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Resumen 

La despoblación masiva del medio rural en España tuvo lugar entre 1950 y la década de 

1990, aunque el éxodo rural había comenzado años antes en algunas zonas de montaña. 

El despoblamiento supone una pérdida de calidad de vida, cierre de negocios, 

supermercados, centros médicos, etc. La gente que se queda en los pueblos cada vez 

tiene menos servicios. Los hijos no continúan con los negocios de los padres, deciden 

irse a las ciudades a trabajar o estudiar, y solo regresan en vacaciones. Esto implica que 

las personas en edades reproductivas no tienen hijos en los pueblos, y la gente mayor 

fallece cuando llega su momento: los pueblos se vacían. La situación refleja que muchos 

pueblos con casas deshabitadas solo abren sus puertas en periodos festivos y 

vacacionales, especialmente durante los meses de verano.  

Actualmente, Castilla y León es la segunda comunidad autónoma más despoblada de 

España. En este territorio, la dinámica demográfica regresiva es un problema creciente. 

El futuro es más alarmante en aquellas provincias españolas que más población están 

perdiendo en los últimos años, y una de ellas es León.  

El objetivo de este trabajo es realizar un reportaje audiovisual del pueblo de Crémenes, 

situado en la Montaña Oriental de León, en el Parque Regional Picos de Europa, como 

estudio de caso de los efectos que está causando la despoblación en algunas zonas 

rurales. 

 

Palabras clave: Crémenes, Castilla y León, despoblación rural, efectos 

socioeconómicos, futuro, juventud 

 

 

Enlace al reportaje audiovisual: 

https://youtu.be/Unp6je5cwfY  

 

 

 

https://youtu.be/Unp6je5cwfY


Fernández Rodríguez, A. (2022). Reportaje audiovisual. Crémenes, la huella de la 

despoblación en Castilla y León. Trabajo de Fin de Grado de Periodismo. Universidad de 

Valladolid. Curso 21-22. 

 

 
 

Abstract 

The massive depopulation of rural areas in Spain took place between 1950 and the 

1990s. The rural exodus had begun years before in some mountain areas. 

Depopulation means a loss of quality of life, closure of businesses, supermarkets, 

medical centers, etc. The people who stay in the villages hardly have services. The 

youth do not continue with their parents' businesses, they decide to go to the cities to 

work or study, and only return on vacations. These people in reproductive age do not 

have children in the villages, and older people die: the villages empty out. The situation 

reflects many towns with uninhabited houses that only open their doors during festive 

and vacation periods, especially during the summer.  

Currently, Castile and Leon is the second most depopulated Autonomous Community in 

Spain. In this territory, regressive demographic dynamics is a growing problem. The 

future is more worrying in those provinces that have been losing the most population in 

recent years. One of them is Leon. 

The objective of this project is to make an audiovisual report of Crémenes, located in 

the Eastern Mountain of Leon, in the Picos de Europa Regional Park, as a study case of 

the effects that depopulation is causing in some rural areas. 

 

Keywords: Crémenes, Castile and Leon, rural depopulation, socioeconomic effects, 

future, youth 

 

 

 

Link to audiovisual report: 

https://youtu.be/Unp6je5cwfY 
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1. Introducción 

1.1. Justificación del tema 

La despoblación generalizada del mundo rural en España comenzó en la segunda mitad 

del siglo XX, aunque ya lo había hecho años antes en algunas zonas rurales de montaña. 

Este fenómeno de emigración masiva a las ciudades es conocido como éxodo rural. 

Castilla y León es una de las Comunidades Autónomas más despobladas. León, 

territorio donde se encuentra Crémenes, es una de las provincias españolas donde más 

ha disminuido el número de población en los últimos años. Además, la comarca leonesa 

que ha perdido más habitantes en el último medio siglo ha sido la Montaña Oriental. El 

término municipal de Crémenes pertenece a dicha comarca. El municipio de Crémenes 

empezó a perder población en las décadas de los 40 y los 50, y vivió un gran aumento 

en la década de los 80, donde llegó a superar los 1.700 habitantes. A partir de ahí, se ha 

experimentado un drástico éxodo rural, que queda reflejado en los menos de 600 

vecinos con los que cuenta el municipio hoy en día.        

                                                                        

Hace 100 años, el Ayuntamiento de Crémenes contaba con alrededor de 1.800 vecinos, 

y actualmente hay 586 personas empadronadas. En cuanto a Crémenes como localidad, 

hace un siglo el número de habitantes se encontraba en torno a los 600, mientras que, a 

fecha de hoy, son 100 las personas inscritas en el padrón, y 75 las que residen durante 

todo el año en el pueblo. En los últimos 30 años, el número total de habitantes ha 

disminuido en más de 1.000 personas. Este reportaje resultará útil para conocer cómo ha 

evolucionado Crémenes en los últimos 50 años. 

 

Investigar sobre la despoblación en pequeños pueblos de montaña es importante para 

concienciar a la sociedad del grave problema que sufren estas zonas rurales, muy 

concurridas en los meses de verano y olvidadas durante el resto del año. La 

despoblación rural es un tema de gran interés social, tanto que los diferentes partidos 

políticos incluyen entre sus propuestas la lucha contra la despoblación en el medio rural. 

Los gobiernos a nivel regional, autonómico, estatal y europeo también han presentado 

medidas para paliar el despoblamiento que sufren estas áreas. Un claro ejemplo viene 

dado por las Agendas 2030.  
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La Junta de Castilla y León se ha comprometido a trabajar en la implementación de esta 

Agenda en la comunidad, y adaptar las diferentes medidas para hacer frente al reto 

demográfico. Tal y como explican en las iniciativas presentadas, desde la Junta se 

involucran en la creación de puestos de trabajo en el medio rural, y en su incentivación 

económica. Así como en el establecimiento de un nuevo Plan de Desarrollo Rural, y del 

desarrollo del programa Emplea Rural, con el fin de incentivar a las empresas y 

autónomos para ampliar sus plantillas y crear así puestos de trabajo. Igualmente, la 

Agenda 2030 de la Junta de Castilla y León muestra su apoyo a las administraciones 

locales, como es el caso de los ayuntamientos, para gestionar los servicios públicos de 

una forma eficiente con el objetivo de convertir a las zonas rurales en un espacio rural 

inteligente. 

2. Antecedentes del objeto de estudio y estado actual del tema 

2.1. Crémenes 

Crémenes es un municipio de la provincia de León, perteneciente a la comunidad 

autónoma de Castilla y León. El municipio, que forma parte de la Montaña Oriental 

Leonesa, está conformado por las localidades de: Crémenes, Corniero, Argovejo, 

Valbuena de Roblo, Salamón, Ciguera, Lois, Las Salas, Valdoré, La Velilla de Valdoré, 

Remolina, Verdiago, Villayandre y Aleje. Así lo ratifica la Diputación de León en su 

página web. Estos pueblos pertenecen al Partido Judicial de Cistierna, y a la 

Mancomunidad Montaña de Riaño. Tal y como nos informa el Ayuntamiento de 

Crémenes, la mayor parte del término municipal, formado por 153,12 kilómetros 

cuadrados, pertenece al Parque Regional Picos de Europa. Según información publicada 

en la página web de dicho ayuntamiento, algunos autores sostienen que en Crémenes 

pudo estar situada una importante urbe celta llamada Vadinia, que es citada 

habitualmente por historiadores durante las guerras cántabro-romanas. La Corona, 

altozano situado a un lado del pueblo, indica un probable asentamiento romano.  Otra de 

las grandes pruebas es que en el término municipal de Crémenes han sido encontradas 

25 lápidas vadinienses. Así lo reconoce Hispania Epigraphica. 

 

Teniendo en cuenta los datos anunciados en el diario 20 minutos, las localidades de 

Castilla y León con densidades de población inferiores a 12,5 hab./km² se encuentran en 
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riesgo de despoblación. La Diputación de León notifica que Crémenes cuenta con 3,4 

hab./km². 

Hay que destacar que para realizar este trabajo se recurrirá únicamente a Crémenes 

como localidad y no como municipio. A continuación, se muestra a través de varios 

mapas la localización de Crémenes. 

 
 

 

 

 

 
Gráfico 1. Municipio de Crémenes en 

el mapa por municipios de España | 

Fuente: INE  

 

 

 

 

 

 

 

 
Gráfico 2. Municipio de Crémenes en el 

mapa por municipios de la provincia de León 

| Fuente: INE 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 3. Municipio de Crémenes | Fuente: 

Diputación de León 
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2.2. Evolución de la población en Crémenes 

 

Tabla 1. Población por municipios según sexo a día 01/01 de cada año entre 2002 y 2021 en Crémenes. 

 

Año Varones Mujeres Total 

2002 443 476 919 

2003 443 469 912 

2004 425 457 882 

2005 372 368 740 

2006 372 362 734 

2007 389 372 761 

2008 359 346 705 

2009 346 334 680 

2010 336 324 660 

2011 353 326 679 

2012 327 287 614 

2013 325 276 601 

2014 316 269 585 

2015 318 271 589 

2016 318 266 584 

2017 311 259 570 

2018 290 254 544 

2019 392 252 544 

2020 288 239 527 

2021 287 235 522 

 
Fuente: Junta de Castilla y León. Elaboración propia. 
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El Ayuntamiento de Crémenes nos informa que, a lunes 23 de mayo de 2022, son 586 

personas las empadronadas en el término municipal de Crémenes, y 100 en la localidad. 

Según datos proporcionados por este ayuntamiento, el municipio tiene 586 habitantes 

inscritos en el padrón, repartidos entre los 14 pueblos. 

El número total de habitantes en el Municipio de Crémenes en 1990 según datos del 

Instituto Nacional de Estadística (INE) era de 1.650 personas. Como indica Europa 

Press data, en 1998 la población de Crémenes era de 1.194 personas, diez años más 

tarde, en 2008 era de 705 y en 2021, último año para el que hay datos oficiales, el 

número de personas que vivían en el municipio se situó en 522 personas, una diferencia 

del -0,95% respecto al año anterior.  Estos datos son a nivel de municipio y no de 

localidad.  

La Nueva Crónica, en una información publicada en octubre de 2021, añade que la 

población leonesa en los últimos cincuenta años ha experimentado un claro descenso, 

pero esta pérdida de habitantes no ha sido igual en todas las comarcas. La que más ha 

sufrido la despoblación es la Montaña Oriental, a la que pertenece Crémenes. Este 

ayuntamiento se sitúa alrededor de los 550 habitantes, mientras que hace un siglo 

rondaba los 1.800. Así lo indican los padrones del INE desde 1920. 

 

 

 

Gráfico 4. Histórico demográfico en Crémenes (1900-2020) | Fuente: Ayuntamiento de Crémenes 
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2.3. Despoblación, causas y consecuencias 

Pinilla y Sáez (2017) definen la despoblación como: “un fenómeno demográfico y 

territorial, que consiste en la disminución del número de habitantes de un territorio o 

núcleo con relación a un período previo” (p.2). 

Además, añaden que el descenso en valores absolutos de la población se produce 

cuando el crecimiento vegetativo y el saldo migratorio son negativos. El proceso de 

despoblación es un resultado de las elevadas tasas migratorias desde núcleos rurales a 

zonas urbanas en expansión. Este fenómeno es distinguido como éxodo rural. Así fue 

nombrado en las primeras décadas de la segunda mitad del siglo XX, por la cuantía que 

alcanzó y el efecto sobre los lugares de nacimiento o procedencia de los 

emigrantes. (Pinilla y Sáez 2017, p.2). 

 

Como indican Collantes y Pinilla (2017, p.6), fue entre las décadas de los 50 y los 90 

cuando tuvo lugar el despoblamiento masivo y generalizado en el mundo rural. La 

despoblación había comenzado ya en algunas zonas, especialmente zonas de montaña. 

En los años sesenta, el momento de mayor intensidad, casi dos de cada tres emigrantes 

rurales eran menores de 30 años. Este sesgo en edades tuvo un gran impacto sobre el 

crecimiento natural rural. Molinero (2022, p.92) establece que la evolución social, 

económica y técnica ha fortalecido un modelo en el que el mundo rural ha salido 

perdedor.  

 

Collantes y Pinilla (2020, pp. 15-18) exponen que las migraciones masivas de las 

décadas posteriores a 1950 fueron consecuencia de: 

• Limitaciones del cambio económico rural. El crecimiento agrario no era capaz 

de retener población en los pueblos. Además, el empleo rural no agrario se 

expandió de manera relativamente modesta.  

• Desarrollo desigual de los servicios educativos y sanitarios. Los emigrantes 

hablaban del futuro de sus hijos y la promoción social de estos como causa 

central de su proyecto migratorio.  

• Las ciudades tuvieron una gran mejoría en su acceso a servicios sanitarios. 

Servicios como hospitales, residencias de ancianos, médicos especialistas, etc. 

iban más allá de lo que la humilde red de consultorios rurales podía ofrecer.  
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• Otro dato clave fue la accesibilidad. Desde sus inicios, la red española de 

carreteras y ferrocarriles priorizaba la comunicación entre los principales 

núcleos urbanos españoles. 

 

Garantizar los servicios necesarios, así como de ocio y tiempo libre es una valiosa 

opción para frenar la fuga y fijar la población en el entorno rural. Molinero (2022, 

p.122) habla del rechazo a lo rural, y aclara que es provocado por la pérdida de servicios 

de primera necesidad, sanitarios, educativos, de ocio y cultura, etc. Las segundas 

residencias o estancias vacacionales no son suficiente para revertir el fenómeno de la 

despoblación. 

 

El Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) número 11 de la Agenda 2030 presentada 

por la Organización de las Naciones Unidas, llamado “ciudades y comunidades 

sostenibles”, recoge la siguiente información: España exhibe un elevado índice de 

despoblación en el mundo rural, que suscita grandes desequilibrios territoriales. 

Además, el país sufre un acusado envejecimiento en 22 provincias, y 14 de ellas se 

encuentran en una situación crítica. La mitad de la población mundial (alrededor de 

3.500 millones de personas) residen actualmente en las ciudades. Se pronostica que, 

para el año 2030, esa cifra aumentará a 5.000 millones. 

 

 

2.4 Castilla y León, la segunda comunidad autónoma más despoblada de España 

Castilla y León es uno de los territorios más despoblados de España. Es la comunidad 

autónoma más extensa del país, y está dividida en nueve provincias. Presenta una 

población muy diseminada, que está configurada administrativamente en 2.248 

municipios, lo que representa el 28% de los existentes en España. (Díez Modino y 

Pardo Fanjul, 2020, p.5). 

Pinilla y Sáez (2017) reconocen que “la situación de despoblación ha adquirido tintes 

particularmente extremos en algunas comunidades autónomas como Castilla y León” 

(p.7). Europa Press Data indica que Castilla y León es una de las comunidades 

autónomas más afectadas por la despoblación: más del 85% de sus municipios tenían en 

2020 menos población que la que registraban en 1996.  



Fernández Rodríguez, A. (2022). Reportaje audiovisual. Crémenes, la huella de la 

despoblación en Castilla y León. Trabajo de Fin de Grado de Periodismo. Universidad de 

Valladolid. Curso 21-22. 

 

13 
 

Sólo teniendo en cuenta el periodo entre 2017 y 2018, hasta 26 provincias españolas 

perdieron población en ese año, siendo las que más han perdido, en porcentaje, Zamora, 

Ávila y León.  

 

En Castilla y León la dinámica demográfica regresiva es un problema creciente, que 

presenta desafíos específicos y que requiere soluciones concretas. Junto a la evolución 

de la población se deben abordar diferentes aspectos como el análisis de las poblaciones 

envejecidas, la falta de servicios (por ejemplo, de salud y transporte) y la conexión a 

internet limitada. El otro gran desafío del reto demográfico es el envejecimiento. Este es 

un problema general en el mundo desarrollado, y lo es de forma muy significativa en 

Castilla y León. (Díez Modino y Pardo Fanjul, 2020, p.2). 

 

Teniendo en cuenta en las tendencias demográficas actuales, el INE (2018, como se citó 

en Díez Modino y Pardo Fanjul, 2020) ha elaborado las proyecciones de población para 

las provincias y comunidades autónomas en vistas a 2033. En concordancia con dichas 

proyecciones, realizadas basándose tanto en las estimaciones de tasas de natalidad y 

mortalidad como del saldo migratorio, Castilla y León perderá cada año alrededor del 

0,6% de sus residentes. Esto indica que, en el año 2033, habrá perdido más de 210.000 

habitantes, aproximadamente un 8,7% de la población que tenía en 2018. Si las 

tendencias demográficas no varían, en el tiempo comprendido entre 1972 y 2033, la 

población de Castilla y León se disminuirá en 460.000 habitantes.  

 

Como indican estos mismos autores “el futuro es más preocupante en las provincias que 

más población están perdiendo en los últimos años” (p.5). León, según las proyecciones 

de población basadas en las tendencias demográficas actuales elaboradas por el INE 

(como se citó en Díez Modino y Pardo Fanjul, 2020), perderá más del 11% de sus 

habitantes, es decir, más de 52.000. 
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3. Objetivo general e hipótesis de la investigación 

El objetivo general de esta investigación es conocer los efectos socioeconómicos que el 

fenómeno de la despoblación rural ha ocasionado en pequeños pueblos de montaña en 

Castilla y León, analizando para ello el caso de la localidad de Crémenes, situado al 

noreste de la provincia de León. Problemas como la escasez de servicios, el cierre de 

comercios y la falta de habitantes son los rasgos principales del despoblamiento rural. 

La despoblación es un tema relevante a nivel social, y está incluido como problema 

fundamental en diferentes agendas oficiales, como es el caso de la Agenda 2030.  

La localidad de Crémenes, con 100 habitantes empadronados en mayo de 2022, es un 

claro ejemplo de despoblación en Castilla y León. Actualmente, residen en el pueblo de 

forma continuada 75 personas. Las cifras de empadronamiento han disminuido en los 

últimos años, y las defunciones cada vez abren más la herida de la despoblación. 

Primero el éxodo rural, en segundo lugar, el fallecimiento de las personas mayores que 

en su momento decidieron quedarse, y finalmente la juventud actual que se va del 

pueblo a la ciudad para estudiar o trabajar son los factores que han marcado la 

evolución demográfica de esta localidad. 

 

Aun así, es importante destacar que la población aumenta en diversas ocasiones a lo 

largo del año. Hay vecinos que viajan a Crémenes exclusivamente para pasar la gran 

mayoría de fines de semana. Durante los meses de mayo a septiembre, especialmente el 

mes de agosto, se produce un gran incremento de personas que regresan a sus segundas 

residencias en este pueblo. Además, el turismo es, actualmente, el factor más importante 

en la economía de la zona. 

Un cálculo aproximado estima que, durante los meses de julio y agosto, los jóvenes que 

acuden a sus hogares familiares en Crémenes hacen que la población juvenil se 

multiplique por cuatro. En esta localidad, los jóvenes (entre 0 y 30 años) que son 

residentes representan el 14,25% del total de la población que vive en ella. 

 

Una vez expuestas las ideas fundamentales que orientan este estudio, señalamos las 

hipótesis de partida: 

• Crémenes es un claro ejemplo de despoblación en el medio rural de Castilla y 

León. En las últimas décadas han ido desapareciendo negocios y servicios. 

Aunque existen casos de personas que han decidido quedarse y continuar con el 
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negocio familiar, el pueblo no ha recuperado el estatus que tenía en el último 

cuarto del siglo pasado. 

 

• La despoblación en zonas rurales es un hecho clave para el futuro de 

comunidades autónomas como Castilla y León, en las que el territorio presenta 

una población muy diseminada. Esta comunidad está formada por 2.248 

municipios. El abandono de los pueblos se suma a la desaparición de la industria 

y servicios primarios. 

 

• La tendencia a abandonar el lugar por parte de los jóvenes es un caso de especial 

relevancia que agrava, a rasgos generales, el problema de despoblación en las 

zonas rurales. En Crémenes en los últimos años, son varios los jóvenes que han 

decidido quedarse, o que han regresado al pueblo. 

 

• El interés creciente por parte de la población a realizar turismo de montaña y 

actividades de ocio en lugares como Crémenes, más el atractivo que supone en 

verano como segunda residencia para personas que durante el resto del año 

viven en las ciudades, no es suficiente para frenar la despoblación. 

 

4. Metodología 

El formato elegido para llevar a cabo este Trabajo Fin de Grado en la modalidad 

profesional ha sido el reportaje audiovisual. Este género es definido, entre otros, por 

autores como Martínez-Costa y Díez Unzueta (2005) como “la narración y descripción 

de hechos y acciones de interés para el oyente, proporcionándole un contexto de 

interpretación amplio en los contenidos, un uso de fuentes rico y variado en la 

producción, y una construcción estética cuidada y creativa”. López Vidales y Gómez 

Rubio (2014) añaden que “el reportaje profundiza en antecedentes y consecuencias de 

un hecho, es atemporal, y tiene una estructura formal” (p.140). 

El reportaje utiliza un lenguaje más literario y abierto, con licencias, pero sin perder de 

vista la objetividad. Es más largo y expresivo que la noticia y se acompaña de 

elementos expresivos como la música, sonidos, silencios, declaraciones de protagonistas 

o expertos, etc.  
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En nuestro caso, realizaremos un reportaje audiovisual para televisión y otras pantallas 

y plataformas en red, por lo que utilizaremos este género periodístico para presentar 

testimonios directos y declaraciones de diferentes personas de interés para esta 

investigación. Además, se contextualizará el problema de la despoblación a través de 

elementos audiovisuales como imágenes o sonidos desde la perspectiva de la situación 

actual de Crémenes. 

Se ha considerado, por tanto, que este tipo de investigación supone partir de un análisis 

de carácter cualitativo. Dicho método, según indican Berganza Conde y Ruiz San 

Román (2005, p.196) permite el acercamiento al tema investigado y el estudio de su 

contenido a través, principalmente, de entrevistas cara a cara. 

La perspectiva cualitativa engloba técnicas como la observación participante, los grupos 

de discusión, la entrevista abierta y en profundidad y las historias de vida (García 

Ferrando, Ibáñez y Alvira, 1989). Además, aporta una información sobre los fenómenos 

sociales más rica y profunda que la que se puede obtener mediante técnicas cuantitativas 

(Berganza Conde y Ruiz San Román, 2005, p.31). 

Como indican Schwartz y Jacobs (1984, p.21), las técnicas cualitativas se insertan en la 

lógica de la comprensión, siendo un componente esencial la interpretación subjetiva, y 

por ello el lenguaje y los discursos: se trata de captar los motivos, los significados, las 

emociones, y otros aspectos subjetivos de las acciones e interacciones de los individuos 

y los grupos. Las técnicas concretas empleadas son la observación directa, las 

entrevistas en sus diferentes facetas, las historias de vida o los análisis de discurso. 

En el reportaje audiovisual de Crémenes (León), se explica con material audiovisual, 

entrevistas y testimonios muy valiosos los efectos que ha ocasionado la despoblación en 

la localidad, y se muestra la forma de vida de las personas que residen actualmente en el 

lugar. Este reportaje responde a un tipo de investigación social, de naturaleza 

documental, con un marco de campo y unas fuentes mixtas, constituidas por fuentes 

personales y fuentes oficiales.  

 

Para la recogida de información se recurrió a una investigación previa acudiendo a 

fuentes institucionales, como por ejemplo el Ayuntamiento de Crémenes o el Instituto 

Nacional de Estadística, en busca de datos oficiales sobre la evolución de la población 

en la localidad, y también a testigos del paso del tiempo, es decir, personas que viven en 

Crémenes durante todo el año o que han vivido allí durante algún momento de su vida. 
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La entrevista es la técnica cualitativa fundamental en este reportaje para la obtención de 

testimonios. Como indican López Vidales y Gómez Rubio (2014), la entrevista se basa 

en la conversación que se entabla entre un periodista y una persona relevante con el fin 

de interpretar una realidad para el oyente. Puede ser de declaraciones o de personalidad. 

La entrevista se define como “una conversación que se entabla entre el periodista y una 

persona relevante por sus conocimientos, opiniones, perfil personal para interpretar 

algún aspecto de la realidad al oyente”, (p.21) añaden. 

 

Las personas entrevistadas para este reportaje son las que aparecen a continuación. 

Algunos llevan viviendo en esta localidad leonesa desde que nacieron, otros llegaron a 

Crémenes en su juventud, y otros se fueron del lugar, pero regresan habitualmente. 

Ellos son testigos de cómo Crémenes ha ido cambiando con el paso de los años.  

 

 

 

Juan José Crespo Díez 

En 1980, Juan José abrió un taller mecánico en Crémenes. Su hijo, que 

recibe el mismo nombre, estudió mecánica y trabajó muchos años con él. 

En 2020, el padre se jubila, y su hijo se queda con el negocio. La 

entrevista fue realizada en Riaño, el 10 de junio de 2022. 

  

 

Angelines García Sánchez 

En el año 1956, Carlos y Angelines abrieron una carnicería en 

Crémenes, que además contaba con un matadero, ya que en aquella 

época estaba permitido. Trabajaban con carne de cerdo, ternera, cordero 

y pollo, y su especialidad eran las salchichas. Cerraron la carnicería en 

2002 por jubilación. Esta entrevista fue realizada en Cistierna, el 6 de 

mayo de 2022. 

 

Marcelo Rodríguez Díez 

“Electromontaña” fue una tienda que estuvo abierta en Crémenes desde 

1970 hasta 1977. Marcelo era su dueño, y vendía todo tipo de 

electrodomésticos a los vecinos del pueblo y el resto del municipio. 

Marcelo fue entrevistado en Crémenes, el 7 de mayo de 2022. 
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Dori Valdeón García 

Dori nos habla sobre el negocio que tuvieron sus abuelos en Crémenes, 

una tienda de ultramarinos que abrió en la década de 1920. Además, 

tenían un bar donde los hombres del pueblo iban a tomar los vinos. 

Cerraron en 1980 por jubilación. La entrevista fue realizada en Cistierna, 

el 21 de mayo de 2022. 

 

José Manuel Díez Compadre 

José Manuel, “Nel”, es el nieto de Faustino Díez, quien abrió el estanco 

de Crémenes en el año 1930. Nel ayudó a su familia a despachar en este 

negocio, en el que se vendía todo tipo de tabaco de la época, sellos, y 

más tarde revistas. Este establecimiento cerró en 1985, cuando Feli se 

jubiló. La entrevista con Nel fue grabada el día 5 de mayo de 2022 en 

León. 

 

Hilario Rodríguez González 

Hilario habla de la cooperativa lechera que estuvo en Crémenes desde la 

década de los 50 hasta finales de los 70. Los ganaderos del pueblo 

llevaban la leche, de la que se extraía la mantequilla para comercializar 

por la zona. Hilario fue entrevistado en Crémenes, el 24 de mayo de 

2022. 

 

Tomás Recio Fernández 

Valentín Fernández, el abuelo de Tomás, inauguró en 1920 una 

panadería en Crémenes. En 1970, el joven Tomás, que vivía en Gijón, 

decidió ir al pueblo para ayudar a su familia. Después de 30 años como 

panadero en Crémenes, cerró la panadería en esta localidad la traspasó a 

Riaño. Actualmente, Tomás está jubilado y son dos de sus hijos los que 

continúan con este negocio familiar que tiene más de 100 años de 

historia. Tomás fue entrevistado en Riaño, el 9 de mayo de 2022.  

 

Reyes García Fernández 

Digna y Julio abrieron el “bar Esla” en Crémenes a principios del S. XX. 

Su hija Carmina se quedó con él hasta 1995, año en que se jubiló. Tras 

unos años de reformas, en 2007, Reyes y su marido Marcelo inauguraron 

en ese mismo lugar el bar restaurante “Aguas Bravas”. Hace 2 años se 

jubilaron y actualmente son dos hijas las que continúan con el negocio. 

Esta entrevista fue grabada en Crémenes, el 7 de mayo de 2022. 
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Angelines Rodríguez Díez 

Angelines abrió una peluquería en Crémenes en agosto de 1968. Estaba 

situada en el mismo edificio donde se encontraba la fonda de Carmina. 

Angelines atendía a hombres y mujeres, sobre todo a las señoras del 

pueblo. Cerró en 1974 cuando se fue a vivir a Madrid. La entrevista fue 

realizada en Madrid, el 25 de mayo de 2022.  

 

Miguel Recio Díez 

En 1956, Adoración abrió una fonda y tienda de ultramarinos en 

Crémenes. En 1979, un incendio quemó el edificio entero. Tras arreglar 

el local, Santos, un hijo de Adoración, decidió abrir un bar y una tienda 

autoservicio. Estuvo en activo hasta 2012, año en que se jubiló. Miguel, 

vecino del pueblo y persona cercana a la familia de Santos, nos concede 

esta entrevista en Crémenes, el día 10 de junio de 2022. 

 

María del Carmen Fernández Suárez 

Mari Carmen abrió junto a su marido una tienda de ultramarinos y una 

cantina en Crémenes, en el año 1958. Vendían todo lo necesario para las 

casas en aquellos tiempos. Además, iban con un carro tirado por caballos 

repartiendo por los pueblos, y posteriormente con una furgoneta. 

Cerraron el negocio en el año 2000 Esta entrevista fue realizada en 

Crémenes, el 23 de mayo de 2022. 

 

Mercedes González Valbuena 

En 1987, el pueblo de Huelde fue anegado por el pantano de Riaño. Allí 

residían Mercedes y sus hijos, y tenían un bar restaurante. En ese mismo 

año, se fueron a vivir a Crémenes y continuaron con el negocio. En 2002 

hicieron una gran reforma y abrieron un hotel rural. La entrevista con 

Mercedes se grabó en Crémenes, el 7 de mayo de 2022. 

 

 

María Antonia Cobo Rodríguez-Peláez 

Marian es la farmacéutica de Crémenes. Esta andaluza llegó al pueblo en 

1983, y ese mismo año inauguró la farmacia de la localidad, que sigue 

abierta casi 40 años después. Abastece a todo el municipio y, cuando le 

toca guardia, a muchos otros pueblos de diversos ayuntamientos. La 

entrevista fue realizada en Crémenes, el 9 de mayo de 2022. 
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Marisa Valbuena Rodríguez 

Bernabé Valbuena y Emiliana Rodríguez abrieron una gran tienda de 

ultramarinos en Crémenes, en los primeros años del S. XX. Este negocio 

pasó a las hijas, entre las que se encontraba la madre de Marisa, quien 

creó una academia de costura, corte y confección. La tienda se cerró en 

la década de los 80. Marisa fue entrevistada en Crémenes, el 6 de mayo 

de 2022. 

 

Roberto Recio Díez 

Roberto empezó a trabajar en la serrería de Crémenes cuando tenía 14 

años. Este lugar, que además era una fábrica de madreñas, estuvo abierto 

desde la década de los 60 hasta los 80 y daba trabajo a entre 15 y 20 

personas. Roberto nos habla de su paso por la fábrica y los trabajos que 

realizaban en ella. La entrevista fue realizada en Crémenes, el 7 de mayo 

de 2022. 

  
 

Carlos Blanco Tejerina  

Carlos trabajó en la fábrica de embutidos de Crémenes, “La Hornera. 

Embutidos de Riaño S.A”.  Su apertura fue en el año 1991, y su cierre en 

1996. La Comunidad Económica Europea exigía una gran reforma que 

los dueños decidieron no hacer, lo que supuso el fin del negocio. Carlos 

fue entrevistado en Crémenes, el 7 de mayo de 2022. 

 

  
 

Mario Rodríguez Fernández 

Mario es un joven de Crémenes que se fue a estudiar y trabajar a la 

ciudad, pero regresó al pueblo, donde tiene su casa, su trabajo… y donde 

quiere quedarse toda su vida. Esta entrevista fue realizada el 10 de junio 

en Crémenes. 
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5. Plan de trabajo del reportaje audiovisual 

5.1. Pre-producción 

Para comenzar este trabajo, se realizó una selección de información relacionada con los 

temas en cuestión. Se consultaron fuentes bibliográficas, personales e institucionales, y 

de esta forma se inició la recopilación de datos e información, indispensables como 

cimientos de este reportaje para comprender las cuestiones presentadas en el mismo. 

La realización de las 17 entrevistas es uno de los aspectos claves de este reportaje, ya 

que dichos testimonios nos ayudan a comprender cómo era la vida hace 50 años en 

Crémenes, y hacer una comparación con la actualidad. Durante esta primera fase, se 

iniciaron los contactos con las diferentes fuentes que serían entrevistadas. La mayoría 

de ellas accedieron a colaborar sin ningún inconveniente. La primera comunicación tuvo 

lugar cara a cara, vía telefónica, o por redes sociales. Las entrevistas se desarrollaron en 

Crémenes, Cistierna, Riaño, León y Madrid. El material técnico empleado fue un iPad, 

un trípode, un micrófono y un dron. 

 

En primer lugar, la idea era grabar el reportaje durante los días 10 y 20 de abril de 2022, 

coincidiendo con la Semana Santa.  Este periodo fue elegido porque favorecía la 

recopilación de información, testimonios y contenido audiovisual, ya que en periodos 

vacacionales hay más gente en el pueblo, y algunas de estas personas podrían resultar 

clave para conseguir ciertos datos, declaraciones, imágenes y vídeos.  

Se llegó a la conclusión de que esta idea no era óptima, ya que había mucha gente en el 

pueblo, además de turistas, que podría mostrar una imagen distorsionada de la realidad 

de Crémenes ya que, como se indicó anteriormente, durante los periodos vacacionales 

las casas se abren y el pueblo se llena, pero esto no concuerda con la representación de 

la localidad durante el resto del año sin tener en cuenta esos periodos.  

Finalmente, la grabación tuvo lugar entre los días 5 de mayo y 12 de junio. Durante este 

tiempo se desarrollaron las 17 entrevistas, y se obtuvieron todos los planos y recursos 

audiovisuales de la localidad. El reportaje incluye importantes imágenes de la época 

para contextualizar la información, por lo que la colaboración de los vecinos en la 

cesión de archivos visuales ha sido fundamental. También se añade un fragmento del 

NO-DO nº 1542A, correspondiente al 24 de julio de 1972. 
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5.2. Producción 

En esta fase, se comenzó a redactar el guion del reportaje, con el objetivo de reunir 

aspectos informativos y emotivos, creando un hilo conector para dotar de sentido y 

unidad al reportaje audiovisual. 

Como se puede apreciar, el reportaje está dividido en partes diferenciadas. En primer 

lugar, es la voz de la locutora la que presenta el tema, intercalada con testimonios 

directos e historias de vida. Después son las entrevistas las que cobran importancia. En 

ellas, los vecinos explican cómo eran sus negocios o los de sus antepasados, de qué tipo 

de comercio se trataba, los años de apertura y cierre, etc. Para finalizar, se muestra a la 

juventud de la localidad. El último entrevistado, un joven de Crémenes, hace 

valoraciones sobre los pueblos y el futuro en ellos. Además, se estima la importancia 

del sector turístico en la localidad, en auge en los últimos años, y con empresas que 

ponen en valor la naturaleza de la zona en desarrollo. 

 

Título Crémenes, la huella de la despoblación en Castilla y León 

Género Reportaje audiovisual 

Autor Andrea Fernández Rodríguez 

Duración 31:02 



 
 

 

VÍDEO AUDIO 

ORIGEN FUENTE AUDIO DURACIÓN TIEMPO 

Cabecera. Fundido de 

imágenes 

Planos detalle Crémenes Latido corazón. Música: Los Bilibicos 30” 00:30” 

Presentación Vídeo de Crémenes “Crémenes es una localidad…. 75 habitantes” 39” 01:09 

Presentadora - Andrea 

Fernández 

Vídeo presentadora “Castilla y León es… de montaña como este” 13” 01:22 

Vídeo Crémenes Vídeo aéreo Crémenes Música. “Somewhere fuse” 16” 01:38 

Entrevistas Marcelo, Tomás, M.ª 

Ángeles. Imágenes y vídeos 

recurso 

Lo que más echo de menos … fenomenal en 

Crémenes. 

41” 02:19 

Entrevistas Vídeo río Esla. Imágenes 

recurso. Hilario 

Sonido ambiente río … “y así lo hacíamos” 3´ 29” 05:48 

Encadenado de imágenes Imágenes recurso “Durante el transcurso ... esta localidad montañesa” 39” 06:27 

Entrevistas Marcelo, Angelines, Tomás, 

imágenes recurso 

“Crémenes era … lo que había en mi pueblo” 1´ 46” 08:13 

Presentadora Vídeos presentadora y “Los vecinos nos cuentan… hasta el día de hoy”  22” 08:35 
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vecinos Música: Rain Fuse 

Negocio 1. Juan José 

Crespo 

Video entrevista -imágenes 

y vídeo recurso 

“Pues en 1980… 365 días al año” 

Música: Sonatina No 2 in F Major Allegro 

57” 09:32 

Negocio 2. Angelines 

García 

Video entrevista -imagen 

recurso 

“La carnicería … en 2002”. Música: Sonatina No 2 in 

F Major Allegro 

1´ 35” 11:07 

Negocio 3. Marcelo 

Rodríguez  

Video entrevista “La tienda de electrodomésticos … hasta el año 1977”. 

Música: Sonatina No 2 in F Major Allegro 

41” 11:48 

Negocio 4. Dori Valdeón Video entrevista  “Mis abuelos abrieron … que cerrar la tienda”. 

Música: Sonatina No 2 in F Major Allegro 

1´ 8” 12:56 

Negocio 5. Nel Díez Video entrevista -imagen 

recurso 

“Allá por el año 1930 … entonces en Crémenes”. 

Música: Sonatina No 2 in F Major Allegro 

1´ 15” 14:11 

Negocio 6. Hilario 

Rodríguez 

Video entrevista -imagen 

recurso 

“La cooperativa de leche … la Casa Rural de Reyes”. 

Música: Sonatina No 2 in F Major Allegro 

56” 15:05 

Negocio 7. Tomás Recio Video entrevista -imágenes 

y vídeo recurso 

“La panadería del pueblo ... tienen que trabajar, claro”. 

Música: Sonatina No 2 in F Major Allegro 

1´ 12” 16:17 

Negocio 8. Reyes García Video entrevista -imágenes 

y vídeo recurso 

“A principios del Siglo XX … tuvo peluquería”. 

Música: Sonatina No 2 in F Major Allegro 

1´ 12” 17:29 

Negocio 9. María 

Ángeles Rodríguez 

Video entrevista -imagen 

recurso 

“Abrí la peluquería ... nos vinimos para Madrid”. 

Música: Sonatina No 2 in F Major Allegro 

49” 18:18 

Negocio 10. Miguel 

Recio 

Video entrevista -imágenes 

recurso 

“En 1965 … tuvo que cerrar”. Música: Sonatina No 2 

in F Major Allegro 

1´ 4” 19:22 
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Negocio 11. Mari 

Carmen Fernández 

Video entrevista -imagen 

recurso 

“La tienda ... la tienda”. Música: Sonatina No 2 in F 

Major Allegro 

1´ 22” 20:44 

Negocio 12. Mercedes 

González 

Video entrevista -imágenes 

y vídeo recurso 

“En 1987 … con el negocio”. Música: Sonatina No 2 

in F Major Allegro 

59” 21:43 

Negocio 13. Marian 

Cobo 

Video entrevista -imágenes 

recurso 

“Soy Marian, la farmacéutica… y aquí sigue”. Música: 

Sonatina No 2 in F Major Allegro 

1´ 1” 22:44 

Negocio 14. Marisa 

Valbuena 

Video entrevista -imágenes 

recurso 

“La tienda de Valbuena … montaña oriental leonesa”- 

Música: Sonatina No 2 in F Major Allegro 

1´ 22” 24:06 

Negocio 15. Roberto 

Recio 

Video entrevista -imágenes 

recurso 

“En la década de los 50 ... y se acabó la serrería”. 

Música: Sonatina No 2 in F Major Allegro 

1´ 15” 25:21 

Negocio 16. Carlos 

Blanco 

Video entrevista -imágenes 

recurso 

“La fábrica empezó ... un embutido muy bueno”. 

Música: Sonatina No 2 in F Major Allegro 

1´ 39” 27:00 

Vídeo transición Monte, animales Sonido ambiente 8” 27:08 

Encadenado de imágenes Diapositivas animales y 

naturaleza 

“Existen ... Picos de Europa”. Música: Cooper Ave 36” 27:44 

Entrevista Mario 

Rodríguez 

Vídeo entrevista “En los pueblos ... en la ciudad” 53” 28:37 

Encadenado de vídeos Juventud “Actualmente... a día de hoy”. Música: Cooper Ave 28” 29:05 

Entrevista Mario 

Rodríguez 

Vídeo entrevista “Hay varios casos... Y mucha juventud. Música: 

Cooper Ave 

1´ 19” 30:24 
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Vídeo de cierre Niños jugando Sonido ambiente 9” 30:33 

Créditos 
  

29” 31:02 



 
 

5.3. Post-producción 

Por último, hablaremos de la tarea de edición. Cada entrevista fue editada 

individualmente, y se intentó conseguir una duración de un minuto aproximadamente 

para cada una de ellas. Fue una tarea complicada, ya que había historias que rondaban 

los 20 minutos, por lo que realizar los cortes para extraer la información más importante 

fue muy complejo. Esta labor se realizó con iMovie, que también sirvió para intercalar 

los vídeos con material audiovisual como imágenes, sonidos o música. Dichos 

elementos de audio han sido elegidos por diferentes motivos, como, por ejemplo, 

teniendo en cuenta emociones, el estado anímico del momento que se quiere representar 

o generar impresiones. Todas ellas son sin copyright, y son las siguientes: 

• Sonido corazón latir. YouTube 

• Sonido ambiente. Grabación propia 

• Sonatina No 2 in F major Allegro. YouTube 

• Los Bilibicos. YouTube 

• Somewhere Fuse. YouTube 

• Rain Fuse. YouTube 

• Cooper Ave. YouTube 

•  

Además, en esta fase final se ha tenido que corregir el sonido de varias entrevistas que 

contenían ruidos para mejorar la calidad del sonido. Esta tarea se llevó a cabo con el 

editor de audio Noise Reducer. 



 
 

6. Conclusiones 

Con este reportaje, hemos evidenciado que los efectos socioeconómicos que la 

despoblación ha ocasionado en pequeños pueblos de montaña en Castilla y León, en 

este caso en Crémenes, son muy severos. La población ha disminuido 

considerablemente en las últimas décadas, y un número importante de comercios y 

servicios han cerrado. Estas pérdidas derivan en el deterioro de la calidad de vida en el 

medio rural. Se ha demostrado que en Crémenes, hace medio siglo, había muchos más 

servicios y negocios de gran diversidad. La mayoría llegaron a su fin: el cuartel de la 

Guardia Civil y el médico que residía en el pueblo, o las fábricas, industrias, y otro tipo 

de comercios de primera necesidad como tiendas de alimentación. Por aquel entonces, 

dichos cierres de establecimientos sucedieron porque los mayores se jubilaron, y ya no 

quedaba ningún familiar joven para hacerse cargo del negocio: los hijos se habían ido a 

las ciudades en busca de otro tipo de oportunidades.  

Pero, como se mostró en el reportaje, también existen algunos casos en los que los hijos 

han decidido seguir con los negocios de sus familias. Es el caso del taller mecánico, de 

la panadería, y de los dos restaurantes. 

En este pueblo montañés, el motor de la economía en el siglo pasado era la ganadería. 

Había familias que se dedicaban exclusivamente a esa labor. Otras tenían otro oficio 

principal, pero igualmente tenían animales de los que sacaban un beneficio económico. 

Actualmente, la ganadería no es una actividad que destacar, ya que apenas quedan 

ganaderos en Crémenes. 

 

El río Esla era un factor muy importante para la economía de la zona. La pesca de 

truchas suponía una actividad de gran importancia, pues había muchas y se 

comercializaban por toda España. La playa fluvial hacía que Crémenes fuera un lugar 

elegido como destino vacacional. Los entrevistados hacen mención del turismo que 

había antes, y a la cantidad de veraneantes que iban a Crémenes, con el río Esla como 

principal atractivo. Llegamos a la conclusión de que, 50 años más tarde, el turismo 

sigue siendo un factor muy importante para el desarrollo de este pueblo, pero se ha 

remodelado. El avistamiento de aves y otras especies, el descenso del río y las rutas de 

montaña son actualmente el atractivo primordial.  
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El turismo en pueblos como Crémenes está en auge y se consolida como factor 

importante para la economía de los sectores pertenecientes a la hostelería y restauración. 

Precisamente este tipo de negocios son, principalmente, los que sobreviven en la 

localidad. Pero este aumento del sector turístico y el incremento de población durante 

los meses de verano no son suficientes para revertir la despoblación. Un claro ejemplo 

de cómo frenarla es que la juventud elija los pueblos como lugar de residencia. En 

Crémenes hay jóvenes que, después de irse a la ciudad a estudiar o trabajar, regresaron a 

este pueblo a vivir, y en esta localidad han formalizado su vida. Los principales motivos 

de regreso al lugar de origen son: el empleo en la zona, la calidad de vida en el pueblo 

en cuanto a naturaleza y cercanía con la gente, y el disfrute con las diferentes 

actividades de ocio y deporte que se pueden realizar: caza, pesca, rutas por el monte, 

rutas en bicicleta o moto, subida a montañas, acudir a puntos de reunión en bares y 

restaurantes. 
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8. Anexos 

8.1 Batería de preguntas 

En este apartado se especifican algunas de las preguntas planteadas a las 

diferentes personas que fueron entrevistadas. Se partía de un cuestionario inicial 

y, dependiendo del caso o de las respuestas, se repreguntaba para obtener otro 

tipo de información o para contextualizar la ya proporcionada. 

 

Preguntas dirigidas a los 17 entrevistados: 

-En relación con los negocios: 

• ¿En qué consistía la actividad del negocio? 

• ¿En qué año se abrió? 

• ¿En qué año se cerró? 

• ¿Cuáles fueron los motivos del cierre? 

 

-Con relación al pueblo: 

• ¿Cómo era Crémenes antiguamente? 

• ¿Cómo era la forma de vida en esta localidad? 

• ¿Qué diferencias encuentras entre el pueblo en tu juventud y actualmente? 

• ¿Qué es lo que más echas de menos de aquellos años? 

 

 

Preguntas dirigidas a Mario Rodríguez: 

• ¿Por qué te fuiste a la ciudad? 

• ¿Por qué decidiste volver a Crémenes? 

• ¿Crees que tu futuro está aquí? 

• ¿Crees que hay futuro en pueblos como Crémenes? 

• ¿Propones alguna solución para la despoblación? 

• ¿Cómo es la vida en el pueblo? 

• ¿Qué haces en tu tiempo libre? 

 


