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RESUMEN

Actualmente cada vez es mas frecuente la presendas centros educativos ordinarios

de alumnos/as que presentan algun tipo de disakgahoiotriz.

Son discapacidades muy variadas y especificasadasigpor multitud de factores, que
presentan unas caracteristicas singulares y qea lnae este tipo de alumnado requiera de una

atencion particular.

Es por esto, y por nuestro compromiso responsabieocdocentes, por lo que
planteamos una intervencién educativa destinadastb de los escolares que conforman la
comunidad educativa y que conviven con ellos aaim el aula y en el conjunto del contexto

escolar.

Pensamos que el entorno mas directo del alumnofandamental para favorecer su
desarrollo y su aprendizaje, por lo que todo eltroeeducativo, tanto los docentes, los
especialistas como el propio alumnado que lo iategieben tomar conciencia de lo que
suponen estas discapacidades, para poder facdyadar y asegurar en cada uno de los

alumnos/as el maximo crecimiento personal.
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ABSTRACT

Nowadays, the presence in ordinary schools of pupith some kind of motor

disability is increasing.

They are very different and specific disabilitieaused by many factors, which have

unique features that make these sort of studegtéreespecial attention.

For this reason, and due to our commitment as resipe teachers, we propose an
educational intervention aimed at the rest of thgilp that are part of the educational
community and who coexist with them daily in thasdroom and in the whole school as a

context.

We consider that the students” immediate environimsezssential to promote their
development and learning, so that the whole schmdh teachers and specialists, as the
students themselves within it, is aware of the iogtions of these disabilities, in order to ease,

assist and ensure on each student the maximumnagigowth.
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1. INTRODUCCION

«Entender cdmo funciona algo facilita la convivenodn ello, mientras que la falta de
comprension y la ignorancia inducen al temor y aui@ersticidn y nos convierte en criticos de

otros seres humanos»

(Allan Pease)

Las discapacidades motrices son cada vez mas ceraatre los menores que acuden a
la escuela, por lo que partimos de la afirmacioguie mantenerlos en su contexto normal es lo

mas beneficioso para el desarrollo del alumnaddajpadece.

La inclusion es una estrategia educativa quespdet el desarrollo integral del nifio/a,
partiendo de su contexto habitual y a través dabtdiario con sus semejantes y con las

situaciones que puedan surgir y que van a encantealargo de su vida.

Los alumnos y alumnas que padecen discapacidagleiees conviven con numerosos
contratiempos, desventajas y particularidades fgprtaan en menor 0 mayor medida a su vida
personal. Nosotros como docentes somos los redpeasde que el ambito escolar no sea una
carga mas para estos alumnos/as, sino que segaricede crecimiento y desarrollo de cada
individuo. Es por esto por lo que el presente japeetende sensibilizar al alumnado de lo que

supone sufrir una discapacidad y aprender a corsovi las personas que las padecen.

Para poder ajustar al maximo nuestra intervencdn estos alumnos/as, hemos
realizado una revision de lo que son las discapdeisifisicas mas comunes entre los escolares,

conociendo las caracteristicas, los sintomas §ntésciones que suponen.

A partir de esto, hemos analizado también la ewdtu de este colectivo en las
diferentes leyes educativas que han ido surgidadauales, lo han ido incluyendo poco a poco

dentro del marco general y legislativo de la edidtac

Para conseguir adecuarnos a las exigencias lipslg a las necesidades del alumnado
con discapacidad motriz, hemos desarrollado untagh@igue analiza y explica las ventajas de

crear un entorno de aprendizaje inclusivo y sudltaos en la calidad de la ensefianza.

Por otro lado, hemos dedicado un apartado espidtado a las familias, ya que sus

actuaciones son fundamentales, y en muchas ocaslardave del éxito de los/las menores.
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Ademas, hemos tratado de forma especifica la itapcia de la inclusién en el &mbito
de la educacion fisica, donde se hace mas pateetastencia de estas discapacidades y donde
€s mas necesaria una actuacion adecuada del nmeBsanuy importante que el docente sea
capaz de manejar y utilizar las situaciones pargg@ecer los aprendizajes, no solo del
alumnado afectado por la discapacidad, sino dguntmde alumnos y alumnas que componen

el grupo aula, potenciando valores como, por ejephiplempatia, el respeto y la cooperacion.

También realizamos un andlisis de las posibleptad@mnes que pueden ser necesarias
para atender las distintas necesidades de los yifiifas con discapacidad motora, tanto en el
contexto fisico escolar como en los documentos rigen el centro y sus actuaciones con

respecto a este alumnado.

Para finalizar, y basandonos en nuestro compropgiseonseguir el maximo desarrollo
de cada alumno/a, proponemos una intervencion tdaica través de una unidad didéctica,
compuesta por varias sesiones en las que los yifiigs podran conocer y afrontar de forma
practica vivencias derivadas de la discapaciddds ylesventajas e inconvenientes que supone

esta condicion en el contexto socio-educativo.

«El punto de partida de todo logro es el deseo»

( Napoledn Hill)

2. OBJETIVOS

- Investigar y conocer las discapacidades motricésocafectan al alumnado y sus
repercusiones en el contexto socio-educativo.

- Disefar una intervencion educativa para fomentaredcacion inclusiva y la
integracion de nifios y nifias con discapacidad motri

- Aportar a la comunidad educativa una herramientalaaque potenciar el desarrollo
integral de los alumnos/as.

- Concienciar al profesorado acerca de la necesidambializar al maximo los casos de
discapacidad que se puedan presentar en el aula.

- Enriquecer la practica del docente con nuevas ftidsitbes y métodos de ensefianza de

atencion a la diversidad.
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3. JUSTIFICACION

La razén por la que he elegido el tema “Propuestalintervencion Educativa de
Sensibilizacién sobre la Discapacidad Motora erAela”, se debe a que pienso que la
discapacidad, en especial la motriz, es un asppeoestd aln poco desarrollado dentro del
ambito educativo. La preparacion que tienen losstna® para afrontar estas situaciones no es
toda la que deberia; sin tener en cuenta los resyrposibilidades que ofrecen algunos centros

educativos, que tampoco facilitan la labor.

Cada vez son mas los casos que surgen de alumnmasiaagran diversidad funcional
dentro del aula ordinaria y ello conlleva un trabajuy organizado y estipulado por parte del
maestro que se debe conocer de antemano. Tambféndzsnental contar con el apoyo y la
coordinacion de todo el personal de orientaciospeeialistas que se encuentran en el ambito
escolar (y fuera de él) para desarrollar una abenld mas apropiada a las nuevas y posibles
necesidades. A parte de esto, creemos que no leaglgdar la importancia que toman todos
los elementos que forman el contexto educativo panael alumno discapacitado; el resto de

los alumnos, la familia y el centro.

Creemos que la sensibilizaciéon de la discapaciddak dos alumnos es fundamental
para aprender el trato con el discapacitado erstgdaada una de las posibles relaciones que
pueden darse, ya sea entre el maestro y el eseidiaantre los propios nifios. Esto ayudara al
alumno a integrarse en el grupo-aula y conciencerdus compafieros acerca de las
caracteristicas que su compariero tiene, mostratiolealidad de la situacion y las posibles

intervenciones que se le puedan ofrecer.

En cuanto a la familia, podemos ayudarles en todweiriculado al proceso escolar,
ofreciendo nuestro apoyo, haciendo entrevistascpbates para intercambiar informacion y
aportando servicios adaptados a la situacion. Qoamestros/as tutores/as debemos atender las
necesidades de nuestros alumnos y en especialelamukllos que presenten necesidades
educativas especiales. De esta forma tambiénitémeds en parte, la dificil tarea que tienen que

llevar a cabo los padres o tutores.

Por ultimo, en cuanto al equipo docente, incluy@oedonosotros/as mismos, tenemos

que saber que vamos a influir en el desarrollowival, cognitivo y social del nifio, por lo que
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creemos primordial la sensibilizacion también @ astel para que colabore, en la medida
necesaria, cada componente del equipo de maedms.ello, queremos elaborar este
documento para ayudar también a este grupo a mejorkabor en los centros en relacién a

estos eventos que pueden aparecer.

A parte de todo lo anterior y de una manera mésel personal, en la decision de la
tematica, también ha influido una oportunidad @débdjo que se me presentd dos afios atras.
Consistia en ensefar a nadar a una nifia de cé@sola cual sufre una lesion medular entre las
vértebras D7 y D12. Su caso estd diagnosticadoucoGrado B en la escala A. S. I. A
(American Spinal Injury Associationgs decir, una lesién incompleta en la que no existe
funcion motora, pero si sensitiva por debajo deden. Esto supone un 75% de inmovilidad en
el total corporal, por lo que en cualquier cass,ltmros que se podian esperar de esta alumna

eran muy limitados.

Cuando recurri a los libros y a algunos recursggeztes en la Web en busca de ayuda
para abordar el caso, pude comprobar que era nagylpa@ue se habia indagado acerca de este
tema en particular, y algo mas pero tampoco dechasen el resto de discapacidades motrices.
A través de una continua busqueda de materialescyrgos, la experimentacién diaria, el
trabajo guiado y mucho entrenamiento de caractiicdu la alumna ha conseguido, no solo
aprender a nadar, sino que empieza a aparecedalt@no muscular en las piernas y claras

manifestaciones de movimientos voluntarios.

Esto me ha supuesto una satisfaccién personal deagmitud, que me predispone de
una manera muy positiva a investigar acerca delilsmpacidades motrices, sus tipos y sus
caracteristicas y las posibilidades que existenrat®ajo con estos alumnos desde el ambito

educativo.

Desde que comencé a tratar con personas discajzagitea cambiado mucho mi forma
de pensar acerca de este colectivo en particuligpelsamiento inicial era muy pesimista y se
me presentaban como personas muy limitadas, pajueshay que sentir compasion y pena.
Tras conocer varios ejemplos de personas discadasit me ha quedado demostrado que son
capaces de hacer practicamente cualquier cosayeyaga ello requieran unas adaptaciones
especiales, y que cuentan con un espiritu de stperadmirable y envidiable. Esta es otra
razon que me anima a conocer en profundidad esasdes, para poder desarrollar las que

cada individuo tiene y que le normalizan e integrarta sociedad.
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Por dltimo, para afiadir otro argumento en la efecde la temética, incluimos que este
trabajo sirve para desarrollar las competenciaergéss y especificas que se esperan de
cualquier maestro que haya terminado su forma@amd manera satisfactoria. La relacién que

podemos encontrar entre las competencias del Gradte trabajo son las siguientes:

A nivel general

1. Haber asimilado conocimientos concretos de un @éeeestudio: hay que aprender las
distintas caracteristicas de las discapacidadescemtsu desarrollo y las necesidades y
atenciones que requiere cada una de ellas. Pargraliajaremos con el curriculo de
Educacion Primaria, viendo las posibles adaptasiogee pueda necesitar para
adaptarse de manera individualizada al alumnogegaes ambito de los objetivos, los
contenidos, los criterios de evaluacion o en gbipracceso al curriculo.

2. Aplicar los conocimientos adquiridos en el Gradoswa trabajo de una manera
competitiva: para realizar un trabajo lo mas efitdeposible, un maestro debe ser capaz
de poner en practica todo lo aprendido durantetapaede formacion. Esto incluye la
colaboracioén y coordinacion con el resto del peakdel centro, tanto maestros como
equipos de orientacion y demas personal implicado.

3. Ser capaz de obtener y analizar datos de una feficez para poder emitir juicios o
conclusiones ajustadas: como maestros tutores, nibsbeseguir un estudio del
desarrollo integral de todos nuestros alumnos, per@special, de los alumnos con
necesidades especiales. Asi se podra evaluar e gde consecucion de las
adaptaciones que se hayan hecho y el éxito oaaldoade estas.

4. Haber desarrollado las capacidades de aprendizafga@no necesarias para poder
iniciar estudios posteriores: necesitamos ser egpde entender que nuestra formacion
no puede acabar justo después de finalizar logliestisuperiores, sino que como
maestros, tenemos que seguir un amplio camino rdeafdon continua, a través de la
cual tendremos que ir actualizando nuestros conentos a las novedades en el ambito
educativo que puedan surgir.

5. Desarrollar un compromiso ético utilizando actiwderiticas y responsables, que
potencien la educacion integral de los alumnos: doxfesionales de la docencia
debemos ser capaces de inculcar valores demos;didemas del respeto, la tolerancia
y la solidaridad y la igualdad de oportunidadesesnsexos y entre las personas con
discapacidad. Esta es probablemente la competewdsarinculada a la temética de este
trabajo, por todos los aspectos ajenos a los prepite académicos y su especial

mencion a las personas con discapacidad.
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A nivel especifico:

1. Conocer y comprender las capacidades de los alugeggimaria, sus procesos de
aprendizaje y el desarrollo de su personalidada pader adaptar nuestra intervencion
a las necesidades propias de cada alumno, debeomuzec en que estadio de
desarrollo se encuentra, como afecta esto al dvelomprensién del alumno y como
influyen también otros dmbitos, como por ejempladadicion fisica en el avance de
su personalidad.

2. Saber valorar y recapacitar acerca de las medidas apoptar debido a la
heterogeneidad dentro del aula para poder asdguraegracion de todos los alumnos:
Como hemos nombrado anteriormente, la diversidattralede cada aula va en
incremento con el avance de la sociedad. Es pogek tenemos que ser capaces de
apreciar y poner remedio a aquellas necesidadepupdan surgir como consecuencia
de las diferencias de nuestros alumnos. De estaafatenderemos de una forma mas
completa y aseguraremos la educacion integral aiigria en nuestros grupos, ya sea
por razones étnicas o fisioldgicas o cualquier cispecto que pueda generar
discriminacién o marginacion.

3. Conocer los principios y fundamentos generalesadetdpa de Educacion Primaria y
poder disefar proyectos y evaluarlos usando meigiks activas con diversidad de
recursos: Debemos conocer las caracteristicas garape los nifios de las edades
comprendidas entre los seis y doce afios, ya quas@uades que se encuentran en la
etapa de Educacion Primaria y por supuesto salgedejpen saber en cada una de las
etapas. En ello influye también la metodologia, claal basaremos en muchas
experiencias vividas, el aprendizaje colaborativaery resumen, una metodologia
vivida. También necesitaremos ser capaces deae#diz adaptaciones necesarias para
asegurar el maximo desarrollo de cada alumno ygilraecesitaremos ser capaces de
realizar evaluaciones que analicen al detalle adl@yde consecucion de los objetivos
gue proponemos, aunque para ello necesitaremosingagran cantidad de diferentes
instrumentos.

4. Asimilar el rol que la Educacion Fisica tiene eraeibito de la educaciéon bésica y
conocer los procesos de ensefianza-aprendizajeoprdpi esta materia: el maestro
debe dotar de los recursos necesarios para pror@opedictica del deporte tanto en el
colegio como fuera de él. Ademas de esto, debarli@\cabo y evaluar los contenidos
del curriculo que causen la adquisicion de las epemgias basicas en los estudiantes.

5. Conocer y comprender el potencial educativo de dserra de Educacion Fisica y el

papel que desempefia en la sociedad actual, fagndecla intervencion autbnoma por
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parte del alumno tanto dentro como fuera del colegi servicio de una ciudadania
provechosa y comprometida.

6. Saber como transformar el conocimiento y la congiéende la Educacion Fisica en
procesos de ensefianza y aprendizaje: El maestoialigta debe conocer la teoria y
la didactica de la materia, las técnicas y losnaxaipara realizarla, y los métodos para
evaluarla de la manera mas eficiente. Para asegstaacalidad debera conocer el nivel
de desarrollo psicomotor de sus pupilos y utileElguego como recurso didactico para
promover la realizacién de actividad fisica.

7. Participar, en colaboracion con otros agentes ¢i@osaen la realizacion de respuestas
educativas de calidad que atiendan las necesigaaigsulares de los alumnos: Como
ya hemos analizado anteriormente, la coordinaanbre éas personas implicadas en el
proceso de adaptacion curricular es fundamentad pganseguir una consecucion
acertada de los logros, asi como también lo esrelaer todas las ayudas tecnolégicas
que faciliten la incorporacion de los alumnos cenesidades educativas y especificas
en el aula. Con esto podremos realizar planesatdajtr individualizado que partan del
marco general determinado para el conjunto gedetallumnado.

8. Crear entornos de aprendizaje que propicien lebocdaion entre profesores, familias
y equipo psicopedagdgico, para favorecer y dedarral maximo la integracion en el
centro: ElI maestro debe formar parte en proyectomejora escolar que desarrollen
mejoras educativas para adecuarse al maximo astagtabk variedades de los alumnos.
Esto incluye la funcién de detectar y modificarelominar en su caso, las posibles
barreras que puedan entorpecer el aprendizajepgrtaipacion de los alumnos con

necesidades especificas en el entorno escolar.

Por ultimo, en cuanto a nivel profesional y peatode mi futuro como maestro,
pretendemos utilizar la realizacion de este trabajoo una herramienta para seguir ampliando
mi formacion, con la finalidad de mejorar y enrigglemis conocimientos particulares en este
campo y para facilitarlos también al resto del ctole docente. El documento podra servir
tanto a maestros como a cualquier sujeto que pueglzerir de estos conocimientos para

mejorar su practica y la de todos.
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4. MARCO TEORICO

a) DEFINICION DEL CONCEPTO DE DISCAPACIDAD

Para comenzar a abordar el presente estudio epsasids necesario definir y unificar el
concepto de discapacidad en el que vamos a bas&ais ello, haremos una revision de las
distintas terminologias que se han utilizado peferirse a las personas con discapacidad, hasta
llegar al concepto propuesto por la Organizaciomdiial de la Salud (OMS) (OMS, 2001), que

sera el que utilicemos en este trabajo.

En 1980 la OMS presenté la Clasificacion Interoaal de Deficiencias,
Discapacidades y Minusvalias (CIDDM), con el objetile unificar los criterios para definir el
concepto de discapacidad a nivel mundial. La OM8béscio tres niveles de reconocimiento
del problema, con los términos de deficiencia, apigcidad y minusvalia, que definio de la
siguiente forma (INSERSO, 1983):

- Deficiencia Cualquier pérdida o anormalidad de una estruauiacion psicologica,
fisiologica o anatomica. Las deficiencias reprememtastornos de caracter organico. Se
caracterizan por déficit, pérdidas o anomaliaspyeglen ser permanentes o temporales
y representan la exteriorizacion de un estado ¢git® que puede afectar a cualquier
miembro, 6rgano, tejido o estructura del cuerpoluidos los sistemas de la funcion
mental.

- Discapacidad Toda restriccion o ausencia, debida a una deficaede la capacidad de
realizar una actividad en la forma o dentro delgearque se considera normal. Se
trataria de la objetivacion de una limitacién fumal en las actividades cotidianas. La
discapacidad se caracteriza por excesos o defectoslacion con la conducta o
actividad que, normalmente, se espera y puedentesgporales o permanentes,
reversibles o irreversibles, progresivas o regessiNormalmente son consecuencia
directa de una deficiencia pero también puedenis@irespuesta psicolégica del sujeto
a una deficiencia fisica, sensorial o intelect@#deres, 2004).

- Minusvalia Situacion desventajosa para un individuo detesidin consecuencia de
una deficiencia o discapacidad, que limita o impatlelesempefio de un rol que es

normal en funcion de su edad, sexo y factores lescjeculturales.

La minusvalia se relaciona con el valor que sbwte a la situacion o experiencia de

un individuo cuando se aparta de la norma. Se teaiiza por la discordancia entre el nivel de
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rendimiento del individuo y las expectativas deksmm o del grupo al que pertenece. La
minusvalia representa la socializacién de la dafidia, y refleja las consecuencias a nivel
cultural, social, econémico y ambiental, que sdvdar para el sujeto de la presencia de la

deficiencia y la discapacidad.

Las deficiencias y discapacidades permiten establena clasificacion objetiva y
jerarquica, sin influencia de factores socialesiltucales. Sin embargo, las minusvalias derivan
del contexto en el que vive la persona. Una misiseadacidad puede ocasionar minusvalia en
un contexto cultural y en otro no; incluso, dendi® una misma sociedad, esa discapacidad
puede provocar mas minusvalias entre los hombresque las mujeres, o afectar en mayor
medida a las personas sin recursos economicos.idmambede ocurrir que dos personas con
similares caracteristicas y del mismo contextoadqmiedan sufrir 0 no minusvalia en funcion

de las actitudes y aptitudes con las que afrontesitgacién (Minguijon, Pac y Penacho, 2005).

De esta forma, se establecié un modelo tedricopjaeteaba un esquema lineal de
discapacidad estableciendo una secuencia que iba desde ébrtraso enfermedad, a la

deficiencia y la discapacidad, hasta la minusvalia.

En 2001 la OMS reviso este planteamiento, amptiggicconcepto de discapacidad, en
la Clasificacion Internacional del Funcionamientie, la Discapacidad, y de la Salud (CIF)
(OMS, 2001). EIl principio universal de la discapaci recogido en la CIF proporciona un
nuevo modelo de comprension de la discapacidadptgéladola como un fendmeno
multifactorial derivado de los déficits de una pees, pero también de la interaccion con la
sociedad y el ambiente. En este sentido, la inflizaedel entorno ejerce un papel clave, ya que
el hecho de que sea favorable o desfavorable aamewnt disminuira los efectos de las

limitaciones en la vida cotidiana de la personadienapacidad.

La CIF proporciona una descripcion de situacioeéegcionadas con el funcionamiento
humano y la discapacidad y establece el marco fdeergsia para organizar esta informacién
dividida en dos partes (OMS, 2001):

1) Funcionamiento y Discapacidad

Sus componentes son el cuerpo, que cubre laohexde los sistemas corporales y las
estructuras del cuerpo, y las actividades y pad@on, que denotan aspectos del

funcionamiento desde una perspectiva individuacyas.

2) Factores Contextuales
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Formado pofactores Ambientalegjue ejercen un impacto en todos los componentes
del funcionamiento y la discapacidad y estan omgatis partiendo del entorno mas inmediato
al individuo y llegando hasta el entorno generambién forman parte de estos factores los
Factores Personale®stos no estan clasificados en la CIF debidogada variabilidad social y

cultural asociadas a ellos.

Condicién de salud
(trastorno o enfermedad)

t
v Il +

Funciones y 4—) Actividades ¢—— Participacion
Estructuras corporales N P

I T
i !

Factores Ambientales Factores Personalgs

Figura 1. Interacciones entre los componentes GéH4OMS, 2001)

Segun la CIFDiscapacidades un término genérico que incluye déficits, lamibnes en
la actividad y restricciones en la participaciamdita los efectos negativos de la interaccion

entre una persona con una “condicién de salud'syfattores contextuales.

Se plantea asi un nuevo modelo de discapacidadposivo, y universal y menos
estigmatizante y excluyente. Ademas, posibilitgpre@imover cambios en las actitudes, en la
forma de entender la discapacidad y en el desard#l politicas y actuaciones préacticas

(Minguijon, Pacy Penacho, 2005).

b) TIPOS DE DISCAPACIDADES.

Las discapacidades pueden tener diferentes factoeeisales, por lo que las

caracteristicas propias y las necesidades de atetacnbién van a variar de unas a otras. Segun
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el aspecto del individuo que se vea afectado yiesiglo la clasificacion de Sierra (2012)

diferenciamos:

- Discapacidad psiquica o intelectual. Es aquplEafecta a nivel encefalico, limitando
la capacidad cognitiva y/o del funcionamiento ie¢&lial. Altera la capacidad de adaptacion de
las habilidades conceptuales, sociales y practifraseste conjunto de discapacidades

encontrariamos entre otros el Sindrome de DowrSénelrome X fragil.

- Discapacidad sensorial: Esta relacionada couidainucion o empobrecimiento
funcional de uno o varios sentidos. Algunas de dasapacidades de este tipo son: la
discapacidad visual, la auditiva y, en el casofdetar a varios sentidos, la multisensorial.

- Discapacidad fisica: Limitacion de las posilaliés de movimiento e interaccion con
el medio como consecuencia de deficiencias quésafed aparato motor. Algunas de las causas
pueden ser la ausencia de una o méas extremidad¥gsao lesiones medulares. Algunas de las
discapacidades mas comunes son la “Espina Biflda"Paralisis cerebral” o las “Distrofias

Musculares”.

A continuacion mostramos un grafico comparativdadedistintas discapacidades y la
cantidad de personas que las sufrian en este pag @io 2008, segun el Ultimo estudio
realizado por el Instituto Nacional de Estadistica:

B Motriz
Personas afectadas por  Cognitiva

discapacidad De la comunicacién

M Auditiva

M Visual

0 1.000.000 2.000.000 3.000.000

Figura 2. Numero de personas con discapacidad seggrupo de deficiencia (INE, 2008).
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Como puede apreciarse, el nUmero de personassaapdcidad motriz es muy elevado
en comparaciéon con cualquiera de las otras disihgms. Como el objeto de estudio del
presente trabajo es el analisis de estos ejempfaspresencia en los centros educativos, nos

limitaremos a analizar Unicamente las caracteastile esta Ultima tipologia.
i. Las discapacidades motoras

Las diferencias entre las caracteristicas que nérasnos en el estudio del ambito
motorico son muy numerosas, y estan clasificadasbase a distintos criterios. Segun
Chocomeli, Falcones y Sanchez (2011) y Rodrigu@41(Rlos criterios para clasificar las

discapacidades motoras son los siguientes:
- Segun su origen:

1. Encefalico: La lesion se encuentra en el cereben alguna de sus partes,
viéndose modificadas las capacidades cognitivastaectuales que alli se
localicen. Algunas de las discapacidades mas cosmilgretro de este grupo son

la paralisis cerebral, los traumatismos craneo@fice$ o los tumores.

2. Espinal: La médula sufre una rotura parcial/totase continuidad y se altera o
interrumpe el envio de impulsos nerviosos que manoel movimiento
voluntario. Las discapacidades propias son la podlitis, la espina bifida, las

lesiones medulares degenerativas o los traumatisradslares.

3. Muscular: Su origen se encuentra propiamente emlosculos, donde uno o
varios, presentan algun trastorno en su desarrgo funcionalidad. Los
ejemplos mas comunes son la distrofia muscular dekd3 y la distrofia

muscular de Duchenne.

4. Osteoarticular: Es la que tiene como origen alqamamalia o deformacién en
huesos y/o las articulaciones. En este grupo erauoos la Artrogriposis y la

Dismelia.

- Segun el momento de aparicion: Segun se caus# momento del nacimiento o
durante el transcurso de la vida. Son ejemplogriteker caso, las malformaciones congénitas o

la espina bifida, y la pardlisis cerebral o lositnatismos del segundo.
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- Causas que lo provocan: Segun sea por herenoiicge infecciones microbianas,

accidentes traumaticos, etc.

- Localizacion topogréfica: Segun la localizaci@pacial de la lesion en el cuerpo, el

grado de inmovilidad y las partes a las que afégjai distinguimos:
Pardlisis totales:

- Monoplejia o pardlisis de un solo miembro. Tamlpéede darse en algan miembro

mas, aungue en menor nivel. Es la parélisis menosia.

- Hemiplejia o pardlisis de un lado completo dedrpo. Produce el retraso en el inicio

de la marcha y suele afectar en mayor medida@faneidad superior que a la inferior.

- Paraplejia o también llamado diplejia o paral®spleta de ambas piernas. Puede
afectar en menor medida a las extremidades supsrfor lo que también repercute
sobre la motricidad fina. Aunque hay casos en los la motricidad fina no se ve

alterada, para desplazarse necesitan de la ayuglardentos de apoyo, como muletas o

andador.

- Tetraplejia o pardlisis de las cuatro extremidades la mas grave de todas las
paralisis. La lesion se encuentra entre las vasetervicales y conlleva la invalidez de

brazos y piernas.
Paralisis ligeras o incompletas:

- Monoparesia: Afecta a un anico miembro, limitapdacialmente las posibilidades de

movimiento de éste.
- Hemiparesia: Se da en un lado del cuerpo dearnaafparcial.
- Paraparesia: Produce la parélisis incompletasidds piernas.

- Tetraparesia: Aparece cuando los cuatro mienggagn afectados de forma leve.

Por todo esto, podemos concluir diciendo que wdabanico de discapacidades que
componen la diversidad motora, comparten variagcbaristicas generales y comunes que se
cumplen en las personas que las padecen. Podesusiréodas ellas en una Unica frase que
engloba todos los aspectos. Podemos decir quaanasos de discapacidad motriz existe una

alteracion del aparato motor causada por una defi@d que puede ser permanente o transitoria,
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y que provoca una anomalia en el funcionamientolaeglel sistema motdrico. Esta anomalia
posee distintos niveles de afectacion, y seguruahse encuentre el sujeto, ésta puede limitar

en mayor o menor medida algunas de sus actividamddigganas.

c) CONCEPTO DE NEE

Parafraseando a Navarro (2002) las necesidadesatadis especiales (N.E.E) son
aquellas que propician que el alumno encuentre ndiffoultad que el resto de sus comparfieros
a la hora de realizar las actividades propuestad anla y/o al acceder a las ensefianzas que se

establecen en el curriculo disefiado para su edad.

“Un alumno tiene N.E.E cuando en el intento dpoasder a sus necesidades se agotan
todos los recursos ordinarios, necesitando ayutta para resolver sus dificultades” (Brennan,
1988).

Las necesidades pueden ser causadas por didtiotoses, por lo que estos alumnos/as
necesitardn de adaptaciones curriculares ajustadas caracteristicas propias de cada uno.
Dependiendo del grado de modificacion necesaritosrelementos que componen el curriculo,
seran poco significativas o muy significativas, (8egengan que ver con los mecanismos de
acceso o0 con los propios contenidos y objetivosespondientemente. Es por esto, que la
sobredotacion también es denominada como necesitlazhtiva especial, ya que cumpliendo

con el protocolo de actuacién individualizada, séaede una modificacién del curriculo.

De esta forma, parafraseandd@o y Zarco, citados por Hernandez, J.F. en el afio
1995, podemos afiadir que el concepto de necesidalestivas especiales esta rigidamente
vinculado a las herramientas o ayudas educativaspgedan requerir algunos alumnos/as
durante su periodo de escolarizacion, con la fiadlide lograr su desarrollo completo en el

ambito personal y social.

a) Marco legislativo

Ya con la propugnacion de la Ley General de Edana@LGE, 1970), se hizo la
primera alusion al colectivo de los alumnos/as afiacitados/as, dirigiéndose a ellos como
igualmente merecedores de una educacion de caidadue todo ello tenia que ser en una via
paralela fuera del @mbito educativo ordinario.étirtino discapacidad se limitaba Gnicamente a

las deficiencias fisicas, psiquicas o a las semisatri
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Afos mas tarde, en el aflo 1990, en la siguientedeeOrdenacion General del Sistema
Educativo (LOGSE, 1990), se comenz6 a tratar aha#ido con necesidades especiales de una
forma mas individualizada y normalizadora. Esta kypuso el comienzo del término
“integracion” y amplié el abanico de destinataniesa esta designacion, afiadiendo, aunque no
combinando, también al grupo de aquellos alumnosjas padeciesen problemas

socioeconodmicos.

En el articulo 36.3 de dicha ley, se encuentra ‘Geatencion al alumnado con
Necesidades Educativas Especiales se regird pormpriogipios de normalizacion y de

integracion escolar”.

Atendiendo a estos principios, encontramos que/dI&¥azquez y Alapont (1996)

defienden que:

“Un alumno o alumna con discapacidad, ya sea pgsacde alguna deficiencia motriz,

intelectual o sensorial, puede participar, comeesio de sus comparieros, en la misma
aula, intentando desarrollar al maximo sus posdiniles, su inteligencia, personalidad y
autonomia, que le permita llevar a cabo una vidade libre e independiente posible de

los demas”.

Ademads, la misma Ley afirma que “la atencién a #&hsmnos con Necesidades
Educativas Especiales se iniciard desde el monsteu deteccion. A tal fin, existiran los
servicios educativos precisos para estimular yreoer el mejor desarrollo de estos alumnos y

las Administraciones Educativas competentes gaiamath su escolarizacion”. (Art. 37.2).

En los afos posteriores, se sucedieron otras eyes leducativas (LOPEG, 1995) y
(LOCE, 2002) que poco aportaron al ambito de lacbé® a la diversidad. Su principal
propuesta de mejora en este campo fue la de areplatectivo de alumnos/as con necesidades
educativas especiales, incluyendo en €l al alumram situaciones culturales o sociales
desfavorecidas y al alumnado extranjero. Fue enlegtdonde se nombr6 por primera vez las

necesidades de los alumnos/as procedentes depetses.

Por dltimo, la actual Ley Orgénica de Educacio®Hl,. 2006), cambia el término
“integracion” por el de “inclusion”. Es el marco rnmativo que cambia el concepto de la
atencién a la diversidad, y la presenta no como he@amienta para subsanar posibles
deficiencias, sino como un principio necesario eeeficia a todo el alumnado. Es por esto,
por lo que se plantea una escuela inclusiva, dead®/allia y se atienden todas las diferencias,

sin hacer distinciones entre alumnos/as ordingrespeciales.
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Se hace especial alusion a la escuela inclusivel expartado del Preambulo, en el
segundo titulo, denominado “equidad en la educagid@l segundo capitulo del titulo namero
cinco, donde se habla de la autonomia pedagoégicaghnizacion y la gestién de los centros y

sus posibilidades.
Segun el articulo 71.2 de dicha ley:

Corresponde a las Administraciones educativas ase¢ps recursos necesarios para
que los alumnos y alumnas que requieran una atereitucativa diferente a la

ordinaria, por presentar necesidades educativasiasgs, por dificultades especificas
de aprendizaje, por sus altas capacidades intalestypor haberse incorporado tarde al
sistema educativo, o por condiciones personaleshostioria escolar, puedan alcanzar el
maximo desarrollo posible de sus capacidades paesoy, en todo caso, los objetivos

establecidos con caracter general para todo ehaldm

Y completando esta aportacién, podemos sefialaridansbarticulo 73, que define con
necesidades educativas especiales, a “aquel algweoequiera durante un periodo de su
escolarizacion o a lo largo de toda ella, deterdosapoyos y atenciones educativas especificas

derivadas de discapacidad o trastornos gravesraicta”.

Para ello es necesario contar con un curriculdbliexcapaz de amoldarse a distintos
sujetos sin modificar su esencia, como puedenaseadaptaciones curriculares, los programas

de diversificacion, etc.

Todas estas adaptaciones deben estar recogidd®kem ele Atencién a la Diversidad
(PAD), que estard incluido en el Proyecto EducatieioCentro (PEC).

Después de todo lo analizado anteriormente en istintds leyes, ha surgido la
necesidad de crear una serie gradual de modalidedescolarizacion, donde ofrecer el nivel
personal y académico éptimo para la integracionptera de cada alumno. Estas modalidades,

ordenadas de menor a mayor nivel de inclusionaosifuientes:

- Educacion especial: El alumno/a desarrolla serapizaje en un centro dotado de
todos los recursos humanos y materiales necesaddecuados a sus necesidades especificas.
Solo se impartira esta modalidad cuando el alummda sus caracteristicas y necesidades

personales, no pueda aprovechar los aprendizagesigsos de un centro ordinario.

- Educacién ordinaria: ElI alumno/a desarrollaglsres, conocimientos y aptitudes en
un aula comun, sin requerir de atenciones profasny especiales causadas por alguna

necesidad educativa especial.
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Ademéas de las modalidades analizadas anteriormexiste una tercera que se
encuentra dentro del centro catalogado como oidindgs la educacibn denominada
“combinada”, donde el alumno/a intercala los dogerdores tipos de educacion. Esta
posibilidad existe cuando en un centro ordinaricese@blece un aula de educacidén especial
destinada a atender los casos de necesidadesadspeEin este modelo de escolarizacion se
atiende a un numero de alumnos/as que oscila lstriees y los ocho, y es a través de esta
oportunidad, donde los alumnos/as aprovechan deieprestilo la variedad de recursos
especificos que fomentan su desarrollo; y del smusu aspecto social e integrador con el

resto de sus compafieros/as.

Para determinar el tipo de escolarizacién Optima mada individuo se realiza un
estudio de los resultados de varios informes psitagdgicos, que miden las capacidades y
aptitudes del alumno/a. En ellos pasan a ser tamdd@mentos fundamentales de evaluacion
aquellos externos al ambito estrictamente académitno son por ejemplo, el entorno familiar

y las caracteristicas propias y personales delrai{an

A fin de adecuarse al desarrollo del alumno/aipel de escolarizacion tiene caracter
revisable, y de forma periddica se estudia y eval(@osible cambio a cualquier otro estilo de

educacién, ya sea hacia un modelo mas inclusivexialel que lo es menos.

d) EDUCACION INCLUSIVA

i.  Caracteristicas
La educacion inclusiva, parte como comienzo de mnueva vision de la labor del
docente en la formacién del alumnado. Se parta thade de que, de la misma manera que no
existen dos ciudadanos idénticos en una sociedaekiaten dos alumnos/as iguales en un aula.
Es por esto por lo que surge la necesidad de ddaamn estilo de educacion basada en la
individualizacién, centrada en las posibilidades cdela uno y no en sus carencias, una
educacion que ensefie a respetar y tolerar lagddi@s individuales y aprender al maximo de

ellas.

Los centros educativos cada vez cuentan con unarndiyersidad en sus aulas, y es
necesario capacitar a los docentes para consdguéémo desarrollo de cada escolar, ya sea

un alumno/a ordinario 0 alguno con alguna discalzaki
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“Son nifios y jévenes con sus caracteristicas palssn pero tienen las mismas

necesidades genéricas que los demas”. (Rosel| 204D, p. 13)

Es una accidbn muy comun entre la poblacion la deptetiquetas” que clasifican a las
personas; etiquetas que las definen y las detenmidsten autores que hablan de profecias
autocumplidoras y de sus consecuencias reales dasalrollo de la personalidad de cada
nifio/a. Esto quiere decir que, cuando una perssriachada o0 marcada de diferente desde su
nacimiento, inevitablemente se esta predeterminauodfuturo, dirigiéndolo durante todo su
desarrollo, de una forma indirecta y seguramenterisciente, hacia aquello que desde sus
comienzos se ha esperado de él/ella. Es légicoapense todo esto repercute igualmente en
todos aquellos elementos personales, como lo soejgmplo su autoestima, la seguridad en si

mismo, y su propia imagen de cara a la sociedad.

En la mayoria de los casos, la idea pésima quéese sobre los alumnos/as con
discapacidad, ha sido fruto de una larga tradidérexclusiones y segregaciones sociales de
este colectivo a centros especiales. Es eviden® egtos prejuicios son causa del

desconocimiento y la ignorancia de las posibiligadke estos individuos.

Seria un atraso intentar pensar que un diagnasigctico pueda determinar el estilo de
educacion que un alumno/a requiere. No podemoslasidue ademas de la deficiencia que
tenga ese nifio/a, que ciertamente y por norma gecigmple con unas caracteristicas generales
para todo el grupo de personas que la padece,noositaon el aspecto Unico, individual y

distinto de cada individuo, su personalidad.

Después de analizar todo lo anterior, podemos etarcque la actitud que tienen las
personas que interactian con el alumno/a discapa¢it, sera de vital importancia en su
desarrollo y en su logro como persona. Por ellodsequerido hacer mencién a Gras (1998),
citado por Giménez, Sierra, Tierra y Diaz (2001)iéq utilizé diversas afirmaciones para
establecer las caracteristicas fundamentales dactitud. A continuacion exponemos una

sintesis de todas ellas:
- La actitud predispone a la accion.
- La actitud es persistente, se organiza de falumadera, aunque puede ser modificada.
- La actitud dirige la conducta, en un sentidoocceto.
- La actitud siempre tiene una carga afectivayvarfo en contra, hacia el objeto.

Parafraseando a Jiménez (2007), los objetivos ddueacion inclusiva son, entre otros,

los siguientes:
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- Que todos los componentes del grupo docenteesgani participes en fomentar el
desarrollo de cada alumno/a en todas sus facep@sayello es necesario propiciar un ambiente
en el aula de respeto, cooperacién y convivendia éms compafieros. Con esto pretendemos
que el alumnado con discapacidades aprenda desdadamas temprana posible a relacionarse
e integrarse en la sociedad. No podemos pretendeesps aptitudes tengan que ser aprendidas
en la edad adulta, ya que desde el centro esamigers situaciones cotidianas, y otras seran
creadas por el maestro/a, en las que el alumreia ta necesidad de relacionarse e interactuar
con sus compafieros/as para poder desenvolverseam@sno mas cercano, como lo es el de

los nifios y nifias de su propia clase y centro.

- Atender principalmente a aquellos grupos gqueacoel riesgo de ser excluidos en el

ambito escolar o social.

- Incluir de forma activa a los familiares directde los alumnos/as, para crear un

proceso de aprendizaje continuado y coordinade ehirentro y las familias.

De esta forma, creemos necesario que el restaideat/as convivan con alumnos/as
que padecen alguna discapacidad, para aprendatceytlas actuaciones propias de ayuda y

atencién para con esos nifios y nifias.

La educacion inclusiva pretende normalizar lasasitnes de convivencia desde la
etapa escolar de personas con deficiencias, qeepasstintas capacidades y actitudes, y que
realizan las tareas de una forma distinta, parecades a formar parte de la denominada clase
ordinaria. Estas situaciones influyen de una mamenanotable en el desarrollo de los sujetos y

potencia su actitud para formar parte de la sodiedalta de una manera activa y normalizada.

En esto tiene una especial importancia la labom#&stro/a, que debe comprometerse e
involucrarse en el proceso desde un nivel perspral coordinacion con el resto del equipo

docente.

Partimos de la base de que aunque necesiten adapt®g su desarrollo no sea al

mismo ritmo, todos y cada uno de los alumnos/assomponentes de la comunidad educativa.

i. Familias
Como hemos nombrado anteriormente, la educacidosima incluye también a los
familiares de los alumnos/as afectados. Esto epupdianto los tratamientos pertinentes como
las respuestas educativas a las necesidades @am ®ur el alumno/a, deben realizarse lo mas

tempranamente posible. Para ello es necesario xjgg aina colaboracién y coordinacion
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participativa por parte de las familias y los mamsgas. Estos dos son los agentes primarios del
alumno/a y el trabajo en equipo de ambos pueddr sigvayuda en los desplazamientos, la
manipulacién y el control postural del alumno/a.céntinuacion mostraremos algunas de las

caracteristicas que determinan la respuesta yda@on por parte del entorno familiar.

Segun Arranz y Oliva (2010), Basil (1994), Plarn280(¢) y Darling (2007), citado en
Rosell et al. (2010) “la familia tiene un papel gpwederante y decisivo desde un primer

momento.” (pag. 182).

A lo largo del tiempo, las familias han cambiadoastitud y su forma de pensar en
cuanto a la escuela. En la actualidad han adquin@o predisposicion mucho mas positiva y
tienen un carécter proactivo, es decir, estan nmkdas y muestran intencion de opinar y

participar en las decisiones que se tomen conigssehhijas.

“No existe un modelo Unico de familia, y su manggaafrontar los problemas depende
de su estructura ideologica, nivel cultural, créesicescala de valores, costumbres, recursos,
etc.” (Rosell et al., 2010, p. 182).

De esta forma, igual que existen familias con Fg®ssin discapacidad que no se
involucran en gran medida en los procesos educatil sus hijos/as, también existen las

familias de nifios y nifias con discapacidad querdmten.

Debemos mirar al alumno/a con discapacidad commuojunto de potencialidades y no
de déficits. Sera solo de esta forma cuando eateosl la necesidad de la coparticipacion de
distintos profesionales con la familia y el proplamno/a. Por ello, parafraseando a Turnbull,
Turnbull y Kyzar (2009) citados en el mismo libr, conocimiento de los expertos y el
conocimiento de la familia se complementan y calaibba@e manera igualada a la hora de tomar

decisiones.

Tiene sentido pensar que la mayoria de las famiiamprenden y aceptan las
actuaciones gue se realizan con sus hijos e lijas damos la posibilidad de escuchar el cémo
vamos a llevar a cabo las acciones y si les mostdos resultados que provocan en sus

hijos/as.

Ademas, la participacion activa de la familia rezllen gran medida el nivel de
frustracion y resentimiento frente al problema gaelantea. Para ello es fundamental utilizar
el didlogo y la escucha activa, ya que a vece®lmrecesitan asesoramiento acerca de lo que

deben hacer, sino apoyo moral y personal para tafrda situacion. Esta técnica ayuda a

pag. 20



conocer con mas detalle las limitaciones, el ritdw los logros y el potencial de las

posibilidades de sus hijos/as.

El trabajo coparticipativo, es decir, el flexiblsincero y entusiasta, parte de la
necesidad de la colaboracion y el trabajo en equyi@ao solo de profesionales cualificados,
sino de todos los familiares directos y del proplomno/a. La razén por la que es tan
importante la colaboracion entre los distintos éggnes porque la mayoria de situaciones de
aprendizaje de muchas de las competencias que asteriprmente evaluadas, surgen en el
hogar del alumno/a, donde las condiciones emoasngalde seguridad son mas ajustadas y

continuas.

A pesar de todo esto, existen factores que pueifienltér o empeorar la calidad de la
comunicacion. Algunos de ellos son por ejemplo dailde diferencia de idioma entre los
profesionales y los padres o el uso por parte depfoneros de un vocabulario demasiado

especifico y técnico, que dificulte el entendimieytia claridad del mensaje a los segundos.

Siguiendo lo expuesto por Turnbull, y Turnbull yzgy (2009), creemos que la correcta

colaboracién entre centro y familias necesita dmsdactores en comun:

- Competencia profesional: por la que la formacéhdocente es esencial, no basta con

el sentido comun y la buena voluntad.

- Acceso a la informacién: es fundamental quanfarimacién que se obtenga del caso

sea compartida y conocida por ambas partes.

- Comunicacion: para asegurar la comprension, eeegario informar con claridad

mediante un clima de empatia mutua.

- Respeto: necesario para la buena relacion dosreénvolucrados. Con ello nos

referimos por ejemplo a las posibles discreparmmados valores o creencias de las familias.

- Equidad: llevar a cabo al méximo posible lax@tnes tomadas por la familia,
haciendo caso a los puntos fuertes de sus propgudstatrabajo no puede ser realizado

exclusivamente por el personal profesional.

- Confianza: al ser un proceso en el que la fanaprende al mismo tiempo que el
maestro, es importante adaptarse a las situacipnesrregir las actuaciones cuando sea

necesario. (p. 192).
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iii. Educacion inclusiva en educacion fisica

Por otra parte, basdndonos en German (2003) amatiza el significado de la
educacion inclusiva de nifios y nifias con discapacitiotora en el ambito particular de la
educacion fisica, que supone, ain mas si cabe,ratwsimportantes que se deben afrontar y
abordar de una manera efectiva. El alumnado cdoieomas de discapacidad motriz encuentra
en esta rama de la educacién un desafio especialsignificativo, y es por esta razén por la
que como maestros/as de educacion fisica debermatas tte solventar esta dificultad para
conseguir que este tipo de alumnos hallen en mgesérsiones una oportunidad de desarrollo y

aprendizaje lo mas similar posible a la de sus efis/as.

En la educacion fisica debemos partir del puntemtendimiento de que la necesaria
diferencia de movimientos en nuestra aula no irapgiicpeza o incapacidad por parte de algin
alumno/a. Esto sucede porque estamos acostumbaaelesluar los procedimientos en base a
las competencias normales de los alumnos/as coactessticas similares, las cuales
normalmente se reducen al numero cardinal correlspate a la edad, sin recapacitar acerca de

la exclusividad individual de cada alumno/a endgntas facetas.

De esta forma, debemos entender a estos nifioay odino una oportunidad (conjunto
de potencialidades) que sirve para el enriqueciimige la calidad de las sesiones; ya que como
docentes tenemos la obligacion, algo mas que #&iyal de facilitar a los alumnos/as
discapacitados/as el acceso a los contenidos edds, lo que conlleva, a proporcionar la

posibilidad de realizacién de las actividades aatigst destinadas a ese fin.

No podemos olvidar que muchos de los contenidosstie asignatura se desarrollan
mediante el trabajo comun de los alumnos/as, pguéoadquieren especial importancia para el

desarrollo social y afectivo de los mismos.

Para concluir y a modo de resumen de todo lo expeeseste apartado, podemos decir

que:

“Conviviendo en los centros educativos con la diad sin exclusiones, todos los
alumnos desarrollaran actitudes y valores que &pesr una sociedad plural y diversa, con
ciudadanos competentes pero, al mismo tiempo, cadbres y respetuosos con las
diferencias”. (Rosell et al., 2010, p. 14).
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e) ADAPTACIONES EDUCATIVAS RECOMENDADAS PARA
LA DIVERSIDAD MOTORA

La deteccion de las posibles necesidades edusalivdos alumnos/as, debe hacerse,
como hemos analizado anteriormente, con la mayeveldiad posible. Para ello se hace
necesario el uso de herramientas evaluadoras gudemoa conocer una vision de los aspectos

particulares del nifio o nifia.

Una evaluacion completa, significa el estudio o diversos dmbitos del alumno y
puede realizarse con distintas herramientas quamsd grado de desarrollo académico, social

y personal.

Una vez realizada la evaluacién de las aptitudessibilidades particulares de nuestros
alumnos/as con discapacidad, analizaremos las |egssldlaptaciones necesarias que puedan
ayudarlos y que se ajusten mas a sus necesidattesenl centro, el aula y el propio curriculo.
Todo ello pretende responder a las necesidadesditedl alumnado matriculado, tanto de
alumnos/as denominados como “ordinarios” como &ogielque cuentan con alguna

discapacidad motriz.
Basandonos en lo expuesto en Fernandez (2008hbsatas siguientes observaciones:

- Adaptaciones de centrdEstas adaptaciones deben ser capaces de respmnidesr

cuestiones problematicas que se pueden plantearespecto a las barreras arquitecténicas
dentro del centro, las barreras en el transpoee & organizacion de los espacios. También
incluiremos en este apartado aquellas adaptacrefesonadas con los materiales didacticos y
el mobiliario, ya que esto es también una respalitkadh del centro educativo. Estas cuestiones
gue se pueden plantear con alumnos/as con divdrsidtora, se pueden resolver con medidas

como las que se exponen a continuacion:

* En la edificacion:

Colocacion de rampas y ascensores.

Puertas amplias.

Pasamanos mas bajos.

Servicios mas amplios y adecuados a usuarioslde dé ruedas.
Inodoros situados a una altura reducida y accegdrlambos lados.

Barras de sujecion.

O O O O o o o

Espejos en base a la postura de sedestacion.

* Enlos medios de transporte:
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(0]

(0]

(0]

Asideros interiores.
Reposabrazos abatibles.

Asientos abatibles para mayor espacio.

Medios facilitadores de la movilidad y el desplairto:

O O O o o

Gateadores y/o andadores para su uso en el centro.

Barandas y pasamanos en escaleras y pasillos.

Pizarras, perchas y armarios de baja altura.

Colocacion del mobiliario que no entorpezca la ridad por el centro.

Implantacion de elevadores o plataformas elevadoras

Mobiliario (que debera ser especifico a las neeelsis de cada alumno/a):

(0]

Mesas amplias, ajustables en altura e inclina@dn,posibilidad de acoplarle
un mantel antideslizante y con reborde para eldteaida del material.

Mesas de escotadura.

Sillas adaptadas, ergonémicas y con cinchas (derolas sillas con corse€)
para asegurar la postura correcta.

Atriles para colocar sobre la mesa.

Colchonetas y cuiias posturales.

Material didactico adaptado:

Tijeras adaptadas.

Puzzles cuyas piezas cuenten con un elemento deeagamo pequefios
asideros para facilitar su manejo y base antidagkz

Engrosadores de lapices y boligrafos que facittaprension.

Materiales como la pizarra o las mesas imantadas.

En cuanto a las adaptaciones de los elementouanes primarios, procuraremos

mantener el principio de normalizacién y flexibéaticurricular con todos los alumnos/as.

Para adecuar el curriculum a las posibilidades a#a calumno/a, seguimos las

indicaciones de Gallardo y Salvador (1994), quendafla adaptacion del curriculum de la
siguiente forma: “no se trata de un curriculum lgdwadistinto al del centro, sino que hay que
sacar de su propio proyecto curricular los contenigl objetivos que son susceptibles de ser

aprovechados.” (p. 171).

En el caso de que fuese imprescindible realizasn@gnodificacion para asegurar el

éxito académico de los alumnos/as, primero detemamos el orden de los aspectos a tratar.
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Las modificaciones deberan detenerse en el monegntpe éstas sean suficientes para que el

alumno/a pueda desarrollar el resto sin necesidanirds modificaciones.
El orden en el que debemos modificar los distietementos es el siguiente:

1) La evaluacion:

0 Adecuar los criterios de evaluacion y de promoeidas caracteristicas propias
del alumnado discapacitado, intentando en todo waswalizar el curriculum
al maximo.

0 Revisar los componentes del entorno educativo y masibilidades, los
materiales y la estructuracion del tiempo y espacio

0 Determinar los modelos que utilizaremos para recaog¢os y cuales para
transmitirlos a los compafieros/as.

o Para llevar a cabo la evaluacion de una manera juss, ofrecer a los
estudiantes los materiales didacticos con los giédamiliarizados.

o Concretar los procedimientos que se llevaran a csdgmn las distintas
situaciones que puedan surgir.

o Ofrecer facilidades como por ejemplo pruebas orfieste a pruebas que
requieran de motricidad, realizar mas pruebas gumtas cortas frente a
menos preguntas largas, o la posibilidad de utilizain comparfiero/a como

“manos” en las pruebas que inevitablemente requigezello.

En cuanto a la evaluacion, podemos concluir coa cita que plantean Gallardo y
Salvador (1994) que recoge todos los aspectoszadak anteriormente, y es que “nuestro
objetivo es comprobar lo que se ha asimilado, dendoque el modo de conseguir esa

informacién pasa a ser algo secundario”. (p. 172).

2) En la metodologia:

Auln previa a la modificacion de otros elementosiculares como los son los contenidos o
los objetivos, creemos necesario reformular la maade transmitirlos, con el fin de adecuarse
al ritmo y los momentos de desarrollo de cada atdmnPara ellos deberemos distinguir a
aquellos alumnos/as con unas limitaciones puranigsiteas de aquellos que tienen también
afectado el sistema cognitivo o intelectual. Pdrgranero de los casos, seran necesarias
algunas adaptaciones de acceso Unicamente, enocgabh los segundos necesitaremos
adecuar también el tipo de ensefianza. Entre otrahans medidas de adecuacion de la

metodologia, destacamos las siguientes:

0 Flexibilizacion de los tiempos para desarrollartiasas planteadas.
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0 Preparacion previa de los instrumentos que se vayailizar en las sesiones.

0 Uso de agrupaciones de alumnos/as que den lugasilalgs adecuaciones segun
los distintos ritmos de trabajo y que a su vez fuee la cooperacion entre todos
los integrantes.

o0 Otorgar tareas u ocupaciones que puedan desaredjlzllos alumnos/as que
presenten dificultades en otros ambitos.

o Disefar actividades individuales que se acomodas aecesidades y posibilidades
de cada alumno/a y faciliten la experimentacioeala y den pie a la reflexién y

expresion de los resultados.

3) En los objetivos y contenidos:

Es el ultimo nivel de adecuacion posible. Consigtemodificar o eliminar aquellos
contenidos y objetivos que sean demasiado exigep&ea nuestros alumnos/as. Estas
modificaciones son las propiamente denominadasptadines curriculares”, ya que son las
gue alteran los aspectos mas importantes del olumic Debemos tener asumido que este
apartado solo debera modificarse cuando la tothldia actuaciones realizadas en niveles

inferiores no hayan sido suficientes para ateradenécesidades del estudiante.

La reestructuracién de este apartado, conllewdosigiesgos que debemos conocer y
analizar a la hora de su implantacion. Podemosearaet error de facilitar demasiado la tarea a
los alumnos/as, lo que provoca un desfase acadgmitpds demasiado pronunciado, con
respecto al resto de nifios y nifias de su edad. &slel@ esta forma también facilitamos la
situacion de acomodamiento por parte del alumno/asa nivel, y la desaparicion de
autoexigencia para desarrollar los objetivos. Delsetener en cuenta que los alumnos/as con
discapacidades son capaces de realizar ciertass tataiqque nosotros creamos que no lo son,
por lo que en medida de lo posible, hay que mantemenpre la exigencia en base a las

posibilidades de cada uno.

Cuando la actuacion en este nivel es inevitaldeun modo generalizado, podemos

destacar las siguientes modificaciones:

0 Introducir contenidos/objetivos nuevos que sustitulps anteriores.
0 Anteponer algunos de ellos a otros que tengan nigpartancia.
o Eliminar aquellos que sean inalcanzables o supongaerto demasiado grande

segun las caracteristicas propias de cada alumno/a.
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Para realizar la concrecion de las modificacionesesarias para cada alumno/a, se
recurre al CAD, Comision de Atencién a la Diversidguienes determinan las actuaciones

pertinentes. Esto aparece reflejado en Rosell €@10) de la siguiente manera:

Corresponde a la Comision de Atencion a la Didaila concrecion de criterios y
prioridades para la atencion a la diversidad demahdo, la organizacién, ajuste y
seguimiento de los recursos de que dispone elacgntlte las medidas adoptadas, el
seguimiento de la evolucién del alumnado con ndedsis educativas especiales y
especificas, y la propuesta si es necesario, sepladividualizados, asi como otras

funciones que se le atribuyan. (p. 134).

Para concluir con este apartado, podemos resumafrg@seando todo lo expuesto en
Giménez et al. (2001), donde se sefiala que lostrosks deben conocer detalladamente los
déficits que puedan padecer los alumnos/as y lagtesisticas propias que estos conllevan,
para analizar cada uno de sus aspectos con relaciés distintas situaciones educativas, y
programar en base a todo ello unas actividadegpatemcien el principio de igualdad y estén

basadas en la participacion y la compensacionIp.

5. METODOLOGIA

El proceso que hemos seguido para realizar estdiesta partido del &mbito practico

al tedrico, para volver otra vez al nivel aplicado.

Para comenzar, analizamos el caso real de unanalgoe acude a clases de natacion y
presenta discapacidad motriz, por lo que necesganeotos conocimientos concretos acerca de

la discapacidad que presenta.

Después de conocer mas en profundidad a la alyrtraa bastantes sesiones de trabajo
con ella, decidimos investigar el estado de la tciespara poder adaptarnos mejor a sus

caracteristicas y optimizar asi las ensefianzas.

La siguiente fase del trabajo es puramente tedédoade analizamos los datos mas
actuales de la situacién de las discapacidadesce®m&n edad escolar y todo lo relacionado con

ellas, tanto los diferentes tipos como sus caratieas propias.

A partir de esto, y partiendo de las aportacictesiumerosos autores y de todo lo

averiguado en la fase anterior, hemos desarroll@dointervencion educativa, basandonos en
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distintos juegos, deportes y actividades cuyaifiadl es la de sensibilizar al alumnado sobre

estas discapacidades.

El resultado que hemos obtenido tiene la intendi® ser llevado a cabo de una forma
practica en el centro escolar planteado, para pamlaprobar su validez y su repercusion en el

desarrollo del alumnado.

Por ultimo, evaluaremos y modificaremos aquellgseatos de la intervencion que lo

requieran.

6.DISENO DEL PROGRAMA

TITULO: ¢SIENTES... NO SENTIR?

a) Introduccion:

El desarrollo de esta unidad didactica, se debasftmentalmente a la necesidad de crear
en los alumnos/as una concienciacion y una seizsitibn acerca de las distintas
discapacidades motrices, ya que es una tematicantangsante para desarrollar en los niveles
de educacion primaria. Esta unidad colabora alrd@kaintegral del alumnado, al que aporta
nuevas experiencias y situaciones en las que Ipecacion de los alumnos/as con sus
semejantes hace que se desarrolle la practicarm@mayor calidad. Los alumnos/as deberan
realizar una serie de juegos y actividades pagatl@ concluir la unidad de una manera
satisfactoria, todas ellas orientadas a potentidegarrollo evolutivo cognitivo, metacognitivo
y moral, fomentando un mayor grado de autonomidifementes aspectos. Algunos de estos
ambitos son, por ejemplo, la toma de decisionewithahles frente a posibles contratiempos
vinculados a su condicion fisica, el respeto y ddalworacion con sus semejantes para la
consecucion de los objetivos y el desarrollo debpes debates grupales consensuados para
alcanzar la determinacién mas acertada. Por tddo edta practica es muy completa para
favorecer y optimizar el desarrollo de numerosgseet®s del aprendizaje en el alumnado

contribuyendo asi a su crecimiento personal.

b) Obijetivos:
Los objetivos que se pretenden conseguir coral&zaeion de esta unidad didactica son

los siguientes:
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1) Experimentar las dificultades a las que se enfrelats personas con discapacidad en su
vida cotidiana, tanto aquellas creadas por laskasrarquitecténicas como las sociales
derivadas de su discapacidad.

2) Concienciar acerca de la necesidad de eliminaradgoblacion los prejuicios y las
barreras que distancian a las personas con diadrfishcional. Fomentar el respeto, la
cooperacion y la colaboracion en el alumnado emntraccién con las personas,
independientemente de su condicidn fisica.

3) Tomar conciencia de conceptos como la diversidadpldralidad, la inclusion o la
igualdad, ademéas de los distintos tipos de disidpdes y sus caracteristicas
fundamentales.

4) Desarrollar las habilidades motrices generalesrticodares con el uso de materiales
innovadores de apoyo para personas con discapacidad

5) Conocer y practicar algunos juegos y deportes adaptpara familiarizarse con los

materiales propios de apoyo o movilidad que utililees personas con discapacidad.

c) Contenidos:
Como contenidos fundamentales que se transmitéws salumnos/as destacan los

siguientes:

1) Educacion en la discapacidad.

2) Discapacidades fisicas: Caracteristicas propias.

3) Discriminacion positiva: cuando y cémo ayudar.

4) Actividades, juegos y deportes adaptados.

5) Experimentacion de nuevas situaciones.

6) Juego y deporte como fendmenos sociales y culturale
7) Tolerancia, inclusion, respeto y cooperacion camdiemas.

8) Aceptacion de las normas establecidas.

d) Competencias:
Con esta unidad queremos que el alumnado adgyiedasarrolle las siguientes

competencias basicas de la etapa de EducaciéonrRrima

1. Competencia en comunicacion linguistica: Seajeaa la comunicacion oral al tener
gue expresar y transmitir las experiencias vividasla clase en cada una de las sesiones,
ademas de ser desarrollada también a través dieth@des surgidos y planteados en el aula, en
los que se fomentaran actitudes de escucha, eiogidialogo, considerando y respetando las

opiniones de los demé&s. También se trabajaré laimiocacion escrita mediante la elaboracion
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del diario que cada alumno/a realizar4 sobre lammses llevadas a cabo. De esta forma, el
lenguaje sera el medio para organizar los pens#émsiefas emociones y las conductas

experimentadas en las actividades.

2. Competencia matematica: Las actividades quergmpntaran los/as alumnos/as
fomentaran la aplicacion de conceptos espaciakisdsaen situaciones reales y de procesos de

razonamiento y desarrollo de la atencion.

3. Competencia en el conocimiento y la interacaon el mundo fisico: Por un lado,
analizando la influencia de las diferencias fisea®l grado de salud de las personas y, por otro
lado, valorando la influencia del entorno fisico eingrado de movilidad de las personas,
experimentando el efecto de las barreras arquiteet® y conociendo las ayudas técnicas o

dispositivos de apoyo a la movilidad personal.

4. Tratamiento de la informacion y competenciataligen los debates posteriores a las
actividades, reflexionaremos sobre como influyenniaevas tecnologias de la informacion y la
comunicacion (TIC) en el afrontamiento de la discagad y en la mejora de la calidad de vida

de las personas con diversidad funcional.

5. Competencia social y ciudadana: El disefio dmildad estd basado en el desarrollo y
crecimiento de los valores éticos y morales dddssllumnos/as, para fomentar una mejora de
la convivencia entre las personas, aprendiendcs@ver conflictos y a trabajar en equipo,
aceptando otros puntos de vista distintos del propidemas, se llevara a cabo una reflexién
sobre la propia conducta social y la concienciag@ncomo influimos en el bienestar y

adaptacion social de los demas.

6. Competencia cultural y artistica: Desarrollatedlanaginacion y la creatividad en la
resolucion de las actividades de la unidad y, gor tado, valorando la influencia que las
tradiciones culturales han tenido en relacion didaapacidad motriz y como han evolucionado

en la actualidad.

7. Competencia para aprender a aprender: Serajadab mediante las distintas
metodologias utilizadas en la unidad y que sirvias @lumnos/as como nuevas herramientas o
estrategias que propician la capacidad para evalupropio aprendizaje. Ademas, tendran que
aprender a mantener su esfuerzo en las actividaatescomprender, analizar y resolver las

situaciones que se les plantean, utilizando difeseestrategias de aprendizaje.

8. Autonomia e iniciativa personal: Desde el pgitcde la unidad, las actividades
planteadas hardn posible el afrontamiento de esquads y situaciones reales ante las que

tendrdn que adoptar un criterio propio, demostraimiciativa y espiritu emprendedor, y
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desarrollando habilidades de respeto a los dend&scpoperacion que desempefiaran un papel

fundamental para enriquecer la personalidad detraia.

e) Metodologia:
La metodologia que vamos a utilizar en esta undlidéictica, est4 basada en su mayor
parte, en la experiencia de la vivencia de situasoque planten al alumno/a frente a una
situacion desconocida y compleja a la que se dafreon sus posibilidades disminuidas. Para

conseguir esto hemos planteado distintas actividgde son metodolégicamente diferentes.

Las primeras actividades se realizan a travésragblaying, donde los alumnos
adquieren temporalmente el rol de una persona ismaghcidad, ya sea con el uso de silla de
ruedas, muletas o ciertas limitaciones de moviligadeben superar los retos que a través del

descubrimiento propio y nuestro aprendizaje gulad@amos a ir proponiendo.

La segunda tipologia de actividades se basa efrabhjo en equipo entre los
alumnos/as, donde se les plantean actividadesqueraa través de la cooperacion entre los
alumnos/as y la potenciacion del significado depddabra “equipo”, el alumnado consiga

superar los retos.

El tercer tipo se basa en la practica de depddptado, donde los alumnos/as aprenden
variantes de algunos deportes que ya conocenmuestra la posibilidad de llevarlos a cabo de

una manera distinta.

Por dltimo, hemos trabajado también con actividaddividuales, de profundizacién,
asimilacion y reflexion personal con la elaboradit@h diario de clase y la asamblea o debate

realizado en la ultima sesion.

f) Actividades:
La unidad didactica esta planteada para ser d#lada en un total de cinco sesiones de
cincuenta minutos. A continuacion exponemos de naadetallada la forma de llevar a cabo

cada una de ellas.

12 sesidn: Sesion “tedrica”

(15 — 20 min.). Comenzaremos la sesidn explicandoestros alumnos/as cudl es la
finalidad de la unidad que vamos a comenzar, todquke trabajaremos y lo que esperamos

conseguir.
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Para dar inicio a la sesibn como tal, comenzaremoasun pequefio debate con los
alumnos/as donde tendran que narrar y exponer Xpseriencias individuales y propias
relacionadas con las discapacidades, de esta foodi@mos averiguar lo que conocen sobre

ellas.

(15 min.). Después, se procedera al visionado deosvavideos acerca de la

sensibilizacion funcional y algunas caracteristibasiertas enfermedades infantiles.

Los videos estan disponibles en Internet, en lanpagww.youtube.comcon las

siguientes referencias:

- Orenes, J. (2013piscapacidades motoras
https://www.youtube.com/watch?v=3kqK4K5gQRevisado el 19 de julio del
2014)

- VV.AA. (2013).“Super” Antonio. San Fernando de Cadiz: Estamos grabando,

Fotografia y rec “n” rollhttps://www.youtube.com/watch?v=9ejzK7kSseQ
(Revisado el 19 de julio de 2014).

- Campelo, F., Ortega, L., Sagredo, R., y Temiiid2&L3).Por la inclusion de los
nifos con discapacidad motorastrategias de Atencion a la Diversidad: Facultad
de Humanidades y Educacion de Burgos.
https://www.youtube.com/watch?v=rcfolZbPzRevisado el 19 de julio de 2014).

(10 min.). A continuacion afiadiremos un debateeséts contenidos expuestos, que
permita aclarar posibles dudas, comprobar la esimih de conceptos y enfatizar las
competencias y actitudes positivas de los casosgueuestran en los videos, y del entorno en

el que viven.

(5 min.). En la ultima parte de la sesién faciétaos a los alumnos ciertos materiales
para que se familiaricen con ellos, como las sillasruedas, las muletas, etc. para que se

muevan por el aula y tengan una toma de contacielcmaterial.

22 sesion: ¢ Esta nuestro cole preparado para todo?

(10 — 15 min.). En la segunda sesién se hara wmtcepleatorio del material presentado

en la sesién anterior. Distribuiremos todas lakssile ruedas y las muletas con las que
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contemos a los alumnos/as, y al resto les vendargrades del cuerpo para que les queden

inmovilizadas, como si careciesen de esa extremidad

(20 min.). Una vez preparado todo el grupo, losnalos/as deberan deambular por el
centro, cada uno con su discapacidad interiorizadscando posibles problemas que puedan
dificultar su libre transicion por las distintastalaciones del centro. Se deberan acotar unos
limites hasta donde se pueda llegar en el desardellla actividad a fin de evitar que los
alumnos/as se espacien demasiado o puedan maestiars grupos. Por otra parte, podremos
utilizar esta herramienta (el acotado de espagm@sp provocar que los alumnos/as se
encuentren con los obstaculos deseados, aunquénptvdbajar de manera cooperativa y en

equipo para salvarlos.

(15 — 20 min.). Una vez finalizado el tiempo deatdividad, los alumnos/as deberan
regresar al aula, donde comenzara un debate aterdes dificultades que ha encontrado cada
uno y las soluciones que ha tomado. Se valorandeciedmente aquellas aportaciones en las
que los nifios y nifias hayan trabajado en grupgpu#ssde analizar los posibles problemas que
surjan, mandaremos como tarea para realizar enwasaerie de cuestiones que profundizaran
y enriqueceran la practica llevada a cabo en dta@elbas respuestas a estas cuestiones deberan
transcribirlas a un diario que realizardn duraategroximas sesiones, para que el dltimo dia

sean leidas, escuchadas y analizadas.

¢, Qué es lo que mas te ha costado? ¢ Y lo que mgRosque?

- ¢Has necesitado ayuda de algun compariero paragoarsavar algan obstaculo?
- ¢Coémo lo habéis hecho?

- ¢Como ha sido més facil superar los obstaculosplitia o con la ayuda de tus
compafieros? ¢Por qué?

- Al ver que no podias seguir tu solo/a, ¢como teseagdo? ¢ Por qué?

32 sesion: Gymkhana cooperativa

Se divide a los alumnos/as en dos grupos de disomes, donde cada grupo contara
con dos integrantes en silla de ruedas, otros dosnauletas y otros dos vendados. Los
alumnos/as deberan superar los retos que se p@apargcada posta antes de que el tiempo
destinado a realizarlos se agote. Las pruebas&engin méximo de 10 minutos para su
elaboracion y tanto las sillas de ruedas como laketas se iran turnando por los distintos

participantes en cada posta.

12 posta: El nudo
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Los participantes del grupo deberan colocarse euloi Con los ojos cerrados, los
integrantes avanzan hasta juntarse en el centres&momento levantan las manos, y con los
0jos aun cerrados, agarran la mano de otro compaReeden ser manos contiguas u otras que
se localicen mas lejos. Una vez que todos los riatgégs del grupo tengan sus dos manos
cogidas a las de otros nifios/as, abriran los opsbgran intentar deshacer el nudo sin soltarse.

Para ello pueden hablar y consensuar los movingargoesarios para conseguir desenredarse.
22 posta: El camino se ensancha

Se dibujan dos lineas rectas en el suelo que danven un punto, formando un angulo
agudo. El objetivo del juego es conseguir que ®ldequipo llegue hasta el final de las lineas.
El Unico requisito para poder avanzar por ellagjuesse debe tener contacto con las dos lineas
a la vez. Los jugadores podran avanzar con unmp@ea linea o utilizar uno o mas comodines
(otros alumnos/as) que sirvan de nexo o union slgulie van por las lineas. El objetivo consiste

en lograr que todos los alumnos/as lleguen al fiedhs lineas.
32 posta: El caracol gigante

Necesitaremos una plancha de cartén de grandesslones, que colocaremos sobre
las cabezas de los participantes. El juego consistgue el equipo debera sortear un circuito
realizado con conos, aros, bancos y todo el matiagque dispongamos portando Unicamente
el carton apoyado sobre las cabezas, sin hacedeu$as manos. También se podran colocar
obstaculos que dificulten levemente el proceso.dlomnos/as podran decidir si prescindir de
alguna cabeza como apoyo, pero aun asi, la tadatiddos integrantes del grupo debera estar

bajo el perimetro del carton.
43 posta: La estrella

Para realizar esta actividad requeriremos de ctumrdas, correctamente anudadas
todas ellas de un extremo al resto. Teniendo ladas unidas formando una estrella,

colocaremos colgando del nudo central otra cue@aagorta que sujete una pica.

Colocaremos cinco sillas en forma de pentagono ga€la una se situara un nifio/a con
un extremo de una cuerda. En el medio colocaremogaso. El juego consiste en que los
alumnos/as, mediante los ajustes oportunos deeeoogpltar cuerda, consigan meter la pica en

el vaso.

Al ser desarrollada la actividad por grupos de ainel ejercicio debera realizarlo

también el otro quinteto que compone el grupo tb¢aliez alumnos/as.
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Si esto resultase demasiado asequible, se puedsacdm pica por un boligrafo y el

vaso por una botella, para dificultar el ejercicio.

Para concluir la sesion les indicaremos a los ahistas que deben rellenar y responder
de nuevo a las preguntas que les mandamos conaogia@ segunda sesion. De esta forma no
s6lo experimentan las vivencias sino que las aasimyilrecapacitan sobre ellas. Las preguntas a

contestar son:

- ¢Qué es lo que mas te ha costado? ¢Y lo que mgRosqué?

- ¢Has necesitado ayuda de algun compafero/a paegtinsalvar algun obstaculo?

- ¢Como lo habéis hecho?

- ¢Cbomo ha sido més facil superar los obstaculosold/a o con la ayuda de tus
compafieros/as? ¢Por qué?

— Al ver que no podias seguir td solo/a, ¢,como tesbagdo? ¢ Por qué?

42 sesion: Deportes adaptados.

La penultima sesion esté dirigida a que los algtasoconozcan algunos de los deportes
adaptados mas comunes, y una vez mas, experinlasteansaciones de realizar las acciones

cotidianas de una forma distinta.

A lo largo de la sesién realizaremos tres depdlitstos con todo el grupo clase, a los

que explicaremos las normas basicas y la formaetpj

Primer deporte: Voley-sentadod 5 min.).

Para comenzar, dividiremos la clase en dos grdpatiez componentes. El deporte es
muy similar al Volleyball original, a excepcion tes dimensiones del campo y la altura de la
red, que se ven reducidas de acuerdo a las nedesidge trata de que el equipo sea capaz de
pasar el balén al otro campo en tres golpes o mé&igsgador debera tener en todo momento

la pelvis apoyada en el suelo, y las técnicas @eleg son idénticas a la del Voleyball comdn.

Cuando el balén toque el suelo dentro del espaijmado a uno de los equipos, o ese
equipo lance fuera del terreno de juego la peltaquipo contrario sumard un punto. El juego

concluye cuando uno de los equipos llega a sumacepuntos.

Segundo deporte: Futbol sal@d5 min.).

El segundo deporte que vamos a desarrollar estleblf@ala adaptado. Para ello,

dividiremos la clase en dos grupos, que se enfi@ntntre si. Haremos por tanto entrega de las
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sillas de ruedas y las muletas de las que dispang@ai@ ambos equipos y las asignaremos a
ciertos jugadores. Los jugadores que hagan usasdmuletas, se les pueden vendar las piernas

juntas simulando la carencia de una de ellas.

Las normas de este deporte son similares a lasutel sala comuan, pero con la
diferencia de que ahora se puede lanzar a podaniga mano. Los jugadores no podran portar
la pelota con la mano ni encima de la silla de agsezh el transcurso de una porteria a otra, solo

podran hacerlo cuando vayan a anotar un gol.

También hemos propuesto como norma adicional, gsgugadores que no tengan
asignado un rol de discapacidad no puede anotastasolo podran aquellos que tengan silla de
ruedas o muletas.

Al ser solo la mitad del equipo la que cuenta dementos de ayuda a la movilidad, a

medio tiempo se hard un cambio de roles y se tsasp&| material a la otra mitad.

Tercer deporte: Boccig15 min.).

Por ultimo, dividiremos la clase en grupos de @upérsonas, y se destinara una silla de
ruedas a cada grupo. Todos los participantes debbenzar por turnos desde la posicién de
sedestacion en la silla y contardn cada uno de etipo un impedimento fisico aparte, como por
ejemplo lanzar con una mano vendada, que realdselahzamientos con la mano menos habil,

que requieran del uso de una rampa para lanzar, etc

La Boccia es un juego muy similar a la petancatinbedo a personas con distintas
disfunciones motrices. El juego comienza lanzanda biola de dimensiones pequefas y de
color blanco que servirhd como diana. Desde esteantmrios jugadores, por turnos, deberan
lanzar sus bolas para intentar dejarlas lo masaateda bola blanca posible. Las bolas de los
jugadores podran chocar entre si o chocar con |l diana para alejarla del resto de bolas.
Suma un punto en cada ronda el jugador que codsiga su bola mas cerca de la bola blanca
con respecto a las de sus rivales.

Para terminar, después de finalizar la sesiérrdacemos a los alumnos/as que deberan
desarrollar en casa la parte del diario correspmtelial dia respondiendo a las preguntas de

profundizacion. Recordaremos que estas preguntas so

- ¢Qué es lo que mas te ha costado? ¢Y lo que mgRosué?
- ¢Has necesitado ayuda de algun compafero/a paegtinsalvar algun obstaculo?

- ¢Coémo lo habéis hecho?
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- ¢Como ha sido mas facil superar los obstaculosoltVa o con la ayuda de tus
compafieros/as? ¢Por qué?

— Al ver que no podias seguir tu solo/a, ¢,como tesbagdo? ¢ Por qué?

52 sesion: Asamblea vy debate.

Para concluir esta unidad didactica, estimamostapo que la Ultima sesion esté

destinada a favorecer la asimilacion de todo logiiedo en clase a través de una asamblea final.

Realizaremos una ultima sesion donde los alums@sdaongan sus puntos de vista de
lo trabajado. Podemos leer algunas respuestagpagliggntas en los diarios de los alumnos/as y
debatir acerca de temas como la discapacidad esh ggbajo en equipo, la inclusién de las
personas discapacitadas, las experiencias vividaslase y otros muchos temas que estén

vinculados a estos y que puedan surgir a raizsddistintas aportaciones.

Debemos tratar de buscar la méaxima participacidiodes los alumnos/as y valorar las

aportaciones que haga cada uno.

g) Intervencién con las familias:

En esta intervencion, proponemos una serie deidaties muy generales para que el
alumnado siga desarrollando su aprendizaje fudraeotiéexto escolar. Para ello sera necesaria
la colaboracién de sus familiares mas cercanosseuwncargaran de provocar esas situaciones
enriquecedoras para el alumnado y de organizamsesicpersonal del centro educativo para

llevarlas a cabo.

Nosotros como actividades planteamos aquellaedgibilizacion, destinadas a que los
alumnos y alumnas experimenten y asimilen lo qoeepemplo, le supone el dia a dia a una

persona con discapacidad.

Algunas de las actividades para ser realizadaslammpadres y las madres son, por

ejemplo:

- Limitar al alumno/a de alguna de sus potencialiddtgcas al inicio del dia, para

que de esta forma, experimente el desarrollo diiaihabitual con discapacidad.

- Dejar al alumno/a cooperar en las tareas del hggag tener reparo en pedirle

ayuda cuando la situacion lo requiera para traivéenél valor de la ayuda mutua.
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Por otra parte, nosotros como maestros docestemnos la funcién de asesorar y guiar
a los padres, en cualquiera de los ambitos endegpgedan requerir de ayuda para facilitar la
interaccion con sus hijos/as. Todo esto lo lleva®m cabo mediante entrevistas particulares
con los padres y las madres, y a través de asasmpbmerales que fomenten y transmitan este

pensamiento inclusivo con el alumnado que paddisateia motriz.

h) Recursos:

Como materiales propios para esta unidad necesibgre

- 5 sillas de ruedas.

- 5 pares de muletas.

- 20 vendas sanitarias.

- Tizas.

- Cuerdas.

- Picas.

- 1 vaso.

- Plancha de carton de grandes dimensiones.
- Conos.

- Aros.

- Bancos.

- Red de Volleyball 0 1 goma elastica.
- Porterias de futbol.

- Bolas de petanca.

- Ordenador con proyector

1) Temporalizacién:
La unidad didactica esta elaborada para ser ddadaan el tercer ciclo de Educacion
Primaria, es decir, con los alumnos de 10 a 12.adf@osealizaremos al inicio del curso lectivo,

para conseguir de esta manera que la asimilac&dmas profunda y de mejor calidad por parte
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de los alumnos. De esta forma también, contaremodos beneficios que aporta esta practica

para el desarrollo del resto del curso.

J) Espacios:

Para el desarrollo de esta unidad vamos a nechaitar uso de los siguientes espacios:
- Aula primaria.
- Patio o0 zona de recreo.
- Gimnasio o pabellon.

- Zonas comunes del centro (pasillos, bafios, etc.).

k) Evaluacion:
La evaluacién de los progresos de los alumnos ¢odegarrollo de esta unidad

didactica, los llevaremos a cabo segun los sigesettiterios:

ITEM Sl | NO VECES OBSERVACIONES

Lleva a cabo las actividades, juegos y deportes de
una forma integradora e inclusiva con sus

comparieros/as.

Asume de una forma consciente lo que son las
discapacidades y las limitaciones que éstas
suponen en la vida cotidiana de las personas gue

las padecen.

Antepone el éxito colectivo y el trabajo en equipo

al logro individual.

Adquiere y asimila los valores de compafierismo,

cooperacion y respeto.

Desarrolla y domina las habilidades motrices

basicas y generales para superar los retos, tanto
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aquellos planteados de forma individual como [los

colectivos.

Participa de forma activa en los debates
planteados en clase, con aportaciones que

muestran la asimilacién de los contenidos y lo

U7

sentimientos experimentados.

Es capaz de utilizar los conocimientos adquiridos

fuera del contexto académico.

Utiliza las actividades, juegos y deportes

aprendidos en su tiempo de ocio.

Utiliza el vocabulario especifico aprendido en

clase de forma adecuada.

7.ANALISIS DEL ALCANCE DEL
TRABAJO

Hemos disefiado esta actuacion con la finalidad atkempser llevada cabo en un
principio en un centro educativo concreto, ya goa de las razones de haber realizado el
presente estudio fue el caso particular de unareuoonocida con discapacidad motriz que
cursa sus estudios en él. El centro escolar seeptrausituado en la localidad madrilefia de Los

Negrales, en Collado Villalba y es un centro cotackr-privado de indole religiosa.

Creemos que es importante plantear esta intérera un centro tan concreto porque,
en la actualidad, unicamente aparece este casagbafectado/a por discapacidad motriz de
entre el total del alumnado con el que cuenta, lpogue esta actuacion puede resultar

especialmente importante para evitar la exclusitansegregacion social de la alumna.
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Las instalaciones con las que cuenta el colegiolas adecuadas para atender los
posibles casos que puedan plantearse. Se trata dentro educativo moderno, y algunos
materiales y recursos como los vestuarios paraagigitados, el mobiliario habilitado, los
ascensores, las barandillas mas bajas, etc. haeeseste colectivo pueda ser acogido e incluido
de una manera mas eficaz dentro del centro, siesitdl de realizar cambios relevantes en su
estructura.

Por otra parte, el centro cuenta con un orientaper realiza el seguimiento de la
alumna en todos sus ambitos, tanto los académmm® dos familiares y ademas la tutora

colabora también con la tarea y facilita sus expeias propias al resto de docentes.

Por todo esto, estimamos que las posibilidades sgu®frecen para desarrollar la
intervencion son muy amplias y no existen probleg®snateriales, espacios, recursos ni de

cualquier otro elemento de los que conforman atggo de aprendizaje.

Por otro lado queremos destacar las posibilidadedesarrollar esta intervencion en

cualquier centro educativo de caracteristicas aresl

8.CONSIDERACIONES FINALES Y
RECOMENDACIONES

Como conclusion, podemos decir que el presentejtrdia logrado cumplir con todas
las expectativas y los objetivos que habiamos géalat.

Tras la realizacion de este trabajo hemos podidserebr que el estudio sobre las
discapacidades motoras en el contexto escolar sgebarrollado mas a nivel tedrico que
aplicado y, aunque es un tema relevante y sigtiificeen la sociedad actual, son todavia
escasas las intervenciones educativas que se hdioaoo y las propuestas préacticas de los
especialistas en este campo.

Todo esto se ve acentuado por la poca formacidreeesidades educativas especiales
gue se imparte a los futuros maestros/as en lagmsidades, los cuales, al enfrentarse a una
situacion con un alumno/a que presenta discapacidadmuchos casos no conocen el
procedimiento a seguir ni saben las caracteristicgsas de este.
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Por esto creemos que seria conveniente reforZarrtaacion inicial de los maestros y
maestras en estos ambitos tan especificos y cadands extendidos dentro del contexto

escolar.

Por otro lado, es fundamental que el docente gezdambién de crear un ambiente de
respeto y convivencia dentro del aula, para eptaibles situaciones de rechazo por parte del
resto de alumnos/as. Por ello nuestra intervertcadaja por igual con todos los alumnos/as, y
pretende hacer sentir las desventajas y las paridades de las limitaciones fisicas, para que a
través de la colaboracion, la solidaridad y la dfapéos alumnos/as interioricen y asimilen los

contenidos propios de la educacion en la diverdidacional.

Para asegurar la inclusion total de estos alums@gdundamental la coordinacion de
los maestros/as con las familias, ya que estaseb@mincipal agente socializador y deben
trabajar en equipo con el centro escolar para asegl éxito en el desarrollo personal del

nino/a.

Por esta razon, la intervencion educativa tienapartado destinado a ser trabajado en
casa, con la colaboracion de los padres y las mague sirve para afianzar en el alumno/a los

contenidos y hacer participe a las familias detagizaje de sus hijos/as.

Las actividades propuestas para las familias y gdasa alumnos/as se basan
mayoritariamente en la experimentacion de sensesjoya que es la forma mas efectiva de
interiorizar lo aprendido y pensamos que es laadésuada para realizar de una manera exitosa

la intervencion planteada.

Para concluir, queremos anadir que las dificultatepntradas al realizar este trabajo
han sido mucho menores a los logros obtenidoslopgue en general, nuestra impresién final
acerca del trabajo es muy positiva, y probablemsigi@mos desarrollando intervenciones que
aporten a los centros escolares las herramientis yecursos necesarios que faciliten y

propicien una escuela cada vez mas amplia y diversa
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MOTORA" (00:05:27)

« VIDEO 3: Campelo, F., Ortega, L., Sagredo, R., ynif®, S. (2013)Por la inclusion
de los nifios con discapacidad motorastrategias de Atencion a la Diversidad:
Facultad de Humanidades y Educacion de Burgos.

https://www.youtube.com/watch?v=rcfolZbPzfRevisado el 19 de julio de 2014).
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