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RESUMEN

La maternidad ha quedado olvidada como una cuestion colectiva mientras se concibe
como algo homogéneo a todas las mujeres: una experiencia Unica y mitificada desde la

sociedad patriarcal. El reportaje Madre no hay mas que muchas reflexiona sobre relatos

muy diferentes de varias mujeres y madres como una muy pequefia muestra. En ellos, se
habla de mitificacion, sentimientos que acarrea la maternidad, comprension o implicacion
de los padres, entre otras. También, se plantea el lugar de la maternidad dentro del
feminismo. Para la creacion del trabajo, ha habido una previa revision documental, asi
como entrevistas personales y profesionales a periodistas y asociaciones especializadas,
psicologas perinatales y mujeres, que también son madres. El reportaje sefiala una
necesidad importante de poner estas cuestiones sobre la mesa del feminismo, asi como de
dejar de plantear la maternidad desde unas ideas preconcebidas que no han creado las

mujeres, sino el patriarcado.
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ABSTRACT

Motherhood has been forgotten as a collective matter while it is conceived as something
homogeneous to all women: a unique and mythologized experience from the patriarchal

society. The report Mother there is no more than many reflects on very different stories

from various women and mothers as a very small sample. In them, there is talk of
mythologizing, feelings that motherhood brings, understanding or involvement of
parents, among others. Also, the place of motherhood within feminism is raised. For the
creation of the work, there has been a previous documentary review as well as personal
and professional interviews with journalists and specialized associations, perinatal
psychologists and women, who are also mothers. The report points out an important need
to put these issues on the table of feminism, as well as to stop considering motherhood
from preconceived ideas that have not been created by women, but by patriarchy.
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1. Introduccion

1.1 Justificacion

Cuando planteé a mis amistades y familia que el tema central de mi trabajo de fin de
carrera seria la maternidad hubo algo de desconcierto. “Pero si ti no quieres tener hijos,
que mas te da la maternidad” fue lo primero que dijo la mayoria. Tampoco creo que con
22 afos se pueda afirmar con certeza lo que una quiere o0 no quiere. La sensacion que
tenia es que nadie hablaba de la maternidad, que era un tema olvidado. Ultimamente
algunas periodistas, activistas o influencers que seguia habian hablado desde su punto de
vista de la maternidad y eso me hizo sentir interés. Sin embargo, siempre se habia hablado
desde otro punto de vista: como ser la mama perfecta, como criar a tu primer hijo, como
educar a tu bebé para que sea independiente o inteligente, asuntos de lactancia u otros
aspectos puramente bioldgicos... Mi madre habia leido este tipo de libros cuando estuvo
embarazada de mi y de mis hermanas, pero nunca nada que le hiciera pensar sobre como
se sentia ella, ya fuera embarazada, justo en el post parto o después de tener tres nifias.
Elegi este tema, entre otras cosas, para intentar comprenderla a ella, a mi abuela, a mis
tias y seguramente a muchas mujeres mas. La maternidad no es homogénea para todas las
mujeres y tampoco es abarcable toda ella en un trabajo de una todavia estudiante de
Periodismo, pero en la medida de lo posible, elijo este tema para conocer los diferentes y
tan validos relatos que hay de la maternidad, los puntos de vista feministas sobre esta y

las percepciones de algunas madres en la actualidad.

También soy mujer y ya ha sido inculcada en mi esa preocupacion sobre mi capacidad
reproductora. Nuestra condicion nos obliga a pasar mucho tiempo dandole vueltas a si
gueremos ser madres 0 no, aunque tengamos 20 afios, aunque todavia nadie nos lo haya
preguntado. Cuando somos nifias, jugamos a cuidar mufiecos bebés o a ser mamas de
nuestros primos o primas pequefias. He visto la fascinacion de mis amigas o hermanas
por ser madres, sin pensar en todo lo que ello conlleva. Sé que muchas de ellas tienen el
deseo ciego de sentir un bebé entre sus brazos, sobre todo mientras nos hacemos mayores.

Nunca vi el deseo ciego de ninguno de los hombres de mi entorno por ser padre.

Por otro lado, también he visto la absoluta negacion de otras amigas a tener descendencia,
el miedo a parir y ser a partir de entonces una esclava de nifios que siempre tienen energia
para chillar. Y como no, la preocupacion de que tu cuerpo de mujer cambie despues de
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dar a la luz y la preocupacion de dejar de ser atractiva para la sociedad o de perder el
apetito sexual inmersa en el bebé y dejar de considerarte por ello una mujer joven y valida.

Rose (2018) explica esto ultimo perfectamente en una anécdota:

En la década de 1980, una feminista francesa me cont6 que su pareja, de repente,
un dia, le hizo saber con gran ceremonia que por primera vez en su vida podia ver
en una mujer a la vez a la madre y a la amante. Yo creo que estaba pensado como
un gran halago; como si viniera a decir que lo normal es que una mujer deje de ser
deseable en cuanto tiene un hijo. Y que no se preocupara, porque él seguia
deseandola. Pero no creo que a este hombre se le pasara nunca por la cabeza lo
que sentia esa madre; y que es algo que les pasa a muchas madres: que estan
agotadas y tienen todavia molestias, por no hablar de lo mucho que las absorbe el
bebé, ni de los cuidados que requiere; y que, por eso, puede gue pierdan, al menos

durante un tiempo después del parto, las ganas de sexo (p.53).

Por otro lado, hay mujeres jovenes ya plantean una amplia negacién la idea de ser madres,
muchas veces por miedo a que se acabe todo lo que eran antes que madres. Simone de
Beauvoir (1949) ya concebia la condicién de madre como un yugo para las mujeres. Diana
Oliver (2022) habla de “desproblematizar” la maternidad y desterrar la idea de que es la
“raiz de nuestra opresion”, asi como plantea que los cuidados son verdaderamente

revolucionarios por no encajar en el ritmo del mercado (p.p. 184-186).

A veces la sensacidn que tengo es de que la maternidad se convierte en una experiencia
mitificada y maravillosa 0 en una experiencia horrible de la que alejarse lo maximo
posible. Finalmente, quiero mostrar que la maternidad es blanca, negra, gris y de muchos

tonos distintos. Como dijo Ortega y Gasset (1914), “yo soy yo y mi circunstancia”.

En cuanto a aspectos Yy justificaciones profesionales, en ocasiones entremezcladas con las
personales, estd muy claro que el modelo histérico de maternidad que venimos
conociendo es la mitificacion de la madre: una mujer sacrificada que aguanta cualquier
cosa por sus criaturas, que es pura bondad y que sufre en silencio. Segun Esther Vivas
(2019):

Se ha generalizado a lo largo de la historia un determinado ideal de buena madre,

caracterizado por la abnegacion y el sacrificio. La mama al servicio, en primer
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lugar, de la criatura y, en segundo, del marido. EI mito de la madre perfecta y
devota, casada, mondgama, sacrificada por sus criaturas, feliz de hacerlo, quien
siempre ha antepuesto los intereses de hijos e hijas a los suyos, porque se supone

no tenia propios (p.9).

Asi, para muchas personas esta maternidad parece tener que ser el destino vital de las
mujeres. Rich (1976) describe de forma personal su sentimiento acerca de ser madre o

no, donde lo menos importante era su propia opinion:

Mi marido habl6 con ansia de los hijos que tendriamos; mis suegros aguardaron
el nacimiento del primer nieto. Yo no tenia idea de qué deseaba, de qué podia o
no elegir. Sabia tan solo que tener un hijo presumia asumir plenamente la
feminidad adulta, que era «demostrarme a mi misma» que yo era «como las demas

mujeres» (p.69).

Jane Lazarre (2018) escribio “Yo era una enfermera de primera categoria. Muy
competente. He cuidado a gente en todo el mundo. Dirigia una planta entera en Boston.
Ahora soy madre, y eso significa que no soy nada” (p.87). Son muchas las mujeres que
sienten que una vez eres madre, ya no son otra cosa; como si fuera una Unica categoria.

Siguen siendo mujeres, profesionales, artistas o todo lo que fueran anteriormente.

La madre es una mujer y una persona como otra cualquiera; ser madre no significa ser
santa, beatificarse por ello o tener que renunciar a todo lo demas por tus hijos. Todas las
madres son distintas, pero la sociedad patriarcal lleva implantando desde hace muchos
afios un anico relato para las mujeres, las que son madres y las que no. Este modelo de
maternidad, la maternidad como institucion, no es méas que otra forma de control que usa

el patriarcado sobre las mujeres.

Esto no solo afecta a las mujeres, sino a toda la sociedad y a lo largo de la historia, ni las
mujeres han tenido derecho o potestad para hablar de ellas mismas, ni se las ha escuchado
cuando lo han hecho. La situacion es de vacio en cuanto a mantener una conversacion
social sobre las diferentes vivencias maternales ya que la sociedad tiende a creer que las

vivencias de todas las mujeres del planeta se unifican en una misma.
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En los dltimos tiempos, la maternidad como tema ha aparecido en la agenda de los medios
de comunicacion y el debate pablico, aunque de forma discreta y casi siempre propuesto
por mujeres. Personalmente, recuerdo un asombro bastante general en mucha gente
cuando la periodista Samanta Villar hizo su reportaje ‘9 meses con Samanta’ y hablo
publicamente sobre su experiencia en el embarazo y el postparto. Incluso las mujeres que
habian sido madres, como la mia, se sorprendian con sus testimonios en los que
naturalizaba por lo que habia pasado y hablaba de ello sin caer en los topicos de

idealizacion.

También es destacable el trabajo de Esther Vivas, periodista y escritora del liboro Mama
Desobediente. Una mirada feminista a la maternidad en el que reflexiona sobre las
diferentes maternidades, el amor-odio historico a hacia la madre, el parto o la lactancia
desde perspectivas feministas. En una de sus entrevistas, Vivas (2019) deja muy claro que
“reivindicar otra maternidad implica también reivindicar otro modelo de sociedad que
permita esta experiencia materna” (p.85), en relacion con la maternidad como derecho y
no como privilegio debido a la precariedad. Es por ello por lo que no puede existir silencio

ante la maternidad, ya que es un tema que afecta a la sociedad en su conjunto.

Otra de las grandes presencias femeninas entorno a este tema es la de Laura Baena

Fernandez, escritora y fundadora del Club de Malasmadres:

Malasmadres es una comunidad emocional 3.0 de madres que tenemos mucho
suefio, poco tiempo, alergia a la fiofieria y ganas de cambiar el mundo o al menos
de morir en el intento... Nace en 2014 en una cuenta de Twitter @malasmadres
con el objetivo de desmitificar la maternidad y romper el mito de “la madre
perfecta”. Laura Baena, nuestra fundadora, sinti6 la necesidad de compartir su
vision de una maternidad real, con el fin de reivindicar un nuevo modelo social de
madre. Madres que luchamos por no perder nuestra identidad como mujer y que
nos reimos de nuestros intentos fallidos por ser madres perfectas. De un
sentimiento individual a conectar con una necesidad social y convertirnos en un
movimiento tendencia que, con mucho sentido del humor, rompe estereotipos
(Club de Malasmadres, 2022).
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La presencia del tema en medios de comunicacion, redes sociales y debate publico
continda siendo necesaria para hacer ver que todos los relatos en torno a la maternidad
son vélidos y diferentes. Aunque se ha avanzado de forma considerable en relacion con
afios anteriores en esto, no es suficiente para ganar a los afios de silencio. Asi, me gustaria
aprovechar mi trabajo de fin de grado para aportar otra nueva vision a este cambio de
paradigma en forma de reportaje debido al gran poder del periodismo y los medios de
comunicacion para abrir debates y cambiar la sociedad.

1.2 Objetivos

El objetivo principal de este trabajo es crear un reportaje multimedia que permita a la
audiencia conocer de una forma mas cercana y sincera la experiencia maternal de forma

colectiva y algunos de sus aspectos con perspectiva feminista.
Los objetivos especificos son los siguientes:

e Reflexionar sobre la histérica mitificacién de la madre y de la maternidad,
concebida por la sociedad patriarcal como una experiencia Unica e incuestionable.

e Demostrar que existen experiencias diferentes acerca de la maternidad, todas ellas
validas y posibles; ya que la maternidad, como cualquier experiencia, no puede
ser homogénea.

e Presentar diferentes puntos de vista sobre la maternidad desde el feminismo

Este trabajo trata de comprender asi el constructo social que es la maternidad y cémo
lidian muchas madres no solo con todo esto, sino con el hecho principal, el de tener bebés
y los procesos unidos a ello.

1.3 Fundamentos tedrico-académicos del trabajo

1.3.1 Posturas académicas y autoras sobre maternidad

La relacidn entre feminismo y maternidad es dificil. A lo largo de la historia, algunas
teoricas, fildsofas, psicoanalistas y autoras destacadas en materia de feminismo han
planteado sus criticas al concepto de maternidad. Destacan dos tipos de posturas: en
primer lugar, las que deconstruyen el concepto de maternidad y lo desvinculan de la

identidad femenina al reconocerlo como una forma de control y opresion; y, en segundo
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lugar, las que intentan reconstruirlo y hacerlo propio, tratando de despojarlo y alejarlo del

control de la sociedad patriarcal.

La filosofa feminista francesa Elisabeth Badinter (1989, cit. en Saletti, 2008) resalta que
“los discursos cientificos, entre otros, colaboraron a construir el instinto maternal, el amor
espontaneo, inmutable e incondicional que surge en toda mujer hacia sus hijos creando
en las mujeres la obligacion de ser ante todo madres”. Asi, segun expone Saletti (2008),
para Badinter “el instinto maternal es un mito, ya que la maternidad es un sentimiento
variable que depende de la madre, de su historia y de la Historia, demostrando a través de

su analisis que el rol de la madre es una construccion cultural” (p.172).

Badinter (1980) consigue en sus estudios desarticular el mito de la maternidad y la
obligatoriedad impuesta a la madre para sentir ese instinto y amor maternal generado
desde las instituciones patriarcales y concluye que:

Al recorrer la historia de las actitudes maternales, nace la conviccién de que el
instinto maternal es un mito. No hemos encontrado ninguna conducta universal y
necesaria de la madre. Por el contrario, hemos comprobado el caracter sumamente
variable de sus sentimientos, de acuerdo con su cultura, sus ambiciones, sus
frustraciones. Como no llegar a partir de alli a la conclusion de que el amor
maternal es s6lo un sentimiento, y como tal esencialmente contingente, aunque
sea una conclusion cruel. Este sentimiento puede existir o no existir; puede darse
y desaparecer. Poner en evidencia su fuerza o su fragilidad. Privilegiar a un hijo o
darse a todos Todo depende de la madre, de su historia y de la Historia. No, no
existe ninguna ley universal en este terreno que escapa al determinismo natural.

El amor maternal no puede darse por supuesto. Es un amor “no incluido" (p.309).

Para Saletti (2008) Simone de Beauvoir expone la maternidad como un yugo y trata de
de desvincularla del destino femenino, haciendo hincapié en que supone una esclavitud

para las mujeres. Asi lo expone de Beauvoir (1949):

En efecto, desde la infancia se le repite a la mujer que esta hecha para engendrar
y se le canta el esplendor de la maternidad; los inconvenientes de su condicion-
reglas, enfermedades, etc.-, el tedio de las faenas domésticas, todo es justificado

por ese maravilloso privilegio que ostenta de traer hijos al mundo. Y he ahi que el
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hombre, para conservar su libertad, para no perjudicar su porvenir, en interés de
su profesion, le pide a la mujer que renuncie a su triunfo de hembra. El nifio no es
ya, en absoluto, un tesoro inapreciable; engendrar no es una funcion sagrada; esa
proliferacion se hace contingente, importuna, sigue siendo una de las taras de la
feminidad (p.212).

Para Victoria Sau (1995) la maternidad no existe y, es mas, supone una paradoja ya que
estd completamente desvalorizada por ser algo se supone que instintivo de las mujeres,
pero por otro lado el hecho de ser madre es una exigencia y se vigila de forma exhausta
la forma de maternar que tienen las mujeres. Considera también que la maternidad no
existe porque no es maternidad para las propias madres, sino que las mujeres ejercen la
maternidad para los hombres, para darles hijos a ellos, lo que las desvincula de la

experiencia y el proceso. Sau (1995) considera que:

Los hijos no son tenidos por amor entre la pareja, amor a uno mismo o algun otro

sentimiento generoso sino por razones espurias y malevolentes:

1. Demostrar el hombre su virilidad por medio de “hacerle hijos” a su mujer y/o
a otras.

2. Ganar estatus ante los demas hombres.

3. Liberar impulsos sadicos hacia la mujer sometiéndola a los procesos
“naturales” de la maternidad en tanto que trabajo deleznable que él no puede
hacer porque la naturaleza se lo impide. [...]

4. Impedir por efecto de maternidades naturales continuadas que la mujer tenga
tiempo disponible que le permita liberar su potencial humano en otras tareas
0 actividades (p.17).

En el segundo grupo de posturas feministas acerca de la maternidad, que tratan de

enfocarla de una forma maés esperanzadora, se encuentran las siguientes autoras.

Adrienne Rich (1976) es capaz de separar la maternidad desde el punto de su experiencia
de su concepto como institucion y lo marcado por la agenda patriarcal tras escribir un
diario cuando es madre reciente, que mas tarde analiza. Por su parte, Saletti (2008) aborda

la maternidad desde dos perspectivas la de la experiencia individual y la de la maternidad
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como institucion. Este ultimo tiene como objetivo “asegurar que este potencial y que

todas las mujeres, permanezcan bajo el control patriarcal” (p.178).

Rescata la importancia de la ambivalencia en la experiencia de la maternidad,
ambivalencia hacia hijo e hija que generan en la mujer sentimientos encontrados y
opuestos. Estos sentimientos caracterizan todas las relaciones humanas, entre las que
destaca la relacion madre-hija por su importancia en la transmision de conocimientos
femeninos. Para que esta relacion sea posible, la autora resalta la importancia de que las
madres se nieguen a ser victimas de la cultura patriarcal. Para evitarlo, deben pensar con

su cuerpo, convirtiendolo en fuente de conocimiento y poder femeninos.

Segun Saletti (2008), la reivindicacion de las relaciones entre mujeres, la busqueda de la
genealogia femenina y el reconocimiento de la autoridad son los ejes principales de estas
posturas feministas que reclaman un nuevo orden simbdlico. El “orden simbdlico de la
madre” reivindica su figura como primera fuente de autoridad y proclama la dependencia

materna como punto de partida para la libertad femenina (p.178).

Algunas autoras como Luisa Murro, Irigaray Alessandra Bocchetti proponen para este
nuevo orden simbdlico un vinculo mayor entre madre e hija'y en general una union mayor
entre todas las mujeres. Estos vinculos han sido debilitados por la cultura patriarcal y

consideran que no es posible reivindicar nada para las mujeres si se hayan en estado débil.

Lo importante para estas posturas feministas es recuperar el eslabon perdido entre madres
e hijas a causa de la apropiacion masculina de la maternidad. Afirmar que nacemos de
mujer se convierte en el principio basico de interpretacion de las relaciones entre las
mujeres, puesto que su vinculacion ha sido escindida en el orden simbdlico del
patriarcado; todos nacemos de mujer, y sin embargo la voz de las mujeres no ha sido
escuchada, por lo que no sabemos nada del significado de la experiencia de la maternidad
(Saletti, 2008, p.179).

1.3.2 Influencia del periodismo para los cambios sociales

A lo largo de la Historia, el periodismo y los medios de comunicacion han jugado un
papel importante en la vida de las personas. Entre otras cosas, porque la poblacion no es
capaz de conocer todo lo que ocurre a su alrededor, Gnicamente lo que es inmediatamente
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cercano a ella. De contar a las personas lo que pasa fuera de su entorno se encarga el
periodismo. Asi, esta disciplina acaba siendo un elemento decisivo para la socializacion

de las personas y su interpretacion de la realidad.

Es decir, “dependemos de los media para estar informados acerca de asuntos,
personalidades y situaciones hacia los que experimentamos sentimientos de apoyo o de
rechazo” (McCombs, 1996, p.14). Asi, Lippman, (1922, cit. en McCombs, 1996) afirma
que existen dos entornos en la vida de una persona: el entorno, que corresponde al mundo
real, a las cosas tal y como suceden; y “el pseudoentorno: (nuestras percepciones privadas
de aquel mundo)”. Este tltimo, lo acaban disefiando el periodismo y los medios de
comunicacion. “Es aqui donde se sita el efecto mas importante de los mass media: su

capacidad de estructurar y organizar nuestro propio mundo” (McCombs, 1996, p. 15).

El poder del periodismo para formar ideas en la conciencia publica es tal que no es raro
oir que la profesion es el “cuarto poder”, tras 10s poderes ejecutivo, legislativo y judicial.

Guzman (2016) afirma lo siguiente sobre el inicio de esta concepcion de los medios:

La prensa se convirtié en un medio de masas y por su poder e influencia se le
denomino la “cuarta rama del gobierno”, siendo también el fundamento del poder
de un Estado. En efecto, los medios de comunicacion han sido el canal para

proliferar tensiones sociales o trabajar en ellas en busca de soluciones (p.54).

Toda la informacién que la ciudadania recibe a diario por parte del periodismo y por
diferentes canales (television, radio, medios digitales, redes sociales...) influye en todos
los aspectos de su vida cotidiana y marca en ellos una serie de patrones y

comportamientos de cara a su convivencia en la sociedad.

Asi, es necesario destacar la capacidad del periodismo para crear una opinién publica
determinante en la creacion de una sociedad sana y su buen desarrollo. Se entiende de la

siguiente forma:

La opinidn publica ha sido el motor que impulsa las decisiones politicas o sociales
de un estado o mediante el cual se reflejan las aparentes ideas de un colectivo. En

la informacion esta insertado siempre un mensaje con intencién y esas intenciones
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al convertirse en respuestas positivas de la audiencia pueden volverse acciones

determinantes para el futuro de la sociedad (Guzman, 2016, pp. 55-56).

El proceso periodistico marca la vida de las personas, por lo que se debe ser responsable
en la publicacion de ciertos contenidos y aunque sea complicado, imaginar los efectos
que el desarrollo de su profesién puede provocar en la sociedad. Asi, debe evaluar la
publicacion de ciertos contenidos antes de llevarla a cabo. El periodista es “un intérprete

de sucesos para ser la conciencia y portavoz de la humanidad (Guzman, 2016, p.58).

Por el gran calado de su mensaje, el periodista también puede darse cuenta de su papel
como lider social en la interpretacion de la informacion para formar opinion publica y
como educador. El periodismo es mucho méas que la inmediatez a la que Gltimamente la
sociedad se ha acostumbrado debido al mercadeo de la informacion; tiene y debe tener

una funcion social.

Los medios deben ponerse al servicio de la ciudadania, aportar y formar un dialogo entre
ellos y las personas que permita mejorar su vida y ejemplifique lo que es la democracia.
Para cumplir con la sociedad hay el periodismo debe contar con una serie de
caracteristicas en su funcion civica y social: “tener ideologia (compromiso con el
fortalecimiento de la democracia, igualdad y desarrollo sostenible), promover la accién
en la comunidad, asumir una activa responsabilidad en el uso del lenguaje y ser difusor
de derechos” (Cytrymblum, 2000, cit en Llobet, 2006); y priorizar la educacion de los
ciudadanos para los medios segun una escala de su capacidad de "resistencia" al poder de
los medios y de ejercicio activo de la democracia horizontal en materia de comunicacion
social. (Llobet, 2006, p.6). De esta forma, el periodismo contribuye al bienestar social y
es motor de cambio, como ya viene siendo desde hace siglos.

1.3.2.1 Periodismo feminista

El feminismo se ha ido instalando tanto en la agenda mediatica como en las redacciones
de los medios de comunicacién con muchisimo esfuerzo. Por una parte, gracias a las redes
sociales y la presencia de mujeres en ellas, que contribuyen a poner distintos temas
relacionados con el feminismo bajo el foco de la atencidn pablica y finalmente, estos

temas acaban llegando a los medios de comunicacion al convertirse en noticia por su gran
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difusion. “Las TICs son un espacio estratégico para el dominio que las feministas vienen
potenciando y que vuelve a demostrar que para el debate contradiscursivo, la publicidad
de ideas y la formacion de pensamientos alternativos resultan una herramienta atrayente
y pujante” (Hasan y Gil, 2014, p.53).

Por otro lado, en el ejercicio puramente periodistico, se encuentran mujeres feministas e
incansables que realizan su trabajo de forma profesional a la vez que su militancia

feminista.

Aqui sostenemos que estas trabajadoras de medios, productoras de contenidos
informativos o perio-feministas realizan una tarea militante indispensable,
subvirtiendo los modos tradicionales de “hacer noticias”, acompanando luchas y
reivindicaciones, poniendo en agenda temdticas cruciales vinculadas a los
derechos de las mujeres y lo realizan, cada vez, de forma mas innovadora, y con

mayor capacidad de contagio (Rovetto y Figueroa, 2019, p.265).

A pesar de la gran importancia de la perspectiva de género en el periodismo, es habitual

no encontrarla en los contenidos mediéticos, al igual que en la formacién periodistica.

Los resultados de Rovetto y Figueroa (2019) sefialan esta ausencia de aportes feministas
en los espacios académicos del periodismo y justificacion la vinculacion de la perspectiva
de género a la profesion por una necesidad “politica-personal”. En las redacciones,
muchas mujeres tratan de impulsar el movimiento feminista como pueden y “reconocen
sus esfuerzos rutinarios por desarrollar temas e informaciones con perspectiva de género,

que consideran pequeiios aportes al movimiento de mujeres” (Rovetto y Figueroa, 2019,
p. 268).

Algunas de las periodistas entrevistadas para el trabajo de Rovetto y Figueroa (2019)

recalcan que:

Hay que defender mucho la publicacion de noticias vinculadas a las problematicas
de género que no tengan que ver con la violencia (M. Comunicacion personal,
2018, cit. en Rovetto y Figueroa, 2019). En sus practicas cotidianas interpelan las
rutinas de trabajo periodisticas, apelando a la incorporacién de un lenguaje no
sexista, procurando la pluralidad de voces en las fuentes entre otros desafios.
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Mi proposito atraviesa toda la agenda. Hacer un periodismo feminista o
con perspectiva de género que no sea cubrir mujeres que hacen cosas, sino una
perspectiva distinta en cualquier problemética o tematica que hagamos. Desde el
bache, la vivienda hasta la economia. (D. Comunicacién personal, 2018, cit. en
Rovetto y Figueroa, 2019, p.268)

Aunque algunos medios tienden a identificar el periodismo feminista como la publicacién
de alguna noticia entre muchas cuya protagonista sea una mujer, en esta forma militancia
y profesionalidad entran otros muchos factores porque en la desigualdad también son
muchos los factores que contribuyen a ella. Figueroa y Rovetto creen que “las
desigualdades de género en los medios de comunicacion se expresan en multiples
dimensiones a través de pautas culturales, criterios organizacionales, relaciones
vinculares y préacticas cotidianas que dificultan el ejercicio profesional en igualdad de

condiciones para varones y mujeres” (2020, p.4).

Los ultimos afios han sido intensos en materia de feminismo en los medios y cada vez son
mas las periodistas comprometidas con la causa. Se habla de feminismo mediatizado o
incluso de feminismo por moda, ya que esta forma de hacer periodismo se ha incorporado
incluso a los programas televisivos del corazon. Sin embargo, hacer periodismo feminista

no es facil y requiere de sensibilidad, redaccidn acertada y por supuesto, compromiso.

El rol del periodismo feminista y/o de género ha colaborado fuertemente tanto a
instalar de manera articulada lo que se denomina la agenda feminista como a
desarrollar una serie de préacticas especificamente periodisticas que tienen que ver
con desnaturalizar el papel supuestamente neutro del/la profesional de las noticias,
la construccion de lo noticioso desde un punto de vista de género y la critica
feminista a las instituciones periodisticas desde una perspectiva politica (Hasan y
Gil, 2014, p.44).

Algunas claves para especificar sus caracteristicas de forma y contenido segun
Carballido, Roche y Hernandez (2019) son:

Denunciar la opresion, entendida como la manera en que el sistema somete y
discrimina a las mujeres, en los diferentes espacios; denunciar aquello que les es

adjudicado a las mujeres desde el estereotipo o la convencion; tener una
Fernandez Torres, R. (2022). Maternidad: perspectiva feminista sobre su mitificacion
patriarcal. Trabajo de Fin de Grado de Periodismo. Universidad de Valladolid. Curso 2021-
2022



perspectiva critica de la masculinidad hegemonica; y dignificar las imagenes que

ponen en escena de manera destacada a las mujeres como tal (p.35).

El periodismo feminista o con perspectiva de género rompe con el orden establecido
ademaés de estimular una alteracién en el ejercicio periodistico desde el género y sus
consecuencias. Es importante su practica porque “el periodismo y los medios en general,

producen sentido social y/o sentido comdn” (Gramsci, 1971, cit. en Hasan y Gil, 2014).
1.3.3 Ciberperiodismo y narrativa multimedia

En relacion con el ciberperiodismo, periodismo digital, narrativas transmedia y otros
nombres que ha recibido este fendmeno, Salaverria afirma que la expresion mas extendida
entre los profesionales de la mayoria de los paises es, sin duda, la de “periodismo digital’.
En la comunidad de investigadores hispanos y lus6fonos, por ejemplo, ha hecho fortuna
el término ciberperiodismo (2018, p.3). Salaverria (2005) mantiene la definicion de
‘ciberperiodismo’ como “la especialidad del periodismo que emplea el ciberespacio para

investigar, producir y, sobre todo, difundir contenidos periodisticos”.
Segun Irala Hortal (2013):

La narrativa transmediatica es una formula de comunicacion multimedia e
hipertextual basada en la transmision de un contenido, una historia o pieza
periodistica a través de diferentes medios (imagen, audio, video) respetando las
propias formulas de expresion de cada uno de ellos. Se caracteriza, asimismo, por
la busqueda de la participacion del lector/espectador quien, al menos, formara
parte de la estrategia de difusion de la pieza a través de sus recomendaciones,

comentarios o redifusiones.

La posibilidad de eleccion entre audio, video, foto fija 0 un sinfin de
posibilidades multimedia permite al periodista usar la mejor formula narrativa
para cada parte de su pieza, de su investigaciéon. De la misma manera, el lector
accede a una ingente cantidad de informacion que le permite la inmersion en el

tema de una forma revolucionaria (pp 147-150).

Los medios tradicionales son conscientes de esta ventaja y han ido migrando sus
contenidos a la red; [...] creando una simbiosis mediatica, en la cual se generan
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nuevos modelos de periodismo, unos cibermedios en los que surgen otros modelos
de comunicacion basados en procesos interactivos, otras modalidades
informativas, otros modos de narrar los datos, los hechos, las ideas y opiniones,

otros recursos expresivos (Rubio y Ayala, 2015, p.223).

Este cambio supone el “uso de diferentes lenguajes para comunicar de una manera mas

profunda y completa acerca de un hecho” (Irala Hortal, 2013, p.148).
Larrondo (2004, cit. en Gutiérrez, 2006) afirma que:

El hipertexto posee una retdrica particular que supone la vertebracion de las
historias alejada de estructuras lineales y cerradas, es decir, posibilita la
elaboracion de textos méas profundos y complejos, con mayor cantidad de datos
que pueden ser leidos de manera no secuencial. Sin duda, un aspecto esencial a
tener en cuenta por el periodista del medio digital, quien a la hora de elaborar sus
mensajes tampoco podra obviar la posibilidad que ofrecen los cibermedios de
incluir, en un mismo relato, informaciones hipertextuales junto con otras de tipo
multimedia como pueden ser sonidos 0 imagenes. Esta combinacidn de hipertexto
y multimedia, conocida también como “hipermedia”, otorga un amplio abanico de
posibilidades para ofrecer la informacion al lector, una mayor ductilidad a la hora
de estructurar los textos que, en contrapartida, exigen un conocimiento de la

técnica hipertextual y una capacidad asociativa por parte del periodista (p.5).

El ecosistema comunicativo cuenta actualmente con nuevas iniciativas, modelos,
formatos, colaboraciones de la audiencia y multitud de interactividades y con esto, no
solo se desarrolla el propio sistema en cuestion de multimedialidad, sino que la
comunicacion y la informacién también se han vuelto mas complejas (Toural-Bran y
Lopez Garcia, 2012). De esta forma, influye que los temas que se abordan desde la
narrativa transmedia son distintos a la habitual. Corresponden a largas investigaciones,
presentas distintas visiones, aportan documentacion y acaban usando este tipo de lenguaje
para comunicar de una forma mas profunda las historias que en un reportaje tradicional
(Irala Hortal, 2013).

Este cambio “implica el dominio de nuevos lenguajes, caracteristicas y comportamientos

de los usuarios, asi como nuevos esquemas de produccion en donde se combinan el texto,
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el audio y el video bajo una nueva forma de contar historias: la narrativa transmedia”
(Rubio y Ayala, 2015, p.268).

Para Irala Hortal (2013), el diario estadounidense New York Times marca el inicio de este
lenguaje en julio de 2013, cuando da un giro en su redaccién para que una buena parte de
ella se centre en el periddico en internet. Esto genera cambios en la forma de hacer
reportajes y New York Times se adelanta con una pieza que marca su historia, Snow Fall,
una investigacion presentada mediante un discurso transmediatico que concentra también
las bases del periodismo de datos y del periodismo literario. El slow journalism y la

profundizacion de las historias a través de la multimedialidad renacen aqui.

Los cibermedios, la multimedialidad y las narrativas transmedia han generado “una nueva
forma de hacer periodismo, que busca la conexion y la connivencia del lector, asi como

la mayor inmersion posible en la historia” (Irala Hortal, 2013, p.151).
2. Plan de trabajo

2.1 Cronograma

Octubre Eleccion del tema y tutora tras descartar otras ideas diferentes

2021
Reunion grupal con la tutora 'y los compafieros para presentar la idea del
trabajo

Elaboracion de lista de libros utiles para la realizacién del trabajo

Noviembre | Lectura y revision bibliografica de algunos libros y articulos para

2021 concretar tema, objetivos y cdmo llevar el trabajo a cabo

Dia 15 — primera entrega: planteamiento del trabajo incluyendo lo

anterior

Dia 22 — correcciones de la primera entrega recibidas
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Diciembre
2021

Enero 2022

Febrero

Abril 2022

Reorganizacion del planteamiento de trabajo ya que era demasiado

amplio e inabarcable

Revision bibliografica y lecturas académicas en Google Schoolar o

Dialnet

Eleccion de Adobe Spark como herramienta definitiva para la

realizacion del trabajo tras probar tanto Adobe como Wix

Lectura de articulos académicos y libros
Preparacion de la segunda entrega

Reflexién y redaccién de justificaciones personal y profesional,

objetivos, marco teorico y plan de trabajo

Redaccién de justificaciones personal y profesional, objetivos, marco

tedrico y plan de trabajo

Dia 15 — segunda entrega: indice del trabajo, introduccién, objetivos y

plan de trabajo

Dia 2 — correcciones de la segunda entrega recibidas

Reorganizacion del trabajo y algunas correcciones

Revision bibliogréfica y lecturas sobre maternidad y feminismo, sobre
periodismo y su funcién social, periodismo feminista y sobre
ciberperiodismo y narrativa multimedia

Trabajo en la memoria de cara a una nueva reestructuracion en todo el

trabajo: resolucion de confusiones con el modelo de trabajo, concrecion

aun mayor de los objetivos, diferenciacion clara entre la justificacion

profesional y la personal, amplio desarrollo de todos los epigrafes,
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Mayo 2022

Junio 2022

nuevos fundamentos tedricos y estructuracién ordenada del plan de

trabajo

Elaboracion de una lista de fuentes acorde a la nueva reestructuracion
del trabajo

Contacto con las fuentes de forma reiterada por diversos métodos — Casa
Feminista de Valladolid, Foro Feminista de Castillay Ledn, Asociacion
de Mujeres de Rondilla, Asociacion PETRA Maternidades Feministas,
Club de las Malas Madres, periodista Diana Oliver, periodista Esther
Vivas, psicélogas perinatales en Valladolid: Itziar Sainz Pardo y Ruth

Garcia Lorenzo; y varias madres recientes
Elaboracion de cuestionarios de preguntas para las entrevistas

Dia 28 — eleccion de titulo definitivo para el TFG: “Maternidad:

perspectiva feminista sobre su mitificacion patriarcal”

Revision y lectura continuas, asi como escucha de podcasts o visionado

de peliculas relacionadas con el tema del reportaje

Preparacion del guion del reportaje, aln sin entrevistas realizadas, hay
algunas citas concertadas

Dia 6 — tercera entrega: correcciones de la segunda entrega incorporadas

al trabajo, realizacion del trabajo de campo y resultados

Realizacién de todas las entrevistas

Redaccion de la parte escrita del reportaje

Cambio de péagina para subir el trabajo final: de Adobe Spark a
Readymag

Edicion de videos

Montaje del reportaje final
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2.2 Fuentes y colaboraciones

Personalmente, he notado algo de escasez de fuentes accesibles, a pesar de ser la

maternidad un tema tan antiguo. La sensacion es de ver una asignatura pendiente en

materia de feminismo actual. Las fuentes del reportaje son las siguientes:

Noemi, de la Asociacion PETRA Maternidades Feministas y madre de tres nifios.
Esta asociacion fue fundada en 2018 por la periodista Patricia Merino, a la que
me ha sido imposible localizar una direccion, teléfono o red social de contacto.
La asociacion nace para reclamar mejores en los permisos para padres y madres,
pero también para reivindicar el valor de la maternidad y el derecho a las madres
a estar con sus criaturas: “como madres feministas defendemos la transformacion
de este sistema patriarcal y capitalista para que no nos obligue a elegir entre dejar
a nuestras criaturas o maternar desde lo invisible y lo precario” (Asociacion
PETRA Maternidades Feministas, 2022).
Diana Oliver. Periodista freelance y autora del libro Maternidades precarias, en
el que reivindica un lugar para la maternidad en la sociedad actual. Escribe con
perspectiva  feminista especialmente sobre infancia, maternidad(es),
paternidad(es), educacion y salud. He elegido esta fuente para poner en valor la
maternidad y reivindicarla desde el punto de vista de una fuente especializada.
Itziar Sainz-Pardo. Psicologia, infancia y familia.
Rut Garcia Lorenzo. Psic6loga sanitaria.
Ambas son psicélogas perinatales. La Asociacion Espafiola de Psicologia
Perinatal (2022) dice de esta rama de la psicologia en su pagina web que:
Se interesa por todos los aspectos psico-afectivos relacionados con la
concepcion, el embarazo, parto, postparto y crianza temprana. Algunos
temas especificos que trata son: la depresiéon y la ansiedad durante el
embarazo, el miedo al parto, partos traumaticos, la pérdida del bebg,
problemas de lactancia, la adaptacion a la maternidad/ paternidad,
depresion postparto, la vinculacion con el bebé o el establecimiento de un

apego seguro.
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Creo que es una buena idea tratar la adaptacion y el proceso de la maternidad, asi
como la salud mental materna desde el punto de vista de una persona especializada

en ello.

-Madres recientes que pueden servir como una muy pequefia muestra de las

experiencias maternales.

e Mirian es uno de los testimonios que méas protagonismo tiene en el
reportaje. Tiene 32 afos y una nifia de tres afios.

e Mai tiene 40 afos. Tiene una nifia de tres afios y un nifio de siete.

e Alinatiene 35 afios y una nifia de cuatro afnos.

e Jessica tiene 36 afos y una nifia de dos afios y medios
2.3 Herramientas y proceso técnico

Para desarrollar este proyecto, se tienen en cuenta tanto todos los conocimientos
adquiridos a lo largo de la carrera como los del curso presente. Cada asignatura de
Periodismo ha aportado distintas herramientas de forma individual, que puestas en
practica de manera conjunta ayudan a crear un producto final, como este reportaje
multimedia. Television informativa, Lenguaje Audiovisual y Ciberperiodismo me han

ayudado en los conocimientos de edicién de video y fotografia.

Por otro lado, asignaturas principales como Redaccion periodistica, Géneros periodisticos
o Etica junto a la curiosidad como estudiante de Periodismo y la preocupacion por ejercer
un buen periodismo pueden aportar al trabajo rigor, paciencia y reflexion. Este trabajo se
presenta como una ocasion para mejorar mi redaccion y diccién, explorar aplicaciones
digitales, profundizar en la maternidad desde el factor humano y un punto de vista
feminista y sobre todo practicar un periodismo mas lento y trabajado que el que ofrecen

los medios de comunicacién en ocasiones.

El reportaje incluye texto, videos, fotografias y una infografia, dado que “la infografia
digital tiene un importante poder estético de captacién de la atencion dada su fuerte

componente visual (Valero Sanchez, 2019, p.61).
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El propodsito con el que se elabora suele ser el de facilitar la comprension y
divulgacién de los relatos (descripciones, narraciones o0 interpretaciones),
optimizando y adaptando la forma y recursos al sistema que sea mas apropiado
para clarificar, desvelar asuntos intrincados, dispersos, etc. y hacerlos faciles de
entender, de agrupar o de mostrar y subrayar en sus tendencias o realidades
(Velero Sanchez, 2015, p.51).

Como gestor de contenidos para subir el trabajo final, he usado Readymag. Siempre habia
pensado en usar Adobe Spark, pero decidi usar Readymag porque no tenia fotografias
suficientes para subir el trabajo a Adobe Spark, que es un gestor mucho mas visual. No
queria que saliesen nifios o nifias en mi reportaje y solo incluyo una foto de Mirian junto
a su hija; por eso apenas tenia fotos. Por otro lado, algunas madres me ayudaron con los

testimonios, pero prefirieron no incluir fotos suyas.
Para la edicion de video y audio he usado Wondershare Filmora 11 y Canva.
Para la edicion de fotografias, he usado Adobe Lightroom.

Para la realizacion de infografias o de imagenes de creacion como stickers he usado

Canvay Paint 3D.
2.4 Guion del reportaje

Madres no hay mas que muchas. He elegido este titular en relacién con el refran “madre
no hay mas que una”, porque, aunque cada uno tenga a su madre bioldgica, queria hacer
referencia a la variedad de madres, no homogéneas y cada una con su forma de ser y
educar. Es decir, para tener en cuenta que hay muchisimos relatos diferentes, pero igual

de validos.

Comienzo atractivo con la historia personal de Mirian, madre de 32 afios y azafata de
vuelo. Declaraciones tanto suyas como algunas de las psicologas perinatales hablando de

las ideas preconcebidas de la maternidad. Video sobre la mitificacion de la maternidad.

La culpa, la hiper exigencia, los juicios es sobre la amplia sensacion de culpabilidad y lo
juzgadas que son las madres en muchas ocasiones, en las que reciben criticas de toda la

sociedad y el entorno sin ningun filtro. Video.
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La soledad, la incomprension para hablar de estos sentimientos que vienen muchas veces
también de la critica o que pueden ser incluso inevitables tras el parto. Explicacion de la
tristeza postparto en una infografia para poder diferenciarla de la depresion.

La implicacion de los padres en la crianza refleja la situacion de muchas madres, que
sienten que la maxima responsabilidad cae sobre ellas, a pesar de contar con un padre

presente y que colabore.

La maternidad como una cuestién social y feminista plantea lo que viene diciendo en su
antetitulo y pone sobre la mesa la reapropiacion de la maternidad por parte del feminismo,
asi como posibles visiones anti maternalistas dentro del movimiento. Video de apoyo con
Diana Oliver y Noemi de PETRA.

Para cerrar, hablo sobre las experiencias muy diferentes e igual de validas en cada madre

y propongo una defensa de la maternidad por parte del feminismo y de la sociedad.
3. Conclusiones

Si bien todos los objetivos del trabajo han sido cumplidos, creo que el mayor peso del
trabajo se lo han llevado los diferentes relatos de las mujeres, todos ellos validos. Creo
que es la parte mas atractiva y muchas conversaciones con estas mujeres han sido
verdaderamente hipnoticas. He sentido que, a las mujeres de los testimonios personales,
a pesar de ser mujeres jovenes, les daba verglienza hablar de algunos temas; mientras que
otras directamente han sacado todo lo que tenian dentro. Es decir, he valorado no solo lo
que ellas han aportado al trabajo sino como lo han hecho y su actitud para entender mejor
sus testimonios. Creo que es interesante la variedad de relatos: mujeres que trabajan,
mujeres que dejaron de hacerlo, maternidades felices o todo lo contrario... Conocer la
psicologia perinatal también es una parte atractiva del trabajo porque es una rama que

socialmente no es visible y sirve de gran apoyo hacia las mujeres.

También, es importante “desproblematizar” la maternidad y entender que, en muchas
ocasiones, se plantea desde un punto de vista patriarcal y que practicamente nada de lo
que se ve en publicidad, television, cine es real porque esta disefiado por la cultura
patriarcal. Ni la maternidad es perfecta e idilica, ni es un horror que frena tu vida. En

ambos casos, el patriarcado es quien marca estos pensamientos. Asi, quizd lo mas
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complicado de ser madre para muchas no es el hecho de serlo, sino las circunstancias de

este tipo de sociedad para serlo.

En cuanto al feminismo, la reflexion es clara: es necesario reapropiarse de la maternidad,
igual que el movimiento se ha reapropiado de otros asuntos como la sexualidad, y que
quienes sean madres puedan tener garantias en la defensa de sus derechos como madres

y como mujeres. Es decir, que la maternidad no caiga en el olvido y se valore.
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