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RESUMEN

Este trabajo de fin de grado trata sobre una pstawke intervencion educativa, que tiene como
principal objetivo, realizar un aumento de momemt®sctividad motriz en un aula de 1° curso
de educacion infantil (2° ciclo), intentando retencr las tres &reas del curriculo para favorecer

el desarrollo integral de los alumnos.

En primer lugar, he realizado un analisis de lemios de actividad motriz que habia en el
contexto donde se ha realizado la propuesta, édrde la observacion y la realizacion de un

diario.

La metodologia de investigacion utilizada para efao tedrico, ha sido la de la lectura de
libros y textos de autores relevantes. La metodalogara recoger informacion de la
intervencion educativa, ha sido la observacionpiés, se hace un analisis de estos datos y se

sacan algunas conclusiones.

Palabras clave: motricidad, compromiso motor, tiempo de actividaokriz, educacion infantil.

ABSTRACT

This final degree work is about an educationalrirgation that has as main objective, make up
moments of motor activity in a classroom of lstryafaearly childhood education (2nd cycle),

trying to relate the three curricular areas fompote the overall development of students.

First, | made an analysis of the time motor agtivias in the context in which the proposal was

made, through observation and making a diary.

The research methodology used for the frameworkbeas the reading of books and texts of
relevant authors. The methodology for collectinfpimation on the educational intervention
has been the observation. After an analysis ofetlizda is made and some conclusions are

drawn.

Keywords: motor, motor, motor activity time, children's edtion commitment.
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1.INTRODUCCION

El tema elegido se basa en el analisis y propuestaomentos de actividad motriz en

la educacion infantil.

En este trabajo se realiza un analisis de un a#hde educacién infantil con la
intenciéon de comprobar en qué momentos los alundeosducacién infantil realizan
actividad motriz. También se realiza una propudgdactica en un contexto concreto,
en un centro de la capital de Segovia, en el ceia@dsarrollado mi proceso de practicas
durante este curso (2013/2014).

El Trabajo Fin de Grado (TFG) esta disefiado d@laente manera: una justificacion
del tema, un marco tedrico para aclarar los ditesenonceptos y conseguir un mejor
desarrollo y comprension del trabajo. Posteriorenes# exponen los objetivos de la
propuesta de actuacion, el analisis de los mometgoactividad motriz de un aula
concreto y la propuesta didactica. Por ultimo,s#uyen una serie de conclusiones y

reflexiones que se extraen de la puesta en pratgita propuesta didactica planteada.

2.JUSTIFICACION

Durante la etapa en la que era alumno de Educéadiantil no recuerdo mucho, pero
viendo a los nifios y nifias menores de seis afiopencato de que la actividad motriz y

el juego son muy importantes para ellos.
Como dice Vazquez citado en Bueno, Manchon y Md290):

El eje didactico de la educacion infantil residdaeaccion, en la experimentacion, el juego y
el intercambio social con sus comparfieros y conaldsltos. En este sentido, toda la
educacién es una preparacion para la vida y laaeifut infantil lo es a través de la vida

misma (p. 19)

La eleccidon de este tema se debe a que piensa quévidad motriz es un aspecto muy
importante dentro de la educacion infantil y eruatzs centros no se la saca el maximo

beneficio para los alumnos.



Un alumno entre 3 y 6 aflos (segundo ciclo de editacfantil) necesita moverse.
Durante la jornada escolar el cuerpo de los niidsa por diferentes fases, alguna de las

cuales es el cuerpo silenciddalgo en contra de la naturaleza del nifio.

Durante toda la jornada escolar el alumno no pestlr moviéndose, porque esto le
cansaria y le entraria fatiga, lo que le puedatleMa desconcentracion y desinterés por
las siguientes actividades. El maestro debe deamz de disefiar la jornada escolar
teniendo en cuenta estos aspectos y si se encuwmmtralumnos fatigados debe de

cambiar de actividad para evitar la desconcentnaciél desinterés por la actividad.
2.1.  CONEXION CON EL CURRICULO

Las conexiones que tiene la actividad motriz eedacacion infantil segun el Decreto
122/2007, de 27 de diciembre, por el que se esgldecurriculo del segundo ciclo de
la Educacion Infantil en la Comunidad de Castilldgon, se dan en el area de
CONOCIMIENTO DE Si MISMO Y AUTONOMIA PERSONAL, enleque se

desarrollan contenidos motrices como: el esquen@ora, la percepcion y sensacion,
la coordinacion motriz, la orientacion espacio-temap.. etc. Y también se dan en el
area de LENGUAJES: COMUNICACION Y REPRESENTACION) el bloque 4:

lenguaje corporal.
2.2.  JUSTIFICACION COMO TFG

La modalidad de TFG gue se va a realizar es unaupsta de intervencién educativa,
en un aula de un centro publico de la provinci&dgovia para mejorar los momentos
de actividad motriz y aumentarlos. Las conexiones edta propuesta con las
competencias generales para la formacion del noasstr.

- Utilizacién de términos especificos del ambito edivo.

- Tendré en cuenta las caracteristicas psicolégicamldgicas y pedagdgicas, de
caracter fundamental, del alumnado en las distietapas y ensefianzas del
sistema educativo. Para la propuesta de interveneitucativa, se tendra en
cuenta las caracteristicas fundamentales de lomalst

- Se revisaran los objetivos, contenidos curriculgresterios de evaluacion, y de

un modo particular los que conforman el curriciddediucacion Infantil.

1

Cuerpo silenciado: “Aquellos momentos en los que las actividades escolares requieren que el cuerpo

pase desapercibido” (Vaca, 2002, p. 36)



- Se analizaran y argumentaran criticamente lasideess que justifican la toma
de decisiones del proyecto.

- La capacidad para iniciarse en actividades de figaesdn y la capacidad de
buscar referencias primarias y secundarias vajides el proyecto.

- El fomento del espiritu de iniciativa y de unatactide innovacion y creatividad
en el ejercicio de su profesion.

- Se fomentard la educacion en valores como la talexa la solidaridad, la no
violencia, el respeto, la coeducacion, la igualgd#aino discriminacion.

3.MARCO TEORICO
3.1. CONCEPTO DE MOTRICIDAD Y PSICOMOTRICDAD

Como dice Gonzalez (2014):

El término motricidad se refiere a la capacidadideser vivo para producir movimiento
por si mismo, ya sea de una parte corporal o detalidad, siendo éste un conjunto de
actos voluntarios e involuntarios coordinados gr&inizados por las diferentes unidades

motoras. (p. 1)
Baracco (2011) por su parte expone:

La motricidad es el dominio que el ser humano gmzale ejercer sobre su propio
cuerpo. Es algo integral ya que intervienen tddessistemas de nuestro cuerpo. Va
mas alla de la simple reproducciébn de movimientosgegstos, involucra la

espontaneidad, la creatividad, la intuicion, diene que ver con la manifestacion de

intencionalidades y personalidades

La motricidad nace en la corporeidad, la primerdaesapacidad del ser humano de
moverse en el mundo y la segunda es la forma dar est el mundo.

(https://sites.google.com/site/noelianona2011/motricidad-y-movimiento)

Por otro lado, la definicién propuesta por el Féiammopeo de Psicomotricidad en 1996
y adoptada con algunas modificaciones por la Feterale Psicomotricistas del Estado

Espafiol, como dice Berruezo (1996) expresa lo amei



Basado en una visién global de la persona, el t@ripsicomotricidad” integra las
interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicagrysorio motrices en la capacidad
de ser y de expresarse en un contexto psicosdeiabsicomotricidad, asi definida,

desempefia un papel fundamental en el desarrolléréconde la personalidad. (p. 60)

3.2. LA MOTRICIDAD EN LA EDUCACION INFANTIL

La motricidad tiene una gran importancia en la trosion de la personalidad de los
nifos.
La conducta humana esta constituida por una seré&@nbitos o dominios, y ninguno de
ellos puede contemplarse sin tener en cuentae@aton con los otros:
* El dominio afectivo: los afectos, los sentimienyolas emociones.
* El dominio social: el efecto de la sociedad, aleelacion con el ambiente, los
compaferos y los adultos, las instituciones y tap@s.
 El dominio cognoscitivo: el conocimiento de lasgesos del pensamiento y el
lenguaje.
* El dominio psicomotor: los movimientos corporalesi concienciacion y

control.

Arnaiz (1994, pp. 43- 62) afirma que esta etapadadon infantil) es un periodo de
globalidad irrepetible y que debe ser aprovechadglanteamientos educativos de tipo
psicomotor, mediante “una accién pedagodgica y pEijca que utiliza la accion
corporal con el fin de mejorar o normalizar el comgmiento general del nifio

facilitando el desarrollo de todos los aspectomgeersonalidad”.

La actividad de los maestros de educacién infantib relacionado con la educacion de
la motricidad segun Gil et al (2006) se centra en:
el desarrollo del equilibrio, la lateralidad, laocdinacion de movimientos, la relajacion
y la respiracion, la organizacion espacio-tempgrakmica, la comunicacion gestual,
postural y ténica, la relacion del nifio con losebt, con sus compafieros y con los
adultos, el desarrollo afectivo y relacional, laiatizacién a través del movimiento

corporal, y la expresividad corporgp.404)



En Educacién Infantil la motricidad hay que trabajaeniendo en cuenta las distintas
areas, los diferentes ambitos de experiencias, deera global, que es lo que
caracteriza el desarrollo de esta etapa. Por to,taamo dicen Gil et al (2006):
es conveniente adoptar una perspectiva globalcgiieee desarrollar la motricidad en la
Educacion Infantil. Lo que se pretende es influir la conducta de los alumnos
mediante la interrelacion de los contenidos madripara asi contribuir a la mejora de

su educacion, y proporcionarles una formacion nalegpmo seres humanos. (p. 405)

En esta etapa todo maestro puede aplicar prinajj@gssicomotricidad en cualquiera de
las tres areas que contempla el curriculo escplér,conveniente es que se trabajen

globalmente las tres areas.

El niflo, como exponen Bueno, Manchon y Moral (1990)

Constantemente pone a prueba sus habilidades emttanto en las tareas del aula
como fuera de ella. Todas esas experiencias quendsdr gratificantes para el nifio,
estdn basadas en la accion motriz. Creemos no rexagjeasegurar que la principal
fuente de aprendizaje y desarrollo del nifio esCITWIDAD MOTRIZ. A través de
ésta, expresa sus intereses, descubre las propgedados objetos, establece relaciones,
etc. (p. 38)

3.3. HABILIDADES MOTRICES EN EDUCACION
INFANTIL

Segun Sanchez Barfuelos (1992), el desarrollo dbédadidades motrices se lleva a
cabo en los nifios siguiendo diferentes fases:s#(fde 4-6 afos), 22 fase (de 7-9 afos),
32 fase (de 10 a 13 afios) y 42 fase (de 14 a Kj.afmy a centrarme en la primera fase
porque es la que se ajusta a la edad de los aluden®%ciclo de educacion infantil. En

la primera fase los alumnos se caracterizan por:

- Desarrollo de las habilidades perceptivas a trdeé&sreas motrices habituales.

+ Desarrollo de capacidades perceptivas tanto dedigrouerpo como a nivel
espacial y temporal.

+ Las tareas habituales incluyen: caminar, tirar, garpcorrer, saltar...

« Se utilizan estrategias de exploracion y descubrnitoi



+ Se emplean juegos libres o de baja organizacion.
« Para el desarrollo de la lateralidad se empleamsetps de uno y otro lado para

gue el alumno descubra y afirme su parte dominante.

3.4. CLASIFICACIONES DE LAS TAREAS MOTRICES

Caballero y Reig (2002) realizan diferentes cleaifiones de las tareas motrices para
aportar fuentes de informacion para el desarrokoutia mejor accién didactica,
teniendo en cuenta en algunas de ellas a diferentieses. Estas clasificaciones se
realizan teniendo en cuenta diferentes aspectog.avexplicar algunas de ellas, que
son:

1. Segun el grado de participacion corporal:
+ Habilidades motrices gruesason aquellas que implican un grado de
esfuerzo significativo y que implican a grandespgsi musculares como
pueden ser: correr, saltar...
« Habilidades motrices finasNo aquellas que no implican a grandes
grupos musculares y no exigen gran esfuerzo, pegman precision, como

pueden ser: colorear, escribir, recortar,...

2. En base a la evolucion psicomotriz del alumno segfimchez Bafiuelos (1992,
p. 127):
+ Habilidades perceptivasSon habilidades propias de las primeras edades
(hasta los 6 afnos), se desarrollan mediante taneasces habituales. Estas
habilidades comprenderian principalmente conceptm®o el esquema
corporal, el espacio y el tiempo.
« Habilidades y destrezas basic&stas habilidades son las que implican
desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos, etc.
« Habilidades y destrezas especifickstas habilidades comprenden dos
aspectos principales: el cuantitativo, que obsé@vas factores basicos de
la condicién fisica, y el cualitativo, que estaritegrado por la habilidad
motriz propia de las actividades ludico-deportieofreativas, la expresion y

la comunicacién corporal.



Teniendo en cuenta estas dos clasificaciones paletmservar como los alumnos de
educacién infantil realizan tanto habilidades #isigruesas, como habilidades fisicas
finas. Ademas en base a la evoluciéon psicomotazutfan habilidades perceptivas. Por
esto, ahora me voy a centrar en la coordinacion ggailibrio como capacidades

perceptivo-motrices.

Si analizamos todas las habilidades y destrezasce@®iemos que en todas ellas estan
presentes la coordinacion, en sus diferentes aspexti como el equilibrio; por lo que

podemos establecer la siguiente clasificacion eiglo a Lopez (2004, p. 149):

« Coordinacién Dinamica Generabirve de base a todos los movimientos. Son
realizaciones motrices en las que intervienen lyomia de los segmentos
corporales en situacion dinamica. Se manifiestaestitlo en desplazamientos,
giros y salto. Presenta dos tipos de mecanismokcdenocion, cuyo fin es el
desplazamiento (adaptativa o técnica) y de adaptaaiuyo fin no es el
desplazamiento en si mismo (adaptativa o técnica).

« Coordinacién Oculo-motrizSon aquellas realizaciones motrices cuyo estimulo
fundamental es visual. Se utiliza un objeto y seractia con él. Interviene el
mecanismo perceptivo. Presente en los lanzamientosrecepciones
fundamentalmente. Podemos encontrarnos la cooifdmaéculo-manual
(lanzar-recibir), la coordinacion oculo-pédica @ragor encima de un banco), la
coordinacién 6culo-cefalica (reflejos),...

« Equilibrio. Mantenimiento de una determinada postura, yaeseaosicion

estatica (sin desplazamiento) o dinamica.

3.5. TIEMPO DE COMPROMISO MOTOR

Existen varios factores que influyen en la realizade una préctica motriz. Para ello
definiré las distintas variables articuladas que dsa alrededor del tiempo de

compromiso motor segun Piéron (1999, p. 74):

Tiempo util: Tiempo funcional de la sesion, desde que el naesimienza hasta que

acaba la sesion.



Tiempo disponible para la practidaentro del tiempo funcional, el maestro invient@u

parte en explicar las actividades y en organizanaterial. El tiempo que queda es el

tiempo disponible real para la practica.

Tiempo de compromiso motoEs aquel que el alumno lo dedica a la practicéade

actividades fisicas. No todo el tiempo que un almresta realizando una tarea esta
practicando, puesto que puede estar esperando @rfilanmientras que algunos

comparieros practican.

Tiempo empleado en la tare&s aquel tiempo de compromiso motor que esta

directamente relacionado con los objetivos o aprepes deseados en la sesion,
marcados por el maestro previamente. Por ejempla, iptentar aumentar este tiempo
podemos realizar en la parte inicial de la sesidra wactividad que sirva de

calentamiento, pero que tenga relacion con el iwbjgtlos contenidos de la misma (en

vez de realizar el tipico calentamiento).
Segun Olmedo (2000):

La mayoria de los estudios llevados a cabo soliterebo de compromiso motor de los
alumnos y citados por Piéron (1988a. p. 112) maestiue dicho tiempo se sitla
alrededor del 30 % del tiempo util. Es decir qudageaproximadamente 50 minutos
gue los alumnos pasan en el lugar de practica Edlae ellos son empleados en

actividad motriz. (p. 27)

Como podemos observar en esta cita, el tiempo mgmoniso motor de una clase real
es muy bajo, en comparacion con el tiempo util. inaestros debemos de intentar que
el tiempo de compromiso motor aumente en nuesteses; para que los alumnos

tengan mas tiempo de actividad motriz y puedannaleremas.
Cbémo dice Sierra (2003):

Piéron (1988a, 1988b) ha acufiado el término comigmren el contexto de la
ensefianza de la educacion fisica al definir la esipn compromiso motor como
variable del éxito pedagogico y que seria el “tierafectivo durante el cual el alumno

esta realizando una actividad motriz durante l@sete educacion fisica” (p.25)



3.6. TIPOS DE CUERPOS QUE PODEMOS ENCONTRAR

EN LA ESCUELA

Segun Vaca (2002) podemos encontrarnos difereiges tle cuerpos en la escuela.

Estos tipos de cuerpo son:

Cuerpo silenciado. “aquellos momentos en los gsealaividades escolares
requieren que el cuerpo pase desapercibido” (p. 36)

Cuerpo suelto: “a su aire, que normalmente se sittias tiempos de recreo o a
la salida de la escuela, el profesorado esta dadespabandonando la funcion
educativa.” (p. 36).

Cuerpo implicado: “se da en esos momentos en ledagtarea que se desarrolla
no pone restricciones al ambito corporal. El cuegppdicipa en la actividad
escolar colaborando en la creaciéon de un ambigstendido y tranquilo” (p.
37).

Cuerpo instrumentado: “Se utiliza el cuerpo y latmomlad como un
instrumento al servicio de objetos y saberes qreeti que ver, principalmente,
con la capacidades cognitivas” (p. 37).

Cuerpo tratado. “Se dan en aguellas situacionesaéistas en las que
intencionadamente se persigue el desarrollo dedpacidades motrices o la
vivencia, reproduccion o transformacion de contesidinculados a la cultura

motriz. (p. 38)

4.0BJETIVOS DEL PROYECTO

Los objetivos que me propongo conseguir con en Bstbajo de Fin Grado son los

siguientes:

- Analizar lo tiempos de actividad motriz que tieries alumnos de primero
de educacion infantil (segundo ciclo) en un colggiblico de la ciudad de
Segovia.

- Disefiar actividades o momentos de actividad majte impliquen un
mayor tiempo de actividad motriz en el aula en & ge desarrolla la

propuesta.



Trabajar la actividad motriz teniendo en cuenta dagintas areas, los

diferentes ambitos de experiencias, de manerallwiterrelacionando los

contenidos motrices y no motrices para conseguiregtucacion integral.

Estos objetivos se pueden relacionar con los ebgtile etapa del Decreto 122/2007 de

27 de diciembre, por el que se establece el cloribel segundo ciclo de la Educacion

Infantil en la Comunidad d

e Castillay Leén. Coma:s

a) Conocer su propio cuerpo y el de los otros, passbilidades de accién y

aprender a respetar las diferencias.

b) Construir una imagen positiva y ajustada de smm y desarrollar sus

capacidades afectivas.

c) Adquirir progresivamente autonomia en sus atdnes habituales.

d) Observar y explorar su entorno familiar, natyrabcial.

e) Relacionarse con los demas y adquirir progresvee pautas elementales de

convivencia y relacion social, con especial atem@da igualdad entre nifias y

nifos, asi como ejercitarse en la resolucion gacde conflictos.

f) Desarrollar habilidades comunicativas en difegenlenguajes y formas de

expresion.

g) Iniciarse en las habilidades I6gico-matematiess|a lecto-escritura y en el

movimiento, el gest

oy el ritmo.

Ademas se pueden relacionar también con algune$iwyg de las tres areas, como son:

I. CONOCIMIENTO DE Si
MISMO Y AUTONOMIA
PERSONAL

. CONOCIMIENTO DEL
ENTORNO

1l LENGUAJES:
COMUNICACION Y
REPRESENTACION
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progresiva precision los gestos
movimientos.
Iq
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equilibrio y bienestar emociona
6. Adecuar su comportamiento,
las necesidades y requerimient
de

confianza

los otros, actuar

y
desarrollar actitudes y habitos

CcQ

seguridad,

respeto, ayuda y colaboracion.
7.

iniciativa y planificacion en

Tener la capacidad d

distintas situaciones de jueg
comunicacién y  actividad.
Participar en juegos colectivq
respetando las regla
establecidas y valorar el jueg
como medio de relacién social
recurso de ocio y tiempo libre.

8. Realizar actividades d
movimiento  que  requiere

coordinacion, equilibrio, contrg
y orientacion y ejecutar co

cierta precision las tareas q
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3. Observar y explorar de form

sjnterés por situaciones y hech

significativos, identificando su

aconsecuencias.
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salud y el bienestar humano y
ymedio ambiente.

ar7. Relacionarse con los demés
sforma cada vez mas equilibra

ey
.conducta

satisfactoria, ajustar s

a las diferents

&ituaciones y resolver de mane
tolerancia

n8. Actuar con

yrespeto ante las diferenci
d@ersonales y la diversidad soc
y y

epositivamente esas diferencias

cultural, valorar

[=]

S

JO

yactiva su entorno y mostrarcuerpo, de los objetos de u

opacifica situaciones de conflicta.

ncomo extranjera.

ed1. Demostrar con confianza s
gosibilidades de  expresig
artistica y corporal.

12. Descubrir e identificar Ia
acualidades sonoras de la voz,
psotidiano y de alguno
sinstrumentos musicale
Reproducir con ellos juegd
BONoros, tonos, timbre
ieNntonaciones 'y ritmos cdg

r soltura y desinhibicion.
la

al

de

la

AS

al

=)

11



exigen destrezas manipulativasg.

oD

9. Descubrir la importancia d

los sentidos e identificar |4

[

distintas sensaciones y
percepciones que experimenta a
través de la accion y la relacign
con el entorno.
10. Mostrar interés hacia las
diferentes actividades escolares
y actuar con atencion y
responsabilidad, experimentango
satisfaccion ante las tareas bien

hechas.

5.CONTEXTUALIZACION
51.  CARACTERISTICAS DEL CENTRO

Es un centro publico, que se encuentra en la cidéa8egovia, Es un barrio obrero,

antiguo, en el que encontramos personas mayorag pdtos nifios/as.

El ambiente socioeconémico en el que se muevefaiadias es de un nivel medio-

bajo, ya que conociendo las profesiones de lospatt los alumnos podemos observar
que la mayoria pertenecen a un nivel socioeconémaixtio, pero algunos pertenecen a
un nivel socioecondmico bajo, por la situacion @mulie nos encontramos. La mayoria
de las personas se dedican a la construcciongakefie comercio o estan en el paro. Al
centro acuden un gran numero de inmigrantes yrda gitana, lo que ha hecho que la

diversidad se incremente, aunque el poder econdmai¢@ aumentado.

En el centro, se imparten las etapas educativakdieacion Infantil (2° ciclo) y
Educacion Primaria. El centro cuenta con profesesegcialistas en Educacion Fisica y

psicomotricidad.

No cuenta con un pabellon, sélo tiene un aula mad8 en donde se hace educacion
fisica o psicomotricidad cuando hace frio o llueta. ayuntamiento le presta un
pabellon cercano al centro que es muy amplio, desedecude cuando hace frio, aunque

los alumnos de educacién infantil no van. El pasomuy espacioso, cuenta con una
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pista de futbol y dos de baloncesto. El centro mpahe de mucho material, tiene

balones, pelotas de tenis, ladrillos, picas, araseydas.

5.2. CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO

El proyecto se va a llevar a cabo con alumnos deeprcurso del segundo ciclo de
educacion infantil, es decir, con alumnos de 3 gfds. Primero voy a comentar las
caracteristicas generales de los alumnos de estd gddespués explicaré las

caracteristicas del grupo-clase concreto.

5.2.1.Caracteristicas generales

Para la explicacion de las caracteristicas gersed&dos alumnos de 3 y 4 afios me baso
en Uriz (2011)

0 El desarrollo psicomotor
La maduracion del sistema nervioso del nifio le pernitir grandes avances en su desarrollo

motor. Esto se nota en aspectos tales como:

» Mejor coordinacion de los movimientos en actividade saltar, correr, bailar...

» Mejor realizacion de movimientos para manejar algjeton los brazos y manos como
lanzar y botar balones.

» Sus habilidades manuales han avanzado consiguiemdayor precision en sus

movimientos: pintar, garabatear...

0 El desarrollo de la inteligencia
El nifio, aprende a través de la imitacion de situess reales, ve lo que hacen sus papas y
hermanos en casa, lo que hace la profesora endalas los imita jugando. Es a través de este
juego (mamas, casitas, médicos, profesores...) comiéava conociendo lo que le rodea y las

formas de comportamiento de los adultos.

A esta edad solo entiende lo que ve y no se daawenlas transformaciones de una misma

persona u objeto. Por ejemplo: no conoce al pathrdo se disfraza aunque le oiga hablar.
Para el nifio, deja de ser su padre y pasa a coseegh “eso” en que se ha disfrazado.

El papel que juega el lenguaje en esta edad earfuemtal porque da mayor riqueza a estos

juegos, ayudando a fijar los conceptos.

0 El desarrollo del lenguaje
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El nifio de tres a cuatro afios esta fijando defiitiente los sonidos elementales de la lengua.
Domina casi todos los sonidos, otros los va adepdié, pero no debe alarmamos el hecho de

que algunas veces se equivoque o los altere.

Por ejemplo, “abe” por “abre”, “pato” por “platoEn su manera de hablar, las frases que utiliza
son mas largas que antes y con términos mas caupc Aparecen articulos (el, la, unos,

unas) pronombres personales (yo, ta, él...), aungadecometer errores a la hora de usarlos.
Adquiere primero aquellos que se refieren a prilgesagunda persona (nosotros, vosotros...).

Aparecen también adverbios y algunas preposiciexgesando situacion.

Empieza a abandonar el estilo tan caracteristieotepia en las etapas anteriores (“a dormir”,

“a comer”), e intenta adaptarse a una conjugaciés parecida a la del adulto.

Entre los tres y cuatro afios debe usar el lengigj@rma que le permita entender y realizar
preguntas, comprender y producir frases que expmesgacion, aunque la perfeccion diste del
modelo correcto y se conforme con poner un “nok agfuello que rechaza: “no, sopa, no”, “no,

nene, no”.

o Desarrollo afectivo-social. Habitos
En esta etapa del desarrollo, el nifio va a expetemamportantes cambios en su proceso
afectivo-social asi como una consolidacién de sustds de autonomia. Como caracteristica
comun a estos tres afios el nifio permanece muyrackegen el entorno familiar, siendo

fundamentales para él los puntos de referenciasipadres y hermanos.

El niflo de esta edad generalmente estd a gusto eaisa, en la familia, entre extrafios o con
nifios de su edad. Muestra grandes deseos de agrddacolaborar, escucha con atencion lo
que se le dice y realiza pequefios encargos en siatiando satisfaccion por sus éxitos. Sin
embargo, puede oponerse en muchos momentos asklessdee los adultos, pero esto no es mas

que un intento de ir marcando las diferencias epelos demas.

Comienza a compartir sus juguetes con otros niBos, @ungue juegan juntos, no colaboran

entre ellos. Dos conductas frecuentes suelen agagael nifio durante este afio:

- celos, especialmente ante el nacimiento de un noewoano.
- miedos y temores hacia situaciones concretas Yidadas (truenos, oscuridad, etc.).

Habitos de autonomia
El nifio de tres a cuatro afos realiza, él soldyidetdes como las siguientes:

- Se lava y seca las manos solo.
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- Se interesa por vestirse y desvestirse.

- Desabrocha botones accesibles.

5.2.2.Caracteristicas de los alumnos

En el aula encontramos 17 alumnos (10 nifios y a@spifEn este aula hay: cuatro
alumnos de etnia gitana, un alumno marroqui (moee casi nada de castellano), un

alumno colombiano y cuatro alumnos polacos (hapéafectamente el castellano).
Hay una alumna a la que la han diagnosticado uasemadurativo de afio y medio.

Ademas existe una gran diferencia entre los corieniws y habilidades de unos y
otros, se nota la diferencia de los alumnos na@dosnero y los nacidos en diciembre.

Se trata de un grupo de alumnos inquietos y algeldes. Normalmente son tres o
cuatro alumnos los que suelen revolucionar a tadaldse. Todos los demas son

bastante tranquilos y atentos, pero se alteram@nt@ un nifio comienza a desobedecer.
- Nivel educativo en el que se desarrolla la practica

El nivel educativo en el que se genera la pracaoageneral es bueno, aunque tengo
que decir que dentro de la clase hay diferenteslgswde aprendizaje. Por regla general
son todos muy buenos, hay dos nifias que destacamgimna de los demas, y otras dos
gue no suelen enterarse de lo que se hace enmtagestan mucha atencion.

Hay un nifio que en motricidad va un poco retragsadpecto a los demas, tiene miedo a
muchas cosas que otros realizan con normalidad solvioy bajar escaleras, o meterse

debajo de las sillas 0 mesas en algunos juegos.
- Curiosidades

He podido observar como el alumno marroqui queammee el idioma siempre juega
s6lo, asi como dos hermanas mellizas de etniaagitalas alumnas polacas. El resto se
llevan muy bien e interactian entre ellos a la goeibn. Se compenetran, son
compaferos, aungque a esta edad les cuesta aylaats®s a los otros, a no ser que la

maestra lo pida.
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Al terminar las tareas en ocasiones algunos aluragodan a terminar la ficha a los

otros.

Otra caracteristica del grupo-clase es la reabimage la tarea diaria. Cuando se ponen a

trabajar sobre la ficha hay cuatro alumnos quesireque el maestro esté con ellos

casi todo el tiempo, que son: la alumna con retrasdurativo, el alumno que no

conoce el castellano, y dos alumnos de los masepegugue no realizan todavia bien

los trazos y les cuesta colorear dibujos.

Niveles de aprendizaje existentes en el aula

Como ya he dicho anteriormente la clase transcdeetro de unos parametros

normales, puesto que se caracteriza por la hommzehele los niveles en torno a

conocimientos. Si nos detenemos a analizar losblessiniveles de aprendizaje

podriamos establecer tres, que son:

1.

En un_primer nivepodemos encontrar a aquellos alumnos que reciberato

especial por problemas bien definidos como es s ehnifio marroqui que no
entiende el castellano. También podemos encontranmsos alumnos cuyos
procesos de aprendizaje se desarrolla de maneralemizs Estos alumnos

precisan mas ayuda del profesor que sus compaaqoshabria 4 alumnos.

En un_segundo nivgdodemos encontrarnos a aquellos alumnos que spaaan
mas perezosos a la hora de realizar la tarea, ptggipal problema es la
distraccion, la no-atencion, la despreocupacionl@darea que se les manda,
etc. Necesitan refuerzos positivos cuando hacecolses bien y motivacion por
parte de la maestra para hacer la tarea. Se gagdduthnos que estan dentro de
los pardmetros normales por lo que muchos alumstasi@n ubicados dentro de
este segundo nivel a excepcion de algunos alummmestarian enfocados en el

siguiente nivel de aprendizaje.

El tercer nivelenglobaria aquellos alumnos que llevan un ritmapglendizaje
muy elevado, que comprenden muy bien, que son meaptes con las tareas,

ambiciosos... Aqui estarian 3 alumnos.
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- Alumnos con necesidades educativas especiales

Como ya indicamos con anterioridad hay una alunomaretraso madurativo de afo y
medio. Cuando inicié el periodo de practicum yeiqgdo de observacion esta alumna
no se movialel lugar donde la sentasen, no centraba la mirata jugaba con nadie.
Al final de este periodo, ha ido evolucionando gga con otras dos alumnas, se mueve,
y realiza las fichas, aunque no las entiende, séldimita a colorear los dibujos.

Ademas no habla nada.

6. MOMENTOS DE ACTIVIDAD MOTRIZ

En este apartado voy a analizar los distintos mewsetie actividad motriz que tienen
los alumnos de 1° curso del segundo ciclo de educatfantil del centro en el que he
llevado a cabo la propuesta, durante toda la jarrestolar. He podido observarles
mientras he realizado las practicas de Educacidantih Tras tres semanas de
observacién me he podido dar cuenta de que hagsvaromentos y situaciones en las

que los alumnos realizan actividad motriz. Estos so

- En las sesiones de psicomotricidad (1 hora a laasajn la maestra
realiza unas sesiones utilizando una metodolodgdicibnal y utilizando

circuitos y filas. En estos circuitos los alumn@anén muy poco tiempo de
actividad motriz, porque mientras 3 alumnos hadeaireuito, los otros 14

alumnos esperan sentados en un banco. Tampoaaraaiimbleas iniciales, ni
finales, que sirven para afianzar los aprendiz#ieempezar la sesion explica
la primera actividad y al terminar les pide quedmgna fila, sin comentar
nada de la sesion. Todo esto lo realiza asi paygigee tener un mayor control
del aula, ya gue nos encontramos ante un gruptudsas muy heterogéneo y

bastante inquieto.

- Rutina diaria en la asamblea inicial del dia conutdizacion de
canciones motrices o0 juegos. Después de que lomakicuentan sus noticias
y dicen qué dia es, la maestra les canta una calmsones motrices para

“despertarles” antes de ir a la silla para hacerfigha.
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- Como descanso o desconexion entre fichas, corlizadion de cufias
motrices. Vaca, M. J. (2002) describe las cuiasioest como “momentos
generalmente cortos, (cinco, diez minutos) perq mpadizados todos los dias,
suponen una interesante colaboracion con los apegesl que pretendemos
gue logren los alumnos” (p. 54). Las cufias motrlassutiliza para que los

alumnos desconecten y se relajen.

- En el recreo, en donde juegan libremente, en awesimfluenciado por

el material que se les deja (balones, palas, cadado). En el recreo suelen
jugar con balones de goma espuma y con cubos g, galeque es el material
gue se les deja. Normalmente los nifios juegan kbal@n y las nifias con los
cubos y palas. Ademas he podido observar comoifes polacas jugaban
juntas, las nifias de etnia gitana iban juntas yocdos nifios no se relacionan
con otros comparieros (uno es el mas pequefio da gral otro es un alumno
inmigrante que no sabe hablar castellano). Los eifats que no les dejan
palas o balones, los nifios juegan en el arenero ynepequefio tobogan que

hay en el patio.

7.METODOLOGIA

Antes de comenzar a desarrollar este apartado sumgaecir que en esta aula, dentro

del horario lectivo tienen diferenciadas algunasagira lo largo de la semana y que

imparten otras maestras, estas son:

Inglés: dos clase de 30 minutos, una los lunesaylos martes.
Grafo-motricidad: una clase de 60 minutos los noi@x En realidad es
menos tiempo porque dentro de esos 60 minutosllmsnas van al bafio y
toman el almuerzo.

Psico-motricidad: una clase de 60 minutos los rearte

Religion o alternativa: una clase de 60 minutos/lemes.

Entre las maestras que imparten las diferentes §éa maestra principal de la clase,

pienso que no hay mucha comunicacion a la horasgéiar las UD o las sesiones, es
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decir no existe coordinacion entre ellas. Estoido ¢porque cuando la maestra principal
esta impartiendo, por ejemplo, la UD de “el circlal,de inglés da “el otofio” y la de
grafo-motricidad “Los animales”. Pienso que seri@srbeneficioso para los alumnos
gue en todas las clases trabajasen con el misna tinesta manera ampliardn mas los
contenidos. Por esta razon, en el TFG voy a intdietzar yo todas las sesiones y voy a

disefiarlas con el mismo tema en comun (los animales

Ahora voy a comentar la metodologia empleada enslyecto. Esta configurada por

los siguientes aspectos, que considero importantes:

* Aprendizaje significativo: Tendremos en cuenta dosocimientos previos
de los alumnos en cuanto a los animales, paraioekclos nuevos con
ellos.

» Contenidos cercanos a los alumnos y relacionado$acada cotidiana: Los
contenidos que vamos a trabajar seran cercan@sauimnos, para que sean
méas motivadores para ellos.

* Implicacion familiar: se intentara implicar a larfédia en algunas actividades
como traer su mascota a la clase, traer fotos u®@msscotas o animales que
vean en la calle para ponerlas en un rincon déakecEl primer dia de la
unidad didactica (UD) se les entregara una cartalasm familias
informéandoles.

* Experimentacion: La experimentacion es considerag@o una fuente
esencial de conocimiento para los nifios, que lesifge actuar, conocer y
observar por si mismos. Pero la experimentaciomifiela no sélo se limita
a la manipulacion, sino que es una actividad glebdh que estan presentes
el lenguaje, la representacion, las emociones yelaciones con los otros.

* El juego: es un factor esencial para la adaptaei@ctiva y social del
nifos/as. Es un elemento basico para el equilemocional y su desarrollo
y aprendizaje. Es una conducta espontanea que nades nifios/as a
interactuar con las personas y los objetos porosulad innata y por el
simple placer de hacerlo. Es la manera que tievgenifios para aprender.

» Comprension y participacion activa: todos los nifagiciparan activamente
en los experimentos, juegos y actividades quea&ea en el aula, de esta

manera podran comprender mejor los contenidos.
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» Cooperacion. Trabajo en grupo: Se realizaran aetiles, murales y juegos
en gran grupo. Para la realizacién de muralesog rietndran que cooperar y
colaborar, algo que les cuesta mucho en esta staoéyre todo en el primer
curso de educacion infantil, en donde el egocentriss muy fuerte aun.

* Globalizacion y trabajo interdisciplinar: ingléssigomotricidad, grafo-
motricidad...etc: Supone la interrelacion de todos ontenidos que
llevamos al aula, todas las areas que trabajarassréls areas del curriculo),
todas las actividades que practicamos e inclusostdds objetivos que
perseguimos; una interrelacion que se dara entyecein los ambitos de
experiencia del nifio para que sea él mismo quieedgurealizar el
descubrimiento del medio. Se hara a través de uatrocele interés: los
animales. Partimos de la unidad y de la totalidadadpersona a fin de
desarrollar todos los ambitos de ésta (cognitiwoias, afectivo y motriz)

* Rincones: El rincon de lectura y lenguaje oraljredén del juego simbdlico
y el rincon de los animales (medio acuatico, témeeyg aéreo), en donde

pondran sus fotos con las mascotas y animalesepre v

7.1. ESTILOS DE ENSENANZA

Como se ha podido ver por los aspectos que hedsyadio importantes en el apartado
anterior, me baso en un estilo de ensefianza atd@v@prendizaje por descubrimiento,
en el que los alumnos llevan a la practica los ciomentos adquiridos, como puede
suceder en el aprendizaje de las caracteristicdssdanimales, cuando uno de los
alumnos trae su mascota a clase para que entre ¢bderven sus caracteristicas; y en
un estilo de ensefianza significativo, en el qupaste de los conocimientos previos de
los alumnos y se introducen nuevos contenidosioglandolos con los que ya conocen,

de manera que ellos mismos deduzcan esos nuevos TENtos.

En las sesiones de psicomotricidad se va a utéizaprendizaje inducido. Segun Lopez
y Fernandez (2010):

Con el término de “Aprendizaje Inducido en EF” haos referencia a las diferentes
propuestas que utilizan el espacio y los materia@ao inductores de actividad, a

través del juego libre y exploratorio del alumnadas principales caracteristicas que
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comparten son: la utilizacion del espacio y el mateomo inductor del juego libre y
exploratorio de los nifios, la estructura de sediérarse en el juego libre y exploratorio

del alumnado y su posterior derivacion por el gofe(\Vol. 10 nim. 38)

1.2. ESTRUCTURA DE LOS DIAS Y LAS SESIONES

Después de explicar los estilos de ensefianza quans llevar a cabo, voy a comentar
la estructura del dia (teniendo en cuenta las astioue tienen, para no confundirles

demasiado) y de sesion a utilizar en el aula yasrsésiones de psicomotricidad.

La estructura diaria que voy a tener en cuenta &rgo de la mafana para las
actividades de los alumnos va a ser, siendo seftedible y pudiendo ser modificado,

esta:

o Saludo a todos los compafieros y maestro.

o Colgar las prendas de vestir y mochilas en lashastc

o Asamblea inicial: contar noticias, elegir al ayudathel dia, decir que dia
de la semana es, cuidar las mascotas de la clada ¢rupo la suya) y
comentar algo interesante sobre ella: qué comep a@ndesplaza, de qué
color es...

o Cantar una o varias canciones motrices relacioneolados contenidos
que vayamos a trabajar en ese dia.

o Realizar trabajo en grupo y ficha: hacer un juegevip a la ficha en

donde se trabajen los conceptos a aprender.

Tomar el almuerzo: antes ir al bafio a lavarnosiasos.

Recreo: dura entre 30 minutos y 60 minutos.

Descanso 5-10 minutos con cojines y musica de fondo

Contar un cuento, y preguntas sobre él. Puedensawmanto motor.

O O O o o

Trabajo en grupo o ficha: hacer un juego previad@mnde se trabajen los
conceptos a aprender.

Video-cuento en el ordenador.

(@)

o Despedida a la salida.

Para las sesiones de psicomotricidad, voy a utiBssructura de sesion de diferentes

autores que trabajan a travées del aprendizaje icholuUEstos son:
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o Blandez, J. (1995, p. 129) para la primera sesgpsicomotricidad:

1. Encuentro inicial: maximo 5 min., recordar puntcsereiales antes del
comienzo del juego, normas y pautas de comportamien

2. Desarrollo de la actividad: el nifio actuara de fordibre y el docente sdlo
intervendra si hay incidentes con el material oflexio entre alumno: Eso
sera modificado en la sesion y el docente aporfeedback durante la
actividad.

3. Puesta en comun: 10-15 minutos, para analizar exsppositivos y negativos

durante la sesion.

o El modelo de sesion del Seminario de Educacion &@atpy Motriz en
Educacién Infantil de la EU. Magisterio de Segotli#pez, 1998), para la
segunda sesion. Esta propuesta divide la sesiomresngrandes partes: una

asamblea inicial, una actividad motriz y una asaalffihal:

1. Asamblea Inicial: (entre 5 y 10 minutos). FASESlu8a, Asamblea: recuerdo y
conexiéon con la sesién anterior y recuerdo de lamatva basica y
planteamiento de la actividad.

2. Actividad motriz: (entre 30 y 45 minutos). Retosoperativos. Primero
pequefios grupos y después gran grupo.

3. Asamblea final (entre 5 y 10 minutos): FASES: Véda&ion, despedida,

representacion grafica. (preferentemente en e aokala maestra-tutora)

Teniendo en cuenta que el maestro principal y epsleomotricidad va a ser el
mismo durante el desarrollo de la propuesta, @sdmblea inicial no hara falta hacer el
saludo (porque ya nos hemos saludado antes) y &nalano hara falta despedida.
Ademas la parte de representacion grafica puedeaseiiada por fotografias, de esta

manera los alumnos recordaran lo realizado ersidrsanterior.

o Para la tercera sesion se hara una variante deatitagio” de Generelo (1995):
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Informacion inicial: el profesor explica lo quénen que hacer atrayendo su
atencion.

Fase de juego activo: donde se realiza la actividad

Verbalizaciéon final: en la que los nifios tienen gaeordar todo lo que han
hecho para comentarlo. Ademas se incluira el reéuprosocial utilizado por

Carlos Velazquez (2004, p. 25), que consiste enlgg@lumnos reflexionen

sobre qué compafero ha ayudado mas a los demater len aplauso con el fin

de premiar dicha participacion

Para otra sesion se utilizara la estructura detafimignto Pedagogico de lo
Corporal (TPC), siguiendo a Vaca (2002):
1. Momento de encuentro: saludo, atuendo, comentsoioe las normas y
dibujos y ensayo de la actividad.
2. Momento de construccion del aprendizaje: exploracexpresividad y
tareas compartidas.
3. Momento de despedida: atuendo, comentario de larsgssaludo de
despedida.

7.3. ORGANIZACION: AGRUPAMIENTOS, ESPACIO Y

TIEMPO

En cuanto a la organizacion cabe destacar:

Agrupamientos: seran de gran grupo: en las asamliéaales, finales y en
algunos juegos. Ademas en el aula estan sentadpsigos heterogéneos de 4 y
5 alumnos (habiendo 4 grupos). Potenciando la mayeraccion entre el
alumnado, dispuestos de forma intencionada perohtigada para no crear
actitudes negativas al alumnado, y dando cohesios grupos, para la mayor
implicacién y la funcionalidad en el trabajo erutddad, garantizar la aplicacion
de lo aprendido y llegar con una preparacion cdajyara la evaluacion.
Aunque estan sentados en grupo no siempre searahagrupo, también hay
fichas individuales.

Espacios: El espacio para la clase de psicomadcids el aula de usos
multiples, aula no muy espaciosa que tiene variesentos peligrosos como
pueden ser radiadores, escaleras, enchufes atda lw@é1cos que no se pueden
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guardar. Para el resto de las sesiones se utiledlaaala de los alumnos de 3
afos, que cuenta con una alfombra para asamblaasones que estan antes

explicados.

Tiempo: En este aspecto cabe destacarut@sas. El tiempo ha de organizarse
de manera flexible y natural ofreciendo momentosityaciones para poder

jugar, conocer, explorar y aprender junto al doegrd los comparieros.

8.DISENO DE INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

Los instrumentos de evaluacién que voy a utilizarapobtener informacion sobre el

proyecto van a ir dirigidos a tres grupos diferenfle- los alumnos, 2.- al maestro y 3.-

al proyecto.

Para el grupo 1.- los instrumentos que se van lasasa ficha de control de los
alumnos.
Para el grupo 2.- los instrumentos a utilizar sownestionarios (escala de
estimacion), que se van a pasar a las maestrasatiseas durante el desarrollo
del proyecto. Ademas se va a realizar una autoavidin a través de una escala
de estimacion. Postic y De Ketele (1992), defines éscalas de estimacion
diciendo que:
designan una técnica que comprende un conjuntstpi#ecido de categorias o de
signos para cada uno de los cuales se precisamaim ponderado. Este juicio se
traduce por enunciados descriptivos, por numemsyupa forma grafica o por una
combinacion de todas esas modalidades (p.54)
Ketele concibe la Escala de Estimacion como elstegide la presencia o
ausencia de una conducta, al cual se afiade urm,ju@stimacion, opinion
cualitativa o cuantitativa sobre cdmo se muestta esnducta (intensidad,
frecuencia,...).
Y para el grupo 3.- los instrumentos que se vatilizar son: la observacion,
una ficha de evaluacion del proyecto, registro dégco (Diaz Lucea, 1999 p.

126), camara de fotos y de video.
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FICHA DE CONTROL PARA LA EVALUACION DE LOS ALUMNOS

CRITERIOS/ALUMNOS 1/2|3/4/5/6(7(8|9

(Y
(Y
(Y
(Y
(Y
(Y
(Y
[N

Reconoce los 6rganos de los sentidos y
sus funciones.

Utiliza los sentidos para explorar el
entorno.

Desarrolla habitos de cuidado y respeto
hacia los animales.

Identifica algunos animales domésticas,
salvajes y de granja.

Reconoce las necesidades basicas de las
animales.

Identifica y traza los numeros 1,2y 3

Identifica el triangulo, circulo y
cuadrado.

Realiza series logicas de dos elementos

Ordena una secuencia temporal de tres
escenas

Realiza trazos quebrados y curvos.

Reconoce y describe las escenas de un
cuento.

Aprende e interpreta canciones

Participa en actividades de
dramatizacion.

Participa activamente en retos
cooperativos

Desarrolla la creatividad motriz en la
resoluciéon de retos

Desarrolla las habilidades fisicas
basicas

Muestra interés por el aprendizaje

Discrimina sonidos de animales

Si=S En proceso= P o=Nl

Tabla 1: Elaboracién Propia

FICHA PARA LA EVALUACION DEL MAESTRO: ESCALA VERBALDE
EVALUACION DEL DOCENTE (POR PARTE DE OTROS MAESTR®$ DE
AUTOEVALUACION.

Evaluacion y autoevaluacion del docente N P B M Observaciones

Validez de los objetivos de la UD

Validez de los contenidos de la UD

Adecuacion de los tiempos en las actividades
motrices.

Adecuacion de las actividades motrices con los
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contenidos de las tres areas (interdisciplinaripdad

Brevedad y claridad de la informacién aportada

Coordinacion del profesorado para el correcto

funcionamiento de la actividad

Implicacion del docente en la actividad

Aprendizaje a través de la UD

Propuestas de mejora

Nada=N

Poco=P

Bastante=B udto=M

Tabla 2: Elaboracion Propia

ESCALA VERBAL PARA LA EVALUACION DEL PROYECTO

ASPECTOS A EVALUAR

NADA

POCO

BASTANTE

MUCHO

OBSERVACIONES

Andlisis de los tiempos d
actividad motriz en ¢
contexto de la propuesta.

)

Disefio de las actividades Yj
momentos de  activida
motriz que impliquen ur
mayor tiempo de activida

motriz en el aula en el que se
desarrolla la propuesta.
Interrelacion entre la
actividad motriz, las distintas
areas, los ambitos de
experiencias, contenidas
motrices y no motrices, de
manera global para Ia
consecucion de una

educacion integral.

Tabla 3: Elaboracion Propia

9.DISENO DE PROPUESTA

Para realizar esta propuesta en el aula, he tequdotener en cuenta dos aspectos

importantes: continuar con las rutinas del aul@iy el libro de fichas de los alumnos.

El primer aspecto es porque no he querido desarienkos alumnos para 3 semanas y

las rutinas que llevan me parecen correctas; yetursdo porque las familias de los

alumnos han hecho un gasto comprando los librafg(aas les ha costado mucho) y la

maestra se veia en la obligacion de terminarlos.
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9.1. CONTENIDOS DEL PROYECTO

Los contenidos que van a

grandes grupos: contenidos conceptuales, procethfeeny actitudinales. Esto es
porque los alumnos con cada uno de ellos necestdizar unas tareas o formas de
trabajo especificas. Pero en las actividades aganedos distintos tipos de contenidos

mezclados, de tal forma que si se trabaja un cmlttesoncreto de un tipo, los alumnos

trabajar los alumnos enpeeyecto los he dividido en tres

pueden trabajar también contenidos de otro tipo.

CONCEPTUALES

La granja

PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES
Observacién guiada de la  Cuidado de la salud a través
relacion de utilidad entre los de la higiene y alimentacién

animales y las personas. equilibrada.

Animales domésticos,

salvajes y sus habitats

Participacién en actividades Disfrute con el uso de la

de dramatizacién pizarra digital.

Memorizacion y comprension Disfrute con la expresion

Algunos animales acuaticos

canciones motrices. corporal.

Caracteristicas
morfoldgicas y funcionales

de algunos animales

o Confianza en sus propias
Identificacion de la voz de o _
_ posibilidades motrices y
algunos animales.
posturales.

Profesiones cercanas al
nifio y a la nifa, agricultor

y ganadero

Exploracion y utilizacion de Respeto y agradecimiento a
los materiales de la expresionos animales por los

plastica beneficios que nos aportan.

Universo y astros del cielo:

el sol y la luna

Aplicacion de las habilidades L .
_ _Adquisicion de habitos de
motrices para un progresivo .
_ ) cuidado de animales.
perfeccionamiento del trazo

Magquinaria agricola: el

tractor

Uso adecuado de las formas Interés y curiosidad por
socialmente establecidas para@onocer la vida de los

pedir algo. animales.

Algunos medios de
transporte el tren

Produccion de mensajes con )
_ _ Interés por conocer el
una progresiva mejora de la ) .
o lenguaje matematico.
pronunciacion.

Medios de comunicacion:

el teléfono

o _ Interés por participar en las
Identificacion de animales _ _ _ _
. _ . situaciones de intercambio
segun el medio en que viven. |
oral.
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Observacion directa e

Cuantificadores: muchos- indirecta de los animales del Esfuerzo por mejorar la

pocos, mas que. entorno natural cercano al  pronunciacion.
nifo.
Caracteristicas ] o Respeto hacia las
_ _ Diferenciacion grande- ) o
diferenciales del cuerpo: . producciones plasticas
e pequeno. . .
nifio-nifia propias y de los demas.

Identificacion de semejanzas _
_ _ y ) _ Gusto y disfrute con la
Nociones de orientacion vy diferencias entre algunos y _ y
_ i _ exploracion y manipulacion
espacial: delante-detras  animales. _
de los objetos.

Coordinacion oculo-manual
Propiedades de los objetosprogresiva en las actividades
alto-bajo, sonidos. manipulativas de caracter

fino.

Identificacion de formas
El sentido del oido triangulares, circulares o
cuadradas

Necesidades basicas del Identificacion y trazo de los

cuerpo nameros 1, 2y 3.

Relaciones entre objetos: Discriminacion del color

series verde

Experimentos sencillos

Nociones bésicas de la
orientacion temporal: el dia

y la noche

Sentimientos y emociones

propios y de los demas

Estos contenidos se relacionan con algunos comteniel DECRETO 122/2007, de 27
de diciembre, por el que se establece el curridelldegundo ciclo de la Educacion

Infantil en la Comunidad de Castilla y Ledn, coma:s

|. CONOCIMIENTO DE Si | Il. CONOCIMIENTO DEL Ill. LENGUAJES:
MISMO Y AUTONOMIA ENTORNO COMUNICACION Y
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PERSONAL REPRESENTACION

Bloque 1. El cuerpo y la
propia imagen.

1.1. El esquema corporal.
1.2. Los sentidos.
1.3. El conocimiento de si

mismo.
1.4. Sentimientos y Bloque 1. Medio fisico:
emociones. elementos, relaciones y Bloque 1. Lenguaje verbal.
o _ 1.1. Escuchar, hablar,
Bloque 2. Movimiento y medida.
_ _ conversar.
juego. 1.1. Elementos y relaciones ]
_ _ 1.2. Acercamiento a la
2.1. Control corporal. 1.2. Cantidad y medida.

L . ) literatura.
2.2. Coordinacion motriz. Bloque 2. Acercamiento a la _
naturaleza. Blogue 4. Lenguaje

2.3. Orientacion espacio- 21 L \vos: animalé
1. Los seres vivos: animalegorporal.

temporal.
y plantas.

2.4. Juego y actividad.

Bloque 3. La actividad y la

vida cotidiana.

Bloque 4. El cuidado

personal y la salud.

Ademas he querido tener en cuenta los temas tnaade®, y en este proyecto se van a

trabajar los siguientes:

» Educacién del consumidor.

Se hard un debate para hacer ver a los alumndssjaaimales no se compran por
el mero hecho de un capricho, sino que son seves a los que hay que cuidar,
respetar, querer y valorar.

» Educacion para la igualdad de oportunidades eekess

Si es posible se invitara a la asamblea a algunosdeabajadores o trabajadoras de
alguna de las profesiones ligadas tradicionalmentelguno de los sexos por
ejemplo: conductores de autobus, veterinarios...

Cuando se lleve alguna mascota a clase la cuig@ragual todos los nifios y nifias
de la clase.

» Educacion para la salud.
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Se potenciara la adquisicion de habitos de saltefeqgntemente lo que hacen
referencia a la higiene personal, a la alimentaeguilibrada, y a la prevencion de
accidentes. Para ello, se fomentaran las siguientiesis: lavado de manos antes y
después de comer el desayuno y después de ivaigeRealizaremos desayunos
apetitosos y variados y dedicaremos un dia a lasam la fruta. Se insistira en la
importancia de no ingerir demasiada bolleria intlist caramelos y otras
golosinas.

Se desarrollardn héabitos de higiene con respetds animales y al espacio en el
qgue habitan. Se insistira en que no deben olvatanécesidades basicas que tienen
los animales y en la importancia de lavarse lasomaespués de haber estado en
contacto con ellos.

» Educacion civica y moral.

Se discriminaran comportamientos adecuados y ncuades en el trato con
animales. Por ello, se propondra la dramatizac&mirmh situacion en la que este
muy claro el comportamiento no adecuado hacia unarcercano a los alumnos.
Ellos propondran una alternativa a la situacion guglique un comportamiento

correcto.

También comentaré las competencias basicas quesserallan en este proyecto, que

son:

* Autonomia e iniciativa personal:

Promover la realizacion de rutinas de aseo e hegprsonal, haciendo conscientes a

los nifios/as de solicitar y aceptar ayuda cuandedasiten.

Realizar de forma diaria actividades relacionadasla vestimenta: ponerse y quitarse
el abrigo; abotonar y desabotonar, abrir y cerramalleras de las prendas que lleven

puestas.

Promover actividades para desarrollar de formarpsigamente mas autbnoma rutinas
de higiene y habitos saludables: desayunar frutaglos al bafo, lavarse las manos

cuando sea necesario, respetar los tiempos dendesca
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» Competencia en comunicacion linguistica:

Facilitar situaciones y contextos comunicativos geemitan a los nifios/as construir
frases bien estructuradas y progresivamente magle@s, por ejemplo: cuando

cuentan la noticia en la asamblea inicial.

Promover actividades en situaciones y contextoguaes que faciliten a los nifios/as:
La comprension de mensajes orales propios paraesxprideas, sentimientos,
necesidades y deseos. La produccion de mensajes eraitidos por un adulto. El uso
adecuado de las normas y convenciones socialesragudan los dialogos y las

conversaciones colectivas. La pronunciacion clapaogresivamente mas correcta. La

narracion de acontecimientos relevantes de su vida.
» Competencia matematica:

Aprovechar y sugerir actividades manipulativas lediz a dia del aula ya que a través
de ellas, el nifio/a llegan a:

El inicio de las operaciones basicas de la sumaocadiccion y de la resta como

sustraccion.

El uso de cuantificadores.

El concepto de formas (circulo, cuadrado y tridAagultamanios (grande y pequefio).
» Competencia social y ciudadana:

Favorecer situaciones de dialogo e intercambigpi@anes.

Promover actividades de juego simbdlico, dramaitirac para fomentar de manera

[udica habilidades sociales.

Aprovechar el dia a dia en el aula para contribwnriquecer las relaciones sociales de

los alumnos/as como: saludar, presentarse, padiokas por favor y dar las gracias...
« Competencia en el conocimiento y la interaccion cael mundo fisico:

Aprovechar el dia a dia en el aula para que lassfal se sitien de forma progresiva en

el tiempo (ahora, luego, antes, ayer, hoy...)
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Realizar propuestas que permitan a los alumnoséamocer a los grupos sociales a los

gue pertenece, como pueden ser la familia, los aéemps del aula...
« Tratamiento de la informacion y competencia digital

Utilizacion de la pizarra digital, para realizafedentes actividades como seriaciones,

ver videos, hacer dibujos...
» Competencia para aprender a aprender:

Potenciar el trabajo cooperativo planteando acitkéd que posibiliten la interaccion

alumno- alumno.

Promover la participacion activa del nifio/a en éalizacion de las actividades:
contando sus propias experiencias, compartiendomuzimientos y descubrimientos,

expresando sus emociones...

Programar actividades donde los alumnos/as pueblsenar y experimentar, ya sea
dentro del aula o mediante la realizacion de alddes complementarias vy

extraescolares.
» Competencia cultural y artistica:

Promover actividades artisticas con distintos maesr y técnicas plasticas para

despertar la creatividad de los nifios/as.

Por ultimo, afiadir que también se ha tenido en taudés educacion en valores,

fomentando:

e Valorar y respetar el mundo animal.

* Cuidar la mascota de la clase.

* Resolver los conflictos que se plantean en clasengdio del dialogo.
* Respetar normas y turnos de los juegos.

e Saber solicitar y dar las gracias.
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9.2. TEMPORALIZACION

Este proyecto se ha llevado a cabo desde el 2bridelal6 de mayo. Habiendo 15 dias

lectivos y contando con 6 sesiones de inglés demfutos y 3 sesiones de

psicomotricidad de 60 minutos.

9.3. DE

SARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

En este apartado voy a dividir las actividadesrpomentos de actividad motriz, y

voy a explicar algunas de las que he llevado a ealsl aula para ver ejemplos de todas

ellas. Primero voy a exponer los momentos de @etd/motriz que se realizaban ya en

el aula, afadiendo las modificaciones de ellos; egpdés explicaré los nuevos

momentos de actividad motriz que he incrementadande esta propuesta.

9.3.1. Mom

entos de actividad motriz que se realizaban erl aula con

modificaciones

- Sesiones de psicomotricidad (1 hora a la semana&ste momento he cambiado

la metodologia que se utilizaba en el aula pordgeesp que los alumnos tenian

muy poco tiempo de actividad motriz, por lo tant@grendizaje era minimo.

Me he basado en el aprendizaje inducido (siguigmmdpuestas de diferentes

autores) a través del juego libre y exploratoribatiemnado. De esta manera los

alumnos amplian mucho el tiempo de actividad mowriaprenden por ellos

mismos. Ademas he ambientado las sesiones comalde la UD, los animales,

para relacionar lo que se hace en el aula condasglthace en psicomotricidad.

Una sesién de psicomotricidad que he llevado a ealasta:

OBJETIVOS " Desarrollar las habilidades fisicas basicas a srdegrincones
CONTENIDOS Habilidades fisicas basicas
DESARROLLO o Encuentro inicial: méximo 5 min., recordaremos [& gle

estamos trabajando (Los animales) y los puntoscedesn
antes del comienzo del juego, normas y pautas
comportamiento. Haremos una canciéon motriz antés

desarrollo de la actividad:
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- “La forma de caminar”
http://blogcantajuegos.blogspot.com.es/2011/1 2tmb-de-

caminar.html
o Desarrollo de la actividad: el nifio actuara de fiibre y
el docente aportara feedback durante la actividad.
Se distribuira material por el espacio haciendoiogar
rincones en donde los alumnos desarrollaran latidedes
fisicas basicas:
- Saltos (como las ranas): verticales, horizontales
- Desplazamientos: voltear, arrastrarse (como lgsesges),
correr, cuadrupedia (perros, gatos)...
- Giros (como peces): eje longitudinal.
- Lanzamientos y recepciones (COmo monos). con O Sin
precision, pases,...
o0 Puesta en comudn: 10-15 minutos, para analizar @sgec
positivos y negativos durante la sesion. Relacidaar
habilidades fisicas que han realizado con las gakzan

algunos animales, similitudes y diferencias.
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Foto 1: alumnos realizando la sesién

Rutina diaria al final de la asamblea inicial dea ccon la utilizacién de

canciones motrices o juegos. La maestra utilizadasiones motrices o juegos
simplemente para activar a los alumnos antes der fedicha correspondiente.
Con esta propuesta estas canciones motrices osjulego estado siempre
relacionados con los contenidos a trabajar eniesg eh la UD de los animales.

Un ejemplo de estas canciones motrices o juegos es:

Tocaba trabajar los contenidos: el cardinal 3, picacion del cardinal en
pequefias colecciones y la identificacién de caratizas de algunos animales,
tamafio, desplazamientos. Y la ficha a realizarat@oimo protagonistas a un

elefante y al nimero 3. Es esta:
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Foto 2: ficha sobre el elefante y el niimero 3

Por eso elegi dos canciones: una no motriz y @naién motriz para realizar
antes que la ficha:

o0 La primera cancion fue: “un elefante se balancehata el 3.

“Un elefante se balanceaba
sobre la tela de una arafia
y COmo veia que no se caia
fue a llamar a otro elefante.
Dos elefantes se balanceaban
sobre la tela de una arafa,
y como veian que no se caian
fueron a llamar a otro elefante.
Tres elefantes...”

Cantamos esta cancion con el apoyo de unos elsfamepapel, que tenia el
maestro, con esta ayuda visual los alumnos vanredide&ndo pequeiias
colecciones de 1, 2, o 3 elementos. La elegimas fpabajar el cardinal 3. Los
alumnos la cantaban y daban palmas al ritmo darai@n (jugamos a cantarla
mas rapido y mas despacio).

0 La segunda cancion elegida fue la de “dicen que...”
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“Dicen que el elefante es gordo, gordo, gordo
y yo soy muy flaquito que le voy a hacer(2)
Dicen que la jirafa es muy alta, alta, alta
y Yo soy muy bajito que le voy a hacer(2)
Dicen que los leones son malos, malos, malos
y YO soy muy buenito que le voy a hacer(2)
Dicen que los monito son feos, feos, feos
y Yo soy muy bonito que le voy a hacer(2)
Dicen que las tortugas son lentas. lentas, lentas
y yo muy rapidito que le voy a hacer(2)
Dicen que los soldados son duros, duros, duros

y yo soy muy blandito que le voy a hacer(2) “

Esta cancion fue elegida para trabajar las cafatitars de distintos animales.
Los alumnos iban representando al animal que dé&ciacancion y la

caracteristica principal de esos animales. Adearabitn servia para activar a
los alumnos, objetivo que tenia la maestra para egimento de actividad

motriz.

Cbémo descanso o desconexion entre fichas, coililmaion de cufias motrices.

Vaca, M. J. (2002) describe las cufias motrices conmmentos generalmente
cortos, (cinco, diez minutos) pero que, realizama®s los dias, suponen una
interesante colaboracion con los aprendizajes genmemos que logren los
alumnos” (p. 54). Las cuias motrices la maestratiiza para que los alumnos
desconecten y se relajen. También se han utilipada desarrollar contenidos
de las tres areas.

Era ya después del recreo y casi la hora de irs@#sa a comer, los alumnos
estaban cansados de estar sentados en la sidizanelo una ficha en la que
aparecia una serpiente. Ya se habia hecho otundificha de un elefante y en
el rincon de observacion tenemos un hormiguerooriess la cufia motriz que
se llevo a cabo fue esta:

Se colocaron alumnos por parejas, uno tumbado &loaj-y el otro de rodillas

al lado. Yo iba diciendo uno de estos tres animaddsfante, hormiga o

serpiente. Y los alumnos que estaban de rodilfdaneque imitar con sus manos
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en la espalda del compairiero el desplazamientotds &simales (elefante: con
el puiio cerrado; serpiente: con la mano abierta yado; y hormiga: con los
dedos)

El recreo, en donde juegan libremente, en ocasioflasnciado por el material
que se les deja (balones, palas, coladores...). Eatelo es donde mejor se ve
gue hay alumnos que no se relacionan con los cangsio que se relacionan
por identidades parecidas, es decir, las polacadasopolacas, las gitanas con
las gitanas... También pude observar como ellos juada que han visto antes,
y les cuesta mucho compartir el material, si umalo tiene una pala, es suya y
no se la deja a nadie, lo mismo ocurre con el balén

Por estas razones he intentado que los alumnosgnga mas juegos, que
conozcan mas variedades para que después elijan quel quieren jugar.
Ademas participé en los juegos para motivar a lgomia de los alumnos a
jugar. Un aspecto que quiero destacar es que misiggué a ningun nifio a
jugar, yo me ponia a jugar con algunos alumnosrgstb venia a preguntar si
podia jugar (jugaron juntos alumnos de 3, 4 y 5safldlgunos de los juegos

fueron: el pilla-pilla, el tren, canciones de corro

9.3.2. Momentos de actividad motriz que he afiadido durantéa propuesta

- Sesion de psicomotricidad extra. Algunos dias reotablos alumnos mas
cansados de lo habitual (por ejemplo cuando sedlicambio de hora) y realizar
dos fichas diarias (una antes del recreo y otraud#ey como era lo habitual en la
clase (asi lo hacia la maestra) me parecia exceBmmnces, como una cufia
motriz para que desconectasen no funcionaba papuée hacer la ficha, opté por
hacer otra sesién de psicomotricidad trabajanddeoados del resto de éareas
(interdiciplinariedad). Un ejemplo de sesion sigdie a Vaca en la propuesta de
Tratamiento Pedagdgico de lo Corporal (1996) es:
o Momento de encuentro: fuimos al aula de psicomdad; nos sentamos
en corro y les comenté lo que ibamos a hacer. jeraloa los conceptos

dentro-fuera.
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o0 Momento de actividad motriz: FASES:

(0]

entrada en la tarea, repartir un aro a cada alupm@ que
explorasen, podian lanzarlo, rodarlo...

Senté a los alumnos en el suelo y fui preguntandd s lo que
habia hecho con el aro, el alumno que hablaba etk y lo
explicaba al resto.

primeras exigencias, les dije a los alumno queaaljo que me
habia gustado, era rodarlo. Los alumnos teniamayleg el aro, pero
cuando yo dijese “stop” tenian que ponerlo en elesy sentarse
dentro de él.

Después tenian que rodarlo e intentar pasar porodeel aro.
trabajo en equipo y trabajo en grupo (reto cooperathicimos un
corro, agarrados de las manos. Dos alumnos sedaarado de las
manos a través de un aro. Sin soltarnos de la rem@amos que

conseguir que el aro de una vuelta, entrando tpdosl aro.

Momento de despedida: nos sentamos en el suelo @@

Comentamos las sensaciones que hemos tenido yeraosgel material

entre todos.

- Rutinas diarias en otros momentos del dia comoenplo hacer una

fila para salir de clase, para ir al servicio... Laeasira siempre que los alumnos

tenian que ir al servicio después del recreo odmaenian que hacer una fila

para salir al patio o ir a casa, se ponia muy osavporque algunos alumnos no

se colocaban en la fila y no mantenian su posieioella. No utilizaba ningun

recurso, solo el decirles que ibamos al patio yhiciesen una fila. Entonces yo

introduje una cancién motriz para hacer la filee @s:

“Para salir y para entrar,
una fila hay que formar,
uno delante y otro detras,

sin empujar.
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Para salir y para entrar,
una fila hay que formar,
uno delante y otro detras,

para no chocar.”

A la vez que cantdbamos la cancion haciamos urianaccada dia lo iba
cambiando para motivarles e intentar que siguieseidnando. Algunos dias
ibamos saltando con los pies juntos a la fila (cdosocanguros), otro dia
ibamos hacia atras (como los cangrejos), otro mespatio (como los
caracoles), etc....

- Cémo una actividad globalizada entre las tres &feamexion entre
areas). con la utilizacion de juegos, actividadés fichas en los cuales

contenidos de todas las areas se relacionan.

Una ejemplo de una actividad de este tipo es lerekr un hormiguero o la de
crear un comedero-bebedero de péajaros para obsdevarel caso del

hormiguero los alumnos por grupos salieron al pagtera formar el

hormiguero. Fui preguntando a los alumnos que rregize necesitarian y
fueron diciendo: tierra, comida, hojas... Entoncesgrdn completando el
hormiguero poco a poco (en un bote de cristal). Wea completado el
hormiguero, fuimos a cazar a las hormigas (algo dif&sl) para que hiciesen
el hormiguero. Después lo dejamos en el rincénldemacion y cada dia lo
veian y decian caracteristicas de las hormigas.

En el caso del comedero de pajaros lo hicimos adallas de plastico, un
plato de plastico y palos (donde se posaban l@sqsljy lo colgamos en un

arbol cercano a la ventana, para ver los pajards ziena y sus caracteristicas.

- Para integrar y desarrollar la relacion del alunopacdon juegos y
canciones motrices. CoOmo habia alumnos que lesacuelacionarse, realicé

algunos juegos para integrarlos en el grupo, un@es:

El pandero con animales: yo decia un animal y lasnaos al ritmo del
pandero tenian que desplazarse. Cuando el panadexioapdecia un namero (1,

2 0 3) y los alumnos tenian que agruparse.
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10.RESULTADOS

Voy a comentar los resultados de los instrumengosvéluacion utilizados: la ficha de
evaluacion (de la UD) que realizado sobre los ahsnia escala de variacién sobre la
evaluacion del maestro y la escala verbal paradhuacion del proyecto.

En la ficha de control para los alumnos podemosrhs que:

- La mayoria de los alumnos (14 de 17) reconocemriganos de los sentidos y
sus funciones. Dos de ellos estan en proceso,aeenralgunos de los sentidos
y una no los reconoce. Hubo una sesion de psicaidettl en la que
trabajamos la sensacion y percepcion: los sentidis/io a los alumnos para
conocerlos y explorar a través de ellos. Fue méaliestaciones, por parejas y
con diversos materiales. En el aula habia diverspsones (uno de
instrumentos musicales, otro de olores, otro d®taitro de tacto-pédico y
otro del gusto). Ambientamos los rincones commsiada uno se convirtieran
en un animal: murciélagos en el de instrumentosicales, perros en el del
olfato, gatos en el del tacto y tacto-pédico y higa® en el del gusto. Para esto
pondremos una imagen del animal al lado del rincémo de la pareja era
ciego y otro lazarillo que le guiaba. El lazarilopresentaba los objetos y le
guiaba sin decirle lo que era, lo tenia que adiviga que le decia en que

animal se convertia al llegar a cada rincon.

- Todos los alumnos utilizan los sentidos para esplel entorno (17 de 17). Un
ejemplo es la actividad anterior, aunque esto &izan muchas veces en

diferentes momentos, sin que el maestro se lo tgugalecir.

- Desarrolla habitos de cuidado y respeto a los dagnd.a mayoria de los
alumnos desarrollan habitos de cuidado y respébs animales (15 de 17) y
dos estan en proceso. En clase cada grupo (hajvigpds) tenia una macota a
la que cuidar y observar todos los dias (dos haren@s y dos granjas de
caracoles). En la asamblea comentadbamos lo quei@coen sus mascotas, la

evolucion, las caracteristicas de sus mascotas...
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- Identifica algunos animales domésticos, salvajete ygranja. La mayoria los

identifica correctamente (14 de 17), aunque logso® alumnos se confunden
con varios de los animales.

- Reconoce las necesidades basicas de los animdlede 117 alumnos las

reconocen y los otros 3 no reconocen todas. Ayudehm el cuidar de sus
mascotas.

- ldentifica y traza los numeros 1, 2 y 3. La mayaiigue los identifica y traza
sus trazos (15 de 17), aunque 2 no son capaceazaelds bien. Se realizaron
juegos como el del pandero: los alumnos se mowiaitnzo del pandero y

cuando este paraba el maestro decia un nimerm(3) para que los alumnos
se agrupasen.

- Identifica triangulo, circulo y cuadrado. 15 del&3 identifican, 1 se confunde
algunas veces y 1 no los identifica. Se realizalguno juegos como: los
alumnos se movian libremente por el espacio y auahdnaestro ensefiaba
uno de estas tres figuras los alumnos debian der @@ accion (triangulo:

saltar; circulo: subirse encima de unas colchongtagadrado: tumbarse en el
suelo y girar).

- Realiza series logicas de dos elementos. La maglerlas alumnos es capaz de
realizar series de dos elementos (13 de 17), auh@uim estan en proceso. Se

realizaron juegos como el de colocarse en un ttemado chico y chica.

- Realiza trazos quebrados y curvos. 14 de 17 Idzaealos otros 3 estédn en
proceso.

- Reconoce y describe escenas de un cuento. 13 deolveconocen y lo

describen, 3 estan en proceso y 1 no lo reconotedescribe.

- Aprende e interpreta canciones. 12 de 17 aprendetegpretan canciones. 3
estan en proceso, que solo imitan a sus compaferdsni aprenden ni

interpretan canciones. Se han realiza varias caesimotrices.
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- Participa activamente en retos cooperativos: 7 abgrparticipan activamente
en retos cooperativos, 5 estan en proceso porgeesgyugar pero les cuesta
ayudar al compafero y 5 no participan en retos @@bpos porque lo que
quieren es jugar ellos solos. Esto se puede majeaéizando mas actividad o
retos cooperativos porque cuando yo llegué no haciada de forma
cooperativa por lo que los alumnos no estan acdsados y les cuesta
mucho. Ademas porque estan en una edad en lalcegbeentrismo es muy
fuerte. Lo que mas me sorprendio es que el alumieontgs molesta y pega a
los comparieros en clase, en los retos cooperafio®l que mas ayudo y

coopero con el resto de sus comparieros.

Desarrolla la creatividad motriz en la resoluci@rdtos. 11 de 17 si que lo
desarrollan en los diferentes juegos que se pmpahestan en proceso y 2 no

la desarrollan.

Todos desarrollan las habilidades fisicas basmsda uno en la medida de sus

posibilidades.

14 de 17 muestran interés por el aprendizaje,d essproceso y 2 no muestran

interés.

15 de 17 discriminan el sonido de los animalest&neen proceso.

Ahora voy a comentar la escala de variacion sabevaluacion del maestro, teniendo
en cuenta la evaluacion que han hecho tres masstas mi (tutora, psicomotricidad e

inglés) y mi autoevaluacion.

- En cuanto a la validez de los objetivos propuestofa UD, pensamos que son
bastante validos, adecuados a la edad y desadellos alumnos. Quiza se
podian haber afiadido alguno mas, como por ejenujitizar el vocabulario
aprendido para describir imagenes y para estabit@eigos con el maestro; o
aprender poesias, canciones y cuentos sobre asin@@le son objetivos que

algunos alumnos consiguieron y no estaban prograsrewlla UD.
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En cuanto a la validez de contenidos de la UD,s@&os que muy validos. Muy

adecuados al nivel de los alumnos.

En cuanto a la adecuacion de tiempos en las aatigglmotrices, pensamos que
han estado muy adecuados, porque se ha tenideataal aprendizaje de los
alumnos, el aumentar el tiempo de actividad y mgottambién el cansancio de

los alumnos.

En cuantos a la adecuacion de las actividadesaastcon los contenidos de las
tres areas (interdisciplinariedad), pensamos quesktado bastante adecuados,
porque se han realizado juegos, canciones motyieegerimentos en donde
los alumnos trabajaban contenidos de todas las.area

Brevedad y claridad de la informacion aportada,speros que la informacion

ha sido aportada muy brevemente y claramente.

La coordinacién con el profesorado para el corrdatmcionamiento de las
actividades ha sido muy bueno, porque las maesstban informadas en

todo momento sobre lo que ibamos a realizar.

La implicacién del docente en la actividad creemos ha sido muy buena, he
estado pendiente en todo momento, aportando lodbdeks que creia

necesarios y motivando a los alumnos.

Aprendizaje a través de la UD. EIl aprendizaje whgrael desarrollo de este
proyecto y de esta UD ha sido mucho, porque yo aumabia tenido la
oportunidad de estar en un aula de educacion ihfédmat sido mi primer
periodo dentro de una clase de educacion inféhi.este motivo he intentado
aprender y poner en practica todas las cosas quehabén parecido
importantes de lo aprendido en la universidad gsta manera he comprobado
cémo funcionan con un grupo de alumnos. Tambiénhaeservido para

definirme un poco como maestro.

Por ultimo voy a comentar la escala verbal de asaloacion del proyecto:
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- El analisis de los tiempos de actividad motriz peeque ha sido muy bueno, ya
gue durante tres semanas he estado observanddaetau detenimiento y
realizando un diario. Tras ese periodo de obsamdoe obtenido un conjunto
de momentos de actividad motriz que realizabanl ewla y también me he

fijado en porqué los utilizaban.

- El disefio de las actividades y/o momentos de aetivimotriz que impliqguen un
mayor tiempo de actividad motriz en el aula en eé e desarrolla la
propuesta, creo que también ha sido muy bueno pohgu ampliado los
momentos de actividad motriz y los tiempos de a&diy motriz en los
momentos que ya habia en ese aula para conseguapremdizaje mas

globalizado en los alumnos.

- En cuanto a la interrelacion entre la actividad rimmptas distintas areas, los
ambitos de experiencias, contenidos motrices y awices, de manera global
para la consecuciéon de una educacion integral,spigue ha sido bastante
bueno. Las actividades motrices que se han prapuestel aula tenian el
objetivo de ser actividades interdisciplinares @&n duales trabajar contenidos
motrices y no motrices y de todas las areas, cueolas actividades que se

hemos realizado han sido correctas pero siemyaede mejorar.

11.CONCLUSIONES

Ahora voy a exponer las conclusiones del trabajo:

- En cuanto a la metodologia aplicada puedo decirsquea tenido en cuenta en
aprendizaje inducido, los contenidos cercanos yvadores para los alumnos,
la implicacion de la familia, la experimentaciéhjuzgo, la participacion activa,
el trabajo en grupo y la globalizacion. Ademas ecgmotricidad se ha

utilizado un aprendizaje inducido.

Los contenidos cercanos, la participacion activa juego han hecho que los
alumnos estuviesen motivados en las diferentegidaties que se han realizado.

El maestro tenia que estar pendiente de cuandaluomos se cansaban de un
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juego para proponer alguna variante al mismo o @obPara esto, el maestro
tenia que tener planificados varios juegos y atdifique sirviesen para trabajar

los mismos contenidos.

La implicacion de la familia ha sido un aspectdailif porque los padres no
estaban acostumbrados a participar. Se les propad@nte una carta decorada
por los alumnos, el venir a clase a contar un oydrder sus cuentos favoritos,
el traer fotos de sus mascotas e incluso traerascoa a clase. Una madre vino
a contar un cuento a los alumnos y les gusté mualganos alumnos trajeron
sus cuentos favoritos y los contaron con la aywilandestro a los compafieros y
varios alumnos trajeron fotos de sus mascotas g @asamblea hablaron sobre
ellas, después, la foto la colocabamos en un riedka clase. Ningan alumno
trajo su mascota a la clase algo que hubiese sidoprovechoso, para ver el
respeto, cuidado e higiene de los animales. Par, est propuso el crear un
hormiguero, una granja de caracoles y un obsergalerpajaros, y se hizo ver a

los alumnos que eran sus mascotas y tenian quariasid

La experimentacion a través de la observacion deaes ha sido un aspecto
con el que los alumnos han trabajado muy bien y &aendido mucho.
Fijandose cada dia en la mascota de la clase @mgrypo) y en el observatorio
de pajaros (con un comederos hecho con materiidlado). Los alumnos
cuidaban de los animales, observaban su evolusid®,caracteristicas y lo

explicaban a los compairieros.

Respecto a los momentos de actividad motriz quéaherd el contexto se han
modificado todos menos uno. Los momentos que hsbiban mejorado para
gue los alumnos tuviesen mayor tiempo de activigattiz (psicomotricidad),

para relacionarlos con los contenidos a trabajdaemidad didactica y que no
fuesen solo para despejarse o activarse. El mongenéxtividad motriz que no
he modificado ha sido el de relajacion que haciespdés del recreo, porque
funcionaba bien. Los alumnos tenian recreos de iB0tos y llegaban a clase
agotados, la maestras el dejaba un cojin, poniacen§sapagaba las luces.
Algunos alumnos se quedaban dormidos y otros simgolee descansaban.
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Pensé en contarles un cuento de relajacion concengsiave pero al funcionar

bien decidi no cambiarlo.

Los momentos de actividad motriz que he incluidenpo que han sido
adecuados porque han funcionado bien. Los momenies inclui fueron:

sesiones de psicomotricidad extra, rutinas diarastros momentos del dia (ir
al patio, al servicio...), actividad globalizadoratrenlas tres areas y para

integrar y desarrollar la relacion entre el alunmad

Las sesiones de psicomotricidad extra las realimdbaalgunos dias en el que
los alumnos estaban muy cansados y no se concamtpaa realizar una ficha
o alguna actividad y la utilizacion de una cufianmaato era suficiente. Entonces
decidi incluir este momento en el que los alumrgiaremas motivados y se

pueden trabajar algunas veces los mismos contegidoson una ficha.

Las rutinas diarias para ir al patio o al servican canciones motrices han
funcionado muy bien, porque se consigue llamatdacdn de los alumnos y a
través de un juego consigues que todos se cologuema fila. Anteriormente
varios alumnos hacian la fila, pero otros se quaddiigando, mirandose en el

espejo, por la ventana...

Las actividades globalizadoras que he utilizadohane parecido muy positivas
porque los alumnos se han sentido motivados, haguptado mucho, lo que
guiere decir que mostraban interés y pienso queapemndido mucho también.
Estas actividades han sido el crear un hormiguaro gomedero de pajaros, a

través de los cuales se han trabajado contenidias diees areas.

Las actividades para integrar y desarrollar laciétadel alumnado las propuse
porque observé como varios alumnos por diferent&s/os jugaban solos y no
se relacionaban con el resto. Entonces a travésm@ones motrices y juegos
algunos de ellos como la alumna que tiene y retmrasdurativo y no se movia,

ni jugaba, ahora se relaciona con otras dos alufaoasjue sigue sin hablar).
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12.ANALISIS DEL ALCANCE DEL
TRABAJO Y LAS OPORTUNIDADES O
LIMITACIONES DEL CONTEXTO EN EL

QUE HA DE DESARROLLARSE

Esta propuesta ha conseguido analizar y aumergtamdonentos y tiempos de actividad
motriz en un aula de primero de educacion infg@éilciclo) de un colegio concreto de
la provincia de Segovia. Ademés los momentos deidatl motriz que se han llevado a
cabo han tenido la finalidad de trabajar conteniio$as tres areas, teniendo en cuenta
interdisciplinariedad para conseguir una educaicitagral de los alumnos.

La propuesta se ha realizado en un colegio puldiécta provincia de Segovia, porque
yo estaba realizando el periodo de practicum il(alinque ha sido mi primer periodo
de practicas en educacion infantil). Yo hablé anliteccion del centro y la maestra
tutora del aula y ellos me dejaron hacerlo.

El aula de la clase es bastante grande, y tienealimmbra en donde hemos podido
realizar canciones motrices, cuentos motores ynalgjuegos. Ademas para las clases
de psicomotricidad he utilizado el aula de usostiplés, que para los alumnos de
educacion infantil es bastantes amplia, pero tedganos elementos peligrosos como
son radiadores, enchufes, bancos y escaleras.

Los alumnos eran bastante heterogéneos, de vaaissspdistintos y con diferentes
caracteristicas motrices. Esto ha hecho que laupstg@ haya sido mas provechosa,
porque dentro del mismo juego ha habido nifios wagjifdlisfrutando, aprendiendo y
compartiendo diferentes juegos.

Esta propuesta solo sirve para este contexto dongre que se ha analizado a una clase
de educacién infantil y a través de ese anadlisihaeaumentado el tiempo y los

momentos de actividad motriz.
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14.1.

ANEXO |

14. ANEXOS
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Clases como maestro tutor

DIA 25 DE ABRIL
OBJETIVOS

CONTENIDOS

DESARROLLO

Introducir el centro de interés de los animalesogtnar interés hacia lcs
animales, sus caracteristicas, su cuidado, suratTién.

La granja

Interés y curiosidad por conocer la vida de lognalgs.
Cuantificadores basicos: mas que...

Trazos oblicuos.

o Saludo a todos los compafieros.

o Colgar las prendas de vestir y mochilas en lashastc

o Asamblea inicial: Sentados en la alfombra los alksnouentan sus
noticias. Después elegimos (cada dia es uno) alaaye del dia para
gue ayude a repartir los libros, pinturas y todogle haga falta. El
encargado canta la cancion de “los dias de la sEmyaglice que dia es.
(rutina)

“|los dias de la semana”

“Lunes, martes, miércoles y jueves
Viernes sabado y domingo son,
Siete dias tiene la semana,
Siete dias y las los sé yo”
0 Colocamos el mural de las UD, y los alumnos vareddo los
animales y personas que aparecen en él. El maleat® preguntas
como: ¢Doénde esta el caballo? ¢Quién ve el tragiddhde estan las

patitos? ¢ Cuantos hay? ¢ De qué color tiene la gbgranjero?, etc.

P+

o En la alfombra, aprendemos la cancién de “Hay vieaea pata” y
la de “Queremos que los alumnos nos bailen langélli

“Hay viene mama pata, pachi



Hay viene papa pato pachi
Hay vienen los patitos pachi, pachi, pachi,
Hay se va mama pata, pachi
Hay se va papa pato pachi
Hay se van los patitos pachi, pachi, pachi,”
“Queremos que los nifios nos baile la gallina: Apita aqui, alita por
alla, pechuga por delante y colita por detras”

o Realizar la primera ficha de la UD: como la fichata sobre gallinas
hemos cantado esa cancion antes. La ficha trata sbloconcepto “mas
qgué”, haremos un juego en la alfombra. “Los colorks alumnos se
tienen que agrupar por el color de camiseta quenlepor el color de
pantalén,, de zapatillas. Cada vez que se agrgradtdn que ver qué
grupo el mayor. Y haran la frase, por ejemplo: “Hags nifios con
camiseta azul que con camiseta verde”

Después nos sentaremos en las mesas y haremoscha fi

individualmente.

Al terminar esta ficha haran otra de trazos oblicuos, repasaran los

trazos con lapicero y con rotulador:

o Vamos al servicio para lavarnos las manos y toirameierzo.



0 Recreo: dura entre 30 minutos y 60 minutos.

o Religion o alternativa (no doy yo esta clase)

o Vamos a la pizarra digital en donde haremos trarsados comc
en la ficha de antes y veremos un cuento sobraniosales de la granja.
http://www.youtube.com/watch?v=iMXnxKxV0Zw

o Volvemos a por las mochilas y despedida a la salida

DIA 28 DE ABRIL

OBJETIVOS Mostrar interés hacia los animales, sus caradta$stsu cuidado, su
alimentacion
Expresar de forma cada vez mas correcta sus deddeas a través del
lenguaje oral.
CONTENIDOS Nociones bésicas de orientacion espacial.
Iniciacion en la utilizacion de saludos adecuados.
Astros del cielo: sol y luna.
Identificacién de algunos oficios y descripcionlake mismos: agricultor
Medios de transporte en relacion con el trabajo
La granja
DESARROLLO o Saludo a todos los compafieros.
0 Colgar las prendas de vestir y mochilas en lashastc
0 Asamblea inicial
o Cantamos la cancién de “ahi viene mama pata” ynaemos una
nueva, “La lunay el sol”.
“La Lunay EI Sol
La Luna es muy pequefia
y el Sol es muy mayor
La Luna tiene frio
y el Sol tiene calor
La Luna sale de noche
y el Sol sale de dia...
ia bailar! ja bailar!
ja bailar con la Luna y el Sol!
ia bailar! ja bailar!

ia bailar! ja bailar con los dodiittp://www.youtube.com/watch?v=Rg-

eHyAim4gé&feature=player embedded




o Realizar una ficha sobre la luna y el sol: antesaeenzar la ficha €
maestro preguntarq qué es lo que hacen cuandoaeg dile hace

cuando es de noche, ¢qué astros aparecen cuard® @¢ig? ¢y de

noche? Después el profesor dird acciones que sa khacdia o de noct

y los alumnos tendran que decir “buenos dias” cefias noches”.

Luego harén la ficha en la que tienen. que unsogly la luna con e
dibujo correspondiente.

o Tomar el almuerzo.

o Clase de Inglés

0 Recreo: dura entre 30 minutos y 60 minutos.

o Al volver del recreo descanso de 5-10 minutos carsica y luz
apagada.

o0 Al despertar del descanso contar el cuento motda edfombra de

“Los animales de la granja” lttp://navasgar.wordpress.com/cuent

motores/los-animales-de-la-

granja/?preview=true&preview_id=82&preview_noncec@affbl), y

después se haran preguntas sobre él.

o Hacemos un juego dramatizado en el que los nigoerti que coge
semillas y plantarlas, las regardn y las dard muaheol para que
crezcan, y cuando salen los frutos habra que rdosg@uediéndo use
el tractor. Vuelven a sus sillas para hacer unaesebtractor, en la qu

tienen que picar con punzén
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o Despedida a la salida.

OBJETIVOS

W

Mostrar actitud de ayuda y colaboracién con los&esin criterios de
discriminacién
Observar algunos animales proximos a él, descudwiatgunas de sus
caracteristicas morfolégicas y funcionales.

Adquirir progresivamente un conocimiento l6gico-emaético a través
de la observacion y experimentacion

CONTENIDOS

La serie numérica, el cardenal 3.
Aplicacion de la nocion cuantitativa
Apreciacion de la utilidad de los numeros
Iniciacion al trazo de la grafia del nimero 3

Trazo curvo

DESARROLLO

Saludo a todos los compafieros.

0
o Colgar las prendas de vestir y mochilas en lashastc
0 Asamblea inicial

o Cantar la cancién de “la luna y el sol”. Por grufsegun estan en las
mesas colocados) van a hacer un hormiguero. Eltrodes facilitara 4
tarros de cristal, uno para cada grupo. Le prega@dos nifios que van
a necesitar las hormigas para poder vivir dentlotateo y segun Ic
vayan diciendo saldremos al patio a por las cassa, agua, hojas,
piedras, etc. Una vez llenado el tarro con los nadés irdn a “cazar

hormigas para meterlas en el tarro. Serdn sus tagsqae cuidaran

~

observaran todos los dias. Si llueve este dia dgmg tendran hormiges
y otros dos caracoles.

o Realizar una ficha sobre hormigas y el nimero 8sade empeze

=




los alumnos saldran a la pizarra para hacer eb i@k nimero 3. En la
ficha hay que contar los animales que hay de cid& ¢ unir los que

W

correspondan con el nimero 3.Realizar el trazondetero 3 y unc

curvo en las hormigas, después colorear.

Tomar el almuerzo.

Recreo: dura entre 30 minutos y 60 minutos.
Descanso 5-10 minutos.

Contar un cuento, y preguntas sobre él.

Psicomotricidad.

O O O O o o

Despedida a la salida.

OBJETIVOS

Expresar carifio, hébitos de cuidado y respeto hbkigaanimales
cuidando a la mascota de la clase.

c

Mostrar interés hacia los animales, sus caradta$stsu cuidado, s
alimentacion
Observar algunos animales proximos a él, descudwiatgunas de sus

caracteristicas morfolégicas y funcionales.

CONTENIDOS

Cardinal 3

Aplicacion del cardinal en pequefias colecciones

Animales domésticos y salvajes

Identificacibn de caracteristicas de algunos ammal tamafio
desplazamientos.

DESARROLLO

o Saludo a todos los compafieros.
o Colgar las prendas de vestir y mochilas en lashastc

o Asamblea inicial: cuidar las mascotas (cada gruposulya) y




comentar algo interesante sobre ella: qué comep cgendesplaza, de
qué color es... Intentaremos que algun alumno traiga mascota para
poder observarla.
0 Cantar la cancion de “un elefante se balancealsa leh 3.
“Un elefante se balanceaba
sobre la tela de una arafia
y cCOmo veia que no se caia
fue a llamar a otro elefante.
Dos elefantes se balanceaban
sobre la tela de una arafa,
y COmMo veian que no se caian
fueron a llamar a otro elefante.
Tres elefantes...”

Cantar la cancion de “dicen que...”

“Dicen que el elefante es gordo, gordo, gordo
y yo soy muy flaquito que le voy a hacer(2)

Dicen que lajirafa es muy alta, alta, alta
y yo soy muy bajito que le voy a hacer(2)

Dicen que los leones son malos, malos, malos
y Yo soy muy buenito que le voy a hacer(2)

Dicen que los monito son feos, feos, feos
y Yo soy muy bonito que le voy a hacer(2)

Dicen que las tortugas son lentas. lentas, lentas
y yo muy rapidito que le voy a hacer(2)

Dicen gue los soldados son duros, duros, duros
y yo soy muy blandito que le voy a hacer(2) “

0 Realizar una ficha de un elefante y el numero 3:



Grafomotricidad

Tomar el almuerzo.

Recreo: dura entre 30 minutos y 60 minutos.
Descanso 5-10 minutos.

Contar el cuento motor de “la aventura de los aleisde la selva”.

O O O o o o

Trabajo en grupo: Realizar una serpiente en papefinuo entre
todos. La maestra dibujard una serpiente que diviehh 4 partes. Cada
grupo coloreara una parte de la serpiente conrpirtel dedos. Después
la pegaremos en el pasillo.
o Despedida a la salida.

OBJETIVOS Expresar de forma cada vez més correcta sus desdeas a través de

lenguaje oral.

Adquirir progresivamente un conocimiento légico-emético a travé

v

de la observacion y experimentacion.
CONTENIDOS Laserie numérical, 2y 3

Aplicacion del cardinal en pequefias colecciones

Iniciacion al conteo
Trazo curvo
DESARROLLO o Saludo atodos los compafieros.

o Colgar las prendas de vestir y mochilas en lashastc

0 Asamblea inicial: cuidar las mascotas (cada gruposllya) y
comentar algo interesante sobre ella: qué comopcsendesplaza, de
qué color es, que han hecho...

o Cantar de “los animales de la granja”




“Avaca manolita es muy elegante
Y por las mafianas quiere ser cantante, quiereagéarte
Mu,mu,mu,mu,mu
Mu,mu,mu,mu,mu
El pato joselito es muy elegante
Y por las mafianas quiere ser cantante, quiereagéarte
Cua,cua,cua,cua,cua
Cua,cua,cua,cua,cua
La oveja dofia juana es muy elegante
Y por las mafanas quiere ser cantante
Bee, bee,bee,bee,bee
Bee,bee,bee,bee,bee
Y cuando se reunen cantan juntos su cancion
Y les gusta que les oigan, y les gusta que lesnoig
y les gusta que les oigan
en mi granja isi sefiorj, en mi granja jsi sefiorj.”
o Realizar una ficha sobre mariquitas en la que tiemee pegar el
namero 1, 2 y 3 dependiendo de los lunares que tiada mariquita:
antes de hacer la ficha el maestro dird 1, 2 e gada numero tienen

que realizar una accion: con el 1 dar un salto, ebnlos dar do

°Z

palmadas y con el 3 dar tres pisotones fuertased s

T

o Al terminar la ficha haremos un regalo para “mamérque este fir
de semana es el dia de la madre. En una tarjetgpane “te quierc
mama” los nifios tienen que doblar una pieza, radary después pegar
una foto suya.




DIA 5 DE MAYO
OBJETIVOS

CONTENIDOS

DESARROLLO

Tomar el almuerzo.

Recreo: dura entre 30 minutos y 60 minutos.
Religion o alternativa

Video-cuento en la pizarra de digital y juegosriatévos.

o O O O o

Despedida a la salida.

Utilizar las posibilidades expresivas del cuerp@mpapresentar acciones
y situaciones, ampliando asi sus posibilidades oarativas
Observar algunos animales proximos a él, descudwiatgunas de sus

caracteristicas morfolégicas y funcionales.

Expresar carifio, hébitos de cuidado y respeto hbhisaanimales,
cuidando a la mascota de la clase.

Repaso de propiedades de los objetos: alto-bajo.

Uso adecuado de los cuantificadores

Interés por observar y comparar colecciones ddasbje

Trazos curvos

Elementos del entorno natural: el agua

Identificacién de algunos animales en relacién ediimen el que viven
Respeto y cuidado a todos los animales.

Repaso de situaciones espaciales delante-detras

0 Saludo a todos los compafieros.

o Colgar las prendas de vestir y mochilas en lashastc

0 Asamblea inicial: rutinas anteriores.

o Cancion motriz de “dicen que”:

0 Realizar ficha con flores y caracoles (muchos-ppaastes de hacer
la ficha en la alfombra se pintara a los nifios upigetes de gatitos



(muchos de color amarillo y pocos de color rojo);é® al espejo par

D

decir de color tienen el bigote. Después se learélgnoverse como

w

gatitos por la clase. El maestro pondra una casagsitos con bigot
rojo y otra para gatitos con bigote amarillo. Cuaisdene el pandero
tendran que ir rapido a su casa y dirdn en la dasgatitos con bigot2
amarillo hay muchos y en la de los rojos hay pocos.
Luego, en la alfombra, usando material de claseoqoimturas, lapices,
tizas... haran por grupos pequefios colecciones déaauc pocos. La
maestra hara dos casitas y los alumnos tienenaner muchas tizas en

unay pocas en otra, muchas pinturas en una y gocata, y despué

(7]

decir la frase completa.

Por ultimo haran la ficha. Pintando la flor masaajt con muchc

caracoles. Decir la frase todos: “La flor mas titae mucho caracoles

“La flor pequefa tiene pocos caracoles”

Ir al servicio para lavarnos y tomar el almuerzo.
Inglés.
Recreo: dura entre 30 minutos y 60 minutos.

Descanso 5-10 minutos.

o O O O o

Podra venir algun padre o madre para contar unt@cugrpreguntas
sobre él.
o Trabajo ficha delante-detrés: Antes de comenzaemes distintos
animales (mufiecos de clase o fotografias en latjabtliremos si viven

en el agua, en la tierra o en el aire. El maegitocara unas cartulings

v)

(una de animales de tierra, otra de agua y otraid® para que lo
alumnos mafiana pongan imagenes de animales eyaellorrecto.
Luego haremos un juego: los alumnos se muevenmigmee cuando

suene el pandero, cuando este pare de sonar sergueglietos y se




colocaran donde diga el maestro: “detrds de ufal’,sDelante de le
mesa del maestro” “detras de la biblioteca de tld3elante del mueble
de construcciones” y también colocaran sus manoxiadaliga e
maestro: “detrds de la cabeza”, “delante del cuefdelante de la
pierna” “detras de la pierna”, etc.

Después haremos la ficha, coloreando el pato qaeleknte.

o Despedida a la salida.

OBJETIVOS

Adquirir progresivamente un conocimiento l6gico-ema#tico a travé
de la observacion y experimentacion.

Identificar y crear series sencillas: de dos elaéogen
Identificar y reconocer figuras geomeétricas: etulw, el cuadrado y €
triangulo.

CONTENIDOS

Figuras planas: el circulo y el triangulo

Identificacién y diferenciacion de las formas claegy triangular.
Realizacién de trazos

Relaciones entre objetos: series

Iniciacion a la identificacion de series sencillas

Iniciacion al reconocimiento de su sexo

Trazos curvos.

DESARROLLO

o Saludo a todos los compafieros.
o Colgar las prendas de vestir y mochilas en lashastc
o Asamblea inicial: colocar en las cartulinas de ayada uno ur

animal diferente que cogeran de un saco. De unmemmeten la mano

en el saco, cogen la imagen de un animal y lo pegafa cartuling
correcta (de agua, de tierra o de aire). Luegoceohos los murales.




o Cantar cancion motriz. Coco en la cuev

http://blogcantajuegos.blogspot.com.es/2011/12/aweta-cueva-y-

pepe-en-la-montana.html

“el cocodrilo se meti6 en la cueva

de pronto asomd la cabeza

mir6 para una lado y al otro

y ¢qué pasd?, y ¢y qué paso?

se sorprendi6 jaaah!
gue el cocodrilo se meti6 en la cueva

de pronto asomo la cabeza

miré para una lado y al otro

y ¢qué pasb?, y ¢y qué paso?

se sorprendi6 jaaah! “

o Realizar ficha de peces y formas geométricas: amtéa alfombra e
maestro repartira figuras geométricas: trianguloggulos. Los alumno
dirdn que figura tienen y después haran una setie ®odos: tridngulo

circulo-triangulo-circulo, etc.

Luego haran la ficha. Primero repasar los trazodegpués pegar

gommets de triangulos y de circulos en los pecescios.

Tomar el almuerzo
Inglés.
Recreo: dura entre 30 minutos y 60 minutos.

Descanso 5-10 minutos.

o O O O o

Ficha de seria nifio-nifia y trazos: Entre todosrhaseuna serie nific
nifia con los alumnos de la clase, hasta que noraganifias (10 nifio

y 7 nifias). Veremos que faltan tres nifias y diredmsde habria qu

[v))

n

@D




colocarlas. Después haremos la ficha, en la que duey poner la
pegatina de las nifias donde corresponde y despuéslbs trazos.

o Psicomotricidad

o Despedida a la salida.

OBJETIVOS

Conocer la relacién de utilidad entre el hombreog hnimales,
valorarla.

Mostrar interés hacia los animales, sus caradta$stsu cuidado, s

c

alimentacion
Adquirir habitos de higiene con respecto a los afes
Utilizar las posibilidades expresivas del cuerpmapapresentar acciones

y situaciones, ampliando asi sus posibilidades odrativas.

CONTENIDOS

Posibilidades expresivas del cuerpo

Imitacién de animales

Gusto y disfrute de la expresion corporal

Movimientos del cuerpo: a gatas.

Objetos relacionados con el aseo

Habitos de higiene relacionados con animalesmipiéza de las manos




Trazos: oblicuos y horizontales

DESARROLLO Saludo a todos los comparieros.

0

o Colgar las prendas de vestir y mochilas en lashpstc
o Asamblea inicial: rutina

o Cancion motriz“Coco en la cueva”

o Realizar ficha de un perro y una nifia que le imatges de hacer la
ficha jugamos a imitar animales. Se hace un peqgesenario y un
zona de publico. De uno en uno van imitando a imalrgue les dice el
maestro y el resto lo tiene que adivinar.
Grafomotricidad (otra maestra) y almuerzo.
Recreo: dura entre 30 minutos y 60 minutos.
Descanso 5-10 minutos.

Contar el cuento “a que sabe la luna”, y pregusioase él.

O O O O o

Trabajo ficha de cerdos y habitos de higiene: c@marecon los
alumnos si tienen animales en casa y qué haceallosn Si se lavan las

manos después de tocarlos y si tocan animales m@sdos (esto s

w

trabajard a lo largo de la unidad siempre que algifio traiga su
mascota a clase).
Observaremos los objetos que hay en la ficha yndisepara qué sirve

=}

y cuando los usamos. ¢, Cual sirve para lavarsedassfl
Luego lo rodeamos y hacernos la ficha de trazos.




o Video-cuento “Teo va al zoo”. Con preguntas postes.
o Despedida a la salida.

OBJETIVOS

Explorar las percepciones de los sentidos.

Adquirir progresivamente un conocimiento l6gico-ema#tico a travé

v

de la observacion y experimentacion.

Identificar y reconocer figuras geomeétricas: etulw, el cuadrado y €

triangulo.
Interesarse por el lenguaje escrito, valorandolanccomedio de
informacion y comunicacion.

CONTENIDOS

Formas planas el circulo y el cuadrado
Identificacion de formas cuadrada y circular
Interés por descubrir las propiedades de los abjeto
Lectura e interpretacion de etiquetas

Medios de transporte el tren

DESARROLLO

o Saludo a todos los compafieros.

o Colgar las prendas de vestir y mochilas en lashpstc
o Asamblea inicial: rutina

o Cancion motriz “los animales de mi granja”

o Con la cancién anterior haremos tres trenes con alosnnos
agarrandose de la cintura. Un tren seran vacaspatos y otro ovejas.
El tren de las vacas avanzara despacio (blancapasatero), el tren de
los patos un poco mas rapido (negras con caja ki tren de las
ovejas rapido (corcheas cascabeles). El maestapdt@t instrumento al
ritmo que tienen que avanzar.

Luego haremos un juego: el maestro dara un cuadrado circulo a

cada alumno, dira una consigna como: “llevar etutr encima de Ier




DIA 9 DE MAYO
OBJETIVOS

CONTENIDOS

DESARROLLO

cabeza” y avanzaréan al ritmo que marque el maesticel instrumento.
“Llevar el cuadrado en la espalda”...

o Iralavarnos las manos y tomar el almuerzo.

0 Recreo: dura entre 30 minutos y 60 minutos.

0 Descanso 5-10 minutos.

o Podra venir una madre o padres a contar un cugpteguntas sobrz
él.

o Trabajo ficha del tren, el circulo y el cuadradackr los trazos,
poner las pegatinas y colorear.

o Despedida a la salida.

Mostrar interés hacia los animales, sus caradta$stsu cuidado, su
alimentacion

Adquirir habitos de higiene con respecto a los afés

Expresar carifo, habitos de cuidado y respeto hbigaanimales,
cuidando a la mascota de la clase.

Identificar y reconocer figuras geométricas: etwiw, el cuadrado vy el
triangulo
Dia de Europa

Repaso de la semana

0o Saludo a todos los comparieros.

o Colgar las prendas de vestir y mochilas en lashastc

0 Asamblea inicial

o Cancién motriz: “coco en la cueva”, “ahi viene mgmaga” y “Dicen
que...”

0 Realizar ficha del dia de Europa: Los alumno celdgre con el dedo
una visera de color azul y después la pegaranllastamarillas. L&
desprenderan del troquel y la pondran gomas. Despindaran unos

peces triangulares. Que recortaran y uniran.



o Ir al bafio y tomar el almuerzo
0 Recreo: dura entre 30 minutos y 60 minutos.
0

Religion o alternativas

o Ir a la pizarra digital para ver video-cuento dA ‘tgié sabe la luna

Y hacer juegos interactivos de series y sonidaanilmales.

o Despedida a la salida.

~J

OBJETIVOS

Explorar las percepciones de los sentidos.
Mostrar interés hacia los animales, sus caradta$stsu cuidado, s

alimentacion

c

CONTENIDOS

Propiedades de los objetos: color verde
Observacion de las cualidades de los objetos asmw los sentidos
Identificacion de objetos que siempre son de omode

Experimentos sencillos

DESARROLLO

Saludo a todos los comparieros.
Colgar las prendas de vestir y mochilas en lashpstc

)

0

0 Asamblea inicial: rutina

o Canciones motriz “crocki crocki” con video.
0

Realizar ficha del color verde: dar un papel defeel verde a cada

alumno para que miren a través de él, ¢ Qué oclumefb observaremo

lo que hay a nuestro alrededor para ver qué casasid color verde.

Después diremos animales que son verdes.

Y haremos la ficha que tienen que colorear de caoe.

(7]




o Ir al bafio y tomar el almuerzo.

0 Recreo: dura entre 30 minutos y 60 minutos.
o Descanso 5-10 minutos.

0 Subir al aula de psicomotricidad, en donde hay grafa una
actividad sobre la sensacion y percepcion (losidas)t mediante
estaciones, por parejas y con diversos materi@dasel aula habra

diversos rincones (uno de instrumentos musicates de olores, otro d

()

tacto, otro de tacto pédico y otro del gusto. Amtaeemos los rincones
como si en cada uno se convirtieran en un animailciglagos en el de
instrumentos musicales, perros en el del olfattosggan el del tacto y
tacto pédico y hormigas en el del gusto. Para pstadremos una
imagen del animal al lado del rincon.
La actividad serd por parejas, uno ciego y otrarila que le guia. E
lazarillo le presentara los objetos y le guiaradsnirle lo que es, lo que
le dira en que animal se convierte al llegar algm
A los 15 minutos cambiamos de rol.

o Despedida a la salida.

OBJETIVOS Explorar las percepciones de los sentidos.
Observar algunos animales proximos a él, descudwiatgunas de sus
caracteristicas morfolégicas y funcionales.

CONTENIDOS Identificar animales préximos a los alumnos
Percepcion y sensacion
DESARROLLO o Saludo a todos los compafieros.

o Colgar las prendas de vestir y mochilas en lashastc




DIA 16 DE MAYO

OBJETIVOS
CONTENIDOS
DESARROLLO

0 Asamblea inicial: rutina

o Canciones motriz “crocki crocki” con video.

0 Realizar un comedero y bebedero de péjaros corldbate agua
vacia y cucharas de madera. Después saldremotalypaolocaremos
los comederos y bebederos en un lugar que se gela dentro de clase,
para poder observar y hacer fotos a los pajaroseaeerquen.

Ir al bafio y tomar el almuerzo.

Inglés

Recreo: dura entre 30 minutos y 60 minutos.

Descanso 5-10 minutos.

o O O O o

Hacer una actividad de ilusion Optica. Los alumditsijaran en un

circulo un pez y en otro una pecera. Lo recortgrpegaran. Después
pondremos una goma a cada lado. Daran vueltagganta y lo haran

girar, de esta manera parecera que el pez estd denta pecera.

0o Psicomotricidad.

o Despedida a la salida.

Conocer y explorar el medio acudtico.
Habilidad fisicas basicas en el medio acuatico

0 Saludo a todos los compafieros.

o Colgar las prendas de vestir y mochilas en lashastc

0 Asamblea inicial: rutinas

0 Salida a la piscina cubierta: Presentacién dedeima. Exploracion
libre con material de flotacion, familiarizaciénncel medio.

Después circuito por rincones de habilidades fisiGcuaticas:
lanzamientos, propulsiones, giros, respiracionesjdedel agua, saltos.
Asamblea final

o0 Vuelta al colegio

o Despedida a la salida.



Clases de psicomotricidad

OBJETIVOS Desarrollar las habilidades fisicas basicas a $rdeé&incones

CONTENIDOS Habilidades fisicas basicas

DESARROLLO o Encuentro inicial: maximo 5 min., recordaremos |® due
estamos trabajando y los puntos esenciales anteuhenzo
del juego, normas y pautas de comportamiento. Hzseama
cancion motriz antes del desarrollo de la actividad

- “La forma de caminar”

http://blogcantajuegos.blogspot.com.es/2011/12terb-de-

caminar.html
o Desarrollo de la actividad: el nifio actuara de foribre y el
docente aportara feedbacks durante la actividad.
Se distribuird material por el espacio hacienddogaincones en
donde los alumnos desarrollaran las habilidadesafibasicas:
- Saltos (como las ranas): verticales, horizontales
- Desplazamientos: voltear, arrastrarse (como lapiesaes),
correr, cuadrupedia (perros, gatos)...
- Giros: eje longitudinal.
- Lanzamientos y recepciones (monos): con o Sin fitetipases
o Puesta en comun: 10-15 minutos, para analizar tspec
positivos y negativos durante la sesion. Relaciotes
habilidades fisicas que han realizado con las qadizan

algunos animales, similitudes y diferencias.

OBJETIVOS ' Trabajar las habilidades fisicas basicas a tragéstds cooperativos.

CONTENIDOS Retos cooperativos a través del centro de intEr@gnimales.

DESARROLLO o Asamblea Inicial: (entre 5 y 10 minutos). FASES:lu8a,
Asamblea: recuerdo y conexion con la sesion amtéidravés

de fotos) y recuerdo de la normativa basica y pmtento de Iz

—-

actividad.
0 Actividad motriz: (entre 30 y 45 minutos). Se reatan 4 grupos

1%

para realizar una serie de retos cooperativo, pda geto que

consigan superar recibiran una pieza de un putligndizar los




retos se juntardn los 4 equipo para hacer el piigeen que
juntar las piezas para conseguirlo). Faltaran aguiezas qu

w

s6lo conseguiran si supera el reto final (gran grupl final
terminan el puzle y gran aplauso.
Cada vez que consiguen un reto tienen que enseBalucion a
maestro para que les de la pieza.
RETOS PEQUENO GRUPO.
- Transportar 4 pelotas en una colchoneta (de unman
Llevar comida a los elefantes: todos tienen queartoa
colchoneta, no vale tocar la pelota con la manea8ila pelota
se vuelve a empezar.
- Cruzar el rio, sin que nos coman los cocodrilos: @&ms
(piedras) que pueden mover, sin pisar el sueld. (tlegar de un
lado a otro todos los miembros del grupo sin caarsge.
- Sacar objetos del lago para no contaminarlo y aque s
mueran los peces: lanzando pelotas a los objetesegair sacar
los objetos (ladrillos) del lago (circulo). No vadmtrar en e
lago.
- Levantar un objeto (pelota de fitball) para quetomgue
el suelo, entre todos, sin usar los brazos. Levdatgiedra para
gue puedan pasar las hormiguitas.
- Llevar un aro de un lado a otro sin usar las masoise
todos. Llevar el nido de los pajaros a otro arbés iseguro.
RETO GRUPAL

- Recoger el material entre todos: no vale enfadarse

puedo recoger un material yo sélo, siempre tienem
transportarlos mas de uno sino no se puede moveatetial.
- Hacer el puzle.

o0 Asamblea final (entre 5y 10 minutos): Recordarr&ies, ver la
importancia de ayudarnos los unos a los otros.sfaation.
Refuerzo prosocial a los que han ayudado mas, relige

alumnos.

OBJETIVOS Trabajar los retos cooperativo a través de unantride “El Naufragio’

de Generelo (1995)




CONTENIDOS

Reto cooperativo.

DESARROLLO

(0]

(0]

Informacion inicial: el profesor explica lo quertan que hace
atrayendo su atencion. Les dird que van a ser ¢ésrtmormigas
gue observan en clase, muy trabajadoras y se ayasamas &
las otras.

Fase de juego activo: donde se realiza la activithanaestro
preparara el espacio para que los alumnos pasemalésla a
otra sin caer al agua. Habra 3 caminos realizadoglgmaestrc
(uno facil, uno medio y otro dificil). Los alumnégnen que
llevar toda la fruta (pelotas de tenis) al hormigude la hormige
reina que esta en la otra isla. Si algin alumnoatagua tiene
que volver a la isla inicial hasta que un compaferoaiga ung
fruta de la isla final y le dé un abrazo. Objetilavar todas las
frutas al hormiguero de la hormiga reina y llegadas las
hormigas.

Los alumnos pueden mover todos los materiales géxcn el
que estén subidos) Posiblemente puedan llegar ialdasin
mover casi ningun material, sera muy sencillo.

RETO 2: si consiguen el primer reto se hara otr@leque los
caminos sean un poco menos faciles y tengan quernadyin
material, modificando los caminos.

Verbalizacion final: en la que los nifios tienen geeordar todc
lo que han hecho para comentarlo. Ademas se iaclei
refuerzo prosocial utilizado por Carlos VazquezO@Q que
consiste en que los alumnos reflexionen sobre quparfiero he
ayudado mas a los demas y le den un aplauso cfin de
premiar dicha participacion. Comentar si nos gugia nos
ayuden, si nos gusta ayudar, cobmo nos hemos ayudadda

ocurrido...

=

OBJETIVOS

Trabajar los conceptos dentro- fuera a traves B€l, Maca (1999)

Explorar con los aros

CONTENIDOS

Dentro- fuera

DESARROLLO

0 Momento de encuentro: fuimos al aula de psicomdad




nos sentamos en corro y les comenté lo que ibanheser.
Trabajamos los conceptos dentro-fuera.

0 Momento de actividad motriz: FASES:

entrada en la tarea, repartir un aro a cada alypana
gue exploren, pueden lanzarlo, rodarlo...

e Sentar a los alumnos en el suelo y preguntar gleégse
han hecho con el aro, el alumno que habla se lawalut
explica al resto.

e primeras exigencias, elegir una accion para questod
intenten hacerla. Por ejemplo rodar el aro, pernda
yo diga “stop” tienen que ponerlo en el suelo ytaee
dentro de él.

» Después tenian que rodarlo e intentar pasar paorodeel
aro.

» trabajo en equipo y trabajo en grupo (reto cooperat
hacer un corro, agarrados de las manos. Dos alus&]os
han agarrado de las manos a través de un aro. Sin
soltarnos de la mano tenemos que conseguir que dea
una vuelta, entrando todos por el aro.

o Momento de despedida: nos sentamos en el suelovetra

Comentamos las sensaciones que hemos tenido yeraosg

el material entre todos.
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