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“La musica expresa lo que no puede ser dicho y aquello sobre lo que es imposible
permanecer en silencio”. Victor Hugo



Resumen

En la actualidad, la Musicoterapia es una via que permite al ser humano aprender a
gestionar sus emociones y sentimientos y, a su vez, a obtener herramientas suficientes

para poder detectarlos, mejorarlos y sanarlos.

La musica como terapia tiene su aparicion hace miles de afios, aunque ha ido
adaptandose a las nuevas situaciones y a los problemas individuales que se les han

presentado a los individuos con el paso del tiempo.

Es imprescindible que las personas tengan conciencia de si mismos desde pequefios
para poder expresarse y entender el mundo que les rodea. Por ello, los alumnos durante
toda su etapa educativa deben desarrollar y aprender habilidades que fomenten el
conocimiento del “yo”, la motricidad, la coordinacion y recursos para poder solventar

problemas personales de manera individual.

La mdsica y, por tanto, el area artistica musical, como asignatura en la Etapa de
Educacién Primaria tiene que fomentar el aprendizaje de esos recursos o herramientas
para que los alumnos en un futuro no sientan inseguridad o desasosiego al experimentar

episodios de estrés, ansiedad, problemas psicomotores, entre otros.

Las propuestas expuestas en este trabajo promueven la introduccién de la Musicoterapia
en el aula incentivando el desarrollo personal, motor y social del alumno a través de la

musica.

Palabras claves: Musica, Educacion Primaria, Musicoterapia.

Abstract

Nowadays, Music Therapy is a way of allowing human beings to learn how to manage
their emotions and feelings, and at the same time, to obtain enough tools to be able to

identify, improve and heal them.

Music as a therapy has been around now for thousands of years, although it has been
adapting to new situations and individual problems that have been presented to people

over time.



It is essential for people to be aware of themselves from an early age in order to express
and understand the world around them. Therefore, through their education, students
should develop and learn shills which encourage knowledge of the “I”, motor, skills,

coordination and resources to be able to solve personal problems individually.

Music, and therefore the musical artistic area, as a subject in the Elementary Education
stage has to encourage the learning of those resources or tools so that students in the
future do not feel insecurity or uneasiness when experiencing episodes of stress,

anxiety, psychomotor problems, among others.

The proposals set out in this project promote the introduction of Music Therapy in the
classroom by encouraging the personal, motor and social development of the student

through music.

Key Words: Music, Elementary Education, Music Therapy.
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1. INTRODUCCION

La mdsica es un elemento clave en la sociedad que no sélo define a una persona, sino
que la complementa. Hoy en dia existen diferentes estilos musicales que marcan una
cultura, un grupo social o incluso un pais con su himno correspondiente. Por ello, en las
diferentes etapas educativas se tiene que tratar el area musical como un elemento

significativo en el aprendizaje y desarrollo de las personas.

Sigmund Freud afirmaba la influencia del subconsciente en nuestra personalidad, y nos
lleva a hacernos la siguiente pregunta ¢la musica no es capaz de introducirse hasta en
los més profundos sentimientos del ser humano y con ello cambiar su humor o incluso

su manera de pensar y ver la vida desde otra perspectiva?

La musicoterapia es una rama musical-medicinal que se centra en el desarrollo pleno de
la capacidad de identificacion por las personas de aquello que les crea un trauma o para
buscar una via de sanacion en enfermedades como el autismo, en cuyo caso, la masica

les ayuda a calmarse.

Esto viene desarrollandose desde hace miles de afios, aunque se ha ido adaptando a los
nuevos avances tecnoldgicos, al progreso de la psicologia, entre otros, fomentando el
uso de la musica como terapia a traves de diferentes herramientas que ayudan a una

asistencia individualizada para el paciente.

Por tanto, la musica como herramienta sanadora deberia ser introducida en el aula del
sistema educativo para ensefiar a los alumnos diferentes instrumentos que ayuden a éste

a saber manejar sus emociones, sentimientos, problemas, entre otros, en un futuro.

2. OBJETIVOS

Partiendo de la hipotesis del trabajo: Integracion de la Musicoterapia como recurso
educativo en el aula de Educacion Primaria, se han desarrollado los objetivos que rigen

el trabajo.

Los objetivos generales de éste son:



- Promover el uso de la Musicoterapia en Educacién Primaria.
Los objetivos especificos son:

- Disefiar propuestas didacticas que relacionen la Musicoterapia con diferentes

areas educativas y de forma interdisciplinar.

- Adaptar la Musicoterapia a las diferentes etapas educativas en Educacion

Primaria.

- Utilizar diferentes métodos de la Musicoterapia para estimular a los alumnos a
través de esta.

3. METODOLOGIA

Bajo la premisa de la necesidad de introducir la Musicoterapia en las aulas de
Educacién Primaria, el presente trabajo se ha encaminado hacia dicha hipotesis a partir
de una revision bibliogréafica de libros, articulos cientificos y especializados, entre

diversos materiales relevantes de la materia.

Con esta revision bibliografica como punto de partida, se ha procedido al desarrollo de
las diferentes unidades didacticas, cada una adaptada y enfocada a un curso de

Educacién Primaria.

Estas unidades didacticas cuentan con un apartado especifico acerca de la metodologia

que se usa en ellas.

Se trata de un trabajo cualitativo, ya que se pretende observar a través de la realizacion
de las propuestas educativas el uso de la masica como terapia en nifios de entre 6 a 12

anos.

Estas propuestas educativas no se han podido llevar a cabo debido a la situacion
sanitaria actual (COVID-19), por lo que sirven de apoyo y soporte para futuras

investigaciones en el area de Musicoterapia en educacion.



4. VINCULACION DEL TRABAJO CON LAS COMPETENCIAS
DEL GRADO EN EDUCACION PRIMARIA

El presente trabajo se centra principalmente en las diferentes posibilidades del empleo
de la Musicoterapia en las aulas de Educacion Primaria, por ello, una de las
competencias que mas se tiene en cuenta a la hora de plantearse la implantacion de la
Musicoterapia como recurso en el aula son las caracteristicas psicolégicas, socioldgicas
y pedagogicas del alumnado en la etapa de Educacion Primaria, ya que existe una gran
heterogeneidad en los centros educativos, y esta disciplina se concentra en el

tratamiento individualizado de cada paciente/alumno.

De este modo, para favorecer el desarrollo completo y satisfactorio en las sesiones de
Musicoterapia se tendré en cuenta la realidad cultural, el contexto familiar y social tanto

del alumnado como del centro educativo.

Para poder implantar la Musicoterapia en el aula se debe tener en cuenta el curriculo de
Educacién Primaria, por lo que los objetivos, contenidos curriculares y criterios de

evaluacion de las sesiones seran estructurados teniendo en cuenta dicho curriculo.

Como nos enfocamos en la etapa de Educacion Primaria, las propuestas didacticas que
van a desarrollarse en lo largo del trabajo tienen en cuenta los principios,
procedimientos y las principales técnicas de la ensefianza y aprendizaje que se emplea

en la practica educativa.

La Musicoterapia también favorece la comunicacion, por lo que se centra en desarrollar
habilidades comunicativas orales, aunque, igualmente, hace uso de las TIC’s,

impulsando las habilidades comunicativas a través de ellas.

De manera mas especifica, centrandonos en el area curricular de Musica, como rama de
la Expresion Artistica, las competencias que se trabajan en Musicoterapia tienen
relacion con la ensefianza de aspectos culturales asociados con el arte, especialmente
con la masica, ya que en esta disciplina no sélo se utiliza un unico estilo musical o unos

instrumentos.

Ademas, pretende que el alumnado tenga una actitud activa y participativa durante todo
el proceso en el que se desarrollen las sesiones, fomentando asi la educacion artistica y

fisica, ya que la Musicoterapia involucra aspectos fisicos, psiquicos y culturales.
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Podemos observar como el trabajo se enfoca en el desarrollo de las competencias que un
futuro docente debe adquirir para desempefiar correctamente su labor educativa en el

area orientada a la musica y concretamente a la Musicoterapia.

5. RELACION CON LAS MATERIAS DEL PLAN DE
ESTUDIOS DEL GRADO
El Real Decreto 861/2010 de 2 de julio, que modifica el Real Decreto1393/2007, de 29

de octubre, por el que se establece la ordenacion de las ensefianzas universitarias
oficiales en Espafa ordena el Plan de Estudios del grado de Educacion Primaria, que
esta dividido en diferentes modulos' en los cuales, algunas asignaturas estan

relacionadas con aspectos de la Musicoterapia.

6. FUNDAMENTACION TEORICA

6.1. Historia de la Musicoterapia

El uso de la musica y los sonidos como terapia se remonta a la aparicion de la

humanidad.

Hace aproximadamente 6.000 afios se usaba para sosegar la furia de los dioses en

Mesopotamia.

Aunque su comienzo se vincula a la aparicion de los seres humanos no se han
encontrado escritos que hablen sobre la musica como terapia hasta el 1.500 a. C.,
aproximadamente, donde en Egipto, tal y como aparece reflejado en unos papiros
encontrados en Kahum (1899), se hacia uso de la musica para mejorar la fertilidad en

las mujeres.

Otra referencia histdrica escrita en la que se hace alusion a la musica terapéutica es una

cita de la Biblia en la cual el rey David tocaba el arpa para calmar a Sadl, siendo la

1'Ver Anexo I.



musica el medio para apaciguar la ira de Saul, como se narra en el libro de Samuel, I,
16:23.

La musica terapéutica también tiene su cabida en muchos rituales, ya que se hacia uso
de ésta como elemento magico. Para que el enfermo fuera liberado de las maldiciones
que lo poseian se realizaba un ritual con musica y asi sanar del “mal espiritu” al
enfermo. Por ello, se creia que la musica tenia relacion con la divinidad hasta la Edad
Media, en gran medida por la implantacion del cristianismo, aunque en la actualidad
existen algunas zonas geogréficas que siguen realizando este tipo de rituales, como

pueden ser algunas zonas de Africa o en México. (Goldman, Sonidos que sanan, 1996).

En Grecia la musica tenia gran importancia debido a que se creia que su procedencia era
divina, y, por tanto, su uso medicinal venia acompafado de elementos religiosos, como

recoge Homero en la lliada, en el siglo VIl a. C.

Nos encontramos con varios filosofos que creen en el poder sanador de la masica. Uno
de ellos es Pitdgoras, quien argumentaba que la mdsica servia como via para
desprenderse de los problemas o enfados. Otros pensadores, como Platén y su discipulo
Aristoteles opinaban que la musica tenia influencia directa sobre los estados de animo

del ser humano.

En la cultura helenistica se usaba la musica con fines medicinales, entre otras cosas,

para aliviar dolores de ciatica y de la gota con el sonido de la flauta. (Berrocal, 2008)

En la Edad Media, diferentes historiadores, tedlogos y educadores como San Isidoro de
Sevilla (565 d.C.), Alcuino de York (804 d.C.), entre otros, reflejan en sus escritos la

relacion de la masica con las emociones y sentimientos del ser humano.

Tal y como afirmaran Platon y Aristoteles, en el siglo XVI, el doctor Ambroise Paré

asocia la musica con la cura de la ciatica y la gota en la Edad Moderna.

En esta misma época, varios reyes y reinas solicitaban a diferentes cantantes y autores
sus servicios: durante la época isabelina, la reina Isabel | solicité la ayuda de Campian;
ya en el Barroco, Felipe V, al famoso castrato Farinelli, mientras en el afio 1742, el
conde Kaiserling a Bach, para que les deleitaran con su musica con fines curativos, para

paliar episodios depresivos o poder conciliar el suefio.



Hasta el siglo XIX en Inglaterra no se comienza a investigar y realizar estudios
cientificos sobre la relacion que tiene la musica con la cura o tratamiento de algunas

enfermedades mentales y las emociones.

En Francia, se comienzan a realizar pruebas de la relacion de la musica con aspectos
fisiolégicos como las pulsaciones cardiacas o la respiracion y todos estos estudios
concluyen que la musica promueve aspectos positivos en los aspectos fisicos y mentales

del ser humano.

A principios del siglo XX se comienza a estudiar la relacion entre la musica, la mente
del ser humano y el mundo, de la mano de algunos autores como Shinichi Suzuki o Carl
Orff, entre otros. Emile-Jacques Dalcroze es el principal precedente de la Musicoterapia

ya que crea la terapia educativa ritmica para enfermos.

Durante las dos guerras mundiales sucedidas en la primera mitad del siglo XX, la
musica ademas de ser un elemento de entretenimiento servia como medicina espiritual

para paliar la depresion y los dolores fisicos.

En Espafa, gracias a las investigaciones que el doctor Joaquin Candela Ardid realizd
sobre la musica en personas con diferentes dolencias psiquiatricas, se demostraron los

efectos positivos que la musica tenia sobre estas personas.

No fue hasta después de la Segunda Guerra Mundial en Estados Unidos cuando se
considero el efecto terapéutico de la musica. Desde ese momento se comienza a hablar

de la Musicoterapia como un tratamiento médico.

Entre 1950 y 1960, en Reino Unido se empieza a implantar la Musicoterapia en

pacientes con problemas psiquicos y de aprendizaje.

A principios del siglo XX, hasta 1980, diversos cientificos estudian la relacion de la
musica con aspectos fisiologicos del ser humano, como son el ritmo cardiaco, la
respiracion o diversas enfermedades, concluyendo en la mayoria de sus trabajos sobre

los aspectos positivos que tiene la muasica sobre el ser humano.

Estos estudios siguen realizandose en diferentes hospitales y universidades del mundo

en la actualidad, indagando sobre los aspectos terapéuticos de la masica y el sonido en



los cuales se siguen afirmando los beneficios que la musica ofrece a pacientes con

diferentes patologias, tanto fisicas como psiquicas.

6.2. Definicion de Musicoterapia

La mdsica, como bien se ha ido comprobando con el paso del tiempo, sirve como
medicina o terapia para aquellas personas que tienen enfermedades mentales o
emocionales. Ademas, se ha observado que, durante los afios de investigacion,

diferentes autores han dado su propia definicién de Musicoterapia.

La American Music Therapy Association, una de las principales entidades al respecto,
define la Musicoterapia como: “una profesion, en el campo de la salud, que utiliza la
masica y actividades musicales para tratar las necesidades fisicas, psicoldgicas y
sociales de personas de todas las edades.” En su definicion, resalta los multiples
beneficios que ésta ejerce sobre las personas. (American Music Therapy Association,
1998)

Algunas otras definiciones relevantes de Musicoterapia son:

“La Musicoterapia es un proceso de intervencion sistematica, en la cual el terapeuta
ayuda al paciente a obtener la salud a través de experiencias musicales y de las
relaciones que se desarrollan a traves de ellas, como las fuerzas dindmicas del cambio”.
(Bruscia, 1998)

“La Musicoterapia es una especialidad orientada a la apertura de los canales de
comunicacion por medio del sonido, la musica, el gesto, el movimiento, el silencio, en
un contexto no-verbal de la terapia, situando estas técnicas en relacién al contexto
verbal”. (Mutti, 1998)

“La Musicoterapia consiste en la aplicacion del sonido y musica en el desarrollo de una
relacion entre paciente y terapeuta para favorecer y posibilitar el bienestar fisico, mental

y emocional”. (Bunt, 1994)

Analizando detenidamente las diferentes definiciones, se puede concluir que el objetivo
principal de la Musicoterapia es eliminar el blogueo fisico, mental y social de las
personas que sufren alguno de estos condicionantes.
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Las definiciones sobre Musicoterapia realizadas por diferentes autores han tenido en

cuenta sus principales caracteristicas:

- Los efectos de la Musicoterapia afectan a todos los seres humanos de la misma

forma y en todas las areas: fisica, mental, emocional y espiritual.

- Se adapta de manera individualizada a cada paciente, ya que ésta posee una gran

capacidad de adaptacion.
- Mejora las relaciones interpersonales, es decir, la comunicacion con los demas.

No solamente la Musicoterapia sirve como terapia para curar enfermedades o trastornos,

sino que, también, existen otros métodos curativos musicales como la Sonoterapia.

Aunque la Sonoterapia y la Musicoterapia tienen muchos aspectos que las une, se
distinguen, ya que la primera se centra en el uso de instrumentos que producen
vibraciones, como pueden ser gongs o campanas, que son las encargadas de restablecer
al paciente; es decir, se trata de una terapia vibracional, mientras que la Musicoterapia
se centra en el uso de otros recursos como melodias o canciones para sanar a los

pacientes.

Otra de las diferencias que existen entre estas dos terapias musicales es que la
Musicoterapia actla desde los psicolégico a lo fisico, es decir, su terapia comienza
cuando el paciente siente unas emociones, sensaciones al escuchar una composicion
musical, y posteriormente, este hecho encuentra su reflejo en un cambio fisico, mientras
que, con la Sonoterapia, sucede al contrario; ésta, incide en primer lugar en los aspectos

fisicos del paciente y posteriormente en los psicoldgicos.

La Musicoterapia y la Sonoterapia ademas de enfocar su curacion en aspectos fisicos,
mentales y culturales, igualmente se centra en el desarrollo del individuo a nivel

personal, es decir, ayuda a mejorar la imagen, o los objetivos de si mismos.

La Comunidad Cientifica relacionada con la Musicoterapia la dividié en diferentes
modelos 0 métodos? aceptados en el IX Congreso Mundial de Musicoterapia (1999).

2 Ver Anexo II.



6.3. La musica en los seres humanos

La masica ejerce una gran influencia en los seres vivos, puesto que es capaz de

intervenir en aspectos fisicos, mentales, emocionales y espirituales.

Un ejemplo de esta influencia de la musica la observamos de igual manera sobre las
plantas, haciendo que estas crezcan mas rapido y més sanas, o en el parto de algunos
animales, ayudando a que éste sea menos doloroso y que, posteriormente, no rechacen a

sus crias.

Los seres humanos hacemos uso de la musica constantemente: para hacer deporte,
relajarnos, como entretenimiento... y nos damos cuenta de como esas melodias,
canciones, armonias, afectan directamente a nuestras emociones, sentimientos o estado
animico, de manera individual, es decir, a cada individuo le afecta de diferente forma,
reflejandose en aspectos fisioldgicos, como pueden ser el ritmo cardiaco, la sudoracién,
la temperatura corporal o el sistema endocrino. Ademas, esas canciones nos trasladan a
recuerdos o imagenes, que con el hecho de la escucha musical se convierten en algo méas
que una simple accién cotidiana, al tratarse de una accion que conecta aspectos
mentales, fisicos, culturales y espirituales muchas veces de manera inconsciente para el

ser humano.

Existe una relacion directa entre la musica y las emociones de las personas, puesto que
ésta es procesada por el cerebro en practicamente las mismas areas cerebrales que las
emociones, sin pasar por el filtro de la racionalidad humana, haciendo que la musica
estimule las emociones de manera integra en las personas. Por ello, el principal
fundamento de la Musicoterapia es el trabajo con las emociones, dado que son el claro

reflejo de la influencia de la masica en los seres humanos.

El efecto de la musica tiene cabida desde los primeros afios de vida, en los que ésta
marca algunos aspectos de la personalidad, por ello, algunas canciones, melodias,
aprendidas en este periodo, nunca son olvidadas, debido a que estan relacionadas con
una emocion del pasado, y esa emocion marca un hito importante en la vida y

personalidad del individuo.



La repercusion que tiene en una persona la musica se ve influida por el silencio y sus
principales parametros, el ritmo, el volumen, la armonia, la altura, la tonalidad o la

textura de la obra musical que esté escuchando.

6.4. La Musicoterapia en Educaciéon Primaria

Diferentes estudios realizados por investigadores y cientificos demuestran que la
Musicoterapia se encuentra en una constante busqueda del lugar que le corresponde en
el area de la educacion desde los afios 80 del siglo pasado, cuando se quiso implantar la
Mdusica como &rea de estudio en las diferentes etapas educativas. Este objetivo se
consiguid definitivamente en los afios 90, cuando se implantd la Musica como
asignatura, y posteriormente, en 1992, se introdujo en el Curriculo Educativo espafiol la

Educacion Artistica englobando asi el Area Plastica y el Area Musical.

En el seminario de la Conferencia Europea de la Mdsica (C.E.M), que tuvo lugar en
1991 en Dinamarca, se declaré la importancia de esta asignatura en el sistema

educativo, ya que se trata de un aspecto que marca la cultura europea.

Tuvieron gran relevancia las Conferencias Internacionales de la Sociedad Internacional
de Educacion Musical (ISME) desde 1958 para el estudio de la Musica como éarea de

Educacién Primaria entre otros ambitos.

La Escuela Nueva, entre 1869 y 1952, fomentd la musica como elemento educativo

gracias las aportaciones educativas de Maria Montessori.

Durante el siglo XX con Béla Bartdk, Maurice Martenot, entre otros, hubo gran nimero
de aportaciones tecnologicas educativas en el ambito musical en las escuelas, de este
modo, la Educacion Musical comenzo a tener impulso en Hungria de la mano de Zdltan

Kodaly.

También se recoge la importancia de la masica en la educacion en el libro El ritmo en la
educacion y formacion general de la infancia de Juan Llongueras, 1942. En Espafia se
cred la Escuela Normal Central de Madrid, seminario de maestros, en 1839, con el
objetivo de formar a maestros en el area musical, aunque hasta la implantacion del Plan

de 1908 no existian unos estudios especificos musicales para maestros.

10



Con la llegada de la LOGSE, los conocimientos que se implantaron sobre musica en los

centros educativos estaban relacionados Unicamente con el canto y el solfeo.

Junto a la Ley de Ordenacion General del Sistema Educativo (LOGSE), llegd la
mencién o especialidad de la Educacion Musical.

Aun asi, el area de Musica no tiene el mismo peso que las deméas asignaturas en el
curriculum, lo cual repercute en un menor numero de horas lectivas y que los
contenidos que se trabajan en la asignatura estén enfocados al aprendizaje general de
ésta. Por ello, se cree que se devalta la Musica como area de conocimiento debido al
desconocimiento de sus beneficios en alumnos preadolescentes, ya que a traves de la
masica se desarrolla el todo de un sujeto, desde los aspectos sociales, los psicolégicos,

los mentales o los fisicos.

En la etapa de Educacion Primaria no se recoge la Musicoterapia como un area de
estudio ni se hace referencia a ella en algunos contenidos de la asignatura de Mdsica en

el curriculo de Castillay Leon (BOCyL) que regula la etapa educativa.

Aunque no se nombra la Musicoterapia en el BOCyL, en algunos bloques educativos de
los diferentes cursos podria trabajarse, ya que aparecen aspectos relacionados con ella®.

Desviando la atencidn de aspectos curriculares, existe un programa que busca a través
de la Musicoterapia que el alumno tenga un apoyo socioemocional en la etapa de

Educacién Primaria que hace hincapié en las inteligencias multiples.

Este programa recibe el nombre de Musicalizando, creado por la investigadora espafiola
Natali Quind6s Nufez, y dirigido especialmente a alumnos de 6° curso de Educacion

Primaria.

El principal objetivo del programa es crear y desarrollar en los alumnos aspectos como:
el autoconcepto, la socializacion, la empatia, la regulacion individual de las emociones

y sentimientos, la atencion y retencion de informacion y la imaginacion.

Este programa tiene en cuenta un factor muy importante que relaciona al alumno con la

musica y en la etapa de Educacién Primaria los alumnos asocian la musica con el juego,

3 Ver Anexo llI.
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en cambio, los alumnos de Educacion Secundaria hacen de la muisica una sefia de
identidad, por lo que la masica, para ellos, deja de ser un juego y se convierte en un

factor influyente a la hora de crear su propia personalidad y su “yo”.

Para que sea eficaz y pueda mejorar y adaptarse a las necesidades de las personas que lo
siguen, se sigue una rigurosa evaluacion continua del programa, que no busca el
resultado, sino el proceso, centrandose en aspectos relevantes que van sucediendo

durante la realizacion del programa.

6.5. American Music Therapy Association — Asociacion estadounidense de

Musicoterapia

En la actualidad, existe una entidad estadounidense de Musicoterapia, American Music
Therapy Association, AMTA, creada en 1971, que tiene como principal objeto el uso
terapéutico de la musica en diferentes areas. Esta corporacion fue fundada en 1998 tras
la union de Asociacion Nacional de Musicoterapia y Asociacion Estadounidense de

Musicoterapia.

Dicha asociacion esta arraigada a los avances en educacién, formacion e investigacion
de la musica como terapia. Por ello, cuenta con diferentes érganos de gobierno: Junta
Directiva, Asamblea de Delegados y catorce comités permanentes; y con mas de 3.900
miembros en la asociacion interesados en descubrir los efectos terapéuticos de la

musica.

Ademas de investigar sobre los beneficios de la Musicoterapia y las mdltiples
aplicaciones de ésta, también cuenta con una formacion acreditada oficialmente para
que las personas que quieran ser musicoterapeutas puedan obtener su titulacion a través
de la asociacion, como pueden ser carrera en Musicoterapia o la especializacién en

terapia musical.

Para dar voz a sus investigaciones y vias de futuro de la Musicoterapia cuentan con
varios medios en los que se publican aspectos relevantes relacionados con la musica y la
Musicoterapia: revistas trimestrales de investigacion (Jornal of Music Therapy), revista
semestral para la practica (Music Therapy Perspectives), un boletin trimestral (Music

Therapy Matters) o folletos informativos. De igual manera, realizan conferencias o
12



encuentros anuales con el fin de dar a conocer avances, practicas o teorias de la

Musicoterapia contando con especialistas de dicha rama de la mdsica.

La Asociacion tiene mas metas y propdsitos concretos, aunque se pueden resumir en
una afirmacion: La entidad quiere mejorar y promover el uso de la musica terapéutica a
través de los musicoterapeutas, o de sus investigadores, en diferentes entornos para

mejorar la salud de los pacientes. (American Music Therapy Association, 1998)

7. PROGRAMACION Y REALIZACION DE UNIDADES
DIDACTICAS

Las Unidades Didacticas disefiadas para los diferentes cursos educativos de la etapa de
Educacién Primaria estan enfocadas en actividades que introducen la Musicoterapia en
el aula. Estas actividades se centran en el &rea de Educacion Musical, aunque algunas de

estas tienen relacion con otras areas como Lengua y Literatura o Educacion Fisica.

Estas estan creadas para que se desarrollen en el Area de Musica, enlazando con los
contenidos que se imparten durante el curso en dicho terreno. El eje vertebrador de

todas ellas es la Musicoterapia.

La Educacion Musical se incluye en el bloque de Educacion Artistica y sus horas
lectivas tienen que estar compaginadas con otra asignatura: Educacion Plastica. Aun con
ello, se expone que tiene que asignarse una hora lectiva a la semana de Educacion
Musical. Por ello, cada sesién de las Unidades Didacticas propuestas estd enfocadas a

desarrollarse durante una hora.
Las competencias que se trabajan en todas las Unidades Didacticas son:

e Competencia en comunicacion linguistica: Se pretende que el alumno adquiera

habilidades para ser capaz de expresar sus ideas, pensamientos y sensaciones de
manera oral y escrita.

o Competencia digital: EI alumno hace uso de la tecnologia para poder realizar las

actividades de manera correcta para obtener el conocimiento para poder

desenvolverse en un futuro.
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Aprender a aprender: Los nifios adquieren las habilidades necesarias para poder

desenvolverse correctamente en el dia a dia.

Competencia social y civica: Se prepara mediante la realizacion de las diferentes

actividades al alumno para que desarrolle capacidades que le ayuden a tener una
competencia social y civica fuera y dentro del &mbito educativo.

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor: Las actividades de las sesiones

fomentan la iniciativa del alumno y que éste aprenda por si mismo,
desarrollando la capacidad de autonomia.

Conciencia y expresiones culturales: A través de la musica, que es el elemento

clave de todas las unidades didacticas, el alumno aprende a expresar sus

emociones, pensamientos y sentimientos, asi como de difundirlos y exponerlos.

Cada Unidad Didactica va a tener una duraciéon de tres semanas. En cada semana se

asigna una sesion compuesta por varias actividades cuya duracion serd de una hora

aproximadamente, por ello, cada una de estas unidades didacticas estard compuesta por

tres sesiones.

Todas las Unidades Didacticas van a seguir un mismo indice:

Justificacion

Objetivos
Contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje: Los contenidos,

los criterios y estandares que se van a tratar en las unidades didacticas estan

extraidos del Curriculo Educativo de Castillay Leon.

Contenidos Criterios de evaluacion Estandares de

aprendizaje evaluables

- Escucha activa de obras | 1. Adquirir capacidades |1.1. Identifica el cuerpo
breves,
vocales, seleccionadas por | coordinacidn, de relajacion |expresion y  adquiere
representar distintos estilos | y motrices que ofrecen la |capacidades basicas de

y culturas. expresion corporal y la |coordinacion y

instrumentales y | expresivas, creativas, de [como instrumento  de
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- Esquemas ritmicos y

melédicos basicos.

- El
través del control corporal.
La

Posibilidades sonoras del

sentido musical a

percusion  corporal.

propio cuerpo.
Introduccion al cuidado de

la postura corporal.

La

velocidad. Concepto de

- El pulso musical.

tempo.

- Préctica de técnicas

basicas de movimiento y

juegos motores
acompariados de
secuencias sonoras,
canciones y piezas

musicales e interpretacion
de danzas sencillas de
diferentes estilos y

culturas.

- Creacidn e improvisacién
de composiciones vocales
con y sin

acompariamiento.

- Coreografias inventadas

para canciones Yy piezas

danza  valorando su
aportacion al patrimonio
cultural espanol y

de

interpretacion como una

disfrutando su

forma de interaccion social
de

sentimientos y emociones.

y de expresion

3. Conocer y respetar las
normas de escucha de
audiciones en el aula.

3. Explorar y utilizar las
posibilidades sonoras y
expresivas de diferentes
instrumentos y

dispositivos electronicos.

movimiento.

1.2. Controla la postura y la
coordinacion con la musica
cuando interpreta danzas,
siendo consciente de la
importancia de una correcta

respiracion.

1.5

que corresponden con la

Inventa coreografias

forma interna de una obra
musical y conlleva un

orden espacial y temporal.

3.1 Conoce y respeta las

normas de
comportamiento en
audiciones y

representaciones

musicales.
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musicales de diferentes
estilos, basandose en la
estructura musical de la

obra.

- Conocimiento y
realizacion de diferentes
técnicas de relajacion y

movimiento corporal.

- Atencion, participacion y
responsabilidad en las
actividades de
interpretacion en una obra
conjunta. Respeto a las
normas 'y por las
manifestaciones

producidas por los demas.

Figura 1: Tabla de contenidos, criterios y estandares del BOCyL.

- Metodologia: Las Unidades Didéacticas van a desarrollarse en el aula habitual de

masica, aunque en algunas sesiones se hara uso del gimnasio o patio del centro.

Se tratara la Musicoterapia a través de juegos y actividades dinamicas

fomentando un aprendizaje por descubrimiento y cooperativo.

El alumno tendra el papel de agente activo, ya que sera él mismo el que cree su
propio conocimiento con la ayuda del profesor. Ese conocimiento sera de si
mismo, de sus emociones y sentimientos, entre otros, como propone la

Musicoterapia.

El profesor es un guia en el proceso de ensefianza-aprendizaje del alumno,
impulsando el aprendizaje autonomo de este mediante actividades que motivan e

incentivan las relaciones sociales y el conocimiento a través de la exploracion y
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experimentacion, y, para que, al finalizar la unidad didactica, éste haya

aprendido mas sobre si mismo.

Se partira de lo que los alumnos ya saben acerca del ritmo, sentimientos,

emociones y el uso del cuerpo como recurso de expresion.

Recursos: Los recursos utilizados en las Unidades Didacticas son diversos; tanto
la campana como las esterillas y el mobiliario serviran para que los alumnos
puedan hacer uso de ellas en la realizacion de alguna actividad que lo requiera.
El material tecnolégico lo utilizara el profesor en las actividades en las cuales
haya que reproducir una cancién o un video para su desarrollo, al igual que la

flauta y las partituras correspondientes.

Organizacién: Las actividades que requieran mas espacio se realizara en el

gimnasio o patio del colegio y el resto de ellas en el aula de mdsica.

Cada sesion contara con una duracién de una hora aproximadamente, aunque
tenemos en cuenta que el desarrollo de las sesiones se limita a 50 minutos, ya
que en el tiempo que resta hasta una hora, los alumnos se desplazan al aula

correspondiente y se posicionan en sus asientos.

Temas transversales: Algunos de los temas transversales que se tratan en las

diferentes unidades didacticas con:

e Educacion para la salud, ya que los alumnos toman conciencia de su
respiracion y la importancia de ésta para el control de ansiedad, estrés.

e Educacion emocional, a través de las actividades se trabaja las emociones y
sentimientos de manera individual y colectiva fomentando la empatia.

e Educacion corporal, ya que el alumno toma conciencia de su cuerpo como
via de expresion emocional, por medio de la reproduccion de sonidos, de la
creacion de ritmos a partir del cuerpo y el desarrollo de la coordinacion en
la realizacion de movimientos.

e Educacion moral y civica: las actividades por grupos tienen el objetivo de
fomentar el respeto de los alumnos hacia compafieros al igual que sus ideas

0 aportaciones.
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e Lengua Castellana, los alumnos del dltimo ciclo de la etapa de Educacion
Primaria (quinto y sexto de Primaria) hacen uso del lenguaje escrito para

expresar sentimientos, emociones que les produce una cancion.

- Actividades

- Evaluacion

UNIDAD DIDACTICA 1 - Conozco la Musicoterapia
- Justificacion

La Musicoterapia es una disciplina a considerar desde el comienzo de la etapa de
Educacion Primaria, ya que engloba aspectos relacionados con la educacion y desarrollo
del nifio como ser humano: conocimiento de si mismo o desarrollo psicomotriz, entre

otros.

La unidad esta adapta a todo el alumnado, por lo que se atiende a la diversidad,
pudiendo modificar las actividades dependiendo de las necesidades que puedan surgir

en un momento dado en el aula.

Va dirigida a alumnos de Primer Curso de Educacion Primaria, nifios entre 6 y 7 afios.

- Objetivos
Los objetivos que se pretenden conseguir durante la realizacion de la unidad son:

e Atender a las obras musicales que estan sonando.
e Mantener correctamente el pulso musical en la obra.

e Representar y controlar los gestos corporales.

- Actividades®

- Evaluacion®

4 Ver Anexo IV.
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UNIDAD DIDACTICA 2 — Siento la musica

- Justificacion

La musica es un aspecto cultural muy importante en la actualidad y que afecta a nuestra
manera de ser y de relacionarnos con los demas. Por ello, los alumnos deben tener
conciencia de como la masica les influye en su manera de moverse, de relacionarse y de

actuar ante cualquier situacion del dia a dia.

Se realiza un tratamiento de la diversidad en el aula, ya que se adaptan las actividades al

curriculo educativo y a la diversidad estudiantil del curso.

Va dirigida a alumnos de Segundo Curso de Primaria, para nifios entre 7 y 8 afios.

- Objetivos

Los objetivos que se pretenden incentivar en los alumnos durante la realizacion de la

unidad son:

e Interiorizar las obras musicales que estan sonando.
e Controlar el ritmo musical durante la obra musical.

e Interpretar una cancion a través de juegos musicales corporales.

- Actividades®

- Evaluacién’

5 Ver Anexo V.
6 Ver Anexo VI.
7Ver Anexo VII.

19



UNIDAD DIDACTICA 3 — La musica en nosotros

- Justificacion

Las emociones y la musica van de la mano por la gran influencia que ejerce ésta sobre
los seres humanos. En Educacion Primaria se impulsa la adquisicion de la competencia
de aprender a aprender por lo que se busca, a través de la musica y la Musicoterapia,
aprender sobre uno mismo descubriéndose poco a poco desde edades tempranas de esta

etapa educativa.

Las actividades que se van a desarrollar durante la Unidad Did&ctica tienen en cuenta
las posibles dificultades que puedan surgir en el aula, asi como las necesidades
educativas especificas y las adaptaciones curriculares que se tengan que llevar a cabo

para el correcto funcionamiento de la unidad.

Va dirigida a alumnos de Tercer Curso de Educacién Primaria, para nifios entre 8 y 9

anos.

- Objetivos

Los objetivos que se pretende alcanzar durante la realizacion de la unidad son:

Reconocer las figuras musicales mediante el ritmo.

Utilizar el ritmo musical con el cuerpo.

Experimentar técnicas de relajacion.

Atender y respetar el trabajo de los comparieros.

- Actividades®

- Evaluacion®

8 Ver Anexo VIII.

% Ver Anexo IX.

20



UNIDAD DIDACTICA 4 — La musica es mi manera de pensar

- Justificacion
La musica es un arte universal que engloba todas las artes del mundo. A través de ella
encontramos significado a muchos sentimientos o emociones que de otra manera no

podriamos expresar. Por ello, se debe ensefiar al alumno a saber usar la musica como

recurso para poder verbalizar aquello que no pueden expresar con simples palabras.

Va dirigida a alumnos de Cuarto Curso de Educacion Primaria, para nifios entre 9 y 10

anos.

- Objetivos
Los objetivos que se pretende conseguir durante la realizacién de la unidad son:
e Aplicar el ritmo musical correctamente en diferentes canciones.
e Representar usando su propio cuerpo o instrumentos musicales diferentes

obras.

e Tomar conciencia de si mismo con ayuda de la relajacién musical guiada.

- Actividades??

- Evaluacion!!

UNIDAD DIDACTICA 5 - Mi herramienta personal es la musica

- Justificacion

Los alumnos de esta etapa educativa tienen gran relacion con la musica, ya que ésta
comienza a marcar su personalidad y su vida social, por ello, se hace hincapié en que
aprendan a hacer diferente uso de la musica y aprendan a sacar mas partido de ella,

como puede ser aumentar su capacidad de expresion a través de la masica.

10 v/er Anexo X.

11 Ver Anexo XI.
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Las diferencias que puedan existir en el aula estdn contempladas en la unidad didactica,
de modo que las actividades que se desarrollan en las actividades de ésta, estan

adaptadas curricularmente a la diversidad del alumnado.

Va dirigida a alumnos de Quinto Curso de Educacion Primaria, es decir, nifios entre 10

y 11 afos.

- Objetivos
Los objetivos que se pretenden haber alcanzado al finalizar la unidad didactica son:

o Crear y representar diferentes obras musicales.

e Aplicar correctamente el ritmo musical en canciones.

e Manejar y adaptar su cuerpo para expresar una idea, sentimiento o emocion.
e Atender y respetar las representaciones realizadas por sus compafieros.

e Interesarse por lograr un estado de relajacion.

- Actividades!?

- Evaluacion?®?

UNIDAD DIDACTICA 6 — La vida es musica

- Justificacion

La masica necesita del ser humano para existir ya que a través de ella expresamos y
sentimos. Por ello, los alumnos aprenden a crear musica con ayuda de sus sentimientos

y Sus emociones.

En la etapa de Educacion Primaria los alumnos aprenden a reconocer, diferenciar y
mostrar aquellos pensamientos, ideas, sensaciones que viven o sienten en el dia a dia. Es

clave para tener una relacion y un desarrollo personal del alumnado.

12 \/er en Anexo XII
13 \er en Anexo XIII
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Teniendo en cuenta los elementos curriculares y las adaptaciones que incluyan la
atencion a la diversidad, se han desarrollado las actividades propuestas en las diferentes

sesiones que completan la Unidad Didactica.

Va dirigida a alumnos de Sexto Curso de Educacion Primaria, nifios entre 11 y 12 afios.

- Objetivos

Las capacidades que el alumno tiene que alcanzar durante o despues de la puesta en

practica de la Unidad Didactica son:

e Relacionar las emociones y sentimientos propios con la musica.
e Construir una obra musical con ayuda de instrumentos musicales.
e Aplicar el ritmo en la representacion musical.

e Valorar y esforzarse para lograr un estado de relajacion con ayuda de la musica.

- Actividades!*

- Evaluacion®

8. CONCLUSIONES

En la educacidn existe un desconocimiento acerca de los beneficios de la Musicoterapia
como demuestran diferentes estudios realizados por especialistas en esta materia. Por
ello, se insiste en la implantacidon en las aulas de esta ciencia, al igual que de otras ramas

musicales terapéuticas, como es la sonoterapia.

Como no existe un gran namero de alusiones a la Musicoterapia en el &ambito educativo,
estas propuestas/unidades didacticas pretenden incluir de manera general esta disciplina
en Educacion Primaria, adaptandose a los contenidos curriculares del area de Educacion

Musical.

¥ Ver Anexo XIV.

15 Ver Anexo XV.
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Todas las actividades se centran en la musica, de diferentes ritmos y estilos musicales,
que servirdn para mostrar al alumno la importancia del cuerpo para expresarnos y
producir masica, la musica en relacion con las sensaciones, emociones y sentimientos,

entre otros.

No se han podido llevar a la practica las Unidades Didacticas que aqui presentamos a
causa de la situacion sanitaria que estamos viviendo, por ello, este trabajo pretende ser

una via de investigacién para aquellos que deseen continuarla.

Aunque en la actualidad no se le da la importancia que se merece a la Musicoterapia,
existe una entidad estadounidense de elevada reputacién, American Music Therapy
Association (AMTA), que tiene como principal objeto el uso terapéutico de la mdsica
en diferentes areas. Esta asociacion posee diferentes recursos y herramientas para poder
adaptarlas al ambito educativo y, asi, introducir la Musicoterapia no sélo en el Area de

Modsica, sino también en otras areas, promoviendo la interdisciplinariedad.

Podemos concluir que la masica aporta grandes beneficios al ser humano, no sélo a
nivel psicoldgico, sino también a nivel motor, psicomotriz y fisico, por lo que es
imprescindible su uso en los diferentes niveles y etapas educativos para que el
alumnado pueda adquirir un desarrollo pleno y tenga herramientas suficientes para

poder desenvolverse en un futuro.
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10.ANEXOS

ANEXO 1

Maodulo de formacion basica

e Aprendizaje y desarrollo de la personalidad: En el cual, las asignaturas
que lo componen que tienen relacion con aspectos de la Musicoterapia
son: Psicologia del Desarrollo, Psicologia del Aprendizaje en Contextos
Educativos, Fundamentos Psicopedagdgicos de la Atencion a la
Diversidad.

e Sociedad, familia y escuela: En relacion con la musica como terapia nos
encontramos las siguientes asignaturas Educacion para la Paz y la
Igualdad, Orientacién y Tutoria con el Alumnado y las Familias.

- Modulo didactico y disciplinar

e Ensefianza y Aprendizaje de la Educacion Musical, Plastica y Visual:
Fundamentos y Estrategias Didacticas de la Educacion Musical y
Creacidn Artistica y Cultura Visual y Musical.

e Ensefianza y Aprendizaje de la Educacion Fisica: Potencial Educativo de

lo Corporal.

- Moddulo de Practicum y Trabajo Fin de Grado: El alumno que esté matriculado

en alguna de las menciones que tenga relacién directa con la Musicoterapia,
como pueden ser Audicion y Lenguaje, Educacion Especial, Educacién Musical
y Educacion Fisica puede realizar tanto las practicas escolares como el Trabajo

Fin de Grado sobre aspectos relacionados de esta disciplina.

- Moddulo de Optatividad: Hay una relacion entre las asignaturas optativas y la

especialidad que el alumno quiera elegir en el curso académico. Algunas de

asignaturas que tienen relacion directa con la Musicoterapia y mencion son:

e Audicion y lenguaje: Fundamentos Psiconeurobioldgicos.
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e Educacion Especial: Fundamentos de Neurobiologia, Psicopatologia de
la Infancia y de la Adolescencia, Aspectos Evolutivos y Educativos de la
Discapacidad Sensorial y Motora y Aspectos Evolutivos y Educativos

de los Trastornos del Desarrollo y Discapacidad Intelectual.

e Educacion Musical: Didactica de la Expresion Musical, MUsica, Cultura

y Deporte, y Formas de Expresion Musical.

e Educacion Fisica: Expresion y Comunicacion Corporal.

Todas las asignaturas tienen un peso de 6 ECTS, excepto Creacidn Artistica y Cultura

Visual y Musical, que tiene 4 ECTS, y Practicum | y Practicum 1l, con 20 y 24 ECTS,

respectivamente.

ANEXO 11

Modelo Conductista: se basa en el modelo conductista psicoldgico desarrollado

por Ivan Pavlov, Burrhus Frederic Skinner, entre otros. Uno de los precursores
fue Walker (1970).

Este método se basa en la relacion que existe entre la conducta que desarrolla un
individuo con la influencia directa de su entorno. Por ello, la musica como

agente externo ayuda a rectificar la conducta del enfermo.

Modelo Benenzon: se fundamenta en el psicoanalisis, especialmente en Sigmund

Freud, y fue creado por Rolando Benenzon. A través de esta via se intenta llegar

al subconsciente del paciente para sanar aquello que le trastorna.

Modelo de Musicoterapia Analitico: al igual que el modelo Benenzon, se basa en

el psicoanalisis. Mary Priestley fue una de las pioneras en usar este método.

Su principal objetivo es que se genere una comunicacion a través de la
Musicoterapia entre el paciente y el musicoterapeuta, es decir, la musica no es la
herramienta principal del musicoterapeuta, sino la via para ayudar al paciente a

expresar sus temores.
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- Modelo GIM (Guided, Imagery and Music): Instaurado en 1970 de la mano de

Helen Lindquist Bonny.

El paciente escucha una obra musical y gracias a ella expone sus sentimientos,
emociones. Por tanto, la musica es un apoyo para que el paciente identifique y

sepa manifestar su “yo”.

- Modelo Humanista - transpersonal o Nordoff-Robbins: Disefiado por Paul

Nordoff y Clive Robbins durante el siglo XX en Estados Unidos.

Este método se basa en la cura del paciente a través de la improvisacion musical.
Se caracteriza por ser adaptativo e interpretativo. Tiene mayor peso en la
educacion, puesto que el nifio posee siempre la capacidad de improvisacion

intacta.

ANEXO 111
Area Ciencias de la Naturaleza:

En todos los cursos educativos, en el blogue 2 relacionado con la salud, tanto en los
contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje se cita que el alumno
tenga conciencia de si mismo y de sus emociones, y adquieran un habito de bienestar.
Se puede relacionar con la Musicoterapia ya que ésta trabaja a través de la musica las
emociones de las personas. También en el bloque 5, relacionado con tecnologia objetos
y maquinas, en el apartado de estandares de aprendizaje evaluables se hace alusion a los
avances de la musica en la ciencia o de la medicina, pudiendo trabajar en ello el avance

de la musica como terapia.

En el segundo curso, en el bloque 4, relacionado con la materia y la energia, se hace

alusion a las propiedades del sonido y a la percepcion de éste.

En el tercer curso, en el apartado de contenidos y estandares de aprendizaje evaluables
del bloque 4, se cita la realizacion de actividades para estudiar el uso e implantacion del

sonido.

Area Ciencias Sociales:
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Dentro del segundo curso, en el Bloque 3, se cita el aceptar y respetar a los demas y las
particularidades de cada persona. Se relaciona con la Musicoterapia ya que ésta sirve

para tratar a personas con baja autoestima.
Area Lengua Castellana y Literatura:

Durante todos los cursos educativos, se hace referencia en el blogue 1 a la importancia
de saber comunicar de forma verbal o no verbal, de manera espontanea o no, nuestras
ideas, emociones o problemas. Por ello, tiene relacion con la Musicoterapia, porque se

pretende que la persona que tiene un problema, logre hablar de ello.
Area de Musica (Educacion Artistica):

En el blogue 1 y 3 de esta area, durante toda la etapa educativa, se fomenta la escucha
activa en el alumnado de sonidos, ruidos, silencios 0 canciones para posteriormente
tener una préactica de actividades que fomenten la capacidad de expresion corporal
(respiracion, comunicacion oral, emociones). La Musicoterapia se centra principalmente
en esto, escuchar una obra musical para posteriormente expresar de manera verbal o no

verbal aquello que nos preocupa o nos hace no encontrarnos bien.
Area de Educacion Fisica:

En el bloque 2 y 5 durante toda la etapa primaria, se hace referencia a la Musicoterapia
ya que se le invita al alumno a explorar y experimentar a través de las sensaciones
auditivas y de adquirir conciencia de la relajacion a través de la respiracion, asi como de

la expresion a través del cuerpo de las emociones y de los sentimientos.
Area valores sociales y civicos:

En todos los bloques del area durante la Educacion Primaria se puede trabajar la
Musicoterapia, ya que se pretende implantar en el alumno una conciencia de si mismo,
conocer sus emociones y sentimientos y las de los demas, la aceptacion, la tolerancia,
técnicas para la relajacion ante situaciones de estrés y ansiedad, conciencia de las
enfermedades psicoldgicas, como afrontarlas a través de diferentes vias como puede ser

la muUsica.

ANEXO IV
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SESION ACTIVIDADES | EXPLICACION CONTENIDOS | TEPORALIZACION | MATERIALES
1. NOS iBienvenidos! El profesor cantard | Atiende a la| 30 minutos | Campana y letra de
CONOCEMOS una cancion  de | escucha de obras | aproximadamente. la cancion

bienvenida a los | musicales.

L)

lumn nl I . .

alumnos en fa cual | Anlica el pulso -8 Wl

se hara alusion a

cada uno de ellos
nombrandoles.

También se les hara
ya que
tocar la

participes,
deberan

campana cuando se
les nombre y dar
palmas durante toda
la cancién marcando

el ritmo.

musical en el
acompariamient
0 de una

cancion.

Figura 2: Enlace al

video.

Canticuento

Para introducir al
alumno en la

Musicoterapia se

Atiende a la
escucha de obras

musicales.

30 minutos aprox.

Ordenador, altavoz,

proyector.
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https://www.youtube.com/watch?v=tVGAWYkKpPU

hara uso de un

Canticuento a través

del cual queremos
mostrar al alumno Figura 3: Enlace al
las diferentes video.
emociones que
podemos sentir.

2. OBSERVAMO | Somos serpientes | EI ~ profesor con | Atiende a la | 25 minutos aprox. Flauta, partituras

S

ayuda de la flauta
tocard una partitura

de musica relajante.

Los alumnos estaran
tumbados en
posicion fetal en sus
esterillas. En el
momento que el
profesor haga sonar
la flauta los alumnos

al ritmo de la

escucha de obras

musicales.

Representa
controla
gestos

corporales.

y
los

con diferentes ritmos
musicales y

esterillas.
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https://www.youtube.com/watch?v=mPN484uZm2g

musica, se elevaran
como si fueran una
serpiente salida de
una cesta. En el
momento que la
musica pare, los
alumnos tienen que
volver a su posicion

inicial.

Los alumnos en todo
momento adaptaran
sus movimientos al

ritmo de la musica.

Chocolala

Los alumnos
representaran la
cancién del juego de
manos Chocolate
con partes de su

CUEerpo en su mesa.

Atiende a la
escucha de obras

musicales.

Representa y
controla los

gestos

30 minutos aprox.

Mobiliario (mesa y
silla individual).
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Se le asignara una
palmada a “choco”,
un golpe en la mesa
a “la” y un pisoton
en el suelo al “te”.
De esta manera
mientras los alumnos
cantan la cancion
realizaran el ritmo
con las indicaciones

correspondientes.

A continuacion, para
que el alumno
desarrolle maés la
psicomotricidad, en
parejas, jugaran a
Chocolate con las
manos a la vez que

lo cantan.

corporales.

Aplica el pulso
musical en el
acompariamient
0 de una

cancion.
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3. RECAPACITA
MOS

Bailan las | Para introducir la | Atiende a la | 40 minutos aprox. Ordenador, altavoz y
emociones actividad, escucha de obras proyector.
reuniremos a los | musicales.
alumnos
y Representa y
comentaremos  de
controla los
manera general las
gestos
emociones  basicas
corporales.
del ser humano
(alegria, ira, miedo,
asco, sorpresa Yy
tristeza). Una vez
que se haya
realizado la lluvia de
ideas, se bailard con
el video.
Nos relajamos Para finalizar la | Atiende a la | 20 minutos aprox. Ordenador,
sesion indicaremos a | escucha de obras altavoces y
los alumnos que | musicales. esterillas.

cojan cada uno su

esterilla y se tumben
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sobre ella  boca
arriba. Se creara un
ambiente de
penumbra en el aula
y se pedird a los
alumnos que cierren
los 0jos. Una vez
que el alumno esta
en la disposicion
deseada se
reproducird el video
para comenzar la

relajacion.

et

= me—— N S

IERY B

Figura 4: Enlace al

video.

Figura 5: Tabla de Actividades.
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https://www.youtube.com/watch?v=XXy7C6PftVA

ANEXO V

Se realizara una evaluacion por actividad, es decir, se ird evaluando de manera continua
e individualizada a traveés de una observacion directa, recogiendo los datos en un
cuaderno de campo. Se hara uso de la misma tabla compuesta por diferentes items para

evaluar todas las actividades, ya que los objetivos generales de la Unidad Did&ctica se

contemplan en todas las sesiones y actividades de ésta.

En esa observacion se tendra en cuenta:

Alumno:
ITEMS MUCHO REGULAR POCO NADA
Motricidad y | Tiene  buena | Demuestra Sigue con | No sigue el
ritmo en la | motricidad vy | cierto dominio | dificultad el |[ritmo y no
realizacion de | sigue el ritmo | del ritmo 1y |ritmo y no |coordina los
la actividad | durante la | habilidad coordina todos | movimientos.
por parte de | actividad. corporal. los gestos
los ninos debidamente.
(gestos
corporales).
Atencion por | Presta atencion | Demuestra Se distrae | No presta
parte del | a la cancidn, al | cierto interés | durante la | atencion en la
alumno video y a las | hacia la obra | actividad. duracion de la
durante la | indicaciones. musical. actividad.
obra musical.
Participacion | Su Su No le llama la | No demuestra
activa por | participacion participacion atencion interés 'y su
parte del | esmuy activa. | es activa Yy | ninguna participacion
alumno en la muestra cierta | actividad. es casi nula.
actividad a curiosidad por

el tema a
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realizar. tratar.

Muy Buena: 3 puntos.
Buena: 2 puntos.
Regular: 1,5 puntos.
Malo: 0,5 puntos.
(Queda un punto de la evaluacion final a disposicion de asistencia en las sesiones)
Figura 6: Tabla de evaluacion de alumnos.

En ese mismo cuaderno de campo se anotardn aspectos relacionados a mejorar o
dificultades que hayan aparecido en la Unidad Didéactica, todo ello mediante de una

reflexion personal después de cada sesion.

Sesion:

ITEMS Observaciones

Funcionamiento
y orden de la

sesion

Dinamizacién de

las actividades

Adaptacién  de
las actividades al
espacio, tiempo y

lugar

Papel del
profesor durante

la sesion

Figura 7: Tabla de Evaluacion de las sesiones.
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A partir de estas reflexiones se realizara una reflexion general del funcionamiento de la
Unidad Didactica.

ITEMS Si NO

Se han logrado los objetivos propuestos.

Los contenidos se han adaptado al curriculo.

La metodologia que se ha usado es la correcta.

Las actividades fomentan la participacion y son motivadoras.

Los recursos utilizados son accesibles y adaptados a los

alumnos.

La organizacion y evaluacion se adapta a los objetivos de la
Unidad Didactica.

Figura 8: Tabla de evaluacion de la Unidad Didactica.

ANEXO VI
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SESION ACTIVIDADES | EXPLICACION CONTENIDOS | TEPORALIZACION | MATERIALES
4. Me detengo | Volvemos El profesor cantara | Interés por | 15 minutos aprox. Campana y letra de
para una cancion  de | escuchar las la cancion
conocerme bienvenida a los | obras musicales.
alumnos en la cual Sfts: E
se hard alusion a

cada uno de ellos
nombrandoles.

También se les hara
participes, puesto

que tendran que

tocar la campana
cuando se les
nombre y dar palmas
durante toda la
cancion marcando el

ritmo.

Figura 9: Enlace al

video.

Canto un cuento

Para introducir al

alumnado en la

15 minutos aprox.

Ordenador con

acceso a internet y
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https://www.youtube.com/watch?v=tVGAWYkKpPU

Musicoterapia se
hara uso de un
Canticuento, La
Luna Cansada, a
través del cual, se
pretende que el
alumno tenga su
propia opinion sobre
el cuento, por lo que
al finalizar el
visionado de éste se
realizaran unas
preguntas a  los

alumnos:

- ¢Os parece
importante la
musica
durante el
cuento?

- ¢Qué pensais

altavoces.

Figura 10: Enlace al

video.

Figura 11: Enlace al

video.
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https://www.youtube.com/watch?v=tudwNZGbWXY&list=PL94PI1m30McktBkxg67roFmPeS3A89HvG&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=UQW1C8j0FZo

que  quiere

conseguir el
autor del
cuento al

realizarlo con

musica?

- ¢0Os gusta
mas un
cuento  con
musica 0 sin
musica?,
¢Por qué?

A continuacion se
reproducira otro
video, ElI Monstruo
de la Laguna, en el
cual los alumnos
tendran que seguir
los pasos que se

piden en el cuento.
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Alrededor de las

sillas

Colocamos las sillas
en circulo en el
centro del aula,
dejando en el centro
el respaldo de Ila
silla. Ponemos una
silla menos  al
namero total de
alumnos. Cuando
comience la mausica,
los alumnos deberan
girar alrededor de las
sillas bailando. En el
momento en el que
se pare la musica los
alumnos tendran que
sentarse

rapidamente. El
alumno que se quede

sin silla sera

Interés por
escuchar las

obras musicales.

Experimentar a
través de juegos
musicales

corporales.

20 minutos aprox.

Sillas
reproductor

musica.

y

un
de
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eliminado.

5. Sigue el ritmo

Mi ritmo

Se le asignara a cada
alumno un
instrumento (el que

ellos elijan).

Comenzara a cantar
la cancion la

profesora 'y  los

alumnos deberan
tocar sus
instrumentos al

unisono al ritmo que

marca la profesora.

A continuacién, la
profesora nombrara
a un alumno o
alumnos, y solo

tocard él o ellos su

Interes por
escuchar las

obras musicales.

Recuerda el

ritmo musical.

Experimenta a
través de juegos
musicales

corporales.

20 minutos aprox.

Instrumentos del
aula (de viento,

percusion o cuerda).

Letra de la cancion:
“Este es el ritmo que
traigo hoy, es asi no
puede parar. Este es
el ritmo que traigo
hoy con alegria y
diversion. Este es el
ritmo que traigo hoy
y  (nombre  del
alumno o alumnos)

deben de continuar.”
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instrumento.

La profesora ira

variando el ritmo de

la cancion.

Sigue el ritmo Los alumnos | Recuerda el | 30 minutos aprox. Ordenador,
representaran la | ritmo musical. proyector y
cancion Bim, Bam, ) altavoces.

o Experimenta a
Biri con partes de su ) . ————
través de juegos s
cuerpo. _ -
musicales
0
Primero, se les | corporales e

mostrara el video y
se le asignard una
palmada a “bim”, un
chasquido de dedos a
“bam” y un golpe en
las piernas con las
manos a “biri”. De
esta manera,

mientras los alumnos

Figura 12: Enlace al

video.
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https://www.youtube.com/watch?v=zkgYMgMN9_U

cantan la cancion

marcaran el ritmo
con las indicaciones

correspondientes.

A continuacion, para
que el alumno
desarrolle mas la
psicomotricidad, en
grupos de 5 personas
aproximadamente

buscaran otros
gestos para marcar el
ritmo  sustituyendo

los ya aprendidos.

6. Me relajo con

gestos

Canto con gestos

Los alumnos
bailaran y se
moveran al ritmo de
las instrucciones de

los videos expuestos.

Interés

escuchar

por

las

obras musicales.

Recuerda

el

35 minutos aprox.

Proyector, ordenador
con acceso a internet

y altavoces.
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Para terminar la
actividad se realizara

el juego del Espejo,

ritmo musical.

Experimenta

a

través de juegos

en el cual, los ] Figura 13: Enlace al
musicales .
alumnos se video.
] | corporales.
colocaran en parejas :
y seguirédn los gestos
de su compafero
que, a su vez, _
. Figura 14: Enlace al
seguira los pasos del )
. o video.
video. Se realizara
tres veces L
i
cambiando las B2
. VS
parejas. - -
Figura 16: Enlace al
video - Juego del
Espejo.
Tiempo de relax | Se reproducird un | Interés por | 15 minutos aprox. Ordenador con
audio a los alumnos | escuchar las acceso a internet,

para realizar una
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https://www.youtube.com/watch?v=G0ejZVMvpj0
https://www.youtube.com/watch?v=dYdEORMO65o

meditacion guiada.

Para realizar esta
meditacidn los
alumnos se tumbaran
sobre una esterilla de
manera individual y
se pondra el aula en
penumbra para
favorecer la
relajacion de los

alumnos.

obras musicales.

altavoces y esterillas.

BEH 7

Figura 17: Enlace al

audio.

Figura 17: Tabla de Actividades.
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https://www.youtube.com/watch?v=_BZG_3SJbVI

ANEXO VII

Se evaluara al alumno en cada sesion a través de una ficha de seguimiento en la cual
tendremos en cuenta el trabajo en el aula, la atencidén-concentracion durante el

desarrollo de las actividades y su conducta.

FICHA DE SEGUIMIENTO

Alumno:
Profesor:
Curso:
ITEMS Grado de desarrollo
alcanzado
Logrado: 4

Observaciones

En proceso: 3
Avance Inicial: 2

No logrado: 1

1 2 3 4

Esta atento durante las

explicaciones

Participa de forma activa

en las clases

Sigue el ritmo de manera

correcta

Coordinacion a la hora de

realizar las actividades
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motrices

Se esfuerza y muestra

interés

Recuerda los ritmos

musicales

Figura 18: Tabla de evaluacion de alumnos.

En un cuaderno de campo se anotaran aspectos que se puedan mejorar o dificultades que
hayan aparecido en la Unidad Didactica, todo ello a través de una reflexion personal

después de cada sesion por parte del profesor.

Sesion:

ITEMS Observaciones

Funcionamiento
y orden de la

sesion

Dinamizacién de

las actividades

Adaptacién  de
las actividades al
espacio, tiempo y

lugar

Papel del
profesor durante

la sesion

Figura 19: Tabla de Evaluacion de las sesiones.

Ademas, al finalizar la Unidad Didactica, teniendo en cuenta unos indicadores, se

reflexionara sobre el funcionamiento de esta.
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ITEMS Si

NO

Se han logrado los objetivos propuestos.

Los contenidos se han adaptado al curriculo.

La metodologia que se ha usado es la correcta.

Las actividades fomentan la participacion y son motivadoras.

Los recursos utilizados son accesibles y adaptados a los

alumnos.

La organizacion y evaluacion se adapta a los objetivos de la
Unidad Didactica.

Figura 20: Tabla de evaluacion de la Unidad Didéctica.

ANEXO VIII
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SESION ACTIVIDADES EXPLICACION | CONTENIDOS | TEPORALIZACION | MATERIALES
7. Yomedesplazo | Me muevo al | Se reproducira un | Reconoce  las | 20 minutos aprox. Ordenador con
ritmo fragmento musical, | figuras acceso a internet y
el cual va | musicales unos altavoces.
cambiando de | mediante el ,
ritmo. ritmo. 3
Los alumnos se | Utiliza el ritmo ° =
desplazaran ~ por | musical con Figura 21: Enlace a
toda el aula|ayuda de su la cancion.
adaptando la | CUerpo.
velocidad del

desplazamiento al

ritmo de la cancion.

Progresivamente,

se ird pidiendo al
alumno que, a la
vez marque el
ritmo con palmas,

con pisotones
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https://www.youtube.com/watch?v=RantFx-QaDs

fuertes en el suelo

o saltos.

Tengo el ritmo

Con ayuda de la
profesora se
recordaran algunas
figuras  musicales
como la negra y la

corchea.

A continuacién, se
ensefiaran los
gestos que
identificaran cada
tiempo y figura de
la obra a
representar
ritmicamente:
palma, golpe en el
pecho y en los

muslos, con mano

Reconoce las
figuras
musicales
mediante el

ritmo.

Utiliza el ritmo
musical con
ayuda de su

cuerpo.

30 minutos aprox.

Ordenador con
acceso a internet,
proyector y
altavoces.

Figura 22: Enlace al

video.
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https://www.youtube.com/watch?v=RKsNLyVZypE

izquierda y mano
derecha, y pisoton
con los diferentes
pies. Esto puede
adaptarse
dependiendo de la
dificultad que
quisiéramos
implantar en la

actividad.

A continuacion 'y
con ayuda del
video como soporte
audiovisual, los

alumnos de manera

individual
comenzaran a
representar la
cancion.
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8. Yo compositor

El boton

El profesor
explicard a los
alumnos qué es un
musicograma. A
continuacion,

expondra un
ejemplo de

musicograma con

la cancién Debajo

de un boton.

De manera
individual,
realizaran un

musicograma

sencillo de esa
cancion, que
posteriormente  se
expondra a los

comparieros.

Reconoce las

figuras
musicales
mediante el
ritmo.

Atiende y

respeta las obras
musicales
elaboradas por

Sus comparieros.

30 minutos aprox.

Ordenador, folio,

lapices, pinturas,
proyector y
altavoces.

m ==

Figura 23: Enlace al

video.
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Mi

“Cuentacancion”

Los alumnos
escribiran un
pequefio fragmento
de las sensaciones
que les evoca la
escucha de la

cancion.

Primero se les

reproducira la
cancién completa
para que la
escuchen.

A continuacién, se

les dara tres

palabras que
contendran sus
mini cuentos:

alegria, tristeza vy

sorpresa.

Atiende y
respeta las obras
musicales

realizadas  por

sus comparieros.

20 minutos aprox.

Reproductor de
musica y la cancion
Resistiré 2020.
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Posteriormente, lo
leeran en voz alta a

sus comparieros.

9. Mi realidad

Las emociones

Los alumnos
cerraran los ojos y
escucharan un
fragmento de una

cancion.

Al finalizar estos

fragmentos se
haran unas
preguntas
generales:

¢Cémo o0s habéis

sentido?, ¢Pensais
que la  mdasica
puede

transportarnos a

otro lugar, a un

Experimenta

técnicas de
relajacion.
Atiende y

respeta las obras
musicales
ejecutadas  por

Sus comparieros.

15 minutos aprox.

Un reproductor de

musica con altavoces

y diferentes
canciones de
diferentes estilos
musicales (pop,

indie, rock...).

59




recuerdo?, ¢Quién
quiere  contarnos

sus sensaciones y

recuerdos al
escuchar la
cancion?
Respiro De manera | Experimenta 7 minutos aprox. Ordenador con

individual,  sobre
una esterilla, los
alumnos  seguiran
las indicaciones del
video para proceder
a la actividad de
relajacion a través
del método

Koeppen.

El aula quedara en
penumbra y todos

deberdn estar en

técnicas

relajacion.

de

acceso a internet,
altavoces, proyector
y esterillas.

Al Clase e

reljcin

WEaE

Figura 24: Enlace al

video.
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silencio.

Soy Los alumnos se | Experimenta 25 minutos aprox. Reproductor de
Fisioterapeuta- pondran por parejas | técnicas de musica, sillas y
Musico y se masajeardn | relajacion. esterillas.

con las manos,

b2
[

pelotas. .

© =

s

Primero, lo hara un

integrante  de la Figura 25: Enlace al

pareja y luego, el video.
otro. Podran
colocarse sobre las
sillas o sobre las

esterillas.

La Unica indicacién
que se les dara,
sera que el masaje
se realice al ritmo

de la musica.
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https://www.youtube.com/watch?v=5ZgISozP9Us

Figura 26: Tabla de Actividades.
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ANEXO IX

Se le facilitar4 al comienzo de la Unidad Didactica un diario de clase al alumno
compuesto por unas plantillas que rellenaran al finalizar cada sesion. Posteriormente,
una vez terminada la Unidad Didéctica, el profesor recogera los diarios y los evaluara

teniendo en cuenta los objetivos que se pretenden conseguir al acabar la unidad.

DIARIO DE CLASE

Alumno:

Curso:
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¢ Coémo me he sentido al realizar las actividades?, ;Me han gustado?

¢He sido capaz de seguir correctamente el ritmo?
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Pagina 1

¢ Como me he sentido al realizar la actividad?, ; Me ha gustado?

Musicograma:
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Mi “Cuentacancion”:

Pagina 2

¢ Cémo me he sentido al realizar la actividad?, ; Me ha gustado?

En la actividad de escuchar la cancion con los ojos cerrados: ¢Qué sensaciones

he tenido?, ¢Qué emociones he experimentado?, ¢ Qué he recordado cuando he

escuchado una cancion?




En las dos actividades de relajacion:

- ¢Helogrado relajarme?, ¢ Por qué?

- ¢Mi compariiero/a ha conseguido ir al ritmo de la masica mientras me
daba el masaje?, ¢He logrado hacerle bien el masaje a mi compafiero/a?,

¢Le harelajado?
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Pagina 3

Figura 27: Diario de clase.

En un cuaderno de campo se anotaran aspectos a mejorar o dificultades que hayan
aparecido en la Unidad Didactica, todo ello por medio de una reflexion personal
después de cada sesién por parte del profesor.

Sesion:

ITEMS Observaciones

Funcionamiento
y orden de la

sesion

Dinamizacién de

las actividades

Adaptacion  de
las actividades al
espacio, tiempo y

lugar

Papel del

profesor durante
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la sesion

Figura 28: Tabla de Evaluacion de las sesiones.

Con el cuaderno de campo vy el diario de clase del alumno, se extraera la nota final de

cada uno al finalizar la Unidad Didactica.

Para poder mejorar y solventar algunas dificultades que hayan podido surgir durante las

sesiones, se reflexionara acerca de la Unidad Didactica siguiendo unos items.

ITEMS Si NO

Se han logrado los objetivos propuestos.

Los contenidos se han adaptado al curriculo.

La metodologia que se ha usado es la correcta.

Las actividades fomentan la participacion y son motivadoras.

Los recursos utilizados son accesibles y adaptados a los

alumnos.

La organizacion y evaluacion se adapta a los objetivos de la
Unidad Didactica.

Figura 29: Tabla de evaluacion de la Unidad Didéctica.

ANEXO X
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SESION ACTIVIDADES EXPLICACION | CONTENIDOS | TEPORALIZACION | MATERIALES
10. Soy actor El cuento musical | En grupos de 5| Aplica el ritmo | 50 minutos aprox. Instrumentos
personas los | musical en la musicales.
alumnos reproduccion de
representardn  un | canciones.
cuento inventado
Representa las
por ellos.

En ese cuento los

protagonistas
tendran que ser
instrumentos.
Cuando los

alumnos ya tienen
pensado el cuento
lo escenificaran
con la condicion de
que los
instrumentos no

seran

nombrados,

obras musicales
con el uso del
cuerpo  y de

instrumentos.
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sino que en lugar

de decir el nombre,

tocarén el
instrumento
musical.
11. Mi cuerpo, mi | Soy Vivaldi Los alumnos | Aplica el ritmo | 15 minutos aprox. Ordenador,
instrumento seguiran un | musical en la proyector y
musicograma sobre | reproduccién de altavoces.
la obra musical El | canciones.
Enlace al

Otofio, de Antonio
Vivaldi.

Representa las
obras musicales
con el uso del
cuerpo 'y de

instrumentos.

musicograma:

https://www.slidesha

re.net/musicalarra/m

usicograma-otoo-de-
vivaldi-54210856.

Llevo el ritmo en

la sangre

Se realizaran dos

juegos de ritmos:

1°) Representar con

ayuda del video el

Marca el ritmo
musical en la
reproduccion de

canciones.

30 minutos aprox.

Ordenador con
acceso a internet,
altavoces y

cartulinas o folios de

colores (verde, azul,
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https://www.slideshare.net/musicalarra/musicograma-otoo-de-vivaldi-54210856
https://www.slideshare.net/musicalarra/musicograma-otoo-de-vivaldi-54210856
https://www.slideshare.net/musicalarra/musicograma-otoo-de-vivaldi-54210856
https://www.slideshare.net/musicalarra/musicograma-otoo-de-vivaldi-54210856

ritmo de la cancién

Uptown funk.

2°) Los alumnos

Representa las
obras musicales

con el uso del

rojo y amarillo, una
de cada para cada

alumno).

L cuerpo y de . .
imitaran _ @& Lo
instrumentos. N ]
correctamente el ‘ -
: =
ritmo  que el . -
profesor/a marque,
mediante pequefios Figura 30: Enlace al
golpes sobre las video del juego de
cartulinas. ritmo 1.
y Eay..
- nram
=
Figura 31: Enlace al
video explicativo del
juego de ritmo 2.
El viaje relajante | El profesor/a | Toma 10 minutos aprox. Ordenador con
reproducira un | conciencia de si acceso a internet vy
audio sobre un | mismo a través
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https://www.youtube.com/watch?v=uzXpvILRMog

cuento, el cual los
alumnos  deberan
escuchar con los
0jos cerrados
concentrados en el

audio.

de técnicas
musicales de

relajacion.

altavoces.

Figura 32: Enlace al

audio del cuento.

3. Walt
Disney

Actor/Actriz

pelicula Disney

de

Se agrupara a los
alumnos en grupos

de 4 personas.

En una bolsa habra
diferentes papeles
con el nombre de
una pelicula de

Disney.

Un alumno por
grupo escogera un

papel de la bolsa.

Representa las
obras musicales
con el uso del
cuerpo y de

instrumentos.

40 minutos aprox.

Tarjetas en las que
estén escritos
diferentes titulos de
peliculas Disney,
disfraces y un CD
con las  bandas
sonoras de  esas

peliculas.
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https://www.youtube.com/watch?v=ibJFHBTWBDA

A continuacion, el
grupo preparara la
representacion  de
una escena 0O
fragmento de la
pelicula que les ha

tocado.

Cuando todos los

grupos hayan
terminado de
preparar el

fragmento y estén
disfrazados, lo
hardn delante de
todos los
comparieros

teniendo de fondo
la banda sonora de

la pelicula que les
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ha tocado.

Inspiro

Cada alumno
tumbado en su
esterilla cerrara los
0jos y seguird las
indicaciones  del

audio de relajacion.

El profesor dejara
el aula en
penumbra y
ayudara a  los
alumnos a seguir
las indicaciones
para llegar a

relajarse.

Toma

conciencia de si
mismo a través
de técnicas
musicales de

relajacion.

10 minutos aprox.

Ordenador con
acceso a internet,
altavoces, proyector
y esterillas.

-

Figura 33: Enlace al

video.

Figura 34: Tabla de Actividades.
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ANEXO Xl

Para evaluar a los alumnos se seguird una ficha de seguimiento que el profesor rellenara

de manera individualizada cada vez que se finalice una sesion. De este modo se tendra

una evaluacién continua e individual de cada alumno en la Unidad Didactica. Esas

anotaciones tendran relacion con lo observado en clase por parte del profesor.

Alumno:
ITEMS MUY BUENO REGULAR MALO
BUENO
Aplica el | Tiene  buena | Demuestra Sigue con | No sigue el
ritmo en la | motricidad vy | cierto dominio | dificultad el |[ritmo y no
realizaciéon de | ritmo durante | del ritmo y |ritmo y no | coordina los
la actividad. la actividad. habilidad coordina todos | movimientos.
corporal. los gestos
debidamente.
Atencién por | Presta atencion | Demuestra Se distrae | No presta
parte del | a la cancion o | cierto interés | durante la | atencion a los
alumno video. hacia la obra | cancion 0 | materiales
durante la musical. video. audiovisuales.
obra musical.
Participacion | Su Su No le llama la | No demuestra

si mismo a

conciencia de

lo intenta

activa por | participacion participacion atencion interés 'y su
parte del | esmuy activa. | es activa y | ninguna participacion
alumno en la muestra cierta | actividad. es casi nula.
actividad a curiosidad en

realizar. el tema a

tratar.

Toma Se relagja y | No logra | No se relaja y | No intenta
conciencia de | tiene relajarse pero | se despista | relajarse ni

durante la

escucha las
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través de la | si

mismo con | durante toda la | relajacion. indicaciones

relajacién con | ayuda de la | actividad. del video
uso de la | masica. musical
musica. terapéutico.

Muy Buena: 3 puntos.
Buena: 2,5 puntos.
Regular: 1,75 puntos.

Malo: 0,75 puntos.

(Se tendrd en cuenta la participacion activa, la motivacién e implicacion del

alumno en las actividades realizadas durante las diferentes sesiones).

Figura 35: Diario de clase.

En un cuaderno de campo se anotaran aspectos relevantes de la Unidad Didactica, con

una reflexion personal después de cada sesion por parte del profesor.

Sesion:

ITEMS

Observaciones

Funcionamiento
y orden de la

sesion

Dinamizacién de

las actividades

Adaptacion  de
las actividades al
espacio, tiempo y

lugar
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Papel del
profesor/a

durante la sesion

Figura 36: Tabla de Evaluacion de las sesiones.

Ademas, al finalizar la evaluacion de todas las sesiones, el profesor que ha llevado a

cabo la Unidad Did&ctica podré sacar conclusiones sobre el desarrollo de ésta e indicar
posibles mejoras en la unidad.

ANEXO XIlI
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SESION ACTIVIDADES EXPLICACION | CONTENIDOS | TEPORALIZACION | MATERIALES
12. Soy el | Me inspira la | El profesor | Crea y | 25 minutos aprox. Cuaderno de
protagonista musica reproducira la | representa obras actividades
cancion Ojald de | musicales. individual 'y un
Beret. L I .
eret. Los alumnos Atiende y reproductor de
la escucharan musica.
respeta las
detenidamente. . ) )
representaciones Link cancion de

Cuando la cancién
haya finalizado, los
alumnos escribiran
una rima, pareado o
poema, que incluya
ideas, sensaciones,
emociones que
hayan sentido al
escuchar la cancién
y con el nombre del

alumno.

Finalmente, el

de sus

compafieros.

Beret:

https://www.youtube

.com/watch?v=AaLl

viR6TWO
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https://www.youtube.com/watch?v=AaLIvfR6Tw0
https://www.youtube.com/watch?v=AaLIvfR6Tw0
https://www.youtube.com/watch?v=AaLIvfR6Tw0

alumno que quiera

podra leerlo a sus

comparieros.
Me convierto en | Mientras la | Crea y | 25 minutos aprox. Diferentes
instrumento profesora toca con | representa obras instrumentos

el piano la banda | musicales. (flautas,  xiléfono,

sonora de la

pelicula Piratas del

Aplica el ritmo

triangulo, piano) y la

partitura de la banda

musical en
Caribe, los . sonora de Piratas del
canciones.
alumnos la Caribe.
acomparfiaran  con http://cpmendavia.ed
sus flautas, ucacion.navarra.es/w
triangulo 0 eb/musica/2014/01/2
xiléfono. 4/1182/
13. Creo el ritmo El misterio del | Se proyectara un | Crea y | 20 minutos aprox. Ordenador con
ritmo video del | representa obras acceso a internet,
musicograma de la | musicales. proyector y

banda sonora de la
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http://cpmendavia.educacion.navarra.es/web/musica/2014/01/24/1182/
http://cpmendavia.educacion.navarra.es/web/musica/2014/01/24/1182/
http://cpmendavia.educacion.navarra.es/web/musica/2014/01/24/1182/
http://cpmendavia.educacion.navarra.es/web/musica/2014/01/24/1182/

pelicula de Ila

Familia Adams.

Se reproducird una
vez para que los
alumnos aprendan
los gestos para

marcar el ritmo.

A continuacion, se
hara un repaso de
los gestos para
realizar el
musicograma y se
repetird tantas
veces como los
alumnos necesiten
hasta que lo hagan

correctamente.

Aplica el ritmo
musical en

canciones.

altavoces.

[]I- I

oo e

Figura 37: Enlace a

la pagina web.

3,2,1... {Ya!

Los alumnos

seguiran el ritmo

Crea y
representa obras

25 minutos aprox.

Ordenador con

acceso a internet,
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https://musica.educarex.es/

de la cancion con | musicales. proyector y
ayuda del video, . . altavoces.
Aplica el ritmo
por medio de los :
musical en T
-
pasos, gestos que . (i TS
canciones. &Y =
éste propone. - S
Figura 38: Enlace al
video.
Me mimo | Mi cuerpo lo dice | De manera | Maneja su | 35 minutos aprox. Reproductor de
mucho todo individual, los | cuerpo para musica y CD o
alumnos se | expresar una dispositivo de
convertiran en | idea, almacenamiento
mimaos. sentimiento o USB con la cancién.

Se colocaran en
circulo y uno por
uno saldran al
centro del circulo a

hacer de mimo.

Los gestos que

emocion.
Atiende y
respeta las

representaciones
de sus

compafieros.

Link

https://www.youtube

audio:

.com/watch?v=rqyz

YNxUHgc
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https://www.youtube.com/watch?v=tGODLxtjqsI
https://www.youtube.com/watch?v=rgyzYNxUHgc
https://www.youtube.com/watch?v=rgyzYNxUHgc
https://www.youtube.com/watch?v=rgyzYNxUHgc

hagan contaran una
situacion o pequefia

historia.

De fondo, sonara
masica para hacer

de mimo.

Esta actividad se

llevara a cabo en el

gimnasio del

centro.
Viaje en la | Los alumnos se | Se esfuerza por | 25 minutos aprox. Reproductor de
alfombra méagica | situaran sentados | llegar a un masica, musica de

en sus esterillas.
Estardn colocados
como si asistieran a

una clase de Yoga.

La profesora

realizard diferentes

estado de

relajacion.

relajacion en un CD
0 dispositivo de
almacenamiento

USB, y esterillas.

Link mdsica de

relajacion:
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estiramientos para https://www.youtube

la relajacion de los .com/watch?v=-
musculos siguiendo 26vquTgCEs

los tiempos de la
musica que sonara

de fondo.

Figura 39: Tabla de Actividades.
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https://www.youtube.com/watch?v=-26vguTgCEs
https://www.youtube.com/watch?v=-26vguTgCEs
https://www.youtube.com/watch?v=-26vguTgCEs

ANEXO XIII
Para evaluar a los alumnos se realizard una evaluacion de manera cualitativa.

Por un lado, el alumno realizard o rellenara las actividades del cuaderno que el

profesor/a le facilitard al comienzo de la unidad, que estaran en relacion con las
actividades de la sesion 1.

Mo herromiento.

personal ey la
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SESION 1: YO SOY EL PROTAGONISTA

Actividad 1 - Me inspira la musica.
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Marca:
Me han gustado las actividades realizadas.

Poco Bastante Mucho

Pag. 1

Figura 40: Cuaderno de clase Sesion 1.

Las otras dos sesiones (sesion 2 y sesion 3) se evaluardn a través de la observacion

directa individualizada al alumno.

Alumno:

ITEMS EXCELENTE | MUY BIEN BIEN REGULAR

EVALUABLES
(4) (3 @ 1

Tiene control de
su cuerpo al
realizar la

mimica.
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Muestra interés
al realizar las

actividades.

Sigue el ritmo

correctamente.

Respeta a sus

comparieros.

Figura 41: Tabla de evaluacion sesion 2 y sesion 3.

Para evaluar la Unidad Didactica el profesor facilitard a los alumnos un cuestionario que

rellenaran de manera anénima.

Con las respuestas de los alumnos, el profesor podrd sacar conclusiones y, de esta
manera, poder mejorar algunas dificultades que hayan podido acontecer durante la

Unidad Didactica o adaptar las actividades.
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Cuestionario

Marca una X dependiendo de tu opinién, siendo 1 poco o nada y 10 mucho.

Me han parecido interesantes las
actividades

He aprendido cosas nuevas sobre mi

cuerpo

He mejorado mi ritmo y mi

coordinacién

He entendido todas las actividades

propuestas

¢ Qué mejorarias?, {Qué otras actividades hubieras preferido hacer?

Figura 42: Cuestionario de evaluacion de la Unidad Didactica.

ANEXO XIV
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SESION ACTIVIDADES EXPLICACION | CONTENIDOS | TEPORALIZACION | MATERIALES
14. Represento mi | Me escribo y | Los alumnos | Relaciona  las | 50 minutos aprox. Folio, ordenador con
“yo” interior dibujo escucharan emociones y acceso a internet,
diversos sentimientos altavoces, lista de
fragmentos de | propios con la canciones 'y una
canciones de | masica. pizarra.

diferentes  estilos
musicales. En un
folio escribiran qué
palabra se les pasa
por la mente al
escuchar el
fragmento de la
cancién (amor,
alegria, playa,

vacaciones...).

Al  finalizar el
proceso de

escucha, el
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profesor/a ird
escribiendo las
palabras en la

pizarra.

Al terminar, cada
alumno

seleccionara las
tres palabras que
mas representen su
estado emocional,
y con ellas creard
una frase o un
pequefio

enunciado.

Para terminar la
actividad, el
alumno que lo
desee, podra

exponer su frase o
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pequefio enunciado

a la clase.

15. Quiero

cantautor

ser

La nueva banda

Se agrupara a los
alumnos en grupos

de 6 personas.

Crearan una
cancion breve
(letra, ritmo,
armonia, base

musical). Para ello,
podran hacer uso
de los instrumentos
que se encuentren
en el aula, asi como
de un ordenador
para crear la letra

de la cancioén.

A continuacion, la

representardn  en

Construye  una

cancién con
ayuda de
instrumentos
musicales.

Aplica el ritmo
en la
representacion

musical.

50 minutos aprox.

Diferentes
instrumentos que se
encuentren en el aula

y un ordenador por

grupo.
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clase.

5  El popyla|El pop en mis|Para recordar el | Aplica el ritmo | 25 minutos aprox. Ordenador con
relajacion venas ritmo y los pulsos | en la acceso a internet,
musicales, los | representacion proyector y

alumnos  seguirdn | musical. altavoces.

las indicaciones del

d , b “.J!.JI P":
video = s

y crearan el | |_ﬂ=
: ] [
ritmo y melodia de -
la cancion Dance Figura 43: Enlace al
Monkey. video.

Finalmente,

ademas de marcar
el ritmo la
cantardn, ya que
habran trabajado la
letra de la cancién
anteriormente en la

clase de inglés.
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https://www.youtube.com/watch?v=EBBteybZdHY

El

encantado

arbol

Los alumnos se
tumbaran sobre su
esterilla y cerrarén
los 0jos. A
continuacion,

seguiran las
indicaciones  del
video para

relajarse.

Valora y se
esfuerza  para
lograr un estado
de relajacion
con ayuda de la

musica.

25 minutos aprox.

Ordenador con
acceso a internet vy

altavoces.

‘e

1 A=
i

-

R

=
—

Figura 44: Enlace al
audio de meditacion.

Figura 45: Tabla de Actividades.
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ANEXO XV

Para evaluar a los alumnos se seguira una ficha de seguimiento por sesiones, de la cual

se obtendra una media ponderada numérica que sera la nota final del alumno.

Ha

las actividades

(SI/NO)

realizado

Actitud

(BIEN/REGULAR/MAL)

Observaciones

SESION 1

SESION 2

SESION 3

Alumno:

Sesion:

ITEMS

EXCELENTE

(5)

BIEN

(4)

REGULAR

©)

SATISFACTORIO

)

MAL

1)

Relaciona las
emociones vy
sentimientos

propios con la

musica.

Construye una
cancion  con
de

instrumentos

ayuda

musicales.

95




Aplica el
ritmo en la
representacion

musical.

Valora y se
esfuerza para
lograr un
estado de
relajacion con
ayuda de la

musica.

Figura 46: Tabla evaluacién del alumno.

Para evaluar la Unidad Didactica y el funcionamiento de ésta en el aula, al finalizar la
unidad se pedira a los alumnos que rellenen un cuestionario, con cuyos resultados el

profesor podra extraer unas conclusiones sobre ésta.
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Cuestionario

Marca con una X segun tu opinién, siendo 1 poco o nada y 10 mucho.

10

Me han parecido interesantes las
actividades

He aprendido cosas nuevas sobre mi

cuerpo

He mejorado mi ritmo y mi

coordinacién

He entendido todas las actividades

propuestas

¢ Qué mejorarias?, {Qué otras actividades hubieras preferido hacer?

Figura 47: Cuestionario de evaluacion de la Unidad Didactica.
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