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“Uno recuerda con aprecio a sus maestroslas brillantes, pero con gratitud a

aquellos/as que les tocaron sus sentimientos.”

Carl Gustav Jung



Resumen

En el Trabajo de Fin de Grado que se presenta a continuacion, desarrolla una propuesta
de intervencion educativa de una situacion de aprendizaje basada en la educacion
emocional. Esta esté dirigida a un aula de 6.° de Educacion Primaria y estd compuesta por
diferentes sesiones las cuales ofrecen al alumnado recursos para trabajar sus emociones,
la inteligencia emocional, la empatia y las relaciones interpersonales sanas, entre otras

capacidades emocionales.

Con el fin de realizar esta intervencion de la forma més adecuada y eficaz, se realiza un
estudio acerca de las teorias sobre la emocién, la inteligencia emocional y la educacion
emocional. A su vez, larealizacion de este trabajo se justifica al revisar las leyes que rigen
el curriculo de Educacion Primaria en Castilla y Ledn, observando que la educacion
emocional no tiene el papel necesario dentro del sistema educativo. Asi mismo, se
justifica en base a las competencias que debo adquirir al acabar el Grado en Maestra de

Educacién Primaria.
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Abstract

In the following Final Degree Project, a proposal for educational intervention in a learning
situation based on emotional education is developed. This is aimed at a 6th grade Primary
Education classroom and is made up of different sessions which offer students resources
to work on their emotions, emotional intelligence, empathy and healthy interpersonal

relationships, among other emotional skills.

In order to carry out this intervention in the most appropriate and effective way, a study
of the theories on emotion, emotional intelligence and emotional education is carried out.
In turn, the realization of this work is justified by reviewing the laws governing the
curriculum of Primary Education in Castillay Leon, noting that emotional education does
not have the necessary role within the education system. Likewise, it is justified on the



basis of the competencies that | should acquire at the end of the Primary Education

Teacher Degree.
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1. INTRODUCCION

La educacion tiene como objetivo formar a las personas a nivel académico y personal y
lograr su desarrollo integral, para lo que es necesario el trabajo de las emociones tanto
propias como de los demas. La educacion emocional debe darse desde edades tempranas
para lograr el desarrollo integral de las personas y evitar consecuencias perjudiciales para

estas a corto y largo plazo.

Las personas somos seres emocionales y tal y como afirmo6 Vicent Van Gogh en 1889,
“no olvidemos que las pequefias emociones son los capitanes de nuestras vidas y las
obedecemos sin darnos cuenta”. Las emociones guian nuestra vida, nos permiten tomar
decisiones, desarrollarnos y relacionarnos con los demas por lo que es necesario contar

con una correcta conciencia y control emocional.

En el presente documento se procede a desarrollar el Trabajo de Fin de Grado de Maestra
de Educacion Primaria titulado La importancia la educacion emocional en el aula de
Educacion Primaria. Propuesta de intervencion. En él, en primer lugar, se establecen los

objetivos que se pretenden lograr con el desarrollo de este.

Seguidamente, se justifica la necesidad de la educacién emocional tanto a nivel educativo,
desde mis propias experiencias como alumna y futura docente, como a nivel de las
competencias que debo adquirir al terminar mis estudios del Grado de Maestra de

Educacién Primaria.

A su vez, se lleva a cabo un andlisis y estudio de las teorias acerca de la educacién
emocional y la inteligencia emocional. Dentro de la fundamentacion tedrica se sefialan
las definiciones mas relevantes de la emocidn, asi como su tipologia y funciones. En esta
también se describe qué es la inteligencia emocional, asi como que estd formada por la
inteligencia intrapersonal e inteligencia interpersonal, relacionadas estrechamente con la

autoestima y las habilidades sociales respectivamente.

Asi mismo, se desarrolla la importancia de la inteligencia emocional en el aula, asi como
qué es la educacion emocional, sus objetivos y su justificacion para demostrar la
importancia de implementarla dentro del aula y la importancia de contar con docentes

emocionalmente competentes.



Por ultimo, se desarrolla una propuesta de intervencion educativa concretada en una
situacion de aprendizaje?, destinada a un aula de 6.° de Educacion Primaria. Esta situacion
de aprendizaje estd conformada por 11 sesiones en las cuales se proponen una serie de
actividades que dotarén al alumnado de recursos para desarrollar una mayor inteligencia

emocional que favorezca su desarrollo integral y su preparacion para la vida adulta.

Estas sesiones tienen un caracter reflexivo por lo que el alumnado puede ir observando
su progreso en cuanto a su inteligencia emocional, capacidad de relacionarse con los
demas y conciencia emocional, lo cual servira de autoevaluacion para ellos/as mismos/as.
Las actividades que se plantean estan adaptadas a las diferencias individuales de cada
alumno/a, a sus caracteristicas, necesidades e intereses, lo que permite que todos/as

accedan y se beneficien de ellas.

A partir de este trabajo se pretende visibilizar el valor de la educacién emocional dentro
del aula ya que no se le otorga la suficiente importancia y no tiene un espacio relevante
dentro del sistema educativo.

Por ultimo, se presentan las conclusiones extraidas con la realizacion de este trabajo
comprobando el cumplimiento de los objetivos planteados y realizando una reflexion
acerca de la importancia de la implantacién de la educacién emocional en el sistema

educativo y en el aula.

! De acuerdo con el Real Decreto 38/2022, de 29 de septiembre, por el que se establecen la ordenacién y
las ensefianzas minimas de la Educacién Primaria se entiende por situacion de aprendizaje el conjunto de
momentos, circunstancias, disposiciones y escenarios alineados con las competencias clave y con las
competencias especificas a ellas vinculadas, que requieren por parte del alumnado la resolucién de
actividades y tareas secuenciadas a través de la movilizacion de contenidos, y que contribuyen a la
adquisicion y desarrollo de las competencias.
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2. JUSTIFICACION

2.1. Justificacion desde las necesidades educativas en Educacion Primaria

El trabajo de fin de grado que se desarrolla a continuacion surge de la necesidad de
abordar la educacion emocional dentro de la jornada escolar. Tras analizar mi experiencia
como alumna del sistema educativo esparfiol, considero que la educacion emocional esta

olvidada dentro del marco educativo.

A su vez, después de revisar las leyes educativas que rigen el curriculo de Educacion
Primaria en Castilla y Leon, se observa que la educacion emocional es un aspecto poco
valorado al que no se le presta la atencidén y no se le da la importancia necesaria al no

tener en cuenta que es un aspecto fundamental para el desarrollo integral del alumnado.

El objetivo principal de este trabajo es analizar, investigar, estudiar y demostrar la
importancia de la implementacion de la educacion emocional en el aprendizaje del
alumnado de Educacion Primaria para su completo desarrollo y preparacion para la vida
adulta. Considero que es de vital importancia crear personas emocionales que, al
desarrollar y adquirir una serie de competencias relacionadas con la inteligencia
emocional, creemos personas exitosas, capaces, con ambiciones y recursos para afrontar

su vida con plenitud y eficacia.
Tal y como afirma Shapiro (1997, citado por Duefias, 2002):

El término inteligencia emocional se identifica con las cualidades emocionales
necesarias para el logro del éxito, entre las cuales se pueden incluir: la empatia, la
expresién y la comprension de los sentimientos, el control del genio, la
independencia, la capacidad de adaptacion, la simpatia, la capacidad de resolver
los problemas en forma interpersonal, la persistencia, la cordialidad, la amabilidad

y el respeto. (p. 83)

Es por ello que, en la propuesta de intervencion en el aula, se trabajaran algunas de estas
cualidades emocionales de forma que el alumnado las trabaje y desarrolle con el objetivo

de que obtengan un beneficio en su desarrollo.



Asi mismo, podemos centrar la justificacion de la necesidad de la educacion emocional

en el Informe Delors y mas concretamente en los cuatro pilares que sustentan la

educacion: aprender a ser, aprender a conocer, aprender a vivir juntos y aprender a hacer.

Asi como afirma Delors (1994) en su informe, podemos concluir que:

Aprender a conocer podemos considerarlo como un medio y finalidad de la vida
de las personas. Supone aprender a aprender a la vez que se ejercita el
pensamiento. Conocer incrementa el saber y con este la curiosidad intelectual y el
sentido critico lo cual permite al alumnado comprender la realidad que les rodea,
para lo que es necesario ser competente a nivel emocional.

Aprender a hacer, ensefiar al alumnado a poner en préctica sus conocimientos y
prepararlos para la vida adulta. En este caso, sin educacion emocional no estaran
preparados de forma completa para la vida adulta.

Aprender a vivir juntos, aprender a vivir con los demés, para lo cual es necesario
tener una serie de cualidades y competencias emocionales como la empatia, el
respeto, la resolucién pacifica de conflictos o la capacidad de relacionarse con los
demas. Atendiendo a este pilar, ademas, deberemos ensefiar a vivir en la no-
violencia, lo cual es una tarea dificil por lo que se propone fomentar el
conocimiento del otro y el trabajo en equipo.

Aprender a ser, el cual debe contribuir al desarrollo integral de cada persona, su
cuerpo y mente, inteligencia, sensibilidad, sentido estético, responsabilidad
individual y espiritualidad, estando relacionado estrechamente con la inteligencia

emocional.

En definitiva, debemos ser conscientes de que para que se produzca un desarrollo integral

del alumnado no solo deben adquirir conocimientos de las diferentes areas, sino que

deben adquirir y desarrollar habilidades emocionales y sociales, comprender sus

emociones y las de los demas y saber interpretarlas.



2.2. Justificacion desde las competencias del grado de Maestra en Educacion

Primaria

Teniendo en cuenta el Plan de Estudios del Grado en Maestra de Educacion Primaria y
mas concretamente las competencias que debemos adquirir los estudiantes durante el
estudio de este, citadas por la Universidad de Valladolid (2022), al terminar los estudios

debo, a nivel general:

= Ser capaz de reconocer, planificar, llevar a cabo y valorar buenas practicas de
ensefianza-aprendizaje.

= Ser capaz de analizar criticamente y argumentar las decisiones que justifican la
toma de decisiones en contextos educativos.

= Ser capaz de integrar la informacion y los conocimientos necesarios para resolver

problemas educativos, principalmente mediante procedimientos colaborativos.

De modo mas especifico, las competencias como estudiante del Grado que debo adquirir

son.

Conocer las caracteristicas del alumnado de primaria, asi como las caracteristicas

de sus contextos motivacionales y sociales.

= Dominar los conocimientos necesarios para comprender el desarrollo de la
personalidad de estos estudiantes, identificar disfunciones y colaborar en su
tratamiento.

= ldentificar dificultades de aprendizaje, informarlas y colaborar en su tratamiento.

= Identificar y planificar la resolucion de situaciones educativas que afectan a
estudiantes con diferentes capacidades y distintos ritmos de aprendizaje.

= Conocer en profundidad los fundamentos y principios generales de la etapa de
primaria, asi como disefiar y evaluar diferentes proyectos e innovaciones,
dominando estrategias metodologicas activas y utilizando diversidad de recursos.

= Potenciar la formacion personal facilitando el auto conocimiento, fomentando la

convivencia en el aula, el fomento de valores democréticos y el desarrollo de

actitudes de respeto, tolerancia y solidaridad, rechazando toda forma de

discriminacion.



Por todo ello, como futura docente, desarrollo este Trabajo de Fin de Grado demostrando
la adquisicion de todas las competencias citadas anteriormente y llevandolas a cabo

mediante la propuesta didactica que desarrollo mas adelante.

3. OBJETIVOS

El Trabajo de fin de Grado que se desarrolla a continuacion esté elaborado a partir de los

siguientes objetivos que se pretenden lograr:

v' Buscar y sintetizar informacion sobre inteligencia emocional y educacién
emocional.

v" Justificar la necesidad de implementar la educacién emocional en el aula de
Educacion Primaria.

v Demostrar la adquisicion de las competencias generales y especificas del Grado
de Maestra de Educacion Primaria y ponerlas en préactica mediante una propuesta
de intervencion educativa.

v’ Diseflar y desarrollar una situacién de aprendizaje, basada en la educacion

emocional, dirigida a alumnado de 6° de Educacién Primaria.
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. Emociones humanas: conceptualizacion y tipologia

Existen numerosos autores que definen la emocion. Recogemos, a continuacion, algunas

de las mas relevantes.

La emocion, tal y como la define Bisquerra (2003), podemos definirla como “un estado
complejo del organismo caracterizado por una excitacion o perturbacion que predispone
a una respuesta organizada. Las emociones se generan como respuesta a un
acontecimiento externo o interno” (p. 12), es decir, un estimulo interno o externo que

provoca en las personas una reaccion a nivel del organismo.

En el Diccionario de Neurociencia de Mora y Sanguinetti (2004, citados por Mora, 2013)

la emocion se entiende como:

Toda reaccion conductual y subjetiva producida por una informacion proveniente
del mundo externo o interno (memoria) del individuo que se acompaiia de
fendmenos neurovegetativos. El sistema limbico es parte importante del cerebro

relacionado con la elaboracion de las conductas emocionales. (p. 2)

Delgado y Mora (1998, citados por Mora, 2013) definen la emocion de forma

complementaria:

El concepto de emocion tiene dos acepciones. En primer lugar, se puede
considerar como un fendmeno interno, personalizado y dificil de comunicar a
otros miembros de la misma especie (subjetivo). (Este componente interior
adquiere en la especie humana un aspecto adicional de caracter cognitivo con los
sentimientos, el aspecto consciente de las emociones). En segundo lugar, la
emocion se expresa como un fendmeno externo, conductual, que sirve de clave o
sefial a miembros de la misma especie o de aquellos con los que mantiene una

relacion. (p. 2)
Asi mismo, Rolls (1999, citado por Mora, 2013) afirma que:

Las emociones son parte de un sistema (cerebral) que ayuda a distinguir cierta
clase de estimulos, muy ampliamente identificados como estimulos

recompensantes o de castigo y que sirven para actuar en el mundo. Este sistema
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proporciona o sirve de interfase entre tales estimulos y las conductas

correspondientes. (p. 3)

Coincidiendo con la idea de Rolls, Bisquerra (2003) explica como se produce una

emocion en la persona:

1) Unas informaciones sensoriales llegan a los centros emocionales del cerebro.

2) Como consecuencia se produce una respuesta neurofisioldgica.

3) El neocortex interpreta la informacion (p. 12).
Como se puede observar, las definiciones de emocidn, independientemente de los matices
que realiza cada autor, todas ellas coinciden en que la emocion se produce a través de un
estimulo interno o externo que provoca una reaccion a nivel del organismo de la persona

y son parte de su sistema cerebral.

Ademas de la definicién de emocidn, existen numerosas teorias acerca de la existencia de
un tipo de emociones llamadas bésicas. La existencia de este tipo de emociones surge
de los planteamientos de Darwin (1996, citado por Chdliz, 2005) el cual afirma que este
tipo de emociones se tratan de “reacciones afectivas innatas, distintas entre ellas,

presentes en todos los seres humanos y que se expresan de forma caracteristica” (p.7).

Asu vez, Izard (1991, citado por Chéliz, 2005) especifica los requisitos que debe cumplir

una emocion para que se la considere bésica:

- Tener un sustrato neural especifico y distintivo.

- Tener una expresién o configuracion facial especifica y distintiva.

- Poseer sentimientos especificos y distintivos.

- Derivar de procesos bioldgicos evolutivos.

- Manifestar propiedades motivacionales y organizativas de funciones adaptativas

(p. 7).

Ekman (1973, citado por Chdliz, 2005), considera que son seis las emociones que
cumplen estos requisitos y estas son: “ira, alegria, asco, tristeza, sorpresa y miedo” (p.7),
siendo estas emociones en las que estara centrada la situacion de aprendizaje desarrollada

mas adelante para trabajar con alumnado de 6.° de Educacion Primaria.

Goleman (1995) en su libro Inteligencia emocional coincidié con Ekman en la existencia

de las seis emociones bésicas (ira, alegria, asco, tristeza, sorpresa y miedo) también
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denominadas emociones primarias, las cuales, segun afirma, estan integradas en el ADN
de la persona. A su vez, Goleman clasificé las emociones en primarias y secundarias.
Estas Gltimas son caracteristicas de cada persona, estan relacionadas con la dimension
social ya que son aprendidas de acuerdo con las experiencias vividas de forma individual.
También, Goleman (1995) afirma en su libro Inteligencia emocional que las emociones

secundarias estan compuestas por la union de dos 0 mas emociones primarias (basicas).

Asi mismo, todas las emociones independientemente que sean primarias o secundarias se
pueden clasificar en positivas 0 negativas. Son muchas los autores que realizan esta
clasificacion y siguiendo la idea de la psicologa Thomen (2019) tal y como afirma, estas

se caracterizan por lo siguiente:

- Emociones positivas: se relacionan con sentimientos agradables y ayudan a
aumentar la atencion, la memoria, la retencién de informacion y la memoria.
Ademas, al experimentar estas emociones la situacion se entiende como
beneficiosa y son movilizadoras, es decir, promueven el movimiento, el hacer, el
desempefio. Estas emociones tienden a mantenerse en un espacio de tiempo corto.

Dentro de estas podriamos encontrar la alegria o la motivacion, entre otras.

- Emociones negativas: se relacionan con sentimientos desagradables y nos ayudan
a identificar las circunstancias que son una amenaza. Al experimentar estas
emociones las situaciones se entienden como dafiinas y hacen que el individuo
active sus recursos de afrontamiento. Estas emociones también son movilizadoras
y ayudan a la persona a focalizar la atencion en el problema. Dentro de estas

podriamos encontrar el miedo o la ira entre otras.

Ambos tipos de emociones son necesarias y experimentarlas durante la vida de una
persona es normal y necesario, pero es cierto que debemos procurar que la
experimentacién de emociones positivas prevalezca en su vida para que adquieran un
estado de bienestar emocional y personal. A su vez, es necesario que, a la hora de
experimentar emociones negativas, la persona tenga una serie de competencias y recursos
para que estas no invadan su vida y los lleven a un estado de estrés y agobio pudiendo

producir consecuencias negativas o, incluso, un malestar emocional generalizado.

13



Cabe destacar una definicion de cada emocidn basica ya que como he citado

anteriormente, seran estas las que conformen el eje central de la propuesta de intervencién

para el aula. Siguiendo varias definiciones y centrdndome en aquellas dadas por la

psicdloga Menéndez (2018), la cual se basa en la teoria de Ekman, podriamos definirlas

de la siguiente forma:

X/
L X4

X/
L X4

Alegria: emocidn que se experimenta cuando algo provoca felicidad o jabilo. Esta
emocion se muestra a traves de acciones, gestos o palabras. Estd asociada de
manera directa con el placer y la felicidad.

Tristeza: se caracteriza por una disminucion estado de animo y una reduccién
significativa en su nivel de actividad cognitiva y conductual. Esta emocion
cumple funciones muy importantes y juega un papel de autoproteccion.

Miedo: estado emocional negativo o aversivo el cual implica una activacion muy
elevada que incita la evitacion y el escape de situaciones peligrosas. Al
experimentarla, la actividad cardiaca y la respiracion se aceleran.

Ira: surge cuando la persona se ve sometida a situaciones que le producen
frustracion o que le resultan aversivas lo cual produce un aumento de la adrenalina
en sangre y un aumento de la actividad cardiaca, el tono muscular y la frecuencia
respiratoria.

Asco: se caracteriza por una sensacion de repulsion o evitacion ante la posibilidad,
real o imaginaria, de ingerir una sustancia nociva, que tenga propiedades
contaminantes. Se produce un aumento general de la activacion del cuerpo y la
sensacion de desagrado es subjetiva.

Sorpresa: reaccion causada por algo novedoso, imprevisto o extrafio. Puede
acompafarla una sensacién de incertidumbre y se asocia una frecuencia cardiaca

baja y el aumento del tono muscular.

4.2. Funciones de las emociones

Todas las emociones tienen una serie de funciones y utilidades las cuales permiten a la

persona relacionarse y comportarse de forma adecuada. Segin Reeve (1994, citado por

Chdliz, 2005), la emocidn tiene tres funciones principales:
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¢+ Funcidn adaptativa:
Esta funcion se basa en “preparar al organismo para que ejecute eficazmente la conducta
exigida por las condiciones ambientales, movilizando la energia necesaria para ello, asi

como dirigiendo la conducta (acercando o alejando) hacia un objetivo determinado” (p.4).

Asi mismo, esta funcién ya fue desarrollada por Darwin (1872,1984, citado por Chdliz,
2005), el cual afirmé que “la emocion sirve para facilitar la conducta apropiada, lo cual
le confiere un papel de extraordinaria relevancia en la adaptacion” (p. 5). Esta funcidn
controla en cierto modo la expresion de las emociones y ayuda al individuo a ajustarse a

las circunstancias en las que se encuentra.

*

¢ Funcion social:

Esta funcion se centra en “facilitar la aparicion de las conductas apropiadas, la expresion
de las emociones permite a los deméas predecir el comportamiento asociado con las
mismas, lo cual tiene un indudable valor en los procesos de relacion interpersonal” (p. 5).
A su vez, coincidiendo con Izard (1989, citado por Choliz, 2005), podemos afirmar que
“gracias a esta funcion se facilita la interaccion social, permite controlar la conducta de
los demas, identificar las emociones interpersonales y permite la expresion del estado

emocional afectivo” (p. 5).

Es cierto que debemos tener en cuenta que la represion de las emociones forma parte de
esta funcion. La represion de determinadas reacciones emocionales es necesaria si estas

pueden alterar las relaciones sociales y afectarlas de forma negativa.

Por otro lado, cabe destacar que la expresion de las emociones es saludable a la par que
beneficiosa tal y como afirman House, Landis y Umberson, (1988, citados por Choliz,
2005) “la revelacion de las experiencias emocionales es saludable y beneficiosa, favorece
la creacion de una red de apoyo social ante la persona afectada” (p. 6), mientras que
autores como Coyne, Kessler, Tal, Turnbull, Wortman y Greden, (1987, citados por
Chdliz, 2005) afirman que la expresion de las emociones propias pueden tener efectos en
los demas y estos “llegar a ser perjudiciales, hecho éste que esta constatado por la
evidencia de que aquéllos que proveen apoyo social al afligido sufren con mayor
frecuencia trastornos fisicos y mentales” (p. 6), por lo que a la hora de relacionarnos

debemos contar con la suficiente madurez adecuada y efectiva a nivel emocional.
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++ Funcion motivadora:
Teniendo en cuenta que la relacion entre emocidén y motivacion estd estrechamente
relacionada tal y como hemos citado anteriormente, debemos tener en cuenta y

coincidiendo con la idea de Chéliz, 2005:

La emocion energiza la conducta motivada. Una conducta “cargada”
emocionalmente se realiza de forma mas vigorosa. Por otro lado, dirige la
conducta, en el sentido que facilita el acercamiento o la evitacion del objetivo de

la conducta motivada en funcion de las caracteristicas de la emocion. (p. 6)

Por lo tanto, una emocion puede influir en la aparicion de una conducta motivada a la vez
que encaminarla hacia un objetivo y hacer que esta se realice con una determinada

intensidad.

4.3. Qué es inteligencia emocional

El término inteligencia emocional proviene de los autores Salovey y Mayer (1990, citados
por Campillo, 2012) los cuales afirman que la inteligencia emocional consiste en “la
habilidad de manejar los sentimientos y emociones, discriminar entre ellos y utilizar estos
conocimientos para dirigir los propios pensamientos y acciones” (p. 2), la cual debe ser
una habilidad que deben desarrollar todas las personas para conseguir su desarrollo

integral.

A raiz de esta definicidn surgen otras estrechamente relacionadas. La mas significativa y
que mayor relevancia ha adquirido es la definicion de inteligencia emocional descrita por

Goleman (1995, citado por Campillo, 2012) el cual la define como:

Capacidad de reconocer los sentimientos propios y ajenos, de poder automotivarse
para mejorar positivamente las emociones internas y las relaciones con los demas.
Tambien sefiala que la inteligencia emocional permite la conciencia de los propios
sentimientos en el momento en el que se experimentan, dandole una atencion

progresiva a los propios estados internos. (p. 2).

Goleman sugiere que la definicion de inteligencia emocional también incluye “la

habilidad para motivarse y persistir frente a las frustraciones, controlar impulsos y
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demorar gratificaciones, regular los estados de humor, evitar que las desgracias

obstaculicen la habilidad de pensar, desarrollar empatia y esperanza” (p.2).

Son muchos los autores que coinciden con la idea de Goleman (1995) sobre la inteligencia
emocional. Autores como Shapiro (1997, citado por Duefias, 2002), define la inteligencia

emocional como:

Cualidades emocionales necesarias para el logro del éxito, entre las cuales se
pueden incluir: la empatia, la expresion y la comprension de los sentimientos, el
control del genio, la independencia, la capacidad de adaptacion, la simpatia, la
capacidad de resolver los problemas en forma interpersonal, la persistencia, la
cordialidad, la amabilidad y el respeto. (p. 83)

Ryback (1998, citado por Campillo, 2012) coincide con las definiciones anteriores y
considera que la mejor forma de definir la inteligencia emocional es considerandola

como:

La capacidad de aplicar la conciencia y la sensibilidad para discernir los
sentimientos y subyacentes de la comunicacion interpersonal, para resistir la
tentacion que mueve a reaccionar de una manera impulsiva irreflexiva, obrando

en vez de ello con receptividad, autenticidad y sinceridad. (p. 2)

Siguiendo esta idea, la inteligencia emocional incluye una serie de habilidades y
capacidades a desarrollar en el individuo, esenciales en la vida de este, las cuales hacen
de ella una “meta-habilidad” que, al adquirir esta, se podran utilizar de forma correcta
otras habilidades que este ya posee por lo que Goleman (1995, citado por Campillo, 2012)
propone la sustitucion del ClI (cociente intelectual) por el CE (coeficiente emocional).

Ademas, Goleman, sugiere que esta inteligencia es una habilidad que deberia ensefiarse
en el sistema educativo y refuerza la idea que he citado anteriormente sobre que la
educacion emocional esta olvidada en el sistema educativo y no tiene el valor que la

corresponde dentro de este.

Varios estudios (Boeck y Martin, 2000, citados por Duefias, 2002; Goleman, 1995, citado
por Campillo, 2012) afirman que la inteligencia emocional se desarrolla a partir de cinco

componentes y/o direcciones:
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. Conocer las propias emociones: esta es la competencia clave para poder
desarrollar las demés. Consiste en desarrollar un vocabulario emocional para
denominar las emociones, el cual deberia ensefiarse desde las instituciones
educativas.

Manejar las emociones: tener la capacidad de controlarlas y manejarlas llevara a
la persona a un equilibrio emocional esencial, el cual puede considerarse un
objetivo prioritario. Este equilibrio emocional incluye el control del
comportamiento y de los pensamientos.

Motivarse a si mismo, es decir, saber utilizar el potencial existente: las emociones,
como he citado anteriormente, son un elemento de motivacion el cual debe incluir
el control de los impulsos, el optimismo y la esperanza, siendo estos considerados
como actitudes emocionales inteligentes.

. Reconocer las emociones de los demas: consiste en desarrollar la empatia, en
comprender lo que otras personas sienten en determinadas situaciones. La empatia
es la base del altruismo y de la moral.

Establecer relaciones sociales: la creacion de relaciones interpersonales
satisfactorias a la par que saber cuidarlas y resolver conflictos es esencial. A su
vez, ser capaz de transmitir estados emocionales positivos demuestra inteligencia

emocional por parte de la persona.

4.4. Inteligencia emocional: inteligencia intrapersonal e inteligencia

interpersonal

Goleman (1995) sostiene que la inteligencia emocional estd compuesta por dos

inteligencias: la inteligencia interpersonal (gracias a la cual podemos observar a los

demas, comprenderlos y relacionarnos de forma adecuada con ellos/as) y la inteligencia

intrapersonal (capacidad que nos permite auto conocernos y actuar de forma adecuada a

lo largo de nuestra vida).

Siguiendo esta idea, Goleman (1995, citado por Roca, 2013) realiza una similitud entre

inteligencia emocional y su equivalencia con la autoestima y las habilidades sociales.

18



Figura 1. La inteligencia emocional segin Goleman y su equivalencia con la autoestima

y las habilidades sociales.
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Como he citado anteriormente, Goleman (1995) divide la inteligencia emocional en

inteligencia intrapersonal e inteligencia interpersonal:

Por un lado, la inteligencia intrapersonal se asemeja autoestima y esta se subdivide en
la autoconciencia emocional, autorregulacion y automotivacion. Dentro de esta se debe
definir el concepto de autoestima sana denominada autoestima optima por Kernis, (2003,
citado por Roca, 2013), el cual la define como “aquella que contribuye al funcionamiento
optimo, incluyendo las conductas; que se basa en la autoconciencia y la autenticidad” (p.
3). Esta autoconciencia es considerada como fundamental, la base que sustenta el

autocontrol y la automotivacion.

Por otro lado, la inteligencia interpersonal se asemeja a las habilidades sociales y esta
se subdivide en la empatia y la asertividad. Esta similitud es defendida por Goleman

(1995, citado por Roca, 2013) ya que ambas incluyen ser capaces de:

1) Expresar adecuadamente nuestras emociones a nivel verbal y no verbal, teniendo
en cuenta su repercusion en las emociones de las otras personas.
2) Ayudar a los demas a experimentar emociones positivas y a reducir las negativas,

por ejemplo, laira.
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3) Conseguir que las relaciones interpersonales nos ayuden a obtener nuestras metas,
a realizar nuestros deseos y a experimentar el maximo posible de emociones
positivas.
4) Reducir las emociones negativas que puedan producimos la convivencia y las
relaciones conflictivas con los demas. (p. 5)
A su vez, cabe destacar la empatia que es un factor clave en la inteligencia emocional y
es considerada por Goleman (1995, citado por Roca, 2013) como “la capacidad de

comprender los sentimientos ajenos y ponernos en el lugar del otro” (p.5).

Numerosos estudios demuestran que las personas mas empaticas son mas sociables y, tal
y como afirma Goleman (2009, citado por Roca, 2013), “tienen un mayor ajuste
emocional a la vez que son evaluadas mucho mas positivamente por aquellos con quien

interactuan” (p. 5).

Esto mismo lo corroboran Mestre, Guil, Lopes y Salovery (2006, citados por Roca, 2013),
los cuales encontraron que “las habilidades para comprender y manejar emociones (segun
el MSCEIT?) se relacionaban positivamente con evaluaciones interpersonales mas
positivas” (p. 5). Aquellas personas que conseguian una mayor puntuacion en las pruebas
MSCEIT, puntuaban mas alto en satisfaccién con sus relaciones interpersonales y se

sienten mas apoyados por sus familiares.

En conclusidn, la inteligencia emocional implica capacidades tanto intrapersonales como
interpersonales que hacen que la persona tenga un mayor autoconocimiento, su
autoestima aumente y creen una imagen positiva de si mismos/as a la vez que sus

relaciones interpersonales son mas sanas y de mayor calidad.

2 El MSCEIT es un test de inteligencia emocional utilizado en mayores de 17 afios para la medida de la
inteligencia emocional basada en la capacidad. Fue creado por Mayer, Salovey y Caruso en 2002 y
proporciona puntuaciones validas de cada una de las cuatro areas principales de la inteligencia emocional: la capacidad
de (1) percibir las emociones con precision, (2) utilizar las emociones para facilitar el pensamiento, la resolucién de
problemas y la creatividad, (3) comprender las emociones y (4) manejar las emociones para el crecimiento personal.
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4.5. La IE en el contexto escolar

Tal y como he citado anteriormente, las emociones y el aprendizaje estan estrechamente
relacionados. Garcia, Valenzuela y Miranda (2012, citados por Valenzuela y Portillo,
2018), afirman que “las emociones son parte fundamental de 1o que somos, de lo que
hacemos y de nuestra relacion con los demas” (p.3). Estas ideas estdn fundamentadas en
varios estudios que se han realizado sobre la relacion entre la inteligencia emocional y el

rendimiento académico del alumnado. Cabe destacar dos de ellos:

Fernandez-Berrocal y Extremera (2002, citados por Valenzuela y Portillo, 2018), tras
realizar su estudio denominado La inteligencia emocional como una habilidad esencial

en la escuela obtienen como conclusion lo siguiente:

En efecto, que nuestros alumnos estén felices o tristes, enfadados o eufdricos o
hagan o no un uso apropiado de su Inteligencia Emocional para regular y
comprender sus emociones puede, incluso, determinar el resultado final de sus

notas escolares y su posterior dedicacion profesional. (p. 4)

Afios después, Fernandez-Berrocal y Extremera (2004, citados por Valenzuela y Portillo,
2018), realizan de nuevo una investigacion llamada EIl papel de la inteligencia emocional

en el alumnado: Evidencias empiricas, de la cual obtienen la siguiente conclusién:

Los alumnos emocionalmente inteligentes, como norma general, poseen mejores
niveles de ajuste psicoldgico y bienestar emocional, presentan una mayor calidad
y cantidad de redes interpersonales y de apoyo social, son menos propensos a
realizar comportamientos disruptivos, agresivos o violentos; pueden llegar a
obtener un mejor rendimiento escolar al enfrentarse a las situaciones de estrés con

mayor facilidad y consumen menor cantidad de sustancias adictivas. (p.4)

Teniendo en cuenta estas investigaciones, Valenzuela y Portillo (2018) realizan un
estudio denominado La inteligencia emocional en educacién primaria y su relacion con
el rendimiento académico para el cual se basan en tres variables: percepcion emocional
(atencion a los sentimientos), comprension emocional (claridad en los sentimientos) y
regulacién emocional (reparacion emocional). Tras el estudio de estas, Valenzuela y

Portillo (2018) obtienen la siguiente conclusion: “existen relaciones significativas entre
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el desarrollo de la inteligencia emocional y el rendimiento académico de nifiez

escolarizada de quinto y sexto grado de educacion primaria” (p. 9).

Esta conclusion podria ser la base de la propuesta de intervencion a través de la situacion
de aprendizaje desarrollada mas adelante, la cual esta dirigida a sexto curso de educacion
primaria y tiene como finalidad iniciar al alumnado en la educacion emocional
aportandoles recursos para obtener una mayor inteligencia emocional que favorezca su

desarrollo integral.

Asi mismo, tal y como sefiala Flores (2010), los objetivos que se persiguen al implantar

la inteligencia emocional en el aula serian los siguientes:

Detectar casos de pobre desempefio en el area emocional.
Conocer cuales son las emociones y reconocerlas en los demés
Modular y gestionar la emocionalidad.

Desarrollar la tolerancia a las frustraciones diarias.

v
v
v
v
v" Prevenir el consumo de drogas y otras conductas de riesgo.
v" Desarrollar la resiliencia

v Tener una actitud positiva ante la vida.

v" Prevenir conflictos interpersonales

v

Mejorar la calidad de vida escolar. (p. 119)

Para conseguir estos objetivos es fundamental la accién del docente, el cual debe ser

competente a nivel emocional, lo cual se desarrolla méas adelante.

Asi mismo, el alumnado tendra un mejor rendimiento escolar y una mayor calidad de vida
a nivel personal cuando obtengan una confianza en si mismos/as y en lo que son capaces
de ser y hacer, adquieran autocontrol, sean capaces de tener relaciones interpersonales

sanas Yy de calidad, estén motivados y sean capaces de comunicarse con los demas.
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4.6. Qué es la educacion emocional

Hasta el siglo XX, el término de educacion emocional era desconocido. A partir de este
siglo este término entra en la sociedad y va adquiriendo valor y se va desarrollando de

forma notable.

Son varios los autores que definen este concepto pero es cierto que todos coinciden con
la definicion de Bisquerra (2000, citado por Bisquerra y Pérez, 2012), el cual define la
educacion emocional como “un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende
potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como elemento esencial del
desarrollo humano, con objeto de capacitarle para la vida y con la finalidad de aumentar
el bienestar personal y social” (p. 1), es decir, un proceso que debe darse desde el

nacimiento del individuo y continuarlo a lo largo de toda su vida.

La educacion emocional contribuye e influye en gran medida en el desarrollo integral de
la persona por lo que es esencial que esta se inicie desde edades tempranas en la familia
y en la escuela y exista una coordinacion entre ambas para que el desarrollo sea el méas

optimo y beneficioso para el alumnado.

Esta educacion debe ser en su mayor medida practica. Tal y como afirma Bisquerra (2000)
esta estrechamente relacionada con los cuatro pilares de la educacién incluidos en el
Informe Delors (1994) que he citado anteriormente: saber hacer, saber ser, saber vivir

juntos y saber conocer.

De este modo, coincidiendo como Bisquerra (2001, citado por Vivas, 2003), la educacion
emocional supone un cambio educativo, “ahora se trata de educar el afecto, es decir, de
impartir conocimientos tedricos y practicos sobre las emociones” (p. 4). La educacion
emocional impartida en las aulas tratara de que el alumnado adquiera conocimientos

conceptuales y actitudinales sobre las emociones, tanto propias como las de los demas.

Los objetivos de la educacién emocional también estan dirigidos al logro del desarrollo
integral de la personal y tal y como citan Bisquerra (2000) y Campillo (2012), podemos

decir que los objetivos de la educacion emocional son los siguientes:

v Adquirir un mejor conocimiento de las propias emociones.
v"Identificar las emociones de los demas.

v Denominar a las emociones correctamente.
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Desarrollar la habilidad para regular las propias emociones.
Subir el umbral de tolerancia a la frustracion.

Prevenir los efectos nocivos de las emociones negativas.
Desarrollar la habilidad para generar emociones positivas.
Desarrollar la habilidad de automotivarse.

Adoptar una actitud positiva ante la vida.

Prevenir los efectos perjudiciales de las emociones negativas

Desarrollar una mayor competencia emocional.

Ademas de estos objetivos, la educacion emocional se sustenta en varios principios tal y

como afirma Bisquerra (2000, 2002, citado por Vivas, 2003), debemos entenderla como:

El desarrollo emocional concibe a la persona como una totalidad incluyendo su
cuerpo, emociones, inteligencia y espiritu por lo que la educacion debe abarcar
también la educacion de los sentimientos.

Un proceso que abarca tanto lo personal como lo social por lo que implica cambios
en las estructuras cognitivas, actitudinales y procedimentales.

Debe tener un carécter participativo con una accién conjunta y cooperativa de
todos los que integran las instituciones educativas.

Debe ser un proceso continuo y permanente que debe estar presente en toda la
vida académica de la persona y en su formacion permanente.

Debe ser flexible y estar sujeta a un proceso de revision y evaluacion permanente
que permita la adaptabilidad a las necesidades de los participantes y a las

circunstancias presentes.

Asi mismo, el desarrollo de las cinco competencias emocionales constituye el contenido

basico de la educacion emocional. Estas, tal y como cita Bisquerra (2011) son las

siguientes: “la conciencia emocional, regulacion emocional, autonomia emocional,

competencias sociales y las habilidades de vida para el bienestar” (p. 6).
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Bisquerra (2011) destaca como fundamentales estas competencias y las desarrolla de la

siguiente forma:

- La conciencia emocional conlleva conocer las emociones propias y las de los
demas a través de la autobservacion y la observacion de como se comportan las
de mas personas de nuestro entorno.

- Laregulacion de las emociones es considerada como el elemento esencial de la
educacion emocional y conlleva la realizacion de técnicas como la relajacion,
dialogo interno, asertividad, etc.

- La autonomia emocional consiste en ser capaz de tener sensibilidad con
invulnerabilidad, es decir, que los estimulos del entorno no afecten a la persona
seriamente por lo que es necesario tener una sana autoestima, autoconfianza,
percepcion de autoeficacia, automotivacion y responsabilidad.

- Las competencias sociales son las que facilitan las relaciones interpersonales y
permiten que exista un clima favorable en estas relaciones.

- Las habilidades de vida para el bienestar son un conjunto de habilidades, actitudes
y valores que promueven el bienestar personal y social adquiriendo y

desarrollando emociones positivas.

Todo lo citado anteriormente define la educacion emocional y concreta aquellos aspectos
que se deben tener en cuenta a la hora de su puesta en practica, lo que como docente debo
tener en cuenta a la hora de programar mi situacion de aprendizaje que desarrollaré mas

adelante.

4.7. Justificacion de la educacion emocional

La educacion emocional es una de las mas importantes tareas que aun estan pendientes
en nuestro sistema educativo. Esta idea es reafirmada por autores como Goleman (1995,
citado por Campillo, 2012), el cual cita los costes del analfabetismo emocional, es decir,
las consecuencias a corto y largo plazo que esto implica en la vida de las personas:
“crimenes, violencia, arrestos, uso de armas de fuego, suicidios, inseguridad ciudadana,

depresion, ansiedad, estrés, desordenes de la alimentacion, abuso de drogas y alcohol”
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(p.4), por lo que existe una necesidad de implementar y llevar a cabo la educacion

emocional en las aulas desde edades tempranas y con colaboracién de las familias.

A su vez, Perea (2002, citado por Duefias, 2002) considera al factor emocional como “un
elemento muy importante en la prevencion y/o desarrollo de algunas enfermedades: se
estd demostrando que emociones negativas como la ira, el miedo, el estrés, la depresion,

etc. tienen un efecto directo sobre la salud” (p. 86).

La justificacion de la educacion emocional se puede realizar a partir de diferentes ambitos

y aspectos tal y como sugiere Campillo (2012):

— Desde la finalidad de la educacion: teniendo en cuenta que el objetivo principal
de la educacion es el desarrollo integral del alumnado, para ello debe darse un
optimo desarrollo cognitivo y emocional, otorgando a este Gltimo la importancia
gue merece dentro de la educacion.

— Desde el proceso educativo: el proceso educativo supone una serie de relaciones
interpersonales que estaran compuestas por multiples factores emocionales. A su
vez, el aprendizaje autobnomo debe contemplar la dimensién emocional ya que
existen multiples influencias de las emociones en el proceso educativo y en el
aprendizaje.

— Desde el autoconocimiento: dentro del autoconocimiento un aspecto a descubrir
y trabajar es la dimension emocional.

— Desde la orientacion profesional: preparar para la vida adulta, atender los
posibles acontecimientos en cuento al &mbito profesional y laboral puede prevenir
la aparicion de estados emocionales precarios.

— Desde el fracaso escolar: el fracaso escolar, dificultades en el aprendizaje, y el
abandono de los estudios, entre otros, estan estrechamente relacionados con
déficits en la madurez y en el equilibrio emocional.

— Desde las relaciones sociales: para que las relaciones interpersonales sean sanas
y tengan un impacto positivo en nuestra educacién emocional es necesario que las
personas cuenten con una serie de recursos, competencias emocionales vy
habilidades sociales adecuadas que s6lo son posibles adquirir con una educacion

emocional permanente y de calidad.

26



— Desde la salud emocional: vivimos en una sociedad llena de estimulos que
pueden producir estrés (trabajo, noticias, situacion econdmica, enfermedades,
etc.) por lo que es necesaria una educacion emocional efectiva que sirva como una
accion preventiva y asegure una éptima salud emocional y mental.

— Desde la Inteligencia emocional: existe la necesidad de poner inteligencia en las
emociones tal y como asegura Goleman (1995) en su libro Inteligencia emocional.

— Desde el analfabetismo emocional: como he citado anteriormente, el
analfabetismo emocional tiene numerosas consecuencias en la vida de las
personas por lo que, existe la clara necesidad de implementar la educacion
emocional para prevenir y disminuir estas consecuencias.

— Desde la revolucién de las TIC: tras la aparicion y el desarrollo de las TIC, surge
el peligro de que las relaciones interpersonales disminuyan y se sustituyan por las
tecnologias de la comunicacién lo que puede provocar un aislamiento social de
las personas, lo que supone un motivo mas para que se potencie la educacién
emocional y se intente paliar este riesgo, que hoy en dia, es una realidad ya
existente.

— Desde el nuevo rol del profesor: debido a la aparicion y desarrollo de las TIC, el
rol del docente como transmisor de conocimientos esta desapareciendo y surge un
nuevo rol centrado en aportar una relacion emocional de apoyo al alumnado.

Son multiples los dmbitos y aspectos que justifican la necesidad de la educacion
emocional tanto en el &mbito educativo como en el desarrollo personal de cada individuo
por lo que debemos implementar la educacion emocional dentro de nuestra labor docente

y darle la importancia que merece para lograr el desarrollo integral de nuestro alumnado.

4.8. El profesorado emocionalmente competente

Para poder llevar a cabo una educacion emocional de calidad en el aula es necesario contar
con un profesorado emocionalmente competente. El apoyo emocional de estos en el

proceso de ensefianza — aprendizaje es fundamental.

La educacion emocional debe tener como primer destinatario al docente de forma que
este luego pueda contribuir al desarrollo emocional de su alumnado. Bisquerra (2003)

propone un objetivo dentro de la educacion emocional dirigido al profesorado: “formar
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al profesorado en educacion emocional, a fin de posibilitar el disefio, aplicaciéon y
evaluacion de programas contextualizados en centros educativos” (p. 35). Si el sistema
educativo no cuenta con docentes emocionalmente competentes serd complicado que en
las aulas se lleve a cabo una educacion emocional adecuada, adaptada a las necesidades

del alumnado y del entorno y con los recursos y materiales necesarios.

Esta idea estd apoyada por Bisquerra (2007, citado por Avila, 2019) el cual afirma que
“el profesorado emocionalmente competente estd mejor preparado para relacionarse de
manera positiva y adecuada con la comunidad educativa, aumentando la eficiencia de la
educacion” (p. 134). Por lo que, como docente, ademas de formar a mi alumnado
emocionalmente, debo formarme yo previamente para que mi labor educativa sea de
mayor calidad. Sin embargo, como he citado anteriormente, la educacion e inteligencia
emocional son aspectos olvidados dentro de la formacién de los docentes por lo que
debemos realizarlo de forma paralela al estudio del Grado en Maestra de Educacion

Primaria.

Campillo (2012) sugiere que el docente debe tener una doble accion: debe formar al
alumnado en competencias socioemocionales y, por otro lado, debe autoformarse él/ella.

Ademas, Campillo (2012) afirma que

S6lo un profesor emocionalmente competente podra ayudar a desarrollar en sus
alumnos las competencias socioemocionales necesarias para que se genere un clima
de trabajo efectivo y de plena convivencia. Las competencias socioemocionales son
el factor fundamental que caracteriza a los profesores eficaces, emocionalmente

saludables y benéficamente influyentes sobre el alumnado. (p. 7)

Solo el docente emocionalmente competente seré capaz de crear un clima de confianza,
motivacion y flexibilidad dentro del aula donde la cooperacion y el entusiasmo jueguen

un papel importante.

A su vez, Campillo (2012) defiende que un docente competente se compone en un 80%

de competencias emocionales y estas deben ser las siguientes:

1. Habilidad para detectar y aprovechar oportunidades.
2. Iniciativa o capacidad de desarrollar nuevos servicios anticipandose a la demanda

social.
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Perseverancia y resistencia al desanimo ante los obstaculos.

Interés por realizar un trabajo de calidad.

Esfuerzo, dedicacion y sacrificio para alcanzar los objetivos propuestos.
Busqueda de la eficiencia.

N o a &~ w

Autoconfianza para enfrentarse a los retos y asertividad en las relaciones con los

demas.

©o

Capacidad de persuasion y utilizacion de estrategias de influencia.
9. Reconocimiento de la importancia de las relaciones interpersonales.
10. Seguimiento y supervision estrecha del trabajo para garantizar que las cosas se
hagan correctamente (p. 8).
Todas estas competencias emocionales configuran el perfil del docente competente
emocionalmente y hacen de él/ella un profesional cualificado para poder llevar a cabo
situaciones de aprendizaje en el aula en las cuales se desarrolle la educacién emocional y

se creen personas emocionales.
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5. DISENO DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE
5.1. Introduccién

A continuacion, se presenta la propuesta de intervencion compuesta por una situacion de
aprendizaje que engloba una serie de sesiones que se llevaran a cabo en el area de

Educacion en Valores Civicos y Eticos teniendo una duracion de dos meses.

Cabe destacar que la propuesta de intervencion, aunque esta pensada y disefia para 6° de
Educacién Primaria, se llevo a cabo, de forma parcial, en 5° curso por ser este el nivel en
el que realicé mi Practicum Il, durante el curso escolar 2012-2022. Por limitaciones de
tiempo, derivadas del periodo de duracién del Practicum, la propuesta de intervencion no
pudo realizarse en su totalidad. Al entrar en vigor la nueva ley educativa (LOMLOE) en
el curso vigente actualmente, la propuesta ha sido adaptada a esta para poder llevarla a
cabo en su totalidad, y para todo el grupo de estudiantes, en 6° de Educacion Primaria,
que es el nivel educativo, de la etapa de Educacion Primaria, en el se impartira el area de
Educacion en Valores Civicos y Eticos, segin establece el curriculo de la etapa en la

Comunidad de Castillay Leon.

Esta propuesta, como he sefialado, esta destinada a un grupo de 6.° de Educacion Primaria
del Colegio Publico Padre Claret situado en Palencia capital. Tras la observacion del
funcionamiento del grupo durante varias semanas Yy realizar diferentes reuniones con la
tutora, surge la necesidad de trabajar las emociones de forma directa con el alumnado ya
que se detectan carencias en torno a ellas a la hora de saber identificarlas, gestionarlas e

interpretarlas, asi como carencias en las relaciones interpersonales entre el alumnado.

A su vez, tras la lectura de los documentos que rigen el centro, se encuentra una intencién
clara por trabajar estos contenidos en las aulas. En la Programacion General Anual existe
un documento especifico y original del centro y del equipo directivo que le dirige en la
actualidad llamado “Trencadis” 3 el cual contiene un objetivo que impulsa la iniciativa de

realizar esta propuesta:

3 Documento que surge en el curso 2021-2022 al existir una nueva directiva en el centro, siendo
un proyecto de direccion que contiene objetivos a largo plazo hasta el curso 2024-2025. Recoge
todos los principios e intenciones de toda la comunidad educativa: sociabilidad, responsabilidad,
emprendimiento y buena estima.
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3. Ayudar a nuestros alumnos a: aprender a ser, aprender a conocer, aprender a

hacer, aprender a convivir, a traves de una planificacion innovadora y eficiente.

A su vez, el Reglamento de Régimen Interior contempla, en su Capitulo Il. Derechos del

alumnado, Articulo 5: Derecho a una formacion integral, que conlleva:

b) Una educacion emocional que le permita afrontar adecuadamente las relaciones

interpersonales.

c) La adquisicion de habilidades, capacidades y conocimientos que le permitan
integrarse personal, laboral y socialmente.

e) La formacion ética y moral.

Todo ello hace que la propuesta de intervencién adquiera una mayor importancia y
necesidad por llevarla a cabo teniendo en cuenta las caracteristicas, necesidades y ritmos
de aprendizaje del alumnado al que va dirigido y siendo una propuesta flexible para que

los docentes que lo requieran puedan implementarla en sus aulas.

5.2. Objetivos

Este disefio de intervencion contribuye a la consecucion de los siguientes objetivos

generales de etapa:

v' Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas de forma empatica, prepararse para el ejercicio activo de la
ciudadaniay respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una
sociedad democratica.

v Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje, y espiritu emprendedor.

v Adquirir habilidad es para la resolucion pacifica de conflictos y la prevencion de
la violencia, que les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito escolar

y familiar, asi como en los grupos sociales con los que se relacionan.
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v Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencia s entre las
personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no
discriminacion de personas por motivos de etnia, orientacion o identidad sexual,
religion o creencias, discapacidad u otras condiciones.

v Conocer y utilizar de manera apropiad a la lengua castellana y, si la hubiere, la
lengua cooficial de la comunidad autonoma y desarrollar habitos de lectura.

v' Utilizar diferentes representaciones y expresion es artisticas e iniciarse en la

construccion de propuesta s visuales y audiovisuales.

De igual forma, la situacion de aprendizaje se desarrolla en torno a los siguientes objetivos

de ensefianza:

v" Iniciar al alumnado en la educacién emocional aportandoles recursos para obtener
una mayor inteligencia emocional que favorezca su desarrollo integral.
v" Educar al alumnado emocionalmente con el fin de que obtengan un bienestar
personal, social y emocional.
v Mejorar las relaciones interpersonales del alumnado.
A su vez, este disefio de intervencion cuenta con una serie de objetivos didacticos, que se

explicitan en cada una de las sesiones que componen la situacién de aprendizaje.

5.3. Competencias y descriptores operativos

Teniendo en cuenta que el disefio de la intervencidn esta programado para llevarlo a cabo
en su totalidad en el area de Educacion en Valores Civicos y Eticos podemos afirmar que
esta intervencion contribuye al desarrollo, por parte del alumnado, de las siguientes
competencias clave establecidas en el DECRETO 38/2022, de 29 de septiembre, que

conforman el perfil de salida:

X/

¢+ Competencia en comunicacién linguistica: a través de la presentacién de temas
éticos, del debate, exposiciones o lecturas de sus trabajos se desarrollaran
destrezas comunicativas de escucha activa, asi como habilidades sociales como la
resolucion de conflictos, exposicion de ideas y comunicacion de emociones y

sentimientos.
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X/
L X4

X/
L X4

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria:
se potencia el pensamiento ldgico, el andlisis critico y la resolucion de problemas
ya que se fomenta que el alumnado plantee, argumente y de soluciones ante
diversos problemas a la vez que se reflexiona de forma normativa, ética y afectiva.
Competencia personal, social y aprender a aprender: esta propuesta favorece
el trabajo en equipo, la participacion y la argumentacion ligadas al desarrollo de
un pensamiento propio. Ademas, contribuye a que el alumnado sea capaz de
sintetizar sus propias ideas y las de los demas, que razonen sobre su propio criterio
y que tengan un pensamiento critico. Asimismo, potencia la autorregulacion y
favorece la valoracién de las diferencias entre el alumnado y el reconocimiento
de la igualdad de derechos.

Competencia ciudadana: las actividades de busqueda de soluciones a conflictos
interpersonales de forma no violenta promueven en el alumnado el interés por
desarrollar actitudes de tolerancia, solidaridad, compromiso y respeto a la
diversidad de género, cultural, politica, religiosa o de cualquier otra naturaleza.
Competencia emprendedora: se realizan debates que fomentan la comprensién
y adquisicion de actitudes positivas hacia el trabajo colaborativo. A su vez, se
potencia el desarrollo de la capacidad de resolucion de conflictos y el trabajo de
la capacidad de tomar decisiones con autonomia y seguridad, asumiendo y

valorando las consecuencias de estas.

Cabe destacar que dichas competencias se complementan y se entrelazan entre si siendo
un aprendizaje globalizador gracias a su caracter transversal. Todas ellas se consideran
igual de importantes e integran tres dimensiones: la cognitiva, la instrumental y la

actitudinal.

A su vez, en todas ellas intervienen las siguientes cuestiones: el pensamiento critico, la
creatividad, la capacidad de iniciativa, la resolucion de problemas, la evaluacién del
riesgo, la toma de decisiones y la gestion constructiva de los sentimientos. Cuestiones

estrechamente relacionadas con la propuesta de intervencion desarrollada a continuacion.

Asi mismo, la propuesta de intervencion contribuye al logro de las competencias
especificas del area de Educacion en Valores Civicos y Eticos con sus correspondientes

descriptores especificos:

33



Competencia especifica 1: Deliberar y argumentar sobre problemas de caracter ético
referidos a si mismo y su entorno, buscando y analizando informacion fiable y generando
una actitud reflexiva al respecto, para promover el autoconocimiento y la autonomia

moral y desarrollar la autoestima.

1.2 ldentificar, expresar, aceptar y gestionar emociones, afectos y deseos,
mostrando confianza en las propias capacidades y valorando el esfuerzo personal
al servicio de la consecucion motivada de fines personales y colectivos. (CCL1,
CCL5, CPSAAL, CPSAA3, CPSAA4, CC2, CC3)

1.4 Desarrollar la autoestima y autonomia personal a partir del autoconocimiento,
contribuyendo al crecimiento personal y al establecimiento de relaciones sociales
positivas. (CPSAAL, CPSAA4, CPSAA5, CC1, CC2, CE2)

Competencia especifica 2: Actuar e interactuar de acuerdo con normas y valores civicos
y éticos, reconociendo su importancia para la vida individual y colectiva y aplicAndolos
de manera efectiva y argumentada en distintos contextos, para promover una convivencia

democratica, justa, inclusiva, respetuosa y pacifica.

2.2 Interactuar con otros adoptando, de forma motivada y autbnoma, conductas
civicas y éticas orientadas por valores comunes, a partir del conocimiento de los
derechos humanos y de los principios constitucionales fundamentales, en relacion
con contextos y problemas concretos, asi como por una consideracion critica y
dialogada acerca de como debemos relacionarnos con los demas. (CCL5, CC1,
CC2, CC3, CCEC1, CCEC3)

2.6 Valorar y analizar, de forma critica y dialogada, la manera en la que nos
relacionamos con los deméas promoviendo una convivencia pacifica y respeto por
los demas. (CCL5, CPSAA3, CPSAA4, CC1, CC2, CCEC1, CCEC3)

Competencia especifica 4: Desarrollar la autoestima y la empatia con el entorno,
identificando, gestionando, expresando y comunicando emociones y sentimientos
propios, y reconociendo y valorando los de los otros, para adoptar una actitud fundada en

el cuidado y aprecio de si mismo, de los demas y del resto de la naturaleza.

4.1 Gestionar equilibradamente pensamientos, sentimientos y emociones a través
de un proceso guiado de aprendizaje para la adecuada toma de conciencia,
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identificacion, andlisis, etiquetado y regulacion emocional en diferentes
situaciones o contextos. (CPSAAL, CPSAA2, CPSAA3)

4.2 Expresar y comunicar pensamientos, sentimientos, emociones y afectos de
manera asertiva en distintos contextos y en relacion con actividades creativas y de
reflexion individual o dialogada sobre cuestiones éticas y civicas. (CCL1, CCL5,
STEMS5, CPSAA1, CC2, CC3, CE3, CCEC3)

4.3 Desarrollar una actitud de estima y cuidado de si mismo o si misma,
apoyandose en el autoconocimiento forjado sobre la base de sus propias
experiencias y a través de la introspeccién que contribuya a su bienestar
emocional. (CPSAAL, CPSAA2, CE2, CCEC3)

4.4 Reconocer y valorar las emociones y afectos de otras personas desarrollando
una actitud de estima y cuidado de los deméas y del entorno mostrando respeto y
empatia. (CCL5, STEM5, CPSAA2, CPSAAS3, CC2, CC3, CC4)

De forma transversal, la propuesta de intervencion mediante esta situacion de aprendizaje
contribuye al desarrollo y adquisicion de las siguientes competencias especificas del area

de Lengua Castellana y Literatura con sus correspondientes descriptores operativos:

Competencia especifica 3. Producir textos orales y multimodales, con coherencia,
claridad y registro adecuados, para expresar ideas, sentimientos y conceptos; construir
conocimiento; establecer vinculos personales; y participar con autonomia y una actitud

cooperativa y empatica en interacciones orales variadas.

3.1 Producir textos orales y multimodales coherentes, con planificacion, fluidez y
de manera autbnoma, en contextos formales sencillos, ajustando el discurso a la
situacién comunicativa y utilizando correctamente recursos verbales y no verbales
béasicos. (CCL1, CCL3, CCL5, CP2, STEML1, CD2, CE1, CCEC3)

3.2 Participar activamente en interacciones orales espontaneas o regladas,
incorporando estrategias sencillas de escucha activa, de cortesia linguistica y de
cooperacion conversacional estableciendo vinculos afectivos y fomentando una
actitud empatica y respetuosa. (CCL1, CCL5, STEM1, CD3, CPSAA3, CCl,
CC2)
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Competencia especifica 5. Producir textos escritos y multimodales, con correccion
gramatical y ortografica basicas, secuenciando correctamente los contenidos y aplicando
estrategias elementales de planificacion, textualizacion, revision y edicion, para construir

conocimiento y para dar respuesta a demandas comunicativas concretas.

5.1 Producir textos escritos y multimodales de relativa complejidad y diferente
tipologia textual, con coherencia y adecuacion, en distintos soportes, progresando
en el uso de las normas gramaticales y ortogréficas bésicas al servicio de la
cohesidn textual y movilizando estrategias sencillas, individuales o grupales, de
planificacidén, textualizacion, revision y edicion. (CCL1, CCL3, CCL5, STEML1,
CD2, CD3, CPSAAS5, CC2, CE3)

Competencia especifica 10. Poner las propias practicas comunicativas al servicio de la
convivencia democréatica utilizando un lenguaje no discriminatorio y detectando y
rechazando los abusos de poder a través de la palabra, para favorecer un uso no solo eficaz
sino también ético del lenguaje.

10.1 Rechazar los usos linguisticos discriminatorios y los abusos de poder a través
de la palabra identificados mediante la reflexion grupal acompafiada sobre
distintos aspectos, verbales y no verbales, de la comunicacidn, teniendo en cuenta
una perspectiva de género, argumentando y promoviendo una utilizacion ética del
lenguaje. (CCL1, CCL5, CP3, CD3, CC1, CC2, CC3, CCEC1)

10.2 Movilizar e interiorizar, con la planificacion y el acompafiamiento
necesarios, estrategias basicas para la escucha activa, la comunicacion asertiva y
la deliberacion argumentada y consensuada, progresando en la gestion dialogada
de conflictos. (CCL1, CCL5, CP3, CD3, CPSAA3, CC1, CC2)

A través de las actividades propuestas en las sesiones de la situacién de aprendizaje se
contribuird a que al alumnado adquiera y desarrolle estos aprendizajes de forma

transversal.
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5.4. Destinatarios

La intervencion educativa planteada estd destinada a un aula de 6.° de Educacion
Primaria, mas concretamente al aula de 6.°B del CEIP Padre Claret situado en Palencia.

Es un aula heterogénea compuesta por 16 alumnos, 8 nifios y 8 nifias de 11y 12 afios.

El grupo muestra interés por las clases que se imparten, asi como un interés general por
el aprendizaje de conocimientos nuevos y mejora de sus habilidades. Se adaptan a nuevas
formas de trabajo y son participativos en las clases. Respetan el turno de palabra en

general, aunque en ocasiones son impacientes y no se escuchan los unos a los otros.
Dentro del aula existen diferentes casos con algunas necesidades especificas:

e Alumno diagnosticado con TEA: precisa ayuda de una PT (pedagogia terapéutica)
en casi todas las horas del horario lectivo. Teniendo en cuenta sus necesidades y

ritmos, algunas clases no las realiza, pero cumple con los objetivos del curso.

e Alumno con drusas en el nervio éptico: se realiza una adaptacion no significativa
al colocarle en primera fila y dejarle levantarse para que pueda ver con mayor
facilidad.

5.5. Temporalizacion

La intervencion tendrd una duracion de dos meses, mas concretamente abril y mayo del
curso 2022 — 2023. Como se ha citado anteriormente, la propuesta de intervencién se
llevara a cabo en el area de Educacion en Valores Civicos y Eticos, en la cual las sesiones

gue componen la situacién de aprendizaje tendran una duracion de 50 minutos cada una.

La distribucion sera la siguiente en base al horario de la clase de 6.° de Educacion Primaria
del CEIP Padre Claret (Palencia) y respetando el calendario escolar de Castilla y Ledn
para el curso 2022 — 2023:
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Tabla 1. Horario

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
9:00-10:00 Mdsica Arts Lengua Inglés (Desdoble) Lengua
Ciencias o ] ]
10:00-11:00 ) Lengua Religion /Valores Science/Mate Matematicas
Sociales
11:00-12:00 | Matematicas Matematicas Matematicas Lengua Ciencias Sociales
12:00-12:30 RECREO
12:30-13:30 Science Inglés Educacion Fisica Inglés Science
13:30-14:00 Lengua Educacion Fisica Ciencias Sociales Educacion Fisica Educacion Fisica

Tabla 2. Organigrama abril 2023

ABRIL 2023

10 | 11

12 | 13 | 14

17

18 | 19 | 20

21 | 24 | 25

26

27 | 28

Sesion 1

Sesion 2

Sesion 3

Sesién 4

Sesién 6

Sesion 8

Sesion 9

Sesion 10

Sesion 11
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Tabla 3. Organigrama mayo 2023

MAYO 2023
1/2|3{4/5/8|9|10|1112 15|16 1718|1922 (23|24 |25|26|29|30]|31
Sesion 1
Sesion 2
Sesion 3

Sesion 11

5.6. Metodologia

Centrandome en el Real Decreto 38/2022, de 29 de septiembre, por el que se establecen
la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria, el eje vertebrador
metodoldgico es convertir al alumno en el protagonista de su propio aprendizaje, siendo
el docente una guia para que él aprenda, reflexione, crezca de forma inter e intrapersonal.
De manera activa, se favorecera que el alumnado construya y amplie el conocimiento
estableciendo conexiones entre lo que ya sabe y lo nuevo que debe aprender, y dé
significado a dichas relaciones.

A su vez, considero que, a través de la ludificacidn de las situaciones de aprendizaje, el
alumnado estard& mas motivado, ya que es su método de aprendizaje innato, lo que
despertard su interés y atraera su atencion. Es fundamental que el alumnado esté motivado
para que su aprendizaje sea mas significativo. De este modo, también se generara en el
aula un ambiente ludico, amable, estimulante y acogedor, que ofrezca mdaltiples
situaciones de comunicacion, de dialogo, de socializacion y de disfrute, aprendiendo en
un clima de convivencia positiva que facilite el desarrollo de la autoestima, que atienda
al bienestar fisico, social y emocional y que favorezca el desarrollo de la personalidad del
alumnado desde una perspectiva integral y arménica.

39




Se trata de una propuesta de intervencién en la cual el alumnado trabajara a través del
aprendizaje cooperativo, dandoles la oportunidad de trabajar de manera relativamente
autonoma durante la mayor parte del tiempo y que termina en la exposicion de los

resultados a los demas.

Asi mismo, el aprendizaje tendrd un caracter transversal, dindmico e integrador. Esta
propuesta procurara la integracion de las experiencias del alumnado por medio de la
utilizacion de una metodologia activa contextualizada y de recursos variados que faciliten
la participacion e implicacion del alumnado, asi como la adquisicion y uso de los saberes
basicos 0 conocimientos en situaciones reales que generen aprendizajes significativos,

transferibles y duraderos.

Por otro lado, la docente adquirirda un papel de mediadora, facilitadora o guia del
alumnado a través del disefio de las situaciones de aprendizaje promoviendo una

participacién activa a la par que creativa, investigadora y colaborativa.

Del mismo modo, la docente deberd atender y respetar las diferencias individuales,
actuando de manera preventiva y compensatoria para evitar las desigualdades y
realizando un ajuste curricular, organizativo y metodoldgico que favorezca el maximo
desarrollo personal de todo el alumnado. De esta forma, se potenciara que las situaciones
de aprendizaje permitan realizar una personalizacion del aprendizaje, respeten y den
respuesta a las necesidades, el nivel de desarrollo y el ritmo de cada alumno y aseguren
la igualdad de oportunidades a través de la aplicacion de los principios de Disefio
Universal de Aprendizaje (DUA) los cuales se especifican mas adelante.

En conclusién, se propone una situacion de aprendizaje la cual estd compuesta por 11
sesiones. Estas favorecen la gestion emocional a través de estrategias de autorregulacion
que aportan al alumnado herramientas para convivir en una sociedad plural, desarrollando

principios de empatia y de resolucién pacifica de conflictos.
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5.6.1. Recursos

Los recursos variaran en funcion de la sesion que se lleve a cabo. A continuacion, se citan

todos los recursos necesarios para llevar a cabo la situacion de aprendizaje:

Recursos materiales:

Pinturas de colores
- Tijeras

- Pegamento

- Lépiz

- Goma

- Ordenador

- Altavoz

- Mdsica relajante: https://www.youtube.com/watch?v=soRmpPJOIwo

- Cubo de las emociones

- Folios de color verde, naranja, azul, rojo, morado y amarillo

- Pegamento

- Tijeras

- Rotuladores

- Folios en blanco

- Boligrafos

- Cubo de las emociones

- Buzdn de la empatia

- Buzon del agradecimiento

- Fichas:
Plantilla cubo (ver anexo 1)
Tarjetas emociones en blanco (ver anexo 1)
Ficha “Mis emociones” (ver anexo 2)
Dibujos que expresan las emociones basicas (ver anexo 3)
Ficha las emociones de los demas (ver anexo 5)
Ficha “Mes de las emociones” (ver anexo 6)
Memory emociones (ver anexo 7)

Tarjetas de las emociones (ver anexo 7)

41


https://www.youtube.com/watch?v=soRmpPJOIwo

Tarjetas autoconocimiento (ver anexo 8)

Recursos espaciales:

- Aula con mesas y sillas

- Aula sin obstaculos

- Pared

- Espacio del aula habilitado para el buzon de la empatia

- Espacio habilitado para el buzdn del agradecimiento

En el uso de recursos materiales resalta la decision de suprimir el uso de las TIC casi en
su totalidad, siendo solo utilizadas para la escucha de mdsica relajante y utilizando solo
el sonido, sin imagen. Esta decision de suprimir o pormenorizar el uso de las TIC con este
grupo de alumnos/as ha sido tomada con anterioridad a la programacion de la situacion

de aprendizaje.

La decision ha sido tomada conforme a las caracteristicas y pautas de conducta del
alumno diagnosticado con TEA, de forma consensuada por la familia, tutora y docentes
AL y PT del centro. EI alumno presenta una gran dependencia de las TIC en su
comportamiento, no realiza un uso adecuado de las mismas y cuando estas se utilizan y
luego son retiradas, el alumno sufre episodios de nerviosismo y blogueo por lo que se
decide evitar el uso de estas en la medida de lo posible.

5.7. Atencion a las diferencias individuales

Como se ha citado anteriormente, el hecho de conocer al grupo antes de realizar la
propuesta ha facilitado que todas las actividades sean accesibles para todos y que tengan
en cuenta sus caracteristicas y necesidades, asi como sus ritmos de aprendizaje con el fin
de garantizar que el alumnado sin excepcion pueda beneficiarse de la propuesta de
intervencion educativa. Por ello, la temporalizacion y las actividades seran flexibles y

abiertas a posibles modificaciones.

Asi mismo, atendiendo al modelo DUA (Disefio Universal de Aprendizaje) las

situaciones de aprendizaje contaran con una serie de actividades pensadas y elaboradas
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para todo el alumnado teniendo en cuenta la diversidad existente en el aula, ajustandose
a las necesidades, caracteristicas y ritmos de aprendizaje de estos, garantizando la
igualdad de oportunidades y la inclusion educativa. Esta propuesta de intervencion cuenta
con multiples recursos, formas de accion y representacion, potenciando diferentes formas

de implicacion y participacion.

A su vez, permite que el todo el alumnado sin excepciones acceda, organice, comprenda
y adquiera los conocimientos, cumpla con los objeticos y desarrolle las competencias

previstas.

En el caso del grupo al que va destinado la propuesta de intervencion contaremos con el
apoyo de un profesional PT o AL que estara en las sesiones que componen la situacion
de aprendizaje como refuerzo, méas concretamente centrdndose en el alumno
diagnosticado con TEA el cual no precisa adaptaciones curriculares significativas. Como
medidas para la atencion de sus necesidades individuales se debe tener en cuenta lo

siguiente:

Las rutinas de clase estaran estructuradas y seran previsibles para el alumno

avisandole de aquello que se va a realizar con antelacion, utilizando frases

explicitas y repetitivas para que no tenga dudas.

- Las actividades realizadas seran flexibles en cuanto a temporalizacién y
realizacion, centrandonos en sus intereses para captar su atencion y motivarle.

- El alumno se interesa por trabajar en grupos o parejas por lo que se realizara,
siempre que sea posible, actividades cooperativas, siendo cuidadosos y
conscientes de quién seran sus comparieros/as.

- Como he citado anteriormente, se evitara el uso de las TIC en la medida de lo

posible, evitando asi posibles episodios de nerviosismo o bloqueo.

Por otro lado, el alumno diagnosticado con drusas precisa una serie de adaptaciones

curriculares no significativas:

- Se le colocara en primera fila y en una posicion central para que alcance a ver
con facilidad la pizarra.
- Se le permitira levantarse para ver de cerca todo tipo de materiales siempre

que lo necesite.
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La letra de las fichas que se le entreguen debe ser de tamafio adecuado

(tamafio 14 o 16) a sus necesidades, con el fin de facilitarle la lectura.

- Laletra de las fichas debe tener una fuente facilmente legible e identificable.

- Los materiales que se le entreguen con el fin de que los recorte, deben estar
repasados con rotulador negro, lo cual facilita mejor su vision y favorece el
contraste.

- Euvitar el uso de fotocopias de tonos grises, reemplazandolas por aquellas de

color o con tonos negros. Asi mismo, los folios deben ser color mate para

evitar los brillos o reflejos que impidan su vision.

5.8. Desarrollo de las sesiones vinculadas a la situacion de aprendizaje

A continuacion, se desarrolla la situacion de aprendizaje que incluye un conjunto de
sesiones que se desarrollan mas adelante, las cuales estaran dirigidas a 16 alumnos/as, la

cual se realizaré en el area de Educacion en Valores Civicos y Eticos.

Tabla 4. Sesién 1: Cubo de las emociones

Titulo Temporalizacion Destinatarios

Cubo de las emociones 50 minutos 16 alumnos y alumnas
de 11y 12 afios
Competencias clave, competencias especificas y descriptores operativos

Competencias clave:
v/ Competencia en comunicacion linglistica
v Competencia personal, social y aprender a aprender
v Competencia emprendedora
Competencias especificas del area de Educacion en Valores Civicos y Eticos:
v" Competencia especifica 2
o 2.2. > CCL5, CC1, CC2, CC3, CCEC1, CCEC3
Competencias especificas del area de Lengua Castellana y Literatura:
v' Competencia especifica 10
o 10.1 > CCL1, CCL5, CP3, CD3, CC1, CC2, CC3, CCEC1
o 10.2 > CCL1, CCL5, CP3, CD3, CPSAA3, CC1, CC2
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Obijetivos didacticos

<

Reconocer las emociones bésicas.

Crear un ambiente de confianza y tranquilidad dentro del grupo.

Afianzar el trabajo en equipo y la cooperacion.

Contenidos / Saberes basicos

<

Emociones bésicas: alegria, tristeza, enfado, asco, sorpresa y miedo.

Trabajo en equipo

Cooperacion

Recursos

Materiales:

Pinturas de colores

Tijeras

Pegamento

Lapiz

Goma

Plantilla cubo (ver anexo 1)

Tarjetas emociones en blanco (ver anexo 1)
Ordenador

Altavoz

Musica relajante: https://www.youtube.com/watch?v=soRmpPJOIwo

Espaciales:

Aula con mesas y sillas.
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Desarrollo

La maestra dividira al grupo en cuatro subgrupos de cuatro personas cada uno. A cada
grupo, dard la plantilla de un cubo y unas tarjetas en las que aparecen el nombre de las
emociones bésicas (alegria, tristeza, miedo, asco, sorpresa y enfado) y una cara en
blanco.

Cada participante del grupo debe coger una tarjeta y dibujar la cara que representaria
dicha emocién. Mientras lo realizan, se invitara al alumnado que compartan entre ellos
situaciones en las que han vivido esa emocion siempre y cuando estén dispuestos, no
es necesario que todos lo realicen.

Una vez hayan acabado, deben formar entre todos el cubo de las emociones el cual sera
utilizado en sesiones posteriores.

Mientras realizan la actividad, escuchardn musica relajante de fondo.

Evaluacion del alumnado

La evaluacion del alumnado se llevara a cabo mediante la observacién directa de la
maestra lo que permitird llevar a cabo la siguiente tabla de items para cada uno de los
alumnos/as:

Si | No En progreso

Reconoce las emociones basicas.

Es capaz de mantener un clima de confianza con su
grupo.

Es capaz de trabajar en equipo.

Coopera con sus comparieros/as.

Observaciones:

Atenciodn a las diferencias individuales

Esta actividad esta disefiada atendiendo a las necesidades individuales del alumnado,
independientemente de las dificultades que existan. Si no tuviésemos la presencia de la

PT o AL en el aula, la maestra reforzaria a aquellos/as alumnos/as que lo precisen.
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Asi mismo, las letras de la ficha que se entregue al alumnado seran de color negro a
tamafo 14 0 16 y las lineas estaran repasadas con rotulador pata facilitar la vision. Estas

seran de color mate.

Tabla 5. Sesién 2: Mis emociones

Titulo Temporalizacion Destinatarios
Mis emociones 50 minutos 16 alumnos y alumnas de
11y 12 afios

Competencias clave, competencias especificas y descriptores operativos

Competencias clave:
v/ Competencia en comunicacion linglistica
v/ Competencia personal, social y aprender a aprender
Competencias especificas del area de Educacion en Valores Civicos y Eticos:
v" Competencia especifica 1:
o 1.2 > CCL1, CCL5, CPSAAL, CPSAA3, CPSAA4, CC2, CC3
o 1.4 > CPSAAL, CPSAA4, CPSAA5, CC1, CC2, CE2
v Competencia especifica 2:
o 2.2-> CCL5, CC1, CC2, CC3, CCEC1, CCEC3
o 2.6. > CCL5, CPSAA3, CPSAA4, CC1, CC2, CCEC1, CCEC3
v' Competencia especifica 4:
o 4.1. > CPSAA1L, CPSAA2, CPSAA3
o 4.2 > CCL1, CCL5, STEM5, CPSAAL, CC2, CC3, CE3, CCEC3
o 4.3. > CPSAAL, CPSAA2, CE2, CCEC3
Competencias especificas del area de Lengua Castellana y Literatura:
v Competencia especifica 3:
o 3.1.> CCL1, CCL3, CCL5, CP2, STEML1, CD2, CE1, CCEC3
o 3.2.2> CCL1, CCL5, STEM1, CD3, CPSAA3, CC1, CC2
v' Competencia especifica 5:
o 5.1. > CCL1, CCL3, CCL5, STEM1, CD2, CD3, CPSAA5, CC2, CE3
v Competencia especifica 10:
o 10.1. > CCL1, CCL5, CP3, CD3, CC1, CC2, CC3, CCEC1
o 10.2. > CCL1, CCL5, CP3, CD3, CPSAA3, CC1, CC2
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Obijetivos didacticos

v Tomar conciencia de las emociones que sentimos.

<

Ser conscientes en que situaciones sentimos determinadas emociones.
v' Ser conscientes de aquello que sentimos en nuestro cuerpo cuando

experimentamos una determinada emocion.

Contenidos/Saberes basicos

v" Emociones béasicas
v" Conciencia emocional

Recursos

v Materiales:
- Lépiz
- Goma
- Ficha “Mis emociones” (ver anexo 2)
- Cubo de las emociones
v’ Espaciales:
- Aula con mesas y sillas.

Desarrollo

La maestra dividira al alumnado en cuatro grupos. Una vez formados, cada participante
debe tirar el cubo de las emociones y en funcién de la emocion que le haya tocado, debe
rellenar la ficha “Mis emociones”.

En los ultimos 10 minutos de la sesion, todo aquel alumno/a que lo desee, puede

compartir con el resto de la clase su reflexion.
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Evaluacion del alumnado

La evaluacion del alumnado se llevara a cabo mediante la observacion directa de la
maestra lo que permitira llevar a cabo la siguiente tabla de items para cada uno de los
alumnos/as:

Si | No | Enprogreso

Es consciente de las emociones que siente.

Es capaz de relacionar cada emocion con una
situacion determinada.

Es consciente de aquello que siente al experimentar
una determinada emocion.

Observaciones:

Atencion a las diferencias individuales

Esta actividad esta disefiada atendiendo a las necesidades individuales del alumnado,
independientemente de las dificultades que existan. Si no tuviésemos la presencia de la
PT o AL en el aula, la maestra reforzaria a aquellos/as alumnos/as que lo precisen.
Asi mismo, las letras de la ficha que se entregue al alumnado seran de color negro a

tamafio 14 0 16 y la ficha sera de color mate.
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Tabla 6. Sesién 3: Puzle de las emociones

Titulo Temporalizacion Destinatarios

_ ) 16 alumnos y alumnas de
Puzle de las emociones 50 minutos .
11y 12 ainos

Competencias clave, competencias especificas y descriptores operativos

Competencias clave:
v" Competencia en comunicacion linglistica
v Competencia personal, social y aprender a aprender
v' Competencia emprendedora
Competencias especificas del area de Educacion en Valores Civicos y Eticos:
v" Competencia especifica 2:
o 2.2-> CCL5, CC1, CC2, CC3, CCEC1, CCEC3
o 2.6. > CCL5, CPSAA3, CPSAA4, CC1, CC2, CCEC1, CCEC3
v' Competencia especifica 4:
o 4.1. > CPSAA1L, CPSAA2, CPSAA3
Competencias especificas del area de Lengua Castellana y Literatura:
v' Competencia especifica 3:
o 3.1. 2> CCL1, CCL3, CCL5, CP2, STEM1, CD2, CE1, CCEC3
o 3.2. 2 CCL1, CCL5, STEM1, CD3, CPSAA3, CC1, CC2
v Competencia especifica 5:
o 5.1. > CCL1, CCL3, CCL5, STEM1, CD2, CD3, CPSAA5, CC2, CE3
v" Competencia especifica 10:
o 10.1. > CCL1, CCL5, CP3, CD3, CC1, CC2, CC3, CCEC1
o 10.2. > CCL1, CCL5, CP3, CD3, CPSAA3, CC1, CC2

Obijetivos didacticos

Crear una guia para reconocer las emociones basicas.
Identificar las caracteristicas de cada emocion.

Trabajar en equipo respetando las opiniones de los demas.

D N N NN

Reflexionar sobre una determinada emocion.
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Contenidos / Saberes basicos

Emociones bésicas: alegria, tristeza, enfado, asco, sorpresa 'y miedo
Caracteristicas principales de las emociones basicas

Trabajo en equipo

DN N NN

Respeto hacia los demas

Recursos

v Materiales:
- Folios de color verde, naranja, azul, rojo, morado y amarillo
- Dibujos que expresan las emociones béasicas (ver anexo 3)
- Pegamento
- Tijeras
- Pinturas
- Rotuladores
- Lapiz
- Goma
v’ Espaciales:
- Aula con mesas y sillas
- Pared

Desarrollo

La actividad consiste en crear, a través de un puzle con las seis emociones basicas
(alegria, tristeza, miedo, sorpresa, enfado y asco), una guia basica para identificar estas
emociones y sus caracteristicas basicas.
La maestra dividira al grupo en seis subgrupos de forma que cada uno de ellos realice
una pieza del puzle. Explicara que a cada emocion se va a asociar un color:

Asco > verde

Sorpresa = naranja

Tristeza - azul

Enfado / ira = rojo

Miedo - morado

Alegria > amarillo
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Cada grupo debe escribir en el folio de color que les haya tocado el nombre de la
emocion y cuatro caracteristicas de ella. A su vez, deben encontrar el dibujo de dicha

emocion (que estaran situados en la mesa de la maestra), colorearle y pegarle.

En los ultimos 10 minutos de la sesion cada grupo leera su emocion y se formara el
puzle que le pegaremos en una pared de la clase de modo que esté visible y accesible
para todo el alumnado.

Evaluacion del alumnado

La evaluacion del alumnado se llevara a cabo mediante la observacion directa de la
maestra lo que permitira llevar a cabo la siguiente tabla de items para cada uno de los
alumnos/as:

Si | No | Enprogreso

Identifica las caracteristicas de cada emocion.

Es capaz de trabajar en equipo respetando las
opiniones de los demas.

Reflexiona sobre una determinada emocién.

Observaciones:

Atencion a las diferencias individuales

Esta actividad esté disefiada atendiendo a las necesidades individuales del alumnado,
independientemente de las dificultades que existan. Si no tuviésemos la presencia de la
PT o AL en el aula, la maestra reforzaria a aquellos/as alumnos/as que lo precisen.

Asi mismo, los colores de los folios seran mate.
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Tabla 7. Sesién 4: Carta de la amistad

Titulo Temporalizacion Destinatarios

50 minutos (con posibilidad
_ o 16 alumnos y alumnas de
Carta de la amistad de ampliacion) .
11y 12 ainos

Competencias clave, competencias especificas y descriptores operativos

Competencias clave:
v Competencia en comunicacion linglistica
v Competencia personal, social y aprender a aprender
v Competencia emprendedora
Competencias especificas del area de Educacion en Valores Civicos y Eticos:
v" Competencia especifica 1:
o 1.2.> CCL1, CCL5, CPSAAL, CPSAA3, CPSAA4, CC2, CC3
o 1.4. > CPSAAL, CPSAA4, CPSAA5, CC1, CC2, CE2
v' Competencia especifica 2:
o 2.2. 2> CCL5, CC1, CC2, CC3, CCEC1, CCEC3
o 2.6. > CCL5, CPSAA3, CPSAA4, CC1, CC2, CCEC1, CCEC3
v Competencia especifica 4:
o 4.1. > CPSAA1L, CPSAA2, CPSAA3
o 4.2-> CCL1, CCL5, STEM5, CPSAAL, CC2, CC3, CE3, CCEC3
o 4.3. 2> CPSAA1L, CPSAA2, CE2, CCEC3
o 4.4.-> CCL5, STEM5, CPSAA2, CPSAA3, CC2, CC3, CC4
Competencias especificas del area de Lengua Castellana y Literatura:
v' Competencia especifica 5:
o 5.1. 2> CCL1, CCL3, CCL5, STEM1, CD2, CD3, CPSAA5, CC2, CE3
v Competencia especifica 10:
o 10.1. > CCL1, CCL5, CP3, CD3, CC1, CC2, CC3, CCEC1
o 10.2. > CCL1, CCL5, CP3, CD3, CPSAA3, CC1, CC2

Obijetivos didacticos

v" Mejorar las relaciones sociales entre el alumnado.

v" Crear un clima de confianza entre el alumnado.

53



v Mejorar la autoestima del alumnado.

Contenidos / Saberes basicos

v Relaciones interpersonales sanas
v Autoestima

Recursos

- Folios en blanco
- Boligrafo
- Ordenador

- Altavoz

- Musica relajante: https://www.youtube.com/watch?v=soRmpPJOIwo

Desarrollo

La maestra comenzaré repartiendo un folio a cada alumno/a y les pedira que lo doblen
a la mitad.

En la primera cara del folio que tienen doblado deben decorarla con su nombre. Una
vez lo hayan realizado, se la pasaran al compafiero/a que tienen detras de modo que
cada alumno/a tenga una carta de otro compafiero/a. Cada alumno/a tendra 3 minutos
aproximadamente para escribir algo positivo a la persona propietaria de la carta que le
ha tocado y pondra su nombre a modo de firma. Cada tres minutos, la carta se ira
rotando al compafiero/a de atras hasta que todos los alumnos/as hayan escrito todas las
cartas. Mientras lo realizan, escuchardn mdasica relajante que fomentard la

concentracion del alumnado.
Una vez hayan acabado de escribir todas las cartas, el alumno/a que lo desee, puede

leer en alto aquellas frases que les han escrito que sean mas significativas y/o

importantes para él/ella (ver anexo 4).
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Evaluacion del alumnado

La evaluacion del alumnado se llevara a cabo mediante la observacion directa de la
maestra lo que permitird llevar a cabo la siguiente tabla de items para cada uno de los
alumnos/as:

Si | No | En progreso

Su autoestima ha mejorado.

Es capaz de trabajar con sus comparieros/as de forma
adecuada.

Crea y mantiene un clima de confianza con sus
compafieros/as.

Observaciones:

Atencion a las diferencias individuales

Esta actividad esta disefiada atendiendo a las necesidades individuales del alumnado,
independientemente de las dificultades que existan. Si no tuviésemos la presencia de la
PT o AL en el aula, la maestra reforzaria a aquellos/as alumnos/as que lo precisen.
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Tabla 8. Sesion 5: Buzdn de la empatia

Titulo Temporalizacion Destinatarios

] ] Semanalmente (15 minutos) 16 alumnos y alumnas de
Buzon de la empatia .
11y 12 ainos

Competencias clave, competencias especificas y descriptores operativos

Competencias clave:
v/ Competencia en comunicacion linglistica
v' Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
v Competencia personal, social y aprender a aprender
v" Competencia ciudadana
v' Competencia emprendedora
Competencias especificas del area de Educacion en Valores Civicos y Eticos:
v Competencia especifica 1:
o 1.2. > CCL1, CCL5, CPSAA1L, CPSAA3, CPSAA4, CC2,CC3
o 1.4.-> CPSAAL, CPSAA4, CPSAA5, CC1, CC2, CE2
v" Competencia especifica 2:
o 2.2. 2> CCL5, CC1, CC2, CC3, CCEC1, CCEC3
o 2.6. 2> CCL5, CPSAA3, CPSAA4, CC1, CC2, CCEC1, CCEC3
v' Competencia especifica 4:
o 4.1. > CPSAA1L, CPSAA2, CPSAA3
o 4.2 > CCL1, CCL5, STEM5, CPSAA1L, CC2, CC3, CE3, CCEC3
o 4.3. 2> CPSAA1L, CPSAA2, CE2, CCEC3
o 4.4 > CCL5, STEM5, CPSAA2, CPSAA3, CC2, CC3,CC4
Competencias especificas del area de Lengua Castellana y Literatura:
v' Competencia especifica 3:
o 3.1. 2 CCL1, CCL3, CCL5, CP2, STEM1, CD2, CE1, CCEC3
o 3.2. 2> CCL1, CCL5, STEM1, CD3, CPSAA3, CC1, CC2
v' Competencia especifica 5:
o 5.1. 2> CCL1, CCL3, CCL5, STEM1, CD2, CD3, CPSAA5, CC2, CE3
v Competencia especifica 10:
o 10.1. > CCL1, CCL5, CP3, CD3, CC1, CC2, CC3, CCEC1
o 10.2. > CCL1, CCL5, CP3, CD3, CPSAA3, CC1, CC2
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Obijetivos didacticos

Expresar emociones y sentimientos.
Buscar soluciones a los problemas y preocupaciones de los demas.
Tomar conciencia de las emociones de los demas.

Desarrollar la empatia.

AN N N N

Afianzar las relaciones sociales entre el alumnado.

Contenidos / Saberes basicos

Expresion de emociones y sentimientos.
Conciencia emocional
Resolucién de problemas

Empatia

AN N NN

Relaciones interpersonales

Recursos

v' Materiales:
- Buzon de la empatia
- Folios en blanco
- Boligrafos

v Espaciales:

- Espacio del aula habilitado para el buzon de la empatia

Desarrollo

Para la realizacion de esta sesion es necesario que se hayan realizado las anteriores
previamente ya que es necesario que se hayan trabajado las nociones bésicas de las

emociones. A su vez, esta sesion se realizara semanalmente durante todo el trimestre.

La maestra mostrara al alumnado el buzén de la empatia y les preguntara si saben de
qué se puede tratar. Tras unos minutos de debate, les explicard que es un buzon de la
empatia en el cual, quien quiera puede depositar sus quejas, problemas,
preocupaciones... y una vez a la semana, mas concretamente los jueves, se abrira el
buzén y se leeran esas tarjetas (que pueden ser anénimas o no). Cada vez que se lea

una, entre todos/as se intentara buscar soluciones, consejos, etc.
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Evaluacion del alumnado

La evaluacion del alumnado se llevara a cabo mediante la observacion directa de la
maestra lo que permitird llevar a cabo la siguiente tabla de items para cada uno de los
alumnos/as:

Si | No | En progreso

Expresa emociones y sentimientos.

Es capaz de buscar y proponer soluciones a problemas y

preocupaciones de los demas.

Es consciente de las emociones de los demas.

Mantiene una relacién adecuada con sus comparieros/as.

Observaciones:

Atencion a las diferencias individuales

Esta actividad esta disefiada atendiendo a las necesidades individuales del alumnado,
independientemente de las dificultades que existan. Si no tuviésemos la presencia de la

PT o AL en el aula, la maestra reforzaria a aquellos/as alumnos/as que lo precisen.

Tabla 9. Sesién 6: Las emociones de los demas

Titulo Temporalizacion Destinatarios
Las emociones de los ) 16 alumnos y alumnas de
) 50 minutos .
demés 11y 12 afios

Competencias clave, competencias especificas y descriptores operativos

Competencias clave:
v/ Competencia en comunicacion linglistica
v/ Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria

v Competencia personal, social y aprender a aprender

58



v' Competencia ciudadana
v' Competencia emprendedora
Competencias especificas del area de Educacion en Valores Civicos y Eticos:
v" Competencia especifica 1:
o 1.2. 2> CCL1, CCL5, CPSAA1L, CPSAA3, CPSAA4, CC2,CC3
o 1.4.-> CPSAAL, CPSAA4, CPSAA5, CC1, CC2, CE2
v" Competencia especifica 2:
o 2.2.> CCL5, CC1, CC2, CC3, CCEC1, CCEC3
o 2.6. > CCL5, CPSAA3, CPSAA4, CC1, CC2, CCEC1, CCEC3
v' Competencia especifica 4:
o 4.1. > CPSAA1L, CPSAA2, CPSAA3
o 4.2 > CCL1, CCL5, STEM5, CPSAA1L, CC2, CC3, CE3, CCEC3
o 4.3. > CPSAAL, CPSAA2, CE2, CCEC3
o 4.4 > CCL5, STEM5, CPSAA2, CPSAA3, CC2, CC3, CC4
Competencias especificas del area de Lengua Castellana y Literatura:
v Competencia especifica 3:
o 3.2.> CCL1, CCL5, STEML, CD3, CPSAA3, CC1, CC2
v' Competencia especifica 5:
o 5.1. > CCL1, CCL3, CCL5, STEM1, CD2, CD3, CPSAAS5, CC2, CE3
v' Competencia especifica 10:
o 10.1. > CCL1, CCL5, CP3, CD3, CC1, CC2, CC3, CCEC1
o 10.2. > CCL1, CCL5, CP3, CD3, CPSAA3, CC1, CC2

Objetivos didacticos

v" Tomar conciencia de las consecuencias de nuestros actos.

<

Ser conscientes de aquello que decimos/hacemos y como influye en los demas.

v Desarrollar la empatia.

Contenidos / Saberes basicos

v' Consecuencias de nuestros actos

<

Empatia

v" Conciencia emocional
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Recursos

v Materiales:
- Cubo de las emociones
- Ficha las emociones de los demas (ver anexo 5)
- Lapiz
- Goma
v’ Espaciales:
- Aula con mesas y sillas

Desarrollo

La maestra repartira a cada alumno/a una ficha de “Las emociones de los demas”. A su
vez, repartira los cubos de las emociones por las mesas. Cada alumno debe tirar el cubo

tres veces y anotar cada emocion que les salga en el apartado de la ficha que pone “mi

2

compaiero/a puede sentir .............. .

Una vez que hayan tirado el dado tres veces, los alumnos/as deben rellenar la ficha y

reflexionar acerca de sus actos y las consecuencias que pueden causar en los demas.

Evaluacion del alumnado

La evaluacion del alumnado se llevara a cabo mediante la observacion directa de la
maestra lo que permitira llevar a cabo la siguiente tabla de items para cada uno de los

alumnos/as:

Si | No

En progreso

Es capaz de tomar conciencia de las consecuencias de
sus actos.

Es consciente de aquello que dice/hace y cémo influye
en los demas.

Desarrolla la empatia.

Observaciones:
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Atencion a las diferencias individuales

Esta actividad esta disefiada atendiendo a las necesidades individuales del alumnado,
independientemente de las dificultades que existan. Si no tuviésemos la presencia de la
PT o AL en el aula, la maestra reforzaria a aquellos/as alumnos/as que lo precisen.
Asi mismo, las letras de la ficha que se entregue al alumnado seran de color negro y a

tamafo 14 o 16. Las fichas seran de color mate.

Tabla 10. Sesion 7: Soy agradecido

Titulo Temporalizacion Destinatarios

) ) 16 alumnos y alumnas de
Soy agradecido Semanalmente (15 minutos)
11y 12 afios

Competencias clave, competencias especificas y descriptores operativos

Competencias clave:
v/ Competencia en comunicacion linglistica
v Competencia personal, social y aprender a aprender
v' Competencia ciudadana
v' Competencia emprendedora
Competencias especificas del area de Educacion en Valores Civicos y Eticos:
v Competencia especifica 1:
o 1.2.> CCL1, CCL5, CPSAAL, CPSAA3, CPSAA4, CC2,CC3
o 1.4.-> CPSAAL, CPSAA4, CPSAA5, CC1, CC2, CE2
v' Competencia especifica 2:
o 2.2. 2> CCL5, CC1, CC2, CC3, CCEC1, CCEC3
o 2.6. > CCL5, CPSAA3, CPSAA4, CC1, CC2, CCEC1, CCEC3
v' Competencia especifica 4:
o 4.1. > CPSAA1L, CPSAA2, CPSAA3
o 4.2 > CCL1, CCL5, STEM5, CPSAAL, CC2, CC3, CE3, CCEC3
o 4.3. 2> CPSAA1L, CPSAA2, CE2, CCEC3
o 4.4 -> CCL5, STEM5, CPSAA2, CPSAA3, CC2, CC3,CC4

Competencias especificas del area de Lengua Castellana y Literatura:
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v' Competencia especifica 3:

o 3.2.> CCL1, CCL5, STEML1, CD3, CPSAA3, CC1, CC2
v" Competencia especifica 5:

o 5.1. > CCL1, CCL3, CCL5, STEM1, CD2, CD3, CPSAA5, CC2, CE3
v Competencia especifica 10:

o 10.1. > CCL1, CCL5, CP3, CD3, CC1, CC2, CC3, CCEC1

o 10.2. - CCL1, CCL5, CP3, CD3, CPSAA3, CC1, CC2

Objetivos didacticos

v" Desarrollar la gratitud.

<\

Reforzar las relaciones entre compafieros/as.

v Reconocer que los demas favorecen nuestro estado de bienestar emocional.

Contenidos / Saberes basicos

v' Gratitud

Relaciones interpersonales

<\

v" Valor de los demés en nuestro bienestar emocional

Recursos

v' Materiales:
- Buzdn del agradecimiento
- Lépiz
- Goma
- Folios en blanco
v Espaciales:

- Espacio habilitado para el buzén del agradecimiento

Desarrollo

La maestra explicara que durante la semana deben escribir algo por lo que dar gracias,
ya sea por un suceso, objeto o hacia una persona y deben introducirlo en el buzon del
agradecimiento. Los viernes se abrira el buzdn del agradecimiento y se leeran en alto
los agradecimientos.

La maestra recordara durante la semana que aquellos que no lo hayan realizado, deben

hacerlo antes del viernes.
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Evaluacion del alumnado

La evaluacion del alumnado se llevara a cabo mediante la observacion directa de la
maestra lo que permitird llevar a cabo la siguiente tabla de items para cada uno de los
alumnos/as:

Si | No | En progreso

Desarrolla la gratitud.

Es capaz de relacionarse de forma adecuada con sus
compafieros/as.

Valora a los demaés y reconoce su importancia en su
bienestar emocional.

Observaciones:

Atencion a las diferencias individuales

Esta actividad esta disefiada atendiendo a las necesidades individuales del alumnado,
independientemente de las dificultades que existan. Si no tuviésemos la presencia de la

PT o AL en el aula, la maestra reforzaria a aquellos/as alumnos/as que lo precisen.

Tabla 11. Sesion 8: Mes de las emociones

Titulo Temporalizacion Destinatarios

) 16 alumnos y alumnas de
Mes de las emociones Un mes .
11y 12 afios

Competencias clave, competencias especificas y descriptores operativos

Competencias clave:
v Competencia en comunicacion linglistica
v' Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
v/ Competencia personal, social y aprender a aprender
v' Competencia ciudadana
v' Competencia emprendedora

Competencias especificas del area de Educacion en Valores Civicos y Eticos:
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v

v

v

Competencia especifica 1:

o 1.2. 2> CCL1, CCL5, CPSAA1L, CPSAA3, CPSAA4, CC2,CC3

o 1.4. > CPSAAL, CPSAA4, CPSAA5, CC1, CC2, CE2
Competencia especifica 2:

o 2.2. 2> CCL5, CC1, CC2, CC3, CCEC1, CCEC3

o 2.6. > CCL5, CPSAA3, CPSAA4, CC1, CC2, CCEC1, CCEC3
Competencia especifica 4:

o 4.1. > CPSAA1L, CPSAA2, CPSAA3

o 4.2-> CCL1, CCL5, STEM5, CPSAAL, CC2, CC3, CE3, CCEC3

o 4.3. 2> CPSAAL, CPSAA2, CE2, CCEC3

o 4.4 > CCL5, STEM5, CPSAA2, CPSAA3, CC2, CC3, CC4

Competencias especificas del area de Lengua Castellana y Literatura:

v

v

Competencia especifica 3:

o 3.2.> CCL1, CCL5, STEML, CD3, CPSAA3, CC1, CC2
Competencia especifica 5:

o 5.1. > CCL1, CCL3, CCL5, STEM1, CD2, CD3, CPSAA5, CC2, CE3
Competencia especifica 10:

o 10.1. > CCL1, CCL5, CP3, CD3, CC1, CC2, CC3, CCEC1

o 10.2. > CCL1, CCL5, CP3, CD3, CPSAA3, CC1, CC2

Obijetivos didacticos

<

Tomar conciencia de las emociones experimentadas durante un mes.
Reflexionar acerca de las emociones y sentimientos experimentados durante el
dia.

Fomentar la autonomia del alumnado.

Afianzar la capacidad de pensamiento y concentracion.

Ser capaces de pedir ayuda si fuese necesario.
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Contenidos / Saberes basicos

Conciencia emocional
Emociones basicas

Autonomia del alumnado

DN N NN

Capacidad de pensamiento y concentracion

Recursos

- Pinturas de colores
- Lapiz
- Goma

- Ficha “Mes de las emociones” (ver anexo 6)

Desarrollo

La maestra entregara al alumnado el “mes de las emociones”. Les explicara que cada
dia del mes deben colorear del color o colores (relacionados anteriormente con las
emociones) de las emociones que hayan sentido en ese dia. También pueden escribir
algo importante para ellos que les haya ocurrido o hayan sentido para acordarse de por
que sintieron esas emociones en ese dia.

El dltimo dia del mes el alumnado leera los sucesos mas relevantes para cada uno/a, si

existiesen problemas, entre todo el alumnado se intentara buscar soluciones.
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Evaluacion del alumnado

La evaluacion del alumnado se llevara a cabo mediante la observacion directa de la
maestra lo que permitird llevar a cabo la siguiente tabla de items para cada uno de los
alumnos/as:

Si | No | En progreso

Es capaz de tomar consciencia de sus emociones
durante un mes.

Reflexionada acerca de las emociones y sentimientos
experimentados durante el dia.

Es autbnomo/a.

Es capaz de concentrarse en la tarea.

Es capaz de reconocer que necesita ayuda y pedirla.

Observaciones:

Atencion a las diferencias individuales

Esta actividad esté disefiada atendiendo a las necesidades individuales del alumnado,
independientemente de las dificultades que existan. Si no tuviésemos la presencia de la
PT o AL en el aula, la maestra reforzaria a aquellos/as alumnos/as que lo precisen.
Asi mismo, las letras de la ficha que se entregue al alumnado seran de color negro a
tamafio 14 o 16 y las lineas estaran repasadas con rotulador pata facilitar la vision.

La ficha sera de color mate.
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Tabla 12. Sesion 9: Memory emociones

Titulo Temporalizacion Destinatarios

] ] 16 alumnos y alumnas de
Memory emociones 50 minutos .
11y 12 ainos

Competencias clave, competencias especificas y descriptores operativos

Competencias clave:
v/ Competencia en comunicacion linglistica
v Competencia personal, social y aprender a aprender
v Competencia emprendedora
Competencias especificas del area de Educacion en Valores Civicos y Eticos:
v' Competencia especifica 2:
o 2.2.> CCL5, CC1, CC2, CC3, CCEC1, CCEC3
o 2.6. 2> CCL5, CPSAA3, CPSAA4, CC1, CC2, CCEC1, CCEC3
v Competencia especifica 4:
o 4.1. > CPSAA1L, CPSAA2, CPSAA3
o 4.2-> CCL1, CCL5, STEM5, CPSAAL, CC2, CC3, CE3, CCEC3
o 4.3. 2> CPSAA1L, CPSAA2, CE2, CCEC3
o 4.4 > CCL5, STEM5, CPSAA2, CPSAA3, CC2, CC3,CC4
Competencias especificas del area de Lengua Castellana y Literatura:
v' Competencia especifica 3:
o 3.1.> CCL1, CCL3, CCL5, CP2, STEML1, CD2, CE1, CCEC3
o 3.2. > CCL1, CCL5, STEML1, CD3, CPSAA3, CC1, CC2
v' Competencia especifica 10:
o 10.1. > CCL1, CCL5, CP3, CD3, CC1, CC2, CC3, CCEC1
o 10.2. > CCL1, CCL5, CP3, CD3, CPSAA3, CC1, CC2

Obijetivos didacticos

Fomentar la atencién y la memoria.
Reconocer situaciones en las que se produzcan determinadas emociones.

Afianzar las relaciones sociales entre los alumnos/as.

<N X X

Crear un clima amable y de confianza entre los alumnos/as.
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Contenidos / Saberes basicos

Atencién
Emociones basicas

Memoria

DN N NN

Relaciones interpersonales

Recursos

v Materiales:
- Memory emociones (ver anexo 7)
- Tarjetas de las emociones (ver anexo 7)
v Espaciales:
- Aula con mesas y sillas
Desarrollo

La maestra colocard el memory y las tarjetas de las emociones (con un tamafio mas

grande) boca abajo encima de una mesa.

Dividira al alumnado en parejas y les explicara que deben dar la vuelta a una tarjeta de
emociones y en funcion de la que emocién, deben buscar dos situaciones que
representen esa emocién. Cada pareja tiene dos oportunidades, si no lo logran

conseguir, se pasara a la siguiente pareja y asi sucesivamente hasta lograrlo.
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Evaluacion del alumnado

La evaluacion del alumnado se llevara a cabo mediante la observacion directa de la
maestra lo que permitird llevar a cabo la siguiente tabla de items para cada uno de los
alumnos/as:

Si | No | En progreso

Desarrolla la atencién y la memoria.

Reconoce situaciones en las que se producen
determinadas emociones.

Es capaz de relacionarse de forma adecuada con sus
compafieros/as.

Observaciones:

Atencion a las diferencias individuales

Esta actividad esta disefiada atendiendo a las necesidades individuales del alumnado,
independientemente de las dificultades que existan. Si no tuviésemos la presencia de la
PT o AL en el aula, la maestra reforzaria a aquellos/as alumnos/as que lo precisen.
Asi mismo, las letras de las tarjetas del memory seran de color negro a tamafio 14 0 16
y las lineas estardn repasadas con rotulador pata facilitar la vision. Estas serén de color

mate por lo que conviene que no estén plastificadas.
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Tabla 13. Sesion 10: Tarjetas autoconocimiento

Titulo Temporalizacion Destinatarios
Tarjetas ] 16 alumnos y alumnas de
o 50 minutos .
autoconocimiento 11y 12 ainos

Competencias clave, competencias especificas y descriptores operativos

Competencias clave:
v/ Competencia en comunicacion linglistica
v' Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
v Competencia personal, social y aprender a aprender
v" Competencia ciudadana
v' Competencia emprendedora
Competencias especificas del area de Educacion en Valores Civicos y Eticos:
v Competencia especifica 1:
o 1.2. > CCL1, CCL5, CPSAA1L, CPSAA3, CPSAA4, CC2,CC3
o 1.4.-> CPSAAL, CPSAA4, CPSAA5, CC1, CC2, CE2
v" Competencia especifica 2:
o 2.2. 2> CCL5, CC1, CC2, CC3, CCEC1, CCEC3
o 2.6. 2> CCL5, CPSAA3, CPSAA4, CC1, CC2, CCEC1, CCEC3
v' Competencia especifica 4:
o 4.1. > CPSAA1L, CPSAA2, CPSAA3
o 4.2 > CCL1, CCL5, STEM5, CPSAA1L, CC2, CC3, CE3, CCEC3
o 4.3. 2> CPSAA1L, CPSAA2, CE2, CCEC3
o 4.4 > CCL5, STEM5, CPSAA2, CPSAA3, CC2, CC3,CC4
Competencias especificas del area de Lengua Castellana y Literatura:
v' Competencia especifica 3:
o 3.1. > CCL1, CCL3, CCL5, CP2, STEM1, CD2, CE1, CCEC3
o 3.2. > CCL1, CCL5, STEML1, CD3, CPSAA3, CC1, CC2
v' Competencia especifica 10:
o 10.1. > CCL1, CCL5, CP3, CD3, CC1, CC2, CC3, CCEC1
o 10.2. > CCL1, CCL5, CP3, CD3, CPSAA3, CC1, CC2
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Obijetivos didacticos

v’ Trabajar el autoconocimiento.

v Mejorar la autoestima.

v Conocer a los compafieros/as en aspectos personales.

v' Afianzar las relaciones sociales entre los comparieros/as.

v Crear un clima amable y de confianza entre los comparieros/as.
Contenidos / Saberes basicos

v Autoconocimiento

v Autoestima

v/ Conocimiento de los compafieros/as personalmente

v’ Relaciones interpersonales

Recursos

v' Materiales:

- Tarjetas autoconocimiento (ver anexo 8)
v’ Espaciales:

- Aulasin obstaculos

- Sillas

Desarrollo

La maestra explicara que cada alumno debe coger su silla'y sentarse todos/as en un gran
circulo. La maestra dara a cada alumno/a una tarjeta de autoconocimiento boca abajo*.
Una persona empezard dando la vuelta a su tarjeta, leyéndola y explicandola a los
demés. Los deméas compafieros/as podran intervenir una vez que esa persona haya
acabado dando su opinion o soluciones o alternativas a lo que la persona haya

expuesto.**

*Las tarjetas no se podran leer hasta que no sea el turno de esa persona.

**|_a actividad puede repetirse hasta que se acabe el tiempo o las tarjetas.
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Evaluacion del alumnado

La evaluacion del alumnado se llevara a cabo mediante la observacion directa de la
maestra lo que permitira llevar a cabo la siguiente tabla de items para cada uno de los
alumnos/as:

Si | No | En progreso

Trabaja en su autoconocimiento.

Su autoestima ha mejorado.

Se interesa por conocer a sus comparieros/as.

Es capaz de relacionarse con sus comparieros/as de
forma adecuada.
Observaciones:

Atencion a las diferencias individuales

Esta actividad esta disefiada atendiendo a las necesidades individuales del alumnado,
independientemente de las dificultades que existan. Si no tuviésemos la presencia de la
PT o AL en el aula, la maestra reforzaria a aquellos/as alumnos/as que lo precisen.
Asi mismo, las letras de las tarjetas seran de color negro a tamafio 14 0 16 y las lineas
estaran repasadas con rotulador pata facilitar la vision. Estas seran de color mate por lo

que conviene que no estén plastificadas.

Tabla 14. Sesion 11: Situaciones y emociones

Titulo Temporalizacion Destinatarios

N . ) 16 alumnos y alumnas de
Situaciones y emociones 50 minutos .
11y 12 afos

Competencias clave, competencias especificas y descriptores operativos

Competencias clave:
v Competencia en comunicacion linglistica

v/ Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
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v Competencia personal, social y aprender a aprender
v' Competencia ciudadana
v Competencia emprendedora
Competencias especificas del area de Educacion en Valores Civicos y Eticos:
v' Competencia especifica 1:
o 1.2. > CCL1, CCL5, CPSAA1L, CPSAA3, CPSAA4, CC2,CC3
o 1.4. > CPSAAL, CPSAA4, CPSAA5, CC1, CC2, CE2
v" Competencia especifica 2:
o 2.2. 2> CCL5, CC1, CC2, CC3, CCEC1, CCEC3
o 2.6. > CCL5, CPSAA3, CPSAA4, CC1, CC2, CCEC1, CCEC3
v Competencia especifica 4:
o 4.1. > CPSAA1L, CPSAA2, CPSAA3
o 4.2-> CCL1, CCL5, STEM5, CPSAAL, CC2, CC3, CE3, CCEC3
o 4.3. 2> CPSAAL, CPSAA2, CE2, CCEC3
o 4.4 > CCL5, STEM5, CPSAA2, CPSAA3, CC2, CC3, CC4
Competencias especificas del area de Lengua Castellana y Literatura:
v" Competencia especifica 3:
o 3.1. > CCL1, CCL3, CCL5, CP2, STEM1, CD2, CE1, CCEC3
o 3.2.> CCL1, CCL5, STEM1, CD3, CPSAAS3, CC1, CC2
v Competencia especifica 5:
o 5.1.> CCL1, CCL3, CCL5, STEM1, CD2, CD3, CPSAA5, CC2, CE3
v" Competencia especifica 10:
o 10.1. > CCL1, CCL5, CP3, CD3, CC1, CC2, CC3, CCEC1
o 10.2. > CCL1, CCL5, CP3, CD3, CPSAA3, CC1, CC2
Objetivos didacticos

v Relacionar emociones con las situaciones que las producen.

<

Crear un clima amable y de confianza entre el alumnado.

v’ Reflexionar acerca de las emociones que experimentamos.

Contenidos / Saberes basicos

v Emociones basicas

v’ Relaciones interpersonales
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Recursos

v Materiales:
- Ficha “Situaciones y emociones” (vVer anexo 9)
- Pinturas de colores
v’ Espaciales:
- Aula con mesas y sillas
Desarrollo

La maestra repartird a cada alumno/a una ficha de “Situaciones y emociones”. Los
alumnos/as tendran 10 minutos para realizarla. Una vez que la hayan realizado, deben

sentarse en circulo y comentar cada alumno/a su ficha.

Evaluacion del alumnado

La evaluacion del alumnado se llevara a cabo mediante la observacion directa de la
maestra lo que permitird llevar a cabo la siguiente tabla de items para cada uno de los
alumnos/as:

Si | No | En progreso

Relaciona emociones con las situaciones que las
producen.

Es capaz de relacionarse con sus comparieros/as de
manera adecuada.

Reflexiona acerca de las emociones que experimenta.

Observaciones:

Atencion a las diferencias individuales

Esta actividad esta disefiada atendiendo a las necesidades individuales del alumnado,
independientemente de las dificultades que existan. Si no tuviésemos la presencia de la
PT o AL en el aula, la maestra reforzaria a aquellos/as alumnos/as que lo precisen.
Asi mismo, las letras de la ficha que se entregue al alumnado seran de color negro a
tamafo 14 o0 16 y las lineas estaran repasadas con rotulador pata facilitar la vision. Esta

serd de color mate.
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5.9. Proceso de evaluacion de aprendizajes

El proceso de evaluacion de aprendizajes se realizara a través de la evaluacion de los
descriptores operativos, es decir, el docente observara de forma directa al alumnado en la
realizacion de las sesiones, mas concretamente en las actividades planteadas en la
situacion de aprendizaje y, después del desarrollo de cada sesion, apuntara en el apartado
de observaciones si se ha conseguido y se esta trabajando en la adquisicion de las

competencias a trabajar determinadas en cada sesion.

Todas las sesiones estan encaminadas a la adquisicion de una serie de competencias clave
a la vez que unas competencias especificas del area de Educacion en Valores Civicos y

Eticos y del 4rea de Lengua Castellana y Literatura sefialadas en cada una de las sesiones.

Seré el docente el que lleve a cabo la evaluacion de cada alumno/a al finalizar cada sesion
y lo ejecutard mediante la realizacion de una tabla de items indicada en cada sesion,
especifica de esta misma, basada en los objetivos didacticos los cuales estan
estrechamente relacionados con las competencias clave y especificas y sus respectivos

descriptores operativos.

Tanto los items como la forma de evaluarlos (Si/No/En proceso) estdn encaminados a
evaluar tanto el resultado final como los procesos y actitudes que el alumnado desempefia.

Cabe destacar que la realizacion de las actividades planteadas en cada sesion que forman
la situacion de aprendizaje tiene un caracter reflexivo por lo que el alumnado puede ir
observando su progreso en cuanto a su nivel de inteligencia emocional, capacidad de
relacionarse con los demas y conciencia emocional, lo cual servira de autoevaluacion para

ellos/as mismos/as.
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5.10. Valoracion de la situacion de aprendizaje

La evaluacion del docente sera realizada una vez se lleve a cabo en su totalidad el disefio

de intervencion y el desarrollo de la situacion de aprendizaje. Esta evaluacion se realizara

a través de la observacion y anotaciones por parte del docente durante el desarrollo de las

sesiones y se centrara en la organizacion y puesta en practica de la situacion de

aprendizaje, mediante la siguiente escala de valoracion:

Si

No

Los objetivos planteados se han conseguido.

La metodologia implementada ha sido adecuada para la adquisicion de los

aprendizajes planteados.

El tiempo planificado ha sido el adecuado.

Las explicaciones dadas han sido claras y comprensibles para el alumnado.

Las actividades han sido adaptadas a las caracteristicas del alumnado.

Las actividades han generado interés en el alumnado.

Los recursos utilizados son adecuados para la consecucién de los objetivos

planteados.

El espacio elegido ha permitido un correcto desarrollo de la sesion.

La organizacion de las sesiones de aprendizaje ha sido la adecuada.

Observaciones:

76




6. CONCLUSIONES

Con el trabajo desarrollado se ha pretendido identificar y conocer las teorias mas
significativas sobre las emociones, la inteligencia emocional y la educacion emocional,
asi como su necesidad de implementarlo en el aula. Tras esta revision, se ha constatado
que son numerosos los aspectos que indican la necesidad de implementarlo en el aula
desde edades tempranas, asi como los multiples beneficios a corto y largo plazo que esto

conlleva.

Es cierto que la inteligencia emocional y por consecuencia, la educacion emocional no
han sido estudiadas ni puestas en valor hasta el siglo XXy por lo tanto su presencia en el
sistema educativo era nula. Sin embargo, a partir del siglo XX comienzan los estudios y
las teorias sobre esta tematica, destacando las aportaciones de Daniel Goleman y Rafael

Bisquerra, por ser quiza de los méas conocidos en el ambito educativo.

Como docentes, tenemos la responsabilidad de ser emocionalmente competentes y educar
emocionalmente a nuestro alumnado contribuyendo, de este modo, a su desarrollo
integral e intentando disminuir las consecuencias negativas que pueden sufrir a lo largo

de su vida al tener carencias a nivel emocional.

Si bien es cierto que este trabajo se centra en la educacion emocional en el aula, tras la
realizacion de este surge la motivacion de que, en un futuro, la propuesta de intervencion
se extienda en temporalizacion y destinatarios, incluyendo en estos a la familia ya que es

un factor clave en la educacion, desarrollo y bienestar del alumnado.

Asi mismo, los objetivos planteados en este trabajo se han logrado al disefiar esta
propuesta, justificar su necesidad y llevarlo a cabo a través de su aplicacion en el aula.
Esta propuesta de intervencion surgio de la necesidad, en primer lugar, de mi experiencia
como alumna del sistema educativo espariol, reflexionando acerca de la inexistencia, en
muchos casos, de la educacion emocional en las diferentes etapas educativas,
concretamente en la de Educacion Primaria. A su vez, el Plan de Estudios del Grado de
Maestra de Educacion Primaria refleja una serie de competencias que he de adquirir al

acabar mis estudios relacionados con la inteligencia emocional y conceptos afines a esta.
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Otra de las motivaciones para realizar la propuesta de intervencion surgié en mi Practicum
11 (2021 —2022) en un aula de 5.° de Educacion Primaria. Al observar al alumnado, obtuve
una clara evidencia de las carencias que demostraban a nivel emocional y se comenz0 a
trabajar con ellos/as para intentar disminuir o eliminar estas. La propuesta de intervencion
no se llevo a cabo en su totalidad debido a la limitacion de tiempo, pero, aun asi, se
observaron claros beneficios en el alumnado: sus relaciones interpersonales mejoraron,
fueron tomando consciencia de las emociones propias y de los demas y, por consiguiente,

desarrollaron la empatia.

Cabe destacar el enriquecimiento personal al realizar este trabajo, formandome en
educacién emocional, investigando como llevarlo a cabo en el aula y adquiriendo recursos
para ello. Considero esencial trabajar las emociones desde edades tempranas y desde
todos los ambitos implicados en la educacion de las personas, tratando este tema con
naturalidad, expresando las emociones, evitando caer en el convencionalismo de
reprimirlas al que estamos acostumbrados, ya que de esta forma conseguiremos tener un
futuro con personas emocionalmente inteligentes, capaces, seguras de si mismas y con

una mejor salud mental y fisica.
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8. ANEXOS

Anexo 1. Sesion 1

e Pantilla cubo
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e Emociones en blanco
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Anexo 2. Sesion 2

&

OODM L@

MIS EMOCIONES

He Sentido.... i amaae
¥ cuando estoy asi, en wmi cuerpo

A T=] g | « = DO

Dibuja o escribe una situacion en la que

has sentido esa emocion.

4 N
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Ejemplo
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Anexo 4. Sesién 4. Ejemplos

87



Anexo 5. Sesién 6

ODMOO®Ee

LAS EMOCIONES DE LOS
DEMAS

Cuando yo

mi companeroda puede sentir

En ¢f caso de ser wna emocidn negativa para él o ella, yo puedo evitar
hacer £50 W cambiarlo
haciendo

para que sienta

Cuando yo

mi companeroda puede sentir

En ¢l caso de ser una emocidn negativa para él o elia, yo puedo evitar
hacer £50 W cambiarlo
haciendo

para que sienta

Cuando yo

mi companeroda puede sentir

En ¢l caso de ser una emocidn negativa para él o elia, yo puedo evitar
hacer £50 W cambiarlo
haciendo

para que sienta
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Anexo 8. Sesion 10: Enlace al recurso

https://drive.google.com/file/d/1s89WfbEcOBze2i X AaMFkdDgrmbWZCeyr/view?usp
=sharing
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Anexo 9. Sesion 11

COLOREA CON BL MISMO COLOR EL CUADRADO DE LA SITUACIGN PLANTEADA ¥ EL
CUADRARD DE LA EMOCION QUE SIENTES CUANDO ESTAS EN ESA SITUACION.
PODEMOS SENTIR LA MISWA BWOCION EN DIFERENTES SITUACIONES. BPLICA EL FOR

QUE A LOS DEMAS.

L & &
e N J 'C" .-fc'l.
C\t:_j - ] \zg

alegria [] miedo
——— y I ."'r
.-"/:m ..-"\". _;’::F._\-:"w-.
A v j I . 1"1
\ Cle?)D
\n/ 0_~
enfado [ ] sorpresa [

[ ] ME VoY DE BXCURSICN

[ UN AMIGO/A ME INVITA A SU CUMPLEAROS

[ ] UN MIRO/A SE BURLA DE M

[ ] HE GANADO EN UN JUEGD

[ ] HE PERDIDO BN UN JUEGO

(] LA PROFESORA ME DA LA ENHORABUENA FOR MI TRABAO
[] ME DAN UN REGALO GUE NO ME ESPERABA

[ ] UN FAMILIAR ESTA ENFERMO

[ M MADRE ME DA UN ABRAZO

[ ] ME DAN UN SUSTO

|| COMO UN COMIDA CUE NO ME GUSTA

[ ESTOY A OSCURAS Y ESCUCHO UN RUIDO FUERTE
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