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1.Introduccion

1.1. Situacidn educativa de la Filosofia en 1° de Bachillerato

Este trabajo se desarrolla en una situacion compleja por lo que respecta al panorama
educativo espafiol. Nos encontramos en los preambulos de una nueva ley educativa
(LOMLOE) que pretende corregir y mejorar una ley educativa anterior (LOE),
presentada en la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.! Podemos
encontrar las modificaciones pertinentes de la LOMLOE en la Ley Organica 3/2020, de
29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion. Dentro de esta nueva ley nos fijamos en el apartado que hace referencia a la
Filosofia dentro del Bachillerato, articulo 34 de la LOE, que con la modificacion la

LOMLOE queda redactado de la siguiente manera:

[...]6. Las materias comunes del bachillerato seran las siguientes: a) Educacion Fisica.
b) Filosofia. ¢) Historia de la Filosofia®. d) Historia de Espafa. e) Lengua Castellana y

Literatura y, si la hubiere, Lengua Cooficial y Literatura. f) Lengua Extranjera. [...]J

El cambio maés significativo que nos compete es el que hace referencia al cambio de
nombre de la asignatura de Filosofia que pasa de denominarse “Filosofia y ciudadania”
a simplemente “Filosofia”. También cabe resaltar que la Historia de la Filosofia vuelve
a aparecer como asignatura comun dentro del Bachillerato, a diferencia de lo que
ocurria con la anterior ley educativa (LOMCE)#, en la que solo aparecia como materia

obligatoria la Filosofia de 1° de Bachillerato.

Pasamos ahora a estudiar cdmo se describe la asignatura de Filosofia dentro del

altimo Real Decreto disponible, el del 6 de abril de 2022:

La materia de Filosofia, por la radical actitud cognoscitiva que representa y la variedad

de temas y aspectos de los que trata, proporciona un espacio idéneo para el desarrollo
integrado de las competencias clave y los objetivos de etapa de Bachillerato.®

Principalmente, lo interesante de esta asignatura es la variedad de temas que se

pueden tratar en ella, el propio Real Decreto nos muestra estos problemas

fundamentales de la Filosofia: la naturaleza ultima de la realidad, la verdad, la justicia,

1 BOE-A-2006-7899, https://www.boe.es/boe/dias/2006/05/04/pdfs/A17158-17207.pdf

2 Negrita nuestra

3 BOE-A-2020-17264, https://www.boe.es/boe/dias/2020/12/30/pdfs/BOE-A-2020-17264.pdf

4 BOE-A-2013-12886, https://www.boe.es/buscar/pdf/2013/BOE-A-2013-12886-consolidado.pdf
5 BOE-A-20022-5521, https://www.boe.es/boe/dias/2022/04/06/pdfs/BOE-A-2022-5521.pdf
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la belleza, la reflexion critica...Todas estas problematicas encajan a la perfeccion con el
momento vital del alumnado de 1° de Bachillerato, ya que se encuentra en un momento
significativo del desarrollo psicoevolutivo de su madurez personal para recibir con los
brazos abiertos todos los aspectos éticos, politicos, estéticos, entre otros, que ofrece esta
asignatura. Por lo tanto, partimos de este Real Decreto para redactar nuestra unidad
didactica, encajandola, como veremos més adelante, dentro de los contenidos que nos
sefiala la nueva LOMLOE.

1.2. Justificacion

En esta unidad didactica no pretendemos generar una revolucion metodoldgica
dentro de la Didactica de la Filosofia, somos fieles defensores de uno de los métodos
més antiguos de ensefianza de la Filosofia: la clase magistral. No obstante, somos
plenamente conscientes, y asi lo sefialan algunos especialistas, de que la mayoria del
profesorado de Filosofia no tiene mucho interés por las cuestiones pedagdgicas®; asi
como de que los alumnos encuentran verdaderas dificultades en entender el discurso
filosdfico, dada su complejidad y oscuridad’.

Respondemos primero a la cuestién de la complejidad de los problemas filosoficos.
La respuesta parece clara: la Filosofia es ciertamente dificil de comprender y quiza haya
alumnos en Bachillerato que no estén plenamente preparados para afrontar los
problemas y conceptos filoséficos. En la comunidad educativa nadie se sorprende si un
educando suspende de manera continuada la asignatura de Matematicas y todo el mundo
comprende que quiza ese alumno no esté destinado a dominar las matematicas, y se le
recomienda que acceda a unas ensefianzas con menos carga matematica. Con esta idea
no pretendemos abogar por una posicion elitista que defienda que la Filosofia no es para
todo el mundo, estamos convencidos de que cualquier persona puede encontrar su gusto
por ella. Pero, quiza, exista cierto perfil de alumno que con dieciséis afios no sea lo
suficiente maduro para enfrentarse a una asignatura como la Filosofia; y esta conclusion
no implica que el alumno haya fracasado, solo significa que la Filosofia no es para él,
igual que las matemaéticas pueden ser el punto débil de otro compafiero. Por tanto, que la
asignatura de Filosofia sea dificil y hasta cierto punto oscura, no creemos que sea algo

intrinsecamente negativo.

® Miguel Vazquez, Ser profesor de filosofia en Espafia, Diotime, n°33, 04/2007.
" Miguel Angel Gémez, Didactica y ensefianza de la filosofia y del filosofar, Diotime, n°65, 07/2015.
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Aqui entra el profesor de Filosofia, su labor es tratar de arrojar luz sobre aquellos
conceptos complejos de la Filosofia. Por ello, si opta por la clase magistral, debe
hacerlo de manera adecuada. Asi sefiala como deberia ser la clase magistral de Filosofia
Julio Perell6:

“la clase magistral [...] tiene importancia metodolédgica, siempre que fomente el interés
de los alumnos. Para esto, la exposicion filoséfico-didactica debe tener ciertas
cualidades:

-precision en el planteo de la cuestion filoséfica,

-division de la materia en tantas partes como fuere necesario para su comprension,
-ordenacion légica en la secuencia de la explicacién.”®

El docente, por tanto, debe esforzarse por facilitar la comprension de la Filosofia,
siguiendo un método clasico: precision en el planteamiento y divisién del problema en
sus partes fundamentales con una ordenacion ldgica. El profesor Perellé afiade algunos
detalles mas:

“desde el punto de vista didactico-sicoldgico, se exige:

-eleccion de temas interesantes y motivantes,

-ejemplificaciones adecuadas,

-aplicacion de las conclusiones a la experiencia de los alumnos.”®

El doctor Perellé apunta en este punto a un apartado clave de la justificacion de
nuestra propuesta: la eleccion de un tema interesante y motivante. Nosotros no creemos
que haga falta un cambio metodologico en la Filosofia, porque la clase magistral puede
funcionar perfectamente. Sin embargo, somos plenamente conscientes de que el
alumnado destaca por su atencion limitada, en consecuencia, no podemos exigirles que
presten atencién durante toda la sesién a las cuestiones que plantea el docente.
Necesitamos utilizar otras técnicas que complementen a la clase magistral. Estas
técnicas pueden basarse en didacticas de trabajo autbnomo y en equipo, presentaciones
orales o clases invertidas en las que el alumnado sea protagonista. Asi, nuestra unidad
didactica tendra una metodologia mixta, cuya base fundamental sera la clase magistral.

Por otra parte, opinamos que es necesario que el profesor de filosofia no sea un
docente estatico, atado a los manuales rigidos que llevan decenas de afios impartiéndose
en las aulas de Bachillerato de nuestro pais. Por tanto, el cambio fundamental esta
relacionado con que el profesor opte por otros autores o por otros puntos de vista

igualmente filoséficos, pero que, por culpa de la costumbre, quedan relegados a un

® Julio Perell6, Didactica de la filosofia, Universidad Politécnica Salesiana, Quito, 1992, p. 176.
% Idem, p. 177.



puesto secundario fuera de las aulas. En este punto queremos poner el foco de esta
unidad didactica: explicar ciertos apartados de la Filosofia de 1° de Bachillerato desde el
pensamiento de un autor inusual y desconocido para el alumnado de Secundaria,
concretamente desde la vision de Henry David Thoreau. De hecho, entendemos que la
reflexion sobre la Didactica de la Filosofia se ha centrado, entre otras cuestiones, en la
introduccion de autores novedosos.

Desde un punto de vista puramente académico, esta unidad didactica también suscita
interés. Ya hemos visto que la asignatura de Filosofia se sitia para los alumnos en un
momento vital realmente importante, donde la curiosidad por el mundo esta en su punto
algido y la necesidad de nuevos interrogantes emerge. La Filosofia, por tanto, puede
hacer frente a estas cuestiones, al igual que puede ayudar al alumnado en distintos
ambitos de su vida. Marie-France Daniel apunta lo siguiente: “la Filosofia puede ser una
herramienta importante para ayudar a generaciones mas jovenes a enfrentarse
adecuadamente a desafios”°. Como, por ejemplo: problemas sociales, afectivos, éticos
y cognitivos; facilitando a los educandos las herramientas necesarias para enfrentarse a
toda clase de problemas. Entendida asi, la Filosofia se presenta como un oasis dentro
del Bachillerato. Una asignatura donde se pueden tratar innumerables temas que afectan
directamente a la vida de los alumnos y que les permite desarrollar su pensamiento mas
alla de los manuales estrictamente académicos que encontramos en otras materias. La
asignatura de Filosofia nos ofrece la posibilidad de convertirse en la disciplina mas
estimulante dentro del curriculo, donde los estudiantes “por si mismos logren plantearse
preguntas”!! fundamentales para su vida y felicidad. Por estas razones, creemos que el
desarrollo de una unidad didactica estimulante en esta materia es una de las mejores vias
para conectar con el alumnado y conseguir, en Gltimo término, una mejor comprension
de los contenidos.

Por altimo, expondremos nuestra justificacion personal y profesional para la eleccion
de una unidad didactica en la asignatura de Filosofia. Numerosos estudios sefialan que
el liderazgo del docente es un factor clave para el aprendizaje de los alumnos*?. Por ello,

el profesor debe tomar las riendas de una asignatura. Es tremendamente sencillo elegir

10 Marie-France Daniel, Aprender a filosofar, efectos positivos y condiciones de aplicacion, Diotime,
n°32 01/2007.

11 Enver Torregoza, Enseiar filosofia: el como es el qué. Cuestiones de filosofia, (9), Colombia, 2012,
pags. 171-180.

12 Antonio Bolivar, El liderazgo Educativo y su Papel en la Mejora: Una revision actual de sus
posibilidades y limitaciones, Psicoperspectivas. Individuo y sociedad, Vol.9, n°2, Granada, 2010, pags. 9-
33.



un libro de texto y seguirlo rigurosamente para impartir una materia. Pero, en nuestra
opinién, creemos que la asignatura de Filosofia ofrece muchas més posibilidades. Al fin
y al cabo, un libro de texto es algo genérico preparado para un publico muy amplio. Sin
embargo, si el docente decide elaborar su propio temario, nos encontraremos con
multiples ventajas. En primer lugar, los temas pueden estar adaptados al entorno escolar
donde se encuentra el centro, lo que favorece la inclusion y la atencidn a la diversidad.
En segundo lugar, un temario elaborado por uno mismo es muy personal y, si esta bien
preparado, sera mucho mas enriquecedor, tanto para los alumnos, como para el docente.
En tercer lugar, hay estudios que demuestran que, en la Educacion Secundaria, nos
encontramos con numerosos casos de burnout® dentro del profesorado, ya sea por falta
de motivacion, escaso grado de autonomia o cansancio emocional, entre otras razones.
Elaborar un temario propio puede ayudar a luchar contra algunos de los problemas
tipicos que sufre el profesorado. Un docente que formula su propio temario, siempre
dentro de los margenes curriculares de la Ley, estara mas motivado y tendra la
sensacion de que tiene mas autonomia dentro de la asignatura. Finalmente, la ultima
razdn que queremos presentar tiene que ver con una cuestion puramente personal. Un
profesor impartird mejor su asignatura si puede hacerlo desde los autores en los que es
ducho y, probablemente, esos autores seran también aquellos en los que el docente esta
mas interesado, motivacion esta que podria funcionar como estimulo para el propio
alumnado. En consecuencia, desde una perspectiva didactica, el profesor gana mucho si
elige su propio temario. Esta es la razén principal por la que elegimos una unidad
didactica que se centra en la figura de Thoreau, porque podemos elegir como enfocarla

desde un filésofo que nos despierta interés.

No obstante, debemos tener en cuenta que en esta unidad didactica no vamos a
explicar a Thoreau como tal, vamos a utilizarlo como una herramienta que nos permita
aportar claridad a ciertos temas. Como veremos mas adelante, los textos del filésofo
estadounidense encajan a la perfeccion con muchas de las partes del curriculo de 1° de
Bachillerato. Y, no solo encajan, sino que algunos escritos relacionados con la politica o
la ética ambiental conservan cierta actualidad y pueden ayudar al alumnado a

comprender mejor las problematicas del presente.

13 Inés Gabari e Inmaculada Vicente, Burnout y Factores de Resiliencia en Docentes de Educacién
Secundaria, International Journal of Sociology of Education, Vol.8, n°2, 2019, pags. 127-152.
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1.3. Legislacion aplicable

Partimos del articulo 27 de la Constitucion Espafiola, en el que aparece lo siguiente:
Todos tienen el derecho a la educacion. Se reconoce la libertad de ensefianza. La
educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana en el respeto
a los principios democraticos de convivencia y a los derechos y libertades
fundamentales.'*

A partir de este punto, junto a otros que conforman el articulo 27 de la Constitucion,
en Espafia han existido hasta la fecha de este escrito ocho leyes de educacion distintas
en las que se han ido modificando las multiples partes que afectan al sistema educativo.
Actualmente, la ley educativa es la LOMLOE: Ley Organica de Modificacion de la
LOE. Por tanto, para esta unidad didactica nos vamos a fundamentar en dos
documentos:

- Ley Organica 2/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgéanica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.
- Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacion y las
ensefianzas minimas de Bachillerato.

A estos documentos deberiamos agregarles la legislacion autonémica que se aplica
en el ambito educativo que concreta como se aplicaré la Ley en cada comunidad, en
nuestro caso, Castilla y Leon. Sin embargo, dada la situacion actual de transicion entre
leyes, atin no estan disponibles los decretos que regulan, por ejemplo, las horas de cada
materia. Por lo tanto, nosotros vamos a regirnos tnicamente por los dos documentos que
acabamos de citar en el anterior parrafo y, para ciertos apartados como la carga horaria,

supondremos que no tendrdn cambio en esta nueva Ley educativa.

14 BOE-A-1978-31229, https://www.boe.es/buscar/pdf/1978/BOE-A-1978-31229-consolidado.pdf
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2. Thoreau: un pensador libre

En este apartado, vamos a adentrarnos en el pensamiento de Henry David Thoreau
con el objetivo de demostrar la adecuacion de este autor para la asignatura de Filosofia.
Para ello, vamos a centrarnos en tres aspectos de su pensamiento: la personalidad de
Thoreau, su amor y respeto por la naturaleza y sus pensamientos politicos. De hecho, no
solo pensamos que las ideas de Thoreau puedan ser perfectamente adaptables al
curriculo de 1° de Bachillerato, sino que opinamos también que sus ideas suscitaran el
interés de los alumnos tanto por el momento vital en el que estos se encuentran, como
por su propia pertinencia para abordar algunos problemas filos6ficos contemporaneos,

como, por el ejemplo, la actitud humana frente a la crisis ecoldgica.

Podriamos explicar las ideas de Thoreau desde diferentes perspectivas, como, por
ejemplo, desde lo que nos dicen los expertos en el filésofo. Sin embargo, nosotros
vamos a diseccionar las ideas de Thoreau a partir de sus citas, investigando a lo largo de
sus escritos como el mismo entiende el mundo. Nos vamos a centrar en uno de sus
libros centrales Walden, en sus Diarios personales y en sus numeros escritos cortos de

politica, entre los que podemos destacar Desobediencia civil.

2.1. Datos biograficos de Thoreau

Thoreau nacid el doce de julio de 1817 en Concord, Massachusetts y tuvo la gran
suerte de estudiar en la Universidad de Harvard entre 1833 y 1837. Una universidad que
en la época de Thoreau todavia no tenia la fama que acumula actualmente. No obstante,
si nos situamos doscientos afios atrds podemos comprender que Thoreau fue de las
pocas personas que pudieron acceder a este tipo de estudios superiores, donde aprendid
latin, griego, historia, matematicas, filosofia, francés, italiano, perfecciond su inglés?®. ..
Por tanto, podemos decir que Thoreau se convirtio en el escritor que fue posteriormente
gracias en parte a la posibilidad de cursar todas estas asignaturas. Sin embargo, en
conversaciones con Emerson, filésofo y gran amigo de Thoreau, donde Emerson

opinaba que, en Harvard, se estudiaban todas las ramas del conocimiento, Thoreau le

15 Robert Richardson, Thoreau Biografia de un pensador salvaje, Madrid, Errata Naturae, 2017, p. 26.

Robert Richardson esta considerado el mayor experto en Thoreau, y en la biografia citada se pueden
encontrar datos relevantes y curiosos sobre la vida del filésofo. Recomiendo su lectura a todo aquel que
desee conocer en mayor grado el pensamiento de Thoreau.
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respondia: “si, desde luego, todas las ramas, y ninguna de las raices”®®. Por lo que
podemos inferir que Thoreau tenia una teoria de la educacion critica frente al ejercicio

docente de su tiempo.

Tras su paso por la universidad, Thoreau tuvo diferentes trabajos en su ciudad natal,
desde profesor, hasta fabricante de lapices (continuando el legado de su padre). Estas
profesiones le permitieron disfrutar de sus tres grandes pasiones: caminar por la
naturaleza, leer y escribir. El filosofo estadounidense nunca dese6 acumular grandes
fortunas, su vida y sus aficiones eran bastante simples, por lo que no necesité trabajar en
exceso para mantener su forma de vida. Asi describe Emerson a su amigo: “licenciado
en pensamiento y naturaleza™'’, dado que estas fueron las actividades basicas a las que
dedico Thoreau su vida desde los veinte afios, cuando sali6é de la universidad, hasta que
fallecié por tuberculosis a los cuarenta y cuatro afios. Podemos decir también que su
salida de la vida fue, como su propia vida, tranquila, su antiguo carcelero opinaba que
nunca habia visto a un hombre “morir con tanto placer y paz”*8. Thoreau supo desde
que enfermd que no le quedaban muchos meses de vida y se lamentaba en una carta
publicada el veintiuno de marzo de 1862 de que “si viviese tendria mucho que informar
sobre la historia natural en general”®®. Finalmente, el seis de mayo de ese mismo afio
Thoreau fallecia a las nueve de la mafiana murmurando entre sus Ultimas palabras

“ahora viene navegacion de la buena”?,

2.2. Las convicciones personales de Thoreau

“La mayoria de los hombres vive vidas de tranquila desesperacion. Lo que Ilamamos
resignacion no es mas que una confirmacion de la desesperanza”?. La personalidad de
Thoreau destaca por sentirse distinto al resto, nunca se conformd con aceptar las reglas
de la vida predeterminadas para la persona media del siglo XIX en Estados Unidos.
Desde que tuvo la posibilidad, siempre lucho por vivir la vida que él queria: “me resulta
imposible sentir interés por lo que en general interesa a los hombres. Sus cuitas y

predilecciones me parecen frivolos. Cuando mas soy yo mismo y cuando veo con mas

16 [dem, p. 27.

17 [dem, p. 11.

18 fdem, p. 525.

19 fdem, p. 524.

20 fdem, p. 525.

2L Henry David Thoreau, Walden, Madrid, Errata Naturae, 2013, p. 14.
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claridad, los hombres son lo que menos percibo”??. No le gustaban las normas, en este
caso sociales, que €l no habia aceptado, “yo no naci para ser sometido. Seguiré mi
propio camino”?, Esta era una de las condiciones que Thoreau consideraba

fundamentales para vivir en libertad: seguir su propio camino.

Asi define a las grandes personas: “las grandes personas no buscan jamas la
oportunidad de ser grandes, sino que convierten en ocasion para ello todo lo que les
rodea”?, ya que el “héroe obedece su propia ley”?, y determina en cada momento lo
que es bueno para su vida, sin dejarse llevar por las opiniones ajenas. Sin embargo, con
estas citas no pretendemos hacer entender al lector que Thoreau fuera un narcisista
consumado, que tuviera muy en cuenta su propia opinion respecto a la vida nunca le
frend de ser humilde: “aqui estoy con treinta y cuatro afios y, sin embargo, mi vida
apenas ha comenzado a desarrollarse. jCuanto alberga su germen! Hay una distancia tan
grande entre mi ideal y la realidad, en muchos aspectos, que podria decir que ain no he
nacido”?®. En esta cita podemos comprobar como Thoreau era perfectamente consciente
de que todavia existian muchos campos de la realidad que desconocia, de hecho, si
durante su vida se sometié a ciertas normas fue siempre porque reconocia en otras

personas caracteristicas o conocimientos que él no tenia.

Un punto fundamental de su vida lo podemos encontrar cuando vivio durante casi

dos afios en los bosques de Concord, cerca de la laguna de Walden:

Fui a los bosques porque queria vivir deliberadamente, enfrentdndome s6lo a los hechos
esenciales de la vida, y ver si podia aprender lo que la vida tenia que ensefiar, no fuera

que cuando estuviera por morir descubriera que no habia vivido. No queria vivir nada

que no fuera la vida, pues vivir es algo muy valioso.?’

Thoreau tenia la necesidad de exprimir la vida y no se contentaba con las
experiencias que le podian transmitir sus contemporaneos. El queria experimentar la
vida en su propia piel. Ademas, nunca se contentd con la supuesta libertad de su época,
para el filésofo estadounidense, un hombre se mide por lo libre que es?®. Cuando uno es

verdaderamente libre y no estd obligado a trabajar o a vivir la vida que otros le han

22 Henry David Thoreau, Todo lo bueno es libre y salvaje, Madrid, Errata Naturae, 2017, p. 11.
23 [dem, p. 11.

24 [dem, p. 102.

2 [dem, p. 102.

2% [dem, p. 13.

27 [dem, p. 12.

2 [dem, p. 127.
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encomendado, es cuando el hombre puede acceder al arte de la vida, “el arte de la vida -
apunta Thoreau- es, sin tener nada que hacer, hacer algo”?°. Porque para el filosofo todo
ser humano tiene que luchar por progresar y ser una mejor version de si mismo: “haga
lo que nadie mas puede hacer por usted”*® y si “el deseo de ser mejores de lo que somos
es, de verdad, sincero, nos elevamos al instante y somos ya muchisimo mejores™3!, Por
lo tanto, podemos ver reflejado en el pensamiento de Thoreau un reconocimiento de la
capacidad del individuo para elegir como vivir su vida; “el destino de cada hombre esta
determinado por lo que éste piensa de si mismo”??, lo que implica, en definitiva, que el

ser humano es libre.

Otro aspecto que nos gustaria resaltar sobre el pensamiento de Thoreau es su poco
apego a los objetos materiales: “las oportunidades de vivir plenamente disminuyen en
proporcion al aumento de los denominados «medios de vida»3. No nos extrafia, por
tanto, que Thoreau se alejara de la sociedad para construir su propia cabafa para vivir
solo con lo estrictamente necesario. De hecho, para demostrar que era ciertamente
posible una vida retirada, elaboré una lista minuciosa del precio de todos los objetos que
compro, por si alguien queria copiar su modo de vida y lanzarse a la aventura, “ser un
filosofo [...] consiste no solo en resolver teéricamente algunos problemas de la vida,
sino, ante todo, en resolverlos en la practica”34. Thoreau siempre se aplico a si mismo
las teorias que defendia, porque consideraba que el hecho de escribirlas no tenia valor si
finalmente no se ponian a prueba en la practica. Siguiendo esta linea, no nos sorprende
que repudiara el dinero, “a mas dinero, menos virtud”® y que considerara que a menos
lujos que tuviera el hombre, “mas rico es”*®. En definitiva, podemos considerar a
Thoreau un hombre que abogaba por la vida simple, sin necesidades artificiales
generadas por la sociedad, porque “la simplicidad es la ley de la naturaleza -anota el

fildsofo-, tanto para los hombres como para las flores™'.

Para terminar con este apartado vamos a estudiar la opinién de Thoreau respecto a la

educacion. Como vamos a ver en las siguientes lineas, los aspectos de su personalidad

29 [dem, p. 122.

% [dem, p. 109.

31 [dem, p. 128.

32 [dem, p. 145.

3 Henry David Thoreau, Desobediencia, Madrid, Errata Naturae, 2015, p. 72.
3 Walden, p. 21.

3 Desobediencia, p. 71.

% Todo lo bueno es libre y salvaje, p. 151.

37 [dem, p. 169.
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estan reflejados en la educacién que quiere para el resto de las personas. En primer

lugar, Thoreau defiende una educacion “universal”:

Mantengo que el Gobierno deberia proporcionar educacion a todos los nifios, incluso a
aquellos cuyos padres se niegan a hacerlo, y que por lo tanto se crian, 0 mas bien

crecen, en la ignorancia.

En primer lugar, el bienestar del individuo y, en segundo lugar, el de la comunidad, lo
exigen. Educar a los hijos constituye el mismo deber para un padre que proporcionarle

alimento y abrigo.®®

Aqui podemos captar la importancia que otorga el filésofo estadounidense a la
capacidad de los nifios de desarrollar su inteligencia, de evitar la ignorancia, ya que, sin
los conocimientos minimos, las personas seran incapaces de desarrollarse en plenitud y
se dejaran arrastrar por las corrientes sociales sin poder oponer resistencia, como
cuando una gran riada arrastra un tronco inerte. Ademéas, Thoreau defiende
concretamente un modelo de educacion por encima del resto, un tipo que va en contra

de la corriente social del siglo XIX:

El fin de la vida es la educacion. Una educacion es buena o mala segln la disposicién o
estado mental que induce. Si tiene a abrazar y desarrollar el sentimiento espiritual, a
recordarle continuamente al hombre su misteriosa relaciéon con lo divino y la Naturaleza
y exaltarlo por encima del trabajo duro y penoso de este mundo prosaico, es bueno.
Creo que la civilizacién no solo no cumple esta premisa, sino que es directamente

contraria a ella. El hombre civilizado es esclavo de la materia.®®

Empezando por el final, vemos que Thoreau busca una educacién que se aleje de las
posesiones materiales. Lo realmente importante estd en el dmbito espiritual, en la
relacién con la divinidad y la naturaleza. EI hombre educado de buena manera se tiene
que encontrar a si mismo en la union con la naturaleza, no en un trabajo denigrante que
le aleja de los aspectos esenciales de la vida. Porque, “;qué provecho obtendria un
hombre que tiene suficiente para comer y beber y los medios para vestirse si perdiera su
propia alma?”*® Si queremos que un hombre cuide su propia alma es fundamental que
reciba una buena educacion, y una buena educacion solo es aceptable si es conforme a

la naturaleza y en relacién con esta. De estos textos que acabamos de citar podemos

% Desobediencia, p. 31.
3 Idem, p. 19.
40 [dem, p. 31.
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observar una critica al capitalismo industrial emergente en el momento en el que el
fildsofo escribe. Un sistema que, hoy en dia, es mas agresivo que nunca. Asimismo, en
su valoracion positiva de un modo de vida frugal, podemos encontrar una critica a la
sociedad de consumo desde sus inicios mas tempranos. Entendemos que estas
reflexiones tienen un valor genuino para comprender el modelo econémico que domina

la actualidad.
Thoreau también sefiala en su ideal de educacion como quiere que sea la praxis:

Lo que quiero decir es que los estudiantes no deberian jugar a la vida, o simplemente
estudiarla, mientras la comunidad los sostiene durante el tiempo que dura ese costoso

juego [de la educacién], sino que deberian vivirla intensamente de principio a fin.*

Los alumnos deberian aprender no solo de los libros, sino en la practica, ya

directamente, desde el principio.

¢ Quién habria avanzado mas al final de mes: el muchacho que fabric6 su propia navaja
con el mineral que él mismo extrajo y fundid, leyendo lo necesario para poder realizar
su trabajo, o el muchacho que acudi6 a clases de Metalurgia en el instituto y recibi6 de
su padre una navaja Rogers? ¢ Quién seria el primero en cortarse un dedo? jQué sorpresa
averiguar, tras licenciarme, que habia estudiado navegacion! ¢No habria aprendido algo
mas si me hubiera dado una vuelta por el puerto? Se ensefia economia politica hasta al
mas pobre de los estudiantes, mientras que, por el contrario, la economia de la vida, que
es un sinénimo de la palabra filosofia ni si quiera se profesa sinceramente en nuestras
universidades. El resultado es que mientras el estudiante lee a Adam Smith, a Ricardo y

a Say, las deudas de su padre crecen de forma irreparable.*

Volvemos a detectar la importancia que Thoreau le da a la practica, y sorprende
cdmo este texto se podria adaptar perfectamente a nuestros tiempos. ;Cuantos alumnos
estudian economia pero no saben lo que implica un contrato 0 no son capaces de hacer
la declaracion de la renta? (Qué saben de lo necesario para vivir los estudiantes que
acaban la educacion obligatoria?, ¢acaso saben cocinar?, ;0 saben cémo resistir a la
ansiedad o a la soledad?, ¢son capaces de hacer frente a épocas de estrés?, ¢viven en el
presente o se dejan llevar por la corriente de acontecimientos?, ;son capaces de elegir
una carrera en base a sus convicciones y no a partir de opiniones ajenas? Nuestra

educacion nos prepara para ciertas cosas, pero también es evidente que tiene multiples

“! Walden, p. 55.
42 [dem, p. 56.
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carencias, y muchas de ellas se encuentran en el aspecto practico de la vida que, no lo
olvidemos, es donde se encuentra la vida real, donde todas las personas toman

decisiones a diario para lograr una existencia digna.

Por tanto, para Thoreau es fundamental que ensefiemos a los mas jovenes a
desenvolverse en la vida practica, porque la practica es el camino mas efectivo de
aprendizaje, “lo que hacemos mejor o con mas perfeccion es o que hemos aprendido
mas concienzudamente a través de la practica mas prolongada y que al final cae de
nosotros sin que nos demos cuenta, como la hoja de un arbol”.** Nos gustaria resaltar
también una pequefia anécdota que podemos extraer de los diarios de Thoreau, donde

expresa lo que gana con una experiencia en una colina:

Durante la temporada de bayas, hay vacaciones en las escuelas y muchos deditos se
afanan en recoger estos pequefios frutos. Recuerdo lo feliz que era yo cuando pasaba
medio dia fuera de la escuela cogiendo ardndonos en una colina cercana, completamente
solo, para hacer un pudin para la cena en familia. Ah, ellos no se llevaban mas que el

pudin, pero yo, ademas, me llevaba una experiencia que no tenfa precio.*

Esta dltima caracteristica es esencial dentro del pensamiento del filésofo. Lo que
aprendemos en la practica no hay forma de replicarlo, la experiencia de lanzarnos a la
naturaleza y ver con nuestros propios 0jos y palpar con nuestras manos puede
ofrecernos algo inigualable, no se puede leer en un libro lo que significa recoger
arandanos, hay que recogerlos para conseguir la experiencia plena. Esta experiencia la
podemos relacionar directamente con ideas de pensadores posteriores como Peter Singer
y su defensa de la experiencia estética que podemos encontrar en la naturaleza. Una
experiencia que, como en Thoreau, puede llegar a ser espiritual. Ademas, este texto nos
puede servir para introducir debates tan actuales como la confrontacion entre ética

ecoldgica y ética medioambiental.

Hoy en dia, los profesores de biologia de los institutos obligan a los estudiantes a
memorizar un sinfin de nombres de gusanos que aparecen en su libro de texto, pero no
dedican ni un instante a escarbar la tierra y desenterrar todos los misterios que esta
esconde. Si queremos que los futuros adultos valoren la naturaleza tenemos que
ponerlos en contacto con ella, no explicarsela desde la frontera de una clase

insonorizada y con las ventanas bien cerradas. Creemos que el sistema educativo

**Todo lo bueno es libre y salvaje, p. 54.
4 Idem, p. 55.
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constructivista que reina en la Educacién Infantil se podria aplicar a la Educacion
Secundaria y el Bachillerato, ya que pensamos que es una etapa donde el alumnado aun
puede dedicar tiempo a la exploracion real de la naturaleza. No pretendemos que esta
didactica que plantea Thoreau se de en las universidades, pero si en los institutos, donde

los educandos todavia tienen mucho que aprender sobre el mundo natural que les rodea.

Finalmente, nos gustaria hacer referencia a una Ultima idea de Thoreau para el
ambito educativo: la educacién de los adultos. En su ideal de educacién, el profesor

también aprende:

Yo haria que la educacion fuera algo agradable tanto para el profesor como para el
alumno. Esta disciplina, que permitimos que sea el fin de la vida, no deberia ser una
cosa en las aulas y otra distinta en las calles. Deberiamos tratar de ser condiscipulos del
alumno y aprender de él, asi como con él, si quisiéramos serle de la mayor ayuda

posible.*

Nos alegra pensar que, actualmente, muchos profesores si que entienden que el
aprendizaje con los alumnos nunca termina, y que siempre se puede aprender algo a
partir de las opiniones y comportamientos de los educandos. No obstante, para Thoreau
el aprendizaje no deberia terminar nunca: “es hora de que las ciudades sean
universidades, y de que sus ciudadanos adultos dispongan de tiempo libre [...] para
continuar durante el resto de sus vidas los estudios liberales”*®. De poco vale que los
profesores accedan a cursos que les restan tiempo de sus vidas para que luego no se
valoren en su trabajo, 0 que no puedan acceder a determinados congresos porgue
coinciden con las clases. Si queremos buenos profesores tienen que existir incentivos y

facilidades para que los educadores sigan aprendiendo sobre aquello que les gusta.

Resumimos lo estudiado en este apartado. Thoreau es un pensador y filésofo libre,
que da gran importancia a una educacion universal pero desde la perspectiva correcta:
en relacion con la naturaleza. También aboga por que el individuo busque su felicidad y
tome sus propias decisiones, desde la libertad y la simplicidad, alejado de los vicios
materiales y el dinero, guiado siempre por una curiosidad creciente por la naturaleza y
la vida préactica que le rodea. ;Como un autor asi no va a tener cabida en nuestro

Bachillerato?

% [dem, p. 53.
46 [dem, p. 55.
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2.3. Thoreau y su relacion con la naturaleza

Una vez analizadas las convicciones personales de Thoreau, vamos a estudiar las
partes de su pensamiento que son susceptibles de ser incluidas dentro del curriculo de 1°
de Bachillerato. Comenzamos con su relacion con la naturaleza, ya que es una de las

bases de su pensamiento filoséfico.

“En una sola frase: todo lo bueno es libre y salvaje™*’, Thoreau no concibe su vida
sin una unién profunda con la naturaleza, porque considera que esta le puede ofrecer
todo lo que necesita. Por un lado, felicidad: “feliz quien observa las leyes terrenales |[...]

y que vive una vida equilibrada acorde a la naturaleza”*®. Por otro lado, le aporta fe:

9 250

“supongo que lo que en otros hombres es religion®® en mi es amor por la naturaleza
También le ofrece una compafiia Unica: “toda la naturaleza es mi prometida. Esa
naturaleza que para uno es una soledad inhospita y terrible es para otro una compafiia
dulce, tierna y agradable”®!. De hecho, la naturaleza es su retiro, el sitio donde se aleja

del mundo:

Me encanta la naturaleza, en parte, porque no es el hombre, sino un retiro del hombre.
Ninguna de las instituciones humanas la controla ni la invade. En ella prevalece un tipo
distinto de derechos. En mitad de la naturaleza, puedo regocijarme con total regocijo. Si
este mundo fuera todo hombres, no podria expandirme y perderia toda esperanza. Para
mi el hombre es restriccion y la naturaleza es libertad. EI me hace desear otro mundo y

ella me hace estar feliz en este.?

Thoreau encontraba en la naturaleza su sitio, su descanso de una sociedad que le
abrumaba, “tengo una habitacion solo para mi, es la naturaleza”®3. En la naturaleza
Thoreau es él mismo en sentido pleno. Desde su punto de vista el hombre degenera en
las ciudades, se convierte en algo impropio de su ser: “;cual es el gran atractivo de las
ciudades? Es una verdad universal que los seres humanos degeneran en ellas™*. Y no
solo esto, sino que los seres humanos robamos a la tierra y la utilizamos como un simple

medio para lograr nuestros fines:

47 [dem, p. 211.

“8 [dem, p. 180.

4 Tal y como sefiala Singer en su texto El medio ambiente.
5 fdem, p. 158.

51 [dem, p. 144.

52 fdem, p. 139.

53 fdem, p. 140.

5 [dem, p. 34.
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Por avaricia y egoismo, y gracias a esa costumbre servil de la que nadie se libra y que
permite considerar la tierra como una propiedad, o como el medio para adquirir una
propiedad, el paisaje se deforma, la agricultura degenera con nosotros y el granjero lleva

una vida mezquina. Solo conoce la naturaleza como un ladrén.%®

La naturaleza nos puede aportar cosas maravillosas si la observamos desde la
perspectiva adecuada. A Thoreau, también le aportaba salud, “no encontrareis salud en

la sociedad, sino en la naturaleza”®

, porque “la naturaleza entera hace todo lo posible
en cada momento por que estemos bien; no existe para ningun otro fin. No debemos
resistirnos a ella. Con una minima inclinacion por estar bien, no deberiamos
enfermar”®’. Al fin y al cabo, “«naturaleza» no es sino otro nombre para la salud”®. El
fildsofo estadounidense encuentra en la naturaleza la fuente de la vida saludable, todo lo
que necesita para sentirse sano y, no solo esto, sino que también adquiera fuerza de ella:

“me mantenia unido a la tierra y asi adquiria fuerza, como Anteo®%®°,

Nuestro protagonista, de hecho, no entiende como sus contemporaneos pueden vivir

encerrados en sus negocios durante horas:

Cuando recuerdo a veces que los artesanos y los comerciantes se quedan en sus
establecimientos no solo la mafiana entera, sino también toda la tarde, sin moverse,
tantos de ellos, con las piernas cruzadas, como si las piernas se hubieran hecho para
sentarse y no para estar de pie o caminar, pienso que son dignos de admiracién por no

haberse suicidado hace mucho tiempo.®!

La personalidad de Thoreau le llevaba a ser totalmente contrario a las costumbres de
los trabajadores de su época, él no concebia una vida como la suya, buscaba su propia
ley como hemos visto lineas atras. Thoreau disfrutaba con la vida contemplativa que le

ofrecia la naturaleza, con el estar por estar, sin hacer nada:

Cuantas mafianas he usurpado de este modo [flotando en su barca] para hacer mia la

parta mas valiosa del dia, y me hice rico, si no en dinero, al menos en horas de sol y en

5 [dem, p. 38.

5 [dem, p. 89.

57 [dem, p. 90.

58 [dem, p. 91.

%9 Gigante perteneciente a la mitologia griega que obtenfa fuerzas de la diosa Gea siempre que cafa al
suelo.

60 Walden, p. 165.

81 Henry David Thoreau, Caminar, p. 2. Disponible en:

https://mediosyhumanidades.files.wordpress.com/2016/04/henry-thoreau_caminar.pdf
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dias de verano que dilapidaba prédigamente, sin lamentar nunca no haberlos gastado en

el taller o en un despacho de profesor.®2

En estos textos podemos encontrar, de nuevo, una critica al modo de vida que
llevaban la mayoria de sus contemporaneos, inducidos por un sistema capitalista
apremiante fundamentado en la acumulacion de bienes materiales. Un modo de vida
antinatural, alejado de todo lo que Thoreau consideraba beneficioso para la vida
humana. Estos textos los podemos utilizar en nuestra unidad didactica para explicar
conceptos tan actuales como la sociedad de consumo o la mentalidad capitalista, que

son esenciales en los sistemas politicos del siglo XXI.

Por otra parte, también debemos resaltar la gran importancia que ha tenido este
fildsofo para escritores posteriores como, por ejemplo, Aldo Leopold®, un siglo més
tarde. En los escritos de Thoreau podemos encontrar los prefacios de un ecologismo que
se ha planteado como una de las alternativas éticas mas valoradas frente a la crisis
climatica en el siglo XXI. El fil6sofo estadounidense ya abogaba en sus escritos por una

dieta ““vegetariana”, promulgando un respeto por la vida animal:

Por supuesto que el hombre puede vivir, y vive en gran medida, depredando a otros
animales, pero éste es un modo de vida miserable — como sabe cualquiera que haya
colocado trampas para conejos o haya degollado a un cordero-, y aquel que ensefie a los
hombres a cefiirse a una dieta mas inocente y saludable serd considerado un benefactor
de la humanidad. Independientemente de mis propias costumbres, estoy convencido de
gue dejar de comer animales es parte del destino de la raza humana y de su mejora

progresiva.®*

Es ciertamente sorprendente leer estas lineas en un libro publicado a mediados del
siglo XIX. Thoreau da aqui en la tecla y anticipa sin equivocarse como se desarrolla el
mundo hoy vy las diferentes corrientes cada vez mas mayoritarias que abogan por un

consumo mas responsable de la comida de origen animal.

Siguiendo esta linea también podemos encontrar entre sus textos las bases de la ética
de la tierra, las raices de una preocupacion por los ecosistemas en su conjunto y el dafio

que les provoca el hombre:

62 \Walden, p. 202.

83 Filosofo estadounidense del siglo XX considerado uno de los padres del ecologismo v la ética de la
Tierra. En su libro El almanaque de un condado arenoso se pueden estudiar sus ideas principales. En
castellano, la editorial Catarata ha recopilado sus ensayos en el libro Una ética de la tierra.

64 Walden p. 228.

19



Pero, cuando pienso que aqui [Concord], se ha exterminado a los animales mas nobles
(el puma, la pantera, el lince, el glotén, el lobo, el 0so, el alce, el ciervo etc.), no puedo
evitar sentirme como si viviera en una region domesticada y, por asi decirlo, castrada.
¢No me habrian resultado mas significativos los movimientos de esos animales, mas
grandes y salvajes? ¢Acaso la naturaleza sobre la que estoy versado no se encuentra

mutilada e imperfecta?%®

Thoreau entiende que las generaciones anteriores han trasformado la naturaleza de
manera irrevocable y que él tiene que sufrir esas consecuencias. Lo mas triste de este
planteamiento es que estos comportamientos del ser humano no acabaron en el siglo
XIX, hoy en dia el mundo estd mucho mas “castrado” que en la época del fil6sofo
estadounidense. Con los seres vegetales nos encontramos ante el mismo problema, su
desaparicion provoca cambios irreparables en los ecosistemas: “quien tala arboles mas
alld de un determinado numero estd exterminando las aves”®®. Todas estas
preocupaciones resonaban en la mente de Thoreau y se han visto formuladas décadas

mas tarde, demostrando el maltrato que sufre la naturaleza por culpa del ser humano.

Podemos confirmar, por tanto, que Thoreau es unos de los grandes estudiosos de la
naturaleza y que dedicé gran parte de su vida a extraer de ella todo su jugo como las

abejas, volando de flor en flor:

Como vivir, jcomo obtener el maximo de la vida!, como si tuvieras que ensefiar al joven
cazador a atrapar a su presa. CoOmo extraer la miel de la flor del mundo. A eso me
dedico todos los dias. Me afano en ello como una abeja. Deambulo por los campos con
esa mision y nunca me siento tan feliz como cuando me noto cargado de miel y cera.

Soy como una abeja que pasa todo el santo dia buscando los dulzores de la naturaleza.®’

Desde la perspectiva de Thoreau en su relacion con la naturaleza, por tanto, se
pueden desarrollar dos perspectivas filosoficas que tienen mucha importancia en la
actualidad y de las que podemos encontrar raices en sus textos. La primera, el
sensocentrismo, una ética animalista fundamentada en la capacidad de sentir para incluir
a los animales dentro del circulo de consideracion moral. La segunda, el medio-

ambientalismo antropocéntrico, es decir, una corriente filoséfica que otorga valor a la

% Todo lo libre es bueno y salvaje, p. 19.
% Idem, p. 22.
67 ldem, pags. 16-17.
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naturaleza en base a los beneficios que esta ofrece al ser humano®. En definitiva,
podemos decir que Thoreau es sucesor y predicador de toda la tradicion filoséfica que
ha alabado a la naturaleza desde la antigua Grecia y, como ya anoto6 el gran Emperador

Romano: “nada es malo si es conforme a la naturaleza”®®.

2.4. Libertad y politica en Thoreau

9570

“El mejor Gobierno es el que menos gobierna”’, “ése es, sin duda, el mejor

gobierno: aquel en el que menos se recuerda a los ciudadanos que hay un gobierno”"*.
Thoreau es muy claro en estas ideas que expone. En su sociedad ideal, el gobierno debe
entrometerse lo menos posible en la vida de los ciudadanos, tiene que hacer como si no
existiera, porque es en ese punto donde los hombres pueden ser libres, y no bajo la

presion constante de los mandatarios.

El filésofo es muy critico con el sistema politico y social de su época, ya hemos visto
como detesta la sociedad y aboga por un retiro natural alejado del constante ruido de la
vida guiada por la acumulacién de bienes. Al fin y al cabo, él quiere sentirse libre como
individuo y que se le reconozca como una persona con opiniones propias que quiere
elegir como vivir su vida. En su opinion, lo Gnico que deberia garantizar un gobierno es
la paz: “el Gobierno es un recurso para que los hombres puedan vivir en paz”’2. Pero
este gobierno hipotético no puede ser cualquiera, debe ser aquel que realmente haya
sido elegido por los gobernados: “dejemos que cada hombre manifieste qué tipo de
gobierno se ganaria su respeto y habremos dado un paso importante para su
consecucion”’3, Ya que, si no son los hombres los que legitiman el poder del gobierno
al que se subyugan, no existe la libertad. Siguiendo esta idea, Thoreau dice que “un
Gobierno en el que siempre gobierna la mayoria no puede estar basado en la justicia”’
y resuelve que es la conciencia’ de los hombres la que deberia sefialar lo que esta bien

y lo que esta mal en todos aquellos casos en los que no exista la conveniencia. Porque,

% De hecho, en su pensamiento hay elementos tanto ecologistas como medio-ambientalistas, de modo
que su presentacion puede servirnos como pretexto para explicar ambas posiciones éticas y sus
diferencias entre si.

8 Marco Aurelio, Meditaciones, Barcelona, Gredos, 2019, p. 69.

70 Desobediencia, p. 57.

"L Todo lo bueno es libre y salvaje, p. 83.

72 Desobediencia, p. 58.

73 [dem, p. 59.

7 [dem, p. 59.

75 [dem, p. 59.
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“antes de convertirnos en stubditos -anota el fildsofo- debemos ser hombres”’®. Thoreau,
por tanto, defiende que el individuo es ontolégicamente anterior a la ley que lo

gobierna, la cual solo puede ser justa en funcion de su humana racionalidad.

Pasamos ahora a estudiar como el individuo debe actuar ante la ley. Thoreau se
plantea lo siguiente: “;no es posible que un individuo tenga razén y un Gobierno no?
¢Deben acatarse las leyes simplemente porque se han promulgado? ;O porque unos
cuantos dicen que son buenas aunque no lo sean?”’’ Es en estas dudas donde
encontramos las raices de la desobediencia civil. Yo como individuo, diria Thoreau, “la
Unica obligacion que tengo derecho a asumir es la de hacer en cada momento lo que
crea justo”’8, y lo justo es aquello que dicta mi conciencia de forma razonada. No
podemos llamar libertad a seguir la ley sin objeciones ni criticas: “la ley nunca hara
libres a los hombres; son los hombres quienes han de hacer libre a la ley. Los amantes
de la ley y el orden son los que observan la ley cuando el Gobierno la infringe”’®. La
justica nace y reside en cada persona, “la ley nunca hizo a los hombres ni un apice mas
justos™®, Por lo tanto, la conclusion de esta argumentacion es inevitable: “si la injusticia
forma parte de las fricciones inevitables de la maquinaria del gobierno [...], y nos
obliga a convertirnos en sus agentes para con los demas, entonces digo: incumplamos la
ley”8. La desobediencia civil es legitima en aquellos casos donde la ley se demuestre
injusta y en contra de los seres humanos. Por esta razén, Thoreau acabo en la carcel,
porque se negd a pagar unos impuestos que financiaban la guerra y la esclavitud. El
filésofo consideraba que era mas violento® pagar impuestos para que un Estado aplicara
la violencia, que no pagarlos. Después de todo, “bajo un Gobierno que encarcele
injustamente, el verdadero lugar para el hombre justo también es la carcel”®®. Con este
ejemplo podemos confirmar la integridad de Thoreau; la manifestacién de una insolita
coherencia entre sus principios politicos y el ejercicio de su ciudadania. El considera
que la justicia y la libertad son de una determinada manera, y que no se puede dar un

paso atras en este ambito, aunque la consecuencia sea la carcel. A través de los textos de

76 [dem, p. 59.
7 [dem, p. 239.
78 [dem, p. 59.
7 [dem, p. 95.
8 fdem, p. 59.
81 [dem, p. 68.
8 [dem, p. 71.
8 fdem, p. 70.
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este parrafo, podriamos abordar, en las clases, conceptos como la justicia, la

desobediencia civil, o la ley.

¢Quiénes son aquellos que permiten que un estado injusto se mantenga? Los
principales culpables a los que sefiala Thoreau son todos aquellos que no tienen su

propio juicio moral:

Asi, las masas sirven al Estado no como hombres, sino basicamente como maquinas con
sus cuerpos. Estas constituyen el ejército permanente y la milicia, los carceleros, la
policia, los ayudantes de la autoridad, etc. En la mayoria de los casos, no ejercitan
libremente ni el juicio ni el sentido moral, sino que se rebajan al mismo nivel de la
madera, de la tierra y de la piedra, e incluso podrian fabricarse hombres de madera que
tal vez sirvieran al mismo proposito. Tales individuos no infunden méas respeto que un
espantapdajaros o un trozo de barro. Valen lo mismo que caballos o perros. Y, con todo,

suele tildarselos de buenos ciudadanos.®*

Los que realmente se oponen y mantienen en el poder a un gobierno injusto no son
los politicos, sino los vecinos de a pie: los comerciantes, los granjeros “que estan mas
interesados en el comercio y la agricultura que en el género humano”®. Los gobiernos
son inofensivos sin el apoyo de estos dos grandes colectivos. Por un lado, los que
obedecen sin reflexion propia y, por otro, los que, cegados por sus intereses, aceptan

cualquier condicion mientras no les afecte directamente.

La siguiente pregunta que debemos responder es: ¢cémo puede ser libre el hombre?
“Para que un hombre actiie por si mismo -sefiala Thoreau-, debe ser totalmente libre”®®,
porque, “;de qué sirve la libertad politica, si no es como medio para alcanzar la libertad
moral?”’®” En el gobierno de su época el filésofo estadounidense no se siente libre, no
cree tener las riendas de su vida y la capacidad de decision para hacer lo que considera
justo realmente. La consecuencia de este sentimiento es la siguiente: “yo no naci para
ser sometido. Seguiré mi propio camino. Ya veremos quién es mas fuerte”®®. Ante la
injusticia solo cabe resistir, y esta resistencia, por fin, nos conduce a la libertad: “si un
hombre piensa con libertad, suefia con libertad, imagina con libertad, dificilmente le

parecerd que es aquello que no es y ni los gobernantes ni los reformadores ineptos

8 fdem, p. 60.

8 fdem, p. 63.

8 Todo lo bueno es libre y salvaje, p. 68.
87 [dem, p. 65.

8 Desobediencia, p. 75.
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podran hacerle cambiar de opinion”®. No existe un gobierno que pueda derribar la
consciencia libre de un individuo, por muy represivo que sea. Cuando Thoreau estuvo
en la céarcel, en el sitio concebido por la sociedad como la barrera mas grande de
libertad, se sinti6 libre, porque, aunque encerraran Su cuerpo, sSu mente era

verdaderamente libre:

No podia sino sonreir cuando veia con cuanto esfuerzo ponian mis pensamientos bajo
llave, cuando éstos los seguian fuera de alli sin obstaculo ni impedimento: ellos eran en
realidad los unicos peligrosos. Como no podian llegar a mi alma, habian decidido
castigar mi cuerpo; justo como hacen los nifios, que si no pueden alcanzar a la persona a
la que guardan rencor, maltratan a su perro. Comprendi entonces que el Estado era
necio, timido [...] y que no sabia distinguir a sus amigos de sus enemigos, y le perdi en

el acto todo el respeto que atin me quedaba por él, y lo compadeci.®

Es verdaderamente relevante el final de esta cita: lo compadeci. Porque pese a todo o
expresado hasta ahora, Thoreau confia en el Estado, pero en un Estado justo: “el tinico
Gobierno que reconozco es el que instaura la justicia en su territorio, nunca el que
instaura la injusticia”®. Este gobierno probablemente este compuesto por personas que
saben mucho mas que Thoreau dentro del ambito politico, como asi lo reconoce: “pues
de buena gana obedeceré a quienes saben y pueden hacerlo mejor que yo [dentro del
Gobierno] y, en muchos aspectos, hasta a quienes no sepan ni puedan hacerlo
también”%. Con esta idea el fil6sofo nos muestra dos cosas. La primera es su humildad,
como hemos visto en apartados anteriores, él sabia que era realmente lego en
determinadas materias, como puede ser la gobernanza. La segunda es su confianza en
un gobierno, pero, al contrario que otras corrientes filoséficas, un gobierno de
especialistas que se legitima desde la conciencia individual de sus ciudadanos que ya
son, previamente, libres, y no al revés. A través de este texto podemos introducir a los
estudiantes en el concepto de democracia liberal, con sus ideas clave de libertad

negativa, libertad de conciencia y libertad de opinién.

El ultimo punto que vamos a tratar en este apartado es la resistencia pacifica que
defendié Thoreau y que ha influenciado a numerosas personalidades en el siglo XX. Asi

plantea su guerra al estado:

8 [dem, p. 82.
% jdem, p. 75.
o [dem, p. 232.
% fdem, p. 85.
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Simplemente deseo retirarle mi lealtad al Estado, apartarme de él y mantenerme al
margen de una manera efectiva. De hecho, le declaro la guerra al Estado a mi manera,
pacificamente, aunque aun seguiré haciendo uso de €l y le sacaré todo el provecho

posible, como es habitual en estos casos.*

Esta resistencia pacifica es realmente novedosa y merece reconocimiento, ya que,
con este planteamiento volvemos a observar la sinceridad en el pensamiento del autor.
Esta en contra de la violencia, de la esclavitud y de hacer dafio a los demas. Estas ideas
son su pensamiento, su teoria, que se ven reflejadas en la préctica a través de una

resistencia pacifica, una resistencia que no se rebaja al nivel de la violencia.

Por otra parte, Thoreau admite que existen situaciones en el que el uso de la
violencia es legitimo. Con esto no queremos decir que peque de hipocresia, todo lo
contrario, es capaz de reconocer cuando su teoria falla, cuando la ocasion es tan extrema
que el pacifismo es inatil. Antes de adentrarnos en este caso concreto, vamos a leer que

opina Thoreau sobre la paz que defiende el estado:

No deseo matar ni que me maten, pero vislumbro circunstancias en las que ambas cosas
podrian llegar a resultar inevitables. Preservamos la supuesta «paz» de nuestra
comunidad mediante pequefios actos de violencia cotidiana. jFijaos en la porra y en las
esposas del policia! jFijaos en la carcel! jFijaos en la horca! jFijaos en el capellan del
regimiento! Solo aspiramos a vivir a salvo fuera del alcance de ese ejército

provisional.*

Es decir, que la paz se mantiene gracias a que el Estado posee el uso legitimo de la
fuerza, una fuerza que es utilizada para reprimir al pueblo al mismo tiempo que se usa
para esclavizar a seres humanos. Este uso de la fuerza no era considerado legitimo por
Thoreau y, por ello, comprendia que a veces, era necesario hacerle frente; como asi hizo
el Capitan Brown®, que uso la violencia para tratar de erradicar la esclavitud. VVeamos

dos bellos textos que le dedica Thoreau:

[John Brown] No valoraba su integridad fisica tanto como sus ideales. No reconocia las
leyes humanas injustas y les hizo frente como le dict6 la conciencia. Por una vez, nos
elevamos por encima de la trivialidad y lo rastrero de la politica hasta la region de la

verdad y la hombria. Nadie en América se ha alzado jamas con semejante perseverancia

% fdem, p. 79.

% [dem, pégs. 236-236.

% Thoreau le dedica varios escritos a este Capitan que lideré el grupo violento dentro del movimiento
abolicionista de los Estados Unidos.
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y eficacia por la dignidad de la naturaleza humana, sabiéndose un hombre y, por tanto,
un igual a cualquier Gobierno. En este sentido fue el mas americano de todos nosotros.
No necesitaba que ningin abogado charlatan lo defendiera con falsos testimonios.
Ningun juez que los votantes americanos o los burdcratas de cualquier grado pudieran
erigir era rival para él. No podria haberlo juzgado un tribunal de iguales, pues no tenia
igual. Cuando un hombre se alza con serenidad contra la condena y la venganza de la
humanidad [Brown fue condenado a muerte], elevandose por encima de ella un cuerpo
entero, literalmente |[...] el espectaculo resulta sublime [...] y nosotros nos convertimos
en delincuentes por comparacion. Honraos a vosotros mismos reconociéndolo. EIl no

necesita vuestro respeto.*

De nuevo, vemos en este texto la personalidad de Thoreau. Su humildad,
reconociendo a alguien mucho mas capaz que él; sus ideales politicos, un hombre, al
mismo nivel que un Gobierno al completo; y su defensa de la justicia, ya que, pese a
que Brown utilizara la violencia, consideraba que lo hacia con justicia, porque luchaba

para hacer libres a los demas.

Sé que la mayoria de mis compatriotas cree que el Gnico uso correcto que se le puede
dar a un rifle Sharps y a un revélver es batirse en duelo con ellos cuando otras naciones
nos insultan o cazar indios o disparar a esclavos fugitivos y ese tipo de cosas. Creo que,
por una vez, los rifles Sharps y los revélveres se emplearon para una causa justa. [el
capitan Brown disparando para liberar esclavos] Las herramientas estaban en manos de

quien sabia usarlas.®’

Este es el texto en el que Thoreau justifica la violencia en algin caso: cuando la
injusticia es tan grande y sistematica que no se puede hacer nada por medios pacificos.
Cuando la mayoria aboga por esclavizar a una parte de la poblacion, cuando los seres
humanos pierden su conciencia y se dejan llevar por lo que sostiene un gobierno injusto,
cuando, al fin y al cabo, se utiliza a los hombres como herramientas, ese es el punto
donde aparece la violencia, una violencia legitima y necesaria desde el punto de vista de
los hombres justos. El Capitan Brown fue ahorcado por sus actos, pero sentd las bases

de un pais sin esclavitud, “ya no es el viejo Brown, es un ser de luz”%,

% fdem, pags. 226-227.
97 [dem, p.236.
% fdem, p. 240.
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3. Contenidos

En el Real Decreto del 243/2022 del 5 de abril se exponen los contenidos y los
saberes basicos que los alumnos deben obtener en la etapa de Bachillerato.
Concretamente, si nos centramos en la asignatura de Filosofia, los contenidos son los

siguientes:

A. La filosofia y el ser humano
1. Lareflexién filosofica en torno a la propia filosofia.

2. El ser humano como sujeto y objeto de la experiencia filoséfica.

B. Conocimiento y realidad
1. El problema filosofico del conocimiento y la verdad.

2. La cuestion de la naturaleza ultima de la realidad.

C. Acciony creacion
1. Laaccion humana: filosofia ética y politica

2. Lareflexion filoséfica en torno a la creacién artistica.

Nos encontramos, por tanto, ante tres grandes areas de conocimiento filoséfico con
dos temas cada uno. Actualmente, y siguiendo el Real Decreto 243/2022, la asignatura
de Filosofia tiene un total de 70 horas lectivas. Hoy, todavia no existe una orden de
educacion en Castilla y Leon, sin embargo, si que disponemos de un borrador® previo a
la orden definitiva. Dentro de este borrador, en el anexo V, nos encontramos con que la
asignatura de Filosofia dispondra de tres horas semanales en 1° de Bachillerato. Por
tanto, nos encontramos con un total, siempre aproximado de 111 horas lectivas para la
asignatura de Filosofia. Si tenemos en cuenta que se establecen seis grandes temas a lo

largo de todo el curso, para cada tema tendremos un total de 18 horas lectivas.

Nuestra unidad didactica, por tanto, se va a encuadrar dentro del primer tema del
tercer bloque: La accion humana: filosofia, ética y politica. Seleccionamos este tema
porque es el que consideramos oportuno para transmitir el pensamiento de Thoreau. Sin
embargo, como veremos después, no todos los items de este tema los podemos
relacionar con el filésofo, por lo que los dividiremos en dos partes. Esto nos dara un

total aproximado de 9 horas lectivas o, lo que es lo mismo, tres semanas de clase en las

% Disponible en: https://www.educa.jcyl.es/es/borradores-curriculo-cyl
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que podremos profundizar en los dos apartados esenciales de Thoreau: naturaleza y

politica.
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4. Objetivos y competencias clave

4.1. Objetivos generales y competencias clave de Bachillerato

Al encuadrarse dentro del Bachillerato, la asignatura de Filosofia debe ayudar a
completar una serie de objetivos que todos los alumnos de Bachillerato deben alcanzar
al terminar la etapa. Estos objetivos generales los podemos encontrar en el Real Decreto

243/2022 y son los siguientes:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola, asi
como por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccion

de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de
forma respetuosa, responsable y auténoma y desarrollar su espiritu critico. Prever,
detectar y resolver pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales, asi

como las posibles situaciones de violencia.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres,
analizar y valorar criticamente las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento
y ensefianza del papel de las mujeres en la historia e impulsar la igualdad real y la no
discriminacion por razon de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad,
edad, enfermedad, religion o creencias, orientacion sexual o identidad de género o

cualquier otra condicion o circunstancia personal o social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias

para el eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana y, en su caso,

la lengua cooficial de su comunidad autonoma.

f) Expresarse con fluidez y correccion en una 0 mas lenguas extranjeras.
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g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la

comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus
antecedentes historicos y los principales factores de su evolucion. Participar de forma

solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales y dominar las

habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de
los métodos cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia
y la tecnologia en el cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la

sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,

trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como

fuentes de formacion y enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y
social. Afianzar los habitos de actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar

fisico y mental, asi como medio de desarrollo personal y social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la movilidad segura y

saludable.

0) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio

climético y en la defensa del desarrollo sostenible.

Como podemos observar, dentro de esta extensa lista de objetivos generales la
asignatura de Filosofia tiene un papel fundamental, dado que practicamente se puede

aplicar a todos ellos. Por ejemplo, la Filosofia se presenta como capital a la hora de
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desarrollar el espiritu democratico, la capacidad critica, la lectura o la madurez personal.
Sin duda no nos sorprende que sea una materia obligatoria, ya que, sin la Filosofia,
probablemente muchos de los objetivos aqui expuestos no se podrian alcanzar en su

plenitud.

Siguiendo esta linea, el propio Real Decreto nos presenta una serie de competencias
claves adaptadas a partir de la Recomendacién del Consejo de la Union Europea del 22
de mayo de 2018, que hace referencia a las competencias clave en el aprendizaje
permanente. El objetivo final de esta recomendacion es adaptar estas competencias
clave a los retos en los que se encuentra la sociedad europea en el siglo XXI. Veamos

cada una de las competencias y como la Filosofia puede facilitar su cumplimiento.
1) Competencia en comunicacion linglistica:

La competencia en comunicacién lingiistica supone interactuar de forma oral, escrita,
signada o multimodal de manera coherente y adecuada en diferentes ambitos y
contextos y con diferentes propositos comunicativos. Implica movilizar, de manera
consciente, el conjunto de conocimientos, destrezas y actitudes que permiten
comprender, interpretar y valorar criticamente mensajes orales, escritos, signados o
multimodales evitando los riesgos de manipulacion y desinformacién, asi como
comunicarse eficazmente con otras personas de manera cooperativa, creativa, ética y

respetuosa.'®

La Filosofia no es nada sin el lenguaje. En la asignatura de Filosofia se aprende a
utilizar el lenguaje en todas sus modalidades. A través de la lectura, los comentarios de
texto, los debates, las argumentaciones, o simplemente en las preguntas que se pueden
dar en clase. En la misma linea, en nuestra materia destaca la comunicaciéon de forma
cooperativa, intercambiando ideas con otros compafieros o trabajando en conjunto; al
mismo tiempo que se fomenta la comunicacion con un fin ético que es inseparable de la
clase de Filosofia. Ademas, es en la Filosofia donde se estudia de donde surge el

lenguaje desde distintos posicionamientos filosoficos.

2) Competencia plurilingte:

10 Real Decreto 233/2022, de 5 de abril, p. 46066. Disponible en:
https://www.boe.es/buscar/pdf/2022/BOE-A-2022-5521-consolidado.pdf
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La competencia plurilinglie implica utilizar distintas lenguas, orales o signadas, de
forma apropiada y eficaz para el aprendizaje y la comunicacion. Esta competencia
supone reconocer y respetar los perfiles linguisticos individuales y aprovechar las
experiencias propias para desarrollar estrategias que permitan mediar y hacer
transferencias entre lenguas, incluidas las clasicas, y, en su caso, mantener y adquirir
destrezas en la lengua o lenguas familiares y en las lenguas oficiales. Integra, asimismo,
dimensiones historicas e interculturales orientadas a conocer, valorar y respetar la
diversidad linglistica y cultural de la sociedad con el objetivo de fomentar la

convivencia democratica.l®!

Dentro de la asignatura de Filosofia nos encontramos con numeros autores y
corrientes filosoficas. La gran mayoria de ellas tienen sus origenes en un idioma que no
es el castellano. Por tanto, a través de la Filosofia podremos adentrarnos en los
diferentes idiomas que aparecen en el pensamiento filoséfico, tales como el inglés, el
aleméan o el francés. Pero no solo esto, sino que ademas podremos profundizar en los
idiomas clasicos como el latin y el griego, fundamentales dentro de las bases filoséficas

occidentales.

3) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
(STEM):

La competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria entrafia la
comprension del mundo utilizando los métodos cientificos, el pensamiento vy
representacion matematicos, la tecnologia y los métodos de la ingenieria para

transformar el entorno de forma comprometida, responsable y sostenible.%

Respecto a esta competencia, la Filosofia nos ofrece las bases esenciales de la
ciencia. Por un lado, el aprendizaje de la Idgica puede ayudar enormemente a los
alumnos a comprender otras ciencias. Por otro lado, el estudio de los antiguos teoremas
matematicos, al igual que su influencia posterior, nos permiten asentar unas bases
histéricas de las ciencias actuales y del camino que recorrieron hasta llegar a la

actualidad.

101 fdem, p. 46067.
102 [dem, p. 46068.
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4) Competencia digital:

La competencia digital implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y
responsable de las tecnologias digitales para el aprendizaje, para el trabajo y para la
participacion en la sociedad, asi como la interaccién con estas. Incluye la
alfabetizacion en informaciéon y datos, la comunicacién y la colaboracion, la
educacion medidtica, la creacion de contenidos digitales (incluida la programacion),
la seguridad (incluido el bienestar digital y las competencias relacionadas con la
ciberseguridad), asuntos relacionados con la ciudadania digital, la privacidad, la
propiedad intelectual, la resolucién de problemas y el pensamiento computacional y

critico.1%3

Dejando de lado los posibles trabajos en formato digital que tendran que realizar los
alumnos en la materia de Filosofia, la Filosofia se presenta como fundamental a la hora
de abordar un tema tan problematico como es la digitalizacion del mundo. Con la
Filosofia podremos reflexionar sobre las nuevas tecnologias, su impacto, sus limites, los
nuevos perfiles que se crean online o las multiples noticias falsas que aparecen en la red.
Con una mirada filosofica el uso de las nuevas tecnologias puede ser més seguro y util,
dado que los alumnos tendran una capacidad critica que les permitira discernir entre lo
que es relevante y lo que no lo es. En esta linea también, la investigacion filoséfica en la
red es muy importante, ya que existen multitud de libros y articulos filosoficos online

muy Utiles para el alumnado.

5) Competencia personal, social y de aprender a aprender:

La competencia personal, social y de aprender a aprender implica la capacidad de
reflexionar sobre uno mismo para autoconocerse, aceptarse y promover un crecimiento
personal constante; gestionar el tiempo y la informacién eficazmente; colaborar con
otros de forma constructiva; mantener la resiliencia; y gestionar el aprendizaje a lo largo
de la vida. Incluye también la capacidad de hacer frente a la incertidumbre y a la
complejidad; adaptarse a los cambios; aprender a gestionar los procesos metacognitivos;
identificar conductas contrarias a la convivencia y desarrollar estrategias para
abordarlas; contribuir al bienestar fisico, mental y emocional propio y de las demas

personas, desarrollando habilidades para cuidarse a si mismo y a quienes lo rodean a

103 fdem, p. 460609.
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través de la corresponsabilidad; ser capaz de llevar una vida orientada al futuro; asi

como expresar empatia y abordar los conflictos en un contexto integrador y de apoyo.1%

La Filosofia ayuda enormemente al alumnado dentro del proceso de maduracion en
el que se encuentra. Tanto en el &mbito de conocerse mejor a uno mismo, sus gustos y el
descubrir nuevas fuentes de interés; como en el apartado mas social de relacionarse con
los comparieros a través de intereses comunes. Si hay algo que permita a los alumnos
conocerse dentro del curriculo de Bachillerato, esto es la Filosofia. Ademas, el
pensamiento de Thoreau se funde a la perfeccion con esta competencia, ya que todo su
planteamiento incita al alumnado a aprender por si mismos y a ser capaces de

enfrentarse a las problematicas de la vida de una manera autbnoma y razonada.

6) Competencia ciudadana:

La competencia ciudadana contribuye a que alumnos y alumnas puedan ejercer una
ciudadania responsable y participar plenamente en la vida social y civica, basandose en
la comprension de los conceptos y las estructuras sociales, econémicas, juridicas y
politicas, asi como en el conocimiento de los acontecimientos mundiales y el
compromiso activo con la sostenibilidad y el logro de una ciudadania mundial. Incluye
la alfabetizacion civica, la adopcién consciente de los valores propios de una cultura
democratica fundada en el respeto a los derechos humanos, la reflexidn critica acerca de
los grandes problemas éticos de nuestro tiempo y el desarrollo de un estilo de vida
sostenible acorde con los Objetivos de Desarrollo Sostenible planteados en la Agenda
2030.1%

La Filosofia es la base de esta competencia ciudadana. Las asignaturas de Filosofia
son las Unicas que pueden hacer frente a esta competencia, ya que en ellas se tratan los
problemas éticos y politicos que en esta competencia se presentan. La democracia, los
derechos humanos, el desarrollo sostenible, la convivencia ciudadana... Todos estos
temas son abordados, estudiados e investigados por maltiples corrientes filosoficas que
los alumnos pueden aprender. Y, concretamente, desde Thoreau podemos tratar todas
las tematicas importantes que aparecen en esta competencia. Desde nuestro punto de
vista, una de sus principales aportaciones a la historia de la Filosofia es tratar de

incentivar una ciudadania activa y critica que sometiera a juicio cada decision del

104 fdem, p. 46070.
105 [dem, p. 46071.
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gobierno, para asi lograr una sociedad mejor. De hecho, salvando las distancias,
podemos encontrar en estas convicciones un cierto paralelismo con el concepto kantiano
de “ciudadania”, el cual ha sido una fuente de inspiracion para filosofos como
Habermas, quien ha redefinido el pensamiento republicano dentro de la Filosofia

politica contemporanea.

7) Competencia emprendedora:

La competencia emprendedora implica desarrollar un enfoque vital dirigido a actuar
sobre oportunidades e ideas, utilizando los conocimientos especificos necesarios para
generar resultados de valor para otras personas. Aporta estrategias que permiten adaptar
la mirada para detectar necesidades y oportunidades; entrenar el pensamiento para
analizar y evaluar el entorno, y crear y replantear ideas utilizando la imaginacion, la
creatividad, el pensamiento estratégico y la reflexion ética, critica y constructiva dentro
de los procesos creativos y de innovacion; y despertar la disposicion a aprender, a
arriesgar y a afrontar la incertidumbre. Asimismo, implica tomar decisiones basadas en
la informacion y el conocimiento y colaborar de manera agil con otras personas, con
motivacién, empatia y habilidades de comunicacién y de negociacién, para llevar las
ideas planteadas a la accién mediante la planificacion y gestion de proyectos sostenibles

de valor social, cultural y econémico-financiero.*%®

La curiosidad es uno de los elementos esenciales de la Filosofia. Sin la curiosidad del
ser humano quizd nunca nos hubiéramos planteado parte de las problematicas
filos6ficas mas importantes. Por tanto, la Filosofia lleva en su germen el ser
emprendedora, el pensar por uno mismo, la curiosidad por el nuevo conocimiento, la
investigacion del entorno y la naturaleza, la creatividad, entre otras muchas mas

caracteristicas que alimentan el espiritu emprendedor del alumnado.

8) Competencia en conciencia y expresion culturales:

La competencia en conciencia y expresion culturales supone comprender y respetar el
modo en que las ideas, las opiniones, los sentimientos y las emociones se expresan y se
comunican de forma creativa en distintas culturas y por medio de una amplia gama de

manifestaciones artisticas y culturales. Implica también un compromiso con la

106 [dem, p. 46072.
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comprension, el desarrollo y la expresion de las ideas propias y del sentido del lugar que
se ocupa o del papel que se desempefia en la sociedad. Asimismo, requiere la
comprension de la propia identidad en evolucion y del patrimonio cultural en un mundo
caracterizado por la diversidad, asi como la toma de conciencia de que el arte y otras
manifestaciones culturales pueden suponer una manera de mirar el mundo y de darle

forma.1o”

Dentro de la Filosofia, la Estética y la Antropologia se encargan de salvaguardar los
intereses de esta competencia. El estudio de las diferentes manifestaciones culturales, al
igual que la progresion, cambio y transformacion de las culturas es ampliamente
estudiado por la Antropologia. Asimismo, la Etica y la Filosofia politica nos permiten
hacer una valoracién de segundo orden sobre el valor de las culturas, sus conflictos con
los derechos humanos, el etnocentrismo cultural, la discriminacion de las minorias y la

necesaria convivencia intercultural dentro de una sociedad democratica.

Por otro lado, las preguntas fundamentales sobre el arte: ;qué es el arte?, ;qué se
puede considerar arte?, entre otras muchas cuestiones igual de relevantes son estudiadas
por la Estética. Y no solo esto, la Estética también permite a los alumnos reflexionar
sobre lo bello, sobre sus propios gustos o sobre por qué les gustan mas los videojuegos
que el cine de los afios cincuenta. La Filosofia no solo estudia las manifestaciones
culturales de nuestro mundo para darles nombre y clasificarlas, sino que va a la raiz de

las mismas para preguntarse por qué nos gustan (0 no nos gustan) ciertas cosas.

4.2. Competencias especificas y criterios de evaluacion de la asignatura de Filosofia

de 1° de Bachillerato

Veamos ahora las competencias especificas de la asignatura de Filosofia que

aparecen en el Real Decreto 233/2022:

1. Identificar problemas y formular preguntas acerca del fundamento, valor y sentido
de la realidad y la existencia humana, a partir del analisis e interpretacion de textos y
otras formas de expresion filosofica y cultural, para reconocer la radicalidad y
trascendencia de tales cuestiones, asi como la necesidad de afrontarlas para desarrollar

una vida reflexiva y consciente de si.

197 [dem, p. 46073.
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2. Buscar, gestionar, interpretar, producir y transmitir correctamente informacion
relativa a cuestiones filoséficas a partir del empleo contrastado y seguro de fuentes, el
uso y analisis riguroso de las mismas, y el empleo de procedimientos elementales de
investigacion y comunicacion, para desarrollar una actitud indagadora, auténoma,

rigurosa y creativa en el ambito de la reflexion filoséfica.

3. Usar y valorar adecuadamente argumentos y estructuras argumentales, a partir de
su analisis tanto formal como informal, para producir y apreciar distintos tipos de
discurso de forma rigurosa, y evitar modos dogmaticos, falaces y sesgados de sostener

opiniones e hipotesis.

4. Practicar el ejercicio del didlogo filos6fico de manera rigurosa, critica, tolerante y
empatica, interiorizando las pautas éticas y formales que este requiere, mediante la
participacion en actividades grupales y a través del planteamiento dialdgico de las
cuestiones filosoficas, para promover el contraste e intercambio de ideas y el ejercicio

de una ciudadania activa y democratica.

5. Reconocer el carécter plural de las concepciones, ideas y argumentos en torno a
cada uno de los problemas fundamentales de la filosofia, mediante el andlisis critico de
diversas tesis relevantes con respecto a los mismos, para generar una concepcion
compleja y no dogmatica de dichas cuestiones e ideas y una actitud abierta, tolerante, y

comprometida con la resolucion racional y pacifica de los conflictos.

6. Comprender las principales ideas y teorias filosoficas de los mas importantes
pensadores y pensadoras, mediante el examen critico y dialéctico de las mismas y de los
problemas fundamentales a los que estas responden, para generar una concepcion
rigurosa y personal de lo que significa la filosofia, de su riqueza e influencia cultural e

historica y de su aportacion al patrimonio comun.

7. Adquirir una perspectiva global, sistémica y transdisciplinar en el planteamiento
de cuestiones fundamentales y de actualidad, analizando y categorizando sus multiples
aspectos, distinguiendo lo mas substancial de lo accesorio e integrando informacion e
ideas de distintos ambitos disciplinares desde la perspectiva fundamental de la filosofia,

para tratar problemas complejos de modo critico, creativo y transformador.

8. Analizar problemas éticos y politicos fundamentales y de actualidad, mediante la

exposicion critica y dialéctica de distintas posiciones filos6ficamente pertinentes en la
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interpretacion y resolucion de los mismos, para desarrollar el juicio propio y la

autonomia moral.

9. Desarrollar la sensibilidad y la comprension critica del arte y otras manifestaciones
y actividades con valor estético mediante el ejercicio del pensamiento filosofico acerca
de la belleza y la creacion artistica, para contribuir a la educacion de los sentimientos y

al desarrollo de una actitud reflexiva con respecto al lenguaje y sentido de las imagenes.

Parece que, segln el planteamiento de nuestra unidad didactica, el punto ocho de
estas competencias va a ser el eje central sobre el que giren los deméas. No obstante,
como competencias especificas de la asignatura, debemos tenerlas a todas en cuenta ya
gue estan intimamente relacionadas. Dentro del propio Real Decreto 233/2022, también
encontramos los criterios de evaluacion que nos permitiran al profesorado determinar si
los alumnos han comprendido y asimilado estas competencias especificas. Los criterios

de evaluacion, en relacidn con cada competencia especifica concreta, son los siguientes:
Competencia especifica 1

1.1. Reconocer la radicalidad y trascendencia de los problemas filos6ficos mediante
su reconocimiento, andlisis y reformulacion en textos y otros medios de expresion tanto
filos6ficos como literarios, historicos, cientificos, artisticos o relativos a cualquier otro

ambito cultural.
Competencia especifica 2

2.1. Demostrar un conocimiento practico de los procedimientos elementales de la
investigacion filosofica a traves de tareas como la identificacion de fuentes fiables, la
busqueda eficiente y segura de informacién y la correcta organizacion, analisis,
interpretacion, evaluacion, produccion y comunicacion de esta, tanto digitalmente como

por medios mas tradicionales.

2.2. Desarrollar una actitud indagadora, auténoma y activa en el ambito de la
reflexion filoséfica mediante el disefio, la elaboracién y la comunicacién publica de
productos originales tales como trabajos de investigacion, disertaciones 0 comentarios

de texto.
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Competencia especifica 3

3.1. Producir y evaluar discursos argumentativos, orales y escritos, acerca de
cuestiones y problemas filosoficos, demostrando un uso correcto de normas y pautas

I6gicas, retoricas y argumentativas.

3.2. Detectar y evitar modos dogmaticos, falaces y sesgados de sostener opiniones e

hipétesis, explicando la naturaleza o mecanismo de dichos sesgos y falacias.

3.3. Reconocer la importancia de la cooperacion, el compromiso con la verdad, el
respeto a la pluralidad y el rechazo de toda actitud discriminatoria o arbitraria, aplicando

dichos principios a la practica argumentativa y al didlogo con los demas.
Competencia especifica 4

4.1. Promover el contraste e intercambio de ideas y la préctica de una ciudadania
activa y democratica a través de la participacion en actividades grupales y el ejercicio
del didlogo racional, respetuoso, abierto, constructivo y comprometido con la busqueda

de la verdad, acerca de cuestiones y problemas filos6ficamente relevantes.
Competencia especifica 5

5.1. Generar una concepcién compleja y no dogmaética de los problemas filoséficos
mediante el andlisis critico de tesis filosdficas distintas y opuestas en torno a los

mismos.

5.2. Comprender y exponer distintas tesis y teorias filos6ficas como momentos de un
proceso dinamico y siempre abierto de reflexion y dialogo, a través del analisis
comparativo de los argumentos, principios, metodologias y enfoques de dichas tesis y

teorias.
Competencia especifica 6

6.1. Tomar consciencia de la riqueza e influencia del pensamiento filosofico
identificando y analizando las principales ideas y teorias filosoficas en textos o
documentos pertenecientes a dmbitos culturales diversos, asi como poniéndolas en

relacién con experiencias, acciones o acontecimientos comunes y de actualidad.

6.2. Adquirir y demostrar un conocimiento significativo de las ideas y teorias

filosoficas de algunos de los mas importantes pensadores y pensadoras de la historia,
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mediante su aplicacion y el analisis critico en el contexto de la practica individual o

colectiva de la indagacion filosofica.
Competencia especifica 7

7.1. Afrontar cuestiones y problemas complejos de caracter fundamental y de
actualidad de modo interdisciplinar, sistematico y creativo, utilizando conceptos, ideas y
procedimientos provenientes de distintos campos del saber y orientandolos y

articulandolos criticamente desde una perspectiva filosofica.
Competencia especifica 8

8.1. Desarrollar el propio juicio y la autonomia moral mediante el analisis filoséfico
de problemas éticos y politicos fundamentales y de actualidad, considerando las
distintas posiciones en disputa y elaborando, argumentando, exponiendo y sometiendo

al dialogo con los demas las propias tesis al respecto.
Competencia especifica 9

9.1. Generar un adecuado equilibrio entre el aspecto racional y el emotivo en la
consideracion de los problemas filoséficos, especialmente los referidos al ambito de la
estética, a través de la reflexion expresa en torno al arte y a otras actividades o
experiencias con valor estético y el analisis del papel de las imagenes y el lenguaje

audiovisual en la cultura contemporanea.

Nos ocurre algo similar que con las competencias especificas. Para una unidad
didactica de Etica y Filosofia politica fundamentalmente, nuestro criterio de evaluacion
principal va a ser el nimero ocho, que hace referencia al analisis de los problemas
éticos. No obstante, como vamos a mostrar en la programacion de la unidad didactica,
entre nuestras actividades también incluimos investigacion, que puede ser evaluada a
través del punto 2.1. Al igual que también encontramos actividades en las que el
alumnado debera argumentar, ya sea de forma oral o escrita, evaluables a través del
punto 3.1. En la misma linea, nuestra unidad didactica pretende incentivar a los alumnos
nuevos puntos de vista distintos a los comunes, 1o que provocara en ellos una reflexion
que sera evaluable a través del punto 5.1. Respecto al punto 6.1y 6.2, la Filosofia no se
puede entender sin en el analisis y la comprension de nuevas ideas filosoficas, al igual
gue demostrar el conocimiento adquirido a partir de comentarios de texto, las

intervenciones en clase, las exposiciones y el examen.
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Por lo tanto, no vamos a cefiirnos al uso de un solo criterio de evaluacién, por el
contrario, vamos a tenerlos todos presentes en todas las actividades y, a partir de este

punto, seleccionar cuéles se adecuan mejor a cada actividad concreta.
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5. Desarrollo de la Unidad Didactica

Nuestra unidad didactica se titula Thoreau: Naturaleza y politica. En ella vamos a
estudiar el punto de vista del filésofo estadounidense en relacion con estos dos temas
fundamentales para el desarrollo de la competencia civica en un contexto de crisis tanto
del modelo democratico, como de nuestro medio ambiente. Dentro de los subtemas,
podemos destacar la importancia de la vida natural, la libertad o la desobediencia civil.
Como ya hemos sefialado anteriormente, esta unidad didactica se dirige para la
asignatura de Filosofia de 1° de Bachillerato. Concretamente nos vamos a centrar en el
tercer bloque: “accién y creacion” y, dentro de este bloque, incluimos la unidad
didactica en el primer tema: “la accion humana: Etica y Filosofia politica”. Sin
embargo, este tema es muy amplio y esta unidad didactica solo va a estudiar una parte
de los contenidos como veremos enseguida. Por tanto, si para el tema uno del tercer
bloque (lo que seria el tema 5 de todo el curso) se podrian destinar aproximadamente 18
horas lectivas del tercer trimestre (o finales del segundo dependiendo del calendario
escolar), para nuestra unidad didactica vamos a utilizar la mitad de esas 18 horas, es
decir, 9. En consecuencia, la temporalizacion de esta unidad contara con nueve sesiones

de cincuenta minutos cada una.
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5.1. Programacion didéactica

Unidad didéactica 5: Thoreau: Naturaleza y Politica

Contenidos

Actividades

Competencias

1. El problema ético: cdmo hemos de actuar. Ser y deber ser.
La deliberacién moral. Las condiciones del juicio y el didlogo

ético.

Actividad 1.1. Presentacién del nuevo tema y los
contenidos generales que vamos a tratar.

Actividad 1.2. Explicacion magistral de los conceptos de
ética y moral, junto con la lectura de un texto de Todo lo

bueno es libre y salvaje.

Actividad 1.1: CCL, CC, CE.

Actividad 1.2: CCL, CPSAA,
CC, CE.

2.Etica medioambiental. Eticas aplicadas.

Actividad 2.1. Lectura y comentario de un texto en
relacién con la naturaleza de Todo lo bueno es libre y
salvaje.

Actividad 2.2. Explicacion magistral de los conceptos de
crisis ecoldgica, desarrollo tecnocientifico y ética
ambiental.

Actividad 2.3. Explicacion magistral de los siguientes
conceptos ecocentrismo, sensocentrismo y biocentrismo.
Actividad 2.4. Visualizacion y comentario del video Cémo
los lobos cambiaron el curso de los rios en Yellowstone.
Actividad 2.5 Comentario de texto en casa de un texto de
Walden.

Actividad 2.1: CCL, CPSAA,
CC, CE.

Actividad 2.2: CCL, CPSAA,
CC, CE.

Actividad 2.3: CCL, CPSAA,

CC, CE.

Actividad 2.4: CCL, CD, CC,
CCEC.

Actividad 2.5: CCL, STEM,
CPSAA, CCEC.
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3. ElI hombre como ser social. Definicién de lo politico.

Legalidad y legitimidad. La cuestion filoséfica de la justicia.

Actividad 3.1. Reflexion acerca de como afecta a al
individuo vivir en sociedad.

Actividad 3.2. Lectura y comentario de textos cortos sobre
la legalidad y las leyes. Estos textos pertenecen a
Desobediencia.

Actividad 3.3. Preparacion en casa de argumentos para un

debate el dia siguiente.
Actividad 3.4. Explicacion magistral de los siguientes
conceptos: libertad negativa, coercion del Estado vy

desobediencia civil.

Actividad 3.5. Debate sobre la desobediencia civil.

Actividad 3.1: CCL, CPSAA,
CC, CE, CCEC.

Actividad 3.2: CCL, CPSAA,
CC, CE.

Actividad 3.3: CCL, CP,
STEM, CD, CPSAA, CC, CE,
CCEC.
Actividad 3.4: CCL, CPSAA,
CC, CE.

Actividad 3.5: CCL, CPSAA,
CC, CE, CCEC.
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El fundamento de la organizacién social y del poder politico.

La reflexién filosofica en torno a la democracia.

Actividad 4.1. Clase invertida en la que se preguntara a los

alumnos sobre qué saben de la democracia y todo lo que

Actividad 4.1: CCL, CPSAA,
CC.

implica.
Actividad 4.2. Visualizacion y comentario del video No | Actividad 4.2: CCL, CD,
veas esto si vas a votar hoy. CPSAA, CC, CE.
Actividad 4.3. Lectura en grupos de varios textos de | Actividad 4.3: CCL, STEM,
Desobediencia. CD, CPSAA, CE.
Actividad 4.4. Presentacion de cada grupo del texto leido. | Actividad 4.4: CCL, CPSAA,
CE, CCEC.
Actividad 4.5. Lectura y comentario en casa del texto del | Actividad 4.5: CCL, CE.
peregrino perteneciente a Desobediencia.
5. El dialogo en torno a los principios politicos fundamentales: | Actividad 5.1. Breve comentario de los alumnos en voz | Actividad 5.1: CCL, CPSAA,
igualdad y libertad; individuo y Estado; trabajo, propiedad y | alta del texto leido en casa. CCEC.
distribucién de la riqueza. Actividad 5.2. ;Qué es ser libre? Explicacion magistral a | Actividad 5.2: CCL, CPSAA,
partir de textos de Desobediencia. CC, CE.
Actividad 5.3. ;(Qué es mas importante el individuo o el | Actividad 5.3: CCL, CPSAA,
Estado? Explicaciébn magistral a partir de textos de | CC, CE.
Desobediencia.
Actividad 5.4 Comentario de texto sobre la importancia del | Actividad 5.4: CCL, CPSAA,

dinero en nuestra sociedad. Texto perteneciente a Todo lo

bueno es libre y salvaje.

CC, CE, CCEC.
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5.2. Secuenciacién y desarrollo de las actividades

Sesion 1
Actividad Tiempo previsto (minutos)
Actividad 1.1 15
Actividad 1.2 35

Actividad 1.1: En esta actividad, el profesor debera exponer el nuevo bloque, asi
como el nuevo tema que vamos a tratar. El objetivo es mostrar a los alumnos todos los
contenidos que vamos a tratar en este tema para que puedan tener una vision general de
lo que les espera en las tres proximas semanas. De la misma manera, se presentara la
figura de Thoreau como el filésofo que va a guiar estos dias de trabajo. De Thoreau, el
profesor expondra un pequefio contexto historico y biografico. Cabe resaltar también
que, si surgen preguntas, ya sean relativas al filésofo o al tema, este serd el momento de

contestarlas.

Actividad 1.2: En esta actividad, el profesor dara una clase magistral abordando los

conceptos de ética y moral.

Una vez estemos seguros de que se han comprendido las diferencias pasaremos a la

lectura del siguiente texto:

Un hombre no ha de medirse Unicamente por la virtud de las acciones que describe ni
por la sabiduria de los pensamientos que expresa, sino por el ser libre que es, y que se

percibe que es, en todas las circunstancias.*®®

Después de la lectura les pediremos a los estudiantes que traten de buscar la relacion
entre la definicion de ética y moral y el texto que acabamos de leer, con el objetivo de
que reflexionen acerca de si es necesario ser libre para poder actuar de manera ética. No
sabemos si los alumnos alcanzaran alguna conclusion por si mismos. Si se da el caso de

que no entienden la relacién, el profesor debera explicarlo convenientemente.

Sesion 2
Actividad Tiempo previsto (minutos)
Actividad 2.1 20
Actividad 2.2 30

108 Todo lo bueno es libre y salvaje, p. 127.
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Actividad 2.1: En esta actividad, queremos introducir a los alumnos al pensamiento
naturalista de Thoreau, con el objetivo de presentar las diferentes posturas éticas
relativas al conflicto entre el desarrollo tecnocientifico industrial y la crisis ecologica.

Para ello, vamos a leer de manera conjunta el siguiente texto:

¢Cuales son los elementos naturales que hacen que una comarca sea hermosa? Un rio,
con sus cascadas y sus praderas, un lago, una colina, una pefia o rocas sueltas; tienen un
uso elevado que los délares y centavos no representan jamas. Si los habitantes de una
ciudad fueran sabios, tratarian de conservar esas cosas, aunque fuera a un coste
considerable; porque tales cosas ensefian mucho mas que cualquier predicador o
profesor que se contrate 0 que cualquier sistema educativo reconocido en la
actualidad.*®®

Tras leer el texto y asegurarnos de que los alumnos lo han comprendido, cada uno de
ellos de forma individual realizara un comentario en casa en el que se les pediran los

siguientes items:
-Resumen en maximo dos lineas.
-Tesis principal en una linea.
-Opini6n argumentada sobre la tesis del texto en un minimo de 6 lineas.

Actividad 2.2: En esta actividad, el profesor explicara a traves de la clase magistral
los siguientes conceptos: crisis ecoldgica, desarrollo tecnocientifico y ética ambiental.
Con la explicacion de estos conceptos pretendemos hacer entender al alumnado, tanto la
situacion actual del medioambiente en nuestra sociedad, como la influencia que tiene el
ser humano en la naturaleza. Finalmente, el docente les explicard a los educandos por

queé existe una ética enfocada al medioambiente y las problemaéticas que estudia.

Sesion 3
Actividad Tiempo previsto (minutos)
Actividad 2.3 20
Actividad 2.4 25
Actividad 2.5 5

109 [dem, p. 40.
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Actividad 2.3: En esta actividad, los alumnos aprenderdn a través de una clase
magistral impartida por el profesor los siguientes conceptos que hacen referencia a
distintos aproximamientos de la ética ambiental: sensocentrismo, ecocentrismo y
biocentrismo. El objetivo es que los alumnos comprendan las diferencias que existen

entre las mimas al igual que sus posibles puntos en comun.

Actividad 2.4: En esta actividad vamos a ver un video de YouTube: Como los lobos

cambiaron el curso de los rios en Yellowstone, disponible en:

https://www.youtube.com/watch?v=RkvUuBICryY

Este video nos muestra como la reinsercion de los lobos en el parque de Yellowstone
provoco que el ecosistema en su plenitud ganara vida. Determinadas especies se vieron
controladas con un nuevo depredador como el lobo y otras tuvieron mas facilidades para
crecer y desarrollarse, lo que provocé el cambio de los rios. Tras la visualizacion del
video preguntaremos a los alumnos cual es su opinion sobre el mismo. Orientaremos las
cuestiones a preguntar sobre si unas especies animales tienen mas valor que otras, si la
industria y la tecnologia humana estan generando dafios irreparables en los ecosistemas,
si estos dafios estan justificados, si debemos dejar a la naturaleza sin modificar, es decir,
sin que el ser humano intervenga ya sea construyendo edificios o insertando/matando
determinadas especies, etc. Asimismo, se les pedirad que sefialen si su posicién se inserta

dentro del biocentrismo, del ecocentrismo, del sensocentrismo y/o del ambientalismo.

Actividad 2.5: En esta actividad, vamos a proponer a los educandos la elaboracion
de un comentario de texto en casa. Para ello les daremos una hoja con el texto al igual

que unas preguntas guia y las respuestas que nos tienen que dar. El texto es el siguiente:

Por supuesto que el hombre puede vivir, y vive en gran medida, depredando a otros
animales, pero éste es un modo de vida miserable — como sabe cualquiera que haya
colocado trampas para conejos o haya degollado a un cordero-, y aquel que ensefie a los
hombres a cefiirse a una dieta mas inocente y saludable sera considerado un benefactor
de la humanidad. Independientemente de mis propias costumbres, estoy convencido de
gue dejar de comer animales es parte del destino de la raza humana y de su mejora

progresiva.°

A los alumnos les vamos a pedir dos items en este texto. En primer lugar, que

expresen la tesis del mismo en una linea, y, en segundo lugar, que redacten una opinion

110 Walden p. 228.
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personal acerca de la dieta vegetariana en relacion con el texto. Esta opinién tendra una
extension minima de 25 lineas. A modo de ayuda apareceran también las siguientes

cuestiones:

- ¢Crees que es etico comer animales? Es decir, ¢son dignos los animales de

consideracion ética? Si fuera asi, ¢por qué motivos lo serian?

- ¢Qué opinas de la prevision del autor? ;Se cumple que actualmente comemos

menos carne?

Resaltar también que es labor del profesor advertir a los alumnos de que todas las
opiniones deben estar fundamentadas y que siempre seran objeto de debate con la
condicion de que nunca se debe faltar el respeto a quienes las argumenten. Ademas, el
profesor explicard que no tiene por objetivo convertir a nadie en vegetariano o algo por
el estilo, afiadiendo que, como explicd Thoreau, estas cuestiones éticas pertenecen al

ambito de la conciencia personal.

Sesion 4
Actividad Tiempo previsto (minutos)
Actividad 3.1 20
Actividad 3.2 25
Actividad 3.3 5

Actividad 3.1: En esta actividad, el profesor expondra a los alumnos dos textos de
Thoreau en los que se critica la vida social y se ensalza la vida en la naturaleza, el
objetivo, como en muchas partes de esta unidad didactica, es que los alumnos se
planteen la relacion entre la conservacién de la naturaleza y su salud, el problema de la
crisis ecologica, etc., desde unos parametros diferentes a los que encuentran en su vida

cotidiana, desde un punto de vista filoséfico. Los textos son los siguientes:

Los hombres han descubierto, o creen haber descubierto, los beneficios para la salud de
unas cuantas cosas silvestres, Unicamente, y no de toda la naturaleza. Pero «naturaleza»

no es sino otro nombre para la salud.!*

¢Cual es el gran atractivo de las ciudades? Es una verdad universal que los seres

humanos degeneran en ellas.!!2

111 Todo lo bueno es libre y salvaje, p. 91.
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Actividad 3.2: En esta actividad entregaremos a todos los alumnos un folio con
cuatro textos que tendran que leer de manera individual. Tras un tiempo prudencial para
esta lectura, propondremos a los alumnos comentarlos en alto siguiendo el orden que
determine el profesor. Estos textos son también preparatorios para la siguiente actividad

que tendran que realizar en casa. Los textos son los siguientes:

Pero un gobierno en el que siempre gobierna la mayoria no puede estar basado en la

justicia. !t

En cualquier caso, asegurémonos de no convertirnos en el instrumento de la injusticia
gue condenamos [...] Un hombre no tiene por qué hacerlo todo, sino algo. Y, como no

puede hacerlo todo, no es necesario que lo que haga sea injusto.**

Simplemente deseo retirarle mi lealtad al Estado, apartarme de él y mantenerme al
margen de una manera efectiva. [...] De hecho, le declaro la guerra al Estado a mi
manera, pacificamente, aunque aln seguiré haciendo uso de €l y le sacaré todo el

provecho posible.!®®

La ley nunca hard libres a los hombres; son los hombres quienes han de hacer libre a la
ley. Los amantes de la ley y el orden son los que observan la ley cuando el Gobierno la

infringe.!16

El profesor resolvera las posibles dudas que tengan los alumnos y orientara la clase
para que se discuta sobre las preguntas relevantes de estos textos, como, por ejemplo,
¢la ley hace més libres a los hombres?, ¢qué significa dejar de lado al Estado? Entre

otras cuestiones.

Actividad 3.3: Usaremos el final de la clase para explicar a los alumnos que tendran
que preparar un debate de manera individual para la sesion siguiente. Para ello les
daremos el texto Desobediencia civil de Thoreau, a la vez que los animaremos a
recopilar informacion en internet sobre la desobediencia civil a lo largo del siglo XX.
También les recordaremos que los textos que acabamos de utilizar en la actividad

anterior pueden ser un buen punto de partida.

Sesién 5

112 [dem, p. 34.
113 Desobediencia, p. 59.
114 [dem, p. 68.
115 [dem, p. 79.
116 dem, p. 95.
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Actividad Tiempo previsto (minutos)

Actividad 3.4 20

Actividad 3.5 30

Actividad 3.4: En esta primera actividad del dia, el docente explicara a los alumnos,
utilizando la clase magistral, los siguientes conceptos: libertad negativa, coercion del
Estado y desobediencia civil. El objetivo de esta actividad es complementar la
informacién que el alumnado haya podido recopilar en casa, para que asi puedan hacer

frente al debate estando mejor preparados y con una base filoséfica solida.

Actividad 3.5: En esta actividad, los alumnos deberan intervenir de manera
individual en el orden que les marque el profesor y tratar de defender la postura de la
desobediencia civil, o la contraria, empleando los conceptos anteriormente explicados
de una manera ordenada, argumentada, y respetuosa con la opinion de los demas. Cada
alumno tendrd asignado un rol por el docente, ya sea el de defender la postura, o lo
contrario. Finalmente, la labor fundamental del profesor durante esta actividad sera
mantener un debate adecuado para una clase de filosofia. Si es posible, tratard de
intervenir lo minimo posible, y solo lo harad si en el debate se pierden las formas

correctas o si los alumnos se estan alejando del tema principal.

Sesion 6
Actividad Tiempo previsto (minutos)
Actividad 4.1 20
Actividad 4.2 30

Actividad 4.1: EI objetivo de esta actividad es conocer lo que los alumnos saben de
la democracia antes de introducirnos en ella. Aqui el trabajo del profesor consistird en
realizar las preguntas adecuadas para tratar de poner en aprietos a los alumnos. Alguna
de estas preguntas podria ser: ¢es Espafia una democracia?, ¢;participamos las personas
espafolas en la eleccion de las politicas de Estado? ¢Y en la configuracion de Leyes?
¢De qué manera?, entre otras. Cuando los alumnos no tengan nada mas que decir el
profesor pasara a explicar qué es la democracia liberal, el constitucionalismo y el

gobierno representativo.
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Actividad 4.2: En esta actividad visualizaremos un video de YouTube llamado No

veas esto si vas a votar hoy, disponible en:

https://www.youtube.com/watch?v=k8vVEbCquMw

En el video se explica la evolucion de la democracia, al igual que el proceso por el
que hemos llegado a nuestra democracia actual y lo que significa. Después de verlo el
profesor resolvera las posibles dudas que puedan surgir y matizara las cosas del video

gue crea convenientes.

Sesion 7
Actividad Tiempo previsto (minutos)
Actividad 4.3 20
Actividad 4.4 25
Actividad 4.5 5

Actividad 4.3: En esta actividad dividiremos a la clase en cuatro grupos y el profesor
le entregara un texto a cada grupo, al igual que la posibilidad de acceder a un ordenador
con conexidn a internet. El fin de la actividad es que los alumnos lean el texto, traten de
comprenderlo de manera conjunta y, una vez entendido, pasen a investigar sobre él en

internet, de qué libro sale, cudndo se escribid, etc. Los textos son los siguientes:

Acepto de buena gana el lema de que «El mejor Gobierno es el que menos gobierna» y
me gustaria verlo aplicado de manera mas rapida y sistematica. Llevado a cabo, al final
nos conduciria a este otro, que también secundo: «EI mejor Gobierno es el que no
gobierna en absoluto» y, cuando los hombres estén preparados para ello, sera el tipo de

Gobierno que tendran.t’

Pero un Gobierno en el que siempre gobierna la mayoria no puede estar basado en la
justicia, al menos tal y como la conciben los hombres. ¢{No puede haber un Gobierno en
el que no sean las mayorias quienes dicten lo que esta bien y lo que estd mal, sino la
conciencia? ¢En el que las mayorias decidan solo en aquellas cuestiones en las que sea
aplicable la norma de la conveniencia? ¢ Deben los ciudadanos someter su conciencia al
legislador, aunque solo sea por un momento o en la mas minima medida? Entonces,

(para qué poseen los hombres conciencia? Yo creo que, antes de convertirnos en

17 [dem, p. 57.
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subditos, debemos ser hombres y que es preferible cultivar el respeto por la justicia que

por la ley 118

Bajo un gobierno que encarcela injustamente, el verdadero lugar para el hombre justo
también es la carcel, [...] la carcel es donde el Estado confina a los que no estan con él,
sino contra él: la Gnica morada [la carcel], en un Estado partidario de la esclavitud, en la
gue un hombre libre puede residir con honor. [...] Si mil ciudadanos dejaran de pagar
sus impuestos este afio, no seria una medida violenta ni sangrienta, como si lo seria, en
cambio, el pagarlos y dar potestad al Estado para cometer actos violentos [esclavitud y

guerra] y derramar sangre inocente.®

La autoridad del Gobierno, incluso aquella a la que estoy dispuesto a someterme -pues
de buena gana obedeceré a quienes saben y pueden hacerlo mejor que yo, y, en muchos
aspectos, hasta a quienes no sepan ni puedan hacerlo tan bien-, sigue siendo impura:
para ser estrictamente justa, ha de contar con la sancion y el consentimiento de los
gobernados. No puede ejercer mas derecho sobre mi persona y propiedades que el que

yo le conceda.'?

También sera labor del profesor resolver las posibles dudas que puedan surgir en el
desarrollo de la actividad. De la misma manera, tiene que avisar a los alumnos de que
deberéan exponerlo para la clase en un tiempo determinado, asi que tendran que

seleccionar un vocal o vocales para que desempefien esa funcién.

Actividad 4.4: Cada grupo presentara su texto en un tiempo maximo de cinco
minutos, donde tendran que responder a las preguntas que les surjan a sus compafieros.
Una vez expuestos todos los textos el profesor preguntard a los alumnos si se han
entendido bien y concluira la actividad resaltando los conceptos mas importantes que
aparecen en los textos. Estos conceptos son los siguientes: libertad dentro del modelo

liberal de democracia, voluntad general, bien comun, justicia y consentimiento personal.

Actividad 4.5: Para finalizar la sesion, el docente entregara a los alumnos un texto.

Este texto tiene el objetivo de que el alumnado reflexione sobre el autoconocimiento:

Una vez conoci a un peregrino fatigado que hablaba todas las lenguas y se
amoldaba a todas las costumbres de todas las naciones, que tenia el pasaporte de

todos los paises y se aclimataba a todas las regiones, que habia derrotado a todas

118 [dem, p. 59.
119 fdem, pégs. 70-71.
120 fdem, p. 85.
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las quimeras y conseguido que la Esfinge se estrellara de cabeza contra las rocas,
que nunca desandaba sus pasos ni regresaba a su tierra natal y que tenia la fama
de haber viajado més lejos que todos los viajeros. En su escudo portaba por

emblema estas Gnicas palabras: «Condcete a ti mismo».*2
Los educandos tendran que responder a estas cuestiones en su casa:
- ¢Cual es la idea fundamental del texto?

- ¢En la actualidad se pueden conocer todos los idiomas del mundo?, y, ;se pueden

tener todos los pasaportes?
- ¢(Para qué sirve el autoconocimiento en una sociedad plural y democratica?
- ¢ Qué significa ser ciudadano del mundo?

Los alumnos tendran que responder a las preguntas en un minimo de dos lineas de

manera argumentada.

Sesion 8
Actividad Tiempo previsto (minutos)
Actividad 5.1 10
Actividad 5.2 30
Actividad 5.3 10

Actividad 5.1: En esta actividad algunos de los alumnos leeran lo que han escrito
acerca del texto del peregrino que tenian que haber hecho en casa. Una vez unos cuantos

educandos hayan hablado, entregaran el texto al profesor para su correccion.

Actividad 5.2: Esta actividad consiste en una clase magistral a partir de unos textos
que los alumnos o tendran en papel o estaran expuestos en la pantalla digital de clase. El
objetivo de estos textos es problematizar los siguientes conceptos: libertad de
conciencia y opinion, vida natural vs vida social y la libertad “total”. Los textos son los

siguientes:

121 [dem, p. 54.
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Si un hombre piensa con libertad, suefia con libertad, imagina con libertad, dificilmente
le parecera que es aquello que no es y ni los gobernantes ni los reformadores ineptos

podran hacerle cambiar de opinion*?2.

Ya sabes que, hasta el momento, apenas hemos hecho nuestros propios actos, pensado
nuestros propios pensamientos o vivido nuestras propias vidas. Para que un hombre
actle por si mismo, debe ser totalmente libre; de lo contrario, corre el riesgo de perder

todo sentido de la responsabilidad o del respeto por si mismo.'?®

Quisiera hablar a favor de la naturaleza, de la libertad absoluta y de lo salvaje, en
contraposicion a la libertad y la cultura meramente civiles, y considerar al ser humano
como un habitante o una parte constitutiva de la naturaleza, y no tanto como miembro

de la sociedad.'**

Actividad 5.3: Esta actividad es exactamente igual que la anterior pero versa sobre
otra tematica, como es la relacion individuo-Estado. Explicaremos al alumnado los
siguientes conceptos: fuerza legitima del Estado, derechos liberales y la idea del
individuo libre como base del pacto social. No obstante, en diez minutos de esta sesion
no se podra completar, por lo que continuard en la sesion siguiente. Los textos que

vamos a utilizar para esta actividad son:

El Estado nunca se enfrenta de manera intencionada al sentido moral o intelectual de un
hombre, sino solo a su cuerpo, a sus sentidos. No estd armado con ninguna inteligencia
u honradez superior, sino con una mayor fuerza fisica. Yo [Thoreau] no naci para ser

sometido. Seguiré mi propio camino. Ya veremos quién es mas fuerte.'?®

Nunca habra un Estado realmente libre e ilustrado hasta que éste reconozca al individuo
como un poder superior e independiente, del cual se derivan su propio poder y

autoridad, y lo trate en consecuencia.'?®

¢No es posible que un individuo tenga razén y un Gobierno no?*?’

122 [dem, p. 82.

123 Todo lo bueno es libre y salvaje, p. 68.
124 [dem, p. 137.

125 Desobediencia, p. 75.

126 fdem, p. 85.

127 [dem, p. 239.
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Sesién 9

Actividad Tiempo previsto (minutos)
Actividad 5.3 20
Actividad 5.4 30

Actividad 5.3: Finalizaremos la actividad que comenzamos en la sesion anterior.

Actividad 5.4: La actividad final de esta unidad didactica va a ser un comentario de
texto sobre el dinero y su importancia en la sociedad, bajo el objetivo de problematizar

la sociedad de consumo. Los alumnos deberan comentar el siguiente texto:

Es magnifico considerar cuan independiente es el hombre de todos los lujos que lo
debilitan y que, cudnto mas pobre con respecto a ellos, mas rico es. [...] Hablando en
términos absolutos, a mas dinero, menos virtud, pues el dinero se interpone entre un
hombre y sus objetivos y los consigue para él; de modo que conseguirlos no supone
desde luego ninguna gran virtud. El dinero acalla muchas preguntas que, de otra
manera, tendria que responder y solo plantea una nueva, dificil y superflua, cémo

gastarlo.!?8

Para completar la actividad los alumnos tendran media hora, ya que, al final de la
clase, entregaran su comentario al profesor. En este comentario se les dara libertad para

escribir en minimo una cara tanto las ideas fundamentales del texto, como su opinion.
Examen:

Finalmente, remarcar que existird una sesion mas, como en todas las unidades
didacticas, en las que los alumnos tendran que enfrentarse a un examen?®, Este examen

tendra tres partes fundamentales:

-La primera serd un comentario de texto intimamente relacionado con los estudiados

en clase. El texto, podria ser, por ejemplo, de la relacion del Estado con el individuo.

-La segunda pregunta tendra que ver con la definiciébn de algunos conceptos

subrayados en el texto. Por ejemplo, algan concepto podria ser “libertad”, o “gobierno”.

128 Todo lo bueno es libre y salvaje, p. 151.

125 No lo incluimos dentro de la programacidn, ya que el examen se hara probablemente en la fecha
que prefieran los alumnos, y no tiene por qué corresponder directamente con la sesion ndmero 10, sino
que puede ser varias sesiones después.
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-Finalmente se les pedird a los alumnos que contesten a una pregunta de desarrollo
en base a los materiales ofrecidos por el profesor. Una pregunta tipo podria ser: explica

las diferencias entre ecocentrismo, biocentrismo y sensocentrismo.
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6. Metodologia

En el Real Decreto 243/2022 aparecen los fines de la etapa de Bachillerato:

El Bachillerato tiene como finalidad proporcionar formacion, madurez intelectual y
humana, conocimientos, habilidades y actitudes que permitan desarrollar funciones
sociales e incorporarse a la vida activa con responsabilidad y aptitud. Asimismo, esta
etapa deberd permitir la adquisicion y el logro de las competencias indispensables para

el futuro formativo y profesional, y capacitar para el acceso a la educacion superior.®

Para lograr estos fines es fundamental tener unos principios metodologicos o
pedagdgicos claros. El Real Decreto 243/2022 nos dice lo siguiente sobre los principios

pedagogicos:

1. Las actividades educativas en el Bachillerato favoreceran la capacidad del alumnado
para aprender por si mismo, para trabajar en equipo y para aplicar los métodos de
investigacion apropiados. Asimismo, se prestara especial atencion a la orientacion

educativa y profesional del alumnado incorporando la perspectiva de género.

2. Las administraciones educativas promoveran las medidas necesarias para que en las
distintas materias se desarrollen actividades que estimulen el interés y el habito de la

lectura y la capacidad de expresarse correctamente en publico.

3. En la organizacion de los estudios de Bachillerato se prestard especial atencion a los
alumnos y alumnas con necesidad especifica de apoyo educativo. A estos efectos se
estableceran las alternativas organizativas y metodolégicas y las medidas de atencion a

la diversidad precisas para facilitar el acceso al curriculo de este alumnado.**!

Antes de entrar en el analisis de cada uno de los puntos, vamos a sefialar cual va a ser
nuestra metodologia fundamental: la clase magistral. Este método se presenta como uno
de los més antiguos dentro de la ensefianza y su uso mantenido durante el tiempo nos
hace pensar que efectivamente funciona para impartir conocimientos. Mas
concretamente, en la asignatura de Filosofia, ya que su base de estudio son los textos de
los distintos filosofos. Nuestra opinion sobre este método es que efectivamente,
funciona. No obstante, veamos cudles son las ventajas que otorgan algunos expertos a

esta metodologia clasica para que podamos confirmar su uso:

13 Real Decreto 233/2022, de 5 de abril, p. 46050.
131 [dem, pags. 46050-46051.
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1. Las clases magistrales ofrecen al estudiante la oportunidad de ser motivado por

quienes ya son expertos en el conocimiento de una determinada disciplina.

2. Los estudios experimentales desarrollados para evaluar la efectividad de las distintas
técnicas y procedimientos empleados, demuestran que la clase magistral, como era de
esperar, es mas eficaz si se habla libremente que si se lee, y que la repeticion o

recapitulacion supone una gran ayuda para la retencién de contenidos.
3. El ahorro de tiempo y recursos.**?

En una clase de 1° de Bachillerato, lo normal es que los alumnos no tengan
practicamente ningun conocimiento de Filosofia. Por lo tanto, a través de la clase
magistral, el docente presentara de una forma clara y ordenada los conceptos clave de la
unidad didactica, con la finalidad de facilitar el aprendizaje del alumnado de unos
contenidos que, en principio, pueden resultan complejos por su nivel de abstraccion.
Ademas, el poder controlar el ritmo de la clase permite al educador apuntalar a los

contenidos de la asignatura que el considere mas importantes.

En la misma linea también hay que resaltar que una clase magistral no puede
depender de la lectura constante de un texto. Esta lectura puede ser una parte de la clase,
pero no puede ocupar todo el tiempo disponible. Las personas adultas no aguantan
escuchando a alguien que lee un texto durante cincuenta minutos, no pretendamos que
adolescentes con seis clases al dia nos vayan a dedicar mas de diez minutos de su
atencion si estamos leyendo un texto. Creemos que el leer un texto de manera
prolongada es contraproducente con la idea de motivar al alumnado. En consecuencia,
la clase magistral integrara esquemas conceptuales, explicaciones del docente y lectura

de textos, entre otros recursos pedagogicos.

El ahorro de tiempo es también basico para elegir la clase magistral. Si el docente
tiene la capacidad de llegar a la clase y comenzar la leccion, sin preparativos previos, a
lo largo del curso habra ganado mucho tiempo, ya que, todas las actividades que
incluyan la participacion activa de los alumnos, sobre todo si es en grupo, implican una

pérdida de tiempo imposible de eliminar.

Expuestos estos tres puntos estamos preparados para volver al Real Decreto
243/2022, el punto uno dice lo siguiente:

132 Sanchez, N., Sanchez, Jons, Gonzalez-Sepulveda, J, Jiménez-Grajales, A, Sinergia educativa:
Adaptacién de una Clase Magistral en un Instituto Tecnolégico. Conciencia Tecnolégica, México, 2013,
p. 18. Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=94429298004
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1. Las actividades educativas en el Bachillerato favoreceran la capacidad del alumnado
para aprender por si mismo, para trabajar en equipo y para aplicar los métodos de
investigacion apropiados. Asimismo, se prestara especial atencién a la orientacion

educativa y profesional del alumnado incorporando la perspectiva de género.

Creemos que con la clase magistral si que podemos incentivar a los alumnos a que
aprendan por si mismos, pero es igualmente cierto que quizas la clase magistral falla en
algunos de los fines pedagdgicos que aqui aparecen. Sin embargo, €so no tiene que ser
un problema, la clase magistral se puede mantener como la base metodoldgica de
nuestras clases, pero podemos incluir actividades que fomenten el trabajo en equipo o la
investigacion. Asi ocurre en nuestra unidad didéctica, donde aparecen actividades que
ponen el foco precisamente en el trabajo en grupo. Ademas, pensamos que este tipo de
actividades, en su justa medida, pueden ser “un soplo de aire fresco” para la asignatura.
Si todos los dias hiciéramos debates, exposiciones grupales o clases invertidas,
acabariamos el curso sin haber dado los contenidos, pero, si introducimos estas
actividades en determinados momentos, provocaremos en los alumnos un golpe de

efecto que les aportara mucho interés y motivacion.

2. Las administraciones educativas promoveran las medidas necesarias para que en las
distintas materias se desarrollen actividades que estimulen el interés y el habito de la

lectura y la capacidad de expresarse correctamente en publico.

Respecto al apartado de lectura, en nuestra unidad didactica cumplimos con creces el
principio metodoldgico de incentivar en habitos de lectura, ya que, en la mayor parte de
nuestras actividades aparece la lectura de textos filoséficos. En el apartado de hablar en
publico, también lo trabajaremos siempre que sea posible, ya sea a través de
exposiciones (individuales o grupales), a través de preguntas directas a alumnos en

clase, o en los maltiples debates que haremos en todo el curso.

3. En la organizacidn de los estudios de Bachillerato se prestara especial atencion a los
alumnos y alumnas con necesidad especifica de apoyo educativo. A estos efectos se
estableceran las alternativas organizativas y metodoldgicas y las medidas de atencion a

la diversidad precisas para facilitar el acceso al curriculo de este alumnado.

Finalmente, debemos dar importancia a las medidas de atenciéon a la diversidad.
Desde nuestro punto de vista es clave un factor: la buena intencion del docente. Si
partimos de la base de que el profesor hara todo lo posible para adaptar su curriculo a

todo tipo de alumnos, el resultado probablemente sera positivo. No obstante, a nivel
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estrictamente legal o técnico, nosotros vamos a asumir las medidas de atencion a la
diversidad que tenga el centro de ensefianza en el que estamos trabajando. Cada instituto
es un mundo y las necesidades de ciertos centros pueden variar enormemente, por lo
que partimos, como acabamos de sefialar, de una buena disposicién por nuestra parte
para ayudar todo lo posible, al mismo tiempo que acatamos lo que el instituto ordene en

relacion con la atencién a la diversidad.
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7. Evaluacion

7.1. Evaluacion del alumnado

Vamos a dividir la evaluacion de nuestra asignatura en tres partes que tendran los

siguientes porcentajes:

Evaluacién
Item evaluable Porcentaje (sobre 100%o)
Examen 50%
Trabajos, comentarios de texto y exposiciones 30%

Participacion activa de calidad en el aula y
. 20%
actitud

El examen lo vamos a valorar del 0-10 y pondremos el foco en los siguientes

aspectos:
- Conocimiento de los contenidos
- Uso de lenguaje filosofico
- Argumentacion, gramatica y caligrafia.

Estos items se los entregaremos a los alumnos, haciendo hincapié en la importancia
relativa de cada uno de los mismos. A modo de resumen les diremos lo siguiente: en el
examen lo importante es demostrar el dominio de los contenidos, para ello, es
fundamental el uso de los conceptos filoséficos. No obstante, el texto solo puede ser

bueno si estd organizado, conectado, y se entiende la letra.

Para los trabajos, la evaluacion varia segun el tipo. Si es tipo escrito, se les pedira a
los alumnos exactamente lo mismo que en el examen. Si es de tipo oral, calificaremos,
sobre todo, que los alumnos sean capaces de exponer de forma ordenada y clara sus
ideas, ya sea en un debate, 0 en una exposicion. En este ambito creemos que los
alumnos pueden mejorar rdpidamente, por lo que tendremos en cuenta su avance para

exigirles mas de si mismos si fuera necesario.

Por ultimo, vamos a valorar que los alumnos participen activamente en la clase. No
obstante, las intervenciones no pueden ser de cualquier modo. Para que se las compute

positivamente para este apartado las intervenciones, ya sean preguntas, ideas,
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argumentos..., tienen que ser de calidad. Es decir, tienen que estar adecuadas tanto al
momento de la clase como a los contenidos que estamos dando. Respecto a la actitud,
tiene que ver con cdmo se muestran los alumnos ante la asignatura. Si tienen interés y
estan atentos se les valorara positivamente, en cambio, si se dedican a cualquier otra
cosa que no tiene que ver con la asignatura, no obtendran esta puntuacion. Cabe resaltar
también que no vamos a valorar positivamente la asistencia, ya que consideramos que,
al estar tratando con alumnado menor de edad, deben venir obligatoriamente al instituto.
Que no la valoremos no implica que no la prestemos atencién y, en caso de ausencia
prolongada, se intentara favorecer la reinsercion del alumnado absentista con los medios

disponibles segun la normativa del centro.

7.2 Evaluacion de la unidad didactica

Para nuestra propia evaluacién vamos a seguir un control del rumbo de la clase.
Veremos los resultados de los alumnos, la calidad de las intervenciones, el interés que
muestran, las opiniones que tienen del temario y en definitiva toda informacion que nos
pueda resultar atil para mejorar. Después de cada clase apuntaremos cuales son los
resultados, tanto positivos como negativos. Adjuntamos la siguiente rubrica para

realizar esta valoracion:

Fecha de la clase

¢Se ha logrado el o )
o . Escasamente | Suficientemente | Notablemente | Sobresalientemente
objetivo de la sesion?

Actitud y respuesta de

Escasa Suficiente Notable Sobresaliente
los alumnos

Opiniones que hayan

expresado los alumnos

Posibles problemas que

hayan surgido

Mejoras para la

siguiente sesion

Elementos a eliminar

en la préxima sesion

Resultado final Positivo Negativo
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Esta rdbrica de autoevaluacién se presenta como una guia que no tiene por qué ser
seguida de manera estricta, pero si que nos puede ayudar a entender por qué ciertas
actividades o grupos funcionan mejor, al igual que las cosas que tenemos que mejorar.
Podriamos decir que, si al final de las nueve sesiones que tenemos establecidas para esta
unidad didactica, siete 0 mas de las clases han tenido un resultado positivo, estamos en
el buen camino y solo tendriamos que mejorar pequefios detalles. Si el resultado es
peor, deberiamos replantearnos la estructura de la unidad didactica y tratar de

comprender qué es lo que no ha funcionado correctamente.

Para este apartado no hemos optado por utilizar una rdbrica de autoevaluaciéon que
provenga de expertos educativos, sino que hemos elaborado una propia, porque
pensamos que el trabajo de cada uno no se puede valorar igual de bien desde lo que han
determinado unas personas que desconocen totalmente nuestra personalidad, nuestros
grupos, nuestro sitio de trabajo o nuestras capacidades. Creemos que es labor del
docente evaluar honestamente su trabajo y no pensamos que una rubrica de
desconocidos, por mucho que sean grandes profesionales, pueda valorar mejor su
trabajo que él mismo. Esto no significa que, por otra parte, no nos hayamos servido de

algunas orientaciones pedagdgicas, reconociendo asimismo su valor.
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8. Elementos transversales

Los elementos transversales todavia no han sido concretados en ningin Real
Decreto. Por tanto, nos vamos a fijar en los elementos transversales que podemos
encontrar en la anterior Ley. Concretamente nos referimos a los que se sefialan en el
articulo seis del Real Decreto 1105/2014, del 26 de diciembre:

1. En Educacion Secundaria Obligatoria, sin perjuicio de su tratamiento especifico en
algunas de las materias de cada etapa, la comprensién lectora, la expresion oral y
escrita, la comunicacion audiovisual, las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion, el emprendimiento y la educacion civica y constitucional se trabajaran

en todas las materias.

2. Las Administraciones educativas fomentaran el desarrollo de la igualdad efectiva
entre hombres y mujeres, la prevencion de la violencia de género o contra personas con
discapacidad y los valores inherentes al principio de igualdad de trato y no

discriminacion por cualquier condicion o circunstancia personal o social.

3. Los curriculos de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato incorporaran
elementos curriculares orientados al desarrollo y afianzamiento del espiritu
emprendedor, a la adquisicion de competencias para la creacion y desarrollo de los
diversos modelos de empresas y al fomento de la igualdad de oportunidades y del
respeto al emprendedor y al empresario, asi como a la ética empresarial. Las
Administraciones educativas fomentaran las medidas para que el alumnado participe en
actividades que le permita afianzar el espiritu emprendedor y la iniciativa empresarial a
partir de aptitudes como la creatividad, la autonomia, la iniciativa, el trabajo en equipo,

la confianza en uno mismo y el sentido critico.

4. Las Administraciones educativas adoptaran medidas para que la actividad fisica y la
dieta equilibrada formen parte del comportamiento juvenil. A estos efectos, dichas
Administraciones promoveran la préctica diaria de deporte y ejercicio fisico por parte de
los alumnos y alumnas durante la jornada escolar, en los términos y condiciones que,
siguiendo las recomendaciones de los organismos competentes, garanticen un desarrollo
adecuado para favorecer una vida activa, saludable y auténoma. El disefio, coordinacion
y supervisién de las medidas que a estos efectos se adopten en el centro educativo seran
asumidos por el profesorado con cualificacién o especializacion adecuada en estos

ambitos.
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5. En el dmbito de la educacion y la seguridad vial, las Administraciones educativas
incorporaran elementos curriculares y promoveran acciones para la mejora de la
convivencia y la prevencion de los accidentes de tréfico, con el fin de que el alumnado
conozca sus derechos y deberes como usuario de las vias, en calidad de peatdn, viajero
y conductor de bicicletas o vehiculos a motor, respete las normas y sefiales, y se
favorezca la convivencia, la tolerancia, la prudencia, el autocontrol, el diadlogo y la
empatia con actuaciones adecuadas tendentes a evitar los accidentes de trafico y sus

secuelas.’s?

Respecto al punto uno, con la nueva Ley, varios de los apartados aparecen o en los
objetivos especificos o en los generales de Bachillerato, por lo que entendemos que lo

cumpliremos en nuestra unidad didactica.

El punto dos, de nuevo, aparece dentro de nuestros saberes basicos de Filosofia, al

igual que en los objetivos generales de Bachillerato.

El punto tres lo podemos cumplir a través de una de las competencias clave, la
competencia emprendedora. Muchas de nuestras actividades de la unidad didactica

promocionan esta competencia.

En la asignatura de Filosofia podemos promover un estilo de vida saludable y activo,
de hecho, asi lo pretenden algunas de las actividades que hemos utilizado en relacion
con la naturaleza. No obstante, no creemos que nuestra materia sea la que mas fuerza

deba tener en este punto.

Finalmente, respecto al punto cinco, podemos decir que en la asignatura de Filosofia
vamos a educar a estudiantes que sean mas civicos en general, que dialoguen, que

tengan prudencia, que desarrollen el autocontrol y el respeto por el resto, etc.

133 Real Decreto 1105/2014, del 26 de diciembre, disponibles en:
https://www.boe.es/buscar/pdf/2015/BOE-A-2015-37-consolidado.pdf
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9. Materiales

Para esta unidad didactica hemos utilizado tres libros fundamentales para entender el

pensamiento de Thoreau:
- Desobediencia, una recopilacion de todos los ensayos politicos de Thoreau.
- Walden, el libro esencial de Thoreau donde se vislumbra su pensamiento.

- Todo lo bueno es libre y salvaje, una recopilacion de citas de los textos mas

importantes de Thoreau.

A partir de estos libros, hemos seleccionado todos los textos que vamos a usar en la
unidad didactica. De la misma manera, los apuntes del profesor se confeccionan a partir

del propio conocimiento y de otros libros de Etica y Filosofia politica.

Idealmente, para que la unidad didactica gane algo mas de contenido, es necesario la
disponibilidad de un ordenador con conexién a internet, al igual que un proyector o
pantalla digital para que los alumnos puedan seguir los contenidos o disfrutar de

contenido digital.
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10. Conclusion

Con esta unidad didactica, hemos intentado afrontar los contenidos de Filosofia de 1° de
Bachillerato de una forma estimulante para el alumnado, al tiempo que conceptualmente
sélida. El curriculo de esta asignatura tiene una ventaja enorme: no esta atado a ningun
autor concreto!®, En consecuencia, los docentes tenemos la libertad de afrontarla desde
el punto de vista que mas nos estimule 0 que pensemos que es mejor para los alumnos.
Los contenidos de Filosofia tienen que ser explicados sobre la base del pensamiento de
autores y de la lectura de sus textos. A su vez, el profesor, como especialista, debe
mostrar el valor que su pensamiento tiene para las cuestiones filoséficas del presente,
mostrando esquemas conceptuales claros de las mismas desde su relacion interna con
dicho pensamiento. En nuestra experiencia en las aulas, hemos visto cémo los alumnos
de 1° de Bachillerato desconocen por completo a los filésofos y sus ideas. Y que en los
libros de texto aparecen pocos nombres de autores, pero muchas ideas filosoficas que

surgen de la nada.

Por lo tanto, en esta unidad didactica nos hemos aprovechado de la libertad que
ofrece el curriculo para utilizar como instrumento a un filésofo como Thoreau, quién
historicamente ha estado ausente de los libros de texto. Lo hemos hecho a través de una
serie de sesiones en las que la base metodoldgica es la clase magistral, complementada a
Su vez con otras estrategias pedagogicas que estimulan el aprendizaje autbnomo de los
conceptos filoséficos. En definitiva, hemos elaborado una unidad didéctica en la
asignatura de Filosofia de 1° de Bachillerato partiendo desde los filésofos y sus textos,
tal como ocurre en 2° de Bachillerato, pero con la enorme ventaja de no estar sujetos a
un curriculo de filésofos cerrados. Pensamos que, si cada profesor pudiera elegir como
enfocar la asignatura y desde qué autores, la asignatura de Filosofia tendria un caracter
anico y personal dependiendo del docente que la imparta, al igual que acercaria los
filésofos al alumnado. Al final, en 1° de Bachillerato no aspiramos a educar al proximo
Kant, lo que pretendemos es sembrar la semilla de la Filosofia en la mente de unos
jévenes pensadores. Una semilla a la que podran recurrir en el futuro
independientemente del camino vital que elijan. Y creemos que este objetivo se puede
alcanzar con mayor facilidad si se hace desde autores concretos, como es el caso de

Thoreau en esta unidad didactica.

134 A excepcion de Nietzsche en un apartado muy concreto.
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Acabamos alabando por Gltima vez la figura de Thoreau y su potencial para estimular
a estudiantes de Filosofia. Un filsofo amante de la naturaleza, de la literatura, de la
escritura y del conocimiento en general. Un fiel defensor de los paseos, de la curiosidad
humana, del vivir en el presente y de alejarse de las posesiones materiales inatiles. Una
persona sincera, valiente, espiritual, justa, pacifica, inconformista y critica con la
realidad que contempla. En definitiva, un ser libre, dispuesto a hacer todo lo necesario
para mantener su libertad tanto de pensamiento como de accion. En Thoreau no solo

vemos un fildsofo estimulante, vemos un ejemplo a seguir.
Si no se eleva sobre si mismo

iQué poca cosa es el hombre!13®

135 Desobediencia, p. 238.
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