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1. Introduccién

Nuestro trabajo de fin de master es una unidad didactica sobre Nietzsche. Sin
embargo, como le gustaba decir al Doctor Emilio Roger, aprovechando que el Pisuerga
pasa por Valladolid, con este trabajo también hemos pretendido reivindicar la importancia
de la lectura de textos, en concreto de textos filosoficos, para la educacion en filosofia y

el en resto de disciplinas.

La capacidad lectora es un pilar basico de la educacion de cualquier ser humano.
No puede existir un estudio independiente o autdnomo sin lectura. No puede satisfacerse
la curiosidad cientifica o humanista sin tener una adecuada comprension lectora.
Tampoco puede estudiarse ciencias, literatura, economia, historia o cualquier ambito de

los saberes humanos sin dominar el arte de leer.

La lectura es, por tanto, el elemento méas importante y fundamental para la
construccién de una educacion que favorezca el desarrollo humano e intelectual. Sin

lectura no hay educacion. Y creemos no exagerar al ser asi de tajantes.

Por eso esta unidad didactica no representa solamente una de las diversas maneras
de explicar la filosofia de Nietzsche, sino que expone una metodologia que reivindica a
la vez el papel de la lectura y el de la filosofia; la relevancia de la lectura de textos

filoséficos.

La profundidad y dificultad de los textos filosoficos hace que, si un alumno o
alumna puede enfrentarse a ellos, adquiere la capacidad lectora necesaria para afrontar

cualquier texto de cualquier disciplina que se encuentre en su camino.






2. Justificacion

Lo primero, antes de comenzar a explicar todos los contenidos, actividades,
metodologia y demas elementos de la unidad didactica, es necesario justificar su

pertinencia desde tres puntos de vista diferentes.

En primer lugar, desde un punto de vista académico. Es decir, explicar la
importancia que tiene Nietzsche para la historia de la filosofia, para la asignatura de

historia de la filosofia, y para la formacion filosofica del alumnado.

Ademas de su justificacion académica, es necesario explicar la legitimacion de
esta unidad didactica en relacion con el curriculum de segundo de bachillerato. Esto es,
hay que justificar como encaja esta unidad didactica en el disefio curricular de la materia
de Historia de Filosofia que se imparte en el segundo curso de Bachillerato. En este se

establece Nietzsche como uno de los saberes basicos.

Por altimo, pero no por ello menos importante, es necesario justificar esta unidad
didactica desde el punto de vista normativo de la nueva ley. Es decir, debemos explicitar
el marco legal en el que se inserta el curriculum de segundo de bachillerato, y por tanto
el que ampara también esta unidad didactica. EI marco legal viene representado por la

nueva ley de educacion que ya esté en vigor.
2.1. Justificacion académica

En este apartado vamos a intentar responder a tres preguntas. ¢Cual es la
importancia de Nietzsche dentro de la historia de la filosofia? ¢ Cual es la importancia de
Nietzsche para la asignatura de Historia de la filosofia? ¢Cual es la importancia de

Nietzsche para la formacion filoséfica del alumnado?

Puede parecer que explicar la importancia del pensamiento nietzscheano en la
historia de la filosofia es una empresa de Perogrullo. Sin embargo, siempre es menester,
mas aun para un filésofo, para una actividad filosofica, para la educacion filosofica,
justificar, argumentar, y dar razones de aquello que se afirma o expone, incluso en el caso

en el que parezca obvio.

Para explicar la importancia de un autor como Nietzsche, vamos a distinguir tres
momentos de su pensamiento: su periodo retrospectivo, su momento presente, y su etapa
prospectiva. Es decir, su recorrido genealdgico desde la antigliedad hasta su época, sus

procaces lecciones sobre la vida, y su influencia en los grandes autores del siglo XX.



La critica de Nietzsche a la cultura occidental se lleva a cabo a través de una
genealogia de nuestros valores morales y nuestra concepcién sobre la vida (y la muerte)
construida a través de la tradicion platénico-cristiana. La genealogia es una manera
particular de hacer critica, que representa una de las mayores idiosincrasias del
pensamiento nietzscheano. La genealogia es un tipo de analisis que mira hacia atras desde
el presente para ponerlo en cuestion, no para legitimarlo. Es una mirada histérica al
pasado para poner en duda lo que en el presente se acepta como evidente. Esta forma de
critica, tan caracteristica del autor aleman, este analisis historico que no busca el origen
sino los comienzos, para entender como se ha producido el mundo y, por tanto, nuestro
presente, implica necesariamente un conocimiento de la filosofia, de la historia, y de la
historia de la filosofia para entender de donde venimos, y a dénde hemos llegado.

Este es, a nuestro parecer, el momento retrospectivo de la filosofia nietzscheana.
Y es uno de los motivos en los que radica su importancia. No se puede entender a
Nietzsche sin pasar necesariamente por toda la tradicion histdrico-filosofica, sin entender
coémo se han formado a lo largo de nuestra historia occidental los valores bueno y malo,
nuestras condiciones de existencia, nuestras relaciones reciprocas. Este es, en definitiva,
el objetivo de la critica de Nietzsche a la cultura occidental. Su critica no es vacua, sino
que pretende, en primer lugar, comprendernos a nosotros mismos, nuestra cultura, nuestra
vida. Y, en segundo lugar, mostrar como todo esto, nuestra cultura, nuestras relaciones,
nuestras condiciones de existencia, son una produccion humana, y como tal pueden ser

transformadas, pueden ser construidas de otra manera.

Por lo tanto, el periodo retrospectivo de la filosofia de Nietzsche es un
instrumento, una herramienta para afirmar que las cosas pueden hacerse de otra forma; la
critica es la antesala de su concepcion positiva sobre la vida. Pero en esto ahondaremos
al hablar de su presente, de sus bizarras lecciones vitales. Lo que pretendemos resaltar
aqui es que la importancia académica de la critica de Nietzsche, de su mirada al pasado,
radica en que, para entender a Nietzsche, hay que entender la historia de la filosofia, lo
cual enriquece abundantemente el &mbito académico a la hora de explicar a este autor del
siglo XIX.

Esto enlaza, por tanto, con el momento presente de su filosofia y su época.
Catalogado por Paul Ricoeur dentro de los maestros la sospecha, junto a Marx y Freud,
es innegable que la filosofia de Nietzsche (ademés del pensamiento de los citados Marx
y Freud) culmina un proceso de ruptura con la tradicién platénico cristiana que puede
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localizarse desde Maquiavelo, pasando por Descartes y Kant, y que tiene como culmen
la filosofia de la sospecha. Como hemos dicho, la critica de Nietzsche en forma de
genealogia no pretende quedarse en una destruccion, sino abrir el campo de una libertad
de pensamiento que se desembarace de una sociedad producida por el platonismo y
reinventada por el cristianismo. Con sus provocadoras frases como Dios ha muerto?,
Nietzsche pretende agitar las verdades mas arraigadas de la cultura de Occidente. Y todo
para encontrar un nuevo camino, un camino individual, en el que la vida de cada persona
sea como un lienzo en blanco sobre el que poder pintar nuestro sentido; que la vida sea
un trozo de marmol virgen, en el cual podamos esculpir nuestras vivencias. Este es el
segundo momento de Nietzsche, su presente, y el mas importante, tanto dentro de su
filosofia como en la propia historia de la filosofia. Nietzsche es quiebro, abismo, ruptura,
terremoto, cataclismo, conmocion, siniestro, revolucion, hecatombe, batalla. Pero todo
esto de una forma positiva, desde la afirmacién de la vida, expulsando el resentimiento,

y abrazando a la existencia humana.

Esta es, a todas luces, su mayor virtud, y su mayor importancia dentro de la vasta

produccién filoséfica occidental.

Y, por ultimo, la filosofia de Nietzsche tiene trascendencia en la historia del
pensamiento posterior al siglo XI1X. Entre el amplio catalogo filoséfico del siglo XX,
pueden reconocerse un gran grupo de filésofos a los que podriamos denominar los hijos
bastardos de Nietzsche?. Para muestra, pondremos aqui sélo algunos de los mas
importantes, como Heidegger, Foucault, el existencialismo de Camus o Sartre, Ortega y
Gasset, o Cioran. Son solo una minima muestra de la dilatada y a la vez diversa influencia
que Nietzsche ha tenido en la filosofia del siglo XX, en especial en el pensamiento

posmoderno.

Esto en cuanto a la importancia de Nietzsche dentro de la historia de la filosofia.
Pero ¢cudl es su importancia, en concreto, para la materia de Historia de la filosofia de
segundo de bachillerato? ;Y cuél es, ademas, su importancia para la formacion filoséfica

de los alumnos? En realidad, estas dos preguntas podrian fundirse en una sola, y ambas

1 “Mas cuando Zaratustra estuvo solo, habl¢ asi a su corazon: jSerd posible! jEste viejo santo en su bosque
no ha oido todavia nada de que Dios ha muerto! (Nietzsche, Friedrich. Asi hablo Zaratustra. Madrid:
Alianza Editorial, 2021, p. 46)

2 Esta expresion pertenece al Doctor Juan Carlos Diez Lérida.
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son deducibles de nuestra respuesta a la primera cuestion sobre la importancia de

Nietzsche en la historia de la filosofia.

Logicamente, la importancia de Nietzsche dentro de la materia de Historia de
filosofia esta justificada desde la propia ley educativa por el hecho de estar contenida en
el curriculum. Sin embargo, este es otro tipo de legitimacidén que no corresponde a este
apartado. Aqui vamos a analizar, a partir de lo dicho sobre el lugar que ocupa Nietzsche
en la historia de la filosofia, su importancia dentro de la asignatura de segundo de

bachillerato.

Como hemos mencionado, la critica nietzscheana a la cultura occidental implica
la necesidad de conocer de una forma lo suficientemente profunda la historia de la
filosofia desde Socrates hasta el siglo XI1X. Sin duda este es un factor que convierte a la
unidad didactica sobre Nietzsche en una oportunidad perfecta no sélo para repasar el resto
de los contenidos vistos en el curso hasta ese momento, sino para tener que darle una
vuelta de tuerca a estos conocimientos, y comprenderlos desde la perspectiva critica del

filosofo aleman.

Por lo tanto, esta unidad didactica sobre Nietzsche, situada en un momento muy
avanzado del curso (dentro del tercer trimestre), supone una ocasion para echar la vista
atras y con una mirada retrospectiva conseguir en un mismo movimiento un repaso de los
contenidos del curso y una explicacion de la parte critica de la filosofia de Nietzsche. Esta
unidad didactica sobre Nietzsche puede ser un alto en el camino en el que situar a la vez
un punto de repaso de los contenidos vistos, y un punto de anclaje para los contenidos

subsiguientes.

Porque aqui es donde encontramos otro elemento de la importancia que tiene esta
unidad didactica dentro de la asignatura de Historia de la filosofia. La filosofia de
Nietzsche no sirve solo como repaso de los contenidos vistos, sino que ademas actla
como base para el posterior estudio de otros autores que aparecen dentro de los saberes

béasicos, tales como Heidegger o Sartre.

Por tanto, los tres elementos en los que hemos dividido la parte de la filosofia de
Nietzsche que se abordardn en esta unidad didactica son los que constituyen su
importancia tanto para la historia de la filosofia como para la materia que lleva este mismo
nombre. Su periodo retrospectivo, que permite retrotraernos a los autores estudiados hasta

llegar al siglo XIX Su momento presente, para entender al propio autor, que es por si
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mismo muy relevante en la filosofia Y su etapa prospectiva, que nos ayudara a entender
a autores como Sartre 0 Heidegger que también forman parte activa de los contenidos de
esta asignatura de segundo de Bachillerato.

Hemos explicado ya la importancia de Nietzsche dentro de la filosofia y dentro de
la asignatura. Ahora vamos a responder a la pregunta sobre la relevancia que tiene este

autor para la formacion filosofica y vital del alumnado.

Esta cuestion puede responderse también desde nuestros tres momentos. Sin
embargo, aqui tiene un lugar destacado el presente de la filosofia nietzscheana, las
lecciones de Nietzsche sobre la vida. Consideramos que dichas lecciones tienen una
importancia manifiesta en nuestra idea de una formacion académico-filosofica del

alumnado.

La educacion filosofica debe comprender la formacion de sujetos criticos, que
puedan desarrollar un pensamiento autonomo. Esta formacion critica y autonoma debe
venir avalada por la comprension de nuestro recorrido historico, es decir, que el alumnado
debe entender por qué pensamos lo que pensamos hoy en dia, como ha sido la
transformacion de los diferentes paradigmas de pensamiento hasta llegar a nuestra época,
es decir, cual ha sido la historia del pensamiento humano. Y esta comprension debe estar
encaminada a cuestionar nuestras verdades, a dejar de considerarlas evidentes, a tener la
posibilidad de cambio, de transformacidon, de encontrar y construir nuevas formas de

pensar, de relacionarnos, de vivir.

No solo la filosofia aboga por la formacion de sujetos criticos, sino que también
desde la propia ley de educacion se da importancia a este hecho. Y un autor como
Nietzsche (aunque no solo él, desde luego) nos ofrece una forma de repensar el mundo

que capacita para esta transformacion de nuestras creencias mas arraigadas.

Su mirada critica hacia la historia de la filosofia permite tomar la distancia
necesaria de nuestras verdades. Su genealogia de la moral nos ensefia que puede pensarse
de otra manera. Y su mirada prospectiva, sus hijos bastardos, son una prueba fehaciente
de que su filosofia sirvié efectivamente para deconstruir algunas de nuestras verdades y
construir sobre sus restos un nuevo edificio de pensamiento, sobre el que reposan muchas
de las creencias de nuestra época contemporanea. La formacion de sujetos criticos gracias

al analisis histérico, el fomento del pensamiento auténomo en virtud de ejemplos a partir
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de la filosofia de Nietzsche; estos son dos elementos claves para la formacion filoséfica

del alumnado.

Pero, ademas, su momento presente, sus ensefianzas sobre la vida, son un catalogo
de reflexiones que pueden ayudar, y mucho, no solo a entender de donde venimos, sino a
entender los mecanismos de la vida misma. Las lecciones de Nietzsche sobre la vida
pueden ayudar al alumnado de bachillerato, en plena adolescencia, a entender los

elementos de la existencia que tanto les perturban, y contra los que tanto se revelan.

Cuestiones como el sentido de la vida, nuestro lugar en el mundo, nuestra forma
de relacionarnos con los demaés, lo bueno o lo malo. O también nuestra forma dicotomica
de ver el mundo, la costumbre occidental de necesitar un enemigo. Nietzsche habla a la
vez de nuestra cultura como occidentales y de nuestra vida como individuos. Y dentro de
sus ensefianzas como individuos, en sus alocuciones mas directas al ser humano como
individuo, esta situada la cuestion del sufrimiento. EI sufrimiento como algo que forma
parte de la vida, como un elemento propio de la complejidad y de la riqueza de aquella,
contra el que no hay que luchar, sino con el que hay que vivir. Dentro de las muchas
ensefianzas que podrian ayudar a los alumnos y alumnas de segundo de bachillerato a
lidiar de forma maés jovial con su vida, la cuestion del sufrimiento y la forma de

enfrentarse a él que tiene Nietzsche es una de las més valiosas.

Hemos respondido a las tres preguntas que plantedbamos al comienzo de este
apartado. ¢ Cuél es la importancia de Nietzsche dentro de la historia de la filosofia? ¢ Cual
es la importancia de Nietzsche para la asignatura de Historia de la filosofia? ¢ Cual es la

importancia de Nietzsche para la formacion filosofica del alumnado?

Con esto queda justificada la importancia de Nietzsche desde un punto de vista
académico. Vamos ahora a centrarnos en otros dos puntos de vista, también necesarios

para evidenciar la importancia de esta unidad didactica: el curricular y el normativo.
2.2. Justificacion curricular

Después de haber desarrollado como se justifica académicamente esta unidad
didactica, vamos a explicar ahora como encaja la misma dentro del curriculum de la
materia de segundo de Bachillerato Historia de la filosofia, elaborado por un Real Decreto

que desarrolla la nueva ley de educacion.
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Dentro de los saberes basicos que el nuevo Real Decreto 243/2022 del 5 de abril
que regula el curriculum de bachillerato establece para esta asignatura, encontramos tres
bloques. El bloque A, Del origen de la filosofia occidental en Grecia hasta el fin de la
Antigliedad. El bloque B, De la Edad Media a la modernidad europea. Y el blogue C, De

la modernidad a la postmodernidad.

Esta unidad didactica se sitia dentro del bloque C, De la modernidad a la
postmodernidad, y haria referencia concretamente a uno de sus saberes basicos, que
aparece bajo el titulo: La deconstruccion de la tradicion occidental en Friedrich

Nietzsche y la herencia posmoderna.

Como hemos visto en el apartado anterior (en la justificacion académica), esta

unidad didactica atiende a tres momentos de la filosofia de Nietzsche.

El primer momento es su periodo retrospectivo. Su genealogia, su mirada historica
critica, es un recorrido desde la época clasica hasta el siglo XIX para entender cémo se
han formado nuestros valores morales, nuestras verdades y nuestras relaciones sociales.
Por lo tanto, al abordar en esta unidad didactica la critica de Nietzsche, recogemos en ella
uno de los elementos de los saberes basicos que se encuentran en la ley: la deconstruccion

de la tradicion occidental en Friedrich Nietzsche.

El otro elemento de este saber basico, la herencia posmoderna, se satisface en esta
unidad didactica con lo que hemos llamado el momento prospectivo de Nietzsche. La
herencia posmoderna se encuentra en la influencia que Nietzsche tiene en muchos de los
autores de siglo XX, y en concreto en dos de los autores que entran dentro de otros de los
saberes béasicos (y que formaran parte de otra unidad didactica), que lleva por titulo El

existencialismo: Martin Heidegger y Jean Paul Sartre.

Por supuesto, para poder reconocer en autores posteriores a Nietzsche su herencia,
es necesario detenernos en la propia filosofia del autor aleman, que ademas representa el
momento de llegada de su critica, el momento en el que la deconstruccion de la tradicion

occidental se convierte en la construccién de la filosofia nietzscheana.

Esta unidad didactica recoge los elementos de los saberes basicos que hacen
referencia a Nietzsche dentro del curriculum de la ley, y por tanto encaja perfectamente

en el mismo, y queda asi justificada desde este punto de vista.
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2.3. Justificacién normativa

Explicitadas ya la justificacion académica y curricular, vamos ahora a explicar la
justificacion de esta unidad didactica desde el punto de vista normativo, es decir, desde

el marco legal que lo condiciona.

Esta unidad didactica esta justificada dentro de la asignatura Historia de la
filosofia, comprendida del curriculum de segundo de bachillerato, que se regula a partir

de la nueva ley de educacién, la LOMLOE.

La LOMLOE es la Ley Organica de Modificacion de la LOE. La LOMLOE es la
Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006,
de 3 de mayo, de Educacion.

Ademas de esta modificacion de la LOE, el marco legal que avala nuestra unidad
didactica viene determinado por el Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, en el que se

establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas de Bachillerato.

Al encontrarnos en un momento de cambio, de transicion, hacia esta nueva ley,
son estos los elementos del marco legal de los que disponemos por el momento para
sustentar y legitimar nuestra unidad didactica. Hubiera sido adecuado adaptarnos también
al real decreto de nuestra comunidad autonoma, Castilla y Ledn, donde pueden
concretarse (ampliando o no) tanto las horas lectivas de la asignatura como sus saberes

basicos. A fecha de hoy solo ha sido publicado el borrador.

Encontrandonos en este momento de transicion, por tanto, vamos a referirnos
unicamente a estos dos elementos de los que disponemos hasta la fecha: la Ley Organica
3/2020, y el Real Decreto 243/2022.

Siendo estas las circunstancias, estos dos elementos nos sirven de legitimacion

legal suficiente para la unidad didactica que vamos a desarrollar en este trabajo.
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3. Propuesta didactica

En este apartado vamos a desarrollar y explicar todos los elementos que

constituyen nuestra unidad didactica.

En primer lugar, analizaremos las competencias clave y las competencias
especificas que se encuentran comprendidas dentro de nuestra unidad didactica.
Expondremos las competencias clave que podemos encontrar en esta unidad y
explicaremos cudles de sus descriptores operativos son los que en ella se desarrollan.
Después, repasaremos las competencias especificas una por una y justificaremos

brevemente coOmo se satisfacen.

Tras analizar las competencias, expondremos los contenidos gracias a los cuales
se podré llegar a la consecucién de dichas competencias. Estos contenidos deben
secuenciarse, es decir, debemos definir su temporalizacion y orden (un orden que seguira
un criterio tematico). Y, ademas de esto, es necesario explicar cudl es la metodologia que

va a dirigir el trabajo de dichos contenidos.

Por ultimo, debemos ocuparnos del resto de elementos que componen la unidad
didactica. Hay que fijar los objetivos que pretendemos cumplir en ella, las actividades
que vamos a realizar, su evaluacion y los criterios de dicha evaluacion, ademas de los

recursos y materiales necesarios para desarrollarla.

Estos elementos representan el ndcleo de nuestro trabajo, y son los elementos
fundamentales que componen el cuerpo de nuestra unidad didactica. Su explicacién se

basa en la exposicion de cada una de estas nueve partes que la conforman.
3.1. Competencias desarrolladas en la unidad didactica

Exponemos aqui cuales son las competencias clave que se desarrollan en esta
unidad didactica. Transcribiremos las definiciones de las competencias clave que se
encuentran en esta unidad didactica y justificaremos como se satisfacen los descriptores
operativos que en ella se desarrollan. Después realizaremos lo mismo con las
competencias especificas que correspondan. La explicacién tanto de las competencias

clave y sus operadores descriptivos como de las competencias especificas estan
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establecidas en el Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la

ordenacion y las ensefianzas minimas del Bachillerato®.
3.1.1. Competencias clave
Competencia en comunicacion lingistica (CCL).

“La competencia en comunicacion linguistica supone interactuar de forma oral,
escrita, signada o multimodal de manera coherente y adecuada en diferentes ambitos y
contextos y con diferentes propdsitos comunicativos. Implica movilizar, de manera
consciente, el conjunto de conocimientos, destrezas y actitudes que permiten comprender,
interpretar y valorar criticamente mensajes orales, escritos, signados o multimodales
evitando los riesgos de manipulacion y desinformacion, asi como comunicarse
eficazmente con otras personas de manera cooperativa, creativa, ética y respetuosa. La
competencia en comunicacion linguistica constituye la base para el pensamiento propio
y para la construccion del conocimiento en todos los &mbitos del saber. Por ello, su
desarrollo esta vinculado a la reflexion explicita acerca del funcionamiento de la lengua
en los generos discursivos especificos de cada area de conocimiento, asi como a los usos
de la oralidad, la escritura o la signacién para pensar y para aprender. Por Gltimo, hace

posible apreciar la dimensidn estética del lenguaje y disfrutar de la cultura literaria.”
Competencia en comunicacion linguistica 1 (CCL1).

“Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia,
correccion y adecuacion a los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en
interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa tanto para intercambiar
informacidn, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para establecer y

cuidar sus relaciones interpersonales.”

En todo el &mbito académico-filosofico, y en concreto en esta unidad didactica,
se cumple con creces este descriptor operativo. La expresion, tanto oral como escrita,
forma parte troncal del desarrollo de la materia de filosofia. Bien sea a través del
comentario de texto, o bien a traves del debate, es necesario que el alumnado aprenda a

expresarse con coherencia, fluidez y correccion. El debate, ademas, es un elemento clave

3 https://www.boe.es/boe/dias/2022/04/06/pdfs/BOE-A-2022-5521.pdf
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a la hora de ensefiar un rigor en la argumentacion y expresion de opiniones propias, asi

COmo un trato respetuoso a las opiniones ajenas.
Competencia en comunicacion linglistica 2 (CCL2).

“Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos,
signados o multimodales de los distintos &mbitos, con especial énfasis en los textos
académicos y de los medios de comunicacion, para participar en diferentes contextos de

manera activa e informada y para construir conocimiento.”

Una parte clave en esta unidad didactica es el manejo de textos, en concreto los
textos extraidos de la obra de Nietzsche, el autor que se desarrolla en ella. La lectura por
parte del alumnado en casa, y después en clase junto al profesor, con su posterior
reflexion, pretende favorecer la interpretacion y la critica de los textos (en este caso
escritos), para una construccion conjunta del conocimiento en el aula, que permita a la
vez acercarse a los textos y perder el miedo a su lectura e interpretacion. La visualizacién
de dos videos sobre la vida y la obra de Nietzsche también entran dentro de la
interpretacion de textos, en este caso orales.

Competencia en comunicacion lingistica 3 (CCL3).

“Localiza, seleccionay contrasta de manera autdnoma informacion procedente de
diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcion de los objetivos de
lectura y evitando los riesgos de manipulacion y desinformacion, y la integra y transforma
en conocimiento para comunicarla de manera claray rigurosa adoptando un punto de vista

creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.”

En toda la materia de filosofia la busqueda y el tratamiento de fuentes fiables es
un elemento transversal. En la filosofia es importante manejar textos cuyas fuentes sean
fidedignas, ademas de trabajar con ediciones y traducciones fiables. No vale cualquier

texto, no es fiable cualquier informacion, no se puede leer cualquier traduccion.
Competencia en comunicacion lingtistica 4 (CCL4).

“Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacion con
su contexto sociohistorico de produccion, con la tradicion literaria anterior y posterior y
examinando la huella de su legado en la actualidad, para construir y compartir su propia
interpretacion argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencion literaria y

conformar progresivamente un mapa cultural.”
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En esta unidad didactica van a manejarse textos de Nietzsche, muchos de los
cuales bien pueden calificarse como textos literarios ademas de filoséficos. Ademas, la
influencia de Nietzsche en la filosofia existencialista permitird comprender, por ejemplo,
el pensamiento de Sartre 0 Camus, y capacitara al alumnado para acercarse a sus obras

de manera autbnoma, obras de marcado caracter literario.
Competencia en comunicacion linglistica 5 (CCL5).

“Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democrética, la
resolucion dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas,
evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para
favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de

comunicacién.”

Este descriptor operativo coincide a la perfeccidn con lo que debe ser el debate y
el didlogo en la materia de filosofia. El dialogo filos6fico debe favorecer la convivencia,
através del respeto a las opiniones del otro, y debe ademés fomentar la igualdad, mediante
ese mismo respeto de las opiniones, ya que todos estamos igualmente legitimados a
expresar nuestras opiniones, siempre desde el respeto, el rigor y la argumentacion de las

mismas. La comunicacion filosofica debe ser respetuosa e igualitaria.

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
(STEM)

“La competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
(competencia STEM por sus siglas en inglés) entrafia la comprensién del mundo
utilizando los métodos cientificos, el pensamiento y representacion matematicos, la
tecnologia y los métodos de la ingenieria para transformar el entorno de forma
comprometida, responsable y sostenible. La competencia matematica permite desarrollar
y aplicar la perspectiva y el razonamiento matematicos con el fin de resolver diversos
problemas en diferentes contextos. La competencia en ciencia conlleva la comprension y
explicacion del entorno natural y social, utilizando un conjunto de conocimientos y
metodologias, incluidas la observacion y la experimentacion, con el fin de plantear
preguntas y extraer conclusiones basadas en pruebas para poder interpretar y transformar
el mundo natural y el contexto social. La competencia en tecnologia e ingenieria

comprende la aplicacion de los conocimientos y metodologias propios de las ciencias para
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transformar nuestra sociedad de acuerdo con las necesidades o deseos de las personas en

un marco de seguridad, responsabilidad y sostenibilidad.”

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria 1
(STEM1).

“Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento
matematico en situaciones propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas
para la resolucion de problemas analizando criticamente las soluciones y reformulando el

procedimiento, si fuera necesario.”

Este descriptor operativo se encuentra dentro de la segunda competencia
especifica de la materia Historia de la filosofia, que hace referencia al reconocimiento de
las pautas de argumentacion y el dialogo filosoficos, actividades inherentes tanto a la

lectura e interpretacion de textos, como al comentario y debate de los mismos.

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria 2
(STEM2).

“Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fendmenos
relacionados con la modalidad elegida, confiando en el conocimiento como motor de
desarrollo, planteandose hipdtesis y contrastandolas o comprobandolas mediante la
observacién, la experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y
mostrando una actitud critica acerca del alcance y limitaciones de los métodos

empleados.”

En esta unidad didactica, se explicara (de forma breve) la critica que Nietzsche
hace al conocimiento. Para Nietzsche, el conocimiento (también el conocimiento
cientifico) es una forma de dominacién, de apropiacion de la naturaleza por parte del
hombre. Esta vision critica del conocimiento, que incluye al conocimiento cientifico, debe
reflexionar sobre los limites de esta, actividad que se encuentra dentro de la filosofia de
la ciencia, y que desde luego utiliza el pensamiento y métodos cientificos, aunque sea

desde un punto de vista critico.

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria 3
(STEM3).
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“Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos 0 modelos para
generar o utilizar productos que den solucion a una necesidad o problema de forma
colaborativa, procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo pacificamente los
conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y evaluando el producto
obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto

transformador en la sociedad.”

Una de las metodologias de trabajo de esta unidad didactica consiste en la lectura
y comentario conjunto de los textos en clase. Esta lectura conjunta tiene como mision que
a través del diélogo filosofico el alumnado llegue a una interpretacion comdn, a un punto
de vista en el que todos puedan reconocerse y estar de acuerdo, en virtud de haber llegado

a él de forma colaborativa.

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria 4
(STEM4).

“Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de forma
claray precisa, en diferentes formatos (graficos, tablas, diagramas, formulas, esquemas,
simbolos.) y aprovechando la cultura digital con ética y responsabilidad y valorando de
forma critica la contribucion de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones

de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.”

Para la lectura, la correcta comprension, y el analisis de un texto filosofico, la
identificacion y transmision de sus elementos mas relevantes de forma clara y precisa es
fundamental. Los esquemas 0 mapas conceptuales, por ejemplo, son una herramienta muy

relevante a la hora de poder hacer un comentario de texto.

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria 5
(STEMS).

“Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la
salud fisica y mental, y preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el
consumo responsable, aplicando principios de ética y seguridad para crear valor y
transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como ciudadano

en el ambito local y global.”

Las reflexiones de Nietzsche sobre la vida del ser humano, sus relaciones, sobre

el sufrimiento, sobre nuestras condiciones de existencia, etc., forman parte de una
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reflexion sobre la salud fisica y mental, sobre los seres vivos, el entorno, el valor de la

vida y su sentido.
Competencia digital (CD)

“La competencia digital implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y
responsable de las tecnologias digitales para el aprendizaje, para el trabajo y para la
participacion en la sociedad, asi como la interaccién con estas. Incluye la alfabetizacion
en informacion y datos, la comunicacion y la colaboracion, la educacion mediética, la
creacion de contenidos digitales (incluida la programacion), la seguridad (incluido el
bienestar digital y las competencias relacionadas con la ciberseguridad), asuntos
relacionados con la ciudadania digital, la privacidad, la propiedad intelectual, la

resolucion de problemas y el pensamiento computacional y critico.”
Competencia digital 1 (CD1).

“Realiza busquedas avanzadas comprendiendo como funcionan los motores de
basqueda en internet aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y organizando el almacenamiento de la
informacién de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla

posteriormente.”

Ya hemos mencionado que el correcto uso de las fuentes es un elemento
fundamental de la actividad filos6fica. También lo es el sentido critico y el pensamiento
autébnomo, que ayudan a tomar distancia de las informaciones y procurar su contrastacion,
evitando una aceptacion acritica. Estos elementos del analisis filoséfico son

perfectamente transferibles y aplicables a las busquedas de internet.
Competencia digital 3 (CD3).

“Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones
y servicios en linea y los incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para
comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir informacion, gestionando de
manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una

ciudadania digital activa, civica y reflexiva.”

En esta unidad didactica van a desarrollarse dos actividades relacionadas con el

uso de las nuevas tecnologias: un cuestionario a través de la aplicacion kahoot y una
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actividad que requeriré la utilizacion de los motores de busqueda de internet y todos los

recursos digitales de investigacion disponibles.
Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)

“La competencia personal, social y de aprender a aprender implica la capacidad
de reflexionar sobre uno mismo para autoconocerse, aceptarse y promover un crecimiento
personal constante; gestionar el tiempo y la informacion eficazmente; colaborar con otros
de forma constructiva; mantener la resiliencia; y gestionar el aprendizaje a lo largo de la
vida. Incluye también la capacidad de hacer frente a la incertidumbre y a la complejidad,;
adaptarse a los cambios; aprender a gestionar los procesos metacognitivos; identificar
conductas contrarias a la convivencia y desarrollar estrategias para abordarlas; contribuir
al bienestar fisico, mental y emocional propio y de las demas personas, desarrollando
habilidades para cuidarse a si mismo y a quienes lo rodean a través de la
corresponsabilidad; ser capaz de llevar una vida orientada al futuro; asi como expresar

empatia y abordar los conflictos en un contexto integrador y de apoyo.”
Competencia personal, social y de aprender a aprender 1 (CPSAAL).

CPSAAL1.1 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda

de objetivos de forma auténoma para hacer eficaz su aprendizaje.”

CPSAAL1.2 ”Desarrolla  una  personalidad  auténoma,  gestionando
constructivamente los cambios, la participacién social y su propia actividad para dirigir

su vida.”

Esta unidad didactica sobre Nietzsche se detiene a analizar las ensefianzas del
filésofo aleméan sobre el sentido de la vida, de cémo debemos crear nuestro propio sentido
de vida, es decir, construir una personalidad autbnoma. Ademas, la reflexion sobre el
sufrimiento como parte de la existencia humana es un elemento que ayudara al alumnado

a la gestién constructiva de las emociones y los acontecimientos de la existencia.
Competencia personal, social y de aprender a aprender 2 (CPSAA2).

“Adopta de forma autonoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar
fisico y mental propio y de los demaés, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para

construir un mundo mas saludable.”
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Los textos de Nietzsche sobre la vida y la existencia incluyen la reflexion acerca

de la alimentacion y el clima, piezas que son fundamentales para el bienestar.
Competencia personal, social y de aprender a aprender 3 (CPSAA3).

CPSAA3.1 ”Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los
demas, siendo consciente de la influencia que ejerce el grupo en las personas, para

consolidar una personalidad empatica e independiente y desarrollar su inteligencia.”

CPSAA3.2 ”Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de
manera ecuanime, segun sus objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir

a la consecucion de objetivos compartidos.”

Como ya hemos mencionado, la colaboracion y el respeto son clave para el
dialogo filoséfico. El respeto a las opiniones de los otros debe llevarse a cabo a través de

la empatia, en virtud de situarnos en el lugar del otro y considerarlo como un igual.
Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA4).

“Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacion e ideas de los medios de
comunicacion, para obtener conclusiones l6gicas de forma auténoma, valorando la

fiabilidad de las fuentes.”

Todo lo relacionado con el uso fiable y critico de fuentes, y la formacion del
pensamiento autbnomo a través del distanciamiento critico y la evaluacion y lectura de

puntos de vista diferentes, es inherente a la actividad filosofica.
Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAAD).

“Planifica a largo plazo evaluando los propositos y los procesos de la construccion
del conocimiento, relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar
procesos autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese conocimiento,

proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.”

El pensamiento y la reflexion filosofica son actividades holisticas; no pueden
encerrarse en si mismas. La relacion del pensamiento filoséfico con el resto de los saberes
sociales y humanos es parte integrante de la actividad filosofica, asi como la utilizacién
de los autores para una reflexion actual sobre nuestra vida, nuestras relaciones reciprocas

y nuestras condiciones de existencia.
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Competencia ciudadana (CC)

“La competencia ciudadana contribuye a que alumnos y alumnas puedan ejercer
una ciudadania responsable y participar plenamente en la vida social y civica, basandose
en la comprension de los conceptos y las estructuras sociales, econémicas, juridicas y
politicas, asi como en el conocimiento de los acontecimientos mundiales y el compromiso
activo con la sostenibilidad y el logro de una ciudadania mundial. Incluye la
alfabetizacion civica, la adopcion consciente de los valores propios de una cultura
democratica fundada en el respeto a los derechos humanos, la reflexion critica acerca de
los grandes problemas éticos de nuestro tiempo y el desarrollo de un estilo de vida
sostenible acorde con los Objetivos de Desarrollo Sostenible planteados en la Agenda
2030.”

Competencia ciudadana 1 (CC1).

“Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimension social, historica, civica
y moral de su propia identidad, para contribuir a la consolidacion de su madurez personal
y social, adquirir una conciencia ciudadana y responsable, desarrollar la autonomia y el
espiritu critico, y establecer una interaccion pacifica y respetuosa con los demas y con el

entorno.”

La critica de la cultura occidental realizada por Nietzsche forma parte de esta
unidad didactica. En ella se reflexiona sobre nuestra dimension social, histérica, civicay
moral, y como se ha conformado desde los origenes griegos de la filosofia. Es una vision
que toma distancia critica respecto de nuestros valores sociales y culturales
(occidentales).

Competencia ciudadana 2 (CC2).

“Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente,
los principios, ideales y valores relativos al proceso de integracién europea, la
Constitucion Espafiola, los derechos humanos, y la historia y el patrimonio cultural
propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos democraticos, el compromiso ético con
la igualdad, la cohesién social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania

mundial.”

26



De nuevo volvemos a explicar aqui que la reflexion filosofica conjunta a traves
del didlogo potencia y contribuye al desarrollo de los valores democréticos, tales como el
respeto a las opiniones ajenas (aungque sean minoritarias), el trato de igualdad al otro, o el

objetivo de llegar a acuerdos y puntos de vista comunes.
Competencia ciudadana 3 (CC3).

“Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos
fundamentales y de actualidad, afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores,
creencias e ideas, rechazando todo tipo de discriminacion y violencia, y promoviendo

activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y hombres.”

Este descriptor operativo también se funde con el espiritu del didlogo filoséfico.
No repetiremos lo que acabamos de explicar dos parrafos arriba. Pero si hay que afiadir
que el pensamiento de Nietzsche (y el pensamiento filosofico en general) esta dirigido a
reflexionar sobre nosotros mismos y a nuestras sociedades actuales, desde el

conocimiento del pensamiento pasado se pretende la comprension de nuestro presente.
Competencia ciudadana (CC4).

“Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras
formas de vida y el entorno, realizando un analisis critico de la huella ecolégica de las
acciones humanas, y demostrando un compromiso ético y ecosocialmente responsable
con actividades y habitos que conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo

Sostenible y la lucha contra el cambio climético.”

Las reflexiones de Nietzsche sobre la importancia del clima para el bienestar de
la salud fisica y mental pueden contribuir a la toma de conciencia por parte del alumnado
de la importancia de preocuparnos por el medio ambiente, cuidarlo y luchar contra el

cambio climético.
Competencia emprendedora (CE)

“La competencia emprendedora implica desarrollar un enfoque vital dirigido a
actuar sobre oportunidades e ideas, utilizando los conocimientos especificos necesarios
para generar resultados de valor para otras personas. Aporta estrategias que permiten
adaptar la mirada para detectar necesidades y oportunidades; entrenar el pensamiento para
analizar y evaluar el entorno, y crear y replantear ideas utilizando la imaginacién, la

creatividad, el pensamiento estratégico y la reflexion ética, critica y constructiva dentro
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de los procesos creativos y de innovacion; y despertar la disposicion a aprender, a
arriesgar y a afrontar la incertidumbre. Asimismo, implica tomar decisiones basadas en
la informacién y el conocimiento y colaborar de manera agil con otras personas, con
motivacién, empatia y habilidades de comunicacién y de negociacion, para llevar las
ideas planteadas a la accién mediante la planificacion y gestion de proyectos sostenibles

de valor social, cultural y econdmico-financiero.”
Competencia emprendedora 1 (CE1).

“Evalla necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético,
evaluando su sostenibilidad y comprobando, a partir de conocimientos técnicos
especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar y ejecutar ideas
y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en
el &mbito personal, social y académico con proyeccién profesional emprendedora.”

La filosofia en general, la filosofia de Nietzsche en particular, y los contenidos
explicados en esta unidad didactica, no tienen sentido si no es para aplicarse al contexto
social en el que vivimos, asi como a la propia vida individual del alumnado. Las
ensefianzas tanto de la filosofia en general como de Nietzsche en particular tienen que ser
aplicadas a otros ambitos y contextos de forma critica, es decir, el pensamiento de los
autores vistos (en esta unidad en concreto el pensamiento de Nietzsche) debe aterrizarse

en nuestro contexto, debe aplicarse a nuestras condiciones de existencia actuales.
Competencia emprendedora 2 (CE2).

“Evallay reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas,
haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los
conocimientos econdmicos y financieros especificos y los transfiere a contextos locales
y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accién una

experiencia o iniciativa emprendedora de valor.”

Las reflexiones de Nietzsche acerca del bienestar y la jovialidad de la vida
requieren de una reflexion que lleve al conocimiento de uno mismo, en virtud de la
transferencia de las ensefianzas de Nietzsche al contexto actual, particular e individual. Y
a estas ensefianzas y reflexiones debe llegarse mediante la colaboracion propia del didlogo

filosofico.
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Competencia emprendedora 3 (CE3).

“Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma
decisiones, con sentido critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y
estrategias agiles de planificacion y gestion de proyectos, y reflexiona sobre el proceso
realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor para los demas,
considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para

aprender.”

Las lecciones de Nietzsche sobre el sufrimiento como parte del ser humano, como
elemento de la vida y la existencia humana, son una forma de reflexionar acerca del
fracaso y de como convivir con el sufrimiento que éste conlleva, como aprender a

conservar el bienestar pese al sufrimiento de la derrota y el fracaso.
Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC)

“La competencia en conciencia y expresion culturales supone comprender y
respetar el modo en que las ideas, las opiniones, los sentimientos y las emociones se
expresan y se comunican de forma creativa en distintas culturas y por medio de una
amplia gama de manifestaciones artisticas y culturales. Implica también un compromiso
con la comprension, el desarrollo y la expresion de las ideas propias y del sentido del
lugar que se ocupa o del papel que se desempefia en la sociedad. Asimismo, requiere la
comprension de la propia identidad en evolucion y del patrimonio cultural en un mundo
caracterizado por la diversidad, asi como la toma de conciencia de que el arte y otras
manifestaciones culturales pueden suponer una manera de mirar el mundo y de darle

forma.”
Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC1).

“Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de
cualquier época, contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para
defender la libertad de expresion, la igualdad y el enriquecimiento inherente a la
diversidad.”

La critica de Nietzsche a la cultura occidental no se basa solo en el estudio de la
historia de la filosofia, también es necesario remitirse en mayor o menor medida a otros
ambitos culturales, como la religion (por ejemplo, el cristianismo) o el arte (por ejemplo,

la forma en que la tragedia griega se vuelve racional).
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3.1.2. Competencias especificas
Competencia especifica 1.

“Buscar, analizar, interpretar, producir y transmitir informacion relativa a hechos
historico-filoséficos a partir del uso critico y seguro de fuentes y el dominio de técnicas
béasicas de investigacion, para generar conocimientos y producciones propias acerca de la
historia de los problemas e ideas filoséficos. La labor de investigacion de la Historia de
la Filosofia comparte con los estudios historicos, pero también con la filologia y con otras
ciencias humanas, el hecho de que su objeto de estudio venga vehiculado por textos,
documentos y otras manifestaciones andlogas legadas por la tradicion. Es, pues,
fundamental que el alumnado sepa trabajar con fuentes fiables y relevantes,
entendiéndolas en su contexto social y cultural a la vez que en su proyeccion historica y
estableciendo relaciones entre documentos de diferentes épocas y culturas. Para ello, es
preciso dotarle de herramientas de investigaciébn con que buscar y organizar la
informacidn, tanto en entornos digitales como en otros mas tradicionales, asi como para
evaluarlay utilizarla de manera critica para la produccion y transmision de conocimientos
relativos a la materia. El objetivo es que, ademas del uso de documentos de una cierta
complejidad formal y material, puedan construir sus propios juicios y elaborar
producciones a partir del dialogo con tales documentos y el ejercicio autbnomo de su
capacidad indagadora. Todo esto supone no solo la facultad de interpretar y comentar
formalmente textos y otros documentos y manifestaciones historico-filosoficas,
relaciondndolos con problemas, tesis y autores o autoras, sino también la de realizar
esquemas y mapas conceptuales, cuadros cronoldgicos y otras elaboraciones, incluyendo
la produccion y exposicion de trabajos de investigacion de caracter basico, utilizando los
protocolos al efecto, y tanto de forma individual como colaborativa. Esta competencia
especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1, CCL2, CCL3, CD1, CD3,
CPSAA4, CC3, CE3.”

Esta competencia especifica encaja perfectamente con uno de los objetivos
principales de esta unidad didactica: la comprension de la filosofia de Nietzsche desde la

lectura de sus textos.

El dominio de las técnicas basicas de investigacion en filosofia pasa
necesariamente por la lectura de los textos de referencia de los pensadores mas relevantes

de la historia de la filosofia. En esta unidad didactica, a través de los textos de Nietzsche,
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se fomenta la comprension de los autores en su contextos social e historico, y su relacién

con otros autores (anteriores y posteriores) y con nuestro momento presente.

El comentario y analisis de los textos de Nietzsche servira como elemento de
aprendizaje para la correcta comprension de textos y documentos complejos, el dialogo
con dichos documentos, la realizacion de esquemas y mapas conceptuales que ayuden a
la comprension y la identificacion de las ideas mas importantes, y la elaboracion de un

juicio propio a través de su interpretacion.
Competencia especifica 2.

“Reconocer las normas y pautas de la argumentacion y el dialogo filoséficos
mediante la identificacion y andlisis de las mismas en distintos soportes y a través de
diversas actividades, para aplicarlas con rigor en la construccién y exposicion de
argumentos y en el ejercicio del didlogo con los demas. EI dominio de la argumentacién
es un factor fundamental para pensar y comunicarse con rigor y efectividad, tanto en el
ambito de las ciencias y saberes, como en el de la vida cotidiana, asi como una condicién
necesaria para la formacion del propio juicio personal. Es, pues, necesario que el
alumnado, tanto en el trabajo con textos y documentos, como en el dialogo filoséfico con
los demas, emplee argumentos correctos y bien fundados, apreciando el rigor
argumentativo y detectando y evitando los modos dogmaticos, falaces y sesgados de
sostener o discutir opiniones e hipétesis. Por otro lado, si el didlogo goza en la didéctica
de la filosofia de un merecido reconocimiento, tanto como expresion del caracter
propiamente dialéctico de la indagacion filoséfica como en tanto que elemento esencial
del ejercicio de la ciudadania democrética, en el estudio de la historia de las ideas cumple
una doble funcién: la de promover el debate filoséfico y la de hacerlo en torno a
planteamientos y concepciones que guardan a la vez entre si un dialogo a lo largo del
tiempo. Se trata, pues, de promover, no solo el dialogo empatico, cooperativo y
comprometido con la basqueda del conocimiento, la libre expresion de ideas y el respeto
a la pluralidad de tesis y opiniones, sino también la aptitud para el pensamiento critico y
relacional en torno a ideas de autores y autoras de épocas muy distintas, entendiendo en
todos los casos la disensién y la controversia no necesariamente como un conflicto sino
también como complementariedad y ocasién para una mejor comprension de los
problemas. Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL1,
CCL5, STEM1, CPSAA3.1, CC2, CC3, CCEC1, CCEC3.2.”
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La lecturay el analisis en clase de los textos de forma conjunta, la puesta en comdn
de ideas e interpretaciones sobre ellos, y el didlogo tanto del alumnado con el texto como
de los alumnos y alumnas entre si, debe llevarse a cabo desde el rigor argumentativo y el

respeto.

Desde el rigor argumentativo, puesto que las opiniones expresadas deben estar
debidamente reflexionadas, argumentadas y justificadas. El dialogo y el debate filoséfico
estan dirigidos a evitar que el dogmatismo, las falacias y los sesgos ideoldgicos sustituyan

la reflexion, la mirada critica y la argumentacion adecuada, rigurosa y responsable.

Este rigor argumentativo tiene como objetivo, ademéas de fomentar el debate
ordenado, cabal y preciso, potenciar el caracter democratico del mismo. Caracter
democrético que viene representado por el respeto a todas las opiniones ajenas. El rigor
argumentativo en la expresion de opiniones garantiza, en primer lugar, que puedan ser
respetadas y, en segundo lugar, que la expresion de dichas opiniones respete al resto de
compafieros y comparieras, ya gque una opinion cabalmente justificada y argumentada no

ofendera ni resultara dafiina o hiriente para quienes la escuchan.

Por lo tanto, el estimulo del debate y el didlogo filoséfico en clase funcionara
como elemento de aprendizaje para la correcta expresion de las opiniones propias y el

respeto y tolerancia de las ajenas.
Competencia especifica 3.

“Comprender y expresar diferentes concepciones filoséficas histéricamente
dadas, mediante el acercamiento a sus fuentes y el trabajo critico sobre las mismas, para
desarrollar el conocimiento de un acervo que constituye parte esencial del patrimonio
cultural comun. La tradicion filosofica, asi como el debate filoséfico contemporaneo, han
venido acumulando y transmitiendo, y siguen produciendo hoy, un inmenso y valiosisimo
caudal de planteamientos, preguntas, intentos de respuesta, ideas, argumentaciones y
exposiciones diferentes en torno a las cuestiones filos6ficas, moduladas de acuerdo con
el contexto histdrico y el esfuerzo de los autores y autoras en los que en cada caso tuvieron
cauce de expresion. ElI conocimiento de las méas importantes de estas propuestas
filosoficas debe formar parte de la cultura de todo el alumnado y, en general, del bagaje
de una ciudadania ilustrada. Por otro lado, el aprendizaje de tales concepciones filoséficas
precisa de un trabajo orientado desde la experiencia actualizada de cuestiones ya tratadas

en primero de Bachillerato, de manera que sea el alumnado el que, en relacion con dichas
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cuestiones, sienta la necesidad de investigar la raiz y dimensién historica de las mismas
a través del contacto directo con documentos y del trabajo a partir de ellos. Una
indagacion que debe ser, ademas, ajena a prejuicios etnocéntricos, sexistas o de cualquier
otro tipo, y reconocer el papel, a menudo oculto y marginado, de las mujeres, asi como la
importancia e influencia de otras tradiciones de pensamiento diferentes a la nuestra,
analizando criticamente las conceptualizaciones de caracter excluyente o discriminatorio
que formen o hayan formado parte del discurso filosofico. Esta competencia especifica

se conecta con los siguientes descriptores: CC1, CC2, CC3, CCEC1.”

La critica de la cultura occidental elaborada por Nietzsche forma parte de las
propuestas filoséficas méas relevantes de la historia de la filosofia por tres motivos. Como
hemos explicado en la justificacidbn académica de este trabajo, podemos dividir a
Nietzsche en tres momentos: retrospectivo, presente y prospectivo. Pues bien, el estudio
de Nietzsche en esta unidad didactica recorre, en su mirada genealdgica, algunos de los
sistemas de pensamiento mas importantes de la época clésica, media y moderna. Su
momento presente, su propia propuesta filosofica, es de una relevancia indiscutible dentro
de la historia de la filosofia y en concreto forma parte de los autores mas notables del
siglo XIX. Ademas de esto, su filosofia tiene gran influencia en el pensamiento de autores
posteriores tan destacados como Heidegger, Foucault o Sartre.

Huelga afadir que la critica de la cultura occidental que lleva a cabo Nietzsche
incita a la reflexién sobre nuestros prejuicios occidentales (prejuicios morales, religiosos,
culturales, en definitiva, nuestros prejuicios etnocéntricos), sobre como los hemos

producido, su pertinencia, su vigencia o su transformacion.
Competencia especifica 7.

“Analizar problemas fundamentales y de actualidad mediante la exposicién critica
de distintas posiciones historico-filosoficas relevantes para la comprension y discusion
de aquellos, para desarrollar la autonomia de juicio y promover actitudes y acciones civica
y éticamente consecuentes. Los grandes sistemas de pensamiento habidos a lo largo del
tiempo no son solo lugares de referencia obligada para entender en profundidad el pasado,
nuestras sefias de identidad culturales o nuestro modo mismo de ser, conocer o valorar,
sino gque son también guias que, tratadas de manera critica, iluminan los mas complejos
debates actuales, constituyendo asi una herramienta indispensable para nuestra tarea de

promover un mundo mas justo, sostenible y racional. En este sentido, la historia de la

33



filosofia representa un esfuerzo progresivo por comprender la realidad y orientar la accién
humana, tanto en un sentido individual como en el colectivo. Ademas, provee al
alumnado de un marco de referencia idoneo para el ejercicio de una ciudadania
consciente, criticamente comprometida con los valores comunes y detentadora de una
actitud reflexiva y constructiva ante los retos del siglo XXI. Asi, en la medida en que se
conozcan con profundidad las distintas ideas, teorias y controversias filosoficas
implicadas en cuestiones que, como la desigualdad y la pobreza, la situacion de los
derechos humanos en el mundo, el logro de la efectiva igualdad y corresponsabilidad
entre mujeres y hombres, o los problemas ecosociales, conforman la actualidad, se estara
en mejores condiciones para entender y afrontar dichas cuestiones. El propoésito tltimo es
que el alumnado pueda posicionarse ante ellas con plena conciencia de lo que sus ideas
deben al curso historico del pensamiento filoséfico y, por ello, con una mayor exigencia
critica y un mas firme compromiso tanto con el perfeccionamiento de dichas ideas como
con las actitudes y acciones que quepa deducir de ellas. Esta competencia especifica se
conecta con los siguientes descriptores: CPSAA4, CC1, CC2, CC3, CC4, CEL.”

Tanto la critica de la cultura occidental como las reflexiones sobre la vida que se
encuentran contenidas en la filosofia de Nietzsche gozan de una radical actualidad. El
pensamiento de Nietzsche es indefectiblemente actual. Su critica tiene como objetivo la
comprension de nuestro presente a través de una mirada critica de nuestro pasado. Y sus
lecciones sobre la vida hablan del sentido de ésta, del sufrimiento, del bienestar, de la
jovialidad, en definitiva, del ser humano, de sus condiciones de existenciay sus relaciones

reciprocas.
3.2. Contenidos de la unidad didactica
Contexto histérico. Vida y obra de Nietzsche.

Breve repaso de los acontecimientos de la vida de Nietzsche que tienen relevancia
a la hora de comprender su pensamiento. Tambiéen se realizard un bosquejo de las obras

mas importantes del filésofo aleman.

Contexto filosoéfico. La filosofia de la sospecha: Nietzsche, Freud, Marx. El fin de

la concepcion esencialista del ser humano.

Historicamente, la filosofia ha tratado de descubrir una naturaleza humana, una

esencia, aquello que es comun a todos los hombres y que es precisamente lo que los hace
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humanos. Desde la época clésica se ha visto al hombre de forma dualista, como una
composicion de alma y cuerpo, y se le ha considerado, por ejemplo, como el animal
politico, racional, o hecho a imagen y semejanza de Dios. La filosofia de la sospecha
rompe con esta concepcion esencialista del ser humano, al que concibe como el producto
de nuestras relaciones (economicas, morales, psicologicas). Se inaugura asi un nuevo
sistema de pensamiento que abandona la busqueda de la naturaleza humana y se centra
en el hombre como producto social y cultural.

La deconstruccion de la tradicion occidental en Friedrich Nietzsche: la

transvaloracion de los valores, la moral del resentimiento y la necesidad del enemigo.

La critica de la cultura occidental de Nietzsche esta centrada en la tradicién
platénico cristiana. La critica del pensamiento socratico y platonico: la racionalidad
occidental, el desprecio del cuerpo y la filosofia de la muerte. La critica al cristianismo y
a su moral del resentimiento. La moral del resentimiento como una transvaloracion de los
valores por parte de la tradicion platonico cristiana que necesita una nueva
transvaloracion. La transvaloracion cristiana se concreta en la moral del resentimiento.
La moral del resentimiento necesita siempre de la creacion de un enemigo. El problema

de la conciencia y la culpa.
La reflexién nietzscheana sobre la vida: el eterno retorno y el superhombre.

La critica de Nietzsche a la cultura occidental tiene dos objetivos fundamentales.
El primero es la comprension de nuestro presente mediante el analisis critico de nuestro
pasado. El segundo es mostrar como nuestro presente es una produccion humana, es decir,
que puede ser transformado. Esto permite a Nietzsche comenzar una reflexion positiva
sobre el ser humano, desembarazada del yugo de la tradicion platénico cristiana que

pretender aparecer como necesaria siendo contingente.

Su filosofia de la vida (frente a la filosofia de la muerte platonico-cristiana)
reflexiona sobre el sentido de la existencia y los juicios de valor sobre ella, sobre la vida
como creacién, sobre el resentimiento y sobre el sufrimiento. También detiene estas
reflexiones en conocimientos y consejos practicos sobre la vida, su bienestar y su
jovialidad, como la importancia de la alimentacion o el clima. El eterno retorno como
conclusion de su concepcion de la vida. El superhombre como ser creador, como ser

humano que es capaz de construir un sentido propio para la vida, para su vida. El
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superhombre es también aquel que ha superado el resentimiento, la transvaloracion de los

valores y las filosofias para la muerte.
La influencia de Nietzsche: la herencia posmoderna. Foucault y Camus.

La concepcion del poder en Foucault: diferencia entre poder y fuerza. Diferencia
entre estar sometido a la fuerza y estar sometido al poder. La voluntad de obediencia

como elemento fundamental en la creacion de las relaciones de poder.

El existencialismo de Camus: el absurdo como sentido de la vida. La vida no tiene
sentido, o su sentido es el absurdo, lo cual ofrece al ser humano una oportunidad de

construir sus propios sentidos de vida.
Textos de lectura
Texto 1. La racionalidad occidental
Nietzsche, 1889, Crepusculo de los idolos.

“Cuando se tiene necesidad de hacer de la razén un tirano, como hizo Sdcrates,
por fuerza se da un peligro no pequefio de que otra cosa distinta haga de tirano. Entonces
se adivino que la racionalidad era salvadora, ni Socrates ni sus ‘enfermos’ eran libres de
ser racionales, - era de rigueur [de rigor], era su ultimo remedio. El fanatismo con que la
reflexion griega entera se lanza a la racionalidad delata una situacién apurada: se estaba
en peligro, se tenia una sola eleccion: o bien perecer o bien — ser absurdamente
racionales...El moralismo de los filésofos griegos a partir de Platon tiene unos
condicionamientos patologicos; y lo mismo su aprecio de la dialéctica. Razén = virtud =
felicidad significa simplemente: hay que imitar a Socrates e implantar de manera
permanente, contra los apetitos oscuros, una luz diurna — la luz diurna de la razon. Hay
que ser inteligentes, claros, lucidos a cualquier precio: toda concesion a los instintos, a o

inconsciente, conduce hacia abajo...

He dado a entender con qué cosas fascinaba Socrates: parecia ser un médico, un
salvador. ;Es necesario mostrar todavia el error que habia en su fe en la ‘racionalidad’ a
cualquier precio? — Es un autoengafio por parte de los filésofos y los moralistas el creer
que salen ya de la décadence por el hecho de hacerle la guerra. El salir es algo que esta
fuera de su fuerza: lo que ellos escogen como remedio, como salvacidn, no es a su vez
mas que una expresion de la décadence — modifican la expresion de ésta, pero no la

eliminan. Socrates fue un malentendido: la moral toda del mejoramiento, también la
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cristiana, ha sido un malentendido... La luz diurna mas deslumbrante, la racionalidad a
cualquier precio, la vida lucida, fria, previsora, consciente, sin instinto, opuesta a los
instintos, todo esto era solo una enfermedad distinta — y en modo alguno un camino de
regreso a la ‘virtud’, a la ‘salud’, a la felicidad... Tener que combatir los instintos — ésa

es la formula de la décadence: mientras la vida asciende es felicidad igual a instinto. —*
Texto 2. El egipticismo filosofico y su rechazo del cuerpo
Nietzsche, 1889, Crepusculo de los idolos.

“;Me pregunta usted qué cosas son idiosincrasia en los fildsofos?... Por ejemplo,
su falta de sentido histérico, su odio a la nocién misma de devenir, su egipticismo. Los
filésofos creen otorgar un honor a una cosa cuando la deshistorizan, sub especie aeterni
[desde la perspectiva de lo eterno], - cuando hacen de ella una momia. Todo lo que los
filésofos han venido manejando desde hace milenios fueron momias conceptuales; de sus
manos no salié vivo nada real. Matan, rellenan de paja, esos sefiores iddlatras de los
conceptos, cuando adoran, - se vuelven mortalmente peligrosos para todo, cuando adoran.
La muerte, el cambio, la vejez, asi como la procreacion y el crecimiento son para ellos
objeciones, - incluso refutaciones. Lo que es no deviene; | que deviene no es...Ahora
bien, todos ellos creen, incluso con desesperacion, en lo que es. Mas como no pueden
apoderarse de ello, buscan razones de por qué se les retiene. ‘Tiene que haber una ilusion,
un engafio en el hecho de que no percibamos lo que es: ;dénde se esconde el engafiador?
— ‘Lo tenemos, gritan dichosos, jes la sensibilidad! Estos sentidos, que también en otros
aspectos son tan inmorales, nos engafian acerca del mundo verdadero. Moraleja:
deshacerse del engafio de los sentidos, del devenir, de la historia [Historie] de la mentira,
- la historia no es méas que fe en los sentidos, fe en la mentira. Moraleja: decir no a todo
lo que otorga fe a los sentidos, a todo el resto de la humanidad: todo él es ‘pueblo’. jSer
filésofo, ser momia, representar el mono6tono-teismo con una mimica de sepulturero! -
i'Y, sobre todo, fuera el cuerpo, esa lamentable idée fixe [idea fija] de los sentidos!, jsujeto
a todos los errores de la I6gica que existen, refutado, incluso imposible, aun cuando es lo

bastante insolente como para comportarse como si fuera real!”””

Texto 3. Transvaloracion de los valores

4 Nietzsche, Friedrich. Crepusculo de los idolos. Madrid: Alianza Editorial, 2010, p. 48-49.
® Nietzsche, Friedrich. Crepusculo de los idolos. Madrid: Alianza Editorial, 2010, p. 51-52.
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Nietzsche, 1887, Genealogia de la moral.

“La rebelion de los esclavos en la moral comienza cuando el resentimiento mismo
se vuelve creador y engendra valores: el resentimiento de aquellos seres a quienes les esta
vedada la auténtica reaccion, la reaccion de la accion, y que se desquitan Gnicamente con
una venganza imaginaria. Mientras que toda moral noble nace de un triunfante si dicho a
si mismo, la moral de los esclavos dice no, ya de antemano, a un “fuera”, a un “otro”, a
un “no-yo”’; y ese no es lo que constituye su accion creadora. Esta inversion de la mirada
que establece valores -este necesario dirigirse hacia fuera en lugar de volverse hacia si-
forma parte del resentimiento: para surgir, la moral de los esclavos necesita siempre
primero de un mundo opuesto y externo, necesita, hablando fisiolégicamente, de

estimulos exteriores para poder en absoluto actuar, - su accion es, de raiz, reaccion.”®

Texto 4. El valor de la vida
Nietzsche, 1889, Crepusculo de los idolos.

“Los juicios, los juicios de valor sobre la vida, en favor o en contra, no pueden, en
definitiva, ser verdaderos nunca: Unicamente tienen valor como sintomas, Unicamente
importan como sintomas, - en si tales juicios son estupideces. Hay que alargar del todo
los dedos hacia ellay hacer el intento de agarrar esta sorprendente finesse [finura], que el
valor de la vida no puede ser tasado. No por un viviente, porque éste es parte, es mas,
incluso objeto de litigio, y no juez; no por un muerto, por una razén distinta. — EI que por
parte de un fildésofo se vea un problema en el valor de la vida no deja de ser, pues, incluso
un reparo contra él, un signo de interrogacién puesto junto a su sabiduria, una falta de

sabiduria.”’
Texto 5. El eterno retorno
Nietzsche, 1882, La ciencia jovial.

“El peso més pesado. - ¢Qué pasaria si un dia 0 una noche se introdujera a
hurtadillas un demonio en tu mas solitaria soledad para decirte: ‘Esta vida, tal como la
vives ahora y la has vivido, tendras que vivirla no solo una, sino innumerables veces mas;
y sin que nada nuevo acontezca, una vida en la que cada dolor y cada placer, cada

pensamiento, cada suspiro, todo lo indeciblemente pequefio y grande de tu vida habra de

® Nietzsche, Friedrich. Genealogia de la moral. Madrid: Alianza Editorial, 2011, p. 56.
" Nietzsche, Friedrich. Crepusculo de los idolos. Madrid: Alianza Editorial, 2010, p. 44.
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volver a ti, y todo en el mismo orden y la misma sucesion -como igualmente esta arafia y
este claro de luna entre los arboles, e igualmente este momento, incluido yo mismo. Al
eterno reloj de arena de la existencia se le dard la vuelta una y otra vez- jy td con él,
minusculo polvo en el polvo’. ;No te arrojarias entonces al suelo, rechinando los dientes,
y maldiciendo al demonio que te hablara en esos términos? ;O acaso ya has vivido alguna
vez un instante tan terrible en el que le responderias: ‘{TU eres un dios y jamas he
escuchado nada més divino!’? Si aquel pensamiento llegara a apoderarse de ti, tal como
eres, te transformaria y a la vez te aplastaria; la pregunta decisiva respecto a todo y en
cada caso particular seria ésta: ‘;Quieres repetir esto una vez mas e innumerables veces
mas?’. jEsto gravitaria sobre tu accion como el peso mas pesado! Pero también: jqué feliz
tendrias que ser contigo mismo y con la vida, para no desear nada méas que esta ultimay

eterna confirmacion y sancién!”®
Texto 6. El superhombre
Nietzsche, 1883, Asi habl6 Zaratustra.

“Yo os ensefio el superhombre. EI hombre es algo que debe ser superado. ¢ Qué
habéis hecho para superarlo? Todos los seres han creado hasta ahora algo por encima de
si mismos: ¢y queréis ser vosotros el reflujo de ese gran flujo y retroceder al animal méas

bien que superar al hombre?

¢Qué es el mono para el hombre? Una irrisién o una vergiienza dolorosa. Y justo
eso es lo que el hombre debe ser para el superhombre: una irrisién o una verglienza

dolorosa.

Habeis recorrido el camino que lleva desde el gusano hasta el hombre, y muchas
cosas en vosotros contintian siendo gusano. En otro tiempo fuisteis monos, y también

ahora es el hombre méas mono que cualquier mono.

Y el méas sabio de vosotros es tan solo un ser escindido, hibrido de planta y

fantasma. Pero ¢0s mando yo que os convirtais en fantasmas o en plantas?
iMirad, yo os ensefio el superhombre!

El superhombre es el sentido de la tierra. Diga vuestra voluntad: jsea el
superhombre el sentido de la tierral

8 Nietzsche, Friedrich. La ciencia jovial. Madrid: Gredos, 2010, p. 531-532.
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i Yo 0s conjuro, hermanos mios, permaneced fieles a la tierra y no creais a quienes

0s hablan de esperanzas sobreterrenales! Son envenenadores, lo sepan o no.

Son despreciadores de la vida, son moribundos y estan, ellos también,

envenenados, la tierra est4 cansada de ellos: jojala desaparezcan!

En otro tiempo el delito contra Dios era el maximo delito, pero Dios ha muerto y
con El han muerto también esos delincuentes. jAhora lo mas horrible es delinquir contra

la tierra y apreciar las entrafias de los inescrutable mas que el sentido de la tierra!

En otro tiempo el alma miraba al cuerpo con desprecio: y ese desprecio eran
entonces lo mas alto. -el alma queria el cuerpo flaco, feo, famélico. Asi pensaba

escabullirse del cuerpo y de la tierra.

Oh, también esa alma era flaca, fea y famélica: iy la crueldad era la voluptuosidad

de esa almal!

Mas vosotros también, hermanos mios, decidme: ¢qué anuncia vuestro cuerpo de

vuestra alma? ¢No es vuestra alama acaso pobreza y suciedad y un lamentable bienestar?

En verdad, una sucia corriente es el hombre. Es necesario ser un mar para poder

recibir una sucia corriente sin volverse impuro.

Mirad, yo os ensefio el superhombre: él es ese mar, en que puede sumergirse

vuestro gran desprecio.””

Texto 7. El resentimiento
Nietzsche, 1908, Ecce homo.

“El estar libre de resentimiento, el conocer con claridad el resentimiento - jquién
sabe hasta qué punto también en esto debo estar yo agradecido, en definitiva, a mi larga
enfermedad! EI problema no es precisamente sencillo: es necesario haberlo vivido desde
la fuerza y desde la debilidad. Si algo hay que objetar en absoluto al estar enfermo, al
estar debil, es que en ese estado se reblandece en el hombre el auténtico instinto de salud,
es decir, el instinto de defensa y de ataque. No sabe uno desembarazarse de nada, no sabe
uno liquidar ningln asunto pendiente, no sabe uno rechazar nada, -todo hiere. Personas y

cosas nos importunan molestamente, las vivencias llegan muy hondo, el recuerdo es una

® Nietzsche, Friedrich. Asi hablé Zaratustra. Madrid: Alianza Editorial, 2021, p. 46-48.
40



herida purulenta. El propio estar enfermo es una especie de resentimiento. -Contra esto el
enfermo no tiene mas que un gran remedio: yo lo llamo el fatalismo ruso, aquel fatalismo
sin rebelion que hace que un soldado ruso a quien la campafia le resulta demasiado dura
acabe por tenderse en la nieve. No aceptar ya absolutamente nada, no tomar nada, no
acoger nada dentro de si, -no reaccionar ya en absoluto...La gran razon de este fatalismo,
que no siempre es tan solo el coraje para la muerte, en cuanto conservador de la vida en
las circunstancias mas peligrosas para ésta, consiste en reducir el metabolismo, en
tornarlo lento, en una especie de voluntad de letargo invernal. Unos cuantos pasos mas
en esta logica y tenemos el faquir, que durante semanas duerme en una tumba...Puesto
que nos consumiriamos demasiado pronto si llegdsemos a reaccionar, ya no
reaccionamos: ésta es la ldgica. Y con ningun fuego se consume uno mas rapidamente
que con los afectos del resentimiento. El enojo, la susceptibilidad enfermiza, la
impotencia para vengarse, el placer y la sed de venganza, el mezclar venenos en cualquier
sentido -para personas extenuadas es ésta, sin ninguna duda, la forma mas perjudicial de
reaccionar: ella produce un rapido desgaste de energia nerviosa, un aumento enfermizo
de secreciones nocivas, de bilis en el estdbmago, por ejemplo. El resentimiento constituye
lo prohibido en si para el enfermo -su mal, por desgracia también su tendencia mas
natural. — Esto lo comprendi6 aquel gran fisidlogo que fue Buda, Su ‘religion’, a la que
seria mejor calificar de higiene, para no mezclarla con casos tan deplorables como es el
cristianismo, hacia depender su eficacia de la victoria sobre el resentimiento: liberar el
alma de él — primer paso para curarse. ‘No se pone fin a la enemistad con la enemistad,
sino con la amistad’, esto se encuentra al comienzo de 1a ensefianza de Buda — asi no
habla la moral, asi habla la fisiologia. — El resentimiento, nacido de la debilidad, a nadie

le resulta méas perjudicial que al débil mismo.”*°
Texto 8. La alimentacion
Nietzsche, 1908, Ecce homo.

“Muy de otro modo me interesa una cuestion de la cual, mas que de ninguna rareza
de tedlogos, depende la ‘salvacion de la humanidad’: el problema de la alimentacion.
Practicamente puede formularselo asi: ‘;Coémo tienes que alimentarte precisamente ti
para alcanzar tu maximo de fuerza, de virtu [vigor] al estilo del Renacimiento, de virtud

exenta de moralina?’ Mis experiencias en este punto son las peores posibles; estoy

10 Nietzsche, Friedrich. Ecce Homo. Madrid: Alianza Editorial, 2020, p. 39-40.
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asombrado de haber percibido tan tarde esta cuestion, de haber aprendido ‘razon’ tan tarde

de estas experiencias.

(...) Hacia la mitad de mi vida, me decidi ciertamente, cada vez con mayor rigor,
en contra de cualquier bebida ‘espirituosa’: yo, adversario, por experiencia, del régimen
vegetariano, exactamente igual que Richard Wagner, que fue el que me convirtid, no
sabria aconsejar nunca con bastante seriedad la completa abstencion de bebidas
alcohdlicas a todas las naturalezas de espiritualidad superior. El agua basta...Yo prefiero
lugares en que por todas partes se tenga ocasion de beber de fuentes que corran (Niza,
Turin, Sils); un pequefio vaso marcha detras de mi como un perro. In vino veritas [en el
vino esta la verdad]: parece que también en esto me hallo una vez mas en desacuerdo con
todo el mundo acerca del concepto de ‘verdad’; - en mi el espiritu flota sobre el agua...
Todavia unas cuantas indicaciones sacadas de mi moral. Una comida fuerte es mas facil
de digerir que una demasiado pequefia. Que el estomago entre todo €l en actividad es el
primer presupuesto de una buena digestion. Es preciso conocer la capacidad del propio
estomago. Por igual razén hay que desaconsejar aquellas aburridas comidas que yo
denomino banquetes sacrificiales interrumpidos, es decir, las hechas en la table d’héte
[mesa comln de las pensiones]. — No tomar nada entre comida y comida, no beber café:
el café ofusca. El té es beneficioso tan sélo por la mafiana. Poco, pero muy cargado; el té
es muy perjudicial y estropea el dia entero cuando es demasiado flojo, aunque sea en un
solo grado. Cada uno tiene en estos asuntos su propia medida, situada de ordinario entre
limites muy estrechos y delicados. En un clima muy excitante el té es desaconsejable
como primera bebida del dia: debe comenzarse una hora antes con una taza de chocolate
espeso y desgrasado. — Estar sentado el menor tiempo posible; no dar crédito a ningln
pensamiento que no haya nacido al aire libre y pudiendo nosotros movernos con libertad,
- a ningun pensamiento en el cual no celebren una fiesta también los masculos. Todos los
prejuicios proceden de los intestinos. La carne sedentaria -ya lo he dicho en otra ocasién-

es el auténtico pecado contra el espiritu santo.”
Texto 9. El clima.
Nietzsche, 1908, Ecce homo.

“Con el problema de la alimentacion se halla muy estrechamente ligado el
problema del lugar y del clima. Nadie es duefio de vivir en todas partes; y quien ha de

solucionar grandes tareas que exigen toda su fuerza tiene aqui incluso una eleccion muy
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restringida. La influencia del clima sobre el metabolismo, sobre su retardacion o su
aceleracion, llega tan lejos que un desacierto en la eleccion del lugar y del clima no sélo
puede alejar a cualquiera de su tarea, sino llegar incluso a sustraérsela del todo: no

consigue verla jamas. (...)

Una inercia intestinal, aln muy pequefia, convertida en mal h&bito basta para hacer
de un genio algo mediocre, algo ‘aleman’; el clima aleméan, por si solo, es suficiente para
desalentar a intestinos robustos e incluso nacidos para el heroismo. El tempo [ritmo] del
metabolismo mantiene una relacién precisa con la movilidad o la torpeza de los pies del
espiritu; el ‘espiritu” mismo, en efecto, no es méas que una especie de ese metaboliSmo.
Examinemos en qué lugares hay y ha habido hombres ricos de espiritu, donde el ingenio,
el refinamiento, la maldad formaban parte de la felicidad, donde el genio tuvo su hogar
de manera casi necesaria: todos ellos poseen un aire magnificamente seco. Paris, la
Provenza, Florencia, Jerusalén, Atenas — estos nombres demuestran una cosa: el genio
esta condicionado por el aire seco, por el cielo puro, - es decir, por un metabolismo répido,
por la posibilidad de recobrar una y otra vez cantidades grandes, incluso gigantescas, de

fuerza.”t
Texto 10. ¢ Qué es el poder?
Foucault, 1981, Omnes et singulatim.

“El poder no es una sustancia. Tampoco es un misterioso atributo cuyo origen
habria que explorar. EI poder no es mas que un tipo particular de relaciones entre
individuos. Y estas relaciones son especificas: dicho de otra manera, no tienen nada que
ver con el intercambio, la produccion y la comunicacion, aunque estén asociadas entre
ellas. El rasgo distintivo del poder es que algunos hombres pueden, mas o0 menos,
determinar por completo la conducta de otros hombres, pero jamas de manera exhaustiva
o0 coercitiva. Un hombre encadenado y azotado se encuentra sometido a la fuerza que se
ejerce sobre él. Pero no al poder. Pero si se consigue que hable, cuando su Unico recurso
habria sido el de conseguir sujetar su lengua, prefiriendo la muerte, es que se le ha
obligado a comportarse de cierta manera. Su libertad ha sido sometida al poder. Ha sido

sometido al gobierno. Si un individuo es capaz de permanecer libre, por muy limitada que

11 Nietzsche, Friedrich. Ecce Homo. Madrid: Alianza Editorial, 2020, p. 48-52.
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sea su libertad, el poder puede someterle al gobierno. No hay poder sin que haya rechazo

o rebelion en potencia.”*2
Texto 11. El absurdo como sentido de vida
Camus, 1942, El mito de Sisifo.

“No hay sino un problema filosofico realmente serio: el suicidio. Juzgar que la
vida vale o no la pena de ser vivida equivale a responder a la cuestion fundamental de la
filosofia. El resto, si el mundo tiene tres dimensiones, si las categorias del espiritu son
nueve o doce, viene después. Se trata de juegos; primero hay que responder. Y si es cierto,
como dice Nietzsche, que un filésofo, para ser estimable, debe predicar con el ejemplo,
se comprende la importancia de esta respuesta, pues precederd al gesto definitivo. Se trata
de evidencias sensibles para el corazon, mas es preciso profundizar en ellas para que el

espiritu las tenga claras.

Si me pregunto por qué juzgo tal cuestion mas urgente que otra, respondo que por
las acciones a las que compromete. Nunca he visto a nadie morir por el argumento
ontoldgico. Galileo, en posesion de una importante verdad cientifica, abjuré de ella con
toda tranquilidad cuando puso su vida en peligro. En cierto sentido, hizo bien. Aquella
verdad no valia la hoguera. Es profundamente indiferente saber cuél de los, la tierra o el
sol, gira alrededor del otro. Para decirlo todo, es una futilidad. En cambio, veo que mucha
gente muere porque considera que la vida no merece la pena de ser vivida. Veo a otros
que se dejan matar, paradojicamente, por las ideas o ilusiones que les dan una razén de
vivir (lo que llamamos una razén de vivir es al mismo tiempo una excelente razon de

morir). Juzgo, pues, que el sentido de la vida es la mas apremiante de las cuestiones.

(...) El suicidio siempre se ha tratado como un fenémeno social. Aqui, por el
contrario, para empezar, nos ocupamos de la relacién entre el pensamiento individual y

el suicidio.

(...) Matarse es, es cierto sentido y como en el melodrama, confesar. Es confesar
que la vida nos supera o que no la entendemos. Mas no vayamos demasiado lejos en estas
analogias y volvamos a las palabras corrientes. Es solamente confesar ‘que no vale la
pena’. Vivir, naturalmente, jamas es facil. Seguimos haciendo los gestos que la existencia

pide por muchas razones, la primera de las cuales es la costumbre. Morir voluntariamente

12 Foucault, Michel. Tecnologias del yo y otros textos afines. Barcelona: Paidds, 2012, p. 138-139.
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supone que hemos reconocido, aunque sea instintivamente, el caracter ridiculo de esta
costumbre, la ausencia de toda razén profunda para vivir, el carécter insensato de esa

agitacion cotidiana y la inutilidad del sufrimiento.

¢Cudl es, pues, ese incalculable sentimiento que priva al espiritu del suefio
necesario para su vida? Un mundo que podemos explicar, aunque sea con malas razones,
es un mundo familiar. Pero en cambio, en un universo privado de pronto de ilusiones y
de luces, el hombre se siente extranjero. Es un destierro sin remedio, pues esta privado de
los recuerdos de una patria perdida o de la esperanza de una tierra prometida. Ese divorcio
entre el hombre y su vida, el actor y su decorado, es propiamente el sentimiento de lo
absurdo. Y como todos los hombres sanos han pensado en el suicidio, cabe reconocer, sin

mas explicaciones, que hay un lazo directo entre ese sentimiento y la aspiracion a la nada.

El tema de este ensayo es justamente esa relacion entre lo absurdo y el suicidio,
la medida exacta en que el suicidio es una solucién para lo absurdo. Podemos dar por
sentado el principio de que un hombre que no hace trampas debe ajustar su accion a lo
que cree verdadero. La creencia en lo absurdo de la existencia debe, pues, regir su

conducta.”?
Texto 12. Texto para la actividad de investigacion
Nietzsche, 1889, Crepusculo de los idolos.

“Mis imposibles. — Séneca: o el torero de la virtud. — Rousseau: o el retorno a la naturaleza
in impuris naturalibus [en un estado natural impuro]. — Schiller: o el trompetero moral
de Sackingen. — Dante: o la hiena que hace poesia en los sepulcros. — Kant: o el cant [la
gazmofieria] como caracter inteligible. — Victor Hugo: o el faro junto al mar del

sinsentido... (...) — John Stuart Mill: o la claridad ofensiva.”*
3.3. Temporalizacion

La unidad didactica estara dividida en diez sesiones, correspondientes al
desarrollo de los contenidos y la lectura de los textos que forman parte de esta. Las dos

ultimas sesiones se dedicaran a la realizacion del trabajo de investigacion y su exposicion.

13 Camus, Albert. EI mito de Sisifo. Madrid: Alianza Editorial, 2016, p. 17-20.
14 Nietzsche, Friedrich. Crepusculo de los idolos. Madrid: Alianza Editorial, 2010, p. 91.

45



Sesion 1. Sesién de introduccion

Contexto historico. Video This is Philosophy: Nietzsche®. Explicacion

complementaria al video aclarando los hitos mas relevantes de la vida del filosofo aleman.

Contexto filoséfico. La filosofia de la sospecha. Explicacion del cambio que se
produce en el sistema de pensamiento del siglo XIX a raiz de las reflexiones de los

maestros de la sospecha Nietzsche, Marx, Freud?®.
Sesidn 2. La critica de la cultura occidental

Explicacion magistral durante 20 minutos de los puntos méas importantes de la

critica Nietzscheana a la cultura occidental.
Lectura y analisis del texto 1.
Sesion 3. La critica de la cultura occidental

Repaso de lo explicado sobre la critica de Nietzsche a la cultura occidental a través

de la lectura y analisis de los textos 2 y 3.

Analisis pormenorizado del texto 3 para ahondar en la explicacion del concepto

transvaloracion de los valores.
Sesion 4. La reflexién sobre la vida

Explicacion magistral de 20 minutos sobre las nociones mas relevantes de

Nietzsche acerca de la vida a modo de introduccién de sus reflexiones sobre ella.

Lectura y analisis de los textos 4, 5y 6 para ver las nociones explicadas en los

textos de Nietzsche: el valor de la vida, el eterno retorno, el superhombre.

Sesion 5. El resentimiento
Lectura y analisis del texto 7 sobre el resentimiento.

Reflexion conjunta y diadlogo sobre el resentimiento, sus consecuencias, sus

problemas, etc.

15 https:/iwww.rtve.es/play/videos/this-is-philosophy/nietzsche/6413340/
16 Explicacion basada en el texto Foucault, Michel. Nietzsche, Freud, Marx. Madrid: Anagrama, 1970.
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Sesion 6. La alimentacion y el clima

Explicacién magistral de 10 — 15 minutos para introducir la importancia que tiene
la reflexion sobre la alimentacion y el clima y donde encaja dentro de la filosofia de

Nietzsche.
Lectura y analisis textos 8 y 9.
Sesidn 7. La herencia posmoderna. Foucault y Camus

Leccion magistral de 10 minutos para introducir el concepto de Foucault que

vamos a explicar (diferencia entre poder y fuerza).
Lectura y analisis texto 10.

Leccion magistral de 10 minutos para introducir el concepto de Camus que vamos

a explicar (el absurdo como sentido de vida).
Lectura y analisis texto 11.
Sesion 8. Repasar y completar el pensamiento de Nietzsche
Video de repaso de 9 minutos Unboxing Philosophy: Nietzschel’.

Completar las explicaciones sobre Nietzsche utilizando este video para hablar
brevemente de conceptos como el nihilismo, o nociones como lo apolineo y lo dionisiaco,
que pese a ser conceptos estéticos, estan intimamente relacionados con las reflexiones de

Nietzsche sobre la vida.

Concurso sobre Nietzsche para el repaso de todo lo visto en la unidad didactica a

través de la aplicacién kahoot.
Sesion 9. Trabajo de investigacidn en grupo

Actividad para fomentar el aprendizaje de la investigacion filosofica y el
comentario de texto, utilizando herramientas digitales (utilizando los motores de

busqueda de internet y toda la informacion disponible en la web).

Se realizara un comentario de texto sobre un fragmento de la obra de Nietzsche
Crepusculo de los idolos (texto 12), en el que el autor aleméan utiliza el sarcasmo para

referirse de forma cdmica a un grupo de filésofos. La actividad consiste en que el

17 https:/iwww.youtube.com/watch?v=cOkVJZdOQVE
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alumnado, con ayuda de la guia y ciertas explicaciones del profesor, lleven a cabo una
tarea de investigacion e interpretacion para encontrar una explicacion a las definiciones

que Nietzsche ofrece de cada uno de los fildsofos de este fragmento.

Esta actividad se realiza en grupo, para fomentar la organizacion y cooperacion

del alumnado.
Sesion 10. Presentacion oral
Esta sesion se dedicard a la exposicion oral del trabajo por parte de cada grupo.
3.4. Metodologia

Para el desarrollo de esta unidad didactica vamos a establecer una metodologia
basada en la leccion magistral y la lectura de textos. Sin embargo, dicha leccion magistral
no consiste en la exposiciéon exhaustiva de un tema, sino que estd destinada a explicar
ciertos items relevantes para la mejor comprensién de los textos que vayan a leerse con
posterioridad a las explicaciones. Es decir, que la leccion magistral versa sobre lo
necesario y relevante para un mejor analisis de los textos seleccionados, que representan

el nlcleo didactico de esta unidad.

El peso de la metodologia de esta unidad didactica debe recaer sobre la lectura,
comprension, andlisis e interpretacion de la obra de Nietzsche, es decir, de sus textos. La
importancia de esta unidad didactica radica en la capacidad para explicar la filosofia y el
pensamiento de Nietzsche desde su obra, desde sus escritos, desde las reflexiones de su

pufio y letra.

Sin embargo, estas dos metodologias (la clase magistral y la lectura de textos) se
combinan con otras que, pese a tener un desarrollo menor en esta unidad didactica, son
también necesarias. Se utiliza la explicacion a través de documentos visuales breves, que
permitan captar y mantener la atencién del alumno. Ademas, la lectura y analisis de los
textos en clase se realiza de forma conjunta, por lo que esta metodologia de lectura es
inseparable del didlogo y el debate filosoficos. Esta unidad didactica quiere fomentar,
ademas de la comprension de textos, el didlogo filosofico. Los alumnos y alumnas deben
aprender a escucharse, dialogar, colaborar y llegar a acuerdos y puntos en comun, o bien

puedan discrepar de forma ordenada, respetuosa y argumentada.

La actividad de investigacion estd destinada a que el alumnado aplique las

herramientas adquiridas durante la unidad didactica a la lectura, analisis e interpretacion
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de un texto final que favorezca el desarrollo de su capacidad de investigacion y

construccion de un pensamiento tanto autbnomo como cooperativo.
3.5. Objetivos

En esta unidad didéctica nos hemos centrado en el desarrollo de tres tipos de

objetivos: didacticos, humanos y filosoficos.

Respecto al caracter didactico, el objetivo de esta unidad es el desarrollo de la
comprension lectora. La lectura es una actividad fundamental para la educacion de los
miembros de un Estado. No puede haber una educacion satisfactoria sin la adquisicion de
la capacidad lectora por parte del alumnado. Una educacion como la que desde hace afios
se aboga desde la UNESCO?® que fomente el pensamiento auténomo, la independencia,
la capacidad de seguir aprendiendo por uno mismo durante toda la vida, la formacion de

personas criticas, etc., debe cimentarse en la lectura.

La capacidad lectora no se refiere solo a la mera comprension de un texto, sino a
su correcta contextualizacién, al examen de su procedencia, al analisis de su
verosimilitud, a su relacion con otros textos del mismo autor y de otros autores, a la
identificacion de sus tesis y argumentos principales, y a la toma de una distancia critica

sobre el texto.

Adquirir una capacidad lectora suficiente permitird a una persona el estudio
autonomo a través de diversas fuentes con las que podra lidiar, es decir, con las que podra
entrar en didlogo, y sobre las cuales podra tomar una conciencia critica que le permita
discriminar las falacias, los argumentos de dudoso rigor, las informaciones falsas o0 no
falsables, es decir, que sean imposibles de contrastar; en definitiva, la capacidad lectora
dotara a los alumnos y alumnas (que se convertiran en miembros adultos de la sociedad)

de la habilidad para desarrollar un pensamiento critico y auténomo.

Y esto enlaza con el siguiente objetivo, de naturaleza humana. Enlaza y ademas
refuerza el objetivo didactico de adquisicion de la capacidad lectora. Porque si la
capacidad lectora favorece el pensamiento autobnomo y critico, esto quiere decir que ayuda
al desarrollo humano del alumno. Y ayuda a su desarrollo no solo en este sentido, sino

que también fortalece y fomenta la tolerancia y el respeto. La capacidad lectora, con todas

18 Delors, J. (1996.): “Los cuatro pilares de la educacion” en La educacién encierra un tesoro. Informe a la
UNESCO de la Comision internacional sobre la educacién para el siglo XXI, Madrid, Espafa:
Santillana/UNESCO. pp. 91-103.
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las caracteristicas que implica, permite la lectura de opiniones de diversa indole, de
distinto espectro ideoldgico o diferente geografia cultural. Esta idiosincrasia se traduce
en un incremento de la capacidad para escuchar, de forma critica, pero respetuosa y
tolerante, opiniones, explicaciones y argumentos que se distancian del paradigma de
pensamiento individual o del de nuestra propia cultura, lo que a su vez aumenta la

posibilidad de didlogo con el otro.

Y en relacion también a este segundo objetivo de caracter humano, encontramos
el tercer y altimo objetivo, el que podriamos calificar como propiamente filosofico. El
objetivo de esta unidad didactica, ademas de fomentar la capacidad lectora y con ella el
desarrollo humano, es conseguirlo a través de la lectura y conocimiento del pensamiento
y la obra de uno de los grandes genios del siglo XIX y de la historia de la filosofia:
Friedrich Wilhelm Nietzsche.

Los textos del fildsofo aleméan, que no estan exentos de dificultad, pero que son
perfectamente asequibles para el trabajo con alumnos de 2° de Bachillerato, son una
oportunidad perfecta para la mejora y el fortalecimiento de la capacidad lectora. Ademas,
los textos filosoficos en general, y los de Nietzsche en particular, estan dotados de una
enjundia, una profundidad y una dificultad superior al resto de géneros literarios. Esto
tiene una ventaja: al ser capaz de enfrentarse a los textos de filosofia, el alumnado sera

capaz de enfrentarse a cualquier texto (cientifico, econdémico, literario, etc.).

Huelga afiadir que el pensamiento de Nietzsche es una apologia del pensamiento
critico y auténomo. Nietzsche aboga por romper las cadenas de nuestros prejuicios
morales y culturales occidentales, para construir cada uno nuestro propio sentido de vida
y nuestros valores. En su filosofia se funden la critica histdrica, la produccion positiva de
la vida, la profundidad de un pensamiento plasmado en un texto, y la incitacion a la

valentia de atreverse a pensar de forma autonoma.

Por lo tanto, esta unidad didactica esta destinada a la consecucion de estos tres
objetivos: la adquisicion de una capacidad lectora que favorezca el desarrollo humano del

alumnado a través de la obra y los textos de Nietzsche.

3.6. Actividades

Ademas de las actividades de lectura y analisis de textos, con sus correspondientes

debates, en esta unidad didactica realizaremos dos actividades especificas, una de repaso
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de contenidos, y otra de aplicacion de las herramientas y capacidades adquiridas. Ambas
actividades serén evaluadas y tendran un peso importante en la calificacion final de la
unidad didactica.

Actividad 1. Concurso Kahoot de Preguntas sobre Nietzsche.®

A continuacion, transcribimos las preguntas de las que consta el Kahoot con la
respuesta correcta destacada en negrita.

1. ¢Quiénes son los filosofos de la sospecha?
a) Nietzsche, Freud, Foucault
b) Nietzsche, Freud, Marx
c) Nietzsche, Marx, Foucault
d) Nietzsche, Foucault, Camus
2. ¢Qué es el eterno retorno?
a) Una concepcion del tiempo
b) Una especie de reencarnacion
c) Una explicacion religiosa
d) Una forma de afrontar la vida
3. La filosofia de Nietzsche puede calificarse como una...
a) Filosofia para lavida
b) Filosofia para la muerte
c) Metafisica
d) Filosofia posmoderna
4. Nietzsche afirma que el sufrimiento...
a) No es humano
b) Nos impide disfrutar la vida
c) Forma parte de la existencia humana
d) Esuna parte del ser humano que hay que eliminar
5. ¢Con qué téermino se refiere Nietzsche a la vida?
a) Feliz
b) Buena
c) Agradable

19 Para ver el kahoot preparado en la aplicacion se puede acceder desde el siguiente enlace:
https://create.kahoot.it/details/8a345fe1-9967-4347-99bd-a326a212032¢
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d) Jovial
6. Nietzsche cambi6 el paradigma de pensamiento a partir del siglo...
a) XV
b) XVI
c) XIX
d) XVII
7. Para Nietzsche, el resentimiento es...
a) Deseable para la vida
b) Necesario para la construccion de valores morales
c) Inevitable en la existencia humana
d) El fuego que mas rapido nos consume
8. ¢Qué es el superhombre para Nietzsche?
a) Un Dios
b) Un superhéroe
¢) Un nazi totalmente ario
d) Un ser humano que construye su propio sentido de vida
9. ¢Qué es el poder para Foucault?
a) Una sustancia
b) Una relacion
c) Una fuerza
d) Una capacidad
10. ¢Cuédl es el sentido de la vida para Camus?
a) Lafelicidad
b) El suicidio
c) Elamor
d) Elabsurdo

Actividad 2. Trabajo de investigacion en grupo.

En esta actividad realizaremos un comentario de texto que necesitara de un trabajo
de investigacion y que llevaremos a cabo de forma cooperativa en grupos de 7 personas.
Si no pueden dividirse todos en grupos de 7 se podran hacer eventualmente de 6 o de 8
para encajar el nimero de alumnos y alumnas. EIl texto sobre el que trabajaremos es el

siguiente.

Nietzsche, 1889, Crepusculo de los idolos.
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“Mis imposibles. — Séneca: o el torero de la virtud. — Rousseau: o el retorno a la
naturaleza in impuris naturalibus [en un estado natural impuro]. — Schiller: o el
trompetero moral de S&ckingen. — Dante: o la hiena que hace poesia en los sepulcros. —
Kant: o el cant [la gazmofieria] como caracter inteligible. — Victor Hugo: o el faro junto

al mar del sinsentido... (...) — John Stuart Mill: o la claridad ofensiva.”?

La tarea consiste en que se junten en grupos de 7, y se organicen de forma
autonoma con el objetivo de repartirse la tarea a realizar. La actividad es un trabajo de
lectura, investigacion y comentario de texto. Pero tiene una dificultad afiadida, que a la
vez hace que sea mas interesante: un componente de misterio, de completar el puzle, de
resolucion del enigma. Se trata de formular, a traves primero de la investigacion, y luego
de la interpretacion (usando los conocimientos que hemos adquirido sobre el pensamiento
de Nietzsche) una explicacion verosimil para los calificativos despectivos y sarcasticos
con los que Nietzsche describe a estos autores. Cada miembro del grupo debe ocuparse
de uno de ellos, y luego explicar su teoria al resto para ver si les convence, si les parece

verosimil, y estan de acuerdo para exponerlo después ante el resto de la clase.

Para el trabajo de investigacion se permite el uso de internet, de fuentes
bibliogréficas, de videos, etc. También se puede recurrir al profesor, a su ayuda y
explicaciones. No se trata de descubrir una verdad de por qué Nietzsche describe asi a
estos fildsofos, sino de dar una explicacion argumentada y verosimil basada en los
conocimientos adquiridos sobre Nietzsche y la capacidad de pensar de forma autbnoma

desde las reflexiones nietzscheanas y la investigacion de los autores citados.
El trabajo se expondra al dia siguiente en clase.
3.7. Evaluacién
3.7.1. Criterios de evaluacion

Los criterios de evaluacién estan regulados por el Real Decreto 243/2022, de 5 de abril,
por el que se establecen la ordenacién y las ensefianzas minimas del Bachillerato, y estan
enfocados a definir los criterios de evaluacion que corresponden a cada competencia

especifica.

20 Nietzsche, Friedrich. Crepusculo de los idolos. Madrid: Alianza Editorial, 2010, p. 91.
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Competencia especifica 1.

1.1 Generar un conocimiento riguroso de fuentes y documentos filos6ficamente
relevantes, aplicando técnicas de budsqueda, organizacion, analisis, comparacion e
interpretacion de los mismos, y relaciondndolos correctamente con contextos historicos,
problemas, tesis, autores y autoras, asi como con elementos pertenecientes a otros &ambitos

culturales.

1.2 Construir juicios propios acerca de problemas historico-filosoficos, a través
de la elaboracion y presentacion de documentos y trabajos de investigacion sobre los
mismos con precision y aplicando los protocolos al uso, tanto de forma individual como

grupal y cooperativa.
Competencia especifica 2.

2.1 Emplear argumentos de modo riguroso, reconociendo y aplicando normas,
técnicas y pautas logicas, retoricas y argumentativas, y evitando modos dogmaticos,

falaces y sesgados de sostener opiniones e hipotesis.

2.2 Sostener el hébito del didlogo argumentativo, empatico, abierto y
constructivamente comprometido con la busqueda del conocimiento, a través de la

participacion activa, respetuosa y colaborativa en cuantas actividades se propongan.
Competencia especifica 3.

3.1 Adquirir y expresar un conocimiento significativo de las mas importantes
propuestas filoséficas que se han sucedido a lo largo de la historia, a través de la

indagacion sobre ellas y la identificacion de las cuestiones a las que responden.

3.2 Identificar, comprender y debatir sobre los principales problemas, ideas,
tesis y controversias filosoficas de la historia del pensamiento, a través del analisis y

comentario critico de textos y documentos filosoficos o relevantes para la filosofia.
Competencia especifica 4.

4.1 Generar una concepcion plural, dialéctica, abierta y critica de la historia del
pensamiento, a través de la comprension, la realizacidon de sintesis comparativas y la
exposicion de las relaciones de oposicion y complementariedad entre tesis, escuelas,

filésofos y filosofas de una misma época o tradicion o de distintas épocas y tradiciones.
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Competencia especifica 5.

5.1 Afrontar los grandes problemas filosoficos en su doble aspecto historico y
universal a través del andlisis y exposicion critica de las condiciones culturales que han
permitido en cada caso la aparicién y evolucion de dichos problemas en distintos

momentos de la historia.

5.2 Comprender la dimension temporal y universal de los problemas filoséficos
mas importantes, comparando mediante esquemas u otros productos o actividades el
tratamiento filoséfico que se hace de ellos en distintas épocas, escuelas, tradiciones,

autores y autoras.
Competencia especifica 6.

6.1 Adquirir una concepcion sistémica y relacional de la historia de la cultura
occidental y del papel de las ideas filosoficas en ella, mediante el analisis comentario y
comparacion de textos o documentos literarios, historiograficos, periodisticos, cientificos
o religiosos, asi como de cualquier otra manifestacion cultural, en los que se expresen

problemas y concepciones filoséficamente relevantes.
Competencia especifica 7.

7.1 Desarrollar la autonomia de juicio, y promover planteamientos, actitudes y
acciones ética y civicamente consecuentes, con respecto a problemas fundamentales de
la actualidad, a partir de la comprension de ideas, teorias y controversias historico-
filoséficas que puedan contribuir a clarificar tales problemas y de la elaboracién de

propuestas de caracter critico y personal con respecto a los mismos.
3.7.2. Criterios de calificacion

Esta unidad didactica sera calificada en virtud de tres ejes fundamentales: la
observacion sistematica del alumnado durante las clases, la actividad de repaso con
preguntas de Nietzsche a través de la plataforma “kahoot”, y el trabajo de investigacion

en grupo sobre el fragmento de la obra Crepusculo de los idolos de Nietzsche.

Explicaremos los porcentajes generales de cada uno de estos tres elementos, y

después detallaremos dentro de cada uno cémo se estableceran las notas.

Porcentajes de calificacion.
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Observacion sistemética: 20%.

Actividad 1, concurso de preguntas sobre Nietzsche: 30 %.
Actividad 2, trabajo de investigacion en grupo: 50 %.
Observacion sistematica

La observacion sistemética se calificard en base a los siguientes criterios: la
participacion en clase, la actitud en el debate (el respeto a las opiniones de los demas, el
escucharse y responderse, tolerar opiniones diferentes, llegar a puntos de acuerdo, etc.),

y la originalidad o pertinencia de las ideas ofrecidas en el analisis conjunto de los textos.
Actividad 1. Concurso de preguntas sobre Nietzsche.

La actividad 1, dividida en 10 preguntas, se calificara sobre 10, correspondiendo

un punto a cada pregunta contestada de manera correcta.
Actividad 2. Trabajo de investigacion en grupo.

Para la actividad 2, se tendra en cuenta tanto el trabajo entregado por escrito como
su presentacion oral delante del resto de la clase. Cada grupo entregara un trabajo escrito,
que podra estar escrito entre todos, por uno solo con el visto bueno de los demas, o cada
uno una parte, pero leyendo todos todas las partes y estando de acuerdo en su redaccion.
La presentacion oral serd de todo el grupo, y tendrdn que organizarse el tiempo y

repartirse las distintas partes del trabajo.

Para la calificacion de esta actividad se atenderan a los criterios expresados en la

rubrica que exponemos en la Tabla 1 construida especificamente para dicha actividad.
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Tabla 1l

Rubrica para la actividad 2, trabajo de investigacion en grupo:

Valoracioén

1,5-2,5 puntos

0,5-1,5 punto

0-0,5 puntos

Ideas

Logra expresar de
manera clara las ideas
y ademas demuestra
su dominio.

Logra expresar las
ideas, pero algunas
descripciones de las
mismas son confusas.

No expresa de forma
inteligible sus
explicaciones.

Trabajo escrito

El trabajo esta
completo y escrito de
formaclaray
ordenada.

El trabajo es
adecuado, pero falta
alguna informacion
relevante o hay
expresiones
mejorables.

El trabajo ha sido
presentado sin
claridad, es
incompleto,
impreciso y la
expresion escrita es
inadecuada.

Presentacion oral

La presentacion oral
se ajusta al tiempo y
se trataron todos los
temas
correspondientes al
trabajo.

La presentacion se
realizd, pero quedaron
algunos puntos sin
tratar o no se ajusto al
tiempo determinado.

La informacion de la
presentacion no
corresponde con el
tema asignado.

Preguntas

Respondi6 de manera
satisfactoria a las

preguntas formuladas.

Respondio a las
preguntas, pero
necesito la
intervencion del
docente.

No consiguid
responder ninguna de
las preguntas.

Calificacion total de la actividad

3.8. Recursos y materiales

Los recursos y materiales necesarios para esta unidad didactica no exceden los

medios normales de los que puede disponer un centro de secundaria, ni un alumnado

estandar de cualquier instituto.
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Para el desarrollo de las sesiones de leccién magistral y lectura se requiere un aula
con pantallay sonido, para ver los videos necesarios y para proyectar los textos que vayan
a leerse. Aunque el texto sea proyectado, el alumno recibira los textos fotocopiados para
su relectura en clase, asi como para aquellos que por cualquier circunstancia o problema

no puedan visualizar correctamente la pantalla.

Para la actividad 1, el concurso de preguntas se requiere que cada alumno o
alumna disponga de un teléfono mavil con conexion a internet. Si algin alumno o alumna
no estuviera en disposicion de un teléfono mavil, el centro le asignara una Tablet para el

tiempo que dure la actividad.

Para la actividad 2, el trabajo de investigacidn en grupo, se requerira al menos un
ordenador con conexion a internet para cada grupo, siendo preferible que cada grupo
disponga de mas de un dispositivo donde realizar las busquedas de internet pertinentes.
Se podra usar el teléfono maévil o una Tablet. Se podra también disponer de la biblioteca

para la lectura de otros textos o la busqueda de informacion no digital.
3.9. Atencion a la diversidad

En esta unidad didactica se atiende a la diversidad del alumnado, ya que se cuenta
con alternativas para todas las actividades y momentos de su desarrollo. Las lecciones
magistrales se combinan con la visualizacion de videos y la lectura conjunta de textos, asi
como la participacion de los alumnos para lograr su atencion y evitar que desconecten de

las explicaciones y los contenidos del aula.

Respecto a los textos que se leen conjuntamente en clase, se facilitan a los alumnos
tanto en formato papel como en formato digital, y se produce su proyeccion en clase. Asi
podemos atender a la diversidad de necesidades, ya que ciertos alumnos o alumnas
pueden encontrarse mas comodos leyendo el texto de forma digital o, de lo contrario, en
formato papel, impreso. Algunos alumnos o alumnas tienen problemas de vision, y
proyectar los textos en tamafio grande puede facilitarles su lectura. Otros, en cambio,
tienen problemas con los brillos de las pantallas, por lo que entregar una copia en papel

de los textos puede ayudarles a su lectura.

La actividad del concurso de preguntas tiene preguntas de distinto grado de

dificultad, para que todos los alumnos puedan, si han atendido en clase, acertar la mitad
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de las mismas. También se incluyen algunas de mayor dificultad para quien merezca el

sobresaliente.

Para la actividad de trabajo en grupo se tendra en cuenta las caracteristicas del
alumnado a la hora de dividirlo en grupos. Los grupos no serén libres, sino que el docente
sera el encargado de constituirlos para lograr una equidad y una representacion de la
diversidad en cada uno, logrando asi que la colaboracion ayude a los que tengan mas
dificultades de aprendizaje. Los mas adelantados aprenderan también a ayudar a sus
compafieros y a colaborar con ellos, ya que su nota depende del trabajo de todo el grupo.
Se ensefia a los alumnos la importancia de la ayuda y la cooperacién mutua, a la vez que

se subsanan las diferencias propias de la diversidad del alumnado.
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4. Palabras finales (a modo de conclusion)

Para finalizar, nos gustaria concluir reiterando los aspectos mas relevantes de

nuestra unidad didactica.

El titulo de esta unidad didactica es una declaracion de intenciones. La filosofia
de Nietzsche en sus textos anuncia perfectamente el objetivo principal de este trabajo:

explicar el pensamiento de Nietzsche a traves de la lectura de fragmentos de su obra.

Si bien es cierto que las nuevas tecnologias y metodologias didacticas pueden
servir de gran ayuda en el campo de la ensefianza, no es menos verdad que la filosofia, su
aprendizaje y su ensefianza, necesita ineludiblemente de la lectura de textos. La
adquisicién de una capacidad lectora suficiente es necesaria para acercarse al estudio y
comprension del pensamiento filosofico, recogido en las obras de los diversos autores que

recorren la historia de la filosofia.

No hay que olvidar que en la prueba de la Evaluacion del Bachillerato para el
Acceso a la Universidad (EBAU) nunca ha faltado, y de momento tampoco falta, el
comentario de texto. El elemento clave para un buen comentario de texto es la
comprension del mismo; la capacidad lectora es la herramienta sine qua non para la

realizacion de un buen comentario de texto.

Los textos filosoficos presentan una complejidad que requiere de una mayor
capacidad para su lectura que las obras de otros ambitos del saber. Esta dificultad
superior, sin embargo, representa su mayor virtud, puesto que quien es capaz de
enfrentarse a un texto filoséfico, adquiere la capacidad de afrontar la lectura de cualquier

texto, sea este literario, econdmico, cientifico, etc.

Esta unidad didactica es una reivindicacion de dos elementos clave para una
educacion secundaria que se funden en una sola actividad: la lectura y la filosofia, esto
es, la lectura de textos filoséficos. Debemos luchar desde la filosofia por devolverle a la
lectura de las obras su butaca de honor dentro de la educacion del ser humano. Es
importante la lectura, también la lectura literaria, desde luego. Pero la lectura filosofica
tiene un lugar privilegiado a la hora de desarrollar la capacidad lectora, la comprensién
de ideas y argumentos diferentes a los nuestros fomenta la imaginacion, la originalidad.
Pero también la memoria y la distancia critica, el pensamiento auténomo, la

independencia del juicio, la superacion de prejuicios, la transformacion de los valores, la
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reflexion, el cambio, la reconciliacién con nuestro pasado y nuestras tradiciones, o su
superacion y transformacion; la sintesis entre nosotros y los otros. La filosofia ayuda a
pintar la escala de grises en la dicotomia del blanco y negro, a dudar sobre nuestras
evidencias, a replantearnos nuestras verdades, a tomar con humildad nuestros
conocimientos, a no desesperar ante la incertidumbre ni ver un lugar comodo en la
certeza. La filosofia es agitacion y es sosiego, es guerray paz, es iluminacién y oscuridad,
es parte del ser humano, pues el ser humano produce filosofia, y la filosofia produce al

ser humano.

Y todo esto que la filosofia es, lo es desde el pensamiento de los autores que la
construyen, y el cual esté inserto en sus textos, legado, suelo y cimiento de la filosofia,

pero también de todos los &mbitos de la cultura.

De ahi la importancia de leer, y de ahi también la relevancia de la filosofia; porque
si conseguimos comprender un texto de Aristdteles, Kant, Hegel, Heidegger o Adorno,
no hay autor vivo o muerto, pasado o presente, literato o cientifico, que pueda escapar a

nuestra capacidad lectora.
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5.2. Filmografia
Unboxing Philosophy: Nietzsche
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https://www.rtve.es/play/videos/this-is-philosophy/nietzsche/6413340/
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