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Resumen: Este articulo ofrece una aproximacién a los cuentos disponibles en linea para la
promocion de la salud y habitos saludables en Espafia, con énfasis en su traduccién y adaptacion
para nifios inmigrantes. Para ello, se realiza una webquest centrada en entidades que ofrecen
informacion sanitaria, lo que permite extraer una muestra de 57 cuentos. Tras describir sus
caracteristicas y temas principales, el eje se desplaza a los 27 recursos disponibles en lenguas
distintas al castellano. La mayoria de los cuentos se traduce a otras lenguas cooficiales de Espafia
y se detecta un numero modesto de recursos en inglés o francés, que es ain menor para las
lenguas de lainmigracion (p. ej. arabe). Tras describir distintas decisiones traductoldgicas respecto
a nombres propios, rimas y onomatopeyas, ilustraciones y elementos culturales, se sugiere incluir
un mayor numero de elementos con los que los nifios inmigrantes puedan identificarse (p. ej.
personajes con vestimentas tipicas) para mejorar la eficacia de los cuentos, y asi promover el
trabajo conjunto entre autor, ilustrador y traductor de los materiales.

Palabras clave: Cuentos, traduccidn, nifios inmigrantes, promocién de la salud, educacion en
salud.

Abstract: This paper examines stories available online for promoting health and healthy habits in
Spain, with emphasis on their translation and adaptation for immigrant children. With this aim,
websites of institutions concerned with health information were explored and which allowed the
obtaining of a sample of 57 stories. Following a description of the main characteristics and topics
covered, we focused on resources available in languages other than Spanish (27 stories). Most
stories are translated into other co-official languages in Spain, with a modest number of resources
available in English or French, which is even lower for the languages of immigration (e. g. Arabic).
After depicting different translation decisions concerning proper names, rhymes and
onomatopoeias, illustrations and cultural elements, we suggested the inclusion of a greater

HERMENEUS, 24 (2022), pp. 41-85
ISSN: 2530-609X


mailto:cristina.alvaroa@uah.es
https://orcid.org/0000-0001-7891-1718
https://doi.org/10.24197/her.24.2022.41-85

42 Cristina Alvaro Aranda

number of elements with which children can identify with (e. g. characters wearing traditional
costumes) so as to improve the effectiveness of materials and thus promoting collaborative work
between author, illustrator and translator of the stories.

Keywords: Stories, translation, immigrant children, health promotion, health education.
Sumario: 1. Introduccién; 2. Medicina para nifios, cuentos e historias; 3. Disefio de cuentos
informativos sobre salud, 3. 1. Traduccidon y adaptacién cultural de cuentos y material sanitario
para nifios; 4. Objetivos y metodologia; 5. Caracteristicas generales de los cuentos sobre salud; 6.
Traduccién de cuentos en materia de salud de la muestra, 6. 1. Nombres propios, 6. 2. Rimas y
onomatopeyas, 6. 3. llustraciones, 6.4. Elementos culturales; 7. Reflexion sobre cuentos en
materia de salud disponibles para nifios inmigrantes; 8. Conclusion; Agradecimientos; Referencias
bibliograficas; Anexo 1. Muestra de recursos.

Summary: 1. Introduction; 2. Medicine for children, stories and tales; 3. Designing informative
stories about health, 3.1. Translation and cultural adaptation of stories and health material for
children; 4. Objectives and methodology; 5. General characteristics of stories about health; 6.
Translation of stories about health in the sample, 6.1. Proper names, 6.2. Rhymes and
onomatopeias, 6.3. lllustrations, 6.4. Cultural elements; 7. Reflection on stories about health
available for immigrant children; 8. Conclusion; 8. Acknowledgments; References; Appendix 1.
Sample of materials.

1. INTRODUCCION

La narracion de cuentos e historias esta presente en todas las culturas
desde los albores de la humanidad. Ligados a las tradiciones folcloricas y
religiosas de los pueblos y compartidos de generacion en generacion de
forma oral y posteriormente escrita, a lo largo de los siglos estos recursos
han permitido entretener, enseflar y preservar culturas, ideas e historia
(Coleman Krietemeyer y Heiney, 1992: p. 14; Pérez-Bustamante Mourier,
1996: p. 141; Griffith et al. 2016: p. 105). Los cuentos, entendidos como
relatos ficticios breves, de cardcter sencillo y desarrollo lineal (Ramos
Flores, Robles Cortéz y Raygoza Cuevas, 2010: p. 187), tienen un gran
potencial para reflejar todo tipo de circunstancias y necesidades sociales
(Alvarez Gonzalez, 2011, p. 14), asi como llegar a sus destinatarios en
contextos dificiles o cuando resultan problematicas otras formas de
comunicacion mas directas (Freeman, 1991: p. 208; Gilliam et al. 2012: p.
193; Karlsson, Lahteenméki y Lastikka, 2017: p. 29). Ello justifica su uso
para explorar temas delicados o complejos, como sucede en la salud.

La relacion entre los cuentos y la medicina esta bien afianzada. Como
indica Massie (2019: pp. 1295-1296), numerosos autores han tomado
inspiracion en enfermedades identificables para crear a sus personajes —por
ejemplo, los enanitos de Blancanieves sufren acondroplasia; un tumor
pituitario podria explicar el gigantismo y la visidn pobre del personaje
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malvado en Jack y las habichuelas magicas; mientras que la miopia o el
astigmatismo justificarian que Caperucita Roja no se percatase de que su
abuela era en realidad un lobo feroz— y, a su vez, los nombres de los
protagonistas de los cuentos han traspasado sus paginas para denotar
patologias, como el sindrome de Peter Pan o el sindrome de Rapunzel. Con
caracter quiza mas practico, la bibliografia recoge distintas experiencias de
cuentos infantiles disefiados como un apoyo terapéutico (Park et al., 2018),
para ensefiar conceptos médicos (Manworren y Woodring, 1998) o
concienciar sobre hébitos saludables (Griffith et al., 2016). Asi, Pepin, el
nifio jugueton (2013) inculca a los més pequenios la necesidad del lavado de
manos para evitar enfermedades.

Pese a que la salud infantil esta presente en la agenda politica de un gran
numero de paises (Fairbrother, Curtis y Goyder, 2016: p. 476), cabe destacar
que en su disponibilidad y efectividad entran en juego factores sociales,
politicos y culturales (Gilliam et al., 2012: p. 190). Como ya indicaban hace
décadas Pasick, D’Onoftrio y Otero-Sabogal (1996: p. S147), la cultura se
muestra a través de valores, creencias y practicas compartidas, que se
vinculan con comportamientos relacionados con la salud e influencian el
nivel de aceptacion y la consiguiente adopcion de mensajes educativos
sanitaros. Ello es notorio en nuestras sociedades, donde conviven
poblaciones provenientes de distintos rincones del planeta, con sus
respectivas lenguas maternas y dominios variables del idioma del pais que
los acoge. Tales diferencias en lengua y cultura acarrean trabas para acceder
a la informacion sanitaria, desde donde se desprende una necesidad cada vez
mas acuciante de adaptar y traducir materiales (in)formativos, que bien
puede aplicarse a los cuentos infantiles en salud.

En este contexto, el presente articulo realiza una aproximacion a una
muestra de cuentos que cubren distintos temas sanitarios para nifos y
jovenes inmigrantes en Espafia. Para ello se pretende: 1) realizar un barrido
exploratorio de sitios web de instituciones susceptibles de traducir o adaptar
materiales sanitarios; ii) buscar cuentos dirigidos a poblacion infantil; asi
como iii) establecer sus caracteristicas principales y los temas que cubren
mediante un catilogo; para, posteriormente, iv) determinar el nimero de
cuentos que estan traducidos y/o adaptados para nifios inmigrantes y, en su
caso; y v) examinar en qué se basan estos posibles cambios a través de
ejemplos ilustrativos en el tratamiento de nombres propios, rimas y
onomatopeyas, ilustraciones y elementos culturales.
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2. MEDICINA PARA NINOS, CUENTOS E HISTORIAS

La educacion para la salud dirigida a nifios persigue distintos objetivos,
desde prevenir y controlar enfermedades, comprender el funcionamiento del
cuerpo y de la mente o seguir habitos saludables sobre nutricion o ejercicio
que se trasladaran a la vida adulta, hasta conocer los riesgos inherentes a
comportamientos nocivos, como el consumo de tabaco. Un aspecto que se
deduce de la bibliografia, intrinsecamente ligado al perfil de estos pacientes,
es la inclusion de un componente ludico que despierte interés y motivacion
para explicar y tratar temas relacionados con la salud de los nifios, tanto por
parte de padres y cuidadores como de personal sanitario.

Frente a métodos convencionales como charlas o presentaciones, de los
que se documenta un efecto minimo o solo a corto plazo (Lynagh, Schofield
y Sanson-Fisher, 1997: p. 44), al integrar diversion y ensefianza, se favorece
que los niflos interioricen conceptos y se cifian a instrucciones beneficiosas
para su salud (Malik et al., 2017: pp. 256-260). Las estrategias varian entre
videojuegos (Lieberman, 2012), obras musicales (Rokach, 2013),
cuadernillos de trabajo con juegos e imagenes (Griffith ez al., 2016), videos
y animaciones en formatos como el libro electronico (Tsvyatkova y Storni,
2015), u, objeto del presente trabajo, cuentos e historias.

La bibliografia sobre el uso de los cuentos en contextos médicos ha
experimentado un aumento recientemente. En algunos casos dichos cuentos
se interpretan ante grupos de pacientes, en otros se recurre a la lectura
individual del nifio o con ayuda de un adulto. Los cuentos pueden constituir
una estrategia por si solos o integrarse con otras técnicas, como la terapia de
grupo. Al examinar investigaciones sobre el tema, se deduce que los cuentos
se usan en una o mas dimensiones de un eje de objetivos que, a grandes
rasgos, se articula en la cuadruple hélice de gestionar, ensefar, promover y
reconocer. A su vez, cada una de estas lineas se diluye en otras vertientes
mas especificas que se extraen de la bibliografia disponible y que se recogen
en un listado que presentamos a continuacion:

1. Deducir conflictos sicoldgicos relacionados con una enfermedad, asi como
establecer los métodos mas efectivos para abordarlos.

2. Aceptar, minimizar y gestionar emociones negativas.

3. Describir y proporcionar estrategias a los padres para ayudar a sus hijos a
enfrentar una enfermedad.

4. Ensefiar conceptos ligados a la enfermedad, aceptar su diagndstico y
tratamiento.
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5. Fomentar la cooperacion del paciente frente a operaciones.

6. Promover habitos saludables.

7. Advertir sobre riesgos inherentes a comportamientos perjudiciales.

8. Mejorar las habilidades de los pacientes.

9. Favorecer una relacion terapéutica de confianza.

10. Paliar situaciones para las que el tratamiento no es viable.

11. Difundir informacién sanitaria a grupos de dificil acceso, como las
minorias étnicas.

Descritas estas lineas generales, a lo largo de los siguientes parrafos se
realizara un recorrido descriptivo por una muestra de trabajos de
investigacion que perfilan con nitidez la utilizacion de los cuentos en
ambitos médicos.

La dimension sicoldgica y las ventajas que ofrecen los cuentos es una
de las lineas mas recurrentes. Asi, Coleman Krietemeyer y Heiney (1992)
utilizan la narracion de cuentos en un grupo de pacientes oncologicos de
cinco a diez anos en los que, a través de una historia conjunta que inicia el
terapeuta («€rase una vez un nifo...»), pueden inferirse conflictos y temas
que preocupan a los pacientes sobre la enfermedad (incapacidad, pérdida,
muerte), lo que permite al especialista establecer métodos adecuados para
su gestion y resolucion. Por su parte, Karlsson, Lahteenméki y Lastikka
(2017) describen una experiencia terapéutica similar con nifios refugiados a
los que con ayuda lingiiistica de un intérprete se invita a elaborar un cuento
de su eleccidon que posibilita inferir miedos, peligros o amenazas —algunos
trasladados desde sus paises de origen, otros adquiridos durante el periplo
migratorio— que, de otro modo, hubiesen quedado relegados al silencio.
Los especialistas que trabajan con estos nifios utilizan esta informacion para
poder disefar servicios de apoyo acordes.

Asimismo, los cuentos pueden ayudar a los nifios a gestionar emociones
relacionadas con el diagnoéstico y tratamiento de patologias (Tsvyatkova y
Storni, 2015: p. 48). Esto se debe a que, ademés de ser una fuente de
diversion para el paciente, los cuentos favorecen la evasion de experiencias
traumaticas derivadas de la enfermedad y permiten al paciente pediatrico
afrontar problemas sicoldgicos relacionados con su afeccion y la
hospitalizacion, superar miedos, hacer frente al estrés o modificar actitudes
y creencias (Hernandez Pérez y Rabadan Rubio, 2014: p. 130). Asi,
mediante una historia de elaboracion propia, Holyoake (2013) se aproxima
a un paciente de seis afios con Once upon a Time There Was an Angry Lion,
con la que se promueve reconocer y aceptar sentimientos como la rabia, asi
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como construir una autoimagen positiva. De un modo similar, Carrasco
Lluch (2009: p. 228) resalta el valor de los cuentos para aumentar la
autoestima y atenuar estados de miedo y ansiedad en pacientes
hospitalizados de cinco a trece afios. Por otro lado, otros recursos sittian el
énfasis en los padres de los jovenes pacientes. Por ejemplo, con un caracter
mas reciente se redactan cuentos sobre la pandemia ocasionada por la
COVID-19, que ofrecen estrategias para ayudar a sus hijos a reducir la
ansiedad (Chen, Moruzi y Venzo, 2020).

Otro aspecto interesante en el que los cuentos cumplen una funcion
especifica es en la ensefianza de conceptos como enfermedad, cirugia u
hospitalizacion (Manworren y Woodring, 1998: p. 548). Por ejemplo,
Orihuela-Pérez et al. (2010) describen la utilizacion de un cuento para
incrementar la cooperacion del nifio ante una operacion. Esto ayuda al
paciente a comprender el funcionamiento del hospital y el desarrollo de la
intervencion, lo que a su vez resulta de utilidad para los padres. Samanta, el
pez manta (2013) es otro caso ilustrativo que busca minimizar el miedo de
nifios a los que se va a practicar una polisomnografia. En su faceta
informativa, los cuentos alertan sobre los riesgos inherentes a ciertos
comportamientos y promueven cambios y hdbitos saludables. Asi, como
parte de un programa centrado en concienciar a la poblacién sobre la
obesidad, Griffith et al. (2016) utilizan The Tale of the Two Athletes-The
Story of the Jumper and the Thumper para ilustrar la importancia de seguir
una dieta equilibrada y practicar ejercicio.

Ademas de ensefiar conceptos relacionados con la salud, los cuentos
facilitan habilidades esenciales para los nifios. En este sentido, resulta
ilustrativa la experiencia de Park ef al. (2018), que utilizan una narrativa
interactiva a modo de cuento de hadas para mejorar la capacidad lectora y
la atencion de nifios que sufren un trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad. Por otra parte, el concepto de historias sociales, relacionado
en parte con este articulo, se usa para nifios diagnosticados con trastornos
del espectro autista. Como si de un cuento se tratase, a modo de breves
historias individualizadas con imagenes y poco texto que muestran una
situacion, se persigue que los pacientes inicien, respondan y mantengan
interacciones sociales exitosas (Sansosti, Powell-Smith y Kincaid, 2004: p.
202). Un ejemplo de una historia social en el ambito sanitario seria: «Hoy
voy al médico. (...) Lo primero que haré es registrarme en la recepcion. En
la recepcion preguntaran mi nombre y lo diré. (...) Me pediran que me quite
los zapatos y me suba a la bascula (...) jHoy he hecho un gran trabajo en la
consulta del médico!» (Spindel, 2017: pp. 23-32, traduccion propia).
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Asimismo, la revision de la bibliografia muestra otros hallazgos
pertinentes, esta vez de utilidad directa para el personal médico. Tal linea
sugiere que los cuentos permiten establecer una relacion terapéutica y
ganarse la confianza del paciente (Krietemeyer y Heiney, 1992: p. 15). Bajo
otro prisma, y en el caso de pacientes cronicos, los cuentos son una forma
de paliar el dolor ante determinadas pruebas o ayudar a los pacientes a
sobrellevar situaciones donde el tratamiento no es una opcion disponible o
no ofrece buenos resultados (Freeman, 1991: p. 208). Por otra parte, la
lectura de cuentos favorece la humanizacion de los cuidados de pacientes
pediatricos, un elemento basico en el proceso salud-enfermedad (Babarro
Vélez y Lacalle Prieto, 2018: p. 598).

Por ultimo, y al enmarcarse este trabajo en un contexto intercultural e
interlingiiistico, conviene sefalar que la narracion de historias es util para
facilitar informaciéon médica a grupos marginalizados, sobre todo en
comunidades con fuertes tradiciones narrativas (Haigh y Hardy, 2010: p.
409). Por otra parte, Griffith et al. (2016: p. 105) consideran que los cuentos
son instrumentos competentes desde un punto de vista cultural en el caso de
minorias raciales o grupos desatendidos, para los que la formacion
tradicional en salud no ha dado resultados positivos.

3. DISENO DE CUENTOS INFORMATIVOS SOBRE SALUD

La seccion anterior resalta el potencial de los cuentos, pero para
garantizar su éxito deben equilibrarse factores sociodemograficos en su
elaboracion. En primer lugar, Manworren y Woodring (1998: p. 548)
subrayan que la edad de los pacientes afecta a su desarrollo cognitivo o
lingliistico y sus preferencias literarias, lo que influye en la eleccion de
dibujos e imagenes, el nivel de realismo de los personajes (animales o
personas), o el nivel de dificultad de vocabulario y gramatica. Por otro lado,
Garcia (2006: p. 20S) sugiere que el nivel educativo o socioecondmico de
los usuarios son también factores clave en las campafias de promocion de la
salud, un aspecto que bien puede extrapolarse al objeto de interés de este
articulo.

Asimismo, los materiales educativos o destinados a promover habitos
saludables y, por extension los cuentos, deben ser sensibles a lenguaje y
cultura. Subyacente a este principio esta la idea de que todos los grupos
comparten temas y motivos que pueden afectar a su salud (enfermedad,
tratamiento, prevencion, etc.), pero no necesariamente las formas de
construirlos, entenderlos o actuar sobre ellos. Por las razones expuestas, la
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traduccion y la adaptacion cultural son actividades imprescindibles.

3. 1. Traduccion y adaptacion cultural de cuentos y material sanitario
para nifios

Teniendo en cuenta que este trabajo cubre, de un lado, la traduccion
sanitaria y, de otro lado, la traduccion para nifios, deben considerarse
algunos aspectos bésicos de ambas modalidades. La traduccion, que en su
definicién mas bdasica se ocupa del trasvase lingiiistico entre dos sistemas,
es una actividad especializada que exige comprender costumbres y patrones
culturales.

En el terreno sanitario, se convierte en un pilar basico para asegurar que
las campanias y los recursos formativos alcancen a las minorias lingiiisticas,
pero ello no es suficiente, sobre todo si el publico diana tiene un nivel
educativo bajo. Por este motivo, también debe considerarse desarrollar
materiales en audio o video y tratar elementos culturales respetuosamente,
para que los destinatarios puedan entender y aplicar materiales traducidos
en sus propios contextos y segun sus necesidades (Verrept, 2012: p. 5;
ECDC,'! 2016: p. 8). Entre otras estrategias, se puede recurrir a las
siguientes: adaptacion (Taibi y Ozolins, 2016: pp. 60, 150), transcreacion
(Lazaro Gutiérrez, 2017: p. 140), referencias a comidas tipicas (Arora et al.
2018: p. 7), inclusion de personajes con vestimentas tradicionales (Tol et al.
2018) o explicaciones adicionales frente a una posible carga estigmatizante
(Holzel et al., 2016: p. 3). Por ejemplo, la sexualidad juvenil es un tema tabu
en numerosas culturas. Ello puede relacionarse con un uso escaso de
contraceptivos en determinados paises, que exige aproximaciones creativas
para promover la salud sexual en tales casos (Gilliam ef al., 2012: p. 192).
Entre otros recursos, la traduccion sanitaria abarca guias, tripticos
informativos, documentos pedagogicos, textos oficiales, formularios o
solicitudes (Lazaro Gutiérrez, 2014: p. 182; Vargas Urpi, 2011: pp. 48-49).

Por su parte, en la traduccion de cuentos se trabaja con textos fuente
enmarcados en el género de la literatura infantil y juvenil (L1J). Este género
se define en funcion de sus destinatarios, a los que se presentan textos para
promover su educacion social mediante propuestas de modelos de relacion
social, valores e interpretacion del mundo dentro de un marco cultural
determinado, todo ello a través de formas narrativas con tradicion de uso
literario y una valoracion estética del mundo (Colomer Martinez, 1998: p.

! Centro Buropeo para la Prevencion y el Control de las Enfermedades
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266). En Espafia, los ultimos datos publicados por la Direccion General del
Libro y Fomento de la Lectura (2020), que se corresponden con el afio 2019,
permiten inferir que los libros infantiles y juveniles son el segundo subsector
con mas primeras ediciones en el mercado (99,3 %), normalmente
publicados en castellano (72,3 %), pero también en catalan (15,3 %), gallego
(3,3 %) y euskera (3,1 %). Segun el mismo informe, estos libros son también
el segundo subsector con mayor porcentaje de traducciones (27,3 %),
principalmente inglés (43,9 %), seguido del francés (17,5 %), castellano
(17,4 %) y aleman (4,8 %). Respecto a otras lenguas peninsulares, cabe
indicar que el castellano fue la lengua mas traducida en la edicion de los
libros infantiles y juveniles en catalan, euskera y gallego (ibid.).

La traduccion de cuentos tiene caracteristicas especificas. En este
sentido, Garcia de Toro (2014) ofrece reflexiones sobre la traduccion de
literatura infantil de aplicabilidad practica para este estudio que, cuando se
estima conveniente, se completan con referencias al trabajo de otros autores:

1. Doble audiencia. Pese a que el nifio es el destinatario del texto, los
adultos actiian como un primer filtro, ya que son los que escogen (y, si no
es gratuito, compran) el material.

2. Finalidad. La traduccion para el publico infantil no puede desligarse de
la funcion del texto, caracterizado por la finalidad dual de entretener y
educar mencionada en la introduccion.

3. Rasgos de la oralidad. Los cuentos suelen crearse con la finalidad de
leerse en voz alta, por lo que los juegos de palabras, rimas, onomatopeyas
y sonidos de animales son algunos ejemplos de dificultades traductolégicas
(Masseau, 2014: p. 1243; Solano Mena, 2014: p. 6), que pueden exigir
desarrollar estrategias de adaptacion cuando no exista equivalencia
cultural, restablecer el orden sintactico para lograr equivalencia
comunicativa y valorar la omision, adaptacion o ampliacion de rimas
(Rodriguez Salazar, 2012: p. 57).

4. Interaccidn texto-imagen. De particular relevancia en el caso de libros
ilustrados, los cuentos para nifios suponen una interseccion entre texto e
imagen, que a su vez representa el didlogo existente entre el codigo
lingiiistico y el visual, y exigen al traductor interpretar los planos verbal y
visual (Oittinen, 2000: p. 32). Todo ello da lugar a una traduccion
subordinada, donde las sefiales verbales aparecen en conjunciéon con
musica, imagenes u otros factores que limitan al traductor (Mayoral, Kelly
y Gallardo, 1986: pp. 102-104). Para enfrentarse a estas dificultades, el
traductor puede guiarse por las ilustraciones e incluir cambios en pequefios
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detalles para que el texto meta sea fiel a la informacion visual presente en
el texto original (Molés Moreno, 2016: pp. 24-25).

5. Adaptacion al contexto cultural. El traductor puede decantarse por la
técnica de la extranjerizacion, que refleja posibles diferencias entre
culturas o, en el extremo contrario, la domesticacion, que persigue la
identificacion del lector con los personajes y demas referentes culturales
de la historia. Los nombres propios y los conceptos de tipo cultural e
historico son algunos de los elementos a los que debe enfrentarse el
traductor de cuentos en este sentido (Masseau, 2014: p. 1243; Solano
Mena, 2014: pp. 7, 9).

6. Manipulacion ideolégica. En el campo de la literatura infantil el
traductor puede desarrollar grados variables de intervencionismo que,
entre otros ejemplos, incluyen suprimir fragmentos, obviar recursos como
la ironia o adecuar el texto a los principios ideologicos de la cultura
dominante.

Un ejemplo reciente de escritura y traduccion de cuentos infantiles
sobre salud en el momento de redaccion de este articulo es My Hero is You
(2020), orientado a nifios de entre seis y once afios de edad. Como se
describe en su introduccion, se distribuye una encuesta en arabe, espafiol,
italiano e inglés a profesores, cuidadores, padres y nifios de 104 paises. Asi,
se les concede un papel activo para determinar las necesidades sicologicas
de los més pequeios durante la pandemia de la COVID-19 con el objetivo
de incluir sus sugerencias en la historia de forma posterior.

Mediante texto e imagenes se descubren de forma sencilla elementos
de interés sobre la transmision del virus o las medidas de proteccion. Los
personajes humanizados que protagonizan el cuento son nifos de distintas
partes del mundo, como se deduce de la vestimenta, el color de piel, los
rasgos faciales, los paisajes e incluso sus nombres (Leila, Sara, Salem, Kim).
A este esfuerzo por mostrar diversidad cultural debe sumarse una iniciativa
para motivar el interés de los nifios con el dragon Ario, un personaje ficticio
que puede interpretarse como una metafora sobre el poder de la imaginacion
y la fortaleza interior. Disponible en 122 idiomas a fecha de octubre de 2020,
la imagen 1 recoge una seleccion de fragmentos extraida de los cuentos en
sus versiones en inglés (arriba a la izquierda), bengali (arriba a la derecha),
kurdo sorani (abajo a la izquierda) y suahili (abajo a la derecha).
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Imagen 1. Extractos del cuento My hero is you en varios idiomas.
Fuente: My Hero is You (2020).

4. OBJETIVOS Y METODOLOGIA

El objetivo de este trabajo es desarrollar una aproximacion a cuentos
infantiles sobre salud dirigidos a nifios y jovenes inmigrantes que residen en
Espafia. Al igual que en otros estudios centrados en examinar materiales
sanitarios traducidos y/o adaptados para la poblacion aldfona (Lézaro
Gutiérrez, 2017; Alvaro Aranda, 2020), se establece como criterio de
seleccion que los cuentos susceptibles de incluirse en la muestra sean
recursos especificamente disefiados para inmigrantes, accesibles en linea y
gratuitamente a través de sitios web de instituciones espafiolas con un nivel
variable de implicacion en distintos temas sanitarios (ministerios,
delegaciones de salud regionales, asociaciones de pacientes, colegios
profesionales, etc.). Se opta por consultar recursos disponibles en linea en
lugar de en papel para acceder a un mayor numero de cuentos y porque,
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ademas, el uso de la tecnologia se inicia a una edad cada vez mas temprana
(Ponsford, 2019: p. 5), lo que se relaciona con la aparicion progresiva de
soportes distintos al papel y hébitos donde la lectura digital tiene una
presencia destacada (Direccion General del Libro y Fomento de la Lectura,
2020: p. 66; Federacion de Gremios de Editores en Espaiia, 2022: p. 14).

La metodologia seguida en este trabajo se articula en torno a cinco
fases: 1) barrido exploratorio de entidades implicadas en la traduccion de
materiales sanitarios para la poblacion inmigrante, al que sigue una ii)
busqueda de cuentos infantiles en sus sitios web. Para ello se desarrolla una
primera bisqueda manual en el menu de contenidos que, cuando el sitio web
asi lo permite, se completa con otra adicional a través del buscador, con
«cuentoy, «nifiosy», «cuento infantil» y «relato» como palabras clave. Se
descartan cuentos de pago, inicamente disponibles para socios y usuarios
registrados, o con tematicas distintas a la salud (p. €j., consumo responsable)
y, por su similitud con los objetivos que persiguen los cuentos en el ambito
sanitario descritos anteriormente, se acepta la inclusion de recursos
presentados con vifietas y bocadillos a modo de comic. Finalizado este paso,
se procede a la 1ii) organizacion de las caracteristicas principales de los
recursos y los temas cubiertos con un catdlogo-inventario; iv) investigacion
del nimero de cuentos traducidos y/o adaptados para nifios inmigrantes; y
v) seleccion de ejemplos para determinar en qué se basan estos cambios en
el tratamiento de nombres propios, rimas y onomatopeyas, ilustraciones y
elementos culturales.

5. CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS CUENTOS SOBRE SALUD

Tras aplicar los criterios metodologicos de seleccion, se obtiene una
muestra de 57 cuentos recogidos en el anexo 1. Los sitios web de las
instituciones que alojan estos recursos se clasifican en cinco grupos: i.
organismos o entidades oficiales a nivel nacional (p. €j., Ministerio de
Sanidad) y regional (p. ej., Servicio Canario de la Salud); ii. Colegios
profesionales (p. ¢j., Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid), iii.
Comunidades digitales o iniciativas individuales (p. ej., Vivir con
Epilepsia); iv. ONG (p. ej. Accem) y, por ultimo, v. sociedades,
asociaciones, federaciones o confederaciones (p. €j., Asociacion Espafiola
de Pediatria de Atencion Primaria). Tal y como recoge la figura 1, y
partiendo siempre de la muestra analizada, la publicacion de cuentos ha
aumentado en la ultima década. Ello va en consonancia con la divulgacion
de experiencias sobre el uso de cuentos en centros espafioles, como el

HERMENEUS, 24 (2022), pp. 41-85
ISSN: 2530-609X



Cuantos para sanar: una aproximacion a los cuentos 53

Hospital Virgen de las Nieves o el Hospital de Valme (Servicio Andaluz de
Salud, 2020a; 2020b).

Figura 1. Afio de publicacion de los cuentos de la muestra (n=57).
Fuente: Elaboracion propia

Los cuentos se disenan para pacientes de distintas edades, desde los
cuatro hasta los doce afios. Es de interés indicar que el espafiol es la lengua
de redaccion de un 80,7 % (46 cuentos) de los recursos —constltese En
busca de la alimentacion perdida. Un paseo por las piramides (2005)—
frente a otra linea de materiales disponibles en espafiol que son traducciones
de cuentos publicados en otras lenguas (14,04 %, 8 cuentos), como Marcos
va al colegio (2015), inspirado en Jason'’s First Day (2004). Asimismo, un
3,51 % (2 cuentos) son ediciones bilingiies o multilingilies (4Aventura en el
quirdfano, 2017) y un modesto 1,75 % (1 cuento) estd publicado en otra
lengua cooficial distinta al espafiol (EP, les mains bien netes!).

Como recoge la tabla 1, en lo que al formato respecta suele seguirse una
estructura escrita a modo de cuento tradicional (p. €j., £l hada vacunhada,
2012), aunque en casos aislados se asemeja mas al comic (p. €j., No estds
solo, 2003). En algunas ocasiones se opta por pistas de audio adicionales al
texto que verbaliza un narrador (p. €j., El pequerio rey que siempre tosia,
2020) o acompafian al texto (p. €j. Rosalia, la espia, 2012).
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FORMATO NUMERO DE CUENTOS
Estructura tradicional 39 (68,42 %)
Comic 4 (7,02 %)
Audio 1 (1,75 %)
Audio y estructura tradicional 13 (22,81 %)

Tabla 1. Formato de los cuentos (n=57).
Fuente: Elaboracion propia

En relacion con los objetivos, se detectan dos tendencias principales.
De un lado, los cuentos pueden centrarse en temas que afectan a los nifios y
su estado de salud de una forma directa, con independencia de si los nifios
leen los cuentos solos o con un adulto (87,72 %, 50 cuentos). A modo de
ejemplo, Lina, la pequeiia golondrina (2014) ayuda a pacientes
diagnosticados con una enfermedad oncoldgica a entender pruebas
diagndsticas o tratamientos. De otro lado, los cuentos también se usan para
presentar o describir enfermedades que sufren familiares o personas del
circulo cercano del nifio (12,28 %, 7 cuentos). En este sentido, ;Qué te
ocurre..., mama? (2006) surge como una herramienta auxiliar para que las
madres diagnosticadas con cancer de mama puedan explicar a sus hijos los
pasos hacia su recuperacion. En cualquier caso, cabe mencionar que todos
los cuentos también sirven para concienciar a la poblacion infantil o adulta
en general sobre los temas que tratan.

Los temas presentes en los recursos analizados son agrupables en un
catalogo-inventario que se organiza segun sus contenidos principales. Es
imprescindible sefalar que algunos de los cuentos consultados no encajan
limpiamente en una Unica categoria, sino que se sittian a caballo entre dos o
mas de las que se plantean a continuacion. Por este motivo, para este aspecto
no se proporcionan cifras especificas:

a) Presentacion de enfermedades especificas que afectan a los nifios, sus
amigos o familiares, como La pocima de las ausencias. Las aventuras de Javin
y sus amigos (2014 [2011]), que se aproxima a la epilepsia, o César y el
futbolin magico (2015), donde se aborda la distrofia muscular.

b) Salud mental y gestion de emociones. Relacionada con la categoria anterior,
pero considerada de forma independiente por su elevada frecuencia de
aparicion en la muestra de analisis, la salud mental y la gestion emocional son
objeto de interés de publicaciones como No panicovid. La guia esencial para
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vencer el panico al coronavirus. 1, Saliendo de la UCI (2020), Mia y Teté
descubren las emociones (2019) o Max y su sombra (2012).

c) Exposicion de patologias o alteraciones genéticas para promover la
integracion y, con ello, evitar actitudes discriminatorias. En esta linea, puede
citarse la coleccion Cuentos que contagian ilusion de la Fundacion Once,
creada para dar a conocer la discapacidad asociada a, por ejemplo,
enfermedades raras o enfermedades inflamatorias inmunomediadas.

d) Habitos saludables y prevencién de comportamientos nocivos, con
particular énfasis en la alimentacion, el ejercicio o el tabaquismo. En este
sentido, destacan Alipa y el secreto de los alimentos (2019) o Kiro el
explorador (2005).

e) Descripcion de pruebas, instrumentos o personal médico. Este tipo de
cuentos es relevante cuando los nifios van a someterse a una prueba
hospitalaria —como la polisomnografia plasmada en la imagen 2, donde el
pulpo representa un encefalograma y las anémonas son canulas que se
introducen por la nariz y la boca (Samanta, el pez manta, 2013)—, o que
requiera la utilizacion de instrumental especializado (Rosalinda y Domingo,
la jeringa y el jeringo, 2011) o la interaccion con profesionales (;Quién es el
psicologo?, 2017).

Cuand | do, dos i ibieron hasta lo nariz de Samanta
mientras que otra se metid o su boca solo un poquito, por un agujerito.
También estaba alli Mireia, nuestra amiga la estrella. Ella se colocé detrds
y nSomankacnn doc heoncy en mauchn csidode fus o mdaor

¥, al fin, para terminar, Imej it un dedo de Samanto
con mucho arte y, poco después, se puso roja como un tomate.

A Samanta le hizo gracia ver a una almeja
tan roja, comenzé a sonreiry paco después,
dulcemente, a dormir.

—iChist!, tenemos que hablar bajite para contar bien
los hipas. Un, dos, tres... la prueba comienza ya—
dijo la enfermera Marina con su voz tan singular.

Imagen 2. Representacion de prueba médica en cuento.
Fuente: Samanta, el pez manta (2013)

Independientemente de la categoria en la que se sitien los cuentos es
posible establecer patrones generales sobre la presentacion de contenidos.
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Asi, y para que el joven paciente se identifique con las historias, los nifios
son protagonistas en la mayor parte de los casos (66,67 %, 38 cuentos). Les
acompafian padres, amigos, maestros, médicos, mascotas o animales
amigables, que asumen un papel secundario. En otras ocasiones (5,26 %, 3
cuentos), los protagonistas son criaturas (inventadas), como los taplis que
protagonizan El pequerio rey que siempre tosia (2020); objetos (15,79 %, 9
cuentos) o animales humanizados (12,28 %, 7 cuentos) que hablan, llevan
ropa e incluso se maquillan. Por ejemplo, La elefanta Blanca (2015) tiene
como personaje principal a una cria de elefante con un collar de perlas y un
lazo rojo que sufre un episodio de asma. Los arboles tienen ojos y lloran; los
alérgenos se presentan con una boca llena de dientes afilados, y la doctora-
jirafa y la enfermera-mona llevan una bata y usan instrumentos médicos,
como el fonendo o el oximetro (imagen 3). Por otra parte, E/ hada
vacunhada (2012) estd protagonizada por objetos informaticos (CD,
portatil, etc.) con rostros que tuitean, hablan y tienen nombres relacionados
(Emailia o Félixbook).

Imagen 3. Animales humanizados como protagonistas de cuentos.
Fuente: La elefanta Blanca (2015)

Aunque se presentan de forma secundaria, otro aspecto de especial
interés sobre los personajes de determinados recursos (33,33 %, 19 cuentos)

HERMENEUS, 24 (2022), pp. 41-85
ISSN: 2530-609X



Cuantos para sanar: una aproximacion a los cuentos 57

es su pertenencia e identificacion con distintos grupos étnicos y culturales.
Ello se deduce de sus nombres y, en otras ocasiones, alusiones directas a sus
paises de procedencia. Asi, Abdel el Comino vive en El Chad (E! hada
Vacunhada, 2012), Zunduri es etiope (Calista, periodista, 2018) y Chun-
Lin es un fonendo pekinés (E! doctor Arcadio, un fonendo muy sabio,2011).
Estas referencias son todavia mas evidentes en ilustraciones, donde, en casos
como Busca a Guille (2015), se observan personajes de edades, vestimenta
y color de piel variables, para asi representar la riqueza cultural de las
sociedades actuales, como recoge en la imagen 4 el circulo rojo alrededor
de algunos personajes. Por otra parte, y esta vez orientado a adolescentes de
la etnia gitana, Kiro el explorador (2005)? recurre a conceptos y expresiones
familiares para el publico diana, como «payos» y «chavorrillos», para asi
adecuarse al perfil del publico objetivo.

T T T T e

Imagen 4. llustracion de personajes pertenecientes a distintos
grupos culturales. Fuente: Busca a Guille (2015)

2 Pese a que en la introduccion al cuento se sefiala que se ha traducido al romanés, no se
ha conseguido contactar con el autor o encontrar la version traducida en la fase de
blisqueda de recursos digitales.

HERMENEUS, 24 (2022): pp. 41-85
ISSN: 2530-609X



58 Cristina Alvaro Aranda

Para llamar la atencion de los nifios, los cuentos se sirven de recursos
discursivo-estilisticos. Uno de los aspectos que salta a la vista en este sentido
es la adopcion de titulos llamativos que buscan despertar el interés, incitar a
la diversion o presentar a los nifios como héroes —algo visible en
iPequepandilla al rescate!! (2020), Mision: quedarse en casa (2020) o
Aventura en el quirdfano (2017)— que a veces se enfrentan a villanos, como
el malvado Virulon Equis2 (E! hada vacunhada, 2012). En otras ocasiones
para los titulos se recurre a las rimas, también utilizadas con frecuencia en
el desarrollo de la historia, como Baltasar, nacido para investigar (2019).
Asimismo, destaca el uso de onomatopeyas («pio, pio» en La pocima de las
ausencias. Las aventuras de Javin y sus amigos (2014 [2011]: p. 16),
canciones («estaba el sefior Don Gato sentadito en su tejado, marra-ma-
miau-miau-miauy, en Nos lo dijo Pepe, 2006: p. 28) o humor, como recoge
el siguiente extracto de Nos lo dijo Pepe (2006: pp. 35-36):

Papa quita la peluca del maniqui.

—:Mama tendra la cabeza asi cuando no tenga pelo? —pregunta Ana
extrafiada.

—Como el tio Paco? —afiade Pablo—, apuntando hacia la cabeza
calva del maniqui.

Javier se echa a reir.

—Si, si, como mi hermano Paco, pero el pelo de mama le volvera a
crecer en cuanto termine la quimioterapia.

—Mama va a estar mucho mas guapa que tio Paco —afirma Ana, lo
que hace también reir a la vendedora.

Otro elemento destacado es el uso de colores o tipografias que imitan
la caligrafia de un nifio (consultese ;Qué te ocurre..., mama? (2006), como
ejemplo). Las imagenes y los dibujos de los cuentos se entremezclan con
cantidades variables de texto, que en ocasiones describe procedimientos,
conceptos o sintomas complejos con un lenguaje sencillo o ilustrativo.

En Busca a Guille (2015) se habla de un «doctor que cuida de los
pulmones» en lugar de un neumodlogo, mientras que, como recoge la imagen
5, las estrellas de colores en la cupula del Doctor Neuro forman una red que
representa las neuronas y sus conexiones dentro del sistema nervioso en E/
Baile de Gigante. Las aventuras de Javin y sus amigos (2014 [2011]: p. 13).
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Imagen 5. Representacion grafica de conceptos médicos en cuentos.
Fuente: El Baile de Gigante. Las aventuras de Javin y sus amigos (2014)

Por otra parte, las metaforas y la simbologia se utilizan para tratar temas
delicados, como reflejan las sombras y los silencios al describir la depresion
en Max y su sombra (2012). Relacionado con este aspecto, se utilizan
componentes imaginarios que permiten al nifio familiarizarse con
situaciones reales que encontrara durante el transcurso de su enfermedad,
como la entrevista clinica ilustrada en La pocima de las ausencias. Las
aventuras de Javin y sus amigos (2014 [2011]: p. 11) del siguiente modo:

El Doctor sac6 una agenda electronica y un lapiz optico. «Necesito unos
cuantos datos para completar la formula que ti necesitas, a veces tengo
que variar las formulas ligeramente, porque cada persona es diferente.
(Cuanto pesas? ;Tienes otras enfermedades? ;Estas tomando otras
pocimas?».

Otro ejemplo para presentar al nifio distintos elementos de su
enfermedad y su tratamiento se halla en Lina, la pequeria golondrina (2014),
donde a través de distintas metaforas se describen los conceptos de
resonancia, reservorio para administrar quimioterapia, pérdida del cabello y
administracion de farmacos (ibid.: pp. 10, 12):

Lina, su papd y mama llegaron hasta el abeto que les esperaba con su
tronco hueco y una gran chistera para ver a Lina por dentro y por fuera
(...) Las hojas del abeto pinchaban un poco para traspasar un liquido
magico con mucho poder pues a la enfermedad podia hacer
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desaparecer. Antes del amanecer, las plumas de Lina, poco a poco,
comenzaron a caer.

Por ultimo, debe sefialarse que un buen niimero de recursos (54,39 %,
31 cuentos) va mas alla de las historias que recogen y tratan de interactuar
con el nifio para comprobar que entiende la tematica, terminar de asentar
conocimientos o invitarle a trasladar estos a su caso personal, ya sea
mediante ejercicios que el paciente debe desarrollar solo o con ayuda de sus
padres, profesores u otras personas encargadas de su cuidado, como
personal médico. Asi, al recurso Covid-19. Al salir de casa (2020) le
acompafia un cuaderno de actividades con preguntas, dibujos para colorear
y una sopa de letras. Otro ejemplo interesante se encuentra en las propuestas
didacticas que surgen a raiz de En busca de la alimentacion perdida. Un
paseo por las piramides (2005), en las areas de conocimiento del medio
natural, el social y el cultural, lengua, matematicas o expresion plastica.

6. TRADUCCION DE CUENTOS EN MATERIA DE SALUD DE LA MUESTRA

Al examinar los cuentos disponibles en un idioma distinto al espafiol se
detectan 29 recursos. Con excepcion de EP, les mains ben netes! (2018), por
ser el catalan la lengua de redaccion y no estar traducido a otro idioma, y
Aventura en el quirofano (2017) por ser una edicion bilinglie, sin
encontrarse referencias a una posible traduccion, el resto de materiales de la
muestra se ha vertido del espafiol a i) otra lengua cooficial de Espafia
(catalan, gallego, euskera y aranés), ii) una lengua mayoritaria europea
(inglés, francés, aleman e italiano), iii) una lengua de la inmigracion (arabe,
chino y ruso) o, en un caso aislado, iv) al latin. Es de interés recordar que
algunos cuentos son traducciones de otros idiomas al espafiol (por ejemplo,
Marcos va al colegio, 2006 o El cazo de Lorenzo, 2020), pero estas
publicaciones no se consideran en este apartado al situarse el énfasis del
trabajo en cuentos redactados en espafiol y traducidos a otras lenguas. La
tabla 2 recoge los titulos especificos de los cuentos y las lenguas a las que
estos se han traducido.

TiTULO LENGUAS TRADUCIDAS
Nacho, pista tenista (2011) Catalan, gallego, euskera, inglés
Aitor, aviador (2012) Catalan, gallego, euskera, inglés
Rosalia, la espia (2012) Catalan, gallego, euskera, inglés
Amador, actor (2010) Catalan, gallego, euskera, inglés
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Aurora, locutora (2010)

Catalan, gallego, euskera, inglés

Silvia, bailarina (2011)

Catalan, gallego, euskera, inglés

Pablo Garcia, policia (2014)

Catalan, gallego, euskera, inglés

Aneta, Poeta (2011)

Catalan, gallego, euskera, inglés

Regina, as de la cocina (2011)

Catalan, gallego, euskera, inglés

Ramon, paleontologo de profesion (2018)

Catalan, gallego, euskera, inglés

Calista, periodista (2018)

Catalan, gallego, euskera, inglés

Baltasar, nacido para investigar (2019)

Catalan, gallego, euskera, inglés

Samanta, el pez manta (2013)

Euskera, francés e inglés

Arturo, el pequerio canguro (2015)

Euskera, francés, inglés y arabe

Rosalinda y Domingo, la jeringa y el

Euskera y francés

Jjeringo (2011)

Tres palitos de color y Don Pablo .
Depresor (2011) Euskera y francés

Perico y Calixta, los tensiometros artistas ,
Euskera y francés

(2011)

Otoscopio, microscopio y el grandullon .
telescopio (2011 Euskera y francés

El doctor Arcadio, un fonendo ,
muy sabio (2011) Euskera y francés

Cinco loritos (2015) Arabe, euskera, inglés y francés

Mussol y el coronavirus (2020)

Euskera, gallego, inglés, italiano,
francés, aleman, chino, latin y
aranés

Mision: quedarse en casa (2020)

Aleman, catalan, gallego e inglés

Hola! Soy un virus, primo de la (sic) gripa
y del resfriado y me llamo
coronavirus (2020)

Arabe, francés, inglés y ruso

Daniel y el parque misterioso (2015) Euskera

La elefanta Blanca (2015) Euskera
Lina, la pequeria golondrina (2014) Catalan, gallego, euskera

Cesar y el futbolin magico (2015) Euskera

Tabla 2. Cuentos de la muestra traducidos (n=27).
Fuente: Elaboracion propia

Las fechas de los cuentos se sitian en una franja reciente, que se inicia
en 2010 y continua hasta el 2020, afio de redaccion de este articulo. Respecto
al formato, la mayoria de los recursos se plasman por escrito (14 cuentos,
51,85 %), con una excepcidn que se locuta en catalan y castellano (Mussol
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y el coronavirus, 2020) o pistas de audio que acompanan la lectura de los
Cuentos que contagian ilusion de la Fundacion Once (13 cuentos, 48,15 %).
Desde otro prisma, las lineas tematicas, ya detalladas anteriormente, se
centran en la presentacion de enfermedades (29,63 %, 8 cuentos), la
exposicion de enfermedades, patologias o alteraciones genéticas para
promover la integracion (44,44 %, 12 cuentos) y, en ultimo lugar, la
descripcion de instrumentos, pruebas o personal médico (25,93 %, 7
cuentos).

Definidas las caracteristicas de los textos traducidos, a continuacion, se
examina el tratamiento de cuatro elementos por su relevancia en el proceso
de traduccion: nombres propios, rimas y onomatopeyas, ilustraciones y
elementos culturales.

6.1. Nombres propios

En linea con las técnicas disponibles para el traductor de cuentos que
describe Garcia de Toro (2014: pp. 125-129), en el tratamiento de nombres
propios se distingue una tendencia extranjerizante, que conserva estos
elementos en las versiones traducidas, frente a otra vertiente domesticadora,
que opta por encontrar alternativas familiares para el publico meta.

A excepcion de 8 traducciones donde no aparecen nombres propios de
los personajes (8,7 %), estos tltimos se transmiten tal y como aparecen en
el cuento original (36 traducciones, 39,13 %), se trasladan mediante
nombres equivalentes o familiares en la lengua de destino (1 traduccion,
1,08 %), o se eligen otros nuevos en la lengua meta para conservar el
significado de la eleccion del nombre propio o preservar la rima presente en
el texto fuente (5 traducciones, 5,43 %). Por ejemplo, Nacho, pista tenista
(2011) o Carlista, periodista (2018) conservan sus nombres en las
traducciones de los cuentos al catalan o inglés, mientras que las crias de
animales que aparecen en Arturo, el pequerio canguro (2015) se llaman
Didier, André, Marie y Thérese, en francés. Por otro lado, Rosalinda y
Domingo, la jeringa y el jeringo (2011) pasan a denominarse Rosalinde y
Dominique, en francés. Finalmente, y para mantener el significado del
nombre propio, Dofia Pincha Jeringa se traduce como Pique Seringue y
Prickle Syringe al francés e inglés (Cinco loritos, 2015)

No obstante, es mas frecuente combinar dos técnicas en la misma
traduccion de un cuento. Una opcidon es conservar algunos nombres
inalterados y buscar un equivalente para otros en la lengua de destino (31
traducciones, 33,7 %). Por ejemplo, en Baltasar, nacido para investigar
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(2019) el protagonista mantiene su nombre en la version en gallego, pero el
nombre de la doctora Blanca se adapta a Branca. Otra alternativa consiste
en preservar algunos nombres propios tal cual aparecen en el texto fuente y
optar por otros distintos en ciertos casos (11 traducciones, 11,96 %). En este
sentido, en Aurora, locutora (2010) la protagonista conserva su nombre,
pero su perro Flaco se llama Skinny en la traduccion al inglés. Otra
adaptacion similar es Mamisaurius y Mummysaurus en Ramon,
paleontologo de profesion (2018).

6.2. Rimas y onomatopeyas

Las rimas y onomatopeyas son recursos frecuentes en los cuentos
analizados. Por un lado, las rimas favorecen una musicalidad en la locucion
que capta y mantiene la atencion de los nifios y, ademas, facilitan los
procesos de memorizacion (véase, por ejemplo, Samame y Oliden, 2015).
Por otro lado, las onomatopeyas capturan sonidos de animales, ruidos o
factores ambientales y los representan con texto. En la muestra del trabajo,
las onomatopeyas se traducen por un equivalente en la lengua de destino en
un 52,21 % (59 traducciones) de los casos, tal y como muestra la imagen 6,
en la que se recogen representaciones de un estornudo en varios idiomas.

Tinto £L (R
unk ESPEGE de |
Moy Mo TubeTe QuE S
Pren Tr Bepona

JH U.T(l ERenAS. -

Imagen 6. Traduccidon de onomatopeya.
Fuente: Mision: quedarse en casa (2020)

En relacion con las rimas, su uso en espafiol surge como una
caracteristica distintiva en 18 cuentos. Cuando este recurso se conserva
parece ser algo mas bien casual, ya que en las traducciones se sigue de cerca
el texto fuente, o motivado por una similitud entre las lenguas. Por ejemplo,
el fonendo Don Arcadio, protagonista de Don Arcadio, un fonendo muy
sabio (2011), acompana a la doctora Rosario a un congreso en Portugal. La
similitud entre el espaiol y el francés permiten que en la traduccion consiga
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mantenerse la rima. Asi, «El Congreso es en Lisboa, capital de Portugal,
una ciudad con encanto cuya fama ya es mundial» se convierte en «Le
Congres est a Lisbonne, la capitale du Portugal, une ville de charme de
renommée mondiale» (ibid.: p. 96, énfasis propio).

Por otra parte, en algunos cuentos las rimas alcanzan una relevancia
mas allé de la oralidad, al tratarse de una caracteristica de los protagonistas
y los traductores realizan las adaptaciones pertinentes (13 traducciones,
25,49 %). De forma mas concreta, Aneta, poeta (2011) y Pablo Garcia,
policia (2014) se expresan mediante rimas, ya que ambos quieren ser poetas.
Por ello, los traductores de los cuentos realizan un gran esfuerzo en
mantener las rimas y se alejan del texto fuente si es necesario, como se
observa en los siguientes ejemplos:

a) «Nada como seguir una buena pista, para dar con el carterista» — «There’s
nothing like following a strong lead, to catch a thief driven by greed» (Pablo
Garcia, policia, 2014: p. 8).

b) «Para ser poeta es fundamental que sepas rimar palabras. Por ejemplol,]
amor rima con color, sabor, estupor...» — «To be a poet it’s vital that you’re
able to make words rhyme. For example, love rhymes with dove, glove,
above...» (4neta, poeta, 2011: p. 5).

6.3. Ilustraciones

Independientemente de incluir personajes y escenarios humanizados o
inertes, las ilustraciones que dan vida a los cuentos examinados en este
articulo se mantienen inalteradas en el material traducido. Ello se observa
en, por ejemplo, el cuento sobre el coronavirus elaborado por Mindheart y
traducido por Accem a arabe, francés, inglés y ruso, donde se utilizan las
mismas imagenes y simplemente se traduce el contenido textual (Hola! Soy
un virus, primo de la [sic] gripa y del resfriado y me llamo coronavirus
(2020).

No obstante, en un nimero importante de los casos (158 traducciones,
62,2 %) si se aprecia una adaptacion de fragmentos de texto o palabras
aisladas que acompafan un dibujo o ilustracion. Por ejemplo, uno de los
vecinos de Samanta, el pez manta (2013) es un pez frutero. Asi, el cartel de
este establecimiento se presenta como «fruteria» en el cuento original y
«frutategia» en la traduccion al euskera. Otro caso se halla en las paginas de
Mussol y el coronavirus (2020), donde en uno de los edificios dibujados
aparece un cartel con un arcoiris y un mensaje que varia entre el idioma de
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cada cuento: «jTodo va a salir bien!» (castellano), «Everything will be ok!»
(inglés), «Tout ira bien !» (francés), «Andra tutto bene!» (italiano), «Alles
wird gut!» (aleman), etc.

Por ultimo, en relacion con este punto, es de interés destacar el esfuerzo
de los ilustradores por representar dindmicas visuales con elementos de tipo
universal, que intentan ser comprensibles e identificables para distintos
grupos de pacientes y, por tanto, validos en las versiones traducidas. Se
recurre, por ejemplo, a una bata blanca al representar al profesional médico,
un simbolo social con el que se identifica de forma universal al colectivo de
médicos y cientificos, al menos en la cultura occidental (Tristan Fernandez
et al., 2007). Asi se recoge en la imagen 7, donde las golondrinas que
atienden a Lina en el hospital llevan una bata blanca y una cofia sobre la
cabeza.

Imagen 7. Representacion de médicos con vestimenta tipica.
Fuente: Lina, la pequeria golondrina (2014)

6.4. Elementos culturales

En la muestra se detectan 18 referencias culturales a personajes
ficticios, celebridades, comida o platos tipicos, juegos, deportes, baile y
estilos musicales. Al igual que para los nombres propios, el traductor puede
optar por conservar estos elementos o sustituirlos por otros que resulten
familiares al piblico objetivo. Al analizar ejemplos especificos la tendencia
predominante (52 traducciones, 96,3 %) se orienta a trasladar referencias
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culturales sin alterarlas (por ejemplo, se mantiene «paella» en Perico y
Calixta, los tensiometros artistas (2011) o «galleta Maria» en Otoscopio,
microscopio y el grandullon telescopio (2011), ambos recursos traducidos
al francés) o, en otros casos, afiadir una amplificacién que permita al nifio
entender referencias culturales. Asi, en Regina, as de la cocina (2011) se
opta por «Santiago almond cake» para traducir tarta de Santiago.

En relacion con los elementos culturales, cabe destacar que, frente a
otros materiales donde solo se trabaja con texto, los traductores cuentan con
menores posibilidades de adaptar referencias de tipo cultural para la
audiencia, ya que se enfrentan a limitaciones determinadas por las imagenes
que dan vida a las palabras escritas. Siguiendo con Regina, as de la cocina
(2011), donde las alusiones a comidas tipicas son una caracteristica basica
del cuento, el traductor va a encontrarse con dibujos de platos tipicos que
impiden recurrir a comida alternativa, quizd mas familiar para el publico
meta, al tener que existir congruencia entre texto e imagen. Asi, como
recoge la imagen 8, el pulpo a la gallega, que ademas aparece tocando la
gaita, se traduciria en inglés por «Galician-style octopusy.

When | need
to let somegne know 1 love
Them,

nothing beats

Imagen 8. Congruencia entre ilustracion y referente cultural.
Fuente: Regina, as de la cocina (2011)
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7. REFLEXION SOBRE CUENTOS EN MATERIA DE SALUD DISPONIBLES PARA
NINOS INMIGRANTES

Examinada la muestra de cuentos y sus caracteristicas, puede afirmarse
que el uso de estos recursos crece a lo largo de los tltimos afos persiguiendo
objetivos acordes a la revision de la literatura: gestionar, ensefiar, promover
y reconocer. En relacion con la traduccion o adaptacion de los cuentos, un
43,37 % (27 cuentos) de materiales de la muestra estan disponibles en
lenguas distintas al espafiol, pero no debe soslayarse que en su mayoria
(59,78 %) se trata de traducciones a otros idiomas cooficiales: catalan,
euskera, gallego y aranés. Por lo tanto, los cuentos traducidos a lenguas de
la inmigracion, como arabe, chino o ruso, solo alcanzan una representacion
limitada (5,43 %) en la muestra, si bien se detecta una mayor cantidad de
materiales en francés o inglés, que en ocasiones sirven como lengua franca
(33,7 %).

Puede argumentarse que buena parte de los nifios a los que se dirigen
los cuentos son probablemente inmigrantes de segunda o incluso tercera
generacion, hijos de padres que llegaron a Espafia en distintos momentos, y
con un dominio mas elevado del idioma que sus progenitores. A pesar de
que ello justificaria el nimero modesto de cuentos (5,43 %) en los
denominados idiomas de la inmigracidon, es necesario favorecer la
identificacion de los pacientes con las historias y sus personajes. El idioma
es, sin duda, un paso esencial para entender un mensaje, pero si este mensaje
no resuena con el contexto particular de un nifio, sus necesidades y realidad
mas inmediata, es poco probable que cumpla su objetivo.

Por esta razon, se sugiere incluir mas personajes de trasfondos
culturales variables, pero no solo de forma secundaria para ilustrar la
diversidad y pluralidad actual, sino concediéndoles un papel esencial o
protagonista en las historias. En el caso de los personajes humanos ello
puede lograrse con nombres de distintas culturas —estrategia que algunos
autores ya aplican en la muestra de cuentos— o una adaptacion de los rasgos
faciales, mientras que en relacion con los animales humanizados puede
recurrirse a la ilustracion de vestimentas o comidas tipicas que resulten
familiares para los nifios que leeran los cuentos.

Estas decisiones escapan el control del traductor y mas bien recaen
sobre el autor e ilustrador. Asi, las dificultades lingiiisticas que afronta el
traductor de cuentos infantiles para promover la salud, ejemplificadas en el
analisis de ejemplos con categorias como nombres propios, rimas y
onomatopeyas, tan solo representan parte del problema. La traduccion de
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los recursos objeto de analisis en este articulo debe entenderse en un sentido
mas amplio e incluir adaptacion cultural, para asi no desatender otros
aspectos basicos, como la presentacion y el aspecto de los personajes. La
adaptacion incluiria un coste adicional derivado del proceso de
investigacion cultural y la inclusion de imagenes y referentes acordes a los
patrones encontrados, pero favoreceria la eficacia del recurso.

Por todo ello, se propone que cuando sea posible el traductor trabaje
junto al autor e ilustrador del cuento, y proporcione pautas y sugerencias
culturalmente aceptadas en la presentacion y tratamiento de la dimension en
salud que aborde un recurso especifico. De este modo, los traductores
actuarian desde un principio como consultores culturales, convirtiéndose en
participes de la creacion del cuento en un estadio inicial. Ello puede facilitar
la incorporacion de elementos e ilustraciones apropiadas desde el eje
cultural, lo que a su vez favorece el trabajo del traductor. De este modo, ya
no se enfrentaria, por ejemplo, a las limitaciones detalladas en el anélisis,
que exigen mantener la concordancia entre un texto, imagenes y referentes
culturales que, quiza, no tienen sentido para la audiencia.

Siguiendo esta reflexion, también se considera de especial necesidad
incluir la vision de padres y nifios en el producto. Este proceso puede
desarrollarse recabando sus percepciones sobre un hébito saludable o una
enfermedad mediante encuestas o entrevistas y, tras la elaboracion de un
borrador, intercambiar opiniones en grupos focales, para asi medir la
eficacia del cuento y asegurar la creacion de materiales sensibles y validos
en los contextos sociales y culturales en los que se van a utilizarse.

Por ultimo, es necesario sefalar que los recursos sobre salud dirigidos
a los nifios inmigrantes se sitian a medio camino entre el cuento, el material
(in)formativo en salud, enfermedad o habitos saludables y el recurso para el
aprendizaje o fortalecimiento de la lengua. Por ello, se sugiere incluir
actividades que, vinculadas a las tematicas de los cuentos, sirvan para
presentar la cultura de destino y reforzar el aprendizaje del espafiol y, cuando
sea posible, se grabe la narracion para que el nifio pueda seguir el desarrollo
de la historia de forma individual o acompanado de sus padres.

8. CONCLUSION

Los cuentos son recursos imprescindibles para ensefar a los nifios a
cuidar su salud, advertirles sobre comportamientos dafiinos, concienciarles
sobre habitos saludables y ayudarles a gestionar emociones que aun no
entienden. En las sociedades actuales, tefiidas de lenguas y culturas que
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conviven en un mismo espacio, es imprescindible traducir y adaptar estos
materiales para que los nifios se identifiquen con las historias e interioricen
sus mensajes. A lo largo de su vida los nifios se enfrentaran a ogros,
monstruos y dragones a modo de enfermedades y dolencias. Desde el
presente trabajo se espera fomentar la concienciacion y la sensibilidad hacia
otros grupos, para que distintas lenguas y culturas no se conviertan en el
CcOCO.
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