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RESUMEN

En las dltimas décadas se han producido importantes cambios en la sociedad. Entre estos
cambios cabe destacar el considerable aumento del uso de las tecnologfas por la poblacion
en general y en particular por los nifios y adolescentes en su tiempo libre. Esta circunstancia
hace que la poblacién infantil sea cada vez menos activa. De ahi que sea necesario desde la
escuela promover la practica regular de actividad fisica con el fin de adquirir habitos
saludables y mejorar la salud de los escolares. La etapa escolar es un momento ideal para
inculcar el gusto por la practica de actividad fisica y para ello se dispone de dos momentos
fundamentales: la asignatura de Educacion Fisica y los recreos escolares. Para afrontar este
problema, se plantea una unidad didéctica irregular para el area de Educacion Fisica en la que
se unifican dos entornos idoneos, dentro del horario escolar, para realizar actividad fisica y
contribuir a que los escolares incrementen la practica de actividad fisica y alcanzar asi los
beneficios que ello conlleva para la salud. Asi mismo dentro de la unidad didactica se seguira

el Modelo de Educacién Deportiva para trabajar el Twincon.
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ABSTRACT

In the last few decades there have been important changes in our society. Among which the great rise in
the use of the new technologies stands out, and particularly the use done by children and teenagers in their
leisure time. This fact mafkes children be less and less active, and that's why we consider that it is necessary
to promote the regular practice of physical activity, so that children can acquire healthy habits and, in this
way, improve their health. The School Stage is the ideal time to teach a taste for the practice of physical
activities, and for that we bhave two key moments at our disposal: the subject of Physical Education and school
recreation. To face this problem, we propose an irregular teaching unit for the subject of Physical Education
where there are two suitable surroundings within the school timetable to do excercise and so mafke schoolchildren
increase their physical activity, and therefore reach the benefits which it brings for health. Likewise, in our

irregular teaching unit we will follow the Model of Sport Education to work the Twincon.
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1. INTRODUCCION

Nos encontramos en un periodo en el que se han producido cambios importantes en
nuestra sociedad. Entre los cambios mas destacables se encuentra un considerable aumento
del uso de las nuevas tecnologias en los momentos de ocio como la television, los
videojuegos, navegar por internet, teléfonos moviles, redes sociales y una menor practica de
actividad fisica en nuestro dia a dfa disminuyendo los desplazamientos caminando y las
actividades que precisan movimiento. Estos cambios en las rutinas de los escolares estan
generando una inactividad fisica cada vez mas acusada que favorece un comportamiento

sedentario.

Ser activos fisicamente contribuye a estar sano mental y fisicamente y a rendir mejor
académicamente. El ambito escolar es un lugar ideal para inculcar a los nifios formas de vida
saludable y un estilo de vida activo que mejorara sus resultados académicos y les ayudara a
construir una personalidad positiva y estable. La escuela puede ayudar a los nifios a ser mas
activos fisicamente durante la jornada escolar con el fin de que trasladen estos habitos a su
vida cotidiana fuera del ambito académico y mejoren su calidad y cantidad de vida. Dentro
del contexto escolar cabe destacar el papel del recreo como momento especialmente util para

contribuir a incrementar los niveles de actividad fisica de los escolares.

El documento que se presenta a continuacién corresponde al Trabajo Fin de Grado en
Educacion Primaria que se debe realizar para dar por concluida nuestra etapa universitaria.
Se inicia este trabajo con una fundamentacion tedrica en la que se realiza un analisis de la
importancia de la actividad fisica en el ambito escolar haciendo un estudio de la situacion
actual, los espacios y momentos que se pueden utilizar para incrementar la actividad fisica
entre los escolares. Con el fin de ayudar a incrementar los niveles de actividad fisica entre los
alumnos de Educacién Primaria se plantea una propuesta basada en el modelo de Educacion
Deporttiva de un deporte alternativo (Twincon) desarrollada a través del modelo innovador
de unidad didactica irregular en el area de Educacion Fisica, tratando de contribuir a que los
escolares incrementen la practica de actividad fisica durante los recreos con el fin de que
consigan una serie de beneficios para su salud. Para ello se ha llevado a cabo una actuacion
en cuarto curso de primaria dentro del centro de Educacion Infantil y Primaria CEIP Joaquin
Diaz. El presente documento recoge diferentes apartados con la finalidad de dotar de sentido
y proporcionar calidad y fundamento ademas de generar interés por su lectura al receptor del

mismo.
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Por ello me parece interesante realizar una propuesta de unidad didactica irregular para
el area de Educacion Fisica en la que se unifican dos entornos propicios, dentro del horario
escolar, para realizar actividad fisica y contribuir a que los escolares incrementen la practica
de actividad fisica y alcanzar asi los beneficios que ello conlleva para su salud. Ademas, dentro

de la unidad didactica se seguira el Modelo de Educacion Deportiva para trabajar el Twincon.

2. JUSTIFICACION

Este trabajo se presenta desde dos puntos de vista fundamentales que orientaran al lector
en la justificacién de la eleccion del tema, asi como el interés que suscita esta tematica a nivel
personal y social. Asimismo, se mostrara el vinculo que relaciona el Trabajo de Fin de Grado
realizado con las competencias adquiridas durante la preparacion en el Grado de Educacion

Primaria.

2.1 IMPORTANCIA DE LA ELECCION DEL TEMA

Con el transcurso de los afios y la generalizacion del uso las tecnologias por la poblacion
infantil se estan cambiando los habitos y cada vez se tiende mas a la inactividad fisica y al
sedentarismo mostrando una falta de motivacion por la practica de actividad fisica. Ante esta
situacion la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) (2018) sefiala que los nifios y jévenes
de 5 a 17 afos, deben practicar, al menos 60 minutos de actividad fisica diaria moderada o

vigorosa para gozar de buena salud.

En este sentido, el contexto educativo cuenta con una amplia responsabilidad no solo
en la promocion de la actividad fisica sino también en la transmision de los beneficios de

practicar una vida activa y saludable.

Teniendo en cuenta que las clases de Educacion Fisica solo son dos horas semanales
(insuficientes para conseguir las recomendaciones de actividad fisica de la OMS), es necesario
poner el foco en el tiempo extracurricular como, por ejemplo, los recreos escolares, para
promover en el alumnado la practica de actividad fisica e inculcarles habitos saludables en
este periodo de la jornada escolar y asi, complementar el tiempo de las clases de Educacion

Fisica.

Desde mi punto de vista, en el transcurso de mi Practicum I pude observar la falta de
actividad fisica del alumnado durante los recreos escolares. Ademas, la literatura previa pone
de manifiesto que cuando no se aplica una intervenciéon de manera especifica durante este

periodo de la jornada escolar, los niveles de actividad fisica del alumnado son bajos (Méndez-
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Giménez, 2020). De ahi que me haya decidido a realizar una propuesta enfocada a
incrementar la practica de actividad fisica en los recreos escolares a través del Modelo de

Educaciéon Deportiva llevado a la practica mediante una unidad didactica irregular.

2.2 VINCULACION CON LAS COMPETENCIAS DEL
TITULO

Con la realizaciéon de este Trabajo Fin de Grado se desarrollara un trabajo en el que se
pretende hacer visible y llevar a la practica las competencias logradas a lo largo del Grado de

Educacion Primaria y en la Mencién de Educacion Fisica.

Alo largo de este trabajo se presentan algunas de las competencias que se sefialan en la Orden
ECI/3857/2007, de 27 de diciembre, por la que se regula el Titulo de Maestro en Educacién

Primaria en su Memoria.

En cuanto a las competencias relacionadas con la formacién basica de los maestros de

Educaciéon Primaria destacamos las siguientes:

e “Conocer y comprender las caracteristicas del alumnado de primaria, sus procesos
de aprendizaje y el desarrollo de su personalidad, en contextos familiares, sociales y
escolares.”

e “Conocer, valorar y reflexionar sobre los problemas y exigencias que plantea la
heterogeneidad en las aulas, asi como saber planificar practicas, medidas, programas
y acciones que faciliten la atencion a la diversidad del alumnado.”

e  “Conocer en profundidad los fundamentos y principios generales de la etapa de
primaria, asi como disefar y evaluar diferentes proyectos e innovaciones, dominando
estrategias metodoldgicas activas y utilizando diversidad de recursos.”

e “Seleccionar y utilizar en las aulas las tecnologias de la informacién y la comunicacion
que contribuyan a los aprendizajes del alumnado consiguiendo habilidades de
comunicacion a través de Internet y del trabajo colaborativo a través de espacios
virtuales.”

e “Conocer y comprender la funcién de la educacion en la sociedad actual, teniendo
en cuenta la evolucién del sistema educativo, la evolucion de la familia, analizando
de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad, buscando mecanismos

de colaboracion entre escuela y familia.”
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e “Potenciar la formacién personal facilitando el auto conocimiento, fomentando la
convivencia en el aula, el fomento de valores democraticos y el desarrollo de actitudes
de respeto, tolerancia y solidaridad, rechazando toda forma de discriminacién.”

Respecto a las competencias especificas de la mencién de Educacion Fisica:

e “Conocer y comprender de manera fundamentada el potencial educativo de la
Educacion Fisica y el papel que desempefa en la sociedad actual, de modo que se
desarrolle la capacidad de intervenir de forma auténoma y consciente en el contexto
escolar y extraescolar al servicio de una ciudadania constructiva y comprometida.”

e “Saber transformar el conocimiento y la comprension de la Educacion Fisica en
procesos de enseflanza y aprendizaje adecuados a las diversas e impredecibles

realidades escolares en las que los maestros han de desarrollar su funcién docente.”

En cuanto a las competencias relacionadas con el Trabajo Fin de Grado:

e “Conocer, participar y reflexionar sobre la vida practica del aula, aprendiendo a
colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa, relacionando teoria y

practica”.

2.3 VINCULACION CON LA LEGISLACION

Por dltimo, se hace referencia a lo que indica el Decreto 26/2016, del 21 de julio, por el
que se establece el curriculo y se regula la implantacién, evaluacién y desarrollo de la
Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla y Leén que sefala que “el curriculo del area
de Educacion Fisica se organiza en seis bloques referidos a los elementos de la competencia
motriz que deberan desarrollarse y en base a los cuales se deben organizar las situaciones de
aprendizaje”. Entre los bloques de contenidos de dicho curriculo se encuentra el bloque
nimero 6 denominado actividad fisica y salud “constituido por aquellos contenidos
necesarios para que la actividad fisica resulte saludable. Ademas, se incorporan contenidos
para la adquisicién de habitos saludables de actividad fisica”. Con todo esto se pretende “dar
relevancia a unos aprendizajes que se incluyen transversalmente en todos los bloques y en

otras areas” (Decreto 26/2016, p. 34589).
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3. OBJETIVOS

El objetivo principal del presente Trabajo Fin de Grado es disefiar y poner en practica
una propuesta didactica de intervencién basada en el Modelo de Educacion Deportiva y las
unidades didacticas irregulares para fomentar la practica de la actividad fisica durante el
recreo. Este objetivo general se concreta en los siguientes objetivos especificos:

e Impulsar el uso del recreo para incrementar la practica de actividad fisica de los

escolares.

e Motivar al alumnado a practicar actividad fisica durante el recreo escolar.

e Crear una liga deportiva durante los recreos en la que se ponga en practica el

trabajo realizado durante las clases de Educacion Fisica.

e Conocer y practicar un deporte alternativo como el Twincon para aumentar la

practica de actividad fisica en el recreo.

e Analizar si la propuesta didactica planteada es efectiva o no para incrementar la

practica de actividad fisica de los escolares en el recreo.

4. FUNDEMENTACION TEORICA

41 LA ACTIVIDAD FIiSICA Y SU RELACION CON LA
SALUD

En la actualidad se sigue aceptando la definicién que sefala que la actividad fisica es
“todo movimiento corporal producido por los muisculos esqueléticos y que ocasiona un gasto
de energia que dependera de la masa muscular implicada, de las caracteristicas de dicho
movimiento, de la intensidad, duraciéon y frecuencia de las contracciones musculares.”
(Caspersen et al., 1985, p. 126). Esta definicion pone de manifiesto que la actividad fisica es
un movimiento corporal intencionado que supone un aumento del gasto calérico basal. Por
ejemplo, actividades que realizamos en nuestro difa a dfa como caminar, saltar, bailar se
consideran una actividad fisica. Por su parte, Devis (2020) propone la siguiente definicién de
actividad fisica: “cualquier movimiento corporal intencionado, realizado con los musculos
esqueléticos que resulta de un gasto de energfa y en una experiencia personal, y nos permite
interactuar con los seres y el ambiente que nos rodea”. Como se puede apreciar, esta
definicién es mas completa, ya que afiade la capacidad de interactuar, muy propia de los seres
humanos y necesaria para un correcto desarrollo de las personas. Sin embargo, cuando
hablamos de ejercicio fisico nos referimos “al subconjunto de la actividad fisica planificada,

estructurada y repetitiva que tiene como objetivo final o intermedio la mejora o el
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mantenimiento de la forma fisica” (Caspersen et al., 1985 p. 126). En los dltimos afios se han
realizado numerosos estudios que ponen de manifiesto que la practica regular de actividad
fisica esta asociada a numerosos beneficios sobre la salud. Por ejemplo, la realizacion de
actividad fisica regularmente durante la nifiez tiene considerables beneficios de forma
inminente, incluyendo cambios positivos en la salud esquelética, la salud psicologica, la
adiposidad y la condicion fisica cardiorrespiratoria (Biddle et al., 2019; Poitras et al., 2010).
Sin embargo, la ausencia de actividad fisica y un elevado tiempo en conductas sedentarias se

relacionan con el desarrollo de diversas enfermedades (Carson et al., 20106)

Las conductas sedentarias se definen como cualquier comportamiento durante el dia,
caracterizado por un gasto de energfa inferior al 1,5 metabolic equivalent of task (MET), por
ejemplo, cuando permanecemos sentados, tumbados o reclinados (Tremblay et al., 2017).
Los estilos de vida sedentarios y la apariciéon de nuevas alternativas de ocio han provocado
que los nifios sean poco activos, observandose en los ultimos afios un amplio descenso de
los niveles de actividad fisica habitual en la poblacién joven en general (Mosquera & Vargas

2021).

La conducta sedentaria anteriormente definida no debe confundirse con el concepto de
inactividad fisica, la cual se define como un nivel de actividad fisica insuficiente para cumplir
con las recomendaciones mundiales de actividad fisica (OMS, 2020; Mayorga-Vega et al.,

2021).

En la actualidad aproximadamente el 81% de los escolares presentan un nivel elevado de
inactividad fisica (Guthold et al., 2020). Esto se debe principalmente al tiempo que destinan
a actividades sedentarias en su tiempo libre, entre las que se pueden destacar el uso de
pantallas durante largos periodos de tiempo, incrementando asi la obesidad infantil (Soler &

Castafieda, 2017)

Son varias las alusiones que la OMS viene haciendo sobre la influencia que la actividad
fisica tiene sobre la salud. En este sentido, en su “Informe sobre la salud en el mundo 2002
estimaba que los estilos de vida sedentarios son una de las 10 causas fundamentales de
mortalidad y discapacidad en el mundo (OMS, 2002). Entre los objetivos de “Salud para
todos en el ano 2010” la OMS incluye la reduccién de la prevalencia del sobrepeso, la
obesidad, asi como aumentar la proporcion de personas que realizan actividad fisica

moderada de forma regular (OMS, 2010).
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4.2 BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA

Es evidente la trascendencia de la practica de actividad fisica para los adultos, pero no lo
es menos para los nifios puesto que si se realiza actividad fisica en edades tempranas es muy
probable que cuando sean adultos sigan desarrollando estas actividades, lo que mejorara su

salud.

Si hablamos de infancia y de edades tempranas es inevitable hacer referencia a la escuela
como lugar primordial en el que se debe incitar la practica regular de actividad fisica y la
salud. Dentro del entorno escolar, el area de Educacion Fisica es el momento en el que todos
los escolares tienen la oportunidad de realizar actividades fisicas, si bien es cierto que el

tiempo que el curriculo dedica a esta area es bastante limitado.

Es primordial la actividad fisica tanto en adultos como en la juventud y en la infancia,
puesto que, la practica de actividad fisica impulsa un estilo de vida activo, sano y aporta
multiples beneficios en la salud. A continuacién, se detallan los beneficios de la actividad

fisica en los nifos segin (Rodriguez-Torres et al., 2021):

e Mantenimiento del equilibrio de energia y prevencion del sobrepeso y obesidad: en
este sentido se tiene en cuenta el desarrollo saludable de los sistemas
musculoesquelético y cardiovascular, asi como el aminoramiento de factores de
riesgo relativos a la hipertension, la diabetes de tipo 2, hipercolesterolemia y

enfermedades cardiovasculares entre otras patologias.

e Mejora de la salud mental y del bienestar psicolégico: la practica de actividad fisica
ayuda a reducir el estrés y la ansiedad, previene el insomnio y ayuda a mejorar la
autoestima, la memoria y la capacidad de concentracion. En general los nifios que
practican actividad fisica regularmente muestran un mayor rendimiento escolar, asi

como un significativo desarrollo de habilidades y funciones cognitivas.

e Mejora de las interacciones sociales: la practica de actividad fisica favorece el
desarrollo de competencias y cualidades como la disciplina, el trabajo en equipo, el
liderazgo, la comunicacién y la cooperacion.

Por consiguiente, los beneficios de realizar actividad fisica de forma regular son

cuantiosos de ahi que todos los escolares deben realizar actividad fisica en los distintos
contextos en los que se desarrollan: familia, escuela o en las actividades realizadas en

comunidad bien sea en forma de juegos, ejercicios programados, actividades recreativas o en

Educacion Fisica (OMS, 2018).

Pagina 11 de 72



4.3 NIVELES DE ACTIVIDAD FiSICA DURANTE LA EDAD
ESCOLAR

En las ultimas décadas se han producido algunos cambios en los estilos de vida y en las
alternativas de ocio, lo que ha propiciado que en general la sociedad sea mas sedentaria.
Como consecuencia los niflos y los jovenes también son menos activos y realizan menos
actividad fisica de forma habitual. Ello ha dado lugar a que los habitos de vida sedentarios
sean cada vez mas abundantes en la sociedad, fundamentalmente desde el esplendor de las
tecnologias. Ademas, el estilo de vida cada vez mas sedentario, esta siendo transmitido a los

nifios y jovenes que cada vez dedican més tiempo a conductas sedentarias (Soler &

Castafieda, 2017).

La calidad de vida en los adultos ha sido objeto de estudio desde hace afios. En cambio,
la calidad de vida en los nifios no se ha sugerido el mismo interés hasta las ultimas décadas
(Matos, 2004). En la sociedad actual la practica de actividad fisica cada vez tiene mayor
importancia por contribuir a mejorar la calidad de vida de los individuos, primordialmente

port colaborar en la mejora de la salud y el bienestar de la poblacion.

Durante las dltimas tres décadas la OMS se ha dedicado a promover programas de
educacion para la salud escolar especialmente centrando su esfuerzo en la concienciacion de

la importancia de la actividad fisica para evitar el aumento del sedentarismo, el sobrepeso y

la obesidad (OMS, 2020)

Existe la conviccidon de que la escuela tiene una capacidad preventiva. De ahi que sutja la
necesidad de creacién y activacion de entornos escolares que sean saludables y fomenten y

aumenten los niveles de actividad fisica de los escolares (OMS, 20106).

En Espafia, la ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE, 2013) y su
desarrollo mediante el Real Decreto 126/2014 en el que se determina el cutriculo de la
Educacién Primaria, se puntualiza que las administraciones educativas seran las encargadas
de fomentar la practica diaria de ejercicio fisico y deporte implantando medidas para que la

actividad fisica forme parte de la conducta de los escolares.

El Consejo Superior de Deportes (CSD, 2011) afirma que en nuestro pais hasta los 10-
11 afios existe un aumento progresivo en la practica de actividad fisica reconociendo que al
menos el 80% de los nifios practican actividad fisica por lo menos un dia a la semana en
actividades extraescolares realizadas de forma voluntaria. Por otra parte, hay que hacer

referencia al estudio ALADINO (2016) en el que se evidencia que los nifios y nifias deben
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llevar a cabo mayor actividad fisica, ya que se observé que la poblacion espafiola entre los 6
y los 9 afios tiene un predominio de sobrepeso del 23,2% y de obesidad del 18,1% (mayor
en varones). Estos datos guardan cierta similitud con la Encuesta Nacional de Salud (INE,

2017) que refleja datos de sedentarismo en torno al 82,6% en nifias y al 89,2% en nifios.

En las ultimas décadas se han producido algunos cambios en los estilos de vida y en las
alternativas de ocio, lo que ha propiciado que en general la sociedad sea mas sedentaria.
Como consecuencia los niflos y los jovenes también son menos activos y realizan menos
actividad fisica de forma habitual. Ello ha dado lugar a que los habitos de vida sedentarios
sean cada vez mas abundantes en la sociedad, fundamentalmente desde el esplendor de las
tecnologias. Ademas, el estilo de vida cada vez mas sedentario, esta siendo transmitido a los

niflos y jovenes que cada vez dedican mas tiempo a conductas sedentarias (Soler &

Castafieda, 2017).

Algunas investigaciones sefialan que, entre un 28% y un 34% de los escolares cuyas
edades estan entre los 10 y los 12 afios desempenan actividad fisica y deportiva mas de tres
dfas por semana (Garcia-Cantod, 2011). Si atendemos al género se puede afirmar que los nifios

realizan mas actividad fisica en este mismo tramo de edad (Garcia-Soler, 2016).

No podemos pasar por alto el estudio llevado a cabo por la Fundacién para la
investigacion Nacional cuyo titulo es “Informe 2016: actividad Fisica en nifios y adolescentes
en Espafia” (Roman et al.,, 2017). En este informe se reflejan los datos sobre la actividad
fisica que llevan a cabo los nifios en diversos escenarios en el territorio espafiol. A través de
este estudio se pretende analizar cudl es la situacion relacionada con la practica de la actividad
fisica en Espafa. De dicho informe vamos a tomar informacion referente a tres contextos:
la actividad fisica organizada fuera del colegio, la actividad fisica realizada en el tiempo libre
y actividad fisica global de los nifios. Tomaremos los datos relacionados con las edades que,

comprendidas en la Educacién Primaria, es decir, de los 6 a los 12 afios:

e Actividad fisica organizada fuera del contexto escolar

Las recomendaciones relativas al deporte organizado fuera del entorno escolar, segun el
informe 2016, (Roman et al., 2017) sefialan que los nifios en edad escolar deben realizar
una actividad fisica organizada al menos una vez a la semana. Los resultados obtenidos

en dicho informe se recogen a continuacion:
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Estudio IDEFICS (2007/2008)

#* Nifios y nifias de 6 a 9 afios *® Nifios y nifias de 11 y 12 afios
46% de los nifios 78% de los nifios
28% de las nifas 63% de las nifias

Practican algin deporte una vez a la | Realizan actividad fisica una vez a la

s€émana. semana.

Estudio ALADINO (2013)

T* Nifios y nifas de 7 a 8 afios
71 % de los nifios

61% de las nifias

Practican algin deporte con la frecuencia de al menos una vez por semana.

Extraido del informe 2016: Actividad Fisica en nifios y adolescentes en Espafia.

e Actividad fisica realizada en el tiempo libre
Se considera que el juego activo no organizado es un factor determinante en la
actividad fisica sobre todo en edades tempranas. Segun las recomendaciones del
informe 2016 los nifios deberfan realizar juegos no organizados al aire libre al menos

durante dos horas al dia. A continuacion, se muestran los resultados:

ESTUDIO ALADINO (2011)

T Nifios y nifias de 6 a 9 afios
31% de los nifos y nifias juegan al aire libre al menos dos horas de lunes a
viernes.

83% de los nifios y nifias juegan al aire libre al menos dos horas durante el

fin de semana.
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ESTUDIO ALADINO (2013)

T Nifios y nifias de 7 y 8 afios
44% de los nifios y el 30% de las nifias juegan al aire libre al menos dos horas

de lunes a viernes

85% de los nifios y nifias juegan al aire libre al menos 2 horas hasta el fin de

semana.

Extraido del informe 2016: Actividad Fisica en nifios y adolescentes en Espafia.

e Actividad fisica global de los nifios.

Considerando que las recomendaciones relativas a la actividad fisica diaria se establecen
en realizar 60 minutos con intensidad moderada y/o vigorosa en el transcurso del dia,
teniendo en cuenta la actividad fisica en el tiempo libre, los desplazamientos al centro

escolar, la clase de Educacion Fisica, los recreos, etc.

Estudio IDEFICS (Aceleré6metro) Estudio EYHS
(2007 /2008) (Acelerometro) (2008/2010)

# Poblacién infantil menor de 10 #* Nifos y nifias de 9 afios:
afios:
30% de los nifios 60% de los nifios
12% de las nifias 34% de las nifias

Cumplen las recomendaciones de | Cumplen las recomendaciones de actividad

actividad fisica. fisica.

Estudio ANIBES (2013)

E¥ Nifios y nifias de 9 a 12 afios
39% de los nifios

62% de las nifias

No cumplen las recomendaciones de actividad fisica.

Extraido del Informe 2016: Actividad Fisica en nifios y adolescentes en Espafa
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Por dltimo, se puede destacar el estudio de Fernandez et al. (2021), en el cual se proponen
observar y evaluar el grado de actividad fisica de los escolares gallegos y analizar la categorfa
de actividades que se realizan en los siguientes ambitos: el horario escolar, el tiempo de ocio
y la practica de actividad fisica voluntaria, para posteriormente realizar una comparativa de
los resultados obtenidos teniendo en cuenta la edad y el género de los escolares. Para la
realizacion de esta investigacion se llevé a cabo un disefio descriptivo, analitico, relacional y
comparativo. La muestra se componia de 1009 alumnos de Educacién Primaria entre los que
habfa 502 nifias y 507 nifios. Para su realizacién se utilizé el Inventario de Actividad Fisica
Habitual para Escolares IAFHE). Este inventario brinda la posibilidad de conocer el nivel
de actividad fisica habitual realizada por los alumnos de 10-12 afios. Tras realizar el estudio
Fernandez et al. (2021) concluyeron que los resultados de practicar actividad fisica fuera del
entorno escolar son mayores en niflos que en niflas, mientras que se evidencian valores mas
elevados de no practica en las nifias que en los nifios. Respecto a los dias que se practica
actividad fisica y el tiempo dedicado, un porcentaje relativamente bajo de los alumnos
participantes en dicha investigaciéon cumple con las recomendaciones diarias internacionales
de actividad fisica (al menos 60 minutos diatios actividad fisica moderada y/o vigorosa;

OMS, 2020).

44 RECOMENDACIONES PARA LA PRACTICA DE LA
ACTIVIDAD FiSICA EN EDAD ESCOLAR

La OMS pone de manifiesto que la principal causa de muerte en todo el mundo es debida
a las enfermedades cardiovasculares, afirmando que una de las alternativas para reducir el
riesgo de sufrir este tipo de enfermedades es realizando actividad fisica de forma regular
(OMS, 2020). En este sentido, la falta de actividad fisica esta considerada como el cuarto

factor de riesgo de mortalidad mas significativo a nivel mundial (OMS, 2010).

La OMS (2010) elaboré las recomendaciones mundiales sobre actividad fisica con el fin de
facilitar a los distintos grupos de poblacion, entre ellos los nifios, unas bases sobre la actividad

fisica y la intensidad de esta, con la intencién de favorecer su salud.

Las recomendaciones de salud publica que se recogen en las directrices de la OMS sobre
actividad fisica y habitos sedentarios estan orientadas a todos los grupos de edad desde los
cinco afios hasta los 65 o mas, independientemente del contexto cultural y del sexo. Nos
centraremos en las recomendaciones referidas al tramo de edades comprendido entre los 5y
los 17 afios por ser el que alberga las edades del alumnado de primaria. As{ podemos destacar

las siguientes recomendaciones:
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e Los nifios y adolescentes deben realizar al menos una media de 60 minutos de
actividad fisica diaria primordialmente aerdbica de intensidad moderada a vigorosa

durante la semana.

e Deben incluirse actividades aerdbicas de intensidad vigorosa, asi como actividades
que fortalezcan huesos y musculos por lo menos tres dias por semana.

e Los nifios y adolescentes tienen que limitar el tiempo que destinan a actividades
sedentarias, especialmente el tiempo que estan frente a una pantalla.

Estas recomendaciones generales a alcanzar por los nifios y adolescentes incluyen la
actividad fisica que realizan en la escuela, asi como el tiempo libre. Por ello vamos a hacer
una mencion especial a la actividad fisica recomendada especificamente en la clase de
Educaciéon Fisica. La recomendacion para la clase de Educacion fisica es que al menos el
50% del tiempo de la clase sea realizado con actividad fisica de intensidad moderada-vigorosa
(Association for Physical Education, 2020). A este momento del horario escolar podemos
afladir el periodo de recreo como momento adecuado y recomendado para realizar actividad
fisica y contribuir de esta forma a cumplir con las recomendaciones de actividad fisica diaria
propuestas por la OMS. En el caso del recreo se considera que aproximadamente el 40% del

tiempo de este debe ser invertido en actividad fisica de intensidad moderada-vigorosa (Bailey

et al., 2012).

4.5 EL RECREO, MOMENTO PARA LA PRACTICA DE
ACTIVIDAD FISICA

Los centros escolares son lugares privilegiados puesto que ofrecen una gran oportunidad
para impulsar la practica de la actividad fisica dado que los nifios pasan en ellos gran parte
de su etapa escolar. En ellos se ofrecen, entre otros, dos momentos importantes para que los

nifios realicen actividad fisica, los recreos y las clases de Educacion Fisica.

El recreo es definido como el tiempo no curricular que tiene lugar entre las clases
establecido por los centros escolares para que los alumnos desarrollen actividades de ocio
(Ridgers et al., 2000). En este espacio de tiempo durante la jornada escolar, los nifios son
libres para decidir con quién quieren estar y a qué quieren dedicar este tiempo. Normalmente
las actividades elegidas estan condicionadas por el espacio, el mobiliario y el ambiente de
cada contexto. Generalmente los espacios dedicados al tiempo de recreo suelen disponer de
zonas y equipamiento relacionados con la practica de actividad fisico-deportiva con lo que
se les brinda a los escolares la posibilidad de practicar actividad fisica. Por tanto, el tiempo

de recreo es una gran oportunidad para contribuir a aumentar el nivel de actividad fisica.
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Ridgers et al. (2006) determinan que no hay establecidas recomendaciones para los niveles
de actividad fisica durante el tiempo del recreo. Por ello Stratton and Mullan (2003) tomaron
como referencia la recomendacion establecida para las clases de Educacion Fisica y sugirieron
la misma para el recreo, proponiendo que el alumnado deberfa realizar actividad fisica
moderada a vigorosa durante el 50% del tiempo del recreo. Tras realizarse diversos estudios
se comprobd que tan solo un reducido nimero de escolares alcanzaban esta recomendacion.
Por esta razon, Ridgers et al. (2005) sugieren las recomendaciones de la Autoridad de
Educacion Sanitaria del Reino Unido (Biddle et al., 1998) como meta mas asequible, ya que
estima el 40% de la duracion del recreo destinado a actividad fisica de moderada a vigorosa
como recomendacién mas accesible para los centros escolares. En este sentido, numerosos
estudios han analizado los niveles de actividad fisica alcanzados durante los recreos, medidos
mediante métodos objetivos, demostrando que se puede llegar a alcanzar un 33% de las

recomendaciones diarias de actividad fisica moderada a vigorosa (Viciana et al., 2016).

4.5.1. Beneficios de actividad fisica durante los recreos
Dada la importancia de realizar actividad fisica y de los multiples beneficios que esta
reporta, a continuacion, nos centramos en la transcendencia que tiene su practica durante el

recreo escolar en el desarrollo de los escolares.

Varias investigaciones han puesto su foco en el recreo como el espacio escolar mas
adecuado para conseguir los objetivos relacionados con la actividad fisica, evidenciando que,
el recreo contribuye a adquirir el porcentaje de actividad fisica a lo largo de la escolaridad.
Ademas, la practica de actividad fisica durante el recreo muestra una serie de beneficios tales
como la existencia de un desarrollo cognitivo mayor en los escolares, que se evidencia en el
calculo matematico (Suarez-Manzano et al., 2021) en la concentracién, la atencién y la
capacidad para tomar decisiones (Chaddock-Heyman et al., 2014) e incluso en la creatividad
(Ruiz-Ariza et al., 2019). Por todo ello, es sumamente importante que los docentes pongan
en practica alguna propuesta didactica que permita a los escolares obtener los beneficios

intelectuales que origina la actividad fisica escolar durante el recreo (Suarez-Manzano 2021).

El recreo es, dentro de la jornada escolat, el principal momento de descanso activo. Los
recreos activos en los que los escolares juegan y mantienen una actividad fisica moderada-
vigorosa, pueden ser clave para aumentar el nimero de escolares fisicamente activos con un

mejor rendimiento intelectual (Ruiz-Ariza et al., 2021).
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Ademas, la practica regular de actividad fisica durante el recreo ayuda a incrementar la
motivacion, la autoestima y contribuye a que los escolares aprendan a trabajar juntos para

conseguir objetivos comunes (Mavilidi et al., 2018).

4.5.2. Grado de actividad fisica durante el recreo escolar
En la época en la que vivimos, es obvio que prevalecen los comportamientos sedentarios
en la etapa escolar, originando esto un incremento del sobrepeso y la obesidad (Martinez et
al., 2012). Las instituciones publicas se proponen como objetivo cambiar estas actitudes
sedentarias y suscitar un aumento de los niveles de actividad fisica con que cuentan los

escolares en estos tiempos, evitando de esta forma, problemas posteriores.

St hacemos alusion a los niveles de actividad fisica moderada-vigorosa en el recreo, de
acuerdo con una revision realizada por Ridgers et al. (2000) estos concluyeron que el tiempo
de recreo puede contribuir a conseguir el nivel de actividad fisica recomendada
aproximadamente entre el 5% y el 40%. Este margen tan amplio se debe en gran medida a
las intervenciones que se han realizado en los recreos y a las caracteristicas de éstas. Afios
mas tarde una investigacion realizada por Frago-Calvo et al. (2017) establecieron que los
escolares de Educacion Primaria realizaban actividad fisica moderada-vigorosa en el 4,5%

del tiempo total diario, siendo mayor la practica de actividad fisica en chicos que en chicas.

Haciendo referencia al Estudio de los Habitos Deportivos en la Poblacién Escolar en
Espafia (Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, 2015) el porcentaje de alumnado que
practica actividad fisico-deportiva durante el recreo se encuentra en torna al 47%,
correspondiendo un 55% a los nifios y 39% a las nifias, donde se aprecia que los nifios

realizan mayor practica de actividad fisica que las nifias.

Por otro lado, Silva y Dos Santos (2015) realizaron un estudio en el que se cuantificaba el
tiempo de actividad sedentaria durante el recreo y concluyeron que el 60% de los escolares

mantenian un comportamiento sedentario en ese periodo de tiempo.

Por tanto, podemos concluir diciendo que en los estudios analizados se registran valores

por debajo de las recomendaciones para este periodo de la jornada escolar.

4.5.3. Variables que pueden influenciar en que se haga mas o menos
actividad fisica durante el recreo.

Existen numerosos estudios que demuestran la efectividad de realizar programas de
actividad fisica durante el recreo (Parrish et al., 2020). Sin embargo, apenas existen

investigaciones relativas a las variables que pueden condicionar los niveles de actividad fisica
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del alumnado en este periodo de tiempo de la jornada escolar. Sin duda estas variables pueden

ser determinantes para hacer efectiva la practica de la actividad fisica durante el recreo. En

este sentido Ridgers et al. (2010), dieron a conocer una serie de variables que podrian influir

en la cantidad de actividad fisica moderada-vigora que los escolares realizan durante el recreo:

Duracién del recreo: este espacio de tiempo es sefialado por una campana que se
hace sonar para advertir del comienzo y del final del recreo escolar. De acuerdo con
esta investigacion, los centros escolares seleccionados para llevar a cabo el método
de investigacion disfrutaron de un descanso de mafiana (media= 16,4 + 2,2 min) y
un descanso de almuerzo (media = 60,6 * 4,7 min). Por tanto, el tiempo total
empleado en los recreos diarios fue (83,8% 8,5 min) que se obtuvo sumando los

tiempos ambos recreos.

Temperatura: para mantener la coherencia entre los tiempos de recreo, se preciso el
punto central del espacio dedicado al recreo para los nifios en cada centro escolar, no

debe ser tomada a la sombra ni en un espacio cerrado.

Tamano del patio de recreo: se debe considerar el area del que dispone el centro
escolar ya que puede condicionar las actividades dirigidas a fomentar la actividad

fisica en los recreos escolares.

Espacio de juego: se debe considerar el volumen de alumnos matriculados en el

centro para adecuar los espacios de los que disponemos al nimero de alumnos.

Caracteristicas fisicas del recreo:
o Asientos: se debe considerar la cantidad de asientos de los que disponen los
escolares para usar durante el recreo.
o Marcas de juego: se refiere a las marcas pintadas en el suelo destinadas para
el juego.
o Supervision: es fundamental que los adultos especializados supervisen en

todo momento las actuaciones del alumnado.

Posteriormente Ridgers et al. (2012), analizaron la literatura cientifica relacionada con el

tiempo de recreo y la actividad fisica y determinaron que existen 44 variables vinculadas a la

disminucién o el aumento de la actividad fisica en el tiempo del recreo escolar. Se pueden

organizar estas variables en cuatro categorias:

Variables fisica-ambientales: se revisan la ubicacién del centro si es rural o urbano;

los espacios e instalaciones exteriores e interiores en los que se desarrollan los recreos,
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la superficie del suelo si es de césped, cemento, arena; las marcas y pinturas en el

suelo; las variables climatolégicas y las estaciones del afio.

e Variables individuales se pueden diferenciar la edad, el género e incluso el curso

escolar que estan desarrollando.

e Variables sociales hay que destacar que las mas influyentes son la vigilancia del recreo
por el maestro, asi como la promocién de la actividad fisica por parte del centro
escolar y los maestros.

e Por ultimo, se hace referencia a los aspectos organizativos entre los que cabe destacar
las recomendaciones por parte de las instituciones gubernamentales, los programas
para fomentar la actividad fisica durante el tiempo del recreo y la relacion entre el
area de Educacién Fisica y el recreo escolar.

Diferentes estudios han examinado la incidencia de algunas de estas variables sobre la
practica de la actividad fisica durante el recreo escolar. Por ejemplo, Massey et al. (2020)
observaron que los alumnos se implicaban y realizaban mas actividad fisica en los recreos
cuando se suscitaba en ellos una motivaciéon generada por las estrategias propuestas por el
maestro de Educacién Fisica a través de juegos y campeonatos deportivos, asi como por la
utilizacién de material deportivo, equipamiento y pinturas en el suelo. Ademas, para
aumentar los niveles de actividad fisica y que las actividades generen motivacion en los
estudiantes, es preciso que las actividades ofrezcan variedad de juegos basandose en los
intereses de los alumnos, ademas es imprescindible que estas actividades se estructuren bien

en el tiempo (Massey et al., 2020).

4.5.4. Diferentes programas para promocionar la practica de actividad
fisica durante los recreos
Considerando que los recreos son mas frecuentes (cinco dias por semana), que las clases
de Educaciéon Fisica (de media, dos sesiones a la semana) (Guijarro-Romero et al., 2019;
Hardman et al.,, 2014) y que se les dedica mas tiempo semanal que a esta area, el tiempo de
recreo puede convertirse en el momento ideal para aumentar los niveles de practica de

actividad fisica de los escolares de primaria.

Desde los centros escolares se pretende motivar al alumnado para integrar la practica
regular de actividad fisica en sus hédbitos diarios. En este sentido, de acuerdo con Parrish et
al. (2020) la aplicacién de programas de promocion de actividad fisica durante los recreos
disenados para incrementar los niveles de actividad fisica de los escolares en este periodo de

tiempo es una estrategia efectiva.
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El Programa de Mejoramiento del Recreo analizado por Chin y Ludwing (2013), pone de
manifiesto que la tasa de actividad fisica en los centros escolares que participaron en el
programa fue un 52% superior a la tasa que se registré en los centros que no participaron en
dicho programa. El Programa de Mejoramiento del Recreo consiste incrementar la actividad
fisica del alumnado en el transcurso del recreo escolar a través de coordinadores de juegos

que comparten con los alumnos una serie de juegos inclusivos adecuados para su edad.

Con el mismo fin surgen los recreos activos. Con ellos se pretende emplear los espacios
de los que disponen los centros escolares con el objetivo de que el alumnado participe en
actividades organizadas que requieren un elevado componente de actividad fisica

(Ramstetter, 2010)

Dentro del recteo uno de los elementos mas estudiados esta relacionado con las marcas de
colores en la superficie del patio, representado juegos variados para ser practicados por el
alumnado (Domenech, 2017). Se pueden encontrar pintadas relacionadas con juegos
tradicionales como el tres en raya, la rayuela, circuitos de habilidades sencillos, etc. Se han
llevado a cabo numerosos trabajos de investigacion que reflexionan sobre la incidencia de las
pintadas en el patio como método para incrementar la implicacion del alumnado en los
recreos, disminuyendo el sedentarismo en el recreo (por ejemplo, Ridgers et al., 2007; Blaes
et al., 2013). En cambio, otros estudios defienden que las pintadas en el patio, como
componente separado, no incrementan la participacion del alumnado, sino que es preciso
aplicar otro tipo de estrategias como el uso de equipamiento deportivo o la participacion de
los maestros para conseguir una mayor implicacién de los escolares en el recreo (Ridgers et

al., 2010; Escalante et al.,2014).

El recreo es un tiempo inmerso en el periodo lectivo, por consiguiente, se le debe dotar de
presencia a la hora de usarlo como promotor de actividad fisica. Habitualmente, el recreo
escolar fracciona la jornada escolar en dos periodos y lo que se pretenda realizar en ellos,
debe ser lo mas interesante posible para los escolares. para ello se deben planear actividades
que susciten el interés del alumnado y sean cautivadoras para ellos (Garcia & Serrano, 2010).
En este sentido, las intervenciones estructuradas correctamente, llevadas a cabo en el tiempo
de recreo, son de gran utilidad para aumentar la actividad fisica de los alumnos y contribuyen
a conseguir los minimos de actividad fisica saludable (Pastor-Viceo & Martinez-Martinez,

2021).

Los recreos activos pueden contribuir a promover la practica de la actividad fisica ademas

de fomentar las relaciones sociales que contribuyen al desarrollo integral del nifio (Chaves,
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2013). En esta linea, se han llevado a cabo distintos programas como, por ejemplo:
autoconstruccion de materiales, actividades dirigidas, dotaciéon de equipamientos, creacion

de zonas de juegos y organizacion de campeonatos (Méndez-Giménez et al., 2017).

Siguiendo la linea de los recreos activos surgen los proyectos de centro como una
herramienta de la que disponen los centros escolares para distribuir el espacio del recreo y
proponer diversas actividades a los alumnos que incrementen la actividad fisica de estos. A
través de los proyectos de centro se realiza una distribucion del espacio y se proponen
diversas actividades a los alumnos. Podemos destacar el proyecto realizado por un centro
asturiano que estudian Méndez-Giménez y Manteca-Pallasa (2018) cuyo objetivo
fundamental era aumentar la realizacién de actividad fisica en el periodo del recreo, para ello
habilitaron nuevos espacios en el patio que garantizaran la participaciéon activa de los
escolares realizando turnos rotatorios para asi realizar un uso del terreno lo mas equitativo
posible. En este proyecto el patio se dividi6 en tres espacios, en cada uno de ellos se
desarrollaban distintos tipos de juegos, cooperacion-oposicion, cooperativos e individuales.
Con este proyecto se comprobo el incremento de la practica de actividad fisica en el recreo,

especialmente de las nifias.

Utilizando el recreo para incrementar la actividad fisica diaria de los escolares Casado-
Robles et al. (2020) realizan un estudio fundamentado en una unidad didactica irregular
basada en la educaciéon deportiva. En dicho estudio se evidencia como promover un estilo
de vida fisicamente activo. El Modelo de Educacién Deportiva surge con el fin proporcionar
experiencias deportivas dentro de las clases de Educacién Fisica aprovechando los valores
educativos del deporte como el respeto y el trabajo en equipo. Este enfoque de educacion
deportiva fomenta que los escolares desarrollan un sentido de afiliacion dado que se
convierten en miembros de un equipo a lo largo de la temporada asumiendo diferentes roles,
los alumnos desarrollan una fase de competiciéon que se intercala con practicas autbnomas
siguiendo un calendario de competiciones del que se realiza un registro de resultados y por
ultimo se realiza una jornada final con caracter festivo en la que se hace entrega de los

diplomas y medallas a todos los participantes de los diferentes equipos.

Junto a este Modelo de Educaciéon Deportiva podemos citar las unidades didacticas
irregulares disefladas por Viciana y Mayorga-Vega (2016) cuya finalidad es aumentar el
aprendizaje de los escolares utilizando diferentes contextos extracurriculares mas alla de las

clases de Educacién Fisica.
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5.PROPUESTA DIDACTICA

51 JUSTIFICACION

Tras lo expuesto en los apartados anteriores, se plantea una propuesta de intervencion
basada en el Modelo de Educaciéon Deportiva (en la que se trabajara un deporte alternativo,
el Twincon) la cual se llevarfa a cabo a través del modelo innovador de unidad didactica

irregular.

El objetivo general de este Trabajo Fin de Grado es fomentar la practica de la actividad
fisica durante el recreo, de ahi que se haya elegido la propuesta de la unidad didactica irregular
pues en ella se amplia el momento de aprendizaje y se utiliza el recreo con lo que se esta
incrementando la posibilidad de practicar actividad fisica en este periodo de la jornada

escolar.

El motivo de elegir el Modelo de Educaciéon Deportiva no ha sido otro que el de acercar
al alumnado a una experiencia de practica deportiva auténtica en la que tengan la oportunidad
de sentirse inmersos en una temporada deportiva donde se realizan competiciones, evento
final de temporada y entrega de premios con el tnico fin de estimular la ilusién del alumnado
durante las clases de Educacion Fisica y al mismo tiempo fomentar la practica de actividad

fisica durante los recreos escolares.

La eleccion del Twincon me ha parecido interesante pues se trata de un deporte alternativo,

coeducativo e inclusivo en el que se pretende dotar de autonomia y socializaciéon al alumnado.

El Twincon es un deporte de invasion colectivo cuyo objetivo es conquistar los conos
contrarios y el balén solamente se toca con las manos realizando pases y lanzamientos. El
reglamento tactico y técnico para ponerlo en practica es comun a deportes como el
baloncesto o el balonmano. Al ser un juego inusual, todo el alumnado parte desde el inicio y

no hay diferencias en cuanto a su conocimiento y practica previas.

En definitiva, en este trabajo se plantean dos alternativas novedosas: el trabajo de un juego
alternativo mediante el Modelo de Educacién Deportiva y, su desarrollo a través de una
unidad didactica irregular, todo ello con el objetivo de fomentar la practica de actividad fisica

y ayudar a que el alumnado cumpla con las recomendaciones para la salud que marca la OMS.
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52 CONTEXTUALIZACION

5.2.1 El centro escolar
La propuesta se ha planteado para su desarrollo en el colegio Joaquin Diaz de la Cistérniga,

concretamente en 4° curso de Educacion Primaria.

El C.E.LLP. Joaquin Dfaz esta situado en la localidad de La Cistérniga, a tan solo a cinco
kilémetros de la capital. Es un colegio publico, cuyo titular administrativo es la Consejeria de
Educacion de la Junta de Castilla y Ledn, siendo el Ayuntamiento de La Cistérniga

responsable de su mantenimiento.

El colegio imparte clases de Educacion Infantil y Primaria desde el 1 de septiembre de
2006. Es por tanto un centro, con unas instalaciones de construccioén reciente, moderno y
adaptado a las necesidades de los alumnos donde no existen barreras arquitecténicas que

dificulten el acceso a alumnos con necesidades motoras.

El centro ofrece jornada continua, de 9 a 14 horas. Este proyecto fue aprobado en marzo
de 2007. Dispone de Programa Madrugadores, en horario de mafiana, de 07:30 a 9. El centro
cuenta igualmente con un servicio de comedor escolar, en horario de 14 a 16 horas, durante
todo el periodo lectivo, un programa de clases extraescolares, en horario de 16 a 18 horas,

entre los meses de octubre a mayo.

El CEIP Joaquin Diaz es un centro de tres lineas, tiene siete unidades de Educacion Infantil

y 17 unidades de Educacién Primaria. En 4° unicamente hay dos lineas.

El centro tiene 7 profesoras de Educacion Infantil, 17 tutores de Educacion Primaria de
los cuales 2 son especialistas de Lengua Inglesa, 1 en Lengua Francesa y otra en Educacion
Fisica. En total en el centro hay 3 especialistas en Lengua Inglesa, 1 especialista en Lengua
Francesa, 3 especialistas de Educacion Fisica, uno de ellos es el director, 2 especialistas de
Pedagogia Terapéutica, 1 de Audicién y Lenguaje, 1 de apoyo en Educaciéon Infantil y 2

profesoras de Religion

La gran mayorfa de profesores llevan trabajando en el centro varios afios, algunos desde
que empez6 a funcionar en el afio 2006. Es una plantilla conocedora de las caracteristicas del

alumnado del centro y de sus necesidades.

El centro cuenta con un total de 437 alumnos matriculados, de los cuales 107 pertenecen

al nivel de Educacion Infantil y 330 alumnos a la etapa de Educacion Primatia.
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El alumnado procede de familias con un nivel socioeconémico medio, con un bajo indice
de desestructuracién, y con una alta preocupacion por la educaciéon de sus hijos. El

absentismo escolar es practicamente inexistente no teniendo que intervenir la asistente social.

La mayoria de las familias poseen estabilidad y nivel de ingresos medio. En casi todas ellas
uno de los conyuges tiene trabajo fijo y suelen trabajar los dos. Buena parte son empleados
por cuenta ajena: funcionarios, profesionales y personal laboral cualificado. No se observan
indices significativos de paro y es frecuente el trabajo tanto del padre como de la madre. Los
padres y madres del centro tienen un nivel cultural medio, predominando aquellos que tienen
graduado escolar. Existen algunos casos de matrimonios separados y otros con baja

estructuracion en la dinamica familiar.

La Asociacion de Familias de Alumnos (AFA) colabora con el equipo educativo y organiza
actividades extraescolares, imprescindibles para que el colegio tenga jornada continua y los

alumnos puedan permanecer en el centro mientras sus padres desarrollan la jornada laboral.

El centro esta abierto a la localidad y se proponen actividades conjuntas con el otro centro
escolar “Félix Cuadrado Lomas”, con la Residencia “Santa Teresita” con la que se desarrolla
un proyecto de aprendizaje servicio desde hace 11 afios, denominado “En buena compaiia”.

Con este proyecto los alumnos aprenden al tiempo que ofrece un servicio a la comunidad.

Ademas, el centro colabora con el plan director para la convivencia escolar a través de la
Junta de Castilla y Ledn. Se realizan actividades formativas sobre acoso escolar, violencia

sobre la mujer y riesgos de internet, impartidas por expertos policiales dirigidas a los alumnos.

5.2.2 El alumnado

La unidad didactica se ha planteado para la clase de 4° A del CEIP Joaquin Diaz de la
Cistérniga que esta integrada por 24 alumnos todos ellos de nacionalidad espafiola. En cuanto
al numero de nifios son 11 y el de niflas 13. Entre ellos hay una nifila que repitié 2° de
Educacion Primaria por lo que tiene un afio mas que el resto de la clase. En la actualidad esta
nifia esta perfectamente integrada con el resto del alumnado y no presenta ninguna dificultad
de aprendizaje. Hay que destacar que una nifia tiene problemas de coordinacion, aunque no
esta diagnosticada como tal. En el desarrollo de las clases hay que tener una especial atencion
con ella para que no se pierda en la realizacion de las actividades, dado que es un poco mas
lenta que el resto de los compafieros, aunque tiene mucha voluntad e interés por realizar
todas las actividades. También hay que prestar una atencion especial a un nifio de TEA y hay

que explicarle las cosas manteniendo un contacto visual con él, con el fin de captar toda su
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atencion y transmitiéndole mucha calma, ya que en ocasiones necesita que se le repita la
explicacion para entenderlo perfectamente. En general es una clase muy habladora y movida,
pero a la vez muy trabajadores y participativos que tienen buena actitud hacia la Educacion

Fisica.

5.3 OBJETIVOS

5.3.1 Objetivos generales de Educacion Primaria
Segun el Real Decreto 126/2014, por el que se establecen las Enseflanzas correspondientes
a la etapa de Educaciéon Primaria nos encontramos con una secuencia de objetivos generales
a alcanzar a lo largo de la etapa de Educacion Primaria. De los propuestos en el Real Decreto
nos centraremos en los que consideramos mas adecuados para nuestra propuesta y son los

siguientes:

a. Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los
derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad democratica.

b. Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad
en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa
personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu emprendedor.

c. Adquirir habilidades para la prevencion y para la resolucion pacifica de conflictos, que
les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito familiar y doméstico, asi como
en los grupos sociales con los que se relacionan.

d. Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las
personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no
discriminacién de personas con discapacidad.

g. Desarrollar las competencias matematicas basicas e iniciarse en la resoluciéon de
problemas que requieran la realizacién de operaciones elementales de calculo,
conocimientos geométricos y estimaciones, asi como ser capaces de aplicatlos a las
situaciones de su vida cotidiana.

k. Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la Educacién Fisica y el deporte como medios para favorecer el
desarrollo personal y social.

m. Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los prejuicios

de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.
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5.3.2 Objetivo general de la propuesta didactica
En la presente propuesta didactica el objetivo general es promover los niveles de actividad
fisica del alumnado durante el tiempo de recreo poniendo en practica lo aprendido en las

clases de Educacién Fisica.

5.3.3 Objetivos especificos de la propuesta didactica
1. Aplicar los aprendizajes motrices adquiridos en las clases a situaciones de juego.
Promover el trabajo colaborativo y el juego limpio a través del trabajo en equipo.

Conocer la importancia de practicar actividad fisica en el tiempo extracurricular.

i

Valorar la practica de actividad fisica en los periodos extracurriculares y su cuerpo
como instrumentos para conocerse y sentirse bien consigo mismo y con sus iguales.
5. Practicar actividad fisica en los recreos a través de la iniciacion de un deporte

alternativo, el T'wincon.

54 COMPETENCIAS BASICAS DE EDUCACION
PRIMARIA
Basandonos en el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el

curriculo basico de la Educacién Primaria, se hace referencia a siete competencias basicas, si

bien en el desarrollo de esta propuesta se trabajaran las siguientes:

e Competencias sociales y civicas (CSV):

A través de esta unidad didactica se desarrollara la competencia social y civica puesto que
los alumnos tendran que trabajar en grupo y deberan respetar a sus compafieros ya sean del
mismo equipo o rivales, del mismo sexo o del sexo contrario, ante todo se trabajarid con
respeto y no se permitira la discriminacion. Las escuelas deben ser ambientes facilitadores de
actitudes y comportamientos, de cooperacion y respeto, para conseguir que el alumnado se
desarrolle de forma integra. En ocasiones en el area de Educacion Fisica se ha considerado
a las alumnas como sujetos fragiles, en cierta forma inferiores. En este momento se trabaja
para que esa diferenciacién no se produzca en las aulas, se debe inculcar entre el alumnado
esta concepcion. Para ello a lo largo de esta unidad didactica las actividades que se realicen
en grupos y equipos de trabajo presentaran una igualdad en cuanto al nimero de nifios y
nifias que formen esos grupos. Deben aprender a rechazar prejuicios y a oponerse a cualquier
forma de discriminacién y violencia. Se trabajaran las relaciones sociales, asi como la
convivencia del grupo clase y los valores que permiten al alumnado respetar al resto de

compafieros y vivir en sociedad.
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e Comunicacion lingiiistica (CL):

LLa puesta en practica de la unidad didactica contribuira a la competencia lingiifstica, ya que
se generan numeros momentos de intercambios comunicativos en los que el alumnado
tendrd que expresarse de forma oral como por ejemplo a la hora de explicar el
funcionamiento del juego, sus normas, y sobre todo en los momentos de reflexién en los que
se pondra en comun lo acontecido en la sesiéon. Ademds, se adquirird y practicara un
vocabulario especifico del Twincon, deporte alternativo que se desarrollard en esta unidad.
Por otro lado, los escolares, en el desarrollo de las clases de Educacion Fisica, tienen que
interactuar con sus compafieros para llevar a cabo las distintas propuestas de ensefianza

aprendizaje.

e Aprender a aprender (AAP):

Se contribuye al desarrollo de la competencia de aprender a aprender en el alumnado
generando en ¢l la necesidad y la curiosidad de aprender, de ahi que se haya planteado una
unidad didactica dedicada a un deporte nuevo que les generara curiosidad. Se intentara que
los estudiantes sean los protagonistas del proceso y del resultado de su aprendizaje. El
alumnado debera tener consciencia de las estrategias que debe seguir para conseguir el
aprendizaje de dicho deporte dentro de una unidad irregular en la que se incluyen espacios y

tiempos como el recreo.

¢ Sentido de Iniciativa y Espiritu Emprendedor (SIEE):
Esta competencia se trabajara a lo largo de la unidad didactica pues al desarrollar juegos
en grupo se les esta introduciendo en la toma de decisiones de manera razonada utilizando

destrezas que favorezcan el trabajo en grupo.

e Competencia Matematica y Competencia en Ciencia y Tecnologia (CMT):

En el Modelo de Educaciéon Deportiva que se desarrolla, el alumnado tendra la posibilidad
de llevar a cabo un registro de datos en el que se iran reflejando los resultados de los distintos
encuentros realizados entre los diferentes equipos. En este momento se le exige al alumnado
analizar los resultados para determinar el orden de actuaciéon de los equipos en los distintos

enfrentamientos.
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5.5 CONTENIDOS

A continuacion, se presentan los contenidos que se pretenden llevar a cabo en la presente

unidad didactica. Estos contenidos estan relacionados con el Decreto 26/ 2016, del 21 de

julio, por el que se establece el curriculo y se regula la implantacion, evaluacién y desarrollo

de la Educacién Primaria en la Comunidad de Castilla y Leon.

CONTENIDOS DE LA UNIDAD

RELACION CON EL CONTENIDO
CURRICULAR

1. Dialogo y actitud positiva ante los
conflictos que pueden surgir entre
companeros.

Estrategias para la resolucion de conflictos:
utilizaciobn de normas de convivencia,
conocimiento y respeto de las normas y reglas
de juego, y valoracion del respeto a los demas,
evitando estereotipos y prejuicios racistas.

B1.2)

2. Mejora sus habilidades motrices a
través de la practica del Twincon.

3. Evoluciona en el pase y recepcion del
mévil con desplazamiento

Control 'y dominio del movimiento.
Resolucién de problemas motrices que
impliquen  selecciéon y aplicacion  de
respuestas basadas en la aplicaciéon de las
habilidades basicas, complejas y de sus
combinaciones. (B3. 8)

4. Desarrollo de estrategias de juego
basicas vinculadas con la
oposicién/cooperacion.

Desarrollo de la iniciativa y de la autonomia
en la toma de decisiones, resolucion de
situaciones motrices con varias alternativas
de respuesta que impliquen la coordinacién
espacio temporal de procedimientos de al
menos dos jugadores, de acuerdo con un
esquema de accién comun, con actitud

cooperativa. (B3. 9)

5. Utiliza correctamente las habilidades
motrices de locomocién, y
manipulacién en el Twincon.

Aplicacion de habilidades motrices basicas y
especificas a la resolucién de situaciones de
juego de creciente complejidad motriz. (B4.1)

6. Iniciacién a la practica de actividad
deportiva Twincon.

Practica de juegos de deportes alternativos.

(B4. 4)

7. Experimentacion de los distintos roles
dentro del equipo asumiendo sus
responsabilidades.

Aceptaciéon dentro del equipo del papel que
le corresponde a uno como jugador y de la
necesidad de intercambiar papeles para que
todos experimenten diferentes
responsabilidades (B4. 8)
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Desarrolla el pase y recepciéon con
precision en desplazamiento y con
oposicion.

Utilizacion de las estrategias basicas de juego
relacionadas con la cooperacion, la oposicién
y la cooperacion. (B.4.9)

9. Dominio de las normas para realizar | Desarrollo general de la condiciéon fisica
un  correcto  calentamiento  y | orientada a la salud. Calentamiento,
regulacion del esfuerzo. adaptacion al esfuerzo y relajacion. (B6.2)

10. Practica de actividad fisica a través del | Ejecucion con la técnica correcta de las

juego

diferentes actividades fisicas. (B6.0)

56 METODOLOGIA

A lo largo de la unidad didactica se aplicarfan diferentes principios metodolégicos en
funcién de los objetivos y contenidos que se quieren trabajar. Se trata de utilizar diferentes
metodologias para atender a la diversidad de cada alumno. Por ello, es conveniente que el

proceso ensefianza aprendizaje cumpla los siguientes principios:

e DPrincipio de experiencia: se dedica una atencién especial a las experiencias y
vivencias previas del alumnado. El objetivo de este principio es lograr que el
alumnado tenga experiencias significativas que posteriormente puedan aplicar en su
vida cotidiana.

e Principio de flexibilidad: este principio se basa en adaptar las propuestas educativas
a los diferentes ritmos de aprendizaje de los alumnos. En el area de Educacion Fisica
es crucial este principio dado que la evolucién motriz de los alumnos sigue ritmos
diferentes.

e DPrincipio de participacion: se pretende con este principio favorecer el trabajo en
equipo y la cooperacion.

e DPrincipio integrador: se pretende a través de este principio aunar las técnicas,
destrezas y habilidades propias del area de Educacion Fisica. De igual manera estos
aprendizajes se pueden transferir a otros ambitos convirtiéndose la Educacién Fisica
en un area que conecta con otras.

e Principio de motivacion: este principio en el area de Educaciéon Fisica se torna en

uno de los relevantes. Si el alumnado se siente motivado mostrara interés por
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aprender. Por lo tanto, es importante conocer al alumnado para poder motivarles
adecuadamente.
e Principio creativo: como docentes debemos estimular al alumnado y huir de los
modelos repetitivos y fomentar en ellos la creatividad.
En la presente propuesta didactica ademas de los principios metodolégicos citados
anteriormente, se emplearfa el Modelo de Educacion Deportiva el cual se llevaria a la practica
a través de una unidad didactica irregular, siendo estas dos estrategias novedosas con las que

se pretende motivar al alumnado.

En cuanto a los rasgos que definen el Modelo de Educaciéon Deporttiva, son los siguientes

(Guijarro et al., 2020):

e Afiliacién: se forman equipos estables que permanecen durante toda la unidad
didactica.

e Temporada: la unidad didactica se disefia como una temporada deportiva, en la que se
distinguen tiempos de practica, tiempos de competiciéon y culmina con la fase final.

e DPeriodo de practica auténoma: son basicamente entrenamientos para mejorar sus
habilidades.

e Competicion formal: son periodos en los que se pone en practica lo aprendido durante
las clases. (Anexo I)

e Tase final: se organizan pruebas finales y se conceden premios no solo a los ganadores,
sino también a las conductas de todos los integrantes de los diferentes equipos (Anexo
10).

e Registro de datos: de los resultados de los partidos que se utilizan para dar feedback a
los escolares y asi puedan mejorar. Los datos de las competiciones llevadas a cabo
durante los recreos se recogeran mediante un sistema de puntos. En este sistema se
valorara la deportividad, el entrenamiento y los partidos ganados, empatados o
perdidos (Anexo III).

e Testividad: que se llevara a cabo en la celebracion de la final.

e Adaptacion de la practica: se debe adaptar el deporte al nivel de los alumnos.

e Roles o responsabilidades: habra roles fijos y otros que seran rotativos.

Respecto al modelo de unidad didactica irregular, este fue planteado por Viciana y
Mayorga-Vega (2016) y consiste en realizar sesiones puntuales (por ejemplo, al inicio o al

final del trimestre) o incluso en utilizar el tiempo extracurricular a lo largo del curso
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académico, como, por ejemplo, el recreo. Es una propuesta idénea para combinar los recreos
escolares y la Educacion Fisica para fomentar e incrementar la practica de actividad fisica en
los recreos y de esta forma, contribuir a que los escolares consigan el nivel recomendado de

actividad fisica diaria.

LLa unidad didactica irregular puede ser una herramienta tutil y efectiva para los maestros de
Educacién Fisica, puesto que les permitirfa solventar las limitaciones que aparecen a la hora
de planificar la asignatura (por ejemplo, el reducido tiempo curricular asignado a la
asignatura). Ademas, este modelo de unidad didactica permite a los alumnos trasladar los
aprendizajes de la clase de Educacion Fisica a su tiempo libre, generando asf un estilo de vida

mas saludable y activo (Guijarro-Romero, 2020).

Ademas, para el desarrollo de las sesiones se seguirfa la siguiente metodologfa:

e Durante la primera sesion tendria lugar la presentaciéon del Modelo de Educacion
Deportiva y del juego del Twincon que se desarrollarfan a través de la unidad didactica
irregular. En este momento sera el profesor el que dirigirfa la sesién tanto a nivel
teérico como en la designacion de juegos que se llevarian a cabo.

e En las sesiones 2, 3 y 4 también serfa el docente el encargado de proponer distintas
tareas y juegos para que el alumnado practique la técnica y la tactica del Twincon.

e Durante las sesiones 5, 6 y 7 el alumnado entrenaria de forma autébnoma asumiendo
los roles correspondientes dentro del equipo. (Anexo IV)

e De forma paralela al desarrollo a esta fase auténoma por parte del alumnado se
utilizarfan los recreos para llevar a cabo la fase de competiciones formales en las que

todos los equipos se enfrentaran entre si seguin el calendario establecido (Anexo V).

e DPara finalizar en la sesidon ocho, la tltima de la unidad didictica, se llevaria a cabo el
evento final en el que, una vez finalizado, se entregarian los premios y diplomas al
alumnado dentro de un ambiente ludico-festivo.

Como se puede comprobar en lo expuesto anteriormente se desarrollaran dos estilos de
enseflanza bien diferenciadas, en un primer momento al iniciar la unidad didactica se seguira
la asignacion de tareas en el que el docente se encargara de disefar y explicar las distintas
actividades que se llevaran a cabo en las primeras sesiones. Posteriormente los alumnos seran
mucho mas autébnomos e iran tomando el mando de estas sesiones y seran ellos, dentro de
sus equipos, de forma auténoma los que disefien su propio entrenamiento con el fin de

mejorar sus técnicas y tacticas de cara a la competicion (resolucion de problemas). Siempre
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existira la supervision del docente tanto en los entrenamientos como en el desarrollo de los

partidos de liga que tendran lugar en el recreo.

5.7 ELEMENTOS TRANSVERSALES

5.7.1 Educacion para el ocio y el tiempo libre
Al trabajar un deporte alternativo como el Twincon, se estarfa trabajando algo diferente e
innovador que puede animar al alumnado a practicar este deporte en su tiempo libre y ayudar

a incrementar la practica de actividad fisica entre el alumnado.

5.7.2 Educacion para la salud y la higiene
El Twincon ofrece diversas oportunidades para que los alumnos se diviertan y adquieran
habitos saludables de forma lidica fomentando de esta forma la practica de deportes

alternativos tanto dentro como fuera del horario escolar.

Del mismo modo en el transcurso de la unidad didactica se harfa gran hincapié en el aseo

personal y la desinfeccion.

5.7.3 Educacion para la igualdad de oportunidades de ambos sexos
El Twincon es un deporte considerado inclusivo y coeducativo por tanto parte del
principio de la igualdad de género y la no discriminacién por razén de sexo. En la medida de

lo posible los equipos para la practica del Twincon serfan mixtos.

5.7.4 Educacion para la paz
A través de la puesta en practica de la unidad didactica del Modelo de Educaciéon Deportiva
se incidirfa en la necesidad de respetar y convivir en paz con todos los compafieros.
Aprenderfan a resolver conflictos de forma pacifica a través del dialogo y a cooperar en las

distintas actividades propuestas.

5.8 TEMPORALIZACION

La propuesta didactica se llevaria a cabo en ocho sesiones (Anexo VI) desarrolladas en las
clases de Educacién Fisica y ademds para conseguir el objetivo fundamental de esta
propuesta, se dedicarfan cuatro recreos para llevar a cabo la fase de competicion de Twincon

siguiendo el Modelo de Educaciéon Deportiva y la estructura de la unidad didactica irregular.

La intervencion se iniciarfa después del periodo vacacional de Semana Santa, el 19 de abril
y finalizara el 12 de mayo. Los martes y jueves se corresponden con la clase de Educacion

Fisica y los lunes y miércoles se utilizarfa el recreo para llevar a cabo la fase de competicién
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entre los diferentes equipos y de esta forma potenciar la practica de actividad fisica en el

recreo.
LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO | DOMINGO
18 19 20 21 22 23 24
Sesion 1 Sesion 2
25 26 27 28 29 30
Sesion 3 Sesion 4
LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES | SABADO | DOMINGO
Recreo 3 Recreo 4 5 6 7 8
ompeticid Sesién 5 ompeticid Sesién 6
O O
10 12 15 14 15
Recreo Sesioén 7 Recreo Sesién 8
O O O D O
O O
5.9 RECURSOS MATERIALES
5.9.1 Espacios

La unidad didactica esta disefiada para ser llevada a cabo preferiblemente en el patio del
colegio en la cancha de fatbol y como segunda opcién en el gimnasio. Los dias que toque la
sala de usos multiples se procuraria salir al patio para desarrollar la sesion dado que la sala es

un poco reducida para realizar algunas de las actividades previstas.

5.9.2 Materiales
Los materiales que se utilizarfan durante la unidad didactica serfan los especificos del
Twincon: conos amarillos y azules, balones de espuma recubiertos de piel o en su defecto
balones de plastico y petos azules y amarillos para diferenciar los equipos y aros. Ademas, se

precisa de pizarra digital para visualizar el video sobre el Twincon.

510 ATENCION A LA DIVERSIDAD

Entre los alumnos de 4° A, con los que se desarrollaria la unidad didactica, hay que destacar
la presencia de un alumno con necesidades especificas, pero en el area de Educacién Fisica

no es relevante a la hora de impartir la clase.

El alumno con necesidades especificas es un alumno TEA que no presenta problemas a

nivel motriz que le pudieran impedir desarrollar las sesiones correctamente. Hay que tener
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en cuenta que cuando se realizasen las explicaciones de las actividades se debe establecer una

conexion visual con €l para captar su atencion y que comprenda las explicaciones.

Por lo que respecta al resto de los alumnos hay que tener presente que no todos tienen el
mismo nivel dado que su nivel de comprensién, de razonamiento, de resistencia o de
habilidad motriz es diferente en cada alumno. Todos los alumnos son diferentes por ello se

tratarfa de buscar la forma de conseguir que todos alcancen los objetivos propuestos.

5.11 INTERDISCIPLINARIDAD

Interdisciplinaridad y Educaciéon Fisica van en paralelo, tradicionalmente esta area ha
trabajado de alguna forma contenidos de otras areas. Algunos autores han afirmado que la
actividad fisica “es una cualidad sustancial al ser vivo, que en el hombre ha adquirido una
dimensién mas alla de lo puramente bioldgico y funcional. En este sentido, el movimiento
humano hay que entenderlo como fuente de conocimiento y comunicacion, de sentimientos
y emociones, de placer, de salud o de ocio. Estos aspectos distintivos del comportamiento
humano, unidos a los puramente biolégicos, anatémicos y mecanicos estan siendo
estudiados, cada vez mas por la ciencia. Probablemente, este interés provenga de la
importancia que en nuestra sociedad se le estd dando a la corporeidad humana. Esta
concepcion actual del cuerpo humano abre paso a una nueva idea de Educacién Fisica de
profundo sentido educativo” (Saenz Lopez et al., 2009: 30). La Educacion Fisica y el area de
Plastica se pueden relacionar con facilidad y obtener y profundizar en valores como la
creatividad. Se pueden construir trofeos y diplomas que posteriormente se utilicen en la clase
de Educacién Fisica una vez terminada la competicién para entregarselos a los equipos
participantes como muestra de reconocimiento a su trabajo y esfuerzo. Ademas, disefiaran
en el area de plastica camisetas que cada equipo lucira en las fases de competicion de la

temporada.

En el desarrollo de la unidad didactica se llevarian a cabo diversos partidos y los alumnos
deberian registrar los datos. Esta recogida de datos y su posterior interpretaciéon atna de
forma interdisciplinar el area de Matematicas con la Educaciéon Fisica. El area de Educacion
Fisica puede contribuir a que los alumnos consigan la competencia matematica pues se
trabajan las nociones de orden, de espacios, analisis de datos, clasificaciones, llevar a cabo

calculos para saber quiénes son los ganadores, etc.
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5.12 EVALUACION

5.12.1 Ciriterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables
En el presente apartado se muestran los criterios de evaluacion y los estandares de
aprendizaje, asi como las correspondencias que estos tienen con los del curriculo oficial,
regulado por medio del DECRETO 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el
curriculo y se regula la implantacién, evaluacion y desarrollo de la educaciéon Primaria en la

Comunidad de Castilla y Le6n.

Ademas, se reflejan las actividades que se van a realizar atendiendo a cada uno de los
estandares de aprendizaje establecidos junto con las competencias basicas que se pretenden

abordar en el desarrollo de la unidad didactica.

A continuacién, se muestran en una tabla los criterios de evaluacion y estandares de
aprendizaje especificos de la unidad didactica seguidos de un codigo entre paréntesis. Dichos
codigos se corresponden con los criterios y estandares del curriculum oficial. De esta forma
el codigo (B1.1) indica el criterio de evaluacion nimero 1 del bloque 1 del curriculo oficial:
“Opinar coherentemente con actitud critica, tanto desde la perspectiva de participante como
de espectador, ante las posibles situaciones conflictivas surgidas, participando en debates, y
aceptando las opiniones de los demas”. Del mismo modo, el cédigo (B.1.1.3) corresponde al
estandar de aprendizaje nimero 3 correspondiente al criterio de evaluacion nimero 1 del

bloque 1: “Muestra buena disposicion para solucionar los conflictos de manera razonable”.

CRITERIOS DE ESTANDARES DE COMPETENCIAS | ACTIVIDADES
EVALUACION APRENDIZAJE
1.1 Resuelve los
1. Adquirir  habilidades conflictos hablando
basicas para  la con tranquilidad y | CSC, CL S1.A3
resolucion pacifica de respetando a los
conflictos y tener una compafieros
actitud positiva para la (B1.1.3)
mejora de las
relaciones (B.1.1)
1.2 Reconoce las
conductas

. . CSC S3.A3
inapropiadas en los

juegos y muestra su
desacuerdo (B1.1.4)
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1.3 Adopta una actitud
conciliadora cuando

dentro del equipo

(B4.1.1)

surge un conflicto | CSC, CL. S4.A3
en el aula (B1.1.3)

2. Adaptar las (2.1 Realiza
hz}tb}hdades 'rl}c?tri.c:es adecuadamente los AAP S4. Al
basicas a la iniciacion desplazamientos de
del  deporte  del persecucion, CSC S4. A3
Twincon. (B3.2) defensa y ataque en CL

el  deporte  del
Twicon. (B3.2.1)

2.2 Identifica su
posicion en el
campo
desplazandose  a
distintas
velocidades con la
posesion del balon.
(B3.2.1)

3. Aplicar las reglas para | 3.1 Resuelve
resolver r'e.t(’)s técticps sifu.acio.nes. técticas CAA S4. Al
con oposicidn propios basicas individuales
del Twincon (B4.1) y colectivas en CSC S4. A3

d1fereptes CI.
situaciones de
juego. (B4.1.1)

4. Participar  en el | 4.1. Participa de forma Partidos de
deporte alternativo y activa  respetando CSC Twincon en
cooperativo del las. normas  del ’

Twincon Twincon (B4.1.1) recreos.
comprendiendo  los
aspectos técnicos 'y
ticticos del mismo. | % CooperNa con los CSC 4. A3
(B4.1) (Czloe?;i?nefos y .
pena CAA
adecuadamente la
tactica  individual | SIEE
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4.3. Comprende y

utiliza las reglas del CL Partidos de
juego  mejorando | CAA Twincon recreos
las . habﬂl}dzjldes CMT
motrices  basicas.
(B4.1.2) SIEE
5. Desempefar 5.1. Cumple
correctamente  los
. adecuadamente con | g op) Partidos de
diferentes roles y su rol dentro del
ayudar a los otros equipo (B4. 4.2) CMT Twincon en
componentes  del SIEE recreos
grupo a ejercer los
suyos (B4. 4)
5.2.Acepta de buen CSC YN
grado el rol que le
corresponde y
respeta el de los
compafieros (B4.4.3)
5.3.Respeti1 a los CcSC Partidos de
compafieros durante
la prictica de los | AAP Twincon en
juegos y acepta el SIEE eCreOs
resultado con
deportividad CMT
(B4.4.2) CL
6. Mejorar el nivel de |6.1.Comprende la | CL
actividad fisica importancia de AAP Partidos de
teniendo en cuenta rnaptener una )
. actitud postural | CSC Twincon en
los beneficios de rrecta al practicar
. correcta al practica
esta  relacionados actividad fisica. CMT, CSV recreos
con la salud (B6. 1) (B6.1.1)
CL
CSC Partidos de
6.2.P’rtact1ca la act.1V1dad ADPP Twincon en
fisica evitando
acciones peligrosas | CSV, CMT recreos

para evitar lesiones.

(B6.2.2)
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6.3.Respeta y acepta su
realidad corporal, asi
como las normas
higiénicas
relacionadas con la
actividad fisica. (B6.
1.6)

AAP S2. A3

5.12.2 Instrumentos de evaluacion
Se entiende por evaluacién el proceso continuo y global, que se lleva a cabo a lo largo del
proceso de enseflanza aprendizaje y nos sirve de ayuda para conocer si el alumnado ha

alcanzado los objetivos propuestos.

Partimos de que la evaluacion no se limita a una calificacion, a través de ella se debe evaluar

a la practica docente, al proceso de ensefianza aprendizaje y al alumnado.

Se realizarfa una evaluaciéon continua y formativa del alumnado a través de hojas de
observacion y a través del cuaderno de docente en el que se reflejarfan las conductas
observables, incidencias y todo aquello que sutja y se considere importante. Del mismo
modo, nos aportarfa informacién para la evaluacion los analisis de las anotaciones tomadas
de las sesiones y de la reflexion de esta, de cara a la proxima reformulacién y planificacion.
Se procuraria proporcionar informacion al alumno de forma continua indicandole que esta
realizando bien las cosas o por el contrario decirle qué cosas debe mejorar. Se valoraria la

superacion de dificultades como parte de la formacion del alumno.

En definitiva, para poder llevar a cabo una evaluacién de calidad, se considera relevante el
uso de herramientas especificas que nos faciliten una evaluacién objetiva del proceso de

ensefanza aprendizaje.

e Registro anecdotico: se harfa un breve relato de los comportamientos destacables. Se
utilizarfa un registro anecdético en cada sesién y recreo.

e Lista de control: se utilizarfa esta herramienta en las sesiones en las que se quiera
evaluar la conducta del alumnado. Se compondria de un conjunto de frases positivas,
en las que el maestro anota si las cumple o por el contrario no las cumple. En el Anexo

VII se muestra un ejemplo que se utilizarfa en esta unidad didactica.
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e Escalas de observacion cualitativa: se utilizarfan para evaluar aspectos especificos
tanto a nivel motriz como a nivel socioafectivo. El Anexo VIII muestra un ejemplo

que se utilizarfan para evaluar esta unidad didactica.

5.12.3 Evaluacion de la propuesta

Ademas de la evaluacién del rendimiento de los alumnos considero interesante realizar una
evaluacion de la propuesta en si. Se puede definir la evaluacion como aquel proceso de
retroalimentacion, que nos ofrece la posibilidad de tomar decisiones adecuadas no solo en el
proceso educativo sino también en la intervencién que llevemos a cabo como docentes. En
definitiva, la evaluaciéon es un instrumento mas de aprendizaje que tiene un caracter
formativo, en el que el propio estudiante debe ser un agente activo en su evaluacion (Garcia-
Herranz & Lépez-Pastor, 2015). De ahi que se considere interesante realizar una evaluacion

de la propuesta planteada.

Por este motivo, diseflamos una lista de control basada en la escala numérica del 1 al 5,
siendo el 1 el valor mas bajo y el 5 el mas alto. Esta lista de control se cumplimentaria al

final de la propuesta para poder valorar diversos aspectos vinculados con nuestra propuesta

(Anexo IX).

Todo lo que vaya aconteciendo y sea relevante se irfa recogiendo en el diario docente del
que disponemos los maestros para facilitar la evaluacion. Este diario nos permite valorar y
evaluar el desarrollo de nuestra propuesta para poder modificar a posteriori aquello que se

deba mejorar o no haya resultado todo lo bien que nosotros esperabamos.

6. RESULTADOS ESPERADOS

En este apartado se mostrarfan los resultados que se esperaban conseguir al llevar a la
practica la propuesta. Si bien en este caso por motivos ajenos a mi voluntad, la propuesta no

se ha podido desarrollar debido a una serie de contratiempos que destacamos a continuacion.

En un principio esta propuesta fue pensada para llevarla a la practica durante mi periodo
de practicas correspondiente al Practicum II y asi lo habia programado con mi tutora de
practicas. Ella confiaba que para la vuelta de vacaciones las medidas COVID estarfan mas
relajadas y se podrian utilizar materiales durante el recreo, ya que hasta el momento estaba
prohibido utilizar cualquier material en este periodo de la jornada escolar. Este fue la primera

dificultad que debia superar, ya que la puesta en practica de la unidad didactica irregular
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inclufa realizar durante el recreo actividades que precisaban de material para poder llevarse a

cabo. Ella se comprometié a ayudarme en este sentido.

Cuando todo estaba preparado, la tutora se lesioné en una sesiéon de Educacion Fisica y
se rompi6 el tendon de Aquiles. A partir de este momento mi estancia en el centro quedaba
en manos del profesor que viniera a realizar la sustitucion. Es decir, si me aceptaba
continuaria en el centro y si no tendria que cambiar de centro y adjudicarme un nuevo tutor.
La incorporacion del nuevo profesor se retrasé casi dos semanas y cuando se incorpord, su
periodo de permanencia fue breve, ya que iba a ser padre y por consiguiente se acogeria a su
derecho a baja paternal. Por consiguiente, mi situacién volvia a ser de incertidumbre. A la
vuelta de Semana Santa este profesor no se incorpord. De nuevo la incorporacion del
profesor se retrasé casi dos semanas. La nueva profesora se hizo cargo de mi, pero el tiempo
que me quedaba de practicas ya no permitia el desarrollo de la unidad didactica disefiada.
Ademas, la nueva sustituta también se dio de baja debido a un ataque de ansiedad.
Finalmente, la dltima semana de practicas se incorporo la tltima tutora que también se hizo
cargo de mis practicas. Por las razones anteriormente expuestas, no se ha podido llevar al a
practica la propuesta didactica que fue disefiada en su momento con la primera tutora de

practicas.

Sin embargo, a pesar de que la propuesta de unidad didactica irregular no se ha podido
desarrollar, y por tanto no se pueden analizar unos resultados reales, a continuacién, se

exponen los que podrian ser los resultados hipotéticos de su puesta en practica.

Para empezar cabe destacar que este tipo de unidad didactica lleva consigo una gran
implicacién del profesor de Educacion Fisica puesto que ademas de dedicarse a las clases
debe dedicar un tiempo al desarrollo de esta unidad en los recreos, por lo que la implicacién

y las ganas de trabajar son un aspecto esencial para obtener resultados positivos.

Por otra parte, se espera y se desea que la participacion del alumnado en la puesta en
practica de dicha propuesta sea satisfactoria, ya que cuenta con varios elementos novedosos
y atractivos para los alumnos. El hecho de incluir los recreos seguramente les podria motivar
mucho mas y les involucraria en la propuesta. Ademds de esta forma estarfamos
consiguiendo uno de los objetivos fundamentales que se persiguen con el presente trabajo

como es el aumento de la practica de la actividad fisica en el recreo.

Igualmente, al plantear un juego alternativo estarfamos generando en el alumnado el

gusto por el conocimiento de nuevos juegos y en el que no existe superioridad de partida
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pues todos parten del mismo nivel. Ademads, es un deporte coeducativo en el que
necesariamente los equipos tienen que ser mixtos en cuanto al género y eso si he podido
comprobarlo en distintas actividades desarrolladas previamente durante mis practicas y les
gusta, sienten que los equipos estain mas igualados en cuanto al nivel, existiendo de esta forma

posibilidades de que cualquier equipo pueda alzarse con el triunfo.

Por otro lado, se harfa especial hincapié en el trabajo de actitudes como el respeto al rival,
a la diversidad, al material, a los docentes, a las normas y a ellos mismos procurando que el

respeto sea uno de los valores fundamentales trabajados en la practica deportiva.

Por dltimo, esperamos que la puesta en practica de nuestra propuesta conciencie a los
alumnos de la gran trascendencia que tiene desarrollar un estilo de vida activo en el que la

practica de actividad fisica en el tiempo libre se convierta en uno de los ejes de su vida.

7. CONCLUSION

A lo largo de este apartado trataremos de exponer las conclusiones a las que se ha podido
llegar con la realizacion del presente Trabajo de Fin de Grado. Para empezar, se hara una
reflexion sobre el logro de los objetivos que se plantearon al inicio. Seguidamente se hara
una exposicion de las lineas que se seguiran en caso de llevar a la practica esta propuesta en

otra ocasion.

Por lo que se refiere al objetivo general propuesto al inicio del trabajo se considera que
la propuesta planteada para trabajar el Twincon como deporte alternativo basada en el
Modelo de Educacion Deportiva y que se llevaria a cabo mediante una unidad didactica
irregular podtia incrementar los niveles de actividad fisica de los escolares durante el tiempo
de recreo poniendo en practica lo aprendido en las clases de Educacién Fisica. Por tanto, la
propuesta podria favorecer de una forma inmediata la practica de actividad fisica diaria en el
alumnado de Educacién Primaria a través del aprovechamiento del recreo. De ahi que se
considere que el disefio de la propuesta podria satisfacer el principal objetivo que se plantea

al comienzo del trabajo.

En relaciéon a los objetivos mas especificos se puede decir que con el disefio de la
propuesta didactica se podrian conseguir todos ellos. El primero de ellos es “aplicar los
aprendizajes motrices adquiridos en las clases a situaciones de juego”. Sin duda si se
promueve en el alumnado la practica de actividades aprendidas en las clases de Educacion

Fisica de una forma innovadora podtiamos conseguir que las lleven a cabo con gusto y
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trasladen los conocimientos a situaciones mas distendidas que se produzcan en momentos
de juego. En la propuesta se pretende conseguir el objetivo de “promover el trabajo
colaborativo y el juego limpio a través del trabajo en equipo” y sin duda se podria conseguir
puesto que en el desarrollo de las clases se trabajarfan actitudes relacionadas con el respeto a
los otros, al juego limpio y esto contribuiria a que el trabajo colaborativo se desarrolle sin
problema porque todos los alumnos persiguen un objetivo comun y todos se implican en su
propio aprendizaje y en el de los demas. Otro de los objetivos propuestos es “conocer la
importancia de practicar actividad fisica en el tiempo extracurricular” sin duda los docentes
podemos inculcar habitos saludables haciéndoles participes y proporcionandoles las
herramientas necesarias para que conozcan diferentes deportes y puedan disfrutar de su
puesta en practica en cualquier momento de ocio y tiempo libre. En general lo que se
pretende y sin duda se podtia conseguir es que los niflos sean mas activos en su tiempo libre
y que se inicien en la practica de actividad fisica en edades tempranas con el fin de que esta

buena practica se alargue en el tiempo y forme parte de su vida adulta.

Como hemos comprobado a través del desarrollo del marco teérico el estilo de vida de
las personas en general esta condicionado en cierta medida por el entorno que nos rodea. De
ahi que desde la escuela se deba fomentar la adquisicion de habitos saludables y para ello se
plantean propuestas que pongan de manifiesto la importancia de llevar una vida activa puesto

que influye positivamente en el desarrollo general del alumnado.

En cuanto a la perspectiva de poder llevar a la practica esta propuesta creo que tendria
muchas posibilidades y se podria llevar a cabo con buenos resultados siempre que

consiguiéramos la implicacién del alumnado.

El hecho de presentar en dicha propuesta un deporte alternativo, novedoso para ellos,
podria conseguir que los escolares aumentaran el gusto por la practica de actividad fisica de
un deporte alternativo y lo llevaran a cabo en el periodo del recreo e incluso fuera del centro
escolar (por ejemplo, un parque, en el polideportivo) donde normalmente tienden a
desarrollar conductas sedentarias. poco beneficiosas para la salud. Este deporte se puede
practicar con materiales reciclados como botellas, latas, pelotas de papel, de trapo, etc., serfa

otra forma de fomentar la imaginacién y contribuir al desarrollo integral del alumno.

Esta propuesta esta enmarcada en la aplicacion del Modelo de Educaciéon Deportiva y
esto podria generar en los alumnos un aumento de su motivacién para practicar actividad
fisica en el periodo del recreo y trasladar el aprendizaje del aula de Educacion Fisica a otros

momentos extracurriculares, de esta forma aumentarfan la practica de actividad fisica también
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en su tiempo libre. Dicho modelo incorpora el deporte en el centro escolar generando una
liga deportiva y motivando con ello a los escolares a practicar y mejorar en el deporte del
Twincon y por ende aumentarfan la practica de actividad fisica que tantos beneficios reporta

a la salud.

Podemos concluir diciendo que la propuesta engloba tres rasgos muy novedosos: una el
empleo de un modelo innovador de planificaciéon en Educacién Fisica (la unidad didactica
irregular), dos, el Modelo de Educacién Deportiva y tres, un deporte alternativo. Esto podria
generar unos resultados muy positivos con su puesta en practica propiciando un aumento de

la practica de actividad fisica tanto en los recreos como en su tiempo libre.
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9. ANEXOS

9.1 ANEXO I: Cartel informativo de los partidos de liga

LIGA DEPORTIVA EN LOS RECREOS

I TORNEO DE
TWINCON

DIAS 2,4,9Y 11 DE MAYO

ALUMNOS DE 4° A
C.I.P. JOAQUIN DIiAZ
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9.2 ANEXO II: Diplomas

El CEIP Joaquin Diaz

#|

CELP ]naquin Diaz Le otorga el presente

LA CISTERNIGA

DIPLOMA

En reconocimiento a su participacion,
colaboracion y transmitir VALORES
DEPORTIVOS en el

| torneo de Twineon en el CEIP Joaquin Diaz

La Cistérniga, 12 de mayo de 2022
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9.3 ANEXO III. Sistema de puntos

Sistema de puntos

@ﬁ?ﬁl.f’. Joaquin Diaz

LA CISTERNIGA

Partidos

Ganados (2 puntos) Empatados (1 punto)

Perdidos (0 puntos)

Deportividad (1 punto)

Entrenamiento (1 punto)

Puntuacion final
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9.4 ANEXO IV: Roles

FUNCIONES DE LOS
COMPONENTES DE CADA E)ﬂ? B 1T oai Dis
EQUIPO el
ROL FUNCION
Preparador fisico Encargado de realizar los calentamientos al

iniciar las sesiones.

Arbitro Encargado de dirigir los distintos
encuentros.

Entrenador Encargado de dirigir los entrenamientos de
su equipo.

Encargado de material Sera el responsable del material utilizado

en cada sesiéon por su equipo.

Reportero de los partidos Sera el encargado de redactar un titular del
partido
Anotador Debera completar una hoja de observacion

de cada partido.
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9.5 ANEXO V: Calendario de partidos

ENCUENTROS DE TWINCOM

DURANTE LOS RECREOS

@?M.R Joaquin Diaz

LA CISTERNIGA

LUNES 2 MIERCOLES 4 LUNES 9 MIERCOLES 11
ENCUENTROS | ENCUENTROS | ENCUENTROS ENCUENTROS
FINALES

1 1 1 1
Equipo A Equipo B Equipo A Equipo 1° clasificado
Equipo B Equipo D Equipo D Equipo 2° clasificado

2 2 2 2
Equipo C Equipo A Equipo C Equipo 3° clasificado
Equipo D Equipo C Equipo B Equipo 4° clasificado
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9.6 ANEXO VI: Sesiones de la unidad didactica

9.6.1 Sesion 1.

SESION 1: “Nos ponemos en marcha” @? B B foadqun Disz

LA CISTERNIGA

CURSO: 4° A

PARTICIPANTES: 24 DURACION: 60’

Materiales: Pizarra digital, un balén por alumno | ESPACIO: Aula y patio del colegio
de goma espuma, 2 balones de plastico,

Momento de
encuentro

Esta sesion pertenece a la fase introductoria del Modelo de
Educacion Deportiva

En el aula el docente explica brevemente al alumnado en qué consiste
el Modelo de Educaciéon Deportiva y las cinco fases que la
componen, asi como el Twincon. Se pondra un video para que
conozcan el juego y se harda hincapié en el reglamento
https://voutu.be/34s189-Ovnl).

A continuacion, se pasara al patio del centro para realizar algunos
juegos iniciales que nos serviran para ver las capacidades de los
alumnos.

Calentamiento

Los alumnos de 4° dan cuatro vueltas a la cancha de baloncesto y
luego hacen un calentamiento articular dirigido por un alumno.

Parte principal

e 1% actividad:
“Autopases”: cada alumno cogerd una pelota y tendra que ir
andando con el balén en la mano, cuando el docente toque el silbato
los alumnos lanzaran la pelota al aire con la mano dominante y la
recogeran con las dos.

Variante: lanzar con la mano no dominante
Reflexion sobre el desarrollo de la actividad

e 2*actividad
“Pase largo”: se distribuira la clase en parejas. Cada pareja cogera
un balén y realizaran pases largos por encima del hombro. El alumno
encargado de recepcionar tendra que recepcionar con ambas manos
y por encima de la cabeza.

Variantes: la distancia se aumentara progresivamente.
Reflexion sobre el desarrollo de la actividad, las dificultades
encontradas y cémo se han solventado.
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e 3% actividad

“Ataque al balén”

Se divide la clase en 4 grupos de 6 alumnos cada uno. Se formaran
dos circulos cada uno de ellos con dos equipos diferentes. Se
colocaran los seis integrantes del equipo juntos en el medio circulo y
el otro equipo en el otro medio circulo unos frente a otros. En el
centro del circulo se pondra un balén de plastico. Se trata de mover
este baloén central hacia el equipo contrario a base de darle con los
balones. Se repartiran cuatro balones para cada uno de los circulos.

Variantes: ir introduciendo balones de uno en uno.
Cambiar el balon por otro de mayor peso.

Reflexion sobre las dificultades que surjan en el desarrollo de la
actividad, ademas se les pedira que establezcan la relacion de esta
actividad con el Twincon

Vuelta a la calma

Recogida del material

Al finalizar la sesion se realiza una asamblea en la que se comentan
aquellos hechos mas relevantes de la sesién, los conceptos
importantes y novedosos, las dificultades, que impresion les sugieren
las actividades, que les ha gustado mas, menos, qué se puede
mejorar...

Aseoy
desinfeccion

Una vez finalizada la sesién se pasa al bafio a realizar el aseo y
desinfeccion para posteriormente regresar a clase en silencio llamado
“momento pasillo” con unas normas establecidas que hay que
respetar.

9.6.2 Sesion 2.

SESION 2: Formacién de equipos @? E.LP. Joaquin Diaz
CURSO: 4° A PARTICIPANTES: 24 DURACION: 60

Materiales: 30 balones y 2 conos ESPACIO: Aula y patio del colegio

Momento de
encuentro

Esta sesion forma parte de la “fase dirigida por el docente”. En el
aula de 4° A se procede a la formacién de los equipos teniendo en
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cuenta las habilidades, que se han observado en la primera sesion, de
pases, lanzamientos y recepciones.

Se formaran cuatro equipos mixtos en cuanto a género y habilidades.
Cada equipo tendra que pensar un nombre que los acompafiara y
representara durante toda la liga.

A continuacion, se pasara al patio del centro para continuar con el
desarrollo de la sesion.

Calentamiento

Los alumnos de 4° dan cuatro vueltas a la cancha de baloncesto y
luego hacen un calentamiento articular.

Parte principal

e 1% actividad:
“Autopase al trote”: cada alumno con una pelota trotando con el
bal6n en la mano. A la sefal del docente se lanza la pelota al aire con
una mano y se recepciona con las dos.

Variantes:
e Se cambia de mano para realizar el lanzamiento.
e Se debe recepcionar la pelota de otro compafiero.

Reflexion sobre el desarrollo de la actividad y las dificultades
surgidas.

e 2% actividad

“Lanzando al cono”: se divide la clase en dos equipos que se
colocaran en dos filas paralelas en un extremo del campo detras de
los conos que marcan el inicio de las filas. Cuando el profesor de la
sefial, saldran por parejas realizando pases de balén, con las manos,
hasta el extremo contrario del campo, cuando estén cerca del cono
se lanzard la pelota contra el cono con el fin de derribarlo. En los
desplazamientos el alumno que esté en posesion del balén no podra
desplazarse.

Variantes: se realizara el trayecto trotando.

Reflexion: sobre el desarrollo de la actividad y los contratiempos
que puedan surgir.

e 3" actividad
“Empuje de balén”: Esta actividad se realizara por parejas. Cada
pareja tendra tres pelotas. Una de ellas estara en el suelo y los
alumnos deberan hacer lanzamientos alternos sobre la pelota con el
fin de trasladarla hasta el final del campo.

Variantes: se realizara solo con dos pelotas. Los alumnos tendran
que alternarse en los lanzamientos con la misma pelota.

Reflexion sobre la forma de realizar los lanzamientos sobre la pelota
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Vuelta a la calma

Recogida del material

Al finalizar la sesion se realiza una asamblea en la que se comentan
aquellos hechos mas relevantes de la sesion, los conceptos
importantes y novedosos, las dificultades, que impresion les sugieren
las actividades, que les ha gustado mas, menos, qué se puede mejorar,
etc.

Aseoy
desinfeccion

Una vez finalizada la sesién se pasa al bafio a realizar el aseo y
desinfeccion para posteriormente regresar a clase en silencio llamado
“momento pasillo” con unas normas establecidas que hay que
respetar.

9.6.3 Sesion 3

SESION 3: Pases cortos y reparto de roles @? kB Jonguitn Dz
CURSO: 4° A PARTICIPANTES: 24 DURACION: 60

Materiales: Pizarra digital, balones, conos y un | ESPACIO: Aula y gimnasio

aro

Momento de
encuentro

La tercera sesion forma parte de la “fase dirigida” por el docente. En
el aula de 4° A se procede a explicar el rol de arbitro y el de
entrenador. Y se nombran estos roles en los cuatro equipos.

Se pone nuevamente el video del Twincon
(https://youtu.be/34s189-Ovnl) y se hace hincapié en el reglamento
para que los alumnos se vayan familiarizando con este.

Se pasa al gimnasio. “momento pasillo”, en silencio y con
tranquilidad para no molestar a los compafieros que se encuentran
en las aulas trabajando.

Calentamiento

Los alumnos de 4° dan cuatro vueltas a la cancha de baloncesto y
luego hacen un calentamiento articular dirigido por un alumno.

Parte principal

e 1% actividad:
“Pase en corto”: se divide la clase en dos grupos mixtos en cuanto
a género y habilidades. Se colocan dos conos en un extremo del
gimnasio a una distancia entre ellos de 5 metros. Los alumnos
formaran dos filas paralelas a 40 metros de los conos. Cuando el
docente de la sefal de silbato sale un alumno de cada fila con un solo
balén y tendran que desplazarse haciendo pases cortos, que vayan de
abajo hacia arriba, hasta aproximarse a los conos. Cuando estén cerca
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de los conos uno de los alumnos lanzara a uno de los conos con la
finalidad de dertibar el cono.

Sumara un punto la pareja que logre derribar el cono.

El aluno que tiene la posesion del balén no puede desplazarse.

Variante: realizar el lanzamiento con las dos manos.
Reflexion sobre el desarrollo de la actividad y la dificultad de
derribar el cono. Estrategias para que sea mas facil.

e 2%actividad
“Encesta en el aro
gimnasio, en fila mirando hacia el centro del gimnasio, con una
pelota de espuma cada uno. El docente, a unos 5 metros de distancia
sujetando un aro por encima del hombro. El docente ira avanzando
por delante de los alumnos y estos deberan lanzar la pelota con el fin
de introducirla dentro del aro.

»”: Jos alumnos se colocan en el lateral del

Variantes: el docente coloca el aro a diferentes alturas.

Reflexion: qué forma de tirar es la mas aconsejable para lograr
introducir la pelota en el aro.

e 3% actividad
“Ratén que te pilla el gato”: se divide la clase en grupos de 4.
Jugaran por parejas. Una pareja se pasa el balon mientras se desplaza
y la otra pareja debe intentar interceptar el baléon. Mientras se tiene
el balén no se pueden desplazar. Tampoco se puede golpear al balon
para interceptarlo, hay que cogerlo.

Variantes:

Reflexion

Vuelta a la clama | Recogida del material

Al finalizar la sesion se realiza una asamblea en la que se comentan
aquellos hechos mas relevantes de la sesidon, los conceptos
importantes y novedosos, las dificultades, que impresion les sugieren
las actividades, que les ha gustado mds, menos, qué se puede mejorar,

etc.
Aseoy Una vez finalizada la sesién se pasa al bafio a realizar el aseo y
desinfeccion desinfeccion para posteriormente regresar a clase en silencio llamado
“momento pasillo” con unas normas establecidas que hay que
respetar.
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9.6.4 Sesion 4

SESION 4: Pases y ataque C@ﬁ?E.I.E Joaquin Diaz
CURSO: 4° A PARTICIPANTES: 24 DURACION: 60

Materiales: balones, 2 conos, 2 aros y petos ESPACIO: Aula y patio del colegio

amarillos y azules

Momento de

La cuarta sesion forma parte de la fase dirigida en esta fase el docente

encuentro propone una serie de entrenamientos para mejorar algunas
habilidades técnico-tacticas. En el aula de 4° A se procede a explicar
los roles de encargado de material, reportero y anotador. Y se
nombran estos roles en los cuatro equipos.

Calentamiento Los alumnos de 4° dan cuatro vueltas a la cancha de baloncesto y

luego hacen un calentamiento articular dirigido por un alumno.

Parte principal

e 1% actividad:

“Pases cortos en trios contra un defensa” Se colocan en un
extremo del campo dos conos separados entre ellos 5 metros. Los
alumnos se colocan en filas detras de tres conos en el otro extremo
del campo. A la sefal del profesor saldran los tres primeros alumnos
tendran que desplazarse hasta llegar a los conos realizando pases
cortos, de abajo hacia arriba. El profesor ejerce de defensa y los
alumnos deberan sobrepasar la defensa hasta llegar a los conos,
cuando estén cerca deben lanzar sobre uno de los conos para
derribarlo. El que tiene el balén no puede correr.

Variante: realizar los pases en carrera.
Reflexion sobre el desarrollo de la actividad, 1a dificultad de
sobrepasar al defensa.

e 2% actividad
“Tiro al cono”: se divide la clase por parejas. Cada pareja se colocara
a una distancia de 6 metros. En el centro de cada pareja, a unos tres
metros se colocard un cono. A la sefial del docente tirarian al cono
para derribarlo. Cada alumno tirara alternativamente. El que tire el
CONo conseguira un punto.

Variantes: colocar dos conos invertidos, superpuestos.

Pagina 62 de 72



Reflexion: los alumnos reflexionaran sobre la dificultad o no de tirar
el cono y la forma que resulta mas sencillo derribarlo

e 3% actividad

“Partido adaptado”: Se practica por primera vez con los cuatro
equipos en los que se ha distribuido la clase. Se enfrentaran dos
equipos en cada medio campo. A 3 metros de la linea de meta se
colocara un aro y dentro de ese aro un cono que sera el objeto que
tendran que derribar. Cada vez que lo derriben obtendran un punto.
Los alumnos llevaran petos amarillos y azules para distinguirse. No
se puede correr con el bal6n en la mano.

Reflexion: los alumnos comentaran sus sensaciones ante su primer
partidillo, las estrategias para derribar el cono y esquivar la defensa.

Vuelta a la calma

Recogida del material

Al finalizar la sesion se realiza una asamblea en la que se comentan
aquellos hechos mas relevantes de la sesién, los conceptos
importantes y novedosos, las dificultades, que impresion les
sugieren las actividades, que les ha gustado mas, menos, qué se
puede mejorar. ..

Aseoy
desinfeccion

Una vez finalizada la sesién se pasa al bafio a realizar el aseo y
desinfeccion para posteriormente regresar a clase en silencio llamado
“momento pasillo” con unas normas establecidas que hay que
respetar.

9.6.5 Sesion 5

SESION 5: Inicio de partido @}C@ E TP Joaquin Disz
CURSO: 4° A PARTICIPANTES: 24 | DURACION: 60’

Materiales: balones, conos y petos ESPACIO: Aula y patio del colegio

Momento de
encuentro

El encuentro tiene lugar en el aula de 4° A. alli se les comenta a los
alumnos que hoy se inicia la practica auténoma. Para ellos se les
entrega una serie de actividades de las cuales cada equipo realizara las
que considere mas necesarios para su entrenamiento y mejora de su
técnica-tactica que los lleve al éxito durante las competiciones.
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Calentamiento

Los alumnos de 4° dan cuatro vueltas a la cancha de baloncesto y
luego hacen un calentamiento articular dirigido por un alumno

Parte principal

Se les proponen una serie de actividades cada equipo practicara la
que considere mas adecuada para mejorar sus habilidades. El
entrenador de cada equipo sera el que tome la decision final sobre
la actividad que se realizara.

e 1% actividad:
“Practicar el inicio del partido o inicio tras conseguir un
punto”
El jugador con el balén se coloca entre los dos conos dentro del
rectangulo. El resto de los jugadores se alejan y el que posee el balon
lo lanza al campo contrario a la voz de “aire”. El balon debe realizar
una trayectoria de parabola sobrepasando la mitad del terreno y
recepcionarlo uno de los jugadores.

e 2% actividad
“Practicar los distintos pases”:

— Pase corto: se realiza cuando el compafiero esta muy
préximo, su ejecucion es de abajo hacia arriba y se realiza con
una sola mano.

— Pase largo: se realiza cuando los compaferos se encuentran
a distancias largas.

— Pase lateral: se realiza con una mano y se realiza al
compafiero mas proximo.

— Pase globo: este pase de debe hacer con bastante fuerza y el
balén debe describir una parabola.

— Pase de pecho: se realiza a la altura del pecho con las dos
manos y se lanza al compafiero.

— Pase por encima de la cabeza: con las dos manos se coge el
balén y se lanza por encima de la cabeza.

e 3% actividad
“Practicar lanzamientos”
El lanzamiento al cono con el fin de derribarlo y conseguir punto
debe ser un tiro rapido, preciso y con punterfa. De ahi la importancia
de practicarlo. Se deben realizar lanzamientos a un solo cono y
lanzamientos de Twin, es decir de conos invertidos superpuestos.

e 4% actividad
“Pases cortos” se colocaran dos conos en un extremo del campo
separados 5 metros. Los alumnos salen del otro extremo del campo
por parejas y van realizando pases hasta llegar cerca de los conos y
efectuar el lanzamiento al cono con el fin de derribarlo.

Variante: salir de tres en tres, dos realizar pases y el tercero ejercer
de defensa.
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e 5% actividad
“Tiro al blanco”
El equipo se coloca en circulo y en el centro se pone un cono a unos
dos metros de distancia de los alumnos. Cada alumno tendra un
balén y a la sefial del entrenador iran lanzando la pelota de uno en
uno en el sentido de las agujas el reloj, con el fin de derribar el cono.
Si se consigue derribar el cono se vuelve a iniciar la ronda donde se
termind y el equipo se anota un punto.

Vuelta a la calma

Recogida del material

Al finalizar la sesion se realiza una asamblea en la que se comentan
aquellos hechos mas relevantes de la sesion, los conceptos
importantes y novedosos, las dificultades, que impresion les sugieren
las actividades, que les ha gustado mas, menos, qué se puede mejorar,
etc.

Aseoy
desinfeccion

Una vez finalizada la sesién se pasa al bafo a realizar el aseo y
desinfeccion para posteriormente regresar a clase en silencio llamado
“momento pasillo” con unas normas establecidas que hay que
respetar.

9.6.6 Sesion 6

SESION 6: Practica auténoma @9
9&&;{7& Joaquin Diaz
CURSO: 4° A PARTICIPANTES: 24 DURACION: 60’

Materiales: conos, pelotas de goma espuma y ESPACIO: Aula y patio del colegio

Momento de
encuentro

El encuentro tiene lugar en el aula de 4° A. alli se comenta a los
alumnos que se continua con la practica auténoma. Para ellos se les
recuerda que pueden realizar cualquiera de las actividades que se les
entrego el dia anterior o bien pueden realizar un partido si se ponen
de acuerdo con otro de los equipos.

Calentamiento

Los alumnos de 4° dan cuatro vueltas a la cancha de baloncesto y
luego hacen un calentamiento articular dirigido por un alumno
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Parte principal

Los alumnos de forma auténoma realizaran las actividades
propuestas en la sesiéon anterior o bien pueden llevar a cabo un
partido.

Cada equipo llevara a cabo su entrenamiento dirigido por el miembro
que desempefia el rol de entrenador. El resto de los alumnos deberan
seguir las directrices del entrenador con el fin de mejorar sus
habilidades para obtener los mejores resultados en las competiciones.

Vuelta a la calma

Recogida del material

Al finalizar la sesion se realiza una asamblea en la que se comentan
aquellos hechos mas relevantes de la sesion, los conceptos
importantes y novedosos, las dificultades, que impresion les sugieren
las actividades, que les ha gustado mas, menos, qué se puede mejorar,
etc.

Aseoy
desinfeccion

Una vez finalizada la sesion se pasa al bafio a realizar el aseo y
desinfeccion para posteriormente regresar a clase en silencio llamado
“momento pasillo” con unas normas establecidas que hay que
respetar.

9.6.7 Sesion 7

SESION 7: Practica autébnoma. (@g? ELP Joaquin Diaz
CURSO: 4° A PARTICIPANTES: 24 DURACION: 60

Materiales: balones, conos y petos de colores ESPACIO: Aula y patio del colegio

Momento de

El encuentro tiene lugar en el aula de 4° A. alli se comenta a los

encuentro alumnos que se continua con la practica autbnoma. Para ellos se les
recuerda que pueden realizar cualquiera de las actividades que se les
entregd el dia anterior o bien pueden realizar un partido si se ponen
de acuerdo con otro de los equipos.

Calentamiento Los alumnos de 4° dan cuatro vueltas a la cancha de baloncesto y

luego hacen un calentamiento articular dirigido por un alumno
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Parte principal

Los alumnos de forma auténoma realizaran las actividades
propuestas en la sesiéon anterior o bien pueden llevar a cabo un
partido.

Cada equipo llevara a cabo su entrenamiento dirigido por el miembro
que desempefia el rol de entrenador. El resto de los alumnos deberan
seguir las directrices del entrenador con el fin de mejorar sus
habilidades para obtener los mejores resultados en las competiciones

Vuelta a la calma

Recogida del material

Al finalizar la sesion se realiza una asamblea en la que se comentan
aquellos hechos mas relevantes de la sesién, los conceptos
importantes y novedosos, las dificultades, que impresion les
sugieren las actividades, que les ha gustado mas, menos, qué se
puede mejorar. ..

Aseoy
desinfeccion

Una vez finalizada la sesién se pasa al bafio a realizar el aseo y
desinfeccion para posteriormente regresar a clase en silencio llamado
“momento pasillo” con unas normas establecidas que hay que
respetar.

9.6.8 Sesion 8

SESION 8: Evento final @ﬁ}c@mp Joaquin Diar
CURSO: 4° A PARTICIPANTES: 24 DURACION: 60
Materiales: Diplomas para cada alumno ESPACIO: Aula y patio del colegio

Momento de

encuentro El encuentro tiene lugar en el aula de 4° A. Alli les explicamos que
hoy se da por finalizada la unidad didactica y que por ello se realizara
una celebraciéon en la que se llevara a cabo la entrega de premios y
diplomas a todos los alumnos.

Calentamiento Los alumnos de 4° dan cuatro vueltas a la cancha de baloncesto y

luego hacen un calentamiento articular dirigido por un alumno.
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Parte principal

La clase de hoy se dedicara a poner en practica todo lo aprendido
durante las sesiones anteriores y los recreos mediante partidos
amistosos. Finalmente, se celebrara la entrega de premios y diplomas.

Vuelta a la calma

Recogida del material

Al finalizar la sesion se realiza una asamblea en la que se comentan
aquellos hechos mas relevantes de la sesion, los conceptos
importantes y novedosos, las dificultades, que impresion les
sugieren las actividades, que les ha gustado mas, menos, qué se
puede mejorar, etc.

Aseoy
desinfeccion

Una vez finalizada la sesién se pasa al bafo a realizar el aseo y
desinfeccion para posteriormente regresar a clase en silencio llamado
“momento pasillo” con unas normas establecidas que hay que
respetar.

Pagina 68 de 72



9.7 ANEXO VII: Lisa de control para evaluar la conducta

LISTA DE CONTROL

%?C.E‘.LR Joaquin Diaz

LAC

Indicadores de logro

SI

NO

OBSERVACIONES

Muestra una conducta respetuosa y deportiva

No interrumpe las explicaciones del maestro

Sigue las normas de seguridad expuestas y evita
acciones peligrosas

Aplica las reglas del juego

Muestra interés por los juegos propuestos

Respeta a todos sus compaferos
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9.8 ANEXO VIII: Ficha de observacion

FICHA DE OBSERVACION

Alumno:

Fecha:

@§?€!~‘3

Indicadores de logro

3

4

Joaquin Diaz
5

Observaciones

Resuelve los conflictos hablando con
tranquilidad y respetando a los companeros.

Reconoce las conductas inapropiadas en los
juegos y muestra su desacuerdo.

Adopta una actitud conciliadora cuando surge
un conflicto en el aula.

Realiza adecuadamente los desplazamientos de
persecucion, defensa y ataque en el deporte del
Twincon.

Identifica su posicion en el campo
desplazandose a distintas velocidades con la
posesion del balon.

Resuelve situaciones tacticas basicas
individuales y colectivas en diferentes
situaciones de juego.

Participa de forma activa respetando las
normas del Twincom.

Coopera con los compafieros y desempena
adecuadamente la tictica individual dentro del
equipo.

Comprende y utiliza las reglas del juego
mejorando las habilidades motrices basicas.

Cumple adecuadamente con su rol dentro del
equipo.
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Acepta de buen grado el rol que le corresponde
y respeta el de los compafieros.

Respeta a los companeros durante la practica
de los juegos y acepta el resultado con
deportividad.

Comprende la importancia de mantener una
actitud postural correcta al practicar actividad
fisica

Practica la actividad fisica evitando acciones
peligrosas para evitar lesiones.

Respeta y acepta su realidad corporal, asi como
las normas higiénicas relacionadas con la
actividad fisica.

1 2 3 4 5
Nunca Alguna vez Bastantes Casi siempre Siempre
veces
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9.9 ANEXO IX. Lista de control para evaluar la propuesta

didactica

LISTA DE CONTROL @39
C.E.I.P. Joaquin Diaz

LA CISTERNIGA

112]|3]4|5| OBSERVACIONES

Los alumnos participan activamente en la
propuesta

Aceptan de buen grado utilizar los recreos
para desarrollar la unidad didactica

Establecer una competicion deportiva les
motiva

Practicar un deporte alternativo es
motivante para los alumnos

Se incrementa la actividad fisica en los
recreos después de esta propuesta

Los alumnos prefieren un deporte
alternativo al deporte tradicional

Las competiciones en los recreos han sido
positivas
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