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RESUMEN

Este Trabajo de Fin de Grado muestra un breve estudio sobre una de las enfermedades

mentales que produce el hecho de emigrar, se denomina el “Sindrome de Ulises”.

El interés de realizar una breve investigacion sobre esta enfermedad mental surge de la
necesidad de encontrar una explicacién a problemas de adaptaciéon que sufren las

personas inmigrantes.

Estas personas buscan cambios positivos, aun siendo conscientes de que esta etapa es
un camino de dificultades y obstaculos a los que enfrentarse. Debido a la situacién tan

complicada, algunos buscan ayuda terapéutica.

Profesionales de la salud mental han considerado que las intervenciones con este
colectivo deben ser psicoeducativas, por este motivo, el tratamiento del Sindrome de

Ulises involucra a profesionales de la Educacién Social.

En el presente trabajo se muestra una propuesta de intervencién destinada para

personas con este sindrome y se llevaria a cabo en un centro de Salud Mental.
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ABSTRACT

This End of Degree Paper means to be a brief study on one of the mental illnesses that

emigration causes. It is called "Ulysses Syndrome".

The interest in conducting brief research on this mental iliness arises from the need to

find an explanation for the adaptation problems suffered by immigrants.

These people seek positive changes, even though they are aware that this stage is a
path full of difficulties and obstacles to be faced. Because of the complicated situation,

some seek therapeutic help.

Mental health professionals have considered that interventions with this group should
be psychoeducational; for this reason, the treatment of Ulysses syndrome also involves

professionals of Social Education.

This paper presents an intervention proposal for people with this syndrome which may

be carried out in a mental health center.
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1. INTRODUCCION

La idea de realizar este trabajo ha sido origen de la cercania de la autora al contexto de
la Salud Mental, afladido a uno de los colectivos con menos recursos y en situaciones

mas vulnerables, los inmigrantes.

La importancia del disefio de la propuesta de intervencion radica en la deteccién de
necesidades psico y socioeducativas en este grupo y en cdmo poder trabajar para

garantizar la inclusién social.
El trabajo se articula de la siguiente manera:

En el primer apartado se justifica la eleccién del tema, asi como la problematica que lo
origina, apoyandose en la normativa europea, nacional y local. Ademas, se recoge
informacién obtenida de diferentes fuentes y conocimientos aprendidos en el Grado,

todo ello agrupado en la fundamentacién tedrica.

El segundo apartado explica la importancia de la figura profesional del Educador Social

en las intervenciones que se han llevado a cabo con el colectivo que queremos trabajar.

EL tercer apartado muestra la metodologia que se empleard en el desarrollo de Ila

intervencién, destacando la adquisicién de los objetivos en el nivel individual.

En la cuarta parte se encuentra la clave del trabajo, el disefio de una propuesta de

intervencion destinada a personas inmigrantes con Sindrome de Ulises.

Por ultimo, el desarrollo del TFG finaliza con las conclusiones y referencias bibliograficas.




PROPUESTA DE INTERVENCION PARA PERSONAS INMIGRANTES CON SINDROME DE ULISES

Grado en Educacién Social — Universidad de Valladolid

2. JUSTIFICACION

2.1 Contexto

Desde hace millones de aios, el ser humano, ha estado en constante transito. Algunas
personas se desplazan en busca de trabajo o de nuevas oportunidades con el objetivo

de mejorar el bienestar de su vida.

La inmigracién es uno de los acontecimientos sociales mas importantes de nuestro siglo.

Es un proceso de transformacién que afecta a familias completas. (Orozco, 2003).

Segun el informe sobre las migraciones en el mundo 2020 de la OIM, en este mismo
afo el nimero de personas migrantes internacionales alcanzd, aproximadamente, los

272 millones en todo el mundo. (MIGRACION, 2020)

El acto en si de migrar es desplazarse desde un territorio de un Estado hacia el territorio
de otro Estado, aunque también puede ser dentro del mismo. Por lo tanto, aquellas
personas que han salido de su pais con el objetivo de mejorar sus condiciones de vida
reciben el nombre de inmigrantes; a diferencia de los refugiados, que se ven obligados
a huir por culpa de situaciones violentas que son frecuentemente dadas en el lugar

donde viven, abandonan el pais en busca de seguridad y bienestar. (ACNUR, 2020)

No somos conscientes de lo que pueden llegar a producir estos cambios en una persona,

sabemos realmente, é¢como afecta el hecho de emigrar en la salud mental?

La salud es un recurso basico para la vida, un derecho humano y uno de los motores del
desarrollo econdmico y social. Hay unas estrategias necesarias para que el acceso al
sistema sanitario publico ademas de la asistencia sanitaria, en condiciones de igualdad,
contribuya a la integracion de los inmigrantes y a su plena participacién en la sociedad

de acogida (Sanidad, 2022)

La OMS ha definido que la salud mental no es “solamente la ausencia de una

enfermedad mental detectable sino un estado de bienestar en el cual el individuo realiza
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sus propias habilidades puede trabajar de forma productiva y satisfactoriamente y es

capaz de contribuir con su comunidad” (Hartman, 2007 )

Segun el Sistema Nacional de Salud, el problema de salud mental mas frecuente,
registrado en las historias clinicas de atencion primaria, es el trastorno de ansiedad que
afecta al 6,7% de poblacidn. Es un problema con frecuencia relativamente estable entre

los 35 y 84 afios. (Salud, 2021)

Grafico 1

Trastorno de la ansiedad/estado de ansiedad
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Nota. Este grafico muestra la prevalencia por grupos de edad sobre los trastornos de

ansiedad. (Salud, 2021)

Diversos articulos muestran que los principales problemas de salud mental de la
comunidad emigrante son la ansiedad y la depresién que pueden estar provocadas por

el sentimiento de soledad y frustracion, es lo que conlleva el estar alejados de su entorno
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familiar y no cumplir con las expectativas esperadas, ademds, a esto se suma el
problema de comunicacidon con el resto de las personas que forman la sociedad.

(Bonanova, 2010)

2.2 Normativa

Todas las personas poseen derechos y libertades fundamentales inalienables que son

universalmente reconocidos en instrumentos internacionales.

Los derechos humanos son derechos inherentes a todos los seres humanos, sin
distincién alguna de nacionalidad, lugar de residencia, sexo, origen nacional o étnico,
color, religion, lengua, o cualquier otra condicion.

Todos tenemos los mismos derechos sin discriminacidén alguna.
Los derechos humanos son: (Humanos, 2018)

- Universales: porque corresponden a todas las personas
sin excepcion.

- Interdependientes: porque todos los derechos humanos
se encuentran vinculados 'y requieren de su respeto vy
proteccion reciproca.

- Indivisibles: porque no se puede fragmentar su respeto.

- Progresivos: porque permiten su ampliacién en proteccién, contenido y eficacia.

El Estado tiene la obligacién de procurar su cumplimiento. Este principio implica la no
regresividad en el reconocimiento y en la garantia de

los derechos. (Humanos, 2018)

Millones de personas estdn en movimiento permanente. Los responsables y
los lideres politicos mundiales afrontan el complejo desafio de garantizar que la
migracion se produce de manera justa, mutuamente beneficiosa y respetando los

derechos humanos. (Unién Interparlamentaria, 2015)
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La OIM diferencia diversos tipos de inmigracién: (ACNUR, 2020)

e Interna. Es el movimiento de personas que conlleva el establecimiento de su
residencia temporal o permanente dentro de un mismo pais.

e Internacional. Es el movimiento de personas fuera de su lugar de residencia
habitual a través de una frontera internacional.

e lrregular. Este tipo de migracién se produce al margen de las leyes, normas o
acuerdos internacionales que rigen la entrada o salida del pais de origen. Los
términos «inmigrantes en situacién irregular», o «inmigrantes irregulares» se
refieren a las personas que no son nacionales de ninguno de los Estados
miembros de la UE, y que se encuentran en alguno de ellos sin visado ni permiso
de residencia. (Europea, 2011)

e Regular. Es aquel movimiento de personas que se produce dentro de la legalidad
establecida por el pais de origen, el de transito y el de destino.

e Laboral. La migracion es laboral cuando el movimiento de personas se produce

con fines laborales.

2.2.1 Europea

Uno de los objetivos fundamentales de la UE es desarrollar una politica de inmigracion
europea integral, mirando al futuro y basada en la solidaridad. Su objetivo es establecer

un enfoque equilibrado de la inmigracion legal e irregular. (Driiner, 2021)

En septiembre de 2020, la Comisidn propuso una nueva convencion sobre inmigracion
y asilo para establecer un enfoque mas justo en la gestion de la inmigracién y el asilo. El
objetivo es lograr un nuevo equilibrio entre los principios de distribucién equitativa de
la responsabilidad y solidaridad, ademds de generar confianza a través de un enfoque
mas holistico y procedimientos modernos. La salud y el bienestar de los migrantes

también se incluye en este Pacto a través de la introduccion de controles de salud, lo
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que permitird una rapida identificacion de las necesidades potenciales de los

migrantes.(Europea C., 2022)

En el ambito de la normativa internacional, tanto supranacional como europea, el
derecho a la proteccion de la salud se reconoce como un derecho inherente a todo ser
humano, donde no deberia de haber discriminacidon alguna, ni en general ni en
particular, en relacidn con la exigencia de regularidad en la situacién administrativa de

las personas extranjeras. (Espafia, 2018 )

2.2.2 Nacional

Destacamos el Real Decreto-ley 7/2018, de 27 de julio, sobre el acceso universal al
Sistema Nacional de Salud.

El acceso al Sistema Nacional de Salud en condiciones de equidad y de universalidad es
un derecho primordial de toda persona. La garantia del ejercicio de este derecho y la
proteccion efectiva de la salud de la ciudadania cobra aln mayor importancia cuando
quienes se ven privados de una asistencia sanitaria normalizada son colectivos de una
especial vulnerabilidad, amenazados por la exclusidon social, como es el caso de la

poblacion extranjera no registrada ni autorizada a residir en Espaia. (Espafa, 2018 )

El presente real decreto-ley obedece fundamentalmente a la necesidad de garantizar la
universalidad de la asistencia, es decir, a garantizar el derecho a la proteccidn de la salud
y a la atencidon sanitaria, en las mismas condiciones, a todas las personas que se

encuentren en el Estado Espafiol. (Espafia, 2018 )

10
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2.2.3 Local

El Real Decreto-ley 7/2018, de 27 de julio, sobre el acceso universal al Sistema Nacional
de Salud, va indicado a todas las comunidades-localidades que pertenezcan al territorio
espanol, de esta manera “se garantiza el derecho a la proteccion de la salud y a la
atencidn sanitaria, en las mismas condiciones, a todas las personas que se encuentren

en el Estado espafiol.” (Espafa, 2018 )

Por lo tanto, la Sanidad atiende a todas las personas que se encuentren en territorio
espafiol, pero... ise habla de las enfermedades relacionadas con la Salud Mental
debido al hecho de emigrar?

3. FUNDAMENTACION TEORICA

De acuerdo con el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales DSM-5,
la ansiedad generalizada es una preocupacion excesiva (una anticipacion de aprension)
gue ocurre durante un periodo de al menos seis meses, asociada con varios eventos o
actividades (como actividades laborales o escolares). Es dificil para las personas que lo
sufren controlar la preocupacion. (Asociacidon Estadounidense de Psiquiatria, Guia de

referencia de criterios diagndsticos del DSM 5, 2013)

Muchas encuestas mencionan que la ansiedad y el miedo estén relacionados, cuando en

realidad “la ansiedad es una respuesta emocional provocada por el miedo” (Beck, 2012)
En la sociedad actual, muchas personas sufren a causa de esto.

Algunos expertos afirman que 4 de cada 10 personas pueden experimentar sintomas de
ansiedad. Por otro lado, una investigacion rigurosa muestra que 2 de cada 10 hombres

y 3 mujeres tienen o sufrirdn un trastorno de ansiedad en su vida.

Las consecuencias de vivir con un trastorno de ansiedad pueden ser considerables,

ademas de las molestias provocadas por la misma, en ocasiones se complica con

11




PROPUESTA DE INTERVENCION PARA PERSONAS INMIGRANTES CON SINDROME DE ULISES

Grado en Educacién Social — Universidad de Valladolid

depresion, abuso de sedantes o de alcohol y/o drogas. También puede alterar nuestro

rendimiento laboral o escolar, nuestras relaciones sociales en general.

La buena noticia es que es posible superar la ansiedad y el miedo. Por supuesto, no todos
los trastornos de ansiedad se pueden superar por completo y, en todas las situaciones,
hay muchas cosas que se pueden hacer para mejorar la calidad de vida y hacer que esta

valga la pena. (Moreno, 2002)

Tal vez la inmigracién en si misma no sea una sola causa directa del empeoramiento de
la salud mental; también es la situacién laboral, las condiciones de vivienda y los eventos
traumaticos antes, durante y después de la inmigracién, las razones suficientes para que

(al menos) se dé la angustia psicoldgica.

Podemos encontrar dos categorias de migrantes que se encuentran en situacion mas
vulnerable o de riesgo a este sufrimiento: aquellos que viajan a otro pais para vivir y
trabajar, pero terminan en condiciones de explotacion y aislamiento, y aquellos que

buscan refugio del hambre, la violencia y la inestabilidad politica. (Hartman, 2007)

Achotegui explicd que el creciente nimero de migrantes que padecen trastornos
mentales debido a los dificiles obstaculos que deben sortear en su busqueda de una vida

mejor constituye un problema de salud emergente en las sociedades que los acogen.

Estas enfermedades han aumentado en los ultimos cinco anos, coincidiendo con el
endurecimiento general de las leyes de inmigracion, especialmente entre quienes viven
en entornos mas dramaticos y tienen mas dificultades para cumplir con las expectativas.
El médico, junto a un grupo de psiquiatras de Barcelona, bautizé el padecimiento como

Sindrome de Ulises. (Hartman, 2007)

El sindrome de Ulises es una variedad de enfermedades crénicas reactivas que sufren
los inmigrantes cuando se establecen en un nuevo pais. A partir del afio 2000, cuando
la inmigracién se hizo mas complicada, se volvié comun, convirtiéndose en uno de los
problemas de salud mental mds comunes en esta poblacidon. Ha sido descrito en
inmigracion ilegal o en riesgo de serlo, es decir, aquellos que ingresan en secreto o se
“vuelven” ilegales cuando expira su permiso de residencia. Entre los inmigrantes
rutinarios que llevan muchos afnos en nuestro pais y se encuentran en situacion regular,

12
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el diagndstico mas comun sigue siendo, al igual que en la poblacién autdctona espafiola,

los trastornos de ansiedad, adaptativos y depresivos. (Joseba Achotegui, 2010 )

Algunos de los sintomas que engloban esta patologia "unica y caracteristica" de los
inmigrantes son la ansiedad, la depresidn, la disociacidn y los trastornos psicosomaticos
e incluso psiquidtricos. Este sindrome con estresores créonicos o multiples es
desencadenado por una serie de “duelos”, como son: el estatus social, contacto con
grupos “étnicos o nacionales”, seguridad fisica, la lengua materna, la cultura, la familia

y amigos, entre otros. (Hartman, 2007 )

El perfil de paciente con Sindrome de Ulises es hombre o mujer, con edades
comprendidas entre los 18 y 44 afios, principalmente de América Latina y Africa que
llevan menos de 5 afos en Espafia y no han sido documentados. Por otro lado, el
sindrome de Ulises es una de las enfermedades mas comunes con un 15,6%, se
considera que es muy importante prestar atencion a la tematica del estrés crénico y
multiple en la migracidén y se lamenta que por no tener en cuenta esa realidad muchos
inmigrantes ven sus problemas de estrés convertidos en trastornos mentales y son

psiquiatrizados innecesariamente. (Joseba Achdétegui, 2015 )

En la tabla estadistica que se muestra a continuacién, se determina la prevalencia de
Sindrome de Estrés Crénico del Inmigrante o Sindrome de Ulises en los inmigran-

tes que demandan asistencia sanitaria (Joseba Achotegui, 2010 )
Tabla 1

Sindrome de Ulises en los inmigrantes; demanda de asistencia sanitaria.

Tabla 1. Prevalencia de Sindrome de Ulises en los inmigrantes
demandantes de asistencia sanitaria (N=94)

N Sin Sindrome de Ulises N Con Sindrome de Ulises N

Mujer 22 84,62 (66,94-94,91) 4 15,38 (5,09-33,06) 26
Hombre 5h 82,35 (71.93-90,07) 12 17,65 (9,93-28,07) 68
Total 78 82,98 (74,37-89,58) 16 17,02 (10,41-25,63) 94
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Nota. Esta tabla muestra las personas inmigrantes mayores de 14 afios, de cualquier
procedencia que se encuentran afincados en Espafia y que han demandado asistencia

sanitaria, en este caso, en la Comunidad Valenciana.

Este estudio se ha llevado a cabo realizando entrevistas formadas por preguntas abiertas
y cerradas, asi como relacionadas con la presencia de alguno de los sintomas; el
resultado obtenido fue que de los 94 inmigrantes con los que se llevd a cabo el estudio,

16 fueron diagnosticados con Sindrome de Ulises. (Joseba Achotegui, 2010 )

El numero de estudios realizados en Espaia para
determinar la prevalencia de las patologias mentales en poblacién inmigrante es muy

esCaso.

Existen algunos estudios recientes realizados también en poblacién inmigrante
demandante de atencidén sanitaria que, aunque su objetivo no sea determinar la
prevalencia de Sindrome de Ulises estrictamente, revelan datos acerca de patologias

relacionadas como la depresion y la ansiedad.

Segun Joseba Achotegui (2010) un estudio titulado “Motivos de consulta y
caracteristicas demograficas de una comunidad de inmigrantes “sin papeles” en el
distrito de Usera- Villaverde (Madrid) realizado por Esteban y Pefia MM, doctora en
salud publica y licenciada en medicina y cirugia, muestra una prevalencia de depresién
del 11,00% en la poblacién inmigrante demandante de atencidn sanitaria, donde
ademas Pertifiez J, determind una prevalencia de depresion del 15,20% en esa misma

poblacién. (Joseba Achotegui, 2010)

3.1 Una vez diagnosticado el Sindrome de Ulises, ¢ CoOmo es su
tratamiento y/o su intervencién?

El propdsito de nombrar el sufrimiento de estos hombres y mujeres va mas alla de lo

académico. Hablar del Sindrome de Ulises saca a la luz una realidad calamitosa, de la

14
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que viven unos 800.000 emigrantes en Espafia, ademds esto ayuda a concienciar de que
existe un problema concreto. Este es un paso mas en el camino hacia la humanizacién
de la atencién médica, también nos recuerda que debemos prestar atencién a las
emociones y experiencias de quienes se encuentran en un estado de impotencia y de

vulnerabilidad. (Accién, 2018 )

Es muy posible que la base de cualquier intervencidon para este sindrome sea, en primer
lugar, el acceso al apoyo social, que es especialmente complejo cuando los migrantes
no estan protegidos y, a menudo, con problemas de integracidon en la sociedad. Es
necesario saber que no se estd tratando una depresidn diagnosticada, sino un sindrome
especifico que conlleva unas caracteristicas especificas. Por tanto, la formacién de los
profesionales de la salud mental que atienden a este colectivo afectado debe ser
coherente con los sindromes que se tratan. Ademads, durante la intervencién se debe
respetar la cultura de la persona, procurando siempre no menospreciar ni denigrar, y

obviamente con el debido respeto a las leyes vigentes. (Rodriguez, 2020 )

Las intervenciones deben orientarse hacia caracteristicas de tipo educativas y de apoyo
emocional, para lo cual el tratamiento del Sindrome de Ulises involucra no solo a
psicélogos, médicos o psiquiatras, sino también a educadores y trabajadores sociales.
(Achotegui, Duelo migratorio extremo: el sindrome del inmigrante con estrés crénico y

multiple, 2008 )

Por lo tanto, la salud y la prevencidn psicosocial son cruciales, sin dejar en el olvido las

especificidades culturales. (Rodriguez, 2020 )

Una intervencién temprana puede evitar que estas condiciones se vuelvan crénicas y
conduzcan a enfermedades mentales graves. Los antidepresivos y los ansioliticos a veces
son fundamentales para tratar a estos pacientes, sin embargo, profesionales de la
psiquiatria consideran que las terapias psicosociales ayudan a los pacientes a
reorganizar sus relaciones y su vida social. En este sentido, Achotegui destaca la
necesidad de adaptar la terapia a los rituales culturales del paciente a través de la ayuda

de los mediadores culturales. (Pau, 2002 )
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Los psiquiatras transculturales explican que muchas culturas tienden a somatizar los
problemas psicolégicos, es decir, a expresarlos a través de dolencias fisicas. Muchos
inmigrantes también suelen atribuir sus enfermedades a causas magicas (mal de ojos,
brujeria...). Estos especialistas aseguran que la manifestacion de los sintomas depende
de la cultura de la persona afectada. “Entender cdmo interpretar estos sintomas de
acuerdo con la cultura del paciente para evitar errores diagndsticos es uno de los
desafios que enfrentan los médicos y psiquiatras en la actualidad”, dijo Luis Caballero.
En Espaifia ya podemos contar con iniciativas para poder integrar la psiquiatria cultural

en la practica de los profesionales. (Pau, 2002 )

3.2 éSobre qué tratan las intervenciones para personas con
Sindrome de Ulises?

Como anteriormente se ha nombrado, Joseba Achotegui, es un psiquiatra espanol
especializado en el Sindrome de Ulises. Desde su punto de vista considera que es
fundamental una intervencion psicoeducativa, aunque si es necesario, ira

complementada de una intervencién psicofarmacoldgica. (Achotegui, pags. 120-126)

Es decir, el equipo que trabaje con este colectivo tiene que ser multidisciplinar, que se
encuentre formado por psicdlogos, médicos, trabajadores sociales, educadores
sociales... ya que para obtener un resultado sea exitoso, la intervencién debe de ser de

tipo educativo y de apoyo emocional.

Seria importante trabajar temas relacionados con las emociones, con las habilidades
sociales y con el desarrollo personal. Ademas de proporcionar técnicas que ayuden a

reducir el estrés y gestionar de una manera adecuada las emociones, entre otras.
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4. ¢POR QUE ES IMPORTANTE LA FIGURA DEL EDUCADOR SOCIAL EN
UNA INTERVENCION CON PERSONAS QUE SON DIAGNOSTICADAS DE
SINDROME DE ULISES?

Segun la Estrategia Europa 2020 se consideran personas en riesgo de pobreza y/o
exclusién social a la poblacién que se encuentra en alguna de las tres situaciones que se

definen a continuacion.

Personas que viven con bajos ingresos y/o personas que sufren privacion material severa
y/o personas que viven en hogares con una intensidad de empleo muy baja. (Estadistica,

2020)

Hay diversos colectivos que tienen un alto porcentaje de sufrir exclusién social, sin
embargo, las personas inmigrantes constituyen uno de los grupos con mas riesgo de
padecerla. (Fernando Molero, 2001) A esto le sumamos que nos encontramos con un
colectivo de personas inmigrantes y que ademas tienen un problema de salud mental,

esto agrava la situacion a la hora de que sea exitosa una inclusién social.

Por lo tanto, la figura del profesional de la educacién social es un elemento clave para
poder llegar a este objetivo, mediante la atencién directa ayudan a la persona a su
insercidn en la sociedad, siempre teniendo en cuenta su identidad y sus necesidades

personales.

Partimos de la base que la educacién social, tal como la define ASEDES?- APESCAM?
(2004), es “un derecho de la ciudadania que se concreta en el reconocimiento de
una  profesion de  caracter pedagdgico, generadora de  contextos
educativos y acciones mediadoras y formativas, que son ambito
de competencia profesional del educador social, posibilitando:” (Consejo general de

colegios de educadoras y educadores sociales , 2007)

L ASEDES: Asociacién Estatal de Educacion Social
2 APESCAM: Asociacion Profesional de Educadores Sociales de Castilla- La Mancha
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- “La incorporacion del sujeto de la educaciéon sujeto a la diversidad de
las redes sociales, entendida como el desarrollo de la
sociabilidad y la circulacién social.”

- “la  promocién cultural y social, entendida como apertura a
nuevas posibilidades de la adquisicibon de bienes culturales

que amplien las perspectivas educativas, laborales, de ocio vy

participacién social.”

Ademas, el profesional de la educacion social posee unas funciones y competencias

fundamentales.

4.1 Funciones

Podemos definirlas como aquellas que se encuentran dentro del dmbito de la

responsabilidad de un profesional de la educacién social.

Tienen como caracteristicas que son acogedoras y delimitadoras; acogedoras ya que el
objetivo es interaccionar con personas o colectivos para promover procesos de cambio
gue inciten al desarrollo, y delimitadoras porque se encuentran orientadas a establecer
unos acuerdos y limites con aquellas personas que lo necesiten con el fin de una

socializacién exitosa.

- Transmision, desarrollo y promocion de la cultura. Se relaciona con las acciones
y actividades que tienen como tema principal la cultura general, con la finalidad
del aprendizaje social y permanente.

- Generacion de redes sociales, contextos, procesos y recursos educativos y
sociales. Acciones y actividades que favorecen las posibilidades de una mejora
personal o social en los diferentes contextos.

- Mediacién social, cultural y educativa. Acciones que se realizan mediante
acompafiamientos, orientaciones, con la intencién de facilitar nuevas relaciones
interpersonales.

- Conocimiento, analisis e investigacion de los contextos sociales y educativos.

Investigacion y conocimiento sobre contextos sociales y sus dimensiones.
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- Disefio, implementacion y evaluacién de programas y proyectos educativos.
- Gestidn, direccién, coordinacidn y organizacidn de instituciones y recursos

educativos. Con una finalidad socioeducativa.

En el ANEXO 1, se encuentra un cuadro esquematizado con la correlacién entre las

funciones y las competencias que tiene el profesional de la educacidn social.

5. ENFOQUE METODOLOGICO

La finalidad de esta propuesta de intervencidn es conseguir una exitosa inclusion dentro
de la sociedad ademads de una serie de aprendizajes personales que ayudan tanto a la

gestidn de la propia enfermedad como al reconocimiento personal.

Para que la intervencidn tenga una finalidad positiva y exitosa debe realizarse con un
adecuado planteamiento metodoldgico, para ello Santiago Castillo Arredondo,
catedratico de la Universidad Nacional de Educacién a Distancia- UNED y Jesus Cabrerizo
Diago, profesor perteneciente a la UNED, en su libro: “Evaluacién de la intervencidn
socioeducativa. Agentes, ambitos y proyectos”, (Diago, Santiago Castillo Arredondo y
Jesus Cabrerizo, 2011, pag. 282) (pdgs. 48-49) enumeran una serie de caracteristicas
dirigidas a la metodologia y a la realizacidon de una intervencién psico-socioeducativa,
donde destacan la importancia de marcar unos objetivos reales ajustados a las
necesidades de cada persona, tras haber analizado de forma rigurosa el ambito de

intervencion con el que se va a trabajar.

Esto se desarrollarad desde un punto de vista educativo y social, teniendo en cuenta que
la profesién del educador social tiene caracter pedagdgico, por eso la metodologia que
se va a emplear para esta propuesta de intervencidn es la “metodologia de
investigacion- accion participativa”, (Zapata, Florencia y Rondan, Vidal, 2016 ) en su
guia sobre la investigacidn y accién participativa hace referencia a un conjunto de
corrientes y aproximaciones a la investigacion que tienen en comun:

“- Investigacion: creencia en el valor y el poder del conocimiento ademas del respeto
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hacia las distintas expresiones y maneras de producirlo;
- Participacion: enfatizando los valores democraticos y el derecho a que las personas
controlen sus propias situaciones y destacando laimportancia de una relacién horizontal
entre los investigadores y los miembros de una comunidad; 'y
- Accion: como busqueda de un cambio que mejore la situacion de la comunidad

involucrada (Greenwood y Levin, 1998)”

Cabe destacar que es de gran importancia recalcar la pertenencia al grupo, la
metodologia sera de cardcter activo y la cooperacién grupal sera fundamental para
conseguir los objetivos propuestos, sin embargo, es de especial importancia que cada
individuo tenga un programa de atencién individualizada, también conocido como
“PAl”, de esta manera se plantean metas individuales y reales, ademas de poder adaptar
cada intervencidén a las necesidades de cada momento, dando un papel protagonista a

los destinatarios del programa.

6. PROPUESTA DE INTERVENCION

La propuesta de intervenciéon que aparece a continuacién consiste en un programa
planificado para realizarlo durante el mes de abril del afio 2023, en una residencia de
personas con problemas de salud mental. Va dirigido a personas inmigrantes
diagnosticadas con el Sindrome de Ulises, (la mayoria entienden bien el idioma, pero
otras tienen ciertas dificultades) las cuales, diariamente acuden a un centro de dia de

Salud Mental.
En el programa que se muestra a continuacion, se trabajan las diferentes areas.

En cada una se encuentran agrupadas una serie de actividades psicoeducativas con el

fin de que se cumplan los objetivos deseados.

» Desarrollo personal: Autocuidado y AVD.
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» Habilidades sociales. Programa destinado a trabajar las habilidades sociales y
ampliar la red social, por ejemplo, formando grupos de apoyo, esto dard lugar a
una mejora de la comunicacion y el idioma.

> Integracion comunitaria: Mediante el ocio y tiempo libre saludable.

» Estimulacion cognitiva: Programas estructurados con el objetivo de mejorar,

mantener o desarrollar las capacidades cognitivas basicas.

6.1 Grafico

b 2023

\ LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERMES SABADD DOMINGD
1 2

Vidalmprimible.com

Este cronograma corresponde con las actividades que se van a desarrollar durante el
mes de abril, cada color corresponde con una actividad. El objetivo es que de manera

visual se puedan reconocer con facilidad las tareas que se van a desarrollar durante el
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dia. A continuacién, se muestra una leyenda de colores para facilitar la identificacién de

cada uno:

Asamblea

Taller de cocina saludable

Tardes de café

. Salidas a compras y recados

. Vermu

Terapia por la horticultura (huerto)

. Cine Forum

. Juguemos
- Paseos

Entrenamiento de autocuidado

. Estimulacion cognitiva

22




PROPUESTA DE INTERVENCION PARA PERSONAS INMIGRANTES CON SINDROME DE ULISES

Grado en Educacién Social — Universidad de Valladolid
6.2 Sesiones

A continuacién, se muestran los programas junto a las sesiones que se van a realizar
durante el mes. Como encabezamiento se muestra el area que se pretende trabajar y

seguidamente las actividades con las que se pueden cumplir esos objetivos.

Cabe a destacar que, el programa de estimulacidn cognitiva se encuentra desarrollado
de una manera mas detallada, donde se explica especificamente cada sesién mediante
una ficha de actividad que se encuentra compuesta con los objetivos que se pretenden
alcanzar, el desarrollo de dicha actividad, la duracidn la misma, variables y adaptaciones
en el caso de que sea necesario, asi como los recursos que se van a utilizar para la

realizacion de la sesion.

6.2.1 Desarrollo personal

ENTRENAMIENTO EN AUTO CUIDADO Y ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA (AVD):

Son imprescindibles para participar con comodidad en otras facetas de la vida. Incluye
el entrenamiento en actividades bdsicas de la vida diaria (higiene y aseo personal,
alimentacion, vestido, comunicacién, movilidad y desplazamientos) y el entrenamiento
en actividades instrumentales de la vida diaria (manejo del dinero, manejo del teléfono,
manejo del hogar, uso de transportes, cuidado de otros...). Los objetivos que se

persiguen con ello son:

= Mejora de autocuidado.
= Asumir responsabilidades de sus propias vidas.

= Fomentar independencia personal.

Estas actividades se realizan de manera diaria e indirecta en nuestro centro, aunque

reciben mayor hincapié los viernes por la tarde.
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6.2.2. Habilidades sociales

Los objetivos de este programa son:

» Mejorar la competencia social

» Fomentar una relacion satisfactoria con su entorno.

» Trabajar habilidades comunicativas, resolucion de conflictos, reconocimiento y
gestidon de emociones.

Se desarrollardn en horario de tarde, mediante el desarrollo de las siguientes

actividades:

ASAMBLEA
La asamblea es un espacio creado para perseguir los siguientes objetivos:

» Fortalecer los lazos emocionales y afectivos entre el grupo
» Dar importancia a los intereses de cada persona
» Fomentar la comunicacion en diferentes aspectos:
= Sentimiento de pertenencia
= Comunicacién asertiva
=  Apoyo mutuo
= Estructuracidén temporal, puesto que anticipamos las actividades préximas

gue se van a realizar durante la semana.

Se realiza los lunes en horario de tarde, donde todas las personas que participan en la
actividad cuentan cdmo ha ido su semana, si ha surgido algun conflicto de convivencia,

planificar la semana y hacer propuestas sobre actividades que nos interesan.
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TARDES DE CAFE

Es una de las actividades que pretende hacer reflexionar sobre diferentes temas,

ademas a la vez se trabaja:

e Comunicacion asertiva
e Empatia

e Respeto

e Creatividad

e Pensamiento critico

La actividad consiste en guardar diferentes papeles con diversos temas de conversacion
escritos en ellos (cambio climdtico, nutricion, salud mental, actualidad...) elegir uno al
azar y compartir los diferentes puntos de vista a la vez que tomamos un café en

compaiiia.

Se llevara a cabo los martes por la tarde.

TALLER DE COCINA SALUDABLE

Tiene como objetivos principales:

» Promocionar la alimentacién saludable

> Prevenir la obesidad.

Con ella se pretende crear hdabitos saludables, Introducir conceptos bdsicos sobre

alimentacion, nutricién y dieta equilibrada y saludable.

Tendrd lugar los miércoles por la tarde y realizaremos comidas tipicas de los lugares

donde provengan nuestros usuarios del centro de dia. Seran de eleccién propia.
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6.2.3 Integracion comunitaria

Este programa tiene como objetivos:

e Fomento de la participacion en actividades en el entorno social
= Lograr un funcionamiento lo mas auténomo e integrado posible
= Facilitar el uso de los recursos locales existentes

= Favorecer una ocupacién adecuada del tiempo libre.

Ademas, se trabajan mediante actividades como:

. SALIDAS A COMPRAS Y RECADOS: forma parte del programa de insercion en la

comunidad y en él se pretenden conseguir objetivos como:

o Mejorar la autonomia
o Gestionar de una manera adecuada el dinero

o Potenciar la toma de decisiones.

Se desarrollan, los lunes en horario de mafianay los jueves por la tarde.

. VERMUT: Los domingos por la mafiana se disfruta de un ocio saludable saliendo

en grupo a disfrutar del vermu.

TERAPIA POR LA HORTICULTURA (HUERTO):

Entre sus beneficios / Objetivos se encuentran:
= Mejorar las habilidades de socializacién y trabajo en grupo.
= Adquirir valores y habilidades del cuidado.

* |ncrementar la satisfaccidén personal y autoestima
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Dedicaremos las mafianas de los miércoles para la realizaciéon de dicha actividad, se

realizardn las siguientes sesiones:

e 5/04/2023: Inicializacion al huerto

e 12/04/2023: Plantacion de semillas

e 19/04/2023: Cuidados del huerto (teoria)

e 26/04/2023: Cuidados del huerto (practica)

. CINE FORUM

Esta actividad estd organizada para que se realice los domingos por la tarde. Consiste en
una actividad grupal, donde se proyecta una pelicula junto con palomitas y al finalizar

se comenta o discute sobre la misma.
Objetivos:

e Aprender valores y habilidades
e Potenciar la comprensién y la interpretacién
e Fomentar el respeto

e Desarrollar la escucha activa

JUGUEMOS

Esta actividad ayuda al desarrollo de las capacidades motoras, mentales y sensoriales.
Desarrollando la concentracién, memoria, observacién e imaginacion. Ayuda a su vez a
crear una cohesion de grupo y fomentar las relaciones sociales de una manera dindmica.
Se realizan juego como el bingo, los bolos, juegos de mesa...

Se llevardn a cabo los sabados por la mafana.
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. PASEOS

Aprovechando que llega el buen tiempo y dando la importancia que se merece el
ejercicio fisico, los sabados por la tarde saldremos a pasear en grupo durante 30

minutos.

A continuacién, se muestra el apartado de “Estimulacidon cognitiva”, no mds importante
que los demas. Tiene como caracteristico que se realiza en horario de mafiana ya que se
ha podido comprobar, que las personas con ciertas dificultades para la realizacion de
tareas concretas se encuentran mds despejadas y concentradas, de esta manera los
objetivos se podrdn conseguir de una manera mas exitosa.

Dentro de este programa, se encuentran de manera detallada las actividades que se

desarrollaran durante todo el mes.

6.2.4 Estimulacion cognitiva

El entrenamiento cognitivo comprende la estimulacién de los procesos cognitivos
basicos (atencién, orientacién, memoria, procesos ejecutivos) de modo que se
favorezca el mantenimiento y/o mejora de las facultades cognitivas y areas
afectadas.

Dicha actividad se realizard en horario de mafiana los dias: martes, jueves y viernes.

Sesiones:
1) 4/04/2023: Pasa palabra
2) 6/04/2023: Alto al lapiz
3) 7/04/2023: Actualidad
4) 11/04/2023: Fichas memoria
5) 13/04/2023: Recuerdos de mi infancia
6) 14/04/2023: Actualidad
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7) 18/04/2023: Palabras encadenadas
8) 20/04/2023: Buscar las diferencias
9) 21/04/2023: Actualidad

10) 25/04/2023: Reconoce la cancidn
11) 27/04/2023: Fichas atencién
12)28/04/2023: Actualidad

ACTIVIDAD 1
Titulo: “Pasa palabra”
Objetivos:

» Trabajar el lenguaje y la comprensidn lectora
» Adquirir nuevas palabras en el vocabulario

» Fomentar la motivacion y la diversion

Desarrollo: Todos los participantes se encuentran sentados y en silencio. La
educadora, nombra una letra del abecedario y a continuacién lee una definicidn
referida a una palabra que comienza por la letra nombrada anteriormente, por

orden van respondiendo la palabra que creen que es.

Variables: Esta actividad se puede enfocar de diferentes maneras dependiendo
de cdmo sea el grupo con el que se trabaje. Es recomendable comenzar desde

un nivel bajo y si da resultado ir aumentando el nivel.

La actividad se puede realizar de manera individual, es decir, que, aunque se
encuentren los participantes juntos marcar un orden de respuesta, o también se
pueden formar equipos para que la dindmica sea mds competitiva, esto

dependiendo del perfil con el que trabajemos.

Otra de las variables: en lugar de que la educadora lea la definicién que lo haga

un portavoz, de esta manera se trabaja la comprension lectora y la lectura en si.
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Duracion: La sesidn tiene una duracidn aproximada de 1 hora, sin embargo, se
puede adaptar aumentando o disminuyendo su tiempo de duracién segun se

encuentren los participantes.
La actividad se impartird el martes 4 de abril por la mafana.
Recursos: Para realizar esta actividad necesitaremos como recursos:

- Materiales: Documento con las definiciones y respuestas.
- Espaciales: un lugar amplio y acogedor, con mesa/s vy sillas.

- Humanos: la educadora y los participantes.

ACTIVIDAD 2
Titulo: “Alto al lapiz”
Objetivos:

» Ejercitar la memoria
» Mejorar la lectoescritura

» Adquisicion de nuevas palabras
Desarrollo:

Todos los participantes se encuentran sentados alrededor de la mesa, con papel
y boli. El papel aparece encabezado con las palabras: “Nombre” “Animal”

“Paises” “Colores” “Cosas” “Prendas de vestir”

La educadora dira una letra del abecedario y tienen que escribir una palabra en
cada casilla que comience por la letra que corresponde, una vez que han
terminado, se comparan los resultados, obteniendo 10 puntos las palabras que

han sido Unicas, y 5 puntos aquellas que se han repetido.

Al final de la actividad se suman todos los puntos para saber quién ha sido la

persona ganadora.
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Variables: Aquellos participantes que tengan problemas con la escritura se

puede adaptar la actividad realizandolo de manera oral.

Otra de las variables es que las palabras que aparecen encabezadas se pueden

cambiar segln los gustos y preferencias del grupo, es decir, se puede afiadir

“Deportes” “Comida” ...

Duracion: Esta actividad tiene una duracién aproximada de 1 hora, sin embargo,

se puede adaptar dependiendo de cdmo se encuentren los participantes.

La actividad se llevard a cabo el jueves 6 de abril por la mafiana.

Recursos: Para realizar esta actividad tenemos que disponer de los diferentes

recursos:

Materiales: Folios y boligrafos
Espaciales: Un espacio amplio y acogedor

Humanos: la educadora y los participantes

ACTIVIDAD 3

Titulo: “Actualidad”

Objetivos

Trabajar la escucha activa y la lectura comprensiva
Fomentar la actitud de cooperacién y el respeto hacia los compafieros

Potenciar la comunicacion

YV V V V

Identificar la orientacién temporal y espacial

Desarrollo:

En esta actividad necesitaremos un periddico, preferiblemente el de dia en el que

nos encontremos, de esta manera facilitaremos la orientacién temporal.
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Cada participante lee una noticia y junto a los demds se comenta. Seria

recomendable que se respondieran unas preguntas para que asi sirvan de guian.

Preguntas como: ¢A qué se refiere? ¢Qué dia sucedié? ¢Qué cambiariais? ¢Qué

entiendes al leer/escuchar esto? éQué sensacion te trasmite?

Variables: Se pueden concretar ciertas noticias teniendo en cuenta los gustos y
preferencias del grupo, asi como hablar del tiempo que aparece en la prensa, del

horéscopo...

Duracion: Esta actividad se realizard en 4 sesiones durante los dias 7,14,21 y 28del
mes de abril por la mafiana. Hay que tener en cuenta que el periddico es diferente

en cada sesion.
Recursos: Para realizar esta actividad necesitaremos:

- Materiales: Un periddico del dia en que realicemos la sesidn.
- Espaciales: Un espacio amplio y acogedor.

- Humanos: la educadoray los participantes.

ACTIVIDAD 4
Titulo: “Fichas de memoria”
Objetivos

» Estimular el desarrollo cognitivo
> Potenciar las funciones mentales

» Entrenar la memoria y detectar posibles demencias
Desarrollo:

Los participantes se encuentran sentados alrededor de una mesa. La educadora
reparte una serie de fichas para trabajar la memoria, teniendo en cuenta las

capacidades de cada uno.
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Las rellenan y se corrigen al finalizar.
Duracioén:

La actividad tiene una duracidon de 1 hora aproximadamente, siendo el tiempo
variable segun las circunstancias del dia. Se llevard a cabo el martes 11 de abril por

la mafana
Recursos: Para realizar esta actividad tendremos en cuenta los siguientes recursos:

- Materiales: Boligrafo, fichas de memoria, mesa y sillas.
- Espaciales: un lugar amplio y acogedor.

- Humanos: la educadora y los participantes.

ACTIVIDAD 5
Titulo: “Recuerdos de mi infancia”
Objetivos:

> Estimular la memoria
> Fortalecer la identidad de cada uno

» Aprender a compartir experiencias vitales
Desarrollo:

Esta actividad consiste en trabajar la reminiscencia, en este caso, recordando cosas
significativas de la infancia de cada uno, compartiéndola en grupo para dar lugar una

conversacion.

La educadora se encontrara de oyente y de mediadora en el caso que sea necesario.

Cada participante podra hablar libremente de su etapa de la infancia.

Variables: Si se encuentran comodos y queremos alargar la actividad, la educadora,
puede intervenir, contando ella misma cosas de su infancia, compartiéndola; o

haciendo preguntas significativas.
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Duracion: La actividad tiene una duracidn aproximada de 1 hora, sin embargo, si
notamos que se ha creado un ambiente cémodo y que se encuentran disfrutando de

ella, podemos aumentar su duracién.
La actividad se realizara el jueves 13 de abril por la mafiana.
Recursos: Para realizar esta actividad necesitaremos:

- Materiales: Sillas
- Espaciales: un lugar amplio y acogedor

- Humanos: la educadora y los participantes

ACTIVIDAD 6

4

Titulo: “Palabras encadenadas’
Objetivos:

» Adquirir vocabulario
> Discriminar sonidos

» Estimular el lenguaje
Desarrollo:

Todos se encuentran sentados en circulo. La educadora empieza la actividad
diciendo una palabra, el participante que se encuentre en su lado derecho tiene que
decir una palabra que comience con la ultima letra de la palabra que se ha dicho

anteriormente, asi sucesivamente.

Variables: A veces les resulta muy sencillo encontrar palabras que empiecen por la
ultima letra de otra, si se quiere aumentar la dificultad, se puede poner la norma de

la ultima silaba, es decir, que digan una palabra con la ultima silaba de la anterior.
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También se puede cambiar el orden de intervencion, segin la educadora crea

conveniente.

Duracion: La actividad tiene una duracion aproximada de 1 hora, dependiendo de

las circunstancias del dia. Se llevara a cabo el martes 18 de abril
Recursos:

- Materiales: sillas
- Espaciales: un lugar amplio y acogedor

- Humanos: la educadora y los participantes

ACTIVIDAD 7
Titulo: “Buscar las diferencias”
Objetivos:

» Mejorar la atencidn
» Aumentar la memoria visual

» Discriminar colores
Desarrollo:
Esta actividad se puede realizar de manera individual o en grupo.

De manera individual, a cada uno, podemos darle una ficha con dos imagenes con
algunas diferencias y tienen que buscar cual es, se demostrard tachando las

diferencias.

De manera grupal, podemos mostrar dos objetos similares y que cada uno, de

manera oral, vaya mostrando las diferencias que encuentre.
Duracion: Esta actividad tiene una duracidn aproximada de 1 hora.

Se llevara a cabo el jueves 20 de abril por la mafiana.
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Recursos:

- Materiales: mesa, sillas, boligrafos, fichas de diferencias, objetos similares.
- Espaciales: un lugar amplio y acogedor.

- Humanos: la educadora y los participantes.

ACTIVIDAD 8
Titulo: “Reconoce la cancién”
Objetivos:

> Favorecer la inclusidon
> Controlar la ansiedad

> Estimular la memoria
Desarrollo:

Todos se encuentran sentados en grupo. Anteriormente, la educadora, ya se ha ido

informando de los gustos musicales de cada uno.
Se pone una cancién unos segundos y tienen que averiguar de cudl se trata.

Duracion: la actividad tiene una duracién de 1 hora aproximadamente, no obstante,
si se crea un ambiente cdmodo puede alargarse. Su realizacion se llevara a cabo el

martes 25 de abril, por la mafiana.
Recursos:

- Materiales: sillas, un altavoz o un movil.
- Espaciales: un lugar amplio y acogedor.

- Humanos: la educadora y los participantes.
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ACTIVIDAD 9
Titulo: “Fichas de atencién”
Objetivos:

» Aumentar la concentracién
» Potenciar la capacidad de observacion

» Aprender a discriminar figuras, objetos.
Desarrollo:

Los participantes se encuentran sentados alrededor de una mesa. La educadora
reparte una serie de fichas para trabajar la atencion, teniendo en cuenta las

capacidades de cada uno.
Las rellenan y se corrigen al finalizar.

Duracion: La actividad tiene una duracién de 1 hora aproximadamente, siendo el
tiempo variable segun las circunstancias del dia. Se llevara a cabo el jueves 27 de

abril por la mafana.
Recursos: para realizar esta actividad necesitaremos:

- Materiales: boligrafos, las fichas de atencién, mesa y silla
- Espaciales: un lugar amplio y acogedor

- Humanos: la educadora y los participantes
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7. CONCLUSIONES

Al comenzar el desarrollo de este trabajo se pensé en dos temas principales: inmigrantes
y salud mental; con estos conceptos se iniciéd una investigacidon con la cual descubri
ciertas necesidades, referidas a la salud mental, que en muchos casos no se encontraban
cubiertas. Se pudo determinar que el hecho en si de emigrar puede tener diversas
consecuencias, sin embargo, una de ellas es la afectacién a la salud mental, por lo tanto,
la investigacidn se centrd en qué problemas de salud mental podria conllevar el acto en

si y cudl seria la intervencion mas adecuada para este tipo de casos.

Se ha podido categorizar el problema de salud mental que tienen comuin un gran
porcentaje de personas inmigrantes: el Sindrome de Ulises, caracterizado por la
ansiedad, la depresién, la disociacién y trastornos psicosomaticos e incluso

psiquidtricos.

Este Sindrome despliega una serie de necesidades y dificultades que para poder
cubrirlas y/o superarlas es necesario que se realice una intervencién psicosocial y
psicoeducativa donde la figura del educador social es esencial para que se cumplan los
objetivos, entre los que encontramos una inclusion social, desarrollo de conocimientos,
competencias, intereses y actitudes, asi como un reconocimiento de la propia

enfermedad y gestion emocional.

Por eso, cono futuro educadora, en este trabajo realicé una posible intervencion dirigida
a este colectivo: personas inmigrantes con Sindrome de Ulises. Donde los aspectos
fundamentales que se van a trabajar son: la inclusidén social, la comunicacion, las
habilidades sociales, las Actividades de la Vida Diaria (AVD)... con el objetivo principal

de mejorar la calidad de vida.

Es una intervencién que puede ser muy viable en el caso de que haya grupos de apoyo
o centros especializados, es una programacion que se puede llevar a cabo con cualquier
persona o grupo con problemas de salud mental teniendo en cuenta las adaptaciones o

variaciones necesarias.
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Parte de la programacion ha sido puesta en practica durante la asignatura del Practicum
Il en una residencia de Salud Mental, con perfiles muy dispares. Con esta intervencién
se ha percibido por una parte una mejor organizacién del centro, ya que anteriormente
se realizaban programaciones semanales, y a nivel de las personas participantes, se ha
percibido un mayor vinculo entre educador - residente, asi como un tiempo de ocio de
calidad, adquisicion de nuevas competencias y habilidades, y un mayor reconocimiento

de la enfermedad mental.

Una de las realidades sociales son los prejuicios que hay hacia las personas inmigrantes

y a esto se le aflade el estigma de problemas de salud mental.

Todos somos responsables de estos prejuicios, por lo tanto, no solo habria que trabajar
con las personas con este tipo de dificultades para que encuentren la inclusién en la
sociedad, sino que también habria que hacerlo con la sociedad en general, empezando
con los mas pequefios; para que asi el concepto “inclusion” comience a ser una realidad.
Esto se puede trabajar desde la infancia, mediante charlas educativas e incluso
mostrando situaciones y personas reales. AUn mas importante llevar la temdtica a
institutos y universidades, con el objetivo de normalizar el tema que actualmente es

tabu.

La realizacidon de este trabajo me ha ayudado a desarrollar en profundidad ciertas

competencias como educadora social, entre ellas:

Capacidad para la difusién y la gestidn participativa de la cultura.

- Saber construir herramientas para enriquecer y mejorar los procesos
educativos.

- Capacidad para detectar las necesidades educativas de un contexto

determinado.

- Dominio de técnicas de programacion.
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ANEXO 1

Transmisitn formacién, | « Saber reconocer los bienes culturales de valor social:.

desamollo y promocidn | «  Dominio de las metodologias educativas y de formacisn.

de |z culmura. = Dominioda las metodoloatas de asesoramientoy arientacisn.

= Capacidad para particularizar las formas de transmisién
cultural a la singularidad da los sujetos de la educacién®.

» Dominio de las metodologlfas de dinamizacidn social v
cultural.

» Capacidad para la difusidn v |2 gestién participativa de la
cultura.

Generacién de redes | « Pericia para identificar los diversos lugares que generan v

sociales contextos, pro- posibilitan un desamolle de la sociabilidad, la circulacisn
CEeSOS ¥ Tecursos edu- social y la promecién social v culural.
cativos y sociales. = Conocimiento y destreza para crear y promowver redes entra

individuos, colectivos e instituciones.

+ (Capacidad para potenciar las relaciones interpersonales v
de los grupos sociales.

« (Capacidad de creary establecer marcos posibilitadores de
relacidén educativa particularizados.

= Saber construir herramientas e instrumentos para enrigue-
cery mejorar los procesos educativos.

= Destreza parza la puesta en marcha de procesos de dinami-
zacién social y culturals,

Medizcitn social, cultu- | = Conocimientos tericos v metodoligicos sobre mediacisn

ral y educativa. en sus diferentes acepciones.

= Destreza para reconocer los contenidos culturales, luga-
res, individuos o gTupos a poner en relacién.

= Daraconocer los pasos o hemamientas de los procesos en
la propia prictica.

+ Saber poner en relacién los contenidos, individuas, colec-
tivos e instituciones.
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Conpcimienta, andlisis
g inwestigaciin de los
contextos sociales ¥
educativas.

Capacidad para detectar las necesidades sducativas de
un contexto determinado.

Daminia de los planes de desamella de la comenidad y
desarollo bocal.

Dominio de métodos, estrategias y téonicas de andlisis de
contextos sociveducativas.

Pericia para disoiminar lzs posibles respuestas educativas
a necesidades, diferenciindalas de ciros tipos de respues-
tas posibles (asistenciales, sanitaras, terapiuticas, o).
Conocimiento y aplicacién de las diversos marcos legislati-
vos qua posibilitan, orientan y kegitiman las acciones del
Educador y la Educadora Social.

Capadidad de andliciz y evaluacién del medic sacial y ede-
cative (andlisis de la realidad].

Conocimiento de las diferentes politicas seciales, educati-
wvas y cuhurakes.

Disefio, implementa-
cifin vy evaluacifin de
programas y provectos
en cuzlguier contexto
gducativa.

Capacidad para farmalizar los documentos bdsicos Que
regulan 13 accifn socioedwcativa: proyecto de cemtra, me-
glamenta de régimen inteme, plan de trabaja, proyecto ede-
cativo individualizado y otros informes socioeduecativos.
Dominio de técnicas de planificacitn, programacidn y dise-
fto de programas yi'o proyectas.

Capacidad d& paner en marcha planes, programas, proyec-
tos educatives y acciones dooentes.

Conocimianta de las diversas técnicas métodos de avalua-
cidn.

Gestifin, dirgccifing, co-
ordinacifn y organiza-
citn de instituciones ¥
recurcas educativos.

Dominar los distintos medeles, ticnicas y estrategias de
direccién de programas, equipamizntos ¥ recursas buma-
TS

Destreza en gestifin de proyectos, programas, centros y ne-
cursos educativos.

Capadidad pare la arganizacitn y gestifn edecativa de enti-
dades e instituciones de cardcter social yi'o educativo.
Capadidad de superdsar al servicio afrecido respecto a las
chjetivos marcadas.

Dominiz en técnicas y estrategias de difusifn de los pro-
yectos.

ASEDES, Julio, zoo07
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