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Se evidencia la primera parte del Proyecto de Innovacién Docente que consiste en
registrar las tareas de entrenamiento que desarrollan equipos de futbol base durante

la parte principal de la sesidn. Se incluye un ejemplo con tres sesiones de las cuales se

detallan las caracteristicas estructurales y funcionales de cada una de las tareas

[levadas a cabo.

Fundamentos del Fatbol

[SAN ANDREJHORA

Campus de Sorla
16:00 | DURACION. [ 1,30 hora

Grado CAFyD

FECHA| 10-10-22[cAMPO m
Ejercicio: vueltas al campo y movilidad articular en circulo
CALENTAMIENTO | Duracién: 10 minutos
Pausas: ninguna
TAREA DESARROLLO PARTE PRINCIPAL
Pausa: 7 minutos
Objetivo Descripcién

Mejorar los pases (largos y cortos)
y el control del balén.

En un cuadrado hecho con chinos
se colocaba un jugador por cada
chino y daban un pase largo al
Jugador que estaba en diagonal,
este controla y le da un pase corto
alde allado suyoy este vuelve a
darotro pase largo alde la
diagonal. Los jugadores vana

Caracteristicas

Espacio: medio campo de fatbol

11

|N® Jugs: 16 Duracién

Tiempo: 15 minutos Efectivo: 12 minutos

Otros: Pausas: 3 minutos

Pausa: 8 minutos
Objetivo Descripcién
Posesién de 8 contra 8 a medio
campo en la que los jugadores se
Abrir el campo con los jugadores f.olocan por posiciones y los que
Juegan en las bandas no pueden
de las bandas y presionar con los
delanteros. salir de un subespacio. Los
1 defensas de cada equipo no
pueden salir de sucampoy no
pueden presionar. Gana el equipo
Caracteristicas
Espacio: medio campo de fitbol
| [N® Jugs: 16 Duracién
T 20 minutos Efectivo: 16 minutos
Otros: Pausas: 4 minutos
Pausa: 8 minutos
Objetivo Descripcién

Practicar los pases largos y abrir
hacla las bandas comoen el

Partido de 8 contra 8 en un campo
de ftbol 7 y gana el equipo que
meta mds goles. Hay un portero en

anterior ejercicio.
cada equipo.
3 Caracteristicas
Espacio: Campo de fatbol 7
|N® Jugs: 16 Duracién

Tiempo: 15 minutos

Efectivo: 15 minutos

Otros: Pausas: 0 minutos
Ejercicio: Penaltis
JUELTA A LA CALMA Duracién: 5 minutos
Pausas: ninguna
OBSERVACIONES :l;::ndummnhba la duracién de cada ejerciclo y han estado casi el mismo tiempo sin moverse que
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Fundamentos del Fatbol

FECHA | 13-10-22|CAMPO

FACULTAD DE EDUCACION | Campus Duques de Soria

Campus de Sorla
16:00|DURACION [  o01:30

Grado CAFyD
SAN ANDRE{HORA

Ejercicio: Dar tres vueltas al medio campo
CALENTAMIENTO |Duracién: 4 minutos
Pausas: Ninguna
TAREA DESARROLLO PARTE PRINCIPAL
Pausa: 5 minutos
Objetivo Descripcién |
Entre los entrenadores se pasan el
balén de un lado de la linea del
_ medio campo al otro lado y los
Trabajar la basculacién jugadores basculan segdn donde
esté el balén, siel balénva haclala |
derecha todo el mundo se mueve
1 hacia la derecha y siva hacla la
Caracteristicas izquierda, todos se mueven hacla la
izquierda
Espacio: medio campo de futbol 11
N? Jugs: 20 Duracién
Tiempo: 5 minutos Efectivo: 5 minutos
Otros: Pausas: Ninguna
Pausa: 12 minutos
Objetivo Descripcién

Llegar al medio campo conduciendo

Hay dos equipos, uno tiene que
sacar el balon jugado desde atrds y
llegar hasta la linea del centro del
campo conduciendo y cruzarla. El

el balén L .
otro equipo tiene que intentar robar |
2 el balén e intentar metergolenla
porteria de futbol 11 ¥
Caracteristicas
Espacio: medio campo de futbol 11
N? Jugs: 20 Duracién
Tiempo: 31 minutos Efectivo: 21 minutos
Otros: Pausas: 3 pasusas de 3 minutos
cada una
Pausa: 9 minutos
Objetivo Descripcién
Trabajar la defensa en el balén 1 ejercicio consiste en dos equipos y
parado (cérner)
un jugador que solo saca corners. Un
Caracteristicas equipo tiene que defender los
corners y otro equipo tiene que
meter gol. Cada 8 jugadas se
. . cambian los roles, los que estaban [l
3 |Espaclo: Area de fitbol 11 defendiendo ataca y los que
estaban atacndi defienden. El
equipo que mds goles meta gana.
Duracién

N¢ Jugs: 20

Tiempo: 20 minutos

Efectivo: 10 minutos

Otros:

Pasusas: 5 pausas de 1 minuto

Ejercicio:

VUELTA A LA CALMA Duracién:

Pausas:

I | I | |

OBSERVACIONES

Mucho tiempo explicando los ejerciclos y no estiran al acabar el entrenamiento.
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Fundamentos del Fitbol

FECHA | 17-10-22 |[CAMPO

FACULTAD DE EDUCACION | Campus Duques de Soria

Grado CAFyD
SAN ANDRE{HORA

Campus de Soria
1600 |DURACION |1:30

Ejercicio: Vueltas al campo
CALENTAMIENTO |Duracion: 4 minutos
Pausas: Ninguna
TAREA DESARROLLO PARTE PRINCIPAL
Pausa: 7 minutos
Objetivo Descripcion
Bl portero situado en ks porteria le da .
un pase auno de los dos centrales
colocado aun lado del centro del
campo, este juega con delantero
situado al borde del drea y al primer
. toque juega con &l otro central
enrh:r::,': f::::b:u::o:ego situado aocho m'elr.os en paralelo al
ripide en d cantro del otro central. Este Gitimo controlay le
1 daun paseauno delos extremos al
€$pacio, y por ditimo este centray e
delantero y el extremo restante entran
a rematar para intentar meter gol. En
cada jugada los que han participado
rotan hacia la derecha.
Caracteristicas
Espacio: Medio campo de fatbol
N# Jugs: 6 Duracién
Tiempo: 30 minutos Efectivo: 26 minutos
Otros: Pausas: 2 pausas de 2 minutos
Pausa: 7 minutos
Objetivo Descripcion ‘ .
Este gjercico consiste en lo msmo o
que ¢l gjercicio uno pero shoracon !
rivales, es decir, shora hacen lamsma -
Mejorar ¢l pase al hueco al jugada stacando los dos meadio
extremo, la finalizacion y ¢l juego | centros, un delantero y dos extremos
répido en ¢l centro del campo y alavez defienden la jugadados. En
2 este sjarcicio rota los extremos,
delantero y defensas pero los medio
centros son fijos, es decir, no rotan.
Caracteristicas
Espacio: Medio campo de fitbol
N# Jugs: 8 Duracién
Tiempo: 15 minutos Efectivo: 13 minutos
Otros: Pausas: 2 pausas de 1 minuto
Pausa: 6 minutos
Objetivo Descripcion
. Partido de 10 vs 9 en &l campo de
Mejorar la salida de baldn fotbol 7
Caracteristicas
3 5-’:.:?3““'"""’” Duracion: S p—————— -
Tiempo: 19 minutos Efectivo: 19 minutos
Otros: Pausas: Ninguna
Bjercicio: Ninguno
VUELTA A LA CALMA Duracion:
Pausas:
e —— Se ha empezado &l entrenamiento 15 minutos tarde y no s hacen estiramientos
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Se evidencia un caso de la segunda parte del PID que consiste en analizar los
entrenamientos atendiendo a diferentes indicadores tales como el tiempo efectivo de
entrenamiento en cada uno de los dias de la semana asi como en el cémputo global.

TOTAL DE LA SEMANA

Tiempo real 267 726
Tiempo depauss 74 28%
Tempo efectivo 193 12% 726
Tiempo calen i 18 %
Tiempo P.princial 170 64% | 700 |
Tiempo V. Caima p) 2%
Tiempo | 18 7%
Tempo € 20 7%
Tempo O p) 2%
Timpo €O-1 30 11%
Tiempo C0-2 120 45%
(alidad seson $4%
|__Quidad P Priscpal | $2%
sTorgoe factive wmCildadsosdn
o
%
N 4
N 4
oON 4
o 4
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En las siguientes imagenes se observan los analisis estructurales de logica interna de
cada una de las sesiones analizadas y en el total de la semana.
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écémo entreno? Anélisis
TOTALES Z
Sociomotor Psicomotor
50 0
Simultineo Alterno
50 0
Duelo colectivo* D. Individual* Otro | Cooperativo | Solitario
35 0 15
Compafieros | Adversarios s
entre Exclusivo Ambivalente
jugadores
El <50 50-99 100-200 >200
15 0 35 0
Regla FJ e ll
35 15
; . No orientado | Orientado Polarizado
Orientacién

35 0 15

. . 1 2 3 >3
Secuencia posesiones
15 0 0 35
Mecanismo de interrupcion Mar;ador Tlem;;c()) limite M:)xto Sin mgmorla
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Universidad deValladolid FACULTAD DE EDUCACION | Campus Duques de Soria
écomo entreno? Anélisis
TOTALES 2
Sociomotor Psicomotor
56 0
Simultdneo Alterno
56 0
Duelo colectivo* D. Individual* Otro Cooperativo | Solitario
51 0 5
Compaiieros| Adversarios .
I Relacién
entre Exclusivo |Ambivalente
jugadores
BNl <50 50-99 100-200 >200
20 0 31 5
No Si
Regla FJ
25 31
. ., No orientado| Orientado Polarizado
Orientacion

5 51 0

5 . 1 2 3 >3
Secuencia posesiones
0 0 0 56
. . - Marcador | Tiempo limite Mixto Sin memoria

Mecanismo deinterrupcién 0 = 0 5
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Universidad deValladolid FACULTAD DE EDUCACION | Campus Duaues de Soria
écémo entreno? Anélisis
TOTALES Z
Sociomotor Psicomotor
64 0
Simultineo Alterno
64 0
Duelo colectivo* D. Individual* Otro | Cooperativo | Solitario
34 0 30
Compafieros | Adversarios Balacian
entre Exclusivo Ambivalente
I jugadores
el <50 50-99 100-200 >200
19 0 19 45
Regla FJ i o
0 64
. . No orientado | Orientado Polarizado
Orientacién

0 45 19

. . 1 2 3 >3
Secuencia posesiones
0 0 0 64
Mecanismo de interrupcion Mar::)ador Tlem;;: limite Molxto Sin m;morla
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Universidad deValladolid FACULTAD DE EDUCACION | Campus Duques de Soria
écomo entreno? Andlisis
TOTALES 2
Sociomotor Psicomotor
170 0
Simultdneo Alterno
170 0
Duelo colectivo* D. Individual* Otro Cooperativo | Solitario
120 0 50
Compaiieros| Adversarios -
Relacién
entre Exclusivo |Ambivalente
jugadores
Eil <50 50-99 100-200 >200
54 0 85 50
ReglaFJ o N
60 110
. ., No orientado| Orientado Polarizado
Orientacion

40 96 34

. . 1 2 3 >3
Secuencia posesiones
15 0 0 155
; . . Marcador | Tiempo limite Mixto Sin memoria
Mecanismo deinterrupcion
0 170 0 0
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Por ultimo, se incluye un ejemplo de propuesta de sesion para los entrenadores
respetando el principio de progresion de complejidad y adecuacion a la etapa de
iniciacidon en cuestién:

Fundamentos del Fiitbol Grado CAFyD Campus deSoria
FECHJ27-10-22 JCAMPO HORA 1300 DURACION 40 min
Ejercicio : Vuchtas alcampo y movilidad articu lar
"ALENTAMIENT( Ob jetivo: Activar el cuerpo para el entrenamicnto
Duracidn: 10 minutos
] I'AREA{ DESARROLLO PARTE PRINCIPAL

Pausa: 4 min

Olzjeth‘o D escripcion
El¢jercicio consiste en ir con elbalon

controlado, hacer clzig-zag por fucrade
los conos, cuando se llegaal i timo cono
delzig-zag hay quescguir conduciendo
hastaclsiguicentc cono, alcual ke darcis una
vueha. Y por iltimo, os dirigercis

conduciendo aliltimo cono con picay
tendreis que simular un regate. Cuano
frmincis elregate, os vaisdenuevo ala

Lila,

Mejorar laconduccion delbakdn

Caracteristicas
Espacio: Medio campo defutbol

11

N° Jugs: 3 Aspectos a incidir

: !le_mno: 7 minutos Qucllcven ol gsk'm Pcgado alpicy auna |
! Otros: vebcidad adocuada

[ Pausa: 5 mnutos

Objetivo D escripcion
Habrados equipos,unos de peto amarillo

y otros depeto rojo. También habraun
porkro.Cadacquipo saldradeun cono,
Jos caukes estardn situados cercade lalinea
demedio campo defithol7.Cuando
Répidezsin balon y finalizacion digaclentrenador, saldrin uno decada
rapida cono sin baldn, endrin querealizar un
Zig-zag y unos metros mas alantc habra
un baldn, clquellegue primero tendra

. quecoger clbaldn y marcar gol y clotro
cvitar que este marque. Los siguicntes
sakiran alaorden delprofesor.
Caracteristicas
Espacio: Medio campo defutbol
' N° Jugs: 3 . Aspectos a incidir
! [Tiempo: 10 minutos | Quesalgan bsdosalavez,queno se
Otros: salien ningin cono y quecuando cogan
: clbaldn no estén masde 10/15 segundos
' Pausa: 4 min
[ Objetivo D cid n
Habraires [11as, d0s qUCsc cojocaran cn
cn los mismos conos delmedio caampo
delcjercicio anterior y otrafilaquese
colocariallado delaporteriade futhol7.
También habraun portkro. El cjercicio
consicieen un 2vsl.Lafiladeladerecha
delmedio campo sacabalon, lafiladela
zquicrda ke acompaniaalahorade atacar.
Mejorar Ia finslizacién con Jusb.cuand? salgan,cldclat'ﬂacha
superioridad portrnsaldraadcfmdcrlspa{acvm
quemarquen gol y Jos delas filas que
3 atacan ticnen quc intentar meter go. En este
cjercicio no hay equipos. Cadavezquese
acabeunajugadascrotahacialaizquierda.
IMPORTANTE LA RAPIDEZ: Cadavez
quescacabeunajugada, inmedistamente
scempezardunanucvajugada por b que
los quchan hecho lajugadaanterior
berin irseripido del
Caracteristicas .
Espacio: Medio campo defitol
7
N'Jugs: 4 Aspectos a incidir
' Tiempo: 9 min Quchagavariacion dejugadas y que
i Otros: sm rapido.
: Ejercicio : 1 penaltipor personay cstiramicnos
+ JELTA A LA CALYObjetivo: Bal!hpumnﬁ
[ Duracidn: 7 minutos
Material a necesitar Porkréadefithol7,chinos pequeiios de diferentes colores, conos grandes, picas, balones y petos de diferentes colores.
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