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Se evidencia la primera parte del Proyecto de Innovación Docente que consiste en 
registrar las tareas de entrenamiento que desarrollan equipos de fútbol base durante 
la parte principal de la sesión. Se incluye un ejemplo con tres sesiones de las cuales se 
detallan las características estructurales y funcionales de cada una de las tareas 
llevadas a cabo. 
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Se evidencia un caso de la segunda parte del PID que consiste en analizar los 
entrenamientos atendiendo a diferentes indicadores tales como el tiempo efectivo de 
entrenamiento en cada uno de los días de la semana así como en el cómputo global. 
 

 
 

 
 
 
 
En las siguientes imágenes se observan los análisis estructurales de lógica interna de 
cada una de las sesiones analizadas y en el total de la semana. 
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Por último, se incluye un ejemplo de propuesta de sesión para los entrenadores 
respetando el principio de progresión de complejidad y adecuación a la etapa de 
iniciación en cuestión: 

 


