y Universidad de Valladolid
Grado en Enfermeria UVa
-w

Facultad de Enfermeria de Valladolid

Facultad de
Enfermeria

Curso 2022-2023
Trabajo de Fin de Grado

EVALUACION DE LA EFICACIA DE
UNA INTERVENCION ENFERMERA
PARA LA PREVENCION DE ACOSO

ESCOLAR: DISENO DE UN PROYECTO
DE INVESTIGACION.

Monica Juarez Gutiérrez

Tutora: Begona Becoechea Gomez

Cotutor: Victor Leal Rodriguez



RESUMEN

Esparfia es una de las naciones europeas con mayor frecuencia de acoso escolar, segun la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Esto supone una grave problemética de Salud
Publica, ya que puede Ilegar a ocasionar irremediables consecuencias perjudiciales en los
menores escolarizados que lo sufren. El papel de enfermeria ante esta situacion es
fundamental ya que existen estudios que afirman que, mediante una prevencion temprana,
se puede lograr frenar la incidencia y reducir el nimero de casos graves. Mediante la
elaboracion de una investigacion que evalle la eficacia de una intervencién enfermera
para la prevencion del acoso escolar, se podra evidenciar la importancia de la actuacién

de enfermeria en este ambito.

La metodologia que se llevara a cabo sera un estudio cuasi experimental longitudinal
prospectivo sin grupo control pre y post. Se seleccionaran 4 grupos de intervencion a los
que se les aplicara un test antes y después de la implementacién de una intervencion

enfermera.

El estudio se realizard a los menores escolarizados en 4 colegios del area oeste de la
ciudad de Valladolid desde los 10 hasta los 14 afios. Se impartirdn cuatro sesiones por

centro semanalmente.

Mediante este estudio de investigacion, se evaluara si los alumnos pueden llegar a adquirir
una serie de conocimientos y habilidades que les permita gestionar y prevenir el acoso
escolar en las aulas. Ademas de esto, para respaldar la eficacia de este estudio se analizara
la evolucion de la incidencia del acoso escolar durante la intervencion evidenciando la

importancia de la actuacién enfermera.

PALABRAS CLAVE: acoso escolar, enfermeria, educacién primaria, programa de

intervencioén, cambio conductual.
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1. INTRODUCCION.

ACOSO ESCOLAR: CONCEPTUAL IZACION, DEFINICION Y TIPOS.

Segun diversos estudios, uno de cada cuatro jovenes espafioles sufre actualmente acoso
escolar o ciberacoso a diario (1). El acoso escolar o ciberacoso, ya sea como victima o
como agresor, ha sido reconocido como un importante factor de riesgo de conducta

suicida entre los nifios y jovenes que se ven envueltos en contextos violentos (2).

Los términos “bullying” y “acoso escolar”, en multiples ocasiones, se utilizan
indistintamente para hacer referencia a la misma idea y es que para definirlos, es necesario

mencionar ciertos conceptos:

“Intimidacion”: segin la biblioteca virtual en salud (3), este término se utiliza con
frecuencia para caracterizar el comportamiento agresivo intencionado que tiene como
objetivo causar dafo o angustia. Dicho comportamiento puede ser fisico o verbal. Hay un
desequilibrio del vigor, fuerza, o del estado entre el objetivo y el agresor. Hace referencia

a algo puntual, no continuado en el tiempo.

“Acoso”: es un término unilateral que engloba aquellos actos que se producen en las
interacciones interpersonales y conlleva acciones persistentes y dafiinas que resultan del
abuso de autoridad y es que, a diferencia de la intimidacion, este excluye incidencias

aisladas o disputas entre completos desconocidos (4).

“Bullying”: este término es el alternativo de “acoso” en inglés. Hace referencia también
a una forma de violencia repetitiva y sistematica que ocurre entre pares, y puede incluir

comportamientos verbales, fisicos, psicoldgicos o sociales (5)

“Acoso escolar” (AE): comportamiento agresivo y persistente que tiene como objetivo
intimidar, humillar o acosar a una persona especifica, y que puede ser llevado a cabo por
uno o varios individuos. En términos generales, el acoso escolar es un tipo especifico de
bullying (6). Es por esta razon, por la que bullying y acoso escolar se mencionan

indistintamente.



Por lo tanto, se podria afirmar que el acoso es una victimizacion y hostilidad deliberadas
que se producen durante un largo periodo de tiempo cuando existe una diferencia de

mando entre el victimario y la persona agredida (7).

Con frecuencia, esto ocurre especialmente en los centros educativos, y es que, muchos de
los estudiantes tienen conocimiento de dichas agresiones, pero deciden no denunciarlo

por temor a represalias (8).

El acoso escolar no siempre se encuentra bien definido en cuanto a su amplitud y alcance.
Dicho término, se consideraba normalmente una burla juguetona de los mas jovenes y ha
cambiado ahora para incluir una variedad de comportamientos y agresiones que
involucran a diversas poblaciones de estudiantes escolares y, en la actualidad, plataformas

de Internet (8).

Entre los diversos tipos de acoso escolar, segin Garcia y Ascensio se enumeran y

describen en la siguiente tabla (4):

Tabla 1. Tipos de acoso?

TERMINO DESCRIPCION

Acoso en linea o | Toda forma de acoso que tenga lugar en linea se considera ciberacoso.
“ciberacoso” Puede adoptar la forma de mensajes privados engaiiosos o comentarios

crueles en un sitio web.

Agresion fisica Este tipo incluye contacto fisico siempre e implica a la otra persona
(victima). Puede referirse a un combate cuerpo a cuerpo, pero también

lanzar objetos, tropezar con alguien o incitar a otros a herir fisicamente a

alguien.
Abuso 0 maltrato | La finalidad en este caso seria herir emocionalmente a otro individuo. Esto
psicologico puede implicar; decir o escribir cosas desagradables, ignorar a alguien a

proposito o difundir rumores.

Acoso sexual Hace referencia a aquel realizado de cualquier manera, que esté
relacionado con el género o la sexualidad de una persona. Los ejemplos
pueden incluir obligar a alguien a cometer actos intimos, hacer

comentarios sexuales o tocamientos no deseados...




Intimidacién verbal El uso de cualquier frase para herir a otra persona se denomina acoso
verbal. Las blasfemias, las palabras crueles, los comentarios sobre el
aspecto de alguien, el uso de frases peyorativas o las burlas son algunos

ejemplos.

ROLES IMPLICADOS EN EL ACOSO ENTRE IGUALES.

Desde el comienzo del estudio de este fendmeno, se ha buscado determinar las personas
directamente implicadas en él, distinguiendo a victimas, agresores y testigos

(observadores) segun la posicion en la que se encuentren dentro de la situacion de acoso
(9).
VICTIMAS

Con las sucesivas investigaciones y estudios realizados a lo largo de la historia, se empez6
a destacar distintos patrones en el grupo de “victimas”, por esta razon, se distinguieron

dos subgrupos dentro de este (10).

- Victimas clésicas, tipicas o pasivas:

Estas victimas se singularizan por padecer aislamiento social. Todo esto desencadena
unas consecuencias negativas como destacar por ser personas poco asertivas con
dificultades para expresar sus sentimientos, pensamientos, ideas o necesidades de forma

clara.

A esto, se le suman ciertos patrones de personalidad que les caracterizan; baja autoestima,
sentimientos de inferioridad en comparacién del resto de iguales (11). Todo esto, hace
qgue se muestren a los demas como personas vulnerables ante acontecimientos que

requieran una confrontacion.

- Victimas Proactivas:

Estas victimas también se hallan en una posicion de aislamiento, ademas de esto se les
afade una considerable impopularidad entre sus iguales. Todo esto se agrava debido al

modo en el que afrontan la victimizacion. Es decir, son personas que tienen considerables
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problemas para mantener la atencion, con reacciones a menudo irritantes o agresivas,
Ilegando a tender a actuar o intervenir en conflictos, sin escoger previamente la forma

maés eficaz de afrontar el mismo.
AGRESORES

Este término hace referencia a aquellas personas que invierten su tiempo en atemorizar o
acosar a sus compareros Tras examinar distintas investigaciones se logra llegar a la
conclusién de que estos menores habitualmente muestran una importante problemética
para cumplir normas (12). No son capaces de manejar la frustracion y suelen tener
relaciones negativas con los adultos, asi como un bajo nivel de rendimiento académico.
Asimismo, también presentan dificultades para respetar limites aferrandose a cualquier

creencia que justifique el uso de la violencia (13).

OBSERVADORES

Varios autores coinciden en que se puede llegar a la conclusion de que los comparieros
observadores generalmente se encuentran presentes en las situaciones de acoso, por ello,
el papel de estos es de vital importancia (14). Tras los sucesos reflejados, el hecho de
tener un vinculo social y “’encajar’” en el grupo de clase disminuye de manera
significativa la victimizacion y protege al alumno de ella. De lo comentado con
anterioridad, se puede deducir que para prevenir la violencia es determinante intervenir
en el grupo de clase en conjunto, no solamente con el acosador y/o las victimas, ya que,
si los espectadores son activos y no son conscientes del problema, de alguna manera
estaran incitando a los agresores a seguir practicando dichas actuaciones. Si, por el
contrario, son pasivos, no estan llevando a cabo ninguna conducta para evitarlo. Por esta
razén, se deben impulsar habitos de conducta que fomenten relaciones positivas que

eviten este fendmeno (14).

IMPACTO Y CONSECUENCIAS.

El impacto que ocasiona el acoso escolar abarca una amplitud muy diversa que puede
tener desde repercusiones en un periodo breve de tiempo, o aparecer mucho después en
forma de estrés postraumatico (15). Lo que se ha demostrado es que, tanto en las personas
agredidas como en los agresores, se pueden experimentar una serie de efectos negativos

que se extienden hasta la edad adulta (11,16).



Como ya se ha abordado anteriormente, en las victimas se ve afectada la autoestima.
Comienzan a verse a si mismos como fracasados e inadaptados, lo que tiene repercusiones
en su rendimiento académico provocéndoles ansiedad, depresion y preocupacion por la
soledad y el rechazo (17). Otros efectos son; el absentismo escolar, las dificultades para
conciliar el suefio, la alteracion de los habitos alimentarios y el aumento de las

enfermedades (18).

Las personas que han padecido cualquier tipo de intimidacion suelen internalizar su
sufrimiento, lo que puede incrementar su probabilidad de ideas suicidas o la necesidad de
autolesionarse, dos situaciones que pueden desembocar en atentados contra su propia
integridad fisica (18,19).

Segun lo descrito con anterioridad, las victimas de acoso pueden tener repercusiones a
largo plazo que duran hasta la adultez. Esto repercute en su habilidad para entablar
vinculos fiables con las personas adultas. La mayor parte de personas que han sido
victimas, tienen una mala percepcién de si mismas y una reducida valoracion de su
persona, lo que les puede propiciar a desarrollar trastornos alimentarios, depresion,
ansiedad y/o trastorno de estrés postraumatico (19).

Asi mismo, aunque pueda resultar dificil simpatizar con un acosador, es crucial
comprender los factores psicoldgicos que llevan a un nifio a acosar a otros. El bajo
rendimiento académico y el absentismo, que pueden llevar a la falta de asistencia a clase,

son algunas de las repercusiones a corto plazo en las personas que practican el acoso (18).

De forma similar, cuando los acosadores maduran y se desarrollan, también arrastran
consigo dichas consecuencias. Siendo propensos a mantener sus malos habitos en la edad
adulta (20). Ademas, en comparacion con los no acosadores, tienen mas probabilidades
de maltratar a su pareja o0 a su hijo, actuar de forma insociable, asi como, abusar de
sustancias y bebidas alcohdlicas (21).

IMPORTANCIA DE LA IMPLICACION DE LOS PADRES.

Los padres suponen una figura de vital importancia en la erradicacion del acoso, el hecho

de responder de forma répida y consciente ante una situacion donde se esté sufriendo,

supone enviar un mensaje a sus hijos de intolerancia ante este comportamiento (22,23).

Las investigaciones muestran que, con el tiempo, esta actitud influye en la conducta y

actos de los nifios, llegando a reducir asi el acoso. Los padres, el personal de la escuela 'y
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otros adultos de la comunidad pueden ayudar a los nifios a prevenir y erradicar dicho
concepto (23). Esto incluye trabajar para crear un ambiente seguro donde los nifios
puedan prosperar social y académicamente sin miedo. La APA (American Psychological
Association) ha emitido ciertas recomendaciones para orientar a los padres en dicho

proceso (24):
- Observar la actitud de sus hijos para detectar sefiales de acoso.
- Ensefar a sus hijos a hacerle frente al acoso.
- Establecer los limites con respecto a la tecnologia.
PROGRAMAS PREVENTIVOS EN EL AMBITO EDUCATIVO.

PREVENCION PRIMARIA

En esta primera prevencion, las medidas que se llevaran a cabo estaran destinadas a evitar
que se produzca el problema, 0 méas concretamente, son las acciones que se toman antes
de que surja el problema en cuestion. Estos pasos estan destinados a abordar las causas
fundamentales del problema o los principales factores de riesgo evitando asi, que suceda.
Es la Gnica medida completamente preventiva y se utiliza en poblaciones donde ain no
se ha presentado el problema que se pretende prevenir, independientemente de que dichas
poblaciones estén en riesgo 0 no. Segun varias investigaciones, estos programas estan
dirigidos a potenciar las relaciones interpersonales y la convivencia escolar como medio

para la prevencion de encuentros violentos entre iguales (25).

PREVENCION SECUNDARIA

En la prevencion secundaria los programas estaran dirigidos principalmente a personas
que, por sus caracteristicas sociales y personales, tienen una alta propension a
involucrarse en situaciones de esta naturaleza e incluso han comenzado a presentar
conductas de riesgo. El objetivo es identificar el problema lo antes posible para evitar que

se manifieste en toda su gravedad y se convierta en un problema duradero (25).

PREVENCION TERCIARIA

Cuando las conductas violentas de los alumnos se han arraigado en el entorno educativo
en el que se encuentran, como es el caso de que ya se hayan producido conflictos o casos
de acoso en el centro, estas medidas tienen por objeto resolver y controlar dichas

situaciones. Estan dirigidos tanto a los agresores como a las victimas involucradas en
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casos de acoso, y su objetivo es ofrecer técnicas de resolucion de conflictos para evitar su
escalada y mitigar las posibles repercusiones para todos los involucrados en dicha
situacion (25).

2. JUSTIFICACION.

En los ultimos afios, la preocupacion por la violencia escolar como problema de salud se
ha extendido por todo el mundo. El acoso escolar es uno de los principales problemas que
afectan a la salud y el bienestar de los nifios y adolescentes (26,27). Cabe destacar que
este, es cada vez mas frecuente en las escuelas y los profesores deben ser conscientes del
grave problema que supone para el bienestar de los estudiantes, por ello, es necesario que
dispongan de las herramientas necesarias para la deteccion y prevencion del mismo y asi
proteger la salud fisica y mental de los alumnos y, al mismo tiempo, promover el

aprendizaje de habitos de conducta saludables (28).

Existen evidencias de que las intervenciones enfermeras con finalidad educativa han
generado efectos positivos en la prevencion, confirmandose que la participacion de
enfermeria es fundamental, ademas, para la deteccidn y seguimiento de los casos de acoso
escolar (29). Por lo tanto, el papel de la enfermera en la prevencién del acoso escolar,
segun varios estudios, ha demostrado ser significativa, la enfermera puede colaborar con
el personal de la escuela, los padres, y los miembros de la comunidad para crear un
entorno escolar seguro. Como miembro del personal no académico y no disciplinario, las
enfermeras pueden generar confianzay responsabilidad en los estudiantes, se puede llegar

a construir una relacién unica con ellos, que les permita confiar y generar confianza.

De esta forma, al tratarse de una actividad preventiva, este servicio se prestara desde
enfermeria de Atencidén Primaria. Ya que, una de las principales funciones de dicho

equipo aqui es impulsar conductas generadoras de salud como es el caso.

Por ello, si se demuestra la eficacia de dicha intervencién enfermera aplicada a los
colegios seleccionados con este estudio de investigacion, los alumnos que hayan
participado en el mismo podran obtener conocimientos y habilidades que les permita
prevenir el acoso y de esta forma, se corroborara la evidencia del papel fundamental de

la enfermeria en este &mbito de salud.

Manifestando lo mencionado anteriormente, se ayudara también a las escuelas a la hora

de hacer politicas relativas para la provision de intervenciones con el objetivo de reducir
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la incidencia del acoso y su impacto. Esto es asi porque se estaran asegurando de que
aquellas intervenciones que realicen seran efectivas, eficaces y beneficiosas para los

alumnos.

3. PREGUNTA DE INVESTIGACION Y ESTRATEGIA DE BUSQUEDA

La pregunta de investigacion sirve de punto de partida del proyecto en esta parte. Permite
definir claramente el problema que se va a estudiar, mantenerlo centrado y tener un
propdsito. La pregunta proporcionara el marco para abordar la situacion. Como resultado,
el tema de investigacion sirve como piedra angular de todos los esfuerzos de investigacion
(30). El enfoque utilizado para el problema es el PICOT, que ayuda a determinar el tipo
de pruebas necesarias para resolverlo e incluso mejora el rendimiento de la busqueda en
bases de datos (31).

Los componentes de la pregunta segin la estrategia PICOT se muestran en la tabla a

continuacion.

Tabla 2. Pregunta PICOT. Elaboracion propia

P I C (0) T
(paciente/problema) (intervencion) (comparacion) (resultados) (tiempo)
Menores  escolarizados Impartir  sesiones No procede Adquisicion  de 12 meses
comprendidos desde los educativas  sobre conocimientos y
10 hasta los 14 afios. conocimientos y desarrollo de
habilidades para el habilidades para
manejo del acoso en la prevencion del
las aulas AE.

Abordado todo lo anterior, la pegunta de la que se partira sera la siguiente:

¢ Es eficaz impartir sesiones educativas sobre conocimientos y habilidades para el manejo
del acoso en las aulas, a menores escolarizados desde los 10 a los 14 afios con el objetivo

prevenir el acoso escolar en los centros educativos?



En cuanto a la estrategia de busqueda, las principales bases de datos empleadas para la

busqueda bibliografica han sido; Google Académico, Pubmed, Dialnet y Scielo Espafia.

La busqueda se ha limitado a referencias de los 20 altimos afios, en los idiomas espafiol

e inglés y con un acceso abierto.
Se utilizaron los términos del tesauro:

- DeCS (Descriptores En Ciencias De Salud): “acoso escolar ”, “educacion
primaria”, “programa de intervencion” “enfermeria” y “cambio

conductual ”.

- MeSH (Medical Subject Headings): “bullying”, “Cyber-Victimization”,
“Elementary education”, “Intervention” “nursing” y “Behavior

Change .
Se han combinado con el operador booleano “AND” y “OR”.

Se han incluido estudios observacionales, revisiones sistematicas y revisiones

bibliogréficas que se seleccionaron en base al titulo y resumen.
4. HIPOTESIS
Estos datos han llevado a la creacion de la siguiente hipdtesis:

Desde el equipo de enfermeria de atencidén primaria, impartir sesiones educativas a
menores escolarizados desde los 10 hasta los 14 afios sobre conocimientos y habilidades
que permitan el manejo del acoso escolar, les beneficiara mediante la adquisicion de
conocimientos y habilidades que les permita prevenirlo creando asi, un entorno escolar

seguro.
5. OBJETIVOS

OBJETIVO PRINCIPAL

Evaluar la eficacia de una intervencion enfermera en la prevencion del acoso escolar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Medir el grado de conocimientos previos que los estudiantes tienen en cuanto al

acoso escolar (AE):

v" Identificacion y conceptualizacion del término

9



v' Distincion de los distintos roles implicados.

v" Reconocimiento de actitudes y habilidades adecuadas para

prevenirlo.
v" Descripcion de consecuencias derivadas del mismo.

e Determinar la adquisicion de conocimientos después de la imparticion de las

sesiones.
e Identificar la figura de soporte a la que acuden para pedir ayuda.

e Analizar la evolucion de la incidencia del acoso escolar.

6. METODOLOGIA

I.  Disefio metodologico del Proyecto.

Propuesta de disefio de investigacion con estudio cuasi experimental longitudinal
prospectivo sin grupo control pre y post. Se seleccionaran 4 grupos de intervencion a los
que se les aplicara un test antes y después de la implementacién de una intervencion

enfermera.

Il.  Poblacién diana.
Adolescentes y preadolescentes desde 10 hasta 14 afios escolarizados en los

centros de educacion primaria y secundaria del area de Salud de Valladolid Oeste:
- CEIP Maria de Molina (C. de Joaquin Velasco Martin, 17, 47014 Valladolid)
- Colegio Nuestra Sefiora del Pilar (C. Cafnada Real, 300, 47008 Valladolid)
- Colegio Sagrado Corazén (Cam. Viejo de Simancas, 23, 47008 Valladolid)

- CEIP Alonso Berruguete (Cam. Viejo de Simancas, 21, 47008 Valladolid)

I11.  Criterios de inclusion y de exclusion de la muestra.

Criterios de inclusion:

Podran formar parte del programa aquellos adolescentes y preadolescentes que
estén escolarizados en los distintos centros educativos en los que se impartiran las

sesiones (CEIP Maria de Molina, CEIP Alonso Berruguete, Colegio Nuestra
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Sefiora del Pilar y Colegio Sagrado Corazdn). Sera necesario que cumplan los

siguientes requisitos:
- Castellanohablantes con total comprension del idioma.

- Interés y muestra de actitud. Es necesario para poder desarrollar el programa de

forma Optima, dinamica y eficaz.

Criterios de exclusién:

- No participaran aquellos alumnos que falten a alguna sesion de forma no
justificada, ya que es necesaria la asistencia a todas y cada una de ellas para
valorar la evolucion y resultados obtenidos.

- Aquellos alumnos que dificulten y/o interrumpan la dindmica de desarrollo de las

sesiones.

IV. Duraciony procedimiento del programa
Duracion:

La intervencion tendra una duracion total de 12 meses, se impartirdn 4 sesiones con
una duracion de 4 semanas por cada centro. Previamente, se habra contactado con los
centros a los que se va a acudir mediante correo electronico. A su vez, también se

habra organizado el material necesario y las sesiones a impartir con anterioridad.

Se realizara una sesion por semana (todos los lunes) de una duracion aproximada de
60 minutos. Una de las semanas se afiadird una sesion complementaria (el miércoles)
de una duracién aproximada de 30 minutos para impartir a los padres a modo de

informacion y medidas de actuacion frente al AE.

Esta intervencion empezara después de haberse solicitado la aprobacion al Comité
Etico de Investigacion del Area de Salud Valladolid Oeste cuando la propuesta de

investigacion haya sido aceptada como se ha indicado con anterioridad.

Procedimiento:

El proyecto completo se realizara diferenciando las fases siguientes:
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8.

Disefio del proyecto de investigacion. Este fue disefiado desde marzo hasta mayo
de 2023.

Preparacion del personal. En esta fase el equipo de enfermeria encargado de
impartir las sesiones procedera a la formacion para el campo especializado del
que van a tratar las sesiones. Para ello dispondran de los meses de junio y julio de
2023.

Solicitud de la aprobacion del Comité Etico de Investigacion. Esto se solicitara

desde el Centro de Salud del cual corresponda el equipo de enfermeria encargado
de impartir las sesiones. Para ello se dispondra de los meses de julio y agosto de
2023.

Contacto con los colegios, presentacion del proyecto al equipo directivo de los

centros v solicitud de firma del Consentimiento Informado. Durante el mes de

septiembre de 2023 se contactara con los colegios seleccionados via correo
electrénico explicandoles la propuesta del proyecto disefiado. Ademas, se les
adjuntard el Consentimiento Informado via correo electrénico rogandoles su
difusion para rellenarlo y entregarselo al equipo investigador antes de proceder a

impartir las sesiones.

Preparacion del material. Aqui se procedera a la impresion de los cuestionarios, y
preparacion de todo el material necesario para las sesiones durante el mes de
septiembre de 2023.

Puesta en marcha de la intervencion enfermera. Esta etapa se iniciara en octubre

de 2023 con la imparticion de las sesiones hasta el mes de febrero de 2024 y se
incluye la recogida de datos pre y post intervencién. En el mes de junio de 2024
tras la finalizacion del curso académico, se volvera a repartir el cuestionario
validado CEBU (Véase Anexo Il1) por parte de los profesores del centro educativo.

Analisis estadistico de los datos y elaboracion de resultados. Se llevara a cabo

durante el mes de julio de 2024 por parte del equipo estadistico.

Difusion de resultados.

Como ya se ha mencionado anteriormente, previamente a la intervencion, el equipo de

enfermeria habra organizado la planificacion de cada sesion. Se impartiran 4 sesiones por

centro y una complementaria para padres a modo de informacién.

12



Sesién 1:

Tabla 3. Sesion 1. Elaboracién adaptada®

de AE (acoso escolar) y poder trabajar de
manera Optima las siguientes sesiones.

En cuanto al ciberbullying se trabajara en
el conocimiento del concepto y como

Sesion N. *:1
. Enfermero/a:
(CUANTO SABES SOBRE EL BULLYING?
Fecha: / /
Objetivos: Material:
- La finalidad de esta primera sesion seria - Boligrafos (material propio de los
contextualizar y dejar claro el concepto estudiantes)

Folios u hojas de cuaderno (material
propio de los estudiantes)

Fotocopias del cuestionario (dependiendo
el nimero de alumnos en cada clase)

los siguientes cuestionarios prepos:

prevenirlo. - Cartulina y pegamento
Recursos Humanos:
- 2 enfermeras/os del equipo de atencion
primaria.
Desarrollo:

Actividad 1: El primer dia, después de nuestra presentacion, los alumnos tendran que completar

v “;Cuanto sabes sobre el bullying?3?” (Véase Anexo II). Este cuestionario nos ayudara
a identificar qué conocimientos poseen los alumnos acerca del acoso escolar antes de
aplicar la intervencion. Una vez finalizada, se volvera a realizar.

v' “Cuestionario para la exploracion del bullying® (CEBU)” (Véase Anexo Ill). Este
cuestionario proporcionard informacion de la incidencia del acoso escolar antes y
después de realizar la intervencion. De esta forma, se observara la evolucion de la
misma y si han sido eficaces las sesiones.

- Actividad 2:

1. Se propondra al alumnado que se organice en pequefios grupos y piensen una
definicion de bullying y otra para el ciberbullying. (Extension maxima de una
frase)

2. Posteriormente, se compartirdn todas las definiciones en voz alta y se
escribiran en la pizarra.

3. Se llegara a la realizacion de una definicién comun con las ideas de toda la
clase.

4. Se finalizard redactando en una cartulina la definicion de bullying y
ciberbullying que se ha consensuado y se colocard junto a las normas de
convivencia del aula.

5. Una vez ha sido terminada dicha dindmica se proyectard una presentacion
con diferentes diapositivas en las que se aconsejaran medidas para prevenir
el ciberbullying.

Observaciones:
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- La presentacion inicial tendra lugar en clase y no durard mas de 10 minutos. Se explicard
quiénes somos y cOmo se van a organizar las distintas sesiones a lo largo de las semanas.

- Los cuestionarios se realizaran de forma andénima y con un tiempo aproximado de 10 minutos
cada uno segun se vea la dinamica de la clase.

- Laactividad 2 se realizara aproximadamente en 30 minutos. Se utilizara el brainstorming (lluvia
de ideas) para que los estudiantes lleguen a determinar las definiciones.

Sesion 2:

Tabla 4. Sesion 2. Elaboracion adaptada®

Sesion N. #: 2

Enfermero/a:

TEJIENDO LA RED CONTRA EL AE

Fecha: / /

Objetivos: Material:
- Afianzar conocimientos del AE - Recursos audiovisuales
- Promover conductas y actitudes para - 2 madejas de lana
prevenirlo. - Objeto representativo del acosador
(pelota).

Recursos humanos:
- 2 enfermeras/os del equipo de atencion

primaria.

Desarrollo:

- Actividad 1: “Kahoot!” (tiempo aproximado 20 min). (Véase Anexo IV)
Se utilizara el proyector de clase con la pantalla. Se pedira a los estudiantes que saquen su teléfono movil
para registrarse online al Kahoot. Una vez conseguido esto se procedera a la realizacion del juego:
Este consiste en una serie de preguntas con formato tipo test en el que hay varias opciones para contestar,
pero solo una es la correcta. Los alumnos deberan pulsar en su pantalla del movil la opciéon que creen
que es correcta (antes de 20 segundos)
Las respuestas se acompafiaran de breves explicaciones en clase para afianzar los conceptos y justificar

las respuestas.

- Actividad 2: “TELA DE ARANA”. (Tiempo aproximado 40 min)
Los alumnos se colocaran en un circulo en el que se tratara de formar una “tela de arafia” entre ellos/as
con un ovillo de lana:
Un compafiero comienza sujetando el cabo del ovillo y después de mencionar en voz alta una situacion

de AE o una buena actitud frente al AE, lanzara la madeja a otro companero. De esta forma, quedan
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unidos entre si por una linea de lana. El compafero que lo reciba, mencionara otra situacion de AE o
buena actitud frente al AE y le pasara a otro compafiero. Asi hasta que se haya formado una red de
conexiones por la lana, tantas que se permita sostener una pelota que representara el acosador.

Es importante tensar la lana de un compafiero a otro para que la pelota se mantenga. Cuando pidamos a
algunos compaiieros que suelten la lana, la pelota terminara cayéndose al igual que lo hace el AE en

nuestros ambientes y colegios.

Reflexion enfermera:

Tras este pequefio juego se realizard una reflexion con los alumnos en la que sera preciso indicar:

- El AE es un problema de todos. Quienes se encuentran en esta situacion, necesitan ayuda para
salir, ya que solos no pueden. Si fuéramos nosotros, ;nos gustaria que nos ayudasen?

- El AE es cosa de tres: el/la que abusa, con quien la toman y todos/as los/as que miran. Estos
ultimos son el grupo mas numeroso y como se ha visto son capaces de hacer un enorme efecto
ante esta situacion (o bien con risas, con gestos alentadores, con silencio; defendiendo y
ofreciendo apoyo). El efecto que causen puede ser positivo o negativo, dependiendo de la

actitud que se quiera tomar ante esta situacion. Y sabiendo esto, ;Como quiero actuar?

Observaciones:
- Previamente a la realizacion de la actividad 1 se comentara con el profesorado que los
estudiantes van a necesitar su teléfono movil para la realizacion de la actividad y al terminar la

misma se les pedira que se guarden.

Sesion 3:

Tabla 5. Sesion 3. Elaboracion adaptada®

TABLAS
Sesion N. *: 3
Enfermero/a:
.Y TU QUIEN ERES?
Fecha: / /
Objetivos: Material:
- Distinguir los distintos roles implicados - Post-it
en el AE y la responsabilidad que posee - Cartulinas con frases
cada uno en el mismo. Recursos humanos:
- Aportar herramientas de actuacion frente - 2 enfermeras/os del equipo de atencion
al AE. primaria.

Desarrollo:
- Actividad 1 “ADIVINA QUIEN SOY”: (tiempo aprox. 15-20 min)
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20-30 min)

@)

Primero se empezar la actividad escribiendo en un post-it las principales figuras implicadas en el
acoso (acosador/a, victima, y observador/a) y se colocaran en la frente de los alumnos (todo esto
con ellos sentados en sus sitios). De esta forma ningun alumno conoce su rol, pero si el de sus
compaileros. A continuacion, se daran instrucciones a los participantes para tratar a los demads en
funcioén al rol que tienen escrito en su papel.
o El objetivo de esta actividad es que cada alumno descubra que rol le ha tocado
basandonos en cémo le traten sus compaiieros, diferenciando si son acosador, victima
u observador. Se iran distribuyendo en grupos conforme lo vayan adivinando.
o Cuando hayan acabado de agruparse se hara especial hincapié en la idea del
observador/a como figura independiente y esencial dentro del proceso del acoso, ya
que, es el principal eslabon para frenar el mismo.

- Actividad 2 “QUE SE DEBE HACER Y QUE NO SE DEBE HACER”: (tiempo aproximado

Se dividen en grupos (como quedaron en la actividad anterior) y se reparten
cartulinas en las que se han escrito distintas situaciones de AE y los alumnos
deberan identificar en cada una de ellas:

v' Comportamientos de actuacion favorables y desfavorables.

v Consecuencias derivadas de una mala actitud.

v Medidas de actuacion ante dicha situacion.
Los estudiantes tendran que colocar a un lado u otro del papel continuo segiin
corresponda a “qué se debe hacer o no se debe hacer”, ademas de consecuencias y
medidas de actuacion. En esta actividad es importante insistir en el trabajo en
equipo para la toma de decisiones.
Después se pondran en comun las decisiones tomadas por cada grupo.

Reflexién enfermera:

- Con la primera actividad se ha podido enfatizar mas en la empatia. El hecho de vivir una
situacion incomoda en primera persona, ofrecera a los alumnos un mayor grado de comprension
a la hora de presenciar una situacion de AE lo que los llevara a actuar positivamente ante estos
casos involucrandose de una forma u otra.

- Laactividad 2 aporta ciertas herramientas que pueden servir a la hora de abordar una situacion
de AE. Esto se consigue clarificando cuales son los comportamientos favorables y
desfavorables.

Observaciones:

- Podria ser mas rapido si se llevan las frases escritas con antelacion en las cartulinas.
- Alahora de la puesta en comiin se debe enfatizar la cooperacion entre todos.

Sesién 4:

Tabla 6. Sesion 4. Elaboracion adaptada®

ACABANDO
CON ELAE

Sesion N. *: 4

Enfermero/a:
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Fecha: / /

Objetivos: Material:
- Promover habitos saludables en el - 3 cartulinas grandes.
entorno escolar contra el AE. - Boligrafos, lapices, rotuladores
- Repasar y recapitular lo aprendido (dependiendo de los alumnos que sean).

- Proyector 'y  pantalla.  (Material
audiovisual de la clase)
- Folletos para repartir al final de la sesion
(tantos como alumnos sean)
Recursos humanos:
- 2 enfermeras/os del equipo de atencion
primaria.

Desarrollo:
- Actividad 1: “FOLIO GIRATORIO” (tiempo aprox. 20-30 min)
Se comienza dividiendo la clase por subgrupos donde cada uno tendra un folio en el que pondra
los nombres de los integrantes. Dicho folio ira pasando (en el sentido de las agujas del reloj) de
un grupo a otro a la orden de “cambio”. Cuando un grupo recibe el folio de otro, tendra que
escribir aspectos positivos de esas personas que aparecen en el folio. Cada grupo tendra un
color asignado con el que se escribira estos aspectos positivos. Se dara por finalizado el juego
cuando cada grupo reciba su papel. Después se compartirdn con toda la clase.
- Actividad 2: “NO JUEGUES CONMIGO” (tiempo aprox. 15 min).
Se visualizara un cortometraje de 5:31 (Véase Anexo V) minutos de duracion. En este video se
podra observar la influencia que tiene el observador a la hora de poner fin al acoso.
Una vez acabado el video se hard una reflexion sobre todos los conceptos tratados en estas
sesiones y se sacaran conclusiones.
- Actividad 3: CUESTIONARIO POST INTERVENCION “;Cuinto sabes sobre el
bullying?” (Tiempo aprox. 10 min)
o Al igual que al inicio de la intervencion se repartira el mismo cuestionario (Véase
Anexo II). Esto servird para evaluar la eficacia de la intervencion y se podra apreciar
en la adquisicion de los conocimientos por parte de los alumnos tras las sesiones.
o Para finalizar la sesion se dard a cada alumno un triptico con los diferentes recursos a
los que pueden acceder para pedir ayuda en caso de sufrir AE (Véase Anexo VI)

Reflexion enfermera:

Esta tltima sesion se centra en recapitular y repasar todos los conceptos y conocimientos aprendidos y
experimentados durante las sesiones. Se hablara sobre emociones tanto propias como de los demas y
como resolver ciertas situaciones de AE enfatizando en que frenarlo es compromiso de todos.

Observaciones:

Sesién Complementaria:

Tabla 7. Sesién Complementaria. Elaboracion adaptada®

LOS PADRES, UN PILAR FUNDAMENTAL | Sesiéon N. *: 5

PARA ACABAR CON EL AE Enfermero/a:

Fecha: / /
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Objetivos: Material:
- Informar sobre el acoso escolar a los - Folletos de la sesion (Véase Anexo V)
padres. Conocimientos basicos y medidas - Proyector y pantalla.
de actuacion. Recursos Humanos:
- Causar un impacto positivo en los - 2 enfermeras/os del equipo de atencion
alumnos mediante el apoyo de sus padres primaria.
en caso de necesidad.

Desarrollo: (Tiempo aproximado de 30 minutos)

Se comenzara la sesion con la presentacion del equipo y se mostrara un PowerPoint sobre conceptos del
AE (término, identificacion, prevencion y herramientas de actuacion).

Todo lo tratado se resumira en un triptico que se entregara a todos los padres asistentes (Véase Anexo
VII).

Se dejaran unos minutos para dudas y cuestiones a profundizar.

Reflexion enfermera:

Con esta sesion se pretende aclarar conocimientos sobre AE a los padres, ofreciéndoles herramientas de
actuacion y mostrandoles las formas en las que acercarse a sus hijos para que, de este modo, los alumnos
vean a sus padres como una figura adulta de apoyo a la hora de pedir ayuda.

Observaciones:

V. Cronograma

Tabla 8. Cronograma del proyecto. Elaboracion propia

FASES ACTIVIDAD PERSONAL

ENCARGADO
Septiembre 2023 Equipo investigador
- Captacién de participantes y
asignacioén de grupos
FASE 1: contacto y
reclutamiento de la muestra

- Reuniones de formacién.

L . . " Equipo investigador
- Creacion de sistema informatico de

Septiembre 2023

FASE 2:
cuestionarios,
equipos y espacios

preparacién  de
instrumental,

De octubre de 2023 hasta junio
2024

FASE 3 (Ejecucion de la
intervencion):

v'Imparticion  de las
sesiones

asignacion de grupos
enmascaramiento.
Obtencién del material

Imparticion de sesiones a los
participantes  incluidos en el
estudio.

Repeticion del cuestionario
validado CEBU para analizar la
incidencia.

Recogida de datos
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v" Repeticion del
cuestionario de
incidencia CEBU

Julio de 2024
FASE 4: Andlisis de datos

Julio de 2024

FASE 5: Evaluacion de
resultados

Julio de 2024

FASE 6: Redaccion y difusién
del trabajo

VI.  Variables a recoger

Variables socio demogréaficas:

Andlisis estadistico de los datos.

Reunion del equipo para exponer
los resultados y detallar las
limitaciones

Elaboracién de informe final.
Difusion de resultados en congresos
y jornadas.

- Edad: expresada en fecha de nacimiento

- Sexo: hombre/mujer

Variables cualitativas:

- Conocimiento del concepto AE

- Distincion de los roles implicados en el AE

- Reconocimiento de actitudes y habilidades para prevenir el AE

- Descripcion de consecuencias derivadas del AE.

Equipo estadistico

Equipo investigador

Equipo investigador

- Identificacion de la figura de soporte a la que acuden en caso de pedir ayuda.
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Variables cuantitativas:

- Frecuencia con la que se presenta el bullying en alumnos.

Instrumentos de medida:

v Cuestionario de conocimiento sobre acoso escolar. “¢Cuanto sabes sobre el

bullying?” (Véase Anexo II)

El cuestionario elaborado ad hoc se trata de una herramienta de evaluacion
autoadministrada que consta de varios tipos de preguntas: 10 preguntas tipo test con varias

opciones de respuesta (variables politomicas)

Las preguntas estan dirigidas para obtener y evaluar diferentes conceptos claves que se
trabajaran en las sesiones, con el fin de poder evaluar la evolucion y el logro de objetivos:

Preguntas 1,2,4: aportan informacion acerca del reconocimiento que tienen los alumnos

sobre las actitudes y habitos saludables necesarios para prevenir el AE.

Pregunta 3: permitira identificar la figura de soporte que poseen los alumnos a la hora de
pedir ayuda. Esto se podré trabajar en la sesion complementaria para padres durante la

intervencion.

Preguntas 5, 6: estas preguntas ofreceran informacion acerca de los conocimientos que

poseen los alumnos sobre el concepto del acoso escolar.

Pregunta 7: permite identificar si el alumno sabe describir las consecuencias derivadas
del AE.

Pregunta 8: conocimientos del ciberbullying.

Preguntas 9,10: permite conocer si el alumno realiza una correcta distincion de los roles

implicados en el AE.
v’ “Cuestionario para la exploracion del bullying (CEBU)” (Véase Anexo III).

El cuestionario es autoadministrado y puede ser aplicado de manera individual en un

tiempo que no excede los 20 minutos.

Dicho instrumento se elabord con el fin de averiguar con qué frecuencia se presenta el

bullying en alumnos de estudios superiores a primaria. El criterio de confiabilidad del
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instrumento se denomind mediante el coeficiente de Alfa de Cronbach y se registro un
nivel de confiabilidad de 0,933.

El cuestionario CEBU contiene 70 items, todos ellos con un formato de respuesta de
escalamiento tipo Lickert de cuatro valores numéricos del 1 al 5 donde el uno es nunca,

dos es casi nunca, tres es con frecuencia, cuatro es casi siempre y cinco es siempre.

El CEBU se realizard en dos ocasiones; una previa a la imparticion de las sesiones, y otra
al finalizar el curso académico sobre el mes de junio aproximadamente (en ese momento
lo podréan repartir los propios profesores y posteriormente el equipo se encargara de ir a

recogerlos)

VII. Andlisis estadistico

Se trabajara con un sistema de apoyo informatico, que integra todo el paquete de hardware
y de software necesario. Se utilizara el paquete estadistico SPSSv24: las variables
cuantitativas se prestaran con la media, la desviacion tipica y las puntuaciones minimay
maxima, y las cualitativas segun su distribucion de frecuencias. La asociacion de
variables cualitativas se analizard mediante el Test Chi-cuadrado de Person y la
comparacion de valores cuantitativos mediante la prueba T de Student en el caso de tener
dos grupos y el ANOVA si los grupos a comparar fueran mas de dos. Los valores de p
<0,05 seran considerados estadisticamente significativos. Se calcularan ademas el Alfa
de Cronbach para valorar la fiabilidad del cuestionario.

VIIIl. Consideraciones ético-legales

Previa iniciacion del programa, se entregara a cada padre/madre o tutor legal responsable
de cada alumno escolarizado, el documento de Consentimiento Informado para informar
sobre el programa a llevar a cabo (Véase Anexo I). Con el citado documento nos referimos
a la conformidad que da una persona a la practica que se va a realizar tras ser informado

sobre dicha intervencion.

El proyecto se desarrollard en todo momento siguiendo los principios éticos en la
declaracion de Helsinki, incluyendo la solicitud de consentimiento informado a todos los

participantes que se incluiran en el estudio y programa.

Todos los registros y el correspondiente consentimiento informado de cada participante

se encontraran debidamente custodiados por el investigador principal, estando
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identificados Unicamente por el nUmero asignado de caso, cumpliendo la legislacion sobre

proteccion de datos espafiola (la Ley Orgénica 3/2018 de 5 de diciembre de Proteccion
de Datos y Garantia de los Derechos Digitales (LOPDGDD).

Se solicitara aprobacion por el Comité Etico de Investigacion del Area de Salud de

Valladolid Oeste.

1X. Recursos.

Tabla 9. Recursos a utilizar durante la intervencion. Elaboracién propia.

SESIONES

¢CUANTO SABES SOBRE
¢EL BULLYING?

TEJIENDO LA RED CONTRA EL
AE

¢Y TU QUIEN ERES?

ACABANDO CON EL AE

LOS PADRES, UN
FUNDAMENTAL
ACABAR CON EL AE

PILAR
PARA

RECURSOS MATERIALES

v Boligrafos

Folios

v' Fotocopias del cuestionario
(dependiendo el numero de
alumnos en cada clase)

v/ Cartulina y pegamento

<\

v Recursos audiovisuales.

v' 2 madejas de lana.

v" Objeto  representativo  del
acosador (pelota).

v' Post-it.

v Cartulinas con frases.

v’ 3 cartulinas grandes.
v Boligrafos, lapices, rotuladores

(dependiendo de los alumnos que
sean).

v' Proyector y pantalla. (Material

audiovisual de la clase)

v Folletos para repartir al final de la

sesion (tantos como alumnos
sean)

v" Folletos de la sesién

v' Proyector y pantalla.
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RECURSOS
HUMANOS

Dos
enfermeras/os del
equipo de
atencion
primaria.

Dos
enfermeras/os del
equipo de
atencion
primaria.

Dos
enfermeras/os del
equipo de
atencion
primaria.

Dos
enfermeras/os del
equipo de
atencion
primaria.

Dos
enfermeras/os del
equipo de
atencion
primaria.



X. Presupuesto.

Tabla 10. Gastos totales del proyecto. Elaboracion propia

MATERIALES Y RECURSOS APORTADO POR

HUMANOS
Y COSTE TOTAL

Aula Instalaciones de la comunidad escolar

Ordenador Aportado por la comunidad escolar

Proyector y altavoces Préstamo de la comunidad escolar

Material de papeleria Fondos del programa
50 € por grupo

Recursos humanos No precisa financiacion ajena, ya que, se cuenta
con los recursos del Centro de Salud del que
corresponda el personal.

TOTAL (4 grupos) 200 €

7. RESULTADOS

No procede, ya que no se podran conocer los resultados ni la elaboracién de la discusion
hasta el momento de la realizacién de la investigacion, dado que este trabajo es un

proyecto de investigacion.
8. LIMITACIONES DEL ESTUDIO

En cuanto a la metodologia, al tratarse de un estudio cuasi experimental, el principal
inconveniente que presenta es la susceptibilidad de presentar sesgos. Debido a la falta de
aleatorizacion, no existe un control absoluto de todas las variables relevantes por esta
razdn, este estudio es mas vulnerable a los sesgos mas concretamente, al de seleccion y
confusion. Esto es asi porque no existe una asociacion real entre la exposicion y el evento
en estudio ya que entra en accion una tercera variable no controlada. Asi mismo, el uso

de grupos ya formados puede afectar su validez externa y comprometer la aplicabilidad

23



de los resultados. Otro inconveniente seria el riesgo de presentar efecto Hawthorne, es
decir, un fendmeno psicoldgico en el que se produce la modificacion de la conducta de
los sujetos a estudio como consecuencia de saber que estan siendo estudiados.

En cuanto a la evaluacion de los resultados obtenidos, uno de los instrumentos de medida
ha sido elaborado ad hoc, por lo que no se encuentra validado y, por consiguiente, no

existe una evidencia cientifica de confiabilidad.

A la hora de extrapolar los resultados como bien se ha mencionado, no es una poblacion

heterogénea debido a la falta de aleatorizacion por lo que no se podrian generalizar.

9. FORTALEZAS DEL ESTUDIO.

A la hora de la capacion de la muestra, existe una gran accesibilidad ya que son sujetos

escolarizados en centros educativos.

Respecto a la evaluacion de los resultados obtenidos, uno de los instrumentos de medida
utilizados ha sido registrado con un coeficiente de Alfa de Cronbach de 0,933,
considerado un indice de alta confiabilidad.

Este proyecto de investigacion, aportara beneficios a la poblacion participante en dicho
estudio, ya que ayudara a visibilizar entre los alumnos todas las consecuencias negativas
que el acoso escolar provoca y como esto se puede evitar promoviendo conductas de
respeto en el aula que ayudaran a una mejor convivencia reduciéndose asi la incidencia
del mismo. Ademas, también se explican conceptos acerca de la inteligencia emocional
y salud mental que ayuden a los alumnos a conocer mejor sus sentimientos y cuando,

cémo y de qué manera pedir ayuda.

Asi mismo, cabria destacar el vinculo de trabajo creado entre sanitarios y miembros de la
comunidad escolar como profesores, padres, alumnos y el resto de personal del centro ya

gue esto permite crear una red de comunicacién favorable y humanitaria.

11. APLICACION PRACTICA CLINICA

Los resultados obtenidos en este estudio seran beneficiosos para la comunidad escolar.

Servira de respaldo para evidenciar que las intervenciones enfermeras son eficaces para
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abordar el problema planteado desde una prevencion primaria y secundaria y se evitara
llegar a casos graves mitigando a tiempo aquellas conductas de riesgo. Esto, como bien
se ha comentado con anterioridad, se llevara a cabo por el equipo enfermero de atencion
primaria, ya que una de sus principales funciones es la prevencion y promocion de la
salud. Por lo tanto, evidenciando la eficacia de esta intervencion se ayudard a la creacion

de mas programas e intervenciones enfermeras en este ambito de la salud.

10. FUTURA LINEA DE INVESTIGACION

Para completar este proyecto en un futuro, seria interesante realizar un estudio de
investigacion con un grupo control u otra metodologia a modo de corroborar y evidenciar
lo estudiado con anterioridad. Otra linea a estudiar seria la implicacion de los padres en
la erradicacion del acoso escolar y como estos adquieren habilidades y herramientas

después de recibir las sesiones de intervencion por parte del equipo de enfermeria.

Ademas, seria interesante estudiar la influencia que tiene el bullying a la hora de
desarrollar enfermedades psiquidtricas como la depresion o la ansiedad entre los
adolescentes. Esto ayudaria a muchos jovenes a evitar ciertas enfermedades con una

prevencion temprana del acoso escolar, mejorando asi la Salud Mental de la poblacion.

Debido al gran proliferacion de las redes sociales y los riesgos a los que se encuentran
expuestos los menores en la actualidad, se podrian realizar estudios que analizaran la

forma mas eficaz de prevenir el ciberbullying mediante intervenciones enfermeras.
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ANEXOS

ANEXO I: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Elaboracion Propia.

TITULO DEL “Eficacia de una intervencion enfermera
ESTUDIO para la prevencion de acoso escolar”
Yo, DDA, e , con
DNI/pasaporte nimero...............c.eevvennnn. , en mi condicion de Padre/Madre/Tutor
legal de
D/DRA. . con DNI/pasaporte en

.................................... , doy mi autorizacion mediante el presente documento para

que mi hijo/a

participe en el estudio clinico denominado “Eficacia de una intervencion enfermera para
la prevencion de acoso escolar”, que se realizara en el centro en el que se encuentra
escolarizado el menor mencionado anteriormente, del cual conozco todos sus riesgos y

fines.
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ANEXO 11: CUESTIONARIO PRE-POST PARA LA EVALUACION DE LA
EFICACIA DE LA INTERVENCION.

Elaboracion propia adaptada’

({CUANTO SABES SOBRE EL BULLYING?
Anoénimo.

EDAD (Fecha de nacimiento):

SEXO: F/M

1. Un grupo de amigos y amigas tuyos molesta de forma permanente a un chico
del curso. Le hacen bromas pesadas, lo empujan al salir de clase, le quitan sus cosas.

Th...
a. Observas la situacion, pero no te metes. No estas de acuerdo con este tipo de actitudes.
b. Te sumas a las agresiones. Si no lo haces, podrias quedar fuera del grupo.

c. Intervienes cuando lo molestan, y les pides a tus amigos que dejen de hacerlo porque

no esta bien.

2. Un compaiiero de curso hablo con uno de los profesores y le conté que una chica

esta sufriendo humillacion por parte de algunos compaiieros ;Qué piensas?
a. Creo que esas cosas se quedan entre nosotros y no se lo deberia decir a los profesores.
b. Me parece necesario en este caso pedir ayuda a un adulto.

c. Si la chica necesita ayuda, debe pedirla ella misma. Los demés no debemos

meternos.

3. A diario, tus compaiieros te molestan y te amenazan con golpearte si no haces lo

que ellos dicen. Tu decides pedir ayuda y hablas con...
a. Tus padres.
b. Con un amigo de confianza.

c. El tutor de clase.
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d. Prefiero no contérselo a nadie y dejarlo pasar.

4. ;Qué puedo hacer para detener el bullying? Marca todas las que correspondan.
a. Quedarme callado y mirar para otro lado.

b. Con mis compafieros y compaifieras, ir a decirle al agresor que pare.

c. Contarselo al profesor o a algin adulto de la escuela.

d. Decirselo a mis padres.

e. Ayudar a crear o fortalecer el programa de prevencion del bullying de mi escuela.
5. Para ti el bullying es...

a. Algo normal que pasa mientras crecemos.

b. Una broma, un juego.

c. Es un abuso y causa dolor.

6. (A quién afecta el bullying?

a. A los nifios, nifias o jovenes que sufren el bullying.

b. A los nifios, nifias o jovenes que lo ven, los testigos.

c. A los que atacan.

d. A todos.

7. (Cuales son algunas de las consecuencias del bullying? Marca todas las que

correspondan.

a. Sentir miedo.

b. Abandonar la escuela.

c. Bajas calificaciones.

d. No tiene consecuencias.

8. (Cuales de las afirmaciones siguientes hacen referencia al ciberbullying?
a. El uso de dispositivos informaticos para hablar con gente desconocida.
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b. Acoso a través de las redes sociales.
c. Entrar en paginas de sexo y violencia.

d. Entrar en redes sociales para publicar informacion sobre una persona sin su

consentimiento con la intencion de hacerle dafo.

9. La utilizacion de la violencia, es una caracteristica de...
a. Acosador.

b. Observador.

c. Victima.

d. Ninguno.

10. El principal responsable de parar el acoso es...

a. Observador

b. Agresor

c. Victima

d. Un adulto
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ANEXO Ill: CUESTIONARIO PRE-POST PARA LA EVALUACION DE LA
EFICACIA DE LA INTERVENCION.

Elaboracion adaptada’®

“Cuestionario para la exploracion del bullying (CEBU)”

CUESTIONARIO PARA LA EXPLORACION DEL BULLYING

=
No Durante mi estancia en la Escuela, con que § % § c E z g E-
| frecuencia alguno de mis compaiieros: 2|02 8 § Cg | &
1 Me ha pateado
2 Me ha empujado
3 Me ha sapeado
4 Me ha dado pufietazos
5 Me ha golpeado con objetos
6 Me ha encerrado
7 Me ha criticado
8 Me ha escondido algo
9 Me ha robado algo
10 Me ha dafiado alguna pertenencia
11 Esparce rumores falsos sobre mi
12 Me prohibe integrarme en actividades grupales
13 Me imita de manera burlesca
- - - - ’ e e
No. Durante mi estancia en _Ia Escuelf, con que gl zg 5 7 E g
frecuencia alguno de mis compaiieros: 2| o2 cg| &
14 Me llama por apodo
15 Presenta una imagen falsa de mi a otros comparieros
16 Me obliga a hacer cosas que no deseo
17 Me excluye del grupo
18 Me impide que opine sobre cualquier tema
19 Me amenaza con dafiar alguna de mis pertenencias
20 Amenaza con golpearme
21 Se dirige a mi por medio de insultos
22 Me amenaza con esparcir un rumor falso socbre mi
23 Me apoda de alguna forma por cumplir con las tareas
24 Se burla cuando participo en clase
Durante mi estancia en la Escuela, con que z| == - § — E g
No. frecuencia he realizado las siguientes acciones hacia § § s | 8% E E| E
alguno de mis compafieros = L H | &

25 Patearlo
26 Empujarlo
27 Sapearlo

28 Darle purfietazos
29 Golpearlo con objetos
30 Encerrarlo

3 Criticarlo
32 Esconderle algo
33 Robarle algo

34 Dariarle alguna pertenencia

35 Esparcir rumeres falsos scbre él

36 Prohibirle integrarse en actividades grupales

37 Imitarlo de manera burlesca

38 Llamarlo por apodo

39 Presentar una imagen falsa de €l a mis otros compafieros
40 Obligarlo a hacer cosas que no desea

41 Excluirlo del grupe

42 Impedirle que opine scbre algin tema

43 Amenazarlo con darfiarle alguna pertenencia

44 Amenazar con golpearlo

45 Dirigirme a &l por medio de insultos

46 Amenazarlo con esparcir un rumor falso sobre él

47 Llamarlo por algun apodo por cumplir con las tareas
48 Burlarme cuando participa en clase
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Durante mi estancia en la Escuela, con que
No. | frecuencia he observado que alguno de mis
compaiieros

Nunca
Casi
nunca
Con
frecuencia
Casi
siempre
Siempre

49 Es pateado

50 Es empujado

51 Es sapeado

52 Es golpeado con purietazos
53 Es golpeado con objetos
54 Es encerrado

55 Es criticado

Durante mi estancia en la Escuela, con que
No. | frecuencia he observado que a alguno de mis
compaiieros:

Nunca
Casi
nunca
Con
frecuencia
Casi
siempre
Siempre

56 Le esconden algo

57 Le roban algo

58 Le danan alguna pertenencia

59 Esparcen rumores falsos sobre él

60 Le prohiben integrarse en actividades grupales
61 Lo imitan de manera burlesca

62 Lo llaman por apodo

63 Presentan una imagen falsa de él

64 Es obligado a hacer cosas que no desea

65 Es excluido del grupo

66 Le impiden que opine sobre cualquier tema

67 Es amenazado con dafarle alguna pertenencia
68 Es amenazado de golpes

69 Se dirigen a él por medio de insultos

70 Lo amenazan con esparcir un rumor falso sobre &l

Clave de correccion:

Seran validos y, por consiguiente, se aceptaran los resultados del cuestionario al
cumplirse la regla > 70%, es decir, que se respondié en un porcentaje mayor al 70%.
Sobre esto, se considera necesario que el cuestionario tenga contestados por lo menos 49
de los 70 items que lo conforman, en caso contrario se anulara el cuestionario en lo
particular. Para su interpretacion es necesario obtener el indice general y el indice por
cada una de las partes que corresponden a los actores del bullying; se recomienda seguir

los siguientes pasos:
- Acada respuesta de la escala se le asigna los siguientes valores: 1 = nunca, 2 =
casi nunca, 3 = con frecuencia, 4 = casi siempre y 5 = siempre.

- Secalcula el promedio de los puntos obtenidos totales y en cada una de las partes.
Con el promedio se interpreta la frecuencia de bullying, asi como la frecuencia de
cada uno de los actores con el siguiente baremo: de 1 — 1.6: baja; de 1.7 — 3.3:
media; de 3.4 —5.0: alta.
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ANEXO 1V: KAHOOT SOBRE EL BULLYING

Elaboracidon propia de un cuestionario de Kahoot sobre el bullying adaptado®

Kahoot!

A P verbal o fisico p
entre familias.
B. Cuando recibes una llamada de atencién por
parte de un profesor.
C. Cuando un nino es amenazado, molestado... a
través de internet.

coso fisico o psicolégico al que someten, de

a continuada, a un alumno.

éQué nombre reciben las
personas que realizan bullying?

A. Victima

. COmplice
Agresor
. Defensor

B. La victima sufre mediante la
izacion cion.

C. Acoso en casa por parte de la
familia

D. Acoso en el colegio ( pegar,
humillar, infravalorar...)

las
de bullying?
(@#%Débiles , baja autoestima,

comunicacién pobre...

B. Risuenos, felices...

C. Fuertes, agresivos,
impulsivos....

D. Tratan de aprobar las
agresiones, no se implican.

A.En la calle
B.En casa
Todas son correctas.
n el colegio ( patio, pasillo,
en clase...)

bullying....
A.Es cosa de dos personas (
ictima y acosador)

uede tener consecuencias

ativas en la victima y el
ambiente de la clase.
C. Es una broma pesada
D. El observador no tiene
responsabilidad en el tema.

& Siayudas al agresor
eres complice?

Verdadero
. Falso

Personas a las que les afecta el
bullying...
A. Victima.
B. Acosador
bservador
odas son correctas.
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ANEXO V: VIDEO DE REFLEXION SOBRE EL BULLYING

Cortometraje dirigido a alumnos de entre 10 y 14 afios (36). En este video se pretende que
el alumnado reflexione sobre la importancia que tiene la presion grupal en la mayoria de
casos de bullying, es decir, se pretende visualizar la importancia de la figura del
observador para frenar los casos de acoso escolar.

La historia del video muestra la influencia negativa que causa el acosador (bully) sobre
el resto: el protagonista inventa un cruel ‘juego’ que implica la discriminacion hacia otro
compafiero con el objetivo de divertir a los demas. Al principio, puede parecer que las
propuestas del acosador tienen componentes de juego gracioso e ingenuo, pero no lo son,
porgue los juegos no hacen dafio tanto fisico ni psiquico hacia los demas. Mediante esta
historia, los estudiantes pueden identificar como cercano este escenario que se puede
producir en clase y conocen los peligros que conlleva adoptar actitudes que no sean hacer
frente al "bullying”.

**%* Corto sobre Bullying y acoso en las aulas: "No Juegues Conmigo” Y ~»
Ver masta.. Compartir

Ver en EBYouTube
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ANEXO VI: TRIPTICO DE COMPLEMENTO A LA SESION 4

Elaboracion propia.

JUNTOS
CONTRAEL
BULLYING

Si estas siendo victima de acoso escolar,
es importante que busques ayuda
inmediatamente. Aqui tienes algunos
recursos que pueden ayudarte :

« HABLA CON UN ADULTO DE

CONFIANZA: puede ser un profesor,
el orientador del colegio, un padre o
un familiar. Cuéntales lo que esta
sucediendo y pideles ayuda.

LLAMA A UNA LINEA DE AYUDA: en
Castilla y Ledn es 900 018 018. Para
recibir apoyo y asesoramiento.
BUSCA AYUDA EN LINEA: hay
muchas organizaciones que
ofrecen recursos y apoyo en linea,
como la fundacion ANAR y Ayuda en
Accion.
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RECUERDA...

FOMENTA EL RESPETO Y LA
INCLUSION.

USA LAS REDEES SOCIALES DE
MANERA RESPONSABLE.

PRACTICA EL ROLE-PLAYING.




ANEXO VII: TRIPTICO DE LA SESION COMPLEMENTARIA.

Elaboracion propia.

S
CONTRA _ EL*

[ &
-

Ensénales a pedir ayuda si
son victimas de bullying o
si ven a alguien que lo es.

Establece normasclaras y

consecuencias para el
K

Es el acoso, la
intimidacién o la violencia
fisica, psicolégica o verbal
repetitiva que tiene lugar

en una situacion de
desequilibrio de poder
entre el agresor o
agresores y la victima.

Habla con tus hijos
sobre el bullying.
Ensénales a respetar a
los demas.

Fomenta la empatiay
el respeto por la
diversidad.

bullying encasayen la
escuela.

Anima a los nifos a
participar en actividades
extracurricularesy
deportivas para desarrollar
habilidades sociales y de
liderazgo.

Ayuda a la comunidad
escolar a prevenir y actuar
contra el acoso escolar.

¢ Escucha a tu hijo y hazle saber
que no esta solo.

¢ Contacta con el profesor o el
director de la escuela para
proteger a tu hijo.

¢ Considera buscar ayuda
profesional.
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Conclusiones

* Prevenir el bullying es
responsabilidad de todos.

* Trabajemos juntos para
crear un ambiente seguro
y respetuoso para
nuestros hijos.

Fundaciones para pedir
ayuda
* Fundacion ANAR - Ayuda a
Nifios y Adolescentes en Riesgo
¢ Fin al acoso escolar - Fundacién
ANAR
¢ Fundacion Colacao




