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RESUMEN

El presente Trabajo de Fin de Grado expone una fundamentacidon teorica que realiza una
revision desde la importancia de la Educacion Fisica hasta el modelo comprensivo para la
ensefianza de la orientacion en el medio natural. Asimismo, se plantea una propuesta de

intervencion de orientacion espacial basada en el modelo comprensivo.

La propuesta se ha implementado en cuatro cursos de 3° de Educacion Primaria. El proposito
principal de esta intervencion es desarrollar una propuesta de orientacién desde el modelo
comprensivo, es decir, partir de la tactica y la adaptacion al entorno para adquirir

progresivamente conocimientos técnicos.

Para finalizar, se realiza un andlisis de resultados para establecer las conclusiones,
limitaciones y futuras lineas de trabajo que sirvan de base a profesionales que apuesten por el
aprendizaje comprensivo de las actividades en el medio natural.

PALABRAS CLAVE

Educacion fisica, actividad fisica, medio natural, modelo comprensivo, tactica, toma de
decisiones, itinerarios inteligentes.

ABSTRACT

This Final Degree Project presents a theoretical foundation that reviews the importance of
Physical Education and Teaching Games for Understanding model for the teaching of
orientation in the natural environment. It also proposes an intervention proposal for spatial

orientation based on the comprehensive model.

The proposal has been implemented in four years of 3rd grade of Primary Education. The
main objective of this intervention is to develop a proposal for orienteering based on the
Teaching Games for Understanding, starting from tactics and adaptation to the environment

to progressively acquire technical knowledge.

Finally, an analysis of the results is carried out to establish the conclusions, limitations and
future lines of work that will serve as a basis for professionals who are committed to the

Teaching Games for Understanding of activities in the natural environment.
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decision making, intelligent itineraries.
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1. INTRODUCCION

El medio natural ha estado siempre presente en el desarrollo evolutivo del ser humano, desde
sus origenes como espacio de supervivencia, hasta convertirse en un lugar de ocio y disfrute.
Sin embargo, a pesar de los beneficios que derivan de su practica, no siempre se le ha
otorgado la presencia que actualmente tiene dentro del area de Educacion Fisica. Dichos
beneficios conforman la educacion integral del alumnado, pues el medio natural potencia el

desarrollo de aspectos psicologicos, socioldgicos, fisicos y formativos del nifio.

Si bien es cierto que la Educacion Fisica en el medio natural ha evolucionado, las
metodologias empleadas para su aprendizaje siguen presentando un cardcter tradicional
basado en el aprendizaje rutinario de contenidos teéricos. Frente a ello, el presente Trabajo de
Fin de Grado expone una propuesta de intervencion basada en la ensefianza de las actividades
en el medio natural desde el modelo comprensivo. Este modelo se caracteriza por abordar la
ensefianza desde la tactica a la técnica, valorando la capacidad de toma de decisiones del

discente en funcion del entorno con el que interactia.

Teniendo como pilar metodologico el modelo comprensivo, la presente propuesta tiene como

objetivo desarrollar la capacidad de orientacion espacial del alumnado.

La orientacion hace referencia a la habilidad de poder determinar la posicion propia en
funcion de unos puntos de referencia, asi como de localizar el punto de destino y poder
seleccionar y seguir un itinerario que permita llegar hasta ¢l. En este sentido, a través de
propuestas practicas, el alumnado pondra a prueba su capacidad de orientacion a partir de la
adaptacion a distintos espacios. Ademads, la progresiva modificacion de las variables que
intervienen en cada situacion permitira adquirir mediante la préctica los pertinentes

contenidos teoricos.

En conclusion, con esta propuesta se pretende abrir camino al modelo comprensivo como
metodologia activa que permite llevar a cabo una practica global de las actividades en el
medio natural, valorando el progreso tactico de los discentes y su capacidad adaptativa en

funcion de las caracteristicas ambientales del momento.



2. OBJETIVOS

El objetivo general del presente Trabajo Fin de Grado es elaborar, poner en practica y
analizar una propuesta de intervencion basada en la orientacion espacial siguiendo el modelo

comprensivo de las actividades en el medio natural.

Paralelamente, los objetivos especificos que se proyectan son los siguientes:

Ampliar la fundamentacion tedrica existente tras el modelo comprensivo de las

actividades en el medio natural.

- Elaborar una propuesta de intervencion en el medio natural siguiendo el modelo

comprensivo.

- Valorar los beneficios en el aprendizaje del discente tras implementar el modelo

comprensivo de las actividades en el medio natural.
- Desarrollar la capacidad de orientacion espacial de los discentes.

- Observar el progreso en la toma de decisiones y en el pensamiento tactico del
alumnado tras implementar el modelo comprensivo de las actividades en el medio

natural.
3. JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO
3.1. Relevancia del tema seleccionado

El motivo por el que he escogido como tematica para este Trabajo de Fin de Grado, “La
ensefnanza de las actividades en el medio natural desde el modelo comprensivo” se repalda en

dos argumentos.

En primer lugar, tras haber podido observar dinamicas que se realizan en el area de
Educacion Fisica en distintos centros educativos, considero que el medio natural no tiene el
protagonismo que deberia. Los beneficios que derivan de la practica de Educacion Fisica en
el medio natural son numerosos, ademas son varios los autores que lo respaldan. Sin
embargo, dichos espacios naturales no siempre se encuentran cerca del respectivo centro, por
ello no se plantean experiencias con el medio natural. No obstante, si sabemos adaptarnos y
aprovechamos los recursos que nos ofrecen las inmediaciones del centro, no es necesario

desplazarse hasta un espacio completamente natural para ofrecer experiencias de calidad.



En este sentido, la presente propuesta expone una serie de dindmicas en parques y espacios
municipales que permitan al discente interactuar con el entorno natural sin necesidad de

requerir de un medio de transporte que nos desplace hasta dicho lugar.

En segundo lugar, la ensefianza de las actividades en el medio natural se han abordado
tradicionalmente desde la adquisicion de conceptos técnicos. El principal motivo por el que
se desarrolla dicha metodologia es el temor a la asuncién de riesgos en un entorno
“desconocido”. Sin embargo, el modelo comprensivo, manteniendo un riesgo controlado y
compromiso motor continuo, aboga por el aprendizaje vivencial, donde a través de la practica
el alumno desarrolle su capacidad tactica en el medio natural. La presente propuesta,
demuestra la viabilidad de dicho modelo asi como los beneficios en el aprendizaje que

derivan de su puesta en practica.

3.2. Relacion competencial

Con este Trabajo de Fin de Grado, se pretende contribuir al desarrollo de las siguientes
competencias del Grado de Maestro en Ed. Primaria que se reflejan en el Real Decreto
1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacion de las ensefianzas

universitarias oficiales:

- Saber aplicar los conocimientos al trabajo o vocacion de una forma profesional y
poseer las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y

defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

La elaboracion de esta propuesta de intervencién educativa ha sido posible gracias a la
formacion tedrico - practica adquirida a lo largo de los cuatro afios de carrera, asi como a

través de la consulta de bibliografia relevante.

- Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos esenciales
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una

reflexion sobre temas esenciales de indole social, cientifica o ética.

El andlisis de diversos instrumentos de evaluacion posibilita la interpretacion de los
resultados obtenidos de manera que ofrezcan informacion relevante al docente y le permita

ser consciente de las areas que pueden mejorarse de cara a futuras intervenciones.



4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. La actividad fisica. Definicion y beneficios

El concepto de Actividad Fisica se entiende como todo movimiento voluntario o involuntario
producido por los sistemas musculares y esqueléticos que conlleve un gasto de energia
(Chales y Merino, 2019). Hoy en dia, es indispensable la practica de AF en las etapas
infantiles y adolescentes no solo para promover un desarrollo integro del alumno sino
también para abordar un problema inherente en la sociedad actual, el sedentarismo, definido
como la falta de cumplimiento de las recomendaciones minimas internacionales de
actividad fisica. En este sentido, se calcula que mas de un 70% de la poblacién en los paises
desarrollados no realiza la suficiente actividad fisica como para mantener la salud y controlar
el peso corporal. Entre las causas que explican dichos datos se encuentra la automatizacion de
la vida cotidiana, es decir, la presencia de equipos e infraestructuras electronicas que reducen
la necesidad de realizacion de actividad fisica para abordar tareas simples del dia a dia. Asi
pues, los avances tecnoldgicos y su utilizacion como recurso para el ocio (redes sociales,
aplicaciones e internet) han relegado en un segundo plano los espacios de tiempo destinados a
la préctica deportiva o de ejercicio fisico. Como enuncian Andgjar y Piéron (2001) “el
consumo televisivo y la robotizacion e informatizacion del juego han incidido en la practica
tradicional de la actividad fisica y el deporte al aire libre” (p. 23). Por tanto, debido a la
cantidad de estimulos y alternativas presentes en la sociedad, cada vez es mads dificil
desarrollar la motivacion suficiente como para destinar un tiempo diario a dicha practica

fisica. Fuentes (2010) plantea;

En la sociedad actual los seres humanos nos estamos volviendo cada vez mas
comodos e inactivos por las comodidades que nos proporcionan los avances
tecnologicos, aunque paralelamente experimentamos mayores niveles de estrés
en el cuerpo y mayores problemas de salud como consecuencia de la inactividad

fisica. (p. 57)

Los beneficios que derivan de la actividad fisica son innumerables, y no solo se reducen a

aquellos de caracter fisico, sino también psiquicos y sociales.

A nivel bioldgico, la realizacion de ejercicio fisico deriva en un mejor funcionamiento

muscular, pulmonar, cardiaco y cerebral (Ortiz, 2015).



Ademas, permite desarrollar capacidades como la percepcion espacial, la coordinacion
motora, la agilidad, el equilibrio y contribuye con el proceso de crecimiento debido a la
estimulacion que se produce a nivel de tejido dseo y muscular, entre otros beneficios (Calero

et al., 2016).

En cuanto a la salud mental, la actividad fisica incide en la reduccion de la ansiedad y el
estrés. De igual forma, contribuye en la reduccion de la depresion, ayuda en la mejora de la

autoestima, trabaja la capacidad de concentracion, la memoria y la funcidén cognitiva

Por otro lado, a nivel social, la actividad fisica permite que los nifios y adolescentes
desarrollen a su vez, una amplia gama de competencias y cualidades, como la cooperacion, la
comunicacion, el liderazgo, la disciplina o el trabajo de equipo (Grados, 2013). En adicion,
como enuncia Vinueza (2019), “ayuda a tratar y abordar problemas sociales tan graves como

la delincuencia, la adiccion a las drogas, el alcoholismo o la violencia familiar” (p. 72) .

Como vemos, promover la realizacion de actividad fisica en la sociedad deberia de ser uno de
los objetivos primordiales hoy en dia. En El Decreto 38/2022, de 29 de septiembre, por el que
se establece la ordenacién y el curriculo de la educacion primaria en la Comunidad de
Castilla y Leon, se establecen como retos a conseguir dentro del area de Educacion Fisica los
siguientes: adopcion de un estilo de vida activo y saludable, la adhesion a la actividad fisica
como proyecto de vida o el desarrollo de procesos de toma de decisiones que intervienen en

la resolucidn de situaciones motrices.

4.1.1 El entorno educativo en la promocion de la actividad fisica

La escuela constituye uno de los espacios mas importantes en la vida del niflo, pues es donde
fundamenta, desde sus primeros afios, conocimientos, valores y habilidades que constituirdn

su desarrollo integral.

En este sentido, debido al tiempo que los niflos pasan en el entorno educativo, la promocion
de actividad fisica y habitos de vida saludable debe ser uno de los principales objetivos a
conseguir. Tal es la importancia, que cuando estos valores y estilos de vida son integrados de
forma significativa por el infante, perduran en la posterior etapa adulta. En esta progresiva
adquisicion de habitos influye el grado de disfrute que el discente experimente en la

realizacion de las actividades.



Segun Garcia et al. (2022) “el proceso de aprendizaje significativo mediante actividades
ludicas y por pares aunado a la inclusion de padres/madres de familia y maestros en el mismo
proceso, incorpora elementos sociales, culturales, afectivos e intelectuales que pudieran ser la
génesis de nuevos comportamientos saludables” (p. 64). Es por ello que hoy en dia, supone
una aspiracion para las sociedades actuales fomentar una educacion que cree entornos

saludables y estilos de vida adecuados.

Para ello, es necesario que tanto los conocimientos como las habilidades y valores adquiridos,
les faciliten una actuacién saludable para desarrollar relaciones sanas, tomar decisiones,
resolver problemas de manera creativa en diferentes entornos, pensar criticamente y
creativamente, comunicarse de manera efectiva, construir relaciones saludables, empatizar
con los demas y administrar sus vidas de una manera sana y productiva (Rodriguez y

Naranjo, 2016).

4.2. Contribucion del area de Educacion Fisica en el fomento de la actividad

fisica en la infancia

Como menciono anteriormente, la escuela es el unico lugar donde todos los nifos/as,
independientemente de su proeza atlética, estatus social o nivel socioecondmico, tienen la
oportunidad de participar en actividades fisicas y adquirir conocimientos sobre dietas
alimenticias y hébitos saludables. Aparece asi el area de Educacion Fisica como el principal

espacio donde el discente tiene oportunidad de desarrollar dichos conocimientos y conductas.

No obstante, la Educacion Fisica no siempre ha tenido la presencia curricular que hoy en dia
tiene. El concepto de “Educacion Fisica” no aparece hasta el siglo XVIII y hay que esperar
hasta el XIX para que las tendencias médicas, pedagogicas y militares de la Educacion Fisica
se consoliden alrededor de los términos Educacion Fisica y Gimnasia. Ademas, no es hasta
1879 cuando se plantea la obligatoriedad de la E.F en la ensefianza. Desde este momento, a
pesar de que la Educacion Fisica se imparte en todas las escuelas, siempre se le ha otorgado
un segundo plano, constituyendo un area de menor relevancia en comparacion con aquellas
de caracter tedrico como las ciencias o la literatura. Hoy en dia, a raiz de los graves
problemas de obesidad infantil (el 18% de los niflos en Espafia segin el Ministerio de
Sanidad) la sociedad comienza a darse cuenta de la importancia de esta materia para el

desarrollo integral de los infantes.



Por todo ello, debido al gran tiempo que pasan los alumnos en las clases, la asignatura de
Educacion Fisica, se ha convertido en uno de los pilares fundamentales a la hora de

promocionar estilos de vida saludables (Abarca et al., 2015).

Ademas, constituye una redundancia no catalogar como importante el area de Educacion
Fisica cuando para realizar cualquier tipo de actividad circundante realizamos ejercicios

fisicos (subir unas escaleras, movernos a pie por la ciudad, etc).

En este sentido, a lo largo de las sesiones de Educacion Fisica, los alumnos no solo
desarrollan habitos saludables sino que también adquieren una vision introspectiva sobre sus
posibilidades y limites de actuacidon, pudiéndose conocer mejor a si mismos, tanto a nivel
fisico como mental, pues no solo podran valorar su capacidad de rendimiento y esfuerzo

también podran ver el valor de la actividad fisica como via de desconexion y desinhibicion.

Por todo ello, el docente de Educacion fisica debe suplir todas las necesidades educativas del
alumnado, ofreciéndole oportunidades que le permitan desarrollar al méximo sus
capacidades. En este proceso, aparece el concepto de ensefianza individualizada, es decir,
promover un proceso de ensefianza - aprendizaje centrado en la consecucion de unos
objetivos individuales de cada alumno en funcion del propio ritmo de aprendizaje del
discente. El reto del aprendizaje individualizado es reconocer que cada estudiante plantea de
modo singular y creativo su propio proceso de crear conocimiento, mediante una actitud
favorable para aprender a aprender (Leiva, 2011, p. 15). Dicha ensefnanza individualizada se
plantea con el objetivo de conseguir el principio establecido por la Ley Orgéanica 2/2006 de
3 de mayo de Educacion (LOE), la necesidad de conseguir que todos los ciudadanos alcancen

el maximo desarrollo de sus capacidades individuales.

En este sentido, la contribucion del 4drea de Educacion Fisica a la formacion integral del
alumnado abarca numerosos ambitos. Entre ellos, la interaccion del infante con su entorno y
especificamente con el medio natural, un espacio que ha tenido gran protagonismo en el
desarrollo evolutivo del nifo, pero que sin embargo, no siempre se le ha otorgado la presencia

que le corresponde dentro de las clases de Educacion Fisica.



4.3. Las actividades en el medio natural dentro del curriculo de Educacion Fisica

A lo largo del curriculo del area de Educacion Fisica podemos observar la presencia del
medio natural como entorno donde llevar a cabo actividades propias de esta materia. Es tal la
importancia, que uno de los bloques de contenidos, comun a todos los cursos, se centra
exclusivamente en promover la interaccion entre el discente y el medio natural, valorando la

practica de actividad fisica en este entorno y fomentando la sostenibilidad y su cuidado.

En El Decreto 38/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo de la educacion primaria en la Comunidad de Castilla y Leo6n, dentro de los
contenidos establecidos para la consecucion de las competencias especificas, se encuentra el

BLOQUE F, el cual establece:

Interaccion eficiente y sostenible con el entorno. Incluye contenidos que
vinculan la realizacion de practicas motrices con la conservacion del medio
natural. Para ello, se abordaran tres elementos: el uso del entorno, la

contribucion a su conservacion y la perspectiva comunitaria. (p. 249)

Por otro lado, con la introduccién de la LOMLOE, se han reforzado las competencias
especificas con el objetivo de promover la transmision de conocimientos y habilidades
generales que permitan al alumnado alcanzar una formacion integral. Dentro de estos saberes
basicos, el medio natural no queda excluido pues a través de la competencia especifica

namero cinco se establece:

Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica
motriz, interactuando en ellos y comprendiendo la importancia de su
conservacion desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de
responsabilidad individual durante la practica de juegos y actividades
fisico-deportivas, para realizar una practica eficiente y respetuosa con el

entorno y participar en su cuidado y mejora. (2022, p. 257)

Por todo ello, desde el dmbito docente debemos ofrecer al alumnado experiencias que le
permitan establecer una interaccion sostenible con el entorno, valorando las posibilidades de

aprendizaje que ofrece y teniendo en cuenta su utilidad como espacio de practica motriz.



4.3.1 La importancia de la realizacion de actividades en el medio natural y sus

beneficios

El medio natural ha estado siempre presente en el ambito de la actividad fisica, desde sus
origenes como lugar de supervivencia hasta su uso como espacio de aprendizaje, competicion

deportiva o como lugar para el ocio y actividades culturales.

Son muchos los beneficios que derivan de la practica fisico-deportiva en la naturaleza pues
potencia el desarrollo en el discente de aspectos psicologicos, sociologicos, fisicos y
educativos o formativos. Por este motivo, con la Ley de Ordenacion General del Sistema
Educativo de 1990 se introdujo el medio natural como bloque de contenidos propios del area

de Educacion Fisica.

Las Actividades en el medio natural se diferencian del resto de practicas fisico-deportivas por

presentar las siguientes caracteristicas propias:

a) Requieren de un desplazamiento por el entorno de practica (Ascaso et al., 1996).
b) Existe una interaccion entre el practicante y el entorno (Pinos, 1997).
c) La inestabilidad o incertidumbre del medio origina un cierto objetivo en sus practicas

(Fuster y Elizalde, 1995).

En este sentido, la realizacion de actividades en el medio natural no implica Uinicamente
acudir a este entorno, el sujeto debe interactuar con €l. Para ello, se valoran las caracteristicas
del medio, el terreno, el tiempo... para asi adaptar la dindmica al espacio de realizacion de las
actividades. Todas estas variables aportan incertidumbre a la préctica, aumentando asi las
posibilidades de aprendizaje, pues el alumnado asume responsabilidades en la toma de

decisiones a la hora de abordar los imprevistos propios del medio natural.

Por ello, el caracter de estas actividades dota a la ensefianza de la Educacion Fisica en el
medio natural de una gran cantidad de beneficios que justifican y fundamentan su presencia

en el curriculo educativo.
Nivel fisico

Las actividades fisico - deportivas en el medio natural, al igual que las realizadas en otros
espacios, permiten adquirir una mejora de la condicidn fisica siempre y cuando exista cierta

regularidad en su realizacion.
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Ademas, el medio natural ofrece una amplia variedad de actividades que promueven el
desarrollo de la fuerza, la resistencia, la flexibilidad, la coordinacion o el equilibrio. Este
desarrollo se fundamenta en la necesidad de una implicacion global de todo el cuerpo durante

la realizacion de estas précticas, tal y como sefialan Ascaso et al. (1996, p.18).
Nivel psicologico

El medio natural constituye un espacio poco comun en las sesiones de Educacion Fisica. Por
ello, plantear actividades asequibles y adaptadas a los sujetos que las realizan puede
proporcionar al alumnado un aumento de la autoestima, de la confianza, del bienestar y la

autonomia (Santos-Pastor & Martinez-Mufioz, 2002).

Por otro lado, las propuestas en el medio natural posibilitan al alumnado conocer nuevas
formas de realizar actividad fisica en su entorno mas cercano, pudiendo asi seleccionar en su

tiempo libre, la practica que mas se ajusta a sus individualidades.

En esta linea, el contacto con la naturaleza contribuye al bienestar emocional y mental del
alumnado, mostrandoles asi herramientas para afrontar los problemas a partir de la

desconexion y disfrute que ofrecen estas actividades.
Nivel sociologico

Para lograr realizar un desplazamiento por el entorno, en muchas de estas practicas se
requieren acciones en grupo, lo que conlleva un fomento de la cooperacion grupal, de la
comunicacion y el respeto, generando también en los participantes un sentimiento de

pertenencia a un grupo (Caballero, 2012).

Ademas, muchas de las actividades como la orientacion, los juegos de pistas o el senderismo,
requieren de una constante toma de decisiones donde el alumno desarrolla habilidades de

escucha y respeto tanto a las ideas propias como a las ajenas.
Nivel educativo

Las actividades en el medio natural desarrollan en el alumnado la percepcion, decision y
ejecucion de la propia actividad motriz para seleccionar la respuesta mas adecuada en funcion
del estimulo que se presente. De esta forma, como enuncia Caballero (2012) “se va a
potenciar un mayor conocimiento de las propias capacidades y limitaciones de cada

individuo” (p. 56).
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Desde el punto de vista cultural y académico, a través de estas actividades, el alumnado tiene
la posibilidad de conocer el entorno y las caracteristicas propias del mismo a través de la
experimentacion. Asi mismo, el propio estudio del medio natural va a permitir al alumnado
una mayor comprension de sus caracteristicas, incidiendo de forma directa y positiva en su

disfrute de forma sostenible (Rose et al., 2014).

4.3.2 La ensefianza de las actividades fisicas en la naturaleza en Educacion Fisica

La ensefianza de las actividades fisicas en el medio natural puede realizarse desde distintas
perspectivas pedagogicas. Dichos enfoques varian en funcion de la intencion pedagogica que
se persiga. Las diferencias mds significativas se basan en el grado de dominio de las

habilidades técnicas, la responsabilidad ambiental, el riesgo o el desarrollo personal y social.

El primero de los enfoques defiende la utilidad de las actividades fisicas en el medio natural
como una herramienta para transitar por la naturaleza de forma apta y segura, valorando el

grado de implicacion motriz en funcion del entorno en el que se desarrolla la practica.

Por este motivo, el eje de la ensefianza es el dominio de las habilidades para resolver el
problema motor de desplazarse por entornos de incertidumbre ambiental sin medios

motorizados (Larraz, 2004; Steffen y Stihl, 2010).

Otra perspectiva entiende las actividades fisicas en el medio natural como una herramienta
para divertir y entretener al alumnado de forma que puedan “desconectar de las asignaturas
mas serias” (Pérez, 2013). A pesar de que las actividades se realizan de igual forma en el
entorno natural, en este caso, el nivel de complejidad e incertidumbre es menor pues el

objetivo es asegurar el disfrute de la dindmica.

Por otro lado, se encuentra el método pedagodgico de Educacion Aventura. Este enfoque se
centra en actividades de riesgo fabricado que resultan desafiantes, exigen una cooperacion
intensa o sirven para romper inhibiciones, reflexionar o superar dificultades comunicativas
(Dyson, 2015). El objetivo es promover la autoestima, la confianza en la asuncién de riesgos,
la capacidad de liderazgo, las habilidades de comunicacion y la cohesion grupal a través de

la naturaleza.

Por ultimo, el cuarto enfoque metodologico considera que las actividades fisicas son un
contexto propicio para la naturaleza, en el sentido de que pueden ayudar a desarrollar un

comportamiento ambiental responsable en quienes las practican (Palmberg y Kuru, 2000).
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Esta perspectiva surge de la preocupacion por el deterioro ambiental y de la masificacion
deportiva. Por ello, solo se consideran coherentes con este enfoque aquellas actividades

fisicas de bajo impacto ambiental.

No obstante, los cuatro enfoques comparten un aspecto comun, dejan a un lado el
pensamiento tactico centrandose en la adquisicion de conceptos técnicos a través del mando
directo y de la repeticion. Este protagonismo de la técnica se ha justificado en el control del
riesgo, pero no tiene en cuenta que este tipo de practicas al igual que sucede en los deportes
colectivos, exigen “movimientos corporales inteligentes” (Light, 2002). El hecho de
encontrarse en un lugar de incertidumbre ambiental implica tomar decisiones tacticas en

funcion de las variables que intervienen en el contexto.

Esta perspectiva deja atrds una ensefianza tradicional centrada en el aprendizaje de
habilidades técnicas. Para ello, en la modalidad deportiva, aparecié el modelo comprensivo,
el cual como dice Devis (1996), “se caracteriza por abordar la ensenanza desde la tactica a la
técnica, buscando la comprension de los principios existentes mediante la participacion” (p.

21).

Este modelo implica promover un conocimiento practico preocupado por la adaptaciéon y la
respuesta ante situaciones nuevas y cambiantes, la comprension del significado y sentido de

las acciones, asi como la reflexion sobre lo que acontece durante la practica (Arnold, 1991).

Al igual que en la ensefianza deportiva, el modelo comprensivo o Teaching Games for
Understanding puede ofrecer grandes posibilidades de aprendizaje aplicado a las actividades
fisicas en el medio natural. Entre otros autores, Light (2014) defiende que “el modelo
comprensivo es una buena pedagogia para generar procesos de calidad en la ensehanza y

aprendizaje de las actividades en la naturaleza” (p. 31).

4.4. El modelo comprensivo para la ensefianza de las actividades en el medio

natural

El primer acercamiento real de las actividades en la naturaleza al modelo comprensivo ha
sido gracias al modelo ecoldgico elaborado por Pérez-Brunicardi (2012). Este modelo
defiende el uso de modificaciones para garantizar una practica global “en contextos lo mas
auténticos posibles” sin desatender la seguridad, el compromiso motor o el respeto ambiental

(Pérez-Brunicardi & Archilla, 2015).

13



Otros autores como Morales y Arias (2017) adaptaron el modelo comprensivo al
entrenamiento de vela, obteniendo grandes resultados en cuanto al progreso tactico de los

participantes y el rendimiento de los regatistas en condiciones de incertidumbre.

Estos estudios abren camino al modelo comprensivo de las actividades en el medio natural
pues evidencian los beneficios que derivan de su practica. Segun Fernandez et al. (2018)
dicho modelo permite aprender “cdmo desplazarse por el medio natural de forma inteligente,
eficaz, econdmica y segura, adaptando la motricidad a las circunstancias ambientales de cada

momento”(p. 28) .

En este sentido, el modelo comprensivo se basa en cambiar de forma progresiva las variables
que intervienen en cada contexto (espacio, recursos, etc) para asi generar una incertidumbre a
la cual el alumno deba adaptarse. Aparece asi el concepto de performance inteligente, basado
en el dominio de habilidades en situaciones con alto grado de dinamicidad y complejidad,
tomando conciencia de como los factores ambientales, personales y de la tarea influyen en las

decisiones, las acciones y las estrategias (Kirk, 1983).

Dichas caracteristicas del entorno natural generan problemas tacticos que unidos a estrategias
de reflexion y verbalizacion, estimulan la conciencia tactica y la integracion del conocimiento

procedimental y del conocimiento declarativo de las acciones (Fernandez et al., 2018).

Segtn Pérez- Brunicardi (2022) a la hora de disenar actividades de aprendizaje comprensivo
en el medio natural se han de tener en cuenta unas variables a modificar: la adaptacion al
entorno, el uso del material (seguridad, progresion y didactico), interaccion con otros
(oposicion o colaboracion) y el desafio (motriz, riesgo, esfuerzo, sensorial e intelectual). En
este sentido, cada una de las variables pueden ser modificadas siguiendo tres tipos de

procesos: simplificacion, simulacion o exageracion.

La modificacion por simplificacion se basa en la disminucion de la exigencia técnica, la
incertidumbre ambiental o la carga fisica y emocional, pero manteniendo los desafios
problematicos (adaptar el equipamiento, simplificar una actividad, introducir juegos

modificados...).

La modificacion por simulacidon se centra en reproducir las actividades ya realizadas para
promover en el alumno una comprension del procedimiento a seguir en las mismas. Ademas,
la incertidumbre ambiental se mantiene pues en periodos temporales reducidos el espacio

cambia.
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Por ultimo, la modificacion por exageracion consiste en alterar las tareas o el equipamiento
para que determinada forma de actuar sea mas relevante a la hora de resolver una situacion

problematica (Sanchez - Gomez, 2020).

4.5. Actividades de orientacion en el medio desde el modelo comprensivo

La orientacion es la aptitud para mantener constante la localizacion del propio cuerpo, tanto
en funcion de la posicion de los cuerpos en el espacio, como para posicionar los objetos en
funcion del propio cuerpo (Serra, 1991). La necesidad humana de movilidad en todo tipo de
entornos requiere de la capacidad adaptativa para desplazarse de forma eficaz y segura
(Fernandez et al., 2018). Este proceso se basa en elaborar un camino de un punto geografico a
otro. Para ello, es necesario ser capaz de reconocer la ubicacion propia en el espacio, asi
como identificar puntos de referencia que permitan seleccionar el camino mas efectivo para

llegar a un destino.

Un elemento esencial en este proceso de orientacion es el mapa, pues permite construir una
representacion mental del espacio a vista de pajaro. Ademas, es una fuente de conocimiento
espacial que se puede usar desde corta edad para planificar y llevar a cabo rutas en espacios
amplios si el formato es simple (Sandberg y Huttenlocher, 2009). Dicha representacion
cognitiva del espacio se comienza a construir desde que se inicia el desplazamiento por un
entorno desconocido y se va refinando a medida que se perciben, identifican y reconocen

elementos y puntos de referencia (Fernandez et al., 2018).

En El Decreto 38/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacién y el
curriculo de la educacion primaria en la Comunidad de Castilla y Ledn, la orientacion

aparece como una actividad motriz a practicar dentro del drea de Educacion Fisica.

En lo relativo al medio natural, segin la ubicacion del centro, sus posibilidades
contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a distintos emplazamientos
naturales tanto terrestres como, en su caso, acuaticos, es posible encontrar una variada
gama de contextos de aplicacion, como el senderismo, la escalada, el esqui, las
actividades acuaticas, o la orientacion (también en espacios urbanos). De esta forma
crearemos gran variedad de situaciones motrices con diversidad de estimulos y

condicionantes espacio- temporales.
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En este sentido, el modelo comprensivo para la ensefianza de las actividades en el medio
natural, constituye una alternativa metodoldgica adecuada para el desarrollo progresivo de la

capacidad orientativa del alumno.

En la orientacion, el cambio de variables que caracteriza al aprendizaje comprensivo, se
centra en el espacio, pues es la principal modificacién que implica la adaptacion de los
discentes al medio. El objetivo es que a través del planteamiento de contextos de diversa
indole, el discente aprenda a valorar las distintas variables que intervienen, y sepa tomar la
decision més adecuada adaptandose principalmente, a las caracteristicas del entorno. Estas
decisiones se centran en la elaboracion de itinerarios de desplazamiento desde la ubicacion
inicial hasta el punto de destino. Aparece asi, como menciono anteriormente, el concepto de
performance inteligente, una actuacion durante el desplazamiento por la naturaleza que exige
comprender la incertidumbre ambiental, es decir, ser capaz de descifrar las propiedades

energéticas y las caracteristicas morfologicas del terreno de juego (Fernandez et al., 2018).

En adicidn, a lo largo de El Decreto 38/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de la educacién primaria en la Comunidad de Castilla y Leon, la
orientacion protagoniza una progresion en cuanto a su aprendizaje que concuerda con el que
se pretende desarrollar a través del modelo comprensivo. En los cursos iniciales, 1°y 2° de
Educaciéon Primaria, se establecen como contenidos relativos a la orientacion que el
alumnado interactie con el entorno, lo conozca y desarrolle habitos de orientacion y nociones
espaciales basicas en ¢€l. Es en 3° de Educacion Primaria cuando la orientacion aparece como

una actividad deportiva a practicar en el medio natural.

Esta progresion curricular en la ensefianza de la orientacion puede abordarse desde el
aprendizaje comprensivo. Inicialmente el alumno debe conocer el entorno (natural y urbano)
para asi reconocer sus caracteristicas y las posibilidades de interaccion con él.
Posteriormente, a través del planteamiento de situaciones practicas y experienciales, el
discente comprende las caracteristicas del medio para adaptarse a €l y asi actuar de una forma
u otra en funcién de las variables que intervienen en cada situacion. De esta forma, a partir
del contacto previo que ha tenido con el entorno, el alumno puede elaborar y tomar
decisiones inteligentes a la hora de interactuar con el medio, en el caso de la orientacion,
seleccionando los itinerarios de desplazamiento mas adecuados en funcién de las

caracteristicas del entorno.
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5. INTERVENCION DIDACTICA

El presente proyecto de Trabajo de Fin de Grado se ha desarrollado a lo largo del periodo de
practicas. Por ello, se ha utilizado dicha oportunidad para implementarlo en el centro
educativo correspondiente y poder asi obtener resultados reales que me permitan valorar la
aplicabilidad del modelo comprensivo para la ensefianza de la orientacion en el medio
natural. Por consiguiente, la Situacion de Aprendizaje que aparece en la memoria de practicas

coincide con la expuesta en este trabajo.

5.1. Titulo de la Situacion de Aprendizaje

“La busqueda del tesoro” (Pérez, 2022)

5.2. Justificacion

La Situacion de Aprendizaje “La busqueda del tesoro” se enmarca dentro del area de
Educacion Fisica. El curso educativo en el que se lleva a cabo es 3° de Educacion Primaria,

abarcando asi una franja de edad entre 8 y 9 afios.

La presente propuesta constituye una Situacion de Aprendizaje puesto que cumple con las
orientaciones especificadas en la Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se
modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. En primer lugar, constituye
una propuesta globalizada, ya que no solo se abordan contenidos pertinentes del area de
Educacion Fisica, también se centra en contenidos del area de Ciencias Naturales tales como
el dominio de los puntos cardinales y su identificacion con la brujula o el conocimiento del
entorno mediato del discente. En segundo lugar, es estimulante, ya que tanto por su
correspondiente gamificacion como por el lugar de realizacion de las dindmicas, espacios
naturales fuera del centro, el alumnado tiene gran interés por las actividades. En tercer lugar,
es significativa, ya que se utilizan espacios en los que desempefian su tiempo de ocio
(parques naturales de la localidad), es decir, contextos de sus ambitos personal, familiar,
social y/o educativo. Por ultimo, es una propuesta inclusiva, pues cuenta con cada una de las
caracteristicas del alumnado que participa y favorece su integracion al trabajar en pequenos

grupos heterogéneos.
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En cuanto al area de contenidos del curriculo en en el que se fundamenta la situacion, es el
Bloque F “Interaccion eficiente y sostenible con el entorno” que incluye contenidos que
vinculan la realizacion de practicas motrices con la conservacion del medio natural,

centrandose en el uso del entorno, su conservacion y la perspectiva comunitaria.

No obstante, debido al caracter de la asignatura de Educacion Fisica, de forma equipar, se
trabajan otros bloques de contenido como el Bloque C “Resoluciéon de problemas en
situaciones motrices” o el Bloque D “Autorregulacion emocional e interaccion social en

situaciones motrices”.

La presente situacion de aprendizaje tiene como objetivo poner en préctica y analizar una
intervencion basada en la orientacion espacial siguiendo el modelo comprensivo de las

actividades en el medio natural.

La orientacion supone una practica desconocida para gran parte del alumnado, ofreciendo asi
un enfoque real de posibles actividades a realizar en el medio natural. Su caracter ludico
incrementa el disfrute del alumnado ya que participan jugando y descubriendo, al tiempo que
utilizan herramientas como mapas o brijulas que les permiten orientarse en el medio. En
adicion, no solo se trabajan contenidos relativos a la orientacion, también se desarrollan otros
valores como el trabajo en equipo, la colaboracion, el respeto o la toma de decisiones.
Finalmente, es una dindmica que permite crear grupos heterogéneos donde todos se sientan
participes, ya que como enuncia Stainback et al (1999) debemos conseguir que todo el

alumnado se sienta acogido, aceptado, seguro y, por tanto, valorado.

En lo que respecta al entorno, es uno de los elementos que articulan la propuesta, pues se
lleva a cabo desde una perspectiva progresiva donde se parte de espacios conocidos, para
paulatinamente, llegar a trabajar en aquellos entornos con los que el alumnado ha tenido un
menor contacto (parques, bosquecillos, etc). Este caracter progresivo mantiene una estrecha
relacioén con los seis dominios de accion motriz que define Larraz (2008), especificamente
con el quinto de ellos, acciones en un entorno fisico con incertidumbre, que incluye aquellas
actividades realizadas en el entorno natural y que presentan diversos niveles de
incertidumbre. Asi pues, partimos de actividades de orientacidon en espacios cercanos como el
gimnasio para llegar, finalmente, a espacios menos conocidos como Pefa La Casa o el parque
Geromini. Este caracter progresivo permite incrementar la incertidumbre del entorno pues el
alumno debe interpretar los estimulos e informacion para asi elaborar una respuesta

adecuada.
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Por ultimo, la propuesta tiene como eje metodoldgico el modelo comprensivo de aprendizaje,
el cual como dice Devis (1996) se caracteriza por abordar la ensefianza desde la tactica a la
técnica, buscando la comprension de los principios existentes mediante la participacion. Asi
pues, aunque se trata de un modelo pedagogico disefiado inicialmente para la educacion
deportiva, puede ser extrapolado a la realizacion de actividades al aire libre como la

orientacion.

5.3. Fundamentacion curricular

5.3.1. Objetivos de etapa

- Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas de forma empdtica, prepararse para el ejercicio activo de la
ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una

sociedad democratica.

- Desarrollar hébitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido
critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y

espiritu emprendedor.

- Conocer y valorar los animales mas proximos al ser humano y adoptar modos de

comportamiento que favorezcan la empatia y su cuidado.

- Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacion fisica, el deporte y la alimentacion como medios

para favorecer el desarrollo personal y social.

- Desarrollar habitos cotidianos de movilidad activa autonoma saludable, fomentando la
educacion vial y actitudes de respeto que inciden en la prevencion de los accidentes

de trafico.

5.3.2. Competencias especificas

Segun El Decreto 38/2022, de 29 de septiembre, las competencias especificas plasman, para

cada una de las areas, la concrecion de los descriptores operativos del Perfil de salida.
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Competencias especificas en Ciencias Naturales:

Identificar las causas y consecuencias de la intervenciéon humana en el entorno, desde
los puntos de vista tecnolégico y ambiental, para mejorar la capacidad de afrontar
problemas, buscar soluciones y actuar de manera individual y cooperativa en su
resolucion, y para poner en practica estilos de vida sostenibles y consecuentes con el

respeto, el cuidado y la proteccion de las personas y del planeta.

Competencias especificas en Ciencias Sociales:

Plantear y dar respuesta a cuestiones cientificas sencillas sobre las sociedades y los
territorios, utilizando diferentes técnicas, instrumentos y modelos propios del
pensamiento cientifico, para interpretar y explicar hechos y fendmenos que ocurren en

el medio social y cultural.

Competencias especificas en Educacion fisica:

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades
fisicas, ladicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud
fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva
durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica
sistematica que contribuyan al bienestar.

Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica
motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y
actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con
independencia de las diferencias.

Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz,
interactuando con ellos y comprendiendo la importancia de su conservacion desde un
enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la
practica de juegos y actividades fisico-deportivas, para realizar una practica eficiente

y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.
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5.3.3. Criterios de evaluacion, contenidos de las areas y contenidos transversales

Tabla 1. Criterios de evaluacion, junto a los contenidos de las dreas y los contenidos transversales.

Tercer curso

Criterios de evaluacion

Contenidos de las areas

Contenidos transversales

Competencia especifica 1.1
Reconocer la actividad fisica como alternativa de ocio
saludable, identificando desplazamientos activos y
sostenibles y conociendo los efectos beneficiosos a

nivel fisico que posee adoptar un estilo de vida activo.

A. Vida activa y saludable.

- Reconocimiento de los efectos fisicos y
psicolégicos beneficiosos de un estilo de vida
activo.

- La actividad fisica como habito y alternativa

saludable frente a formas de ocio nocivas.

Educacion para la salud.

- Crear habitos de higiene fisica y mental, que
permitan un desarrollo sano, un aprecio del

cuerpo y su bienestar, una mejor calidad de

vida y wunas relaciones

basadas en el desarrollo de la autoestima.

interpersonales

Competencia especifica 2.2

Comprender y resolver situaciones ludicas, juegos y
actividades deportivas, ajustaindose a las demandas
derivadas de los objetivos motores, de las
caracteristicas del grupo y de la logica interna de
situaciones individuales, de cooperacion, de oposicion
y de colaboracion-oposicion, en contextos simulados

de actuacion.

C. Resolucion de problemas en situaciones
motrices.

- Toma de decisiones (ubicacion en el espacio en
situaciones cooperativas)

- Acciones motrices (participacion en juegos en

la naturaleza y roles de trabajo dentro de un

equipo)

Fomento de la creatividad, del espiritu
cientifico y del emprendimiento.
- Desarrollar habilidades de investigacion y

recogida de datos.

- Promover el emprendimiento y la iniciativa.
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Competencia especifica 3.2

Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas
de juego, y actuar desde los parametros de la
observando la

deportividad y el juego limpio,

aportacion de los participantes.

D. Autorregulacion emocional e interaccion
social en situaciones motrices.

- Habilidades sociales (escucha activa y
estrategias de negociacion)

- Aceptacion y respeto hacia las normas

Educacion para la paz.

- Estimular el didlogo para la resolucion de

conflictos
- Desarrollar actitudes basicas para la
participacion comprometida en la

convivencia, la libertad, la democracia y la

solidaridad.

Competencia especifica 5.1

Desarrollar una practica motriz segura en contextos
naturales y urbanos de carécter terrestre o acuatico,
aplicando medidas de conservacion ambiental.
Competencia especifica 5.2

Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural
en los juegos y actividades al aire libre, identificando
acciones concretas a su preservacion.

Competencia especifica 5.3

Comprender y resolver situaciones motrices con
diversidad de  estimulos 'y  condicionantes
espacio-temporales, seleccionando y combinando las
habilidades motrices basicas y adaptandolas a las

condiciones establecidas de forma eficaz.

F.Interaccion eficiente y sostenible con el
entorno.

- Normas de uso (educacion vial como peatones)
- Espacios naturales en el contexto urbano (uso,
disfrute seguro y mantenimiento)

- Estado del material para actividades en el
medio natural y urbano

- Prevencion y sensibilizacién sobre la
generacion de residuos y su correcta gestion.

- Realizacion de actividades fisicas seguras en el
medio natural (orientacion)

- Cuidado del entorno proximo

- Proyectos de curso o centro (excursiones)

Educacion para el desarrollo sostenible.

- Desarrollar habitos de cuidado del
medioambiente.

- Favorecer actividades de disfrute sostenible

en el medio ambiente.
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5.3.4. Descriptores operativos, criterios de evaluacion y competencias especificas

Tabla 2. Descriptores operativos que se desarrollan vinculados a los criterios de evaluacion y a las competencias especificas.

Tercer curso

Descriptores operativos

Criterios de evaluacion

Competencias especificas

STEMS. Participa en acciones fundamentadas cientificamente para
promover la salud y preservar el medio ambiente y los seres vivos,
aplicando principios de ética y seguridad y practicando el consumo
responsable.

CPSAAZ2. Conoce los riesgos mas relevantes y los principales activos
para la salud, adopta estilos de vida saludables para su bienestar fisico
y mental, y detecta y busca apoyo ante situaciones violentas o
discriminatorias.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar
algunos de los fendmenos que ocurren a su alrededor, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados,

planteandose preguntas y realizando

experimentos sencillos de forma guiada.

Competencia especifica 1.1
Reconocer la actividad fisica como
de ocio

alternativa saludable,

identificando desplazamientos
activos y sostenibles y conociendo
los efectos beneficiosos a nivel fisico
que posee adoptar un estilo de vida

activo. STEM2, STEMS, CPSAA2

Competencia especifica 1 Adoptar un estilo
de vida activo y saludable, practicando
regularmente actividades fisicas, ludicas y
deportivas, adoptando comportamientos que
potencien la salud fisica, mental y social, asi
como medidas de responsabilidad individual
y colectiva antes, durante y después de la
practica motriz, para interiorizar e integrar
habitos sistematicos de actividad fisica,
cuidado del cuerpo y alimentacion saludable
STEM2,

que contribuyan al bienestar.

STEMS, CPSAA2, CPSAAS, CE3.

STEMI. Utiliza, de manera guiada, algunos métodos inductivos y
deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones

conocidas, y selecciona y emplea algunas estrategias para resolver

Competencia especifica 2.2
Comprender y resolver situaciones
actividades

ladicas, juegos y

Competencia especifica 2 Adaptar los
elementos propios del esquema corporal, las

capacidades fisicas, perceptivo-motrices y

23




problemas reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

CPSAA4. Reconoce el valor del esfuerzo y la dedicacion personal
para la mejora de su aprendizaje y adopta posturas criticas en
procesos de reflexion guiados.

CEl. Reconoce necesidades y retos que afrontar y elabora

ideas originales, utilizando destrezas creativas y tomando conciencia
de las consecuencias y efectos que las ideas pudieran generar en el
entorno, para proponer soluciones valiosas que respondan a las

necesidades detectadas.

deportivas,  ajustandose a las
demandas derivadas de los objetivos
motores, de las caracteristicas del
grupo y de la logica interna de
situaciones individuales, de
cooperacién, de oposicion y de
colaboracion-oposicion, en contextos
simulados de actuacion. (STEMI,

CPSAA4, CE1

coordinativas, asi como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion adecuados
a la logica interna y a los objetivos de
diferentes situaciones, para dar respuesta a
las demandas de proyectos motores y de
practicas motrices con distintas finalidades
en contextos de la vida diaria. STEMI,

CPSAA3, CPSAA4, CPSAAS, CE1, CE3.

CPSAALl. Es consciente de las propias emociones, ideas y
comportamientos personales y emplea estrategias para gestionarlas en
situaciones de tension o conflicto, adaptandose a los cambios y
armonizandolos para alcanzar sus propios objetivos.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones y experiencias de las
demas personas, participa activamente en el trabajo en grupo, asume
las responsabilidades individuales asignadas y emplea estrategias
cooperativas dirigidas a la consecucion de objetivos compartidos.
CC3. Reflexiona y dialoga sobre valores y problemas éticos de
actualidad, comprendiendo la necesidad de respetar diferentes
culturas y creencias, de cuidar el entorno, de rechazar prejuicios y

estereotipos, y de oponerse a cualquier forma de discriminaciéon o

violencia.

Competencia especifica 3.2

Respetar las normas consensuadas,
asi como las reglas de juego, y actuar
desde

los parametros de la

deportividad y el juego limpio,

observando la aportacion de los
participantes. CPSAA1, CPSAA3,
CC2, CC3.

Competencia especifica 3

Desarrollar procesos de autorregulacion e
interaccion en el marco de la practica motriz,
con actitud empatica e inclusiva, haciendo
uso de habilidades sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, trabajo en equipo y
deportividad,

con independencia de las

diferencias étnico-culturales, sociales, de
género y de habilidad de los participantes,
para contribuir a la convivencia y al
compromiso ético en los diferentes espacios
en los que se participa. CCL1, CCLS,

CPSAA1, CPSAA2, CPSAA3, CPSAAS,
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STEMS. Participa en acciones fundamentadas cientificamente para
promover la salud y preservar el medio ambiente y los seres vivos,
aplicando principios de ética y seguridad y practicando el consumo
responsable.

CPSAAZ2. Conoce los riesgos mas relevantes y los principales activos
para la salud, adopta estilos de vida saludables para su bienestar fisico
y mental, y detecta y busca apoyo ante situaciones violentas o
discriminatorias.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas entre las acciones
humanas y el entorno, y se inicia en la adopcion de estilos de vida
sostenibles, para contribuir a la conservacion de la biodiversidad
desde una perspectiva tanto local como global.

CE1. Reconoce necesidades y retos que afrontar y elabora

ideas originales, utilizando destrezas creativas y tomando conciencia
de las consecuencias y efectos que las ideas pudieran generar en el
entorno, para proponer soluciones valiosas que respondan a las
necesidades detectadas.

CE3. Crea ideas y soluciones originales, planifica tareas, coopera con
otros en equipo, valorando el proceso realizado y el resultado
obtenido, llevar a cabo una

para iniciativa emprendedora,

considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia especifica 5.1

Desarrollar una practica motriz

segura en contextos naturales y

urbanos de caracter terrestre o
acuatico, aplicando medidas de
conservacion ambiental. STEMS,

CPSAA2, CC4, CELl.

Competencia especifica 5.2
Manifestar respeto hacia el entorno y
el medio natural en los juegos y
actividades al aire libre, identificando
acciones concretas a su preservacion.
STEMS, CC2, CC4, CE3.
Competencia especifica 5.3
Comprender y resolver situaciones
motrices con diversidad de estimulos

y condicionantes espacio-temporales,

seleccionando y combinando las
habilidades motrices basicas y
adaptandolas a las condiciones

establecidas de forma eficaz. CC2,

CEl, CE3.

Competencia especifica S

Valorar diferentes medios naturales y
urbanos como contextos de practica motriz,
interactuando en ellos y comprendiendo la
importancia de su conservacion desde un
enfoque sostenible, adoptando medidas de
durante la

responsabilidad  individual

juegos y actividades

fisico-deportivas, para realizar una practica

practica  de

eficiente y respetuosa con el entorno y
participar en su cuidado y mejora. STEMS,
CPSAA2, CC2, CC4, CE1, CE3.
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5. 4. Legislacion educativa
Para la construccion y puesta en marcha de esta Situacion de aprendizaje se ha utilizado:

- El Decreto 38/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo de la educacién primaria en la Comunidad de Castilla y Ledn.

- El Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacion y las
ensefianzas minimas de la Educacion Primaria.

- La Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, que modifica la Ley Orgéanica 2/2006
del 3 de mayo, de educacion (LOMLOE) que se ha publicado en el BOE de 30 de
diciembre de 2020.

5.5. Competencias clave

De acuerdo con el Marco de Referencia Europeo establecido en el anexo de la
Recomendacion del Consejo de la Unién Europea de 22 de mayo de 2018, y teniendo en
cuenta el anexo I del Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, en los que se establecen la
conceptualizacion de las competencias clave, a lo largo de mi situacion de aprendizaje, se

trabajan las siguientes competencias clave.

Teniendo en cuenta el contenido principal de la presente situacion de aprendizaje, la
orientacion, cabe destacar la presencia de la Competencia matemadtica y la competencia en
ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM), es decir, la habilidad de utilizar los conocimientos,
metodologias y herramientas para explicar el mundo natural en un marco de sostenibilidad.
En este sentido, utilizando mapas y brtjulas, los alumnos adquieren conocimientos y técnicas
para orientarse en el espacio al tiempo que desarrollan una actitud civica y sostenible con el

medio ambiente.

Paralelamente, la Competencia ciudadana (CC) también toma gran presencia a lo largo de las
sesiones. Esta destreza constituye la habilidad de actuar como ciudadanos responsables y
participar plenamente de forma constructiva. Asi pues, a lo largo de las sesiones se pretende
que los discentes conozcan nuevas formas de realizar actividad fisica en el entorno natural de
acuerdo a unos principios de sostenibilidad que contribuyan a su conservacion. En relacion a
esta competencia aparece la Competencia personal, social y de aprender a aprender
(CPSAA). que hace referencia a la habilidad de hacer frente a la incertidumbre, adaptarse a

los cambios, conservar la salud fisica y mental y contribuir al bienestar propio.
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En este sentido, el alumnado trabaja en cada sesion su capacidad de adaptacion pues a lo
largo de la situacion de aprendizaje, cada sesidon aporta una incertidumbre especifica al
cambiar constantemente el entorno de realizacion de las actividades. En adicion, teniendo
como referente uno de los objetivos principales de la Educacién Fisica, promover la
realizacion de actividad fisica entre los discentes, a lo largo de la situacion de aprendizaje, el
alumno conoce nuevas formas de realizar dicha actividad en entornos naturales, de forma que

pueda adquirir gusto por actividades que contribuyen a su bienestar fisico y mental.

Por otro lado, uno de los aspectos que se incluyen dentro de la Competencia emprendedora
(CE) es la capacidad para resolver problemas y trabajar tanto individualmente como de
manera colaborativa. En consecuencia, a lo largo de las sesiones se ha planteado al alumnado
pequefios retos tanto de caracter grupal como individual para superar utilizando sus
habilidades de orientacion y colaboracion. Aparece asi de forma equipar el desarrollo de la
Competencia lingiiistica (CCL) pues entre los aspectos que abarca, incluye la capacidad de
interactuar eficazmente con otras personas de manera respetuosa, ética, adecuada y creativa.
Todo lo mencionado es de vital importancia la hora de realizar actividades como las
propuestas, pues implican la colaboracion intragrupal, ya que al no existir un buen vinculo
comunicativo entre los integrantes resulta mas dificil lograr superar cada reto de forma

satisfactoria.

5. 6. Interdisciplinariedad con temas transversales

En cuanto a los contenidos de cardcter transversal que se trabajan en esta unidad didéctica
tenemos en cuenta los establecidos en el articulo 6 del Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo,

en sus apartados 3 y 5.

- Comprensién lectora: a lo largo de las diversas sesiones se plantean retos escritos en
distintos soportes (papel o tablets) que deben leer, comprender e incluso explicar al
resto de compafieros. Ademads, el alumnado debe comprender constantemente los
enunciados escritos al usar los mapas y sus leyendas como herramienta de

orientacion.

- La competencia digital: a pesar de que no tiene un gran protagonismo en la situacion
de aprendizaje, en la sesion 3, se utilizan las tablets como herramienta para realizar
actividades de orientacion, pues es a través de ellas donde visualizan el mapa y los

diferentes retos que han de superar a través de una presentacion de Genially.
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El fomento de la creatividad. del espiritu cientifico v del emprendimiento: a lo largo

las sesiones se trabaja con detenimiento el espiritu cientifico pues se produce una
constante busqueda de elementos en el medio utilizando su capacidad de orientacion y

recurriendo al uso de mapas y brujulas como herramientas para lograrlo.

La educacion para la paz: en todas las sesiones se promueven relaciones sanas

basadas en el respeto entre los participantes. Ademads, la mayoria de las sesiones se
realizan de forma grupal, por lo que es indispensable presentar una actitud civica para

poder trabajar de forma colaborativa.

Educacién para el desarrollo sostenible: en su mayoria, las sesiones se realizan en el

entorno natural. Por tanto, con la presente situacion de aprendizaje, no solo
presentamos diversas formas de realizar actividad fisica en el medio natural, sino que
se promueve una actuacion sostenible en el mismo. Para ello, tanto en la salida de
senderismo, como en el resto de las sesiones se recuerda reiteradamente la

importancia de cuidar el entorno y no dejar ningln tipo de desecho en €l.

La educacién para la salud: en cada una de las sesiones se presenta al alumnado,

diversas formas de realizar actividades de orientacion en espacios en los que ellos
desempefian su tiempo de ocio (parques infantiles...). De esta forma, uno de los
objetivos es que desarrollen un gusto por la dindmica para que la realicen de forma
voluntaria fuera del centro, y por ende, se promueva la actividad fisica entre los

discentes.

En este sentido, Lopez (2012) entiende la interdisciplinariedad como la “superacion de la
fragmentacion del conocimiento” (p.15). Asi pues la interdisciplinariedad no se presenta
como una opcion sino como una necesidad, pues la construccidon del conocimiento debe darse
mediante la mutua cooperacion y retroalimentacion de los diversos saberes, evitando las

fragmentaciones irreales que cominmente se han realizado.

5. 7. Contenidos de aprendizaje

A causa del caracter interdisciplinar de la situacion de aprendizaje, se trabajan contenidos
curriculares tanto del area de Educacion Fisica como de Ciencias Naturales y Ciencias

Sociales.
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Educacion Fisica:

- Bloque A. Vida activa y saludable. Aborda contenidos de los tres componentes de la
salud: fisica, mental y social, en contextos funcionales de practica fisico- deportiva,
incorporando la perspectiva de género, rechazando comportamientos contrarios a la
salud e incidiendo en la importancia de los habitos que contribuyan al mantenimiento
y mejora del bienestar

- Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices. Incorpora contenidos
que intervienen en los procesos de aprendizaje y practica motriz: la percepcion, la
toma de decisiones, el uso eficiente de los componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad y los procesos de creatividad motriz.

- Bloque D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.
Recoge contenidos orientados al desarrollo de la respuesta emocional del alumnado, a
la adquisicion de habilidades sociales, al fomento de relaciones constructivas e
inclusivas y al rechazo de conductas contrarias a la convivencia, todo ello en el
ambito de situaciones derivadas de la practica de actividades fisicas y deportivas.

- Bloque F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno. Incluye contenidos que
vinculan la realizacion de practicas motrices con la conservacion del medio natural y
urbano. Para ello, se abordaran tres elementos: el uso del entorno, la contribucion a su

conservacion y la perspectiva comunitaria.
Ciencias Naturales:

- Bloque C. Conciencia ecosocial. Contribuye a que el alumnado conozca las
interacciones entre las actividades humanas y el medio natural, asi como el impacto
ambiental que generan, para involucrarlo en la adquisicion de habitos de vida
sostenible y en la participacién de actividades que pongan en valor los cuidados y
permitan avanzar hacia los Objetivos de Desarrollo Sostenible de manera consciente y

contextualizada.
Ciencias Sociales:

- Bloque C. Sociedades y territorios. Conocimiento del espacio. Representacion del
espacio. Mapas y planos en distintas escalas. Técnicas de orientacion mediante la
observacion de los elementos del medio fisico y otros medios de localizacion espacial.

Planificacion de itinerarios.
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5. 8. Metodologia y métodos (estilos, estrategias y técnicas)

La metodologia empleada parte de la premisa de establecer una conexion entre los
conocimientos que el alumno posee, el desarrollo proximo, y los nuevos a adquirir a lo largo
de la presente Situacion de Aprendizaje. Por ello, al inicio de la primera sesion tiene lugar
una evaluacién inicial a modo de kahoot sobre conceptos basicos relativos a la orientacion
(ver Anexo I). De esta forma, a pesar de tratarse de saberes tedricos, el docente toma
conciencia del punto del que parten los discentes en relaciébn a la orientacion, eje de

contenidos de la Situacion de Aprendizaje.

Por otro lado, la gamificacion constituye el eje tematico en torno al cual gira toda la
propuesta. Esta metodologia se basa en el uso de mecanicas, elementos y técnicas de disefio
de juegos en contexto que no son juegos para involucrar a los usuarios y resolver problemas
(Zichermann & Cunningham, 2011; Werbach & Hunter, 2012). De esta forma, cada una de
las sesiones estan ambientadas dentro de un hilo conductor “una gran misién centrada en la
busqueda de un tesoro” donde el alumnado encarnara el rol de exploradores, aportando asi
un cardcter ludico y motivador. Para su explicacion se ha recurrido a una presentacion de

Genially (ver Anexo I) que se expone en los primeros 15 minutos de la primera sesion.

En lo referente a los estilos de ensefianza, es el descubrimiento guiado el que toma
protagonismo a lo largo de la Situacion de aprendizaje. Asi pues, el docente va planteando
preguntas y retos con el objetivo de que el alumnado desarrolle técnicas y procedimientos
para obtener el objetivo final de la tareas. En este estilo, lo mas importante es que la actividad
principal la realiza el alumno, es ¢l quien descubre, el profesor le guia mediante multiples
preguntas de caracter intermedio bien formuladas que sirven, empleando términos de Bruner
(1988) de “andamios”, “protesis” en los que se pueda apoyar para avanzar en el proceso de
adquisicion de los contenidos de educacion fisica. Asi pues, el docente explica las
indicaciones y mediante el descubrimiento el alumnado va adquiriendo habilidades

orientativas en el entorno natural.

En relaciéon con los agrupamientos, a lo largo de las actividades prima una metodologia
basada en el aprendizaje colaborativo, es decir, en el uso instruccional de pequefios grupos
para que los estudiantes trabajen juntos tratando de maximizar su propio aprendizaje y el de
los demés (Johnson, 1993). Los grupos son creados por el docente con el objetivo de

conseguir la maxima heterogeneidad posible.
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Por otro lado, dentro de la Situacion de Aprendizaje, se aplican una serie de estrategias
metodoldégicas que contribuyen al aprendizaje del alumnado. Entre ellas, destacan las

siguientes:

- Conocer el desarrollo proximo del alumno para tomarlo como punto de partida y
establecer una conexion con los nuevos conocimientos.

- Plantear actividades que motiven al alumnado, partiendo de sus intereses para
propiciar una participacion activa y por tanto un aprendizaje significativo.

- Tratar de favorecer la comprension e interiorizacion de los aprendizajes modificando
las variables que intervienen en el proceso para que asi el alumno deba adaptarse al
entorno y a la actividad y desarrolle técnicas de orientacion en diversos contextos.

- Promover actitudes de resolucion de conflictos asi como de participacion respetuosa,
escucha y trabajo en equipo.

- Reconocer las buenas conductas y participaciones para propiciar su reaparicion
posteriormente. Esto permitira al alumnado tomar conciencia de sus propias

capacidades.

Por ultimo, en cuanto a los modelos pedagogicos, es el aprendizaje comprensivo el que
articula la propuesta. Aunque éste ha estado comunmente ligado a la ensefianza deportiva,
posee grandes beneficios si lo aplicamos a las propuestas y actividades en el medio natural.
Este método se basa en la premisa de promover un proceso de aprendizaje que parte de la

practica para ir adquiriendo, de forma progresiva, los conceptos teoricos.

En el siguiente apartado explico con detenimiento la forma en la que se ha aplicado este

modelo para el desarrollo de la Situacion de Aprendizaje.
5.8.1. El modelo comprensivo

El modelo comprensivo se basa en el cambio de las variables que intervienen en cada
contexto de aprendizaje (espacio, oposicion, recursos...) para generar una situacion de
incertidumbre a la cual el alumno debe adaptarse. Segin Fernandez et al. (2018) dicho
modelo permite aprender “coémo desplazarse por el medio natural de forma inteligente, eficaz,
econdmica y segura, adaptando la motricidad a las circunstancias ambientales de cada

momento”(p. 28) .

En la presente Situacion de Aprendizaje, se han modificando los principios tacticos que

recoge Pérez-Brunicardi (2022) en su disefiador de actividades de aprendizaje comprensivo.
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Como explico en el marco teorico, dichos procesos de modificacion se realizan estableciendo

una comparativa entre la actividad inicial, una dindmica real de orientacion, y las sesiones

elaboradas para promover un aprendizaje comprensivo en los discentes. A continuacion

presento una tabla que muestra dichas modificaciones.

Tabla 3

Modificacion de los principios tacticos segun el modelo comprensivo

convertimos en

mapa.

Sesion Principio tactico modificado Tipo de modificacion
Sesion 1 - Adaptacion al entorno: gimnasio del centro - Adaptacion al entorno:
- Uso del material: disefio de un mapa del simplificacion
“Nos espacio (lapiz y hoja) y orientacion con dicho - Uso del material:

simplificacion

“La mision del
super

explorador”

del centro (cambio de espacio a otro mas
natural)

- Uso del material: orientacion con un mapa
interactivo para la busqueda de pistas (uso de
tablets)

- Interaccion con otros: colaboracioén

- Desafio: Intelectual (percepcion espacial)

cartografos” - Interaccion con otros: colaboracion en grupos | - Interaccion con otros:
- Desafio: intelectual (percepcion espacial) simulacion
- Desafio: simplificacion
Sesion 2 - Adaptacion al entorno: patio escolar del - Adaptacion al entorno:
centro (cambio de espacio a uno mas amplio) simplificacion
“La busqueda” | - Uso del material: orientacion con un mapa - Uso del material:
para la busqueda de pistas. simplificacion
- Interaccion con otros: colaboracion en grupos | - Interaccién con otros:
- Desafio: intelectual (orientacion espacial), simulacion
motriz (retos fisicos), esfuerzo - Desafio: simplificacion
(desplazamientos)
Sesion 3 - Adaptacion al entorno: parque infantil fuera |- Adaptacion al entorno:

simplificacion

- Uso del material:
simplificacion

- Interaccion con otros:
simulacion

- Desafio: simplificacion
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Sesion 4 - Adaptacion al entorno: parque municipal - Adaptacion al entorno:
Geromini (cambio de espacio a otro mas natural) | simulacion
“Carrera de - Uso del material: orientacién con un mapa - Uso del material:
Orientacion” para la busqueda de balizas. simulacion
- Interaccion con otros: Colaboracion en - Interaccion con otros:
grupos simulacion
- Desafio: Intelectual (percepcion espacial) - Desafio: simulacion
esfuerzo (intensidad en los desplazamientos)
Sesion 5 - Adaptacion al entorno: entorno natural de - Adaptacion al entorno:
Pefialacasa (bosque) simulacion
“A conocer - Uso del material: app Geocaching - Uso del material:
nuestros - Interaccion con otros: Colaboracion en gran | simplificacion
alrededores” grupo - Interaccion con otros:
- Desafio: Intelectual (percepcion espacial), simulacion
motriz (desplazamiento por un terreno irregular), | - Desafio: simplificacion
riesgo (terreno irregular)
Sesion 6 - Adaptacion al entorno: patio del centro - Adaptacion al entorno:
- Uso del material: orientacion con un mapay | simplificacion
“Veamos busqueda de pistas - Uso del material:
vuestra - Interaccion con otros: oposicion simplificacion
capacidad para |- Desafio: Intelectual (percepcion espacial), - Interaccion con otros:
orientaros” esfuerzo (intensidad en los desplazamientos) simulacion
- Desafio: simulacion

Tal y como se muestra en la tabla, el principio tactico sobre el que mayor modificacion se

ejerce es la adaptacion al entorno. De esta forma, partimos de un espacio conocido, cerrado y

urbano hasta llegar a un espacio natural y abierto como es la salida a Pefialacasa. Dichas

modificaciones se plantean con el objetivo de que de forma progresiva el discente adquiera

un aprendizaje comprensivo de las caracteristicas del entorno y tome decisiones a lo largo de

la practica motriz en funcion del lugar en el que se encuentre. En la Gltima sesion se retorna

al patio del centro para realizar la evaluacion de la Situacion de Aprendizaje.
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Otras variables, como el tipo de desafio, varian en funcion del contexto de realizacion de la

actividad de orientacion, pues en su mayoria, el alumnado no solo tiene que orientarse en el

espacio, también tiene que resolver retos fisicos, acertijos mentales, etc.

5. 9. Planificacion de las actividades

La Situacion de Aprendizaje tiene una duracion de tres semanas. Cada clase realiza dos

sesiones de Educacion Fisica por semana, sumando un total de 6 sesiones. A continuacion

adjunto una tabla con la correspondiente organizacion temporal.

No obstante, cada sesion aparece descrita detalladamente en el Anexo II. Ademads, en el

Anexo IV adjunto fotos de cada una de las sesiones para acercar mas al lector al desarrollo de

las mismas.

Tabla 4

Cronograma de las sesiones

Fecha Nombre de la Descripcion
actividad
SESION 1 | “Nos 1. Presentacion de la Situaciébn de aprendizaje y
11/04/23 convertimos en realizacion de un kahoot inicial.
cartografos” 2. Los alumnos en grupos, elaboran un un mapa del

gimnasio.
3. Esconden piezas de un puzzle por el gimnasio.
4. Utilizando el mapa, los grupos deben encontrar las
piezas del puzzle y montarlo.

SESION 2 | “La busqueda” 1. Acudimos al patio del centro.

14/04/23 2. Por grupos y con ayuda de un mapa los alumnos se
orientan en el patio.
3. Utilizando dichos grupos, buscan pistas por el patio,
realizan el reto correspondiente y apuntan la silaba que
aparece en una hoja de registro.
4. Desciframos el enigma secreto.
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SESION 3 | “La mision del 1. Nos desplazamos hasta el parque situado junto al
18/04/23 super colegio.
explorador” 2. Se reparten tablets y una brujula a cada grupo y se
abre la presentacion de Genially.
3. Cada grupo siguiendo la presentacion, realiza los
retos de orientacion utilizando un mapa y la brajula.
SESION 4 | “Carrera de 1. Nos desplazamos hasta el parque Geromini.
21/04/23 Orientacion” 2. Dividimos al alumnado en grupos.
3.Cada grupo busca las balizas correspondientes y las
marca con la pinza en una hoja de registro.
SESION 5 [ “A conocer 1. Realizamos una salida por el monte para visitar “Las
25/04/23 nuestros Lanchas” y “Pena la casa”.
alrededores” 2. En ambos lugares, orientandonos y utilizando la
aplicacion Geocaching, buscamos objetos escondidos.
SESION 6 | “Veamos vuestra | 1. Acudimos al patio del centro.
28/04/23 capacidad para 2. Individualmente buscan pistas por el patio y anotan
orientaros” las silabas correspondientes en su hoja de control.
3. Para buscar cada pista tienen que mirar cada vez en
un mapa situado donde se encuentra el maestro.

5. 10. Recursos materiales, humanos y espaciales

Los recursos materiales utilizados a lo largo de la presente Situacion de Aprendizaje son los

siguientes: Ordenador, proyector y pantalla, folios, bolis, puzzles, mapas impresos, tablets,

brajulas, pistas impresas, celo, balizas, hojas de control.

En lo referente a los recursos temporales, como he mencionado anteriormente, la Situacion

de Aprendizaje comprende un total de 6 sesiones. Como la propuesta didactica se realiza con

3°y 4° de primaria, el cronograma semanal es el siguiente:
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Tabla 5

Cronograma semanal

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
9:00 - 10:00 4D 3*D 4° A 3°A
10:00 - 11:00 4° A 3°A 4°B 3°C
11:00 - 12:00 4°C 3B 4°C 3*D
12:30 - 13:30 4°B 3°C 4°D 3°B

En cuanto a los recursos humanos, la propuesta cuenta con un docente principal, quien
propone retos y guia el aprendizaje de los discentes, y un docente secundario, que por lo
general desempefia un papel de observador. No obstante, la presente Situacion de Aprendizaje
estd disefiada de forma que solo se requiera un maestro. Si bien es cierto que al tratase de una
propuesta de Orientacion, contar con un docente de apoyo minimiza los tiempos de ubicacion
y recogida de pistas y balizas. Por otro lado, en una de las clases existe un alumnado con
Trastorno del Espectro Autista. Para garantizar el maximo desarrollo de éste, una profesional

de Pedagogia Terapéutica acude a sus clases como docente de apoyo.

En cuanto a los recursos espaciales, al ser una propuesta en la que el entorno posee una gran
relevancia, se han utilizado diversos lugares a lo largo de la propuesta. Estos se suceden de
forma progresiva con un sentido didactico, incrementar la complejidad de las dindmicas a
través de la adaptacion al medio. Asi pues, la progresion que se ha llevado a cabo es la
siguiente: gimnasio, patio del centro, parque infantil situado junto al colegio, parque

municipal Geromini y entorno natural de Las Lanchas y Pefia la Casa.
5. 11. Atencion a la diversidad. ACNEAE

La presente propuesta persigue la maxima participacion del alumnado. Para ello, se han

adaptado las actividades para que cada discente pueda alcanzar su maximo desarrollo.

En lo referente al alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo, solo existe un
alumno que requiera adaptaciones significativas. Para referirme a dicho discente utilizaré el

seuddénimo de Sol.

Sol tiene predisposicion para realizar las actividades junto a sus compafieros. No obstante, el

tiempo de participacion es reducido ya que rapidamente pide dejar de realizar la actividad.
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El objetivo anual propuesto para dicho alumno es tratar de que su participacion ascienda al
menos a la mitad de la sesion, 30 minutos. Ademads, en todo momento se persigue que realice
las mismas actividades que sus compaieros pero de forma adaptada, para que asi su
integracion y relacion con el resto de alumnos se fortalezca. En este sentido, al tratarse de
sesiones en las que en su mayoria, se realizan las actividades en grupo, son los propios
alumnos los que acompafian a Sol y tratan de favorecer su participacion. Ademads, es un
grupo que lleva estando con Sol varios afios, por lo que en todo momento tratan de ayudarle.
Este hecho enriquece al grupo y promueve valores incluso mas importantes que los que se

trabajan con la Situacion de Aprendizaje.

Asi mismo, como he mencionado anteriormente, una PT entra en el aula para tratar de
favorecer la participacion de Sol. De esta forma, por lo general, el alumno puede realizar las
actividades sin problemas, llegando a estar activo incluso mas de 30 minutos. En este sentido,
son muchas las ventajas que derivan de la inclusion del apoyo educativo dentro del aula, en
lugar de sacar al alumno fuera. Segun Porras Vallejo (1998) esta alternativa permite al

educando tener la oportunidad de participar en las tareas y experiencias de su aula.

En cuanto a la diversidad general del aula, el hecho de seguir una metodologia basada en el
aprendizaje colaborativo permite la compensacion de las desigualdades a través del
aprendizaje entre iguales. Asi pues, mediante la formaciéon de grupos heterogéneos los

alumnos se ayudan entre si para conseguir superar los retos propuestos.

Por ultimo, como he mencionado anteriormente, la orientacion constituye un eje tematico en
el que las desigualdades en las capacidades fisicas del alumnado son menos evidentes. No se
requiere de una gran proeza atlética para poder superar los retos de forma satisfactoria. En
efecto, son mas importantes otras habilidades como la lectura de mapas, la orientacion, la

habilidad en la toma de decisiones o la capacidad de trabajo en equipo.

5.12. Criterios de evaluacion, modelo de evaluacion y técnicas de evaluacion

La evaluacion es un proceso que permite al docente valorar como se desarrolla el proceso de
ensefanza - aprendizaje. Segin Coll (2004) la evaluacion implica que el docente registre las
fortalezas, los talentos, las cualidades, los obstaculos, los problemas o las debilidades que de
manera individual y grupal se vayan dando para intervenir oportunamente y “decidir el tipo

de ayuda pedagogica que se ofrecerd a los alumnos”.
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Por consiguiente, para que este proceso tenga sentido, la evaluacion debe ser continua y
formativa. Es decir, su principal objetivo ha de ser alcanzar el maximo aprendizaje del
alumnado. Para ello, el docente aporta feedback al alumnado a lo largo de todo el proceso,
para asi tener oportunidades de mejora y progreso. Asi pues, a lo largo de la presente

Situacion de Aprendizaje tienen lugar tres momentos de evaluacion.

- Momento inicial. Al inicio de la Situaciéon de Aprendizaje, se desarrolla una
evaluacion inicial a través de un kahoot (ver Anexo I) que permite valorar los
conocimientos y el punto de partida del alumnado.

- Momento de desarrollo. El maestro aporta feedback continuamente para mejorar la
capacidad de orientacion del alumnado. De esta forma, los alumnos atin tienen
oportunidades de progreso, pudiendo aplicar las correspondientes pautas de mejora.

- Momento final. A través de una sesion practica en el que el maestro realiza distintas
preguntas de orientacion, se valora el progreso del alumnado respecto a la valoracion
inicial asi como los progresos adquiridos a partir del feedback aportado a lo largo de
toda la Situacion de Aprendizaje. Para ello se utiliza una rubrica que recoge tanto

aspectos actitudinales como procedimentales (ver Anexo III).

En lo referente a las técnicas de evaluacion, son dos las que me han permitido recabar
informacion y valorar el progreso del alumnado a lo largo de la Situacion de aprendizaje: la
observacion directa y el andlisis de tareas y actividades. De esta forma, he podido recoger
informacion de calidad a través de la observacion continua e individualizada del alumnado.
Todo ello me ha permitido valorar la utilidad del modelo comprensivo para la ensefianza de la
orientacioén en el medio natural, observando si promueve un desarrollo tanto tactico como en
la capacidad de toma de decisiones en el alumnado. Asi pues, son dos los instrumentos
utilizados para valorar el proceso de aprendizaje ; el kahoot inicial y la ribrica de evaluacion

final.
Tabla 6

Técnicas e instrumentos de evaluacion.

Estrategias de evaluacion Instrumentos de evaluacion
- Observacion directa e individualizada - Kahoot
- Andlisis de tareas y actividades - Rubrica de evaluacién
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Por otro lado, a modo de coevaluacion, en la ultima de las sesiones se ha realizado una
pequenia asamblea con cada una de las clases. En ella, el alumnado debia expresar como se
habia sentido a lo largo de la propuesta y qué aprendizajes consideraba que habia adquirido.
Ademas, se realizaron preguntas para valorar el grado de disfrute y aprendizaje que produce
en el alumno trasladar las clases de Educacion Fisica al exterior y especificamente al medio
natural. De esta forma, he podido valorar, no solo la eficacia de esta propuesta, también los
beneficios que derivan de la aplicacion del modelo comprensivo a la ensefianza de la

orientacion en el medio natural.

En adicion, para obtener mas informacion acerca de la eficacia de este modelo, realicé una
pequefia discusion con mi maestro de practicas. En ella, establecimos una comparacion entre
los aprendizajes adquiridos en esta propuesta y los de otros anos, donde el modelo presentaba
un caracter mas técnico. Para ello, nos centramos sobre todo en valorar el progreso tactico y
en la toma decisiones del alumnado, asi como de la capacidad de seleccionar “itinerarios

inteligentes” y mantenerse en ellos hasta llegar al destino.
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6. ANALISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS

En este apartado, se exponen los resultados obtenidos tras realizar una intervencion basada en
la aplicacion del modelo comprensivo para la ensefianza de actividades en el medio natural.
El correspondiente analisis de los resultados obtenidos posee gran relevancia, pues nos
permite evaluar el progreso de la propuesta didactica y analizar propuestas de mejora para
futuras intervenciones, ademas de intensificar los puntos fuertes del trabajo. Para ello, nos
centraremos en primer lugar, en los criterios de evaluacion presentes en la riibrica con la que

se ha valorado a los discentes (ver Anexo III).
- Capacidad para orientar el plano

Inicialmente el alumnado presentaba muchas dificultades para orientar el plano pues hasta
entonces lo habian hecho de forma mads tedrica, sin una aplicacion préctica verosimil y
contextualizada. Sin embargo, en la ultima de las sesiones, todo el alumnado supo orientar el
plano correctamente y reconocer cudl era su posicion en ¢él. Asi pues, a través de un total de 6
sesiones practicas el alumnado ha demostrado haber desarrollado su capacidad para orientar

el plano en un contexto de aplicacion practica real.
- Identificacidon de puntos de referencia en el entorno

En relacion con el anterior aspecto, el alumnado inicialmente seleccionaba puntos de
referencia sin sentido. Sin embargo, al darse cuenta de que era necesario orientar bien el
plano y establecer puntos de referencia para poder encontrar cada una de las pistas y pruebas,
su implicacion fue mayor. De esta forma, utilizando como herramientas para orientarse las
propias caracteristicas del entorno, finalmente han sabido elaborar itinerarios inteligentes

desde el lugar donde se encontraban hasta el destino seleccionado.
- Toma de decisiones al seleccionar un recorrido

La capacidad de toma de decisiones del alumnado ha tenido especial relevancia, pues
constituye uno de los aspectos a desarrollar con la aplicacion del modelo comprensivo de las
actividades en el medio natural. En este sentido, al cambiar en cada una de las sesiones el
lugar de realizacion de la dindmica, el alumnado no solo tenia que orientarse en un espacio

desconocido, también debia adaptarse a €l para asi establecer una interaccion eficiente.
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En este sentido, hemos podido observar como el alumnado ha ido progresando hasta llegar a
elaborar itinerarios de desplazamiento inteligentes en funcion de las caracteristicas del medio

natural.
- Respeto del orden de recorrido de las pruebas

En algunas sesiones cada uno de los grupos debia seguir un orden especifico en la busqueda
de las pistas. Este hecho garantizaba que no hubiese varios equipos buscando la misma pista
al mismo tiempo. A pesar de tratarse de un aspecto que no tiene demasiada relevancia dentro
del desarrollo de la orientacion del alumno, si que presenta importancia en la adquisicion de

valores como el respeto a las normas.
- Actitud respetuosa y participativa

Por ultimo, la propuesta se ha elaborado teniendo como principal agente de participacion el
alumno. Por ello, es importante que €ste muestre una actitud respetuosa hacia la dindmica y
sobre todo hacia el resto de sus compafieros. Ademas, la mayoria de las sesiones han sido de
carécter grupal, por lo que para garantizar la inclusion de todo el alumnado, el respeto entre
iguales y la participacion de todos los miembros del grupo ha sido fundamental. Asi pues, a
pesar de que en ocasiones tanto el maestro como yo hemos tenido que recordar que todos los
miembros del grupo debian participar, por lo general, al ser grupos heterogéneos todos han
mostrado una actitud respetuosa, valorando las intervenciones de los compafieros y
proponiendo ideas. Si bien es cierto, he de decir, que a pesar de cambiar en cada sesion los
grupos, siempre se ha observado un alumno que actua como “lider” del grupo, un hecho que

considero positivo si éste es capaz de organizar al resto de forma respetuosa.
6.1. Asambleas finales

Otro instrumento que me ha permitido obtener informacion para analizar los resultados
obtenidos son las asambleas finales. Como enuncio en la evaluacion, se realizo una asamblea
con cada clase al terminar la propuesta, haciendo hincapié en los aprendizajes y experiencias
vividos a lo largo de las seis sesiones. Al ser cuatro cursos de tercero, cerca de 100 alumnos,
he podido obtener una gran cantidad de aportaciones de interés. Sin embargo, me centraré en

aquellas intervenciones que presentan mas relevancia a nivel pedagogico.
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En primer lugar, en relacion a la pregunta “;Qué habéis aprendido?”, por lo general, la
mayoria del alumnado afirmaba haber aprendido a orientarse. Sin embargo, me gustaria
recalcar la aportacion de uno de los discentes; “hemos aprendido a orientarnos en sitios que
no conocemos, porque yo en mi finca si que se orientarme”. Esta aportacion evidencia el
sentido didactico con el que se han elaborado las sesiones, pues el hecho de cambiar el lugar
de realizacion de la dindmica ha permitido al alumnado adquirir estrategias de orientacion
aplicables a distintos lugares (orientar bien el plano, saber identificar puntos de referencia...).
En adicion, considero que los aprendizajes que se manifiestan con estas intervenciones estan
estrechamente ligados al modelo comprensivo que ha articulado la propuesta, pues en efecto,
persigue la adquisicion de habilidades tacticas a través de la adaptacion a los distintos
entornos. Segun Ferndndez et al. (2018) el modelo comprensivo permite aprender “coémo
desplazarse por el medio natural de forma inteligente, eficaz, econdmica y segura, adaptando

la motricidad a las circunstancias ambientales de cada momento”(p. 28)

En segundo lugar, en relacion a la pregunta “;Qué os ha parecido salir del centro e ir al medio
natural para aprender a orientarnos?”, todos afirmaban haber disfrutado de la experiencia.
Ademas, estaban de acuerdo en que gracias a esta experiencia también han aprendido muchas
otras cosas relativas al medio natural de la zona. Me gustaria resaltar una intervencion que
realizé uno de los alumnos en la salida a Pefia La Casa, “Adriana tenemos que ir en silencio
porque asi, haciendo poco ruido, podremos ver todas las cosas de la naturaleza”. La cara de
emocion del nifio y sus ojos expectantes mostraban el grado de disfrute que estaba
experimentando. Este hecho, demuestra lo ya mencionado a lo largo del marco tedrico, la
experimentacion del medio natural va a permitir al alumnado una mayor comprension de sus
caracteristicas, incidiendo de forma directa y positiva en su disfrute de forma sostenible

(Rose et al., 2014).

Por ultimo, en lo referente a la pregunta “;Os gustaria hacer actividades de orientacion fuera
del centro?”, si bien es cierto que algunos permanecieron callados, muchos otros afirmaban
querer seguir haciendo actividades de esta indole fuera del aula. No obstante, me gustaria
hacer especial hincapi¢ en la intervencion de uno de los alumnos que no suele realizar
actividad fisica fuera del centro “yo el otro dia le pedi a mi padre que me escondiera algo en
el jardin y que me marcase en un mapa que hice donde estaba para luego ir a buscarlo”.
Dicha intervencion evidencia a la perfeccion la repercusion que pueden llegar a tener las

clases de Educacion Fisica en el alumnado.
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Tal es dicha influencia, que un nifio desmotivado por la practica fisica, ha encontrado una
forma de divertirse en un entorno natural al tiempo que hace actividad fisica. Como enuncio
en el marco teorico, la escuela es el tnico lugar donde todos los nifios/as, independientemente
de su proeza atlética, estatus social o nivel socioecondmico, tienen la oportunidad de
participar en actividades fisicas y adquirir conocimientos sobre dietas alimenticias y habitos
saludables. En este sentido, Abarca et al. (2015) recalca que debido al gran tiempo que pasan
los alumnos en las clases, la asignatura de Educacion Fisica, se ha convertido en uno de los

pilares fundamentales a la hora de promocionar estilos de vida saludables.
7. CONCLUSIONES

Una vez expuesto el Trabajo de Fin de Grado, deben incluirse las conclusiones del mismo,

pues permiten verificar la adquisicion de los objetivos planteados inicialmente.

En cuanto a los objetivos académicos, a través del presente TFG, puedo afirmar que he
podido desarrollar las competencias del Grado de Maestro en Ed. Primaria que se reflejan en
el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre. Entre dichas competencias se encuentran, la
capacidad de investigacion y seleccion de informacion, de elaboracion y puesta en practica de
Situaciones de Aprendizaje asi como de su correspondiente andlisis y evaluacion, y el

conocimiento de los contenidos curriculares.

A continuacién, nos detendremos en el objetivo general y en cada objetivo especifico para
valorar su grado de consecucion. En lo referente al objetivo general, elaborar, poner en
practica y analizar una propuesta de intervencion basada en la orientacion espacial
siguiendo el modelo comprensivo de las actividades en el medio natural, puedo afirmar que
se ha cumplido de forma explicita, pues no solo he conseguido elaborar una propuesta de
orientacion espacial desde el modelo comprensivo, también he podido implementarla en un
contexto real de aula gracias a la oportunidad que brinda el periodo de practicum. Ademas,
debido al entorno del centro, he podido plantear sesiones en distintos espacios naturales, un

hecho que ha enriquecido el caracter de la propuesta.

En cuanto a los objetivos especificos, el primero de ellos, ampliar la fundamentacion teorica
existente tras el modelo comprensivo de las actividades en el medio natural, considero que he
podido establecer una revision teodrica que parte de lo mas general, la importancia de la
Educacion Fisica, a lo mas especifico, la ensefianza de la orientacion en el medio natural a

través del modelo comprensivo.
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Ademés, recoge aquellos aspectos que caracterizan a este modelo, incluyendo aportaciones
de autores que lo definen y explican sus beneficios. Si bien es cierto, considero que deberia
tener una mayor revision tedrica, sin embargo, se trata de un modelo utilizado cominmente a
la ensefianza deportiva, por lo que existen menos recursos tedricos que fundamenten su
aplicacion en las actividades en la naturaleza. Este hecho dota de relevancia al presente
trabajo pues amplia la fundamentacion tedrica existente tras el modelo de aprendizaje

comprensivo aplicado a las actividades en el medio natural.

El segundo de los objetivos especificos, desarrollar la capacidad de orientacion espacial de
los discentes, puedo decir que se ha cumplido en su totalidad, pues a lo largo de toda la
propuesta he podido observar la gran evolucién que han experimentado los alumnos en su
capacidad de orientacion en el medio. Inicialmente, a penas sabian orientar el plano, sin
embargo, a través de la practica y la experimentacion, finalmente, los discentes demostraron
saber identificar su posicion en el plano, adaptarse al medio y, en funciéon de las

caracteristicas del mismo, elaborar itinerarios inteligentes.

En relacion al tercer objetivo especifico, valorar los beneficios en el aprendizaje del discente
tras implementar el modelo comprensivo de las actividades en el medio natural, hemos
observado un gran progreso tactico en los discentes. En cada una de las sesiones se ha
seguido el modelo comprensivo, es decir, el alumnado debia tomar decisiones en funcion de
los principios tacticos que intervenian (caracteristicas del entorno, recursos y materiales...).
Por ello, a través de dicho modelo, el alumnado parece haber desarrollado sus habilidades
estratégicas en las actividades que implican una interaccion con el entorno. Ademas, a pesar
de partir de la tactica y de la implementacion de situaciones practicas verosimiles, no se han
dejado de lado aquellos conceptos mas tedricos, sino que se han integrado de forma

significativa en el alumnado a través de la experimentacion.

El ultimo de los objetivos especificos, observar el progreso en la toma de decisiones y en el
pensamiento tdctico del alumnado tras implementar el modelo comprensivo de las
actividades en el medio natural, se ha cumplido de forma exitosa. Inicialmente, el alumnado
apenas sabia elaborar itinerarios desde un punto a otro tomando como referencia el plano.
Tras el paso de las sesiones, finalmente, no s6lo han sabido elaborar itinerarios, también han
tomado decisiones teniendo en cuenta las caracteristicas del terreno para que asi el tiempo de

desplazamiento fuera el menor posible.
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Observamos asi, el progreso tactico en actividades que no tienen porqué implicar
competicién, sino que el propio cardcter de la dindmica conlleva al alumno a tomar
decisiones valorando las variables que intervienen en el proceso para asi hacerlo de la forma
mas eficiente posible. Este progreso tactico en los discentes mantiene una estrecha relacion
con la aplicacion del modelo comprensivo, pues en efecto, el objetivo del mismo es que el

alumnado desarrolle sus habilidades estratégicas a partir de la adaptacion al entorno.

Para concluir, a través de la presente intervencion, podemos afirmar que el modelo
comprensivo parece haber desarrollado en el alumnado numerosas herramientas tacticas
dificiles de adquirir a través de un método centrado en la técnica. Ademas, el caracter
vivencial de este modelo ha hecho que el tiempo de interaccion con el entorno sea elevado,

dotando asi a la propuesta de gran cantidad de aprendizajes interdisciplinares.

Por otro lado, me gustaria afiadir que para conseguir una mayor informacién acerca de los
beneficios que derivan de la aplicaciéon del modelo comprensivo en las actividades en el
medio natural, deberiamos haber implementado otro modelo de investigacion que incluya un
grupo control y otro experimental, obteniendo asi una comparativa entre modelos. No
obstante, atendiendo a mi ética docente, no me parece licito privar de los beneficios de este
modelo a uno de los grupos, puesto que seria limitarlo a un aprendizaje repetitivo y técnico
simplemente por fines investigativos. Por ello, se ha aplicado la intervencion con cuatro
grupos de 3° de Educacion Primaria, valorando los resultados obtenidos y anteponiendo las

oportunidades de aprendizaje de los discentes.

8. OPORTUNIDADES, LIMITACIONES Y FUTURAS LIiNEAS DE
INVESTIGACION

8.1. Aportaciones a la formacion docente

El proceso de elaboracion del presente trabajo me ha enriquecido enormemente a nivel
docente, pues no solo he desarrollado mi capacidad de busqueda y seleccion de informacion,
también he podido elaborar una propuesta afin a los principios docentes que a lo largo de mi
trayectoria académica he ido esbozando. Ademads, tras su elaboracion he llevado a cabo la
propuesta en cuatro grupos de 3° de Educacion Primaria, pudiendo valorar su adecuacion y
relevancia pedagdgica. Por tltimo, a través de la vivenciacion de la propuesta y su posterior
analisis he observado y valorado los aprendizajes que proporciona el medio natural y los

beneficios que derivan del modelo comprensivo como modelo pedagogico.
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8.2. Oportunidades y limitaciones del trabajo

El presente trabajo constituye una oportunidad para abrir camino al modelo comprensivo
dentro de la ensefianza de las actividades en el medio natural, pues demuestra que se trata de
un modelo viable que proporciona grandes aprendizajes y que evitando el riesgo permite

plantear propuestas contextualizadas y verosimiles en el entorno cercano del discente.

Por otro lado, como menciono anteriormente, la mayor limitacion del trabajo es que no
permite establecer una comparacion entre el modelo comprensivo y otro de caracter mas
tradicional. Ademads, dicha comparacion seria mas eficiente a la hora de ofrecer una

fundamentacion teorica que respalde la aplicacion de este modelo pedagogico.

Centrandome en la propuesta, existen también ciertos inconvenientes. Por un lado, considero
que presenta una gran dependencia del tiempo meteoroldgico, pues la mayoria de las sesiones
tienen lugar en espacios abiertos. Por otro lado, el proceso de evaluacion no es tan real como
me gustaria, pues la mayoria de las actividades se realizan en grupo, lo que dificulta la

observacion individualizada en la participacion del alumnado.

8.3. Futuras lineas de investigacion

Para futuras lineas de investigacion, me gustaria hacer una propuesta que permita evidenciar
la comparacion entre el modelo comprensivo de ensefianza de actividades en el medio natural
que parte de la tactica a la técnica y aquellos que se centran en el aprendizaje de la técnica
para luego realizar situaciones practicas. De esta forma considero que la relevancia

pedagogica del trabajo seria mayor.

Por otro lado, considero de gran interés realizar la propuesta con distintos cursos de
Educacion Primaria pudiendo observar asi cambios en funcion de la etapa evolutiva del

discente.

Por ultimo, al ser la orientacion un contenido tan interdisciplinar podria ser de interés
elaborar un proyecto que incluya a otras area de conocimiento, estableciendo asi una

conexion entre distintas asignaturas que permita elevar los aprendizajes de la propuesta.
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10. ANEXOS
ANEXO 1

- Kahoot evaluacion inicial

1- Quiz
éQué es la orientacion?

n Saber coémo organizarnos las tareas
n Saber dénde te encuentras ubicado en el medio

u Saber hacer operaciones matematicas

n Saber hacer volteretas

2 - Quiz
¢Para qué sirve la orientacion?

n Para saber como dirigirnos y gué camino tomar para llegar a un punto
n Para conseguir hacer todas la tareas de clase

u Para ser mas inteligentes

n Para levantarse pronto por las mafianas

3 - Quiz
£Qué es un mapa?

Representacion geografica de la Tierra sobre una superfice plana
Representacion detallada de las partes del cuerpo de los animales
Representacion geografica de nuestras ideas

Representacion de nuestros pies sobre un papel

4 - Quiz
¢Para qué sirve un mapa de orientaciéon?

Para facilitar los desplazamientos del orientador por terrenos desconocidos
Par ver el espacio desde otra perspectiva
Para creernos unos auténticos exploradores

Para hacer dibujos bonitos y coloridos
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- Genially “La Orientacion”

Link al Genially:

https://view.genial.lv/642d4022cdce0e001840997b/interactive-content-quiz-orientacion

ANEXO IT

- Descripcion de las actividades de enserianza - aprendizaje

Sesion 1 ““ Nos convertimos en cartografos”

Fecha 12/04 /2023 (4°) y 14/04 /2023 (3°
Temporalizacion | 60 minutos
Desarrollo Antes de comenzar con la sesion se realiza una introduccion a la situacion de

aprendizaje. En ella, se expone el hilo conductor (la busqueda de un tesoro) a
través de un Genially (ver Anexo I) y se realizan cuatro preguntas basicas de
orientacion a través de un kahoot (ver Anexo 1) en el que competirdn por
ganar a otros participantes virtuales.

A continuacion, vamos al gimnasio para dar inicio a la sesion. Situados ya
dentro del gimnasio, dividimos a la clase en cuatro grupos Y se colocan en
mitad del gimnasio, dos grupos mirando para una mitad y los otros dos para la
otra. En cada mitad del gimnasio estdn repartidos por el suelo diversos
materiales (picas, ladrillos, cuerdas, conos, setas, colchonetas, bancos, etc).
Cada grupo, dispone de un folio y un boli para representar a modo de mapa
todos los materiales que ven en su mitad del gimnasio. Ademas, se les otorga
un ejemplo de mapa para crear el suyo, pues deben aparecer todos los
elementos de un mapa: titulo, cuerpo, rosa de los vientos y leyenda.

Una vez dibujado, repartimos a cada grupo un puzzle de 16 piezas que tendran
que esconder en la mitad del gimnasio que han representado. Ademas, en su
mapa deberan sefialar con una X donde han colocado cada una de las piezas.
A la senal del maestro los grupos que estaban en una mitad se cambian el
mapa con los de la otra mitad. Asi, orientdndose con el mapa que ha creado

otro grupo, tendran que encontrar las piezas del puzzle para asi montarlo.
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https://view.genial.ly/642d4022cdce0e001840997b/interactive-content-quiz-orientacion

Recursos

didacticos

Espacio con materiales

Puzzles
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Sesion 2 “La busqueda”

Fecha 17704 /2023 (4°) y 18/04 /2023 (3°)
Temporalizacion | 60 minutos
Desarrollo El lugar de realizacion de la sesion son los dos patios del centro.

Antes de empezar se realiza una pequefia explicacion sobre co6mo
orientarnos con un mapa (utilizando puntos de referencia, etc). A
continuacion, se divide a la clase en cinco grupos y se les da un mapa de
los patios del centro donde viene sefialado el lugar en el que se

encuentran cada una de las pistas.

Cada pista tiene un nimero, un reto fisico que hacer y una silaba
secreta. Por tanto, cuando un grupo encuentra una pista, primero tiene
que hacer el reto que se indica (dar tres giros, correr tocar la porteria y
volver, etc) y luego anotar en un tabla que les da el maestro el numero

de pista y la silaba que corresponde.

Hay un total de 20 pistas y cada grupo empieza a buscar por una parte
del patio, de esta forma, se asegura que entre los 5 grupos consiguen
encontrar todas las pistas y por ende, las correspondientes silabas

secretas.

Los ultimos 5 minutos de la clase se destinan a resolver el enigma
secreto, pues el maestro dice el orden en el que van las pistas y sus

correspondientes silabas para que asi logren descifrarlo.

FEl enigma secreto es: “El destino no es el final de un camino, es el
9

principio del siguiente”.
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Recursos

didacticos

Mapa de los patios

2

i C0leq 0/RubliCo)
Arcipresteldedti ti
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Sesion 3 “La mision del super explorador”

Fecha

19/04 /2023 (4°) y21/04/2023 (3°)

Temporalizacion

60 minutos

Desarrollo

Salimos del centro para ir hasta el parque situado enfrente del colegio.
Alli, dividimos a la clase en 5 grupos (heterogéneos). Otorgamos a
cada grupo una tablet y una brjula. A continuacidon explicamos el
desarrollo de la sesion. En cada una de sus tablets tienen descargado un
Genially en el que deben entrar. En €1, aparece en primer lugar el titulo
de la sesion “La mision del super explorador” y las normas de
participacion. Seguidamente, aparece una diapositiva con un mapa del
parque y la sefializacion de donde se encuentran cada una de las 5
pistas. Cada grupo empezard por una diferente. A continuacion, el
procedimiento a seguir es seleccionar el nimero de la pista en el mapa
de la tablet, ir a ese lugar y marcar el nimero que hay escondido y por
ultimo resolver el acertijo mental que aparece. Cuando crean que lo
tienen resuelto deben ir donde el maestro a decir la respuesta y en caso
de ser correcta pinchar en la tablet “resuelto”. Por tltimo, la tablet abre
una nueva pestaiia en la que se plantea al grupo un reto con la brijula,
para ello tendran que ir al punto de referencia (sefalizado con un
cartel) y, con ayuda de la brujula, buscar lo que se les pide, por
ejemplo, “encuentra el banco situado mas al este”. Cuando hayan
decidido qué banco es irdn hasta €l y si tiene una pegatina de color
pegada significa que es es el banco que estaban buscando.
Seguidamente vuelven al mapa para realizar la siguiente pista. Cuando

hayan conseguido resolver las cinco pistas habran finalizado la misién.

Recursos

didacticos

- Genially “Mision del super explorador”

https://view.genial.lv/643¢2370e069500012a4{b5c/interactive-content-

mision-del-super-explorador
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Reto con la brajula

BUSQUEDA CON LA
BRUJULA 1

iMUY BIEN! Reto ¢
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Ahora, con ayuda de
vuestra brujula, ID AL
PUNTO DE REFERENCIA, y
encontrad la farola situada
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Sesion 4 “ Carrera de orientacion

Fecha

28 /04 /2023 (3°) y 03 /05 /2023 (4°)

Temporalizacion

60 minutos

Desarrollo

Para realizar esta sesion nos desplazamos hasta el parque municipal
Geromini.

Alli, dividimos al alumnado en 5 grupos heterogéneos. Otorgamos a
cada grupo un mapa del parque con las balizas sefaladas en el lugar
donde se encuentran, y una hoja de control, con los numeros de las
balizas que tienen que buscar y un espacio debajo para marcar la hoja
con la pinza de las balizas.

Cada grupo tiene un orden especifico de biisqueda de las balizas, dicho
orden se ha determinado para que no esté mas de un grupo buscando la
misma baliza a la vez.

Asi pues, cada grupo procede a buscar balizas y marcar con su pinza
en la hoja de control.

A la sefial del maestro, todos los grupos vuelven al lugar de inicio.
Alli, los ultimos 10 minutos de la sesion tiene lugar una pequenia
asamblea donde los alumnos expresan qué les ha parecido la actividad,
si les ha costado mucho orientarse y cémo han resuelto los distintos

imprevistos.

Recursos

didacticos

- Balizas
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- Mapa parque Geromini

- Hojas de control

30 1394544 40|42 43 38|47 |56

Sesion 5 “A conocer nuestros alrededores”

Fecha 25/04 /2023 (4°) y26/04/2023 (3°)
Temporalizacion | 120 minutos
Desarrollo Para realizar esta sesion pedimos a los tutores de los cursos de 3°y 4°

la hora siguiente a la clase de Educacion Fisica pues con tan solo una
hora no da tiempo.

Esta sesion consiste en una salida de senderismo por el entorno natural
de El Espinar. La ruta abarca un total de 2 horas. Se parte desde el
centro, se cruza el pueblo y nos adentramos en el bosque para llegar a
Las Lanchas (una explanada con piedras y una infraestructura de una
cabafia de piedra abandonada). Hasta ese lugar van un total de 100
niflos pues ademas de dos clases de 3° o0 4°, vienen también dos clases

de 2° o 1° con sus correspondientes docentes.
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Desde alli, los alumnos de 1° o 2° vuelven al cole, y nosotros
continuamos hasta llegar a Pefia la casa (un refugio situado entre dos
grandes piedras). Una vez alli, los alumnos almuerzan y procedemos a
realizar la busqueda de un “tesoro escondido”. Para ello, utilizamos la
aplicacion Geocaching, pues indica el lugar donde se encuentra dicho
tesoro. Tras haber encontrado el tesoro recogemos todo asegurandonos
que no queda ningin desecho del almuerzo y regresamos al centro por
otro camino mas corto.

Dias anteriores pedimos a los nifilos que busquen informacién acerca
de Pefialacasa y Las Lanchas para que asi a lo largo de la ruta se
comente entre todos tanto la fauna y flora como datos interesantes del

lugar.

Recursos

didacticos

- Geocaching

RN GEOCACHING

- Ubicacion del Geocaching en Pefia la casa

ErosKl LIty

% "
2 CEIP Arcipreste
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i
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Sesion 6 “ Veamos nuestra capacidad para orientarnos”

Fecha 28 /04 /2023 (3° y03/05/2023 (4°
Temporalizacion | 60 minutos
Desarrollo Para finalizar la Situacion de Aprendizaje tiene lugar una sesion donde

el alumnado desempefia un papel mas autébnomo, pues la dindmica a
diferencia del resto de sesiones se realiza de forma individual.

Nos desplazamos hasta el patio del centro. Alli nos situamos en un
punto al que denominamos punto de control (los bancos junto a la
puerta del gimnasio). En este punto se encuentran pegados en la pared
un mapa de los patios del centro y la hoja de transcripciones. Cada vez
que los alumnos quieran buscar una pista tienen que ir al punto de
control para ver su localizacion. Ademads, estas pistas no son las
habituales, pues lo que encuentran al llegar a dichos lugares son
operaciones matematicas (multiplicaciones y divisiones sencillas). El
resultado de la operacion es el que tienen que apuntar en la hoja de
control. A continuacién, vuelven de nuevo al punto de control para ver
en la hoja de transcripciones la silaba que corresponde con cada
resultado.

Al mismo tiempo que el alumnado realiza la actividad, en el punto de
control, el maestro va realizando preguntas de orientacion al alumnado
“;Donde estamos ahora mismo en el mapa?” ;Dénde estd la siguiente
pista a la que tienes qué ir? ;Como vas hasta ella?”. De esta forma,
utilizando una rubrica (ver Anexo III) el maestro puede valorar el
progreso del alumnado de forma individual.

Finalmente, entre todos desciframos el enigma secreto.

Al tratarse de la ultima sesion de la Situacion de Aprendizaje, se le
otorga a cada clase un diploma por haber desarrollado su capacidad de

orientacion.
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Recursos

didacticos

- Mapa con las pistas sefialadas

- Operaciones matematicas

- Hoja de Transcripciones

TRANSCRIPCION

27
30
35

56
12
4q
25

5 REIS
4 HO
9 TRA
28 RE
72 CI
4O PEN

- Hoja de control.

silaba

MENSAJE SECRETO

24161821 2781 35561236 25 30 4550

15 2472495 7 9 28324014
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ANEXO III

- Rubrica de evaluacion del alumnado

3/1,5

2/1

Orientar el

Orienta el plano

Orienta el plano

Orienta el plano

Orienta el plano

entorno (3)

referencia en el
entorno

entorno
correctamente

aunque comete
fallos

plano (3) correctamente correctamente con muchas | incorrectamente
aunque a veces [ dificultades 'y
comete fallos por lo general
erroneamente
Identificar Identifica Identifica Identifica No identifica
puntos de correctamente puntos de | puntos de | puntos de
referencia en el | puntos de | referencia en el | referencia en el | referencia en el

entorno
muchas
dificultades 'y
por lo general

con

entorno

erroneamente
Tomar Toma decisiones | Toma decisiones | Toma Toma
decisiones al correctas correctas decisiones con | decisiones
seleccionar un aunque a veces | muchas incorrectas
recorrido (1,5) comete fallos dificultades vy
generalmente

son incorrectas

actitud respetuosa y
participativa

actitud respetuosa y
participativa

Respetar el Respeta el orden | Respeta el orden | Por lo general | No respeta el
orden de de recorrido de | de recorrido de | no respeta el | orden de
recorrido de la | las pruebas las pruebas | orden de las | recorrido de las
prueba (1,5) aunque a veces | pruebas aunque | pruebas
no lo cumplee en ocasiones si
lo hace
1 0,5
Actitud (1) Tiene siempre una A veces tiene una No suele tener una

actitud respetuosa y
participativa
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ANEXO IV

Fotos del desarrollo de las distintas sesiones.

- Sesion 1. “ Nos convertimos en cartografos”

1 &
fuera de las porter o)
|/ alcampo de fautbo\
' palabra secreta:

SNO. o

- Sesion 3. “La mision del super explorador”
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Sesion 4.

]
§
1
H
¢
|

“Carrera de Orientacion”
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- Sesion 6. “Veamos vuestra capacidad para orientaros”
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