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Resumen

Este trabajo aborda la importancia de la inteligencia emocional en la educacion primaria y
propone una metodologia para ensefiarla a través de la lectura del cuento Hattie Harmony:
Worry Detective. Se destaca la relacion entre la inteligencia emocional y el rendimiento
académico, el comportamiento, la autoestima y la salud mental. La metodologia propuesta
combina el aprendizaje cooperativo, el aprendizaje activo, el aprendizaje basado en el juego y
el aprendizaje basado en problemas. Las actividades incluyen la lectura y discusion del libro,
la creacion de arte y la generacion de soluciones a situaciones emocionales. El objetivo es
promover la empatia, el pensamiento critico, la comunicacion, el trabajo en equipo y la

regulacién emocional.

Palabras clave: Inteligencia emocional, educacion primaria, metodologia, aprendizaje
cooperativo, aprendizaje activo, aprendizaje basado en el juego, aprendizaje basado en
problemas, empatia, pensamiento critico, comunicacion, trabajo en equipo, regulacion

emocional.

Abstract
This work addresses the importance of emotional intelligence in primary education and
proposes a methodology for teaching it through the reading of the tale Hattie Harmony: Worry
Detective. The relationship between emotional intelligence and academic performance,
behavior, self-esteem, and mental health is highlighted. The proposed methodology combines
cooperative learning, active learning, game-based learning, and problem-based learning.
Activities include reading and discussing the book, creating art, and generating solutions to
emotional situations. The goal is to promote empathy, critical thinking, communication,

teamwork, and emotional regulation.

Key words: Emotional intelligence, primary education, methodology, cooperative learning,
active learning, game-based learning, problem-based learning, empathy, critical thinking,

communication, teamwork, emotional regulation.
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1. Justificacion

El presente Trabajo de Fin de Grado tiene como objetivo principal analizar y destacar la

importancia de la educacion emocional en la etapa de Educacion Primaria. En los ultimos afos,

se ha evidenciado cada vez mas la necesidad de promover el desarrollo de habilidades

emocionales y sociales en los estudiantes desde edades tempranas. La educacién emocional se

ha convertido en un area de estudio fundamental, ya que contribuye al bienestar personal, social

y académico de los nifios y nifias, sentando las bases para un desarrollo integral y equilibrado.

La educacion emocional en la etapa de Educacién Primaria es esencial debido a diversos

factores que influyen en el desarrollo de los nifios y nifias. A continuacion, se exponen algunas

razones fundamentales que respaldan la importancia de abordar la educacion emocional en este

nivel educativo:

Desarrollo de habilidades socioemocionales: Durante la etapa de Educacion Primaria,
los nifios y nifias experimentan una gran diversidad de emociones y se enfrentan a
situaciones que requieren habilidades de autorregulacion, empatia, resolucién de
conflictos y toma de decisiones. La educacion emocional proporciona las herramientas
necesarias para que los estudiantes adquieran estas habilidades socioemocionales,

promoviendo su bienestar y equilibrio emocional.

Mejora del clima escolar: La educacién emocional fomenta un clima escolar positivo y
saludable. Al desarrollar habilidades de inteligencia emocional, los estudiantes
aprenden a gestionar sus emociones de manera adecuada, lo que contribuye a crear un
ambiente de respeto, tolerancia y colaboracion en el aula. Esto repercute en un mejor
rendimiento académico, relaciones mas satisfactorias entre compafieros y una mayor

motivacién por el aprendizaje.

Prevencidn del bullying y la violencia: La educacién emocional desempefia un papel
fundamental en la prevencion del acoso escolar (bullying) y otras formas de violencia.
Al promover la empatia, la asertividad y el respeto, se fortalecen las habilidades sociales

de los estudiantes, fomentando la tolerancia, la aceptacion de la diversidad y la
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resolucion pacifica de conflictos. Esto contribuye a crear un entorno escolar seguro y

libre de violencia.

- Mejora del rendimiento académico: Existe una estrecha relacion entre la inteligencia
emocional y el rendimiento académico. Los estudiantes que han desarrollado
habilidades emocionales tienen mayor capacidad de concentracion, regulacion
emocional y motivacion, lo que les permite enfrentar los retos académicos de manera
mas efectiva. La educacion emocional proporciona a los estudiantes estrategias para
gestionar el estrés, la ansiedad y la frustracion, promoviendo un mejor desempefio

académico.

- Preparacion para el futuro: La educacién emocional no solo tiene un impacto inmediato
en la vida de los estudiantes, sino que también los prepara para afrontar los desafios del
futuro. En un mundo cada vez mas globalizado y con demandas emocionales crecientes,
contar con habilidades socioemocionales sélidas se ha vuelto imprescindible para el
éxito personal y profesional. La inteligencia emocional es un factor determinante en la
capacidad de establecer relaciones saludables, comunicarse de manera efectiva, tomar
decisiones informadas y enfrentar los cambios y desafios que se presentan a lo largo de
la vida. (Ortiz, 2017).

En este sentido, la etapa de Educacion Primaria se convierte en un momento clave para
introducir y fortalecer la educacion emocional. Durante estos afios, los nifios y nifias se
encuentran en una etapa de desarrollo crucial, en la que estan moldeando su identidad,
adquiriendo habilidades sociales y emocionales, y formando las bases de su bienestar integral.
Es en este periodo donde se pueden sentar los cimientos solidos de la inteligencia emocional,
proporcionando a los estudiantes las herramientas necesarias para enfrentar los retos y

demandas emocionales a lo largo de su vida.

Ademas, la Educacion Primaria brinda un entorno propicio para abordar la educacion
emocional de manera sistematica e integrada en el curriculo. Los nifios y nifias pasan la mayor
parte de su dia en el entorno escolar, interactuando con sus compafieros y docentes, y

enfrentandose a diversas situaciones emocionales. Es en este contexto donde se pueden
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desarrollar programas y actividades que promuevan el autoconocimiento, la gestion emocional,

la empatia y el establecimiento de relaciones saludables.
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2. Objetivos

Objetivos generales:

Elaborar y desarrollar una propuesta motivadora y efectiva que adapte el cuento como
recurso pedagogico para trabajar la inteligencia emocional en estudiantes de Educacion

Primaria.

Fomentar el desarrollo de la autonomia emocional y socioemocional del alumnado a

través del cuento como herramienta de aprendizaje.

Obijetivos especificos:

Mantener el interés y la atencién de los estudiantes al utilizar el cuento como medio
para explorar y trabajar los aspectos de la inteligencia emocional, promoviendo su

participacion activa y motivacion durante las actividades.

Mejorar la comprension y expresion emocional de los estudiantes, tanto verbalmente
como a través de actividades précticas, permitiéndoles desarrollar habilidades

emocionales y socioemocionales fundamentales.

Desarrollar la capacidad de reconocer y manejar adecuadamente las propias emociones
y las emociones de los demas, fomentando la empatia y habilidades para establecer
relaciones sociales saludables, a través de estrategias de resolucion de conflictos y toma

de decisiones informadas basadas en la inteligencia emocional.

Estos objetivos surgen de la combinacién del area de inglés y la inteligencia emocional a través

del cuento como herramienta didactica. Se busca integrar los recursos narrativos de los cuentos

en el aprendizaje del inglés, al mismo tiempo que se promueve el desarrollo de las habilidades

emocionales y socioemocionales de los estudiantes. Ademas, se pretende dar una perspectiva

dindmica y enriquecedora a la ensefianza de la inteligencia emocional a través de los cuentos

en el contexto del aprendizaje de ingles.
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3. Marco Tedrico

La inteligencia emocional se refiere a la habilidad para reconocer, comprender y gestionar las
emociones propias y de los demas de manera efectiva. Segun Goleman (1995), la inteligencia
emocional se refiere a la capacidad de reconocer, entender y manejar nuestras propias
emociones, asi como las emociones de los demas, con el fin de establecer relaciones
interpersonales saludables y tomar decisiones informadas. Ademas, la inteligencia emocional
implica el reconocimiento y manejo de las emociones primarias, como la sorpresa, el miedo, la
felicidad, el disgusto, la tristeza y la ira, que son consideradas universales en todas las culturas

humanas (Lopez & Gonzalez, 2005, p. 19).

En el ambito educativo, Mayer y Salovey (1997) define la inteligencia emocional como la
capacidad para percibir, comprender y regular las emociones propias y de los demas, y utilizar

esta informacidn para guiar el pensamiento y la conducta.

La inteligencia emocional ha ganado reconocimiento e importancia en diversos campos, Como
la psicologia, la educacion, el liderazgo y el bienestar personal. Esta habilidad implica la
capacidad de manejar adecuadamente las emociones en situaciones cotidianas y en momentos
de estrés, asi como la destreza para establecer relaciones sociales saludables y tomar decisiones
informadas (Cherniss, 2001). Numerosos autores, como Di Fabio y Kenni, Munsawaengsub et
al., Fernandez-Berrocal, entre otros, han demostrado que la inteligencia emocional esta
relacionada con el éxito académico, profesional y personal, destacando su importancia en el
desarrollo integral de los individuos. Por ejemplo, en el estudio realizado por Fernandez-
Berrocal, concluyd que los estudiantes con altos niveles de inteligencia emocional tienen
mejores resultados académicos que aquellos con bajos niveles. Cabe destacar que el campo de
lainteligencia emocional es dinamico y en constante evolucion, y las definiciones pueden variar

ligeramente dependiendo de los autores.

Respecto a las dimensiones de la inteligencia emocional, Goleman (1996), habla de las 5
siguientes:

- Conocer las propias emociones

- Manejar las emociones,

- Automotivacion, control de impulsos y optimismo
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- Reconocer emociones ajenas

- Establecer relaciones.

Por otra parte, Gardner (1995) en su libro "Inteligencias Multiples. La teoria en la practica”,

identifica ocho tipos de inteligencia presentes en mayor o menor medida en todo individuo:

- Inteligencia linguistica: se refiere a la habilidad verbal y el manejo efectivo del lenguaje
y las palabras.

- Inteligencia logico-matematica: esta relacionada con el pensamiento abstracto, la
resolucion de problemas matematicos y el uso preciso de los numeros en el
razonamiento.

- Inteligencia espacial: implica la integracion, percepcidn y organizacion de elementos en
el espacio, asi como la capacidad para razonar en tres dimensiones.

- Inteligencia musical: comprende la comprension, transformacion y apreciacion de la
mausica en sus diferentes facetas, como ritmo, tono y timbre, entre otros.

- Inteligencia corporal y cinética: se vincula con la habilidad para el movimiento corporal
y el manejo de objetos, asi como los reflejos y la coordinacién motora.

- Inteligencia interpersonal: implica la capacidad para percibir y comprender los estados
de &nimo de los demas, establecer relaciones efectivas con otras personas y empatizar
con ellos.

- Inteligencia intrapersonal: se refiere al conocimiento de uno mismo y la capacidad para
dirigir su propia vida y alcanzar metas y objetivos personales.

- Inteligencia ambientalista: implica la habilidad para reconocer, clasificar y cuidar el

medio ambiente de manera consciente.

Aunque Gardner no hable explicitamente de inteligencia emocional, numerosos autores han
relacionado las inteligencias maultiples con la inteligencia emocional, como por ejemplo
Goleman, que sugiere que inteligencia emocional es una habilidad que se encuentra en todas y

cada una de las ocho inteligencias multiples:
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3.1. Inteligencia emocional y Educacién
La inteligencia emocional (IE) es una habilidad que se ha vuelto cada vez mas relevante en el
campo de laeducacion en las tltimas décadas. La literatura ha demostrado que la IE se relaciona
directamente con el rendimiento académico, la salud mental y la calidad de las relaciones
interpersonales. La escuela, como fuente principal de aprendizaje formal durante la infancia 'y

la adolescencia, es un lugar propicio para el desarrollo de dicha habilidad en los estudiantes.

La educacion en la etapa primaria es el momento en que el alumnado estan experimentando,
explorando y formando su identidad; por lo tanto, el desarrollo de las habilidades emocionales
es esencial para que puedan enfrentar los desafios emocionales que puedan encontrarse. En este
sentido, varios estudios han demostrado la importancia de la inteligencia emocional en la

educacion primaria.

Uno de los aspectos mas importantes de la inteligencia emocional en la educacion primaria es
su relacién con el rendimiento académico, siendo su carencia un obstaculo para el aprendizaje
(Pekrun et al., 2011). La habilidad de reconocer y comprender las emociones propias y ajenas,
permite a los alumnado adaptarse mejor a los desafios académicos, proporcionandoles recursos
que les ayuden a manejar el estrés y las situaciones emocionales dificiles que pueden surgir
durante el aprendizaje. El estudio de Brackett y Salovey (2006) manifestd que la ensefianza de

habilidades emocionales mejora el rendimiento académico en alumnado de primaria.

Otro aspecto importante de la inteligencia emocional en la educacion primaria, es su relacion
con el comportamiento disruptivo. La falta de habilidades emocionales puede dar lugar a este
tipo de comportamientos en el aula (Mazzone y Diamantini, 2010). La adquisicion de
habilidades emocionales en los nifios y nifias puede reducir el comportamiento disruptivo
mediante la promocion de habilidades de autocontrol y resolucion de conflictos (Bierman et al.,
2011). Asimismo, un estudio de Brackett y Salovey (2006) puso de manifiesto que la ensefianza

de habilidades emocionales reduce el comportamiento disruptivo en el alumnado de primaria.

La inteligencia emocional también se ha relacionado con una mayor autoestima en los nifios y
nifias (Suldo et al., 2014). La capacidad de reconocer y regular las emociones propias y ajenas

puede mejorar la autoimagen de los nifios y nifias y disminuir las inseguridades (Lantieri y
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Nambiar, 2009). Ademas, la ensefianza de habilidades emocionales puede proporcionar un

entorno mas seguro y confortable a los nifios, favoreciendo su autoestima (Zins et al., 2011).

Por otra parte, la falta de habilidades emocionales en los alumnado puede dar lugar a problemas
de salud mental como depresion y ansiedad (Suldo et al., 2014). La ensefianza de habilidades
emocionales puede reducir estos problemas mediante la promocion de habilidades de
afrontamiento en situaciones emocionales complicadas (Greenberg et al., 2003). Un estudio de
Durlak et al. (2011) puso de manifiesto que la ensefianza de habilidades emocionales reduce
los problemas de conducta y los sintomas de depresion y ansiedad en alumnado de primaria.
Hay que tener en cuenta, que las "emociones sociales™ identificadas por Damasio, como la
empatia, la vergiienza, la culpa, la admiracion y la compasién, las cuales se desarrollan en un
contexto social y tienen un papel fundamental en la vida de los grupos sociales (Damasio, 2010,
p. 131). Estas emociones estan relacionadas con la capacidad de comprender y responder a las
emociones de los demas, lo que influye en la dindmica de las interacciones sociales y en la

construccion de relaciones humanas saludables.

Por esta razdn, se propone la integracion de la emocion y la inteligencia en el ambito educativo,
especificamente en las escuelas, con el objetivo de ensefiar a los nifios y nifias a desarrollar
habilidades emocionales desde temprana edad. Se reconoce que la ignorancia emocional puede
tener consecuencias destructivas, por lo que es importante brindar a los estudiantes
herramientas para comprender, gestionar y regular sus emociones, asi como para reconocer y
responder adecuadamente a las emociones de los demas en el contexto de las relaciones

interpersonales (Payne, 1986, p. 98).

La educacién emocional es un tema de creciente interés en el &mbito educativo, y el estudio
realizado por Filella-Guiu et al., (2014), aporta evidencias sobre la efectividad de este tipo de

programas en el desarrollo de competencias emocionales en alumnado de 6 a 12 afios.

Segun las conclusiones del estudio de Filella-Guiu, se confirma que las competencias
emocionales pueden ser desarrolladas a través de programas de educacion emocional. Este
hallazgo respalda la idea de que la educacion emocional es una herramienta efectiva para

mejorar el bienestar personal y social de los estudiantes en la educacion primaria. Ademas, se
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destaca que en nuestro pais, la evaluacion sistematica de este tipo de programas aun es

insuficiente, lo que indica la necesidad de continuar investigando en este campo.

En este sentido, se hace hincapié en que el sistema educativo deberia considerar seriamente la
incorporacion de intervenciones destinadas al desarrollo de competencias emocionales en los
programas de ensefianza, especialmente para alumnado de 6 a 12 afios. Ademas, se subraya la
importancia de evaluar de forma sistematica la eficacia de estos programas en diferentes edades,
tanto en la educacion primaria como en la educacion secundaria, para obtener evidencias sélidas

sobre su impacto.

Por altimo, el estudio también sefiala la necesidad de obtener mas evidencias relacionadas con
las diferencias de género en el desarrollo de competencias emocionales. Este aspecto resalta la
importancia de considerar la diversidad en la educacion emocional y asegurarse de que los
programas sean inclusivos y equitativos en su enfoque y considerar las diferencias de género
en el estudio de la inteligencia emocional . asi como, lanecesidad de seguir indagando en estos
aspectos, pues como ya he sefialado, son varios los estudios que respaldan la importancia,

necesidad y efectividad de la puesta en practica de estos programas en la edad escolar.

Ruiz (2020) destaca la falta de atencion proporcional a la importancia de la inteligencia
emocional, a pesar de los multiples beneficios que conlleva su aplicacion y desarrollo. Los
estudios sobre la importancia de la inteligencia emocional en el aula son ambiguos y tienen
conclusiones poco precisas. Afirma que se ha puesto "de moda" el término de inteligencia
emocional en los ultimos afios, y algunos autores han profundizado en los procedimientos de

evaluacion de la inteligencia emocional en el contexto educativo.

Ademas, destaca que la evaluacion de la inteligencia emocional se puede realizar a través de
varios aspectos, como la capacidad de reconocer las propias emociones y como se perciben las
emociones de los demas. Uno de los tests utilizados para evaluar la inteligencia emocional es
el Mayer Salovey Caruso Emotional Intelligence Test (MSCEIT), que se basa en cuatro factores
principales: percepcion emocional, facilidad emocional, comprension emocional y manejo

emocional.
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También sefiala que hay un creciente interés en el ambito psicoldgico y pedagdgico sobre la
influencia de la inteligencia emocional en el ambito escolar, especialmente en relacién con el
éxito o fracaso escolar. Algunos estudios han mostrado una relacion significativa entre la
gestion emocional en el aula y el éxito o fracaso escolar. Esto sugiere la necesidad de realizar

mas estudios que arrojen luz sobre este tema.

Asimismo, Elias, Zins y Weissberg (1997) proponen una perspectiva integral sobre la
educacion emocional, destacando la importancia de ensefiar habilidades socioemocionales
como parte fundamental de la formacion de los estudiantes. Aunque el enfoque es valioso, se
identifican desafios en su implementacion, como la capacitacion de los educadores, la
adaptacion a diferentes contextos culturales y la evaluacion del impacto. Sin embargo, se
destaca la importancia de la prevencion y promocion de factores protectores y resiliencia en los
estudiantes, lo cual puede tener un impacto positivo en su bienestar emocional y social a largo

plazo.

3.2. Inteligencia emocional y el curriculo
La integracion de la IE en el curriculum escolar ha sido propuesta en la literatura por varios
autores, como Brackett y Salovey (2006), quienes argumentan que incorporar la IE en la
educacion escolar puede ser Gtil en la promocién de habilidades emocionales y el desarrollo
social y emocional de los estudiantes. Ademas, diversos estudios sugieren que la integracion de
la IE en el curriculum escolar puede mejorar el rendimiento académico y la satisfaccién de los

estudiantes (Mérida-Lopez y Extremera, 2017).

En este sentido, los docentes pueden integrar la IE en diferentes areas del curriculum escolar,
como las ciencias naturales, la educacion fisica o las artes, entre otras. Por ejemplo, la
enseflanza de las ciencias naturales puede vincularse explicitamente con la IE a través del
desarrollo de la empatia hacia los animales y el medio ambiente y el fomento de la conciencia
ecoldgica (Mufioz, 2017). En educacion fisica, la IE puede trabajarse a través de la cooperacion
y la comunicacion interpersonal en las actividades deportivas (Ho & Zhang, 2018). En las artes,
se pueden utilizar diferentes formas de expresion artistica para aprender a identificar y manejar

emociones, promover la creatividad, entre otras cosas (Lester & Russell, 2008).
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La IE no es una habilidad aislada en la educacion primaria, sino que debe trabajarse de manera
globalizada relacionandose con otros aspectos curriculares. Por ejemplo, en matematicas, la IE
puede relacionarse con el desarrollo de habilidades de resolucion de problemas y la capacidad
para reconocer el contexto emocional en el que estan inmersos los problemas dados (Fernandez-
Berrocal, 2008). En lectoescritura, la IE puede mejorar la comprensién e interpretacion de la
literatura, ya que ensefia a identificar y analizar las emociones que aparecen en los personajes

de los textos (Lopez-Pérez & Ferndndez-Berrocal, 2013).

Guerrero et al. (2009) explora la relacion entre la inteligencia emocional y el aprendizaje de
matematicas en el contexto escolar. Los autores argumentan que el factor emocional juega un
papel importante en el aprendizaje de las matematicas y que la ensefianza de habilidades
emocionales es critica para mejorar el rendimiento de los estudiantes en este area. Describen
también varias estrategias educativas que pueden ser utilizadas para integrar la dimension
afectiva-emocional en el aprendizaje de las matematicas, como la realizacion de actividades
que fomenten el trabajo en equipo y la cooperacion, la utilizacion de juegos y actividades

ludicas, y la ensefianza de técnicas de relajacion y concentracion.

3.3. Rol de los docentes en la promocién de habilidades emocionales
La IE no se puede ensefiar sin que antes se haya trabajado y desarrollado en los docentes. Por
tanto, los profesionales de la educacion deben conocer las habilidades emocionales en todas sus
facetas, y estar dispuestos a ensefarlas. Para ello, es importante llevar a cabo programas de

formacion y actualizacion del personal docente en el &mbito de la IE.

En la educacion primaria, el profesorado juega un papel fundamental en la promocion de la IE
en su alumnado. El profesorado debe trabajar en el establecimiento de un ambiente escolar
positivo que promueva la IE a través de la retroalimentacion emocional, el fomento de la
empatia y de la comprension de las emociones propias y de los demas (Schonert-Reichl &
Lawlor, 2010). Ademas, es importante trabajar en equipo con otros profesionales de la
educacion, como son los orientadores, los equipos directivos y las familias, para apoyar el

desarrollo socio-emocional del alumnado.
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3.4. Aprendizaje a través del cuento
El uso del cuento como herramienta pedagogica ha sido un tema de interés para los educadores
desde hace décadas. Existen diversas teorias que sostienen la importancia del cuento en el
proceso de aprendizaje, tanto para nifios y nifias como para personas adultas. Una de ellas, es
la teoria de la narrativa, que sostiene que los seres humanos somos seres narrativos por
naturaleza, y que las historias nos permiten crear significado y sentido a través de la
interpretacion de eventos y personajes (Bruner, 1986; Polkinghorne, 1991). Segun esta teoria,
el aprendizaje a través del cuento se produce porque los nifios y nifias y los adultos son capaces
de aplicar el mismo proceso de interpretacion y asignacion de significado, que utiliza para

entender una historia (Martinez-Hita, 2017).

Otra teoria que respalda el uso del cuento como herramienta pedagdgica es la teoria de la mente,
que sostiene que los humanos desarrollan una comprension temprana de las intenciones y
emociones de los demas, a través del estudio de personajes y situaciones ficticias en las
historias. Segun esta teoria, el aprendizaje a través del cuento puede fomentar la empatia y la

comprension de las emociones de los demas (Rogoff, 2018).

Hay estudios que han investigado el impacto del uso del cuento en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Uno de los hallazgos més consistentes es que las historias son efectivas para
mejorar la comprension y retencién de informacion. Un estudio de Lipson y Mosenthal (2015)
analizd el uso del relato oral y la representacion grafica de historias para la ensefianza de la
ciencia y la comprension de la lectura en alumnado de cuarto de primaria. Los resultados
indicaron, que el uso del cuento mejor6 significativamente la habilidad de los alumnos y
alumnas para retener y aplicar la informacién aprendida, en comparacién con un grupo de
control que no recibio6 el mismo tratamiento. Otro estudio de Ramos (2021) encontrd que el uso
del cuento en el aula, aumentd el interés y la motivacion de los estudiantes por la materia, asi

como su comprension y retencion de la informacion.

Ademas de los beneficios cognitivos, el uso del cuento también ha demostrado ser efectivo en
la promocidn del desarrollo socioemocional de los nifios y nifias. Un estudio de Liew, McTigue,
Barrois y Hughes (2008) certifico que el uso del cuento en un programa de intervencion para
alumnado en edad preescolar mejord significativamente su capacidad para reconocer y

comprender las emociones propias y de los demas, contribuyendo asi al aumento de su empatia.
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Otra investigacion de O’Niell et al., (2013) encontrd que la narracion de cuentos en la escuela

primaria mejord la autoestima y el bienestar emocional de los estudiantes.
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4. Propuesta Didactica

4.1. Tituloy contexto
La elecciéon del cuento Hattie Harmony para una situacién de aprendizaje de cuarto de
Educacion Primaria, se fundamenta en varias razones respaldadas por la normativa educativa
vigente en educacion:
- Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo de educacion. LOE
- Leyorganica 3/2020, de 29 de diciembre por la que se modifica la Ley organica 2/2006,
de 3 de mayo, de Educacion. LOMLOE
- Decreto 86/2002, de 4 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgéanico de los
Centros de Educacién Obligatoria.
- Decreto 38/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo de la educacién primaria de Castillay Leon.
- Orden EDU/1152/2010, de 3 de agosto, por la que se regula la respuesta educativa al

alumnado con necesidad de apoyo especifica de apoyo educativo en Castilla 'y Leon.

Conforme al Anexo I1.C del Decreto 38/2022 del curriculo de primaria, sobre “las situaciones
de aprendizaje”, estas se definen como herramientas esenciales para que los estudiantes
adquieran competencias especificas de cada area Yy aquellas competencias clave entendidas
como aquellas que toda persona precisa para su realizacién y desarrollo personal. Se componen
de diferentes elementos y se plantean como situaciones problema en un contexto determinado.
Son motivadoras, significativas y contextualizadas, y promueven el pensamiento critico, la
resolucion de problemas y la colaboracion. Se basan en el uso de recursos auténticos y fomentan
el interés comun, la sostenibilidad y la convivencia democratica. Su disefio se guia por los
criterios de evaluacion y los niveles de desempefio del curriculo. En resumen, las situaciones
de aprendizaje son fundamentales para un desarrollo integral y preparan a las personas para los
desafios del siglo XXI.

La Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, establece que la educacion emocional es un contenido
que se trabajard en todas las areas, sefalando: “se ha demostrado la importancia de las
emociones en el rendimiento académico. Las relaciones en el aula influyen en el aprendizaje,
asi como las situaciones de estrés y estados de &nimo negativos. De igual forma, se ha
demostrado la relacion de las emociones con la motivacién y su influencia en el aprendizaje,

esta facilita la atencion o la concentracion que son factores clave del aprendizaje. Se puede
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afirmar que, con una adecuada inteligencia emocional, es posible mejorar la gestion de las
emociones y tomar decisiones mas eficaces. El proceso que potencia la formacion en

competencias emocionales se ha denominado educacién emocional”.

Todo ello, trajo consigo la puesta en marcha de varios programas de educacion emocional
financiados por el Ministerio de Educacion y Formacion como el “Proyecto hazte una roca”,
entre otros. Asi como la elaboracion de materiales dirigidos principalmente a la ESO.
Canarias fue la primera comunidad que hizo obligatoria la educacién emocional en los colegios
a partir de 2014.

El Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacion y las
enseflanzas minimas de la Educacion Primaria, en el Articulo 6 relativo a los Principios
pedagogicos, en el punto 6 cita “se prestara especial atencion a la orientacion educativa, la
accion tutorial y la educacion emocional y en valores”. Para de esta manera, contribuir a la
finalidad de la Educacion Primaria que no es otra que facilitar a los alumnos y alumnas los
aprendizajes necesarios, asi como los hébitos de convivencia, estudio y trabajo, el sentido
artistico, la creatividad y afectividad , garantizando una formacién integral que contribuya al

pleno desarrollo de la personalidad preparandolos para estudios superiores.

En la etapa de Educacion Primaria, por tanto, se identifica la inteligencia emocional como una
necesidad curricular que los docentes deben cubrir. De este modo, se establece que la educacion
emocional debe impregnar todas las areas de aprendizaje, por lo que se puede justificar la
ensefianza de la inteligencia emocional desde cualquier asignatura, siempre y cuando se

garantice su inclusion en distintas &reas de aprendizaje.

La inteligencia emocional es una habilidad critica que puede ayudar al alumnado a navegar por
las complejidades de sus emociones, a relacionarse mejor con los demas y a tener éxito en su
vida académica y profesional. La educacion emocional es fundamental en la formacion de los

estudiantes y no debe ser ignorada o subestimada.

Este cuento, Hattie Harmony, es una gran herramienta para ayudar al alumnado a desarrollar

habilidades emocionales efectivas desde una edad temprana. No solo insta a que los lectores
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deben ser capaces de lidiar con sus emociones, el libro ademas, les proporciona herramientas

para que lo puedan hacer de una manera accesible y divertida.

La historia de Hattie Harmony: Worry Detective presenta una forma lidica y entretenida de
aprender sobre como manejar la ansiedad y otras emociones desafiantes. La narrativa sigue a
Hattie Harmony, una detective que ayuda a sus amigos y amigas a lidiar con sus preocupaciones
y con aquellas cosas a las que les da miedo enfrentarse, como el miedo de ir el primer dia al
colegio o estar en una clase con mas compafieros. En el libro, se presenta a los lectores una
variedad de técnicas y estrategias para ayudarles a controlar sus pensamientos y sentimientos,
como la visualizacion, la respiracion profunda y la comunicacién abierta y honesta. Por otra

parte, el hecho de que la protagonista sea femenina, supone un guifio a la ponderacién femenina

Ademas, el libro se dirige al alumnado de primaria, una etapa esencial para el desarrollo de
habilidades emocionales efectivas. En esta etapa de la vida, los alumnos y alumnas se
encuentran en un periodo critico de aprendizaje y la educacién emocional es tan importante
como la educacion académica. Al descubrir habilidades emocionales fundamentales y
herramientas eficaces para manejar la ansiedad de manera efectiva, tendran la oportunidad de
convertirse en adultos emocionalmente inteligentes. (Real Decreto 157/222, de 1 de marzo,
Acrticulo 6, punto 5)

Otra razén por la que este libro es una excelente herramienta para la educacién emocional en
primaria es la estructura del libro. La historia de Hattie Harmony es fécil de seguir y entretenida
muy adecuada a la estructura mental del alunado de esta edad (Abarca, 2003): “a esa edad se
esta desarrollando su sistema nervioso y ampliando su mundo relacional con nuevos modelos
y reglas”, mientras que a la vez se presenta un tema importante para su futuro bienestar
emocional. Los lectores pueden identificarse facilmente con los personajes del libro y con las
situaciones que enfrentan. La historia muestra como Hattie Harmony, la protagonista, realiza
una investigacion para ayudar a sus amigos y amigas a manejar la ansiedad y los nervios en el
primer dia de clases. Los nifios y nifias pueden aprender a manejar situaciones similares en su

vida cotidiana aplicando las estrategias presentadas en el libro.

El grupo-clase estara formado por estudiantes de 4° de Primaria de un colegio de Segovia
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Caracteristicas del centro: es un colegio publico ubicado en el caso historico de Segovia con
ensefianza bilingue en inglés. Cuenta con aproximadamente 200 alumnos y alumnas repartidos
entre el primer curso del segundo ciclo de infantil y 6° de educacion primaria. EI nimero de
alumnos y alumnas en cada aula, oscila entre los 17 y 25. El centro cuenta con un total de 21
docentesy una orientadora y una trabajadora social pertenecientes a los equipos de Orientacion
de Segovia, -que acuden dos dias a la semana- .EI nivel socio econdmico de las familias es un
nivel medio con un porcentaje elevado de padres y madres funcionarios que trabajan en la zona.
No hay un porcentaje significativo de alumnado extranjero. El centro cuenta con servicios de
madrugadores y comedor con servicio de catering externo. El colegio ocupa un edificio de 3

plantas con dos patios y varias zonas verdes alrededor.

Caracteristicas del grupo -clase de 4° de EPO: La conforman 21 alumnos y alumnas ( 8
chicos y 13 chicas), todos ellos nacidos en el afio 2014. Es un grupo heterogéneo en cuanto a
habilidades y conocimientos previos. La mayoria, llevan juntos desde el primer curso de
educacion infantil, tres alumnos se han unido desde 1° de primaria hasta conformar el grupo
actual. Dos alumnos presentan problemas de dificultades de aprendizaje y tal y como figura en
la ATDI del centro, reciben apoyo de 2 sesiones semanales por parte de la maestra de audicion
y lenguaje (AL), quien colaborara estrechamente con ellos para que sigan el ritmo del resto del
grupo en cada una de las situaciones que se vayan planteando. Con el fin de que nuestra
intervencion atienda a la diversidad del aula, el alumnado se podréa expresar en el idioma que
mas sencillo o natural le resulte segun las actividades que se vayan proponiendo a lo largo de
esta situacion de aprendizaje, no obstante, fomentaremos y favoreceremos que en la medida de

lo posible sea en ingleés.

Objetivos especificos que se esperan lograr en el grupo-clase son:
- Fomentar la empatia y la comprension emocional.
- Desarrollar habilidades de reflexion y pensamiento critico.
- ldentificar algunas emociones.
- Practicar las habilidades de comunicacion oral y escrita.
- Trabajar en equipo y fomentar la colaboracion.

- Fomentar la capacidad de asumir y manejar situaciones emocionales desafiantes.
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La situacion de aprendizaje: se desarrollara en el aula durante las clases de idioma (inglés) a
través de diferentes actividades que incluiran la presentacion del libro, la lectura compartida, la
organizacion de grupos de trabajo y la realizacion de actividades, tanto individuales como
grupales. Se espera que al finalizar la situacion de aprendizaje, los estudiantes hayan adquirido
habilidades en el manejo de situaciones emocionales desafiantes, y tengan una mayor

sensibilidad y conciencia emocional que les permita relacionarse mejor con su entorno social.

4.2. Concrecion Curricular
Tabla 1

Relacion entre los elementos del curriculo.

Competencias Criterios de Indicadores de logro Descriptores
especificas evaluacion operativos
(Anexo VII)
1 Comprender el |1.1 - Reconocer e |1.1.1 - Identifica y resume la | CCL2,
sentido general e | interpretar el sentido | informacion esencial de un | CCL4,
informacién global y la | texto oral o escrito de forma | STEM1,
especifica y | informacion esencial, | clara y comprensible, | CE1, CCEC2
predecible de textos | asi como palabras y | utilizando un vocabulario
breves y sencillos, | frases previamente | adecuado al nivel de

expresados de
forma clara y en la
lengua  estandar,
haciendo uso de
diversas estrategias
y recurriendo,
cuando sea
necesario, al uso de

distintos tipos de

indicadas, en textos
orales, escritos y
multimodales, breves
y sencillos sobre
temas frecuentes y
cotidianos de
relevancia personal y
proximos a  su

experiencia, asi

desarrollo del alumnado.

1.1.2 - Reconoce y comprende
el significado de palabras y
frases previamente indicadas
en textos orales y escritos
sencillos y breves sobre temas
cotidianos de su experiencia,
expresados en lengua

estandar.
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apoyo, para | como de textos de | 1.1.3-Comprendey explicael
desarrollar el | ficcion adecuados al | sentido global de textos de
repertorio nivel de desarrollo | ficcion adecuados al nivel de
lingliistico y para | del alumnado, | desarrollo del alumnado,
responder a | expresados de forma | identificando los personajes,
necesidades comprensible, claray | latramay los acontecimientos
comunicativas en lengua estandar a | mas relevantes de la historia.
cotidianas. traves de distintos
soportes.
1.2 - Seleccionar y | 1.2.1 - Aplica estrategias | CCL2,
aplicar, de forma | adecuadas en situaciones | CCL3, CP1,
guiada, estrategias | cotidianas. STEML,
adecuadas en CPSAAS5
situaciones
comunicativas
cotidianas y de
relevancia para el
alumnado, captando
el sentido global y
procesando
informaciones
explicitas en textos
orales, escritos y
multimodales breves
y sencillos sobre
temas familiares.
2 Expresar textos |21 - Expresar | 2.1.1 — Expresar frases y | CCL1, CCL3,
sencillos de manera | oralmente frases | textos sencillos sobre asuntos | CP1,  CEl,
comprensible y | cortas y textos breves | cotidianos de relevancia para | CE3, CCEC4,
estructurada, y sencillos  con | el alumnado. CP2, STEML,
mediante el empleo | informacion  bésica
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de estrategias como | sobre asuntos CD2,
la planificacion o la | cotidianos 'y  de CPSAA5
compensacion, para | relevancia para el
expresar mensajes | alumnado,
breves relacionados | utilizando, de forma
con  necesidades | guiada, recursos
inmediatas y | verbales vy no
responder a | verbales, prestando
propdsitos atencion al ritmo, la
comunicativos acentuacion 'y la
cotidianos. entonacion.

2.3 - Seleccionar, | 2.3.1 — Selecciona, organiza 'y

organizar y aplicar, | aplica estrategias para

de forma guiada, | expresar mensajes,

estrategias para | adecuandolos a la intencion

expresar  mensajes | comunicativa.

breves y sencillos

adecuados a las

intenciones

comunicativas,

usando, con ayuda,

recursos y apoyos

fisicos o digitales en

funcion de las

necesidades de cada

momento.
3 Interactuar con | 3.1 - Participar en |3.1.1 - Participa en las | CCL1, CCL5,
otras personas | situaciones interacciones sobre temas | CP2, CD3,
usando expresiones | interactivas breves y | cotidianos y de relevancia | CPSAAS,
cotidianas, sencillas sobre temas | personal. CC3, CCEC3




5
4

Facultad de Educacion

=\ deSegovia 24
recurriendo a | cotidianos, de
estrategias de | relevancia personal y
cooperacion y | proximos a  su
empleando recursos | experiencia,
analégicos y | preparadas
digitales, para | previamente, a través
responder a | de diversos soportes,
necesidades apoyandose en
inmediatas de su | recursos tales como
interés en | larepeticion, el ritmo
intercambios pausado o el lenguaje
comunicativos no verbal, y
respetuosos con las | mostrando empatia y
normas de cortesia. | respeto por la

cortesia linguistica y

la etiqueta digital.
4 Mediar  en | 4.2 - Seleccionar y | 4.2.1 - Selecciona y aplica | CCL5, CP1,
situaciones aplicar, de forma | estrategias elementales para | STEML,
predecibles, usando | guiada, estrategias | crear puentes y facilitar la | CPSAAL,
estrategias y | elementales que | comprension y expresion de | CPSAA3
conocimientos, ayuden a  crear | informacion y la

acogiendo la
diversidad

cognitiva, social y

cultural para
procesar y
transmitir

informacion basica
y sencilla, con el fin
de facilitar la

comunicacion.

puentes y faciliten la
comprension y
expresion de
informacién 'y la
comunicacion,

usando, con ayuda,
recursos y apoyos
fisicos o digitales en
funcion  de  las
necesidades de cada

momento.

comunicacion.

4.2.2 - Adapta el uso de
recursos y apoyos fisicos o
las

digitales segun

necesidades especificas de

cada situacion comunicativa.
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5 Reconocer y usar | 5.2 - Utilizar y|5.21 — Utiliza y aplica las | CCL3,
los repertorios | diferenciar, de forma | estrategias aprendidas. STEML,
linglisticos guiada, los CD2,
personales  entre | conocimientos y CPSAA4,
distintas  lenguas, | estrategias de mejora CE3
reflexionando de su capacidad de
sobre su | comunicar 'y de
funcionamiento e | aprender la lengua
identificando  las | extranjera,
estrategias y | apoyandose en el
conocimientos grupo y en soportes
propios, respetando | analdgicos y
siempre la | digitales.
diversidad
cognitiva, social y
cultural, para
mejorar la
respuesta a
necesidades
comunicativas
concretas en
situaciones
conocidas.
6 Tomar | 6.1 - Actuar con | 6.1.1 - ActGa con respeto en | CCL5, CP3,
conciencia, respeto en | situaciones interculturales, | CPSAAL,
apreciar, valorar y | situaciones mostrando rechazo frente a | CPSAAS,
respetar la | interculturales, discriminaciones, prejuicios y | CC2, CC3
diversidad identificando y | estereotipos de cualquier tipo
linglistica, cultural | comparando en contextos comunicativos
y artistica a partir | semejanzas y | cotidianos y habituales.
de la lengua | diferencias
extranjera, elementales entre
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identificando y | lenguas y culturas, y
valorando las | mostrando  rechazo
diferencias y | frente a

semejanzas  entre | discriminaciones,

lenguas y culturas, | prejuicios y
para aprender a | estereotipos de
gestionar cualquier tipo en
situaciones contextos
interculturales. comunicativos
cotidianos y
habituales.

Basada en el Decreto 38/2022

Con esta propuesta se busca contribuir a los siguientes objetivos de etapa, tal y como estan
establecidos en el Decreto 157/2022, de 1 de marzo, sobre ensefianzas minimas de Educacién

Primaria.

4.3. Metodologia
4.3.1. Métodos de ensefianza.
El desarrollo de las situaciones de aprendizaje planteadas, se van a basar en un enfoque
metodologico que combine varias metodologias, como el aprendizaje cooperativo, el
aprendizaje activo, el enfoque ludico y el aprendizaje basado en la resolucién de problemas,

para enriquecer la experiencia de aprendizaje de los estudiantes.

El uso del aprendizaje cooperativo en esta situacion de aprendizaje implica que los estudiantes
trabajen en grupos heterogéneos para discutir y reflexionar sobre las situaciones presentadas en
el libro. Después de leer cada situacion, el alumnado participara en actividades de discusion en
grupo, donde compartan sus propias experiencias y emociones, y debatan sobre como podrian
reaccionar en situaciones similares. Esto fomenta la colaboracion, la comunicacion y el trabajo
en equipo, mientras los estudiantes se apoyan mutuamente en la comprension y manejo de las

emociones.

El aprendizaje activo se implementara mediante la participacion activa de los estudiantes en la

creacion de soluciones para las situaciones planteadas en el libro. Después de las discusiones
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en grupo, los estudiantes participaran en actividades practicas, como la creacion de pelotas con
harina o arroz, que les permita experimentar y aplicar soluciones creativas a las situaciones
emocionales planteadas en el libro. Esto involucra a los estudiantes en su propio proceso de
aprendizaje, fomentando la participacién activa y la construccion de su propio conocimiento.

(David Ausubel: Teoria del aprendizaje constructivo)

El enfoque ladico lo incorporaremos a través de actividades recreativas relacionadas con el
libro, como la préactica de juegos cooperativos. Este tipo de actividad permite a los estudiantes
explorar y experimentar con estrategias de autorregulacion emocional y bienestar, relacionadas
con las situaciones emocionales planteadas en el libro. ElI enfoque ludico enriquece la
experiencia de aprendizaje al hacerla m&s motivadora y atractiva para los estudiantes, mientras

desarrollan habilidades socioemocionales.

El aprendizaje basado en la resolucion de problemas se implementara a través de la reflexion
y analisis de las situaciones presentadas en el libro. Después de leer cada situacion, los
estudiantes deberan identificar y analizar los problemas emocionales planteados, y trabajar en
la generacion de soluciones creativas y razonadas. Esto fomenta el pensamiento critico, el
razonamiento légico y la habilidad de resolucion de problemas, mientras los alumnos y alumnas

aplican estrategias emocionales para manejar situaciones emocionales dificiles.

La combinacion de las metodologias de aprendizaje cooperativo, aprendizaje activo, enfoque
ludico y aprendizaje basado en la resolucion de problemas en la situacion de aprendizaje basada
en el libro Hattie Harmony permite una experiencia de aprendizaje enriquecedora para los
estudiantes. Promueve la cooperacion, la participacion activa, la creatividad, el desarrollo
socioemocional, el pensamiento critico y la resolucion de problemas, al abordar situaciones

emocionales presentadas en el libro de una manera reflexiva, practica y ludica.

4.3.2. Organizacién del alumnado, agrupamientos y organizacion del espacio.
El aula: Mide aproximadamente 45 metros cuadrados, en un lateral cuenta con tres grandes
ventanas que dejan pasar luz natural. Tiene un panel digital de Gltima generacién , que nos
servira de apoyo visual a la hora de leer el libro si lo requiriesen los alumnos y alumnas, y como
soporte, si lo eligiesen, a la hora de hacer presentaciones. Ademas hay un ordenador portatil

por cada pareja de alumnos y alumnas para la busqueda de informacion. En la pizarra de tiza
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se reserva una zona para poner la fecha y anotar las tareas del dia. Asimismo, en el fondo de la
clase hay un corcho, donde se cuelgan diferentes carteles informativos y las obras realizadas
por los alumnos de la clase. En esa misma zona hay también un armario con material escolar,
un espacio con biblioteca de aula, unos estantes con conexion para la carga de los portéatiles y
una zona de exposiciones para los trabajos. Junto a la biblioteca, una alfombra con cojines hace

las veces de zona de relax.

Disposicion: La disposicion del alumnado, suele variar en funcion de las actividades que se
trabajen en las distintas areas. Para el desarrollo de la mayoria de actividades que se plantearan
con Hattie Harmony: Worry Detective , los estudiantes colocaran las mesas haciendo un
cuadrado entre todos, de manera que puedan observarse unos a otros sin necesidad de girarse.

Esta situacion se mantendra para todas las actividades que se realicen en gran grupo en el aula.

Para las actividades en pequefios grupos, los componentes juntaran sus mesas en una zona de
la clase ligeramente apartada del resto de grupos, para que asi cada grupo cuente con su propio
espacio y privacidad. La manera de juntar las mesas se dejard bajo criterio del alumnado,
dependiendo del nimero de personas que conformen el grupo y cdmo se sientan mas comodos
para trabajar.

Para algunas actividades utilizaremos el gimnasio del centro.

4.3.3. Cronograma y temporalizacion.

Tabla 2

Cronograma de las sesiones.

Fase de motivacion Fase de desarrollo Fase de presentacion

Sesion 1 Sesiones 2, 3,4y 5 Sesion 6

Fuente: elaboracion propia

Las sesiones se realizaran durante las horas destinadas a la asignatura de inglés, es decir, 2 horas

semanales, por lo que la duracion total seré de 6 semanas.

4.3.4. Materiales y recursos.
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Tabla 3

Recursos

29

Recursos materiales

Recursos espaciales

Recursos humanos

Libro “Hattie Harmony”
Colchonetas

Bancos

Conos

Folios

Léapiz o Boli

Pinturas

Blogues de espuma

Aula

Gimnasio

Profesor

Alumno-a de préacticas

Fuente: elaboracion propia

El recurso material principalmente requerido para el

desarrollo de esta situacion de

aprendizaje es el libro de “Hattie Harmony”. Ademads, de manera adicional, se requieren

colchonetas, bancos, conos, folios, lapices o boligrafos y cualquier tipo de pintura (acuarela,

cera, rotulador, etc.).

Respecto a los recursos espaciales, se utilizara el aula en la mayoria de sesiones, aunque

también ocasionalmente se haréa uso del gimnasio, especialmente para el desarrollo de la sesion

de juegos cooperativos.

Por ultimo, los recursos humanos, los cuales seran el docente de la clase, el especialista en

AL y el alumno-a de practicas si hubiese.
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4.4. Actividades

Situacion de Aprendizaje - ¢ Qué siento?

Tabla 4
Sesion 1
SESION 1
Objetivos e Desarrollar habilidades de lectura, comprension y reflexion critica.
e Fomentar la expresion artistica, la empatia y la comunicacion efectiva.
e Promover el trabajo en grupo, la conciencia emocional y el gusto por la
lectura.
Desarrollo | Para comenzar, se hara una presentacion del libro y se procedera a leer las
primeras paginas del primer capitulo (Anexo Il1).
Recortar a Hattie (Anexo 1) y pensar cada uno en su nombre de detective.
Debate sobre lo leido. Comentar como se sintieron ellos en esa situacion.
Realizacion de un dibujo (concreto o abstracto) sobre como se sintieron cuando
afrontaron una situacion como la del libro.
Criterios
1.1.1 - Identifica y resume la informacion esencial de un texto oral o escrito de forma claray
comprensible, utilizando un vocabulario adecuado al nivel de desarrollo del alumnado.
1.1.2 - Reconoce y comprende el significado de palabras y frases previamente indicadas en
textos orales y escritos sencillos y breves sobre temas cotidianos de su experiencia,
expresados en lengua estandar.
1.1.3 - Comprende y explica el sentido global de textos de ficcion adecuados al nivel de
desarrollo del alumnado, identificando los personajes, la trama y los acontecimientos mas
relevantes de la historia.

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 5
Sesion 2
SESION 2
Obijetivos e Fomentar la reflexion, la expresion y la empatia

e Desarrollar las habilidades sociales y comunicativas.

e Promover la identificacion y gestién emocional.

e Fomentar la lectura.

Desarrollo | Escribir nuestras preocupaciones en una hoja, para luego hacer un avion con esa
hoja y dejar que vuelen. A continuacion, de manera aleatoria cada uno recoge
un avién que no sea el suyo, poniendo en comun el problema o sentimiento
hallado y diciendo como harian ellos para mejorar dicha situacion. Si en vez de
situaciones son emociones, se habla de como poder identificarlas (Ej: con el
miedo el corazdn va mas rapido) y entre todos, se crean técnicas y se aportan

recursos para ayudar a sobrellevar dichas emociones.

Se leen las dos siguientes paginas, para terminar el capitulo (Anexo V).

Criterios

1.2.1 - Aplica estrategias adecuadas en situaciones cotidianas.

2.1.1 — Expresar frases y textos sencillos sobre asuntos cotidianos de relevancia para el
alumnado.

2.3.1 — Selecciona, organiza y aplica estrategias para expresar mensajes, adecuandolos a la
intencion comunicativa.

3.1.1 — Participa en las interacciones sobre temas cotidianos y de relevancia personal.

4.2.1 - Selecciona y aplica estrategias elementales para crear puentes y facilitar la

comprension y expresion de informacion y la comunicacion.
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4.2.2 - Adapta el uso de recursos y apoyos fisicos o digitales segin las necesidades

especificas de cada situacion comunicativa.

Fuente: elaboracién propia

Tabla 6
Sesion 3
SESION 3
Objetivos e Fomentar la lectura y mejorar las habilidades lectoras.
e Desarrollar habilidades sociales y emocionales.
e Identificar emociones y como manejarlas.
o Fomentar la creatividad y la cooperacion.
Desarrollo | Se lee el segundo capitulo, primero entre todos y luego se deja 10 minutos

para que cada uno lo vuelva a leer a su ritmo (Anexo V).

Se debate en gran grupo sobre los nervios en clase, y sobre qué podemos hacer
si un comparfiero se encuentra con esos sentimientos. Se proporciona un papel a
cada alumno, para que en él pueda escribir sus ideas y sugerencias, tanto a nivel
personal (qué harian ellos si ven a una persona nerviosa o qué les gustaria que
hicieran los deméas) como a nivel grupal (qué dinamicas o juegos se pueden
llevar a cabo en el aula si una persona o varias se sienten nerviosas). A
continuacion se ponen en comun todas las ideas, argumentando cudles les

ayudarian méas y por que.

Se pregunta sobre las diferentes emociones que conocen y como pueden
diferenciarlas unas de otras. ;Como se sienten, tanto mentalmente como
fisicamente cuando experimentan esa emocion? Se permite que, respetando los

turnos de palabra, debatan entre ellos sobre las diferentes emociones.

Criterios
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1.1.1 - Identifica y resume la informacion esencial de un texto oral o escrito de forma claray
comprensible, utilizando un vocabulario adecuado al nivel de desarrollo del alumnado.
1.2.1 - Aplica estrategias adecuadas en situaciones cotidianas.

3.1.1 — Participa en las interacciones sobre temas cotidianos y de relevancia personal.

4.2.1 - Selecciona y aplica estrategias elementales para crear puentes y facilitar la
comprension y expresion de informacion y la comunicacion.

5.2.1 — Utiliza 'y aplica las estrategias aprendidas.

6.1.1 - Actla con respeto en situaciones interculturales, mostrando rechazo frente a
discriminaciones, prejuicios y estereotipos de cualquier tipo en contextos comunicativos

cotidianos y habituales.

Fuente: elaboracion propia

Tabla 7
Sesion 4
SESION 4
Objetivos e Fomentar la identificacion y gestion emocional.

e Promover la creatividad y la experimentacion.
e Desarrollar habilidades fisicas y coordinacion motora.

o Fomentar el trabajo en equipo y la cooperacion.

Desarrollo | Tras identificar las emociones, se pasard a la creacion de pelotas rellenas de
diferentes materiales, como arroz, harina, espuma, etc., como uno de los
métodos para ayudar a combatir emociones negativas. Cada alumno
experimentara con los materiales que considere, para llegar a encontrar el que

mas se adapte a cada persona.

Tras la creacion de las pelotas, se dejard que experimenten con ellas, en una
clase de malabares guiados, en la cual se presentaran las nociones basicas de
tiro y recogida de pelotas. A continuacion, se dejara un rato libre para poder

experimentar de manera autobnoma con las pelotas; ya sea tirandolas o
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utilizdndolas como elemento para realizar un masaje, tanto a uno mismo o entre
los propios alumnos. Todo esto servird a modo de recurso, para ayudarles a

gestionar sus emociones.

Criterios

1.2.1 - Aplica estrategias adecuadas en situaciones cotidianas.

4.2.1 - Selecciona y aplica estrategias elementales para crear puentes y facilitar la
comprension y expresion de informacion y la comunicacion.

4.2.2 - Adapta el uso de recursos y apoyos fisicos o digitales segun las necesidades
especificas de cada situacion comunicativa.

5.2.1 — Utiliza y aplica las estrategias aprendidas.

6.1.1 - Actla con respeto en situaciones interculturales, mostrando rechazo frente a
discriminaciones, prejuicios y estereotipos de cualquier tipo en contextos comunicativos

cotidianos y habituales.

Fuente: elaboracion propia

Tabla 8
Sesion 5
SESION 5
Objetivos e Fomentar la lecturay mejorar las habilidades lectoras.

e Fomentar el trabajo en equipo y la colaboracion.

e Promover el desarrollo fisico y coordinacién motora.

e Fomentar la reflexion y el dialogo.

e Desarrollar habilidades sociales y emocionales.

Desarrollo | Se leen las siguientes paginas, primero entre todos y luego se deja 10 minutos

para que cada uno se lo vuelva a leer a su ritmo (Anexo VI).
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Se plantean retos cooperativos:

Pasar el aro: los alumnos se juntan en un corro, dandose las manos. Una
persona comienza con el aro, y debe intentar pasarle por encima de su
cabeza y por debajo de sus brazos sin soltar las manos de los demas
jugadores. Una vez que el primer jugador ha pasado el aro, este debe
continuar por la cadena de manos de los demas alumnos, todos juntos
sin soltarse, hasta llegar al final de la cadena. Si el aro cae al suelo
durante el juego, los jugadores deben empezar de nuevo desde el
principio.

Cruzar el rio: los alumnos se dividen en dos grupos y se colocan a ambos
lados del "'rio", que seré el suelo, delimitado previamente por unos conos
o las lineas del pabellon. El objetivo del juego es que todos los alumnos
lleguen al otro lado del rio. Para ello, se utilizan diferentes "piedras” o
"tablas" que se colocan a lo largo del "rio". Estas piedras o tablas seran
colchonetas, aros y bancos, algunos distribuidos de manera aleatoria y
separada, y otros que estaran en la linea de inicio, junto con todos los
alumnos. De esta manera, deberan colaborar para colocar todas las
piedras y tablas a modo de camino, para que todos lleguen a cruzar el
rio. Si uno de los alumnos toca el rio, este debera volver a la posicion
inicial. El juego no acaba hasta que todos los alumnos hayan llegado al

otro lado del rio.

Se termina de leer el libro. Se comenta en gran grupo las conclusiones, si les ha

gustado o no, qué han aprendido, etc. Por altimo, de manera libre, se debate

sobre lo aprendido y a que &mbitos de nuestra vida se podria aplicar también.

Criterios

1.1.3 - Comprende y explica el sentido global de textos de ficcion adecuados al nivel de

desarrollo del alumnado, identificando los personajes, la trama y los acontecimientos mas

relevantes de la historia.

2.1.1 — Expresar frases y textos sencillos sobre asuntos cotidianos de relevancia para el

alumnado.
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3.1.1 — Participa en las interacciones sobre temas cotidianos y de relevancia personal.

4.2.2 - Adapta el uso de recursos y apoyos fisicos o digitales segun las necesidades
especificas de cada situacion comunicativa.

5.2.1 — Utiliza y aplica las estrategias aprendidas.

6.1.1 - Actla con respeto en situaciones interculturales, mostrando rechazo frente a
discriminaciones, prejuicios y estereotipos de cualquier tipo en contextos comunicativos

cotidianos y habituales.

Fuente: elaboracion propia

Tabla 9

Sesion 6

SESION 6

Objetivos | Fomentar la creatividad y el pensamiento critico, asi como el trabajo en

equipo y la inclusién social.

Desarrollo | Para terminar, se juntaran en pequefios grupos, de entre 3 y 5 personas, para
realizar una representacion sobre una situacion elegida por ellos. Deberan elegir
una situacion desfavorable o una que presente un problema, debiendo
proporcionar una solucion, utilizando todos los recursos aprendidos
anteriormente. Finalmente, se realizara la representacion delante del resto de

alumnos de clase.

Criterios

1.1.3 - Comprende y explica el sentido global de textos de ficcion adecuados al nivel de
desarrollo del alumnado, identificando los personajes, la trama y los acontecimientos mas
relevantes de la historia.

1.2.1 - Aplica estrategias adecuadas en situaciones cotidianas.

2.1.1 — Expresar frases y textos sencillos sobre asuntos cotidianos de relevancia para el
alumnado.

2.3.1 — Selecciona, organiza y aplica estrategias para expresar mensajes, adecuandolos a la

intencién comunicativa.
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3.1.1 — Participa en las interacciones sobre temas cotidianos y de relevancia personal.

4.2.1 - Selecciona y aplica estrategias elementales para crear puentes y facilitar la
comprension y expresion de informacion y la comunicacion.

5.2.1 — Utiliza y aplica las estrategias aprendidas.

6.1.1 - Actla con respeto en situaciones interculturales, mostrando rechazo frente a
discriminaciones, prejuicios y estereotipos de cualquier tipo en contextos comunicativos

cotidianos y habituales.

Fuente: elaboracion propia

4.5. Atencion a las diferencias individuales
Siguiendo las indicaciones del Anexo 11.C del Decreto 38/2022, se aplicaran los principios del

Disefio Universal de Aprendizaje (DUA), para proporcionar una atencion individualizada.

Los principios del DUA se resumen en la diversificacion de las formas de representacion,
accion y expresion, asi como en la promocion de la participacién de todos los estudiantes. Esto
implica proporcionar diferentes medios y formatos para presentar la informacion, ofrecer
opciones variadas para que los estudiantes demuestren su aprendizaje y fomentar la
participacion activa a través de la colaboracion y el apoyo. El objetivo es garantizar que todos
los estudiantes puedan acceder, participar y tener éxito en el proceso de aprendizaje. (Pastor et
al., 2015).

Se ofrecera informacion en diferentes formatos, pues el libro se facilitara tanto en formato fisico
como en digital y auditivo. También se proporcionara feedback durante las actividades para
ayudar al desarrollo integral del alumnado; se generaran multiples oportunidades mediante las
cuales los alumnos podran demostrar su progreso. Por Gltimo, se parten de temas de interés para

el alumnado, como es en este caso la inteligencia emocional a través de un cuento.

4.6. Evaluacion
Para realizar la evaluacién se tendrdn en cuenta los indicadores de logro planteados
anteriormente, en la tabla de relacién entre los elementos del curriculo (Tabla 1). El proceso de

evaluacion se ha realizado teniendo en cuenta lo que establece el Anexo 11.B del Decreto
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38/2022. De acuerdo con este anexo, hay que tener en cuenta los criterios o indicadores de

logro, técnicas e instrumentos de evaluacion, momentos de evaluacién y agentes evaluadores.

Tabla 10

Técnicas e instrumentos de evaluacién

Técnicas Instrumentos Agente
evaluador
Evaluacion del Observacion directa Cuaderno del profesor Profesorado
alumnado )
Autoevaluacion Asamblea Alumnado
Evaluacién sumativa Rubrica escala numérica | Profesorado
(Anexo II)
Evaluacion de la | Autoevaluacién de la | Asamblea Profesorado
propuesta propuesta
Evaluacion del | Autoevaluacion Asamblea Profesorado
profesorado docente

Fuente: elaboracion propia

Se realizara una evaluacién formativa para mejorar el aprendizaje del alumnado, la préctica

docente y la propia propuesta (Lopez-Pastor y Pérez-Pueyo, 2017)

La evaluacion es una parte esencial del proceso educativo que permite medir el progreso y logro
de los objetivos de aprendizaje. En el contexto de la situacion de aprendizaje basada en el libro
"Hattie Harmony" con enfoque en metodologias como el aprendizaje cooperativo, aprendizaje
activo, enfoque ludico y aprendizaje basado en la resolucion de problemas, se han seleccionado
estrategias de evaluacion basadas en la observacion, autoevaluacion y evaluacion sumativa.
Estas estrategias estan justificadas por su alineacion con las metodologias empleadas y permiten
obtener una vision integral del proceso de aprendizaje de los estudiantes, brindar

retroalimentacion constructiva y medir el nivel de logro de los objetivos planteados.

La observacion es una estrategia de evaluacion relevante en esta situacion de aprendizaje, ya
que permite al docente recopilar informacion directa sobre el desempefio de los estudiantes
durante las actividades de lectura, discusion en grupo, retos cooperativos, etc.. El docente puede

observar y registrar la participacion activa, la colaboracion en grupo, el uso de estrategias
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emocionales, la resolucion de problemas y la aplicacion de conceptos y habilidades
socioemocionales en tiempo real. Esto brinda informacion valiosa sobre como los estudiantes
estan aplicando los conceptos y habilidades trabajados en el libro en situaciones reales, y
permite realizar ajustes oportunos en la planificacion de las actividades para responder a las

necesidades de los alumnos.

Ademas, es importante destacar que en el marco de la educacion emocional, la evaluacion
basada en una simple calificacion numérica no es la forma mas adecuada de medir el progreso
de los estudiantes. La educacion emocional se enfoca en el desarrollo integral de los alumnos,
por lo que la evaluacion debe ser una herramienta que permita medir su crecimiento y desarrollo

en términos de habilidades emocionales y sociales, mas alla de una calificacion numeérica.

En este sentido, la autoevaluacion es una estrategia clave para fomentar la reflexion y la toma
de conciencia por parte de los estudiantes sobre su propio proceso de aprendizaje emocional. A
través de la autoevaluacion, los estudiantes pueden identificar sus fortalezas y debilidades en el

manejo de sus emociones y relaciones sociales, y trabajar en ellas de manera autébnoma.

Por otro lado, la evaluacion sumativa puede ser utilizada para medir el nivel de logro de los
objetivos de aprendizaje emocionales planteados al final de una unidad de trabajo. Sin embargo,
es importante tener en cuenta que la evaluacion sumativa debe estar enmarcada en el proceso

de evaluacion continua, y no ser vista como la tnica medida del progreso de los estudiantes.
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5. Conclusiones

Tras realizar este trabajo, centrado en la propuesta de una situacién de aprendizaje en el
contexto de 4° de Educacion Primaria, especificamente desde la asignatura de inglés, se han
obtenido conclusiones fundamentales que destacan la relevancia y el potencial de esta temética

en el desarrollo integral de los estudiantes.

En primer lugar, se ha evidenciado la importancia de utilizar el cuento como recurso pedagogico
para trabajar la inteligencia emocional. El cuento se presenta como una herramienta motivadora
y efectiva que permite explorar y trabajar de manera significativa los aspectos emocionales y
socioemocionales de los estudiantes. La vinculacion entre el cuento y la inteligencia emocional
ha demostrado ser una combinacién poderosa para mantener el interés y la atencion de los
estudiantes, asi como para promover su participacion activa y motivacion durante las

actividades.

Ademas, se ha constatado que el trabajo con el cuento en el ambito de la inteligencia emocional
contribuye al desarrollo de habilidades emocionales y socioemocionales fundamentales.
Mediante la comprension y expresion emocional, tanto verbal como a través de actividades
practicas, los estudiantes adquieren herramientas para reconocer, comprender y gestionar sus
propias emociones, asi como las emociones de los demés. Asimismo, se fomenta la empatia y
se promueven habilidades para establecer relaciones sociales saludables, a traves de estrategias

de resolucion de conflictos y toma de decisiones basadas en la inteligencia emocional.

Estas conclusiones destacan la necesidad de integrar de manera transversal la inteligencia
emocional en el curriculo educativo, especialmente en el ambito de la educacion primaria. El
cuento se presenta como una valiosa herramienta para abordar de manera efectiva los aspectos
emocionales, permitiendo a los estudiantes reflexionar, explorar y practicar estrategias

emocionales de forma ludica y significativa.

Si bien es importante sefialar que estas conclusiones se basan en una propuesta hipotética y no
han sido validadas en un entorno escolar real, los resultados obtenidos a partir de esta
investigacion brindan una base sélida para futuras implementaciones y propuestas en el campo

de la educacion primaria. Se recomienda a los profesionales y educadores considerar la



Facultad de Educacion
de Segovia 41

integracion de la inteligencia emocional a través del cuento como una herramienta
enriquecedora y efectiva para el desarrollo integral de los estudiantes, fomentando asi su

bienestar emocional y su crecimiento personal.
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7.2. Anexo 1. Rubrica de escala numérica de evaluacion del alumnado

Indicadores de logro 1

Identifica y resume la informacion esencial de un texto oral o escrito de forma
clara y comprensible, utilizando un vocabulario adecuado al nivel de desarrollo

del alumnado.

Reconoce y comprende el significado de palabras y frases previamente
indicadas en textos orales y escritos sencillos y breves sobre temas cotidianos

de su experiencia, expresados en lengua estandar.

Comprende y explica el sentido global de textos de ficcién adecuados al nivel de
desarrollo del alumnado, identificando los personajes, la trama y los

acontecimientos mas relevantes de la historia.

Aplica estrategias adecuadas en situaciones cotidianas.

Expresar frases y textos sencillos sobre asuntos cotidianos de relevancia para el

alumnado.

Selecciona, organiza y aplica estrategias para expresar mensajes, adecuandolos

a la intencidon comunicativa

Participa en las interacciones sobre temas cotidianos y de relevancia personal.

Selecciona y aplica estrategias elementales para crear puentes y facilitar la

comprension y expresion de informacion y la comunicacién.

Adapta el uso de recursos y apoyos fisicos o digitales segun las necesidades

especificas de cada situacién comunicativa.

Utiliza y aplica las estrategias aprendidas.

Actla con respeto en situaciones interculturales, mostrando rechazo frente a
discriminaciones, prejuicios y estereotipos de cualquier tipo en contextos

comunicativos cotidianos y habituales.
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7.3. Anexo I11. Hattie Harmony: worry detective, Olsen y Arnet, pag. 1-10.

VAN
| || HATTIE
HARMONY

P4 f worry detective
\ , 4

| . FIINBETH OLSEN
| - ROBBIE ARNETT

Lilustrated by
MARISSA VALDEZ

VIKING

THE FIRST DAY OF SCHOOL had finally arrived!

Some kids were excited AND a little worried.

Luckily, Wildwood Elementary had Hattie Harmony,
Worry Detective.

Hattie had many tools up her sleeve, and she was Hattie Han Iﬂﬂny’
ready to get to WORK! w0 rry 0 e f f{ ﬁve, ”ow
an I help solve your

worrits tod) y?

Y
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“Hattie, it's Pearl Peppercorn.
I'm terribly worried about my first
day of school. | have nervous
butterflies flying all around my
belly. What if no one plays with
me at recess? What if | don't
make any new friends?"

Hattie put on her trusty
Worry Detective Tool Belt.
“Don’t you worry,” she said.
“Meet me at the flagpole
in front of school. I'll be
there just as soon as you
cansay..."

It sounded like a case of the first day JITTERS.

As soon as she saw Pearl, Hattie pulled out
two big nets.

Hattie gave one net to Pearl and kept the other
for herself.

Pearl was confused. “The butterflies aren't
outside,” Pearl said.
“They're inside my belly."

But Hattie was already
swinging her net.

WHOOO0SH!
WHOOOSH!
WHOOSH!

(72

The butterflies danced
with the birds, boogied
with the bees, slept in the
grass, and even climbed
up the trees.
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1.1. Anexo IV. Hattie Harmony: worry detective, Olsen y Arnet, pag. 11-12.

Pearl and Hattie were having so much fun

catching and releasing the butterflies that With Hattie's help, Pearl was now

suddenly Pearl realized . . . ready to start her first day of school. W@ ,
“Wait a minute,” Pearl said as she rubbed “Thank you, Hattie Harmony,” Pearl said. \

her belly. “| don't feel the butterflies anymore! The school bell rang. ¥

A HOORAY!

“That's right," said Hattie. “If we focus on our
movement and try to LIVE IN THE MOMENT,
our worries can fly away.”
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1.2. Anexo V. Hattie Harmony: Worry Detective, Olsen y Arnett, pag. 13-18.

Just as soon as Hattie sat down at her table,

her friend Seymour Swiggletooth scooted right
next to her.

“Psst, Hattie. | don't know what
I'll do if Mrs. Rivers calls on me,”
whispered Seymour. “What if | don't
know the answer? What if | have
to stand up in front of the whole
entire class? Ooooh, Hattie, my
legs feel like Jell-O."

“Don't you worry,” Hattie said.
“I'l find the right tool just as soon
asyoucansay..."

In a flash, she pulled out one
of her favorite tools:

“What?! This is an
emergency,” Seymour
squealed. "I don't have any
time to play with a ball.”

“Oh, but this ball is special,”
said Hattie. “Go ahead, give it
a squeeze.”

Hattie searched her trusty Worry Detective Tool Belt.
"AHA!" She knew just what she needed to solve this case.
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B |

Seymour squeezed
and he squeezed
and he squeezed.

“Thank you, Hattie. Now I'm ready to raise my
hand in class!" said Seymour. “Can | keep it?"
“It's yours!" Hattie said.

“It's working!"
Seymour cheered.
“I don't feel so tense.
But how did you do it?"

“You did it!" Hattie said.

_sm*a."Bytensing other muscles
< and squeezing Squishy Ball,
you told your worried mind
to relax and take a break.”
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1.3. Anexo VI. Hattie Harmony: Worry Detective, Olsen y Arnett, pag. 19-24.

She had never climbed to
the top of the big slide before.
“What if | slide too fast,
or what if | fall off? What if |
don't like it?" Hattie asked.

Recess was finally here!
Hattie and Pearl played one ! %’g,"(
of their favorite games: TAG!

Hattie chased Pearl . " S ﬁ
through the playground, Hatie, youre the }
around the swings, and oraves: persgy | k.n ovf.' \
up the slide. You can do anything!
“Come and get me!"
Pearl shouted. But
Hattie was worried.

Hattie searched her Tool Belt.

In a flash, she pulled out MISS MIRROR.
Hattie saw fear in her eyes. But then she smiled

and said to herself, “l am scared, but . . ." w
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“Hattie, you did it!" Pearl
cheered. “You conquered
your fear!”

Even Hattie sometimes needed a reminder
that having courage means facing our fears
and pushing through them.
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1.4. Anexo VII. Descriptores operativos del Anexo 1.B del Decreto 38/2022.

Al completar la educacién primaria, el alumno o la alumna...

CCEC1. Reconoce y aprecia los aspectos fundamentales del
patrimonio cultural y artistico, comprendiendo las
diferencias entre distintas culturas y la necesidad de
respetarlas.

Al completar la educacién primaria, el alumno o la alumna...

CCEC2. Reconoce y se interesa por las especificidades e
intencionalidades de las manifestaciones artisticas y
culturales méas destacadas del patrimonio, identificando
los medios y soportes, asi como los lenguajes y
elementos técnicos que las caracterizan.

CE1. Reconoce necesidades y retos que afrontar y elabora
ideas originales, utiizando destrezas creativas y
tomando conciencia de las consecuencias y efectos que
las ideas pudieran generar en el entorno, para proponer
soluciones valiosas que respondan a las necesidades

detectadas.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones
de forma creativa y con una actitud abierta e inclusiva,
empleando distintos lenguajes artisticos y culturales,
integrando su propio cuerpo, interactuando con el

entorno y desarrollando sus capacidades afectivas.

CE2. Identifica fortalezas y debilidades propias utilizando
estrategias de autoconocimiento y se inicia en el
conocimiento de elementos econdmicos y financieros
basicos, aplicandolos a situaciones y problemas de la
vida cotidiana, para detectar aquellos recursos que

puedan llevar las ideas originales y valiosas a la accion.

CCEC4. Experimenta de forma creativa con diferentes
medios y soportes, y diversas técnicas plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para
elaborar propuestas artisticas y culturales.

CE3. Crea ideas y soluciones originales, planifica tareas,
coopera con otros en equipo, valorando el proceso
realizado y el resultado obtenido, para llevar a cabo una
iniciativa emprendedora, considerando la experiencia
como una oportunidad para aprender.

Al completar la educacion ptimaria, el alumno o la alumna...

55

CC1. Entiende los procesos histéricos y sociales mas
relevantes relativos a su propia identidad y cultura,
reflexiona sobre las normas de convivencia, y las aplica
de manera constructiva, dialogante e inclusiva en
cualquier contexto.

Al completar la educacién primaria, el alumno o la alumna...

CPSAA1. Es consciente de las propias emociones, ideas y
comportamientos personales y emplea estrategias para
gestionarlas en situaciones de tensién o conflicto,
adaptandose a los cambios y armonizandolos para
alcanzar sus propios objetivos.

CC2. Participa en actividades comunitarias, en la toma de
decisiones y en la resolucién de los conflictos de forma
dialogada y respetuosa con los procedimientos
democraticos, los principios y valores de la Unién
Europea y la Constitucién espafola, los derechos
humanos y de la infancia, el valor de la diversidad, y el
logro de la igualdad de género, la cohesion social y los

Objetivos de Desarrollo Sostenible.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes y los principales
activos para la salud, adopta estilos de vida saludables
para su bienestar fisico y mental, y detecta y busca
apoyo ante situaciones violentas o discriminatorias.

CC3. Reflexiona y dialoga sobre valores y problemas éticos
de actualidad, comprendiendo la necesidad de respetar
diferentes culturas y creencias, de cuidar el entorno, de
rechazar prejuicios y estereotipos, y de oponerse a
cualquier forma de discriminacién o violencia.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones y experiencias
de las demas personas, participa activamente en el
trabajo en grupo, asume las responsabilidades
individuales asignadas y emplea estrategias
cooperativas dirigidas a la consecucion de objetivos

compartidos.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas entre las acciones
humanas y el entorno, y se inicia en la adopcién de
estilos de vida sostenibles, para contribuir a la
conservacion de la biodiversidad desde una perspectiva
tanto local como global.

CPSAA4. Reconoce el valor del esfuerzo y la dedicacion
personal para la mejora de su aprendizaje y adopta
posturas criticas en procesos de reflexion guiados.

CPSAAGS. Planea objetivos a corto plazo, utiliza estrategias
de aprendizaje autorregulado y participa en procesos de
auto y coevaluacion, reconociendo sus limitaciones y
sabiendo buscar ayuda en el proceso de construccion
del conocimiento.
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Al completar la educacion primaria, el alumno o la alumna...

Al completar la educacién primaria, el alumno o la alumna...

CD1. Realiza busguedas guiadas en internet y hace uso de
estrategias sencillas para el tratamiento digital de la
informacion (palabras clave, seleccién de informacion
relevante, organizacién de datos..) con una actitud
critica sobre los contenidos obtenidos.

STEM1. Utiliza, de manera guiada, algunos métodos
inductivos y deductivos propios del razonamiento
matematico en situaciones conocidas, y selecciona y
emplea algunas estrategias para resolver problemas
reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales en
distintos formatos (texto, tabla, imagen, audio, video,
programa informatico...) mediante el uso de diferentes
herramientas digitales para expresar ideas, sentimientos
y conocimientos, respetando la propiedad intelectual y
los derechos de autor de los contenidos que reutiliza.

CD3. Participa en actividades o proyectos escolares
mediante el uso de herramientas o plataformas virtuales
para construir nuevo conocimiento, comunicarse,
trabajar cooperativamente, y compartir datos y
contenidos en entornos digitales restringidos y
supervisados de manera segura, con una actitud abierta

y responsable ante su uso.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y
explicar algunos de los fenémenos que ocurren a su
alrededor, confiando en el conocimiento como motor de
desarrollo, utilizando herramientas e instrumentos
adecuados, planteandose preguntas y realizando
experimentos sencillos de forma guiada.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con la orientacion del
docente, medidas preventivas al usar las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos
personales, la salud y el medioambiente, y se inicia en la
adopcién de habitos de uso critico, seguro, saludable y
sostenible de dichas tecnologias.

STEM3. Realiza, de forma guiada, proyectos, disefiando,
fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos,
adaptandose ante la incertidumbre, para generar en
equipo un producto creativo con un objetivo concreto,
procurando la participacion de todo el grupo vy
resolviendo pacificamente los conflictos que puedan
surgir.

CD5. Se inicia en el desarrolloc de soluciones digitales
sencillas y sostenibles (reutilizacion de materiales
tecnoldgicos, programacion informética por bloques,
robética educativa...) para resolver problemas concretos
o retos propuestos de manera creativa, solicitando
ayuda en caso necesario.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes
de algunos métodos vy resultados cientificos,
matematicos y tecnologicos de forma clara y veraz,
utilizando la terminologia cientifica apropiada, en
diferentes formatos (dibujos, diagramas, gréficos,
simbolos...) y aprovechando de forma critica, ética y
responsable |a cultura digital para compartir y construir
nuevos conocimientos.

Al completar la educacién primaria, el alumno o la alumna...

STEMS. Participa en acciones  fundamentadas
cientificamente para promover la salud y preservar el
medio ambiente y los seres vivos, aplicando principios
de ética y seguridad y practicando el consumo
responsable.

CP1. Usa, al menos, una lengua, ademas de la lengua o
lenguas familiares, para responder a necesidades
comunicativas sencillas y predecibles, de manera
adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a
situaciones y contextos cotidianos de los ambitos
personal, social y educativo

CP2. A partir de sus experiencias, reconoce la diversidad de
perfiles linglisticos y experimenta estrategias que, de
manera guiada, le permiten realizar transferencias
sencillas entre distintas lenguas para comunicarse en
contextos cotidianos y ampliar su repertorio linglistico
individual.

CP3. Conoce y respeta la diversidad lingliistica y cultural
presente en su entorno, reconociendo y comprendiendo
su valor como factor de didlogo, para mejorar la

convivencia.
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Al completar la educacion primaria, el alumno o la alumna...

CCL1. Expresa hechos, conceptos, pensamientos, opiniones
o sentimientos de forma oral, escrita, signada o
multimodal, con claridad y adecuacion a diferentes
contextos cotidianos de su entorno personal, social y
educativo, y participa en interacciones comunicativas
con actitud cooperativa y respetuosa, tanto para
intercambiar informacién y crear conocimiento como
para construir vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora textos orales, escritos,
signados o multimodales sencillos de los ambitos
personal, social y educativo, con acompafiamiento
puntual, para participar activamente en contextos
cotidianos y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, con el debido
acompanamiento, informacion sencilla procedente de
dos o mas fuentes, evaluando su fiabilidad y utilidad en
funcién de los objetivos de lectura, y la integra y
transforma en conocimiento para comunicarla
adoptando un punto de vista creativo, critico y personal
a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee obras diversas adecuadas a su progreso
madurativo, seleccionando aquellas que mejor se
ajustan a sus gustos e intereses; reconoce el patrimonio
literario como fuente de disfrute y aprendizaje individual
y colectivo; y moviliza su experiencia personal y lectora
para construir y compartir su interpretacion de las obras
y para crear textos de intencion literaria a partir de

modelos sencillos.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la
convivencia democratica, la gestion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las
personas, detectando los usos discriminatorios, asi
como los abusos de poder, para favorecer la utilizacion
no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.
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