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“La Educacion es el arma mas poderosa que puedes usar para cambiar el mundo”

Nelson Mandela

“El principal objetivo de la educacion es criar personas capaces de hacer c0sas
nuevas, y no solamente repetir lo que otras generaciones hicieron”

Jean Piaget

“La educacion es lo que sobrevive cuando lo aprendido ha sido olvidado™

Burrhus Frederic Skinner



RESUMEN

El presente Trabajo de Fin de Grado (TFG) ha sido disefiado para incorporar los deportes
alternativos, concretamente el Kin-ball en la asignatura de Educacion fisica. Surge como la
busqueda de una alternativa a los deportes convencionales, ya que son los que estamos
acostumbrados a realizar en la escuela. Por esta razon, con esta propuesta quiero dar a conocer

un nuevo deporte en el &mbito escolar a través de metodologias activas.

Para el desarrollo de este trabajo me he basado en la propuesta de intervencion sobre el kin-
ball que se llevo a cabo en un colegio de la provincia de Segovia con alumnos de cuarto de

Educacién Primaria.

En primer lugar, se ha buscado informacion sobre el tema elegido y después se ha elaborado
la unidad didactica. Por ultimo, se han sacado unos resultados y conclusiones sobre ella,
enfatizando los valores positivos que transmite este deporte.

Palabras clave: deportes alternativos; inclusion; Educacion fisica; kin-ball.

ABSTRACT

This final essay has the purpose to incorporate alternative sports in the subject of Physical
Education, more concretely Kin-ball. It emerges as an alternative to conventional sports, the
ones that we are used to practice at school. For this reason, through this research | want to
introduce a new sport in the school environment by means of active methodologies.

In order to develop this work, | took as bases the proposal of intervention on the kin-ball

carried out in a school in Segovia, with fourth grade elementary students.

The first step was to gather information on the topic chosen and afterwards the didactic unit
was elaborated. Finally, some results have been extracted and conclusions have been reached,

emphasizing the positive values that this sport transmits to the students.

Key Words: alternative sports; inclusion; Physical Education; Kinball.
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1. INTRODUCCION
En este trabajo de fin de grado se va a abordar un tema actual en el campo de educacion

fisica como son los deportes alternativos, concretamente el kin-ball.

Con el paso de los dias, surgen nuevos deportes alternativos, y son cada vez mas los
docentes que los incorporan a sus clases. Esto se debe a que este tipo de actividades
fomentan la cooperacion, el trabajo en equipo y contribuyen al proceso de ensefianza-
aprendizaje, entre otros beneficios (Menescardi et al., 2020).

Por este motivo, se pretende indagar mas a fondo sobre este tipo de deportes y sus
beneficios para los estudiantes. Autores como Barbero (2000), Herndndez (2007) o
Fierro (2016) consideran una buena opcién incorporar estos deportes en las escuelas
porque buscan que todos los estudiantes participen y disfruten del deporte, sin importar

su condicion fisica.

De esta manera, Barbero (2000) sostiene que trabajar los deportes alternativos se
considera una herramienta efectiva para lograr un éptimo desarrollo fisico y motor a

través de las diversas habilidades especificas del deporte.

Por su parte, Fierro et al. (2016) afirman que incluir los deportes alternativos en las
programaciones de educacion fisica aportan nuevas posibilidades educativas,
recreativas, de ejercicio, previniendo la rutina y la falta de motivacion que puede surgir

de la préactica exclusiva y repetitiva de deportes convencionales.

Dentro de la gran variedad de deportes alternativos se ha decidido enfocar este trabajo

en el kin-ball.

En primer lugar, se va a profundizar en el estudio de los deportes alternativos,
analizando su origen, evolucion y las caracteristicas que los hacen Unicos y atractivos

para sus seguidores, asi como los beneficios que aportan a quienes lo practican.

El presente trabajo se divide en varias partes. En primer lugar, se abordara los objetivos
que se pretenden conseguir y la justificacion de porqué se ha escogido este tema. A
continuacion, se presentara el marco tedrico en el que se expondra qué son los deportes
alternativos, su evolucién, su relevancia en la sociedad y su valor pedagoégico. Por
ultimo, se enfocara en el kin-ball, el deporte que se desarrollara en la propuesta de

intervencion.



Posteriormente, se introduce la propuesta de intervencion dirigida a un grupo de
estudiantes de cuarto de primaria de una escuela publica de la provincia de Segovia, ya

que las practicas educativas se desarrollaron alli.

Seguidamente se detallardn los resultados recogidos mediante la observaciéon y la
revision sistemética basada en los objetivos propuestos. Finalmente, se presentaran las
conclusiones sacadas tras finalizar la unidad didactica. Por altimo, se incluira la

bibliografia y los anexos utilizados en la elaboracidn de este trabajo de fin de grado.

Este proyecto surge de la inquietud de ampliar el conocimiento y la investigacion acerca
de los deportes alternativos y ofrecer una alternativa a aquellos que buscan nuevas

formas de disfrutar del deporte y experimentar emociones diferentes.

A nivel personal, se ha escogido este tema por la influencia positiva que ejercié la

asignatura de Didactica de los Deportes en el tercer curso del grado de primaria.

Se observd que este tipo de deportes presentan una amplia gama de opciones mas alla
de los deportes tradicionales y proporcionan oportunidades para que las personas
encuentren actividades fisicas que se ajusten a sus intereses, habilidades y preferencias.

Por esta razén, es interesante incluirlo en las sesiones de educacion fisica.



2. OBJETIVOS
El objetivo que se va a conseguir con la elaboracion de este TFG es: disefiar una
propuesta de unidad didactica para el curso de cuarto de primaria, donde se lleven a

cabo diferentes actividades relacionadas con el kin-ball.

Por otra parte, con el siguiente trabajo se van a alcanzar una serie de objetivos

especificos:

- Dar a conocer y fomentar los deportes alternativos en educacion primaria.

- Conocer los beneficios de los deportes alternativos.

- Profundizar en las particularidades de un deporte alternativo: “El kin-ball”.

- Investigar la diversidad de opiniones que tienen diferentes autores referentes a
los deportes alternativos contrastando la informacion y elaborando una reflexion

propia.



3. JUSTIFICACION
El presente trabajo muestra los aprendizajes que se han adquirido a lo largo de los
cuatros afios en el grado de educacion primaria, fundamentalmente en la mencién de
Educacion Fisica. Concretamente, este documento tiene la finalidad de disefiar una
propuesta de intervencion en la que se desarrollen diferentes actividades con las que se
trabajen los deportes alternativos, teniendo en cuenta la legislacion vigente, contenidos,
criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje establecidos para el curso académico

de cuarto de primaria.

Una de las razones por las que se ha escogido este tema es debido a que los deportes
alternativos son una buena alternativa de ocio que contribuyen a la mejora de la
condicion fisica y las habilidades motrices. En los Gltimos afios parece ser que los
deportes convencionales han pasado a ser escasamente motivantes en la asignatura de
educacién fisica a causa de su abuso por parte del profesorado, por ello, se hace
necesaria la continuidad en la investigacion sobre los deportes alternativos (Fiero et al.,
2016).

Siguiendo a Aramburu et al. (2020) desarrollar este tipo de deportes en el aula de
educacion fisica amplia nuevas posibilidades educativas y se desarrollan habilidades
motoras y valores sociales como el trabajo en equipo, la participacion activa de los
estudiantes o la coeducacién. Asimismo, permite el fomento de la igualdad de género, la

cooperacion y la tolerancia hacia los compafieros (Gonzalez et al., 2023).

Debido a la competitividad que presentaba el alumnado de cuarto de primaria del
colegio rural de Cuéllar en el que se realizaron las practicas, las disparidades en sus
habilidades motoras y la falta de motivacion en los discentes por la monotonia de los
deportes convencionales, se escogié el kin-ball por ser un deporte desconocido para

ellos en el que todos partieran de la misma base.



3.1 En relacidon con las competencias del titulo

La Orden ECI/3854/2007, emitida el 27 de diciembre, establece los criterios necesarios

para la validacion de los titulos universitarios oficiales que permiten ejercer como

maestro de Educacion Primaria. Esta orden define las habilidades y competencias que

deben adquirirse al finalizar el plan de estudios del Grado de Educacion Primaria. De

acuerdo con esta normativa, en este trabajo de fin de grado se ha conseguido desarrollar

las siguientes competencias:

a.

Adquirir conocimiento y comprension para la aplicacion practica de aspectos
principales de terminologia educativa.

Esta competencia se ha desarrollado a través de términos educativos claves
relacionados especificamente con el kin-ball con el fin de facilitar la ensefianza y
el aprendizaje de los alumnos.

Adquirir conocimiento y comprension para la aplicacion practica de objetivos,
contenidos curriculares y criterios de evaluacion, y de un modo particular los
gue conforman el curriculum de Educacién Primaria.

Mediante la elaboracion de la unidad didactica se ha tenido la oportunidad de
examinar con detalle la estructura del area de Educacion Fisica y comprender la
relacion entre sus diferentes componentes curriculares.

Desarrollar habilidades que formen al estudiante para ser capaz de analizar
criticamente y argumentar las decisiones que justifican la toma de decisiones en
contextos educativos.

Esta competencia se ha desarrollado en la planificacién de la evaluacion al
cuestionar las practicas de kin-ball, identificar areas de mejora y proponer
soluciones fundamentadas a los inconvenientes surgidos durante la propuesta de
intervencion.

Ser capaz de reflexionar sobre el sentido y la finalidad de la praxis educativa.
Durante la etapa de reflexion y andlisis critico se ha examinado el propésito y la
relevancia de la practica educativa en relacién con el kin-ball y su impacto en los
estudiantes.

Desarrollar la capacidad de analizar criticamente y reflexionar sobre la
necesidad de eliminar toda forma de discriminacion, directa o indirecta, en
particular la discriminacién contra la mujer, la derivada de la orientacion sexual

0 la causada por una discapacidad.



Con respecto a esta competencia, la propuesta de intervencion no solo pretendia
mejorar las habilidades fisicas de los estudiantes, sino también promover la
igualdad de género.

Conocer los contenidos especificos de la especialidad referidos al desarrollo
psicomotor del nifio de 6 a 12 afios.

Para elaborar los distintos juegos y actividades para el curso de cuarto de
primaria se ha tenido que investigar sobre los contenidos de la especialidad de
acuerdo con esa edad.

Desarrollar en los alumnos las capacidades y habilidades motoras,
seleccionando, construyendo y adaptando los espacios y materiales a sus
necesidades y garantizando la seguridad en el desarrollo de las actividades.

Esta competencia se ha llevado a cabo a la hora de planificar y ejecutar las
actividades, donde se ha demostrado la capacidad para promover el desarrollo
motor de los estudiantes, adaptar los espacios y materiales a sus necesidades y
garantizar la seguridad en el desarrollo de las sesiones.

Saber utilizar el juego motor como recurso educativo y como contenido de
ensefianza en Educacion Fisica, al igual que los saberes sobre las actividades de
recreacion y ocio para la utilizacion del tiempo libre.

Se ha desarrollado esta competencia mediante el disefio y la estructuracion de las
sesiones a través de actividades que promueven la participacion activa en el
juego.

Programar intervenciones educativas que tengan en cuenta el desarrollo de la
condicidn fisica del alumnado de Primaria, su adaptacion al ejercicio fisico y las
rutinas adecuadas en la realizacion de ejercicio fisico y deporte (calentamiento,
estiramiento, hidratacion, etc.).

En cuanto a la planificacion de las sesiones, se ha tenido en cuenta las
caracteristicas de los alumnos y se han hecho adaptaciones de acuerdo a cada

uno de ellos para que todos puedan participar.



4. FUNDAMENTACION TEORICA Y ANTECEDENTES
La fundamentacion tedrica utilizada en este trabajo sigue una estructura concéntrica. Se
comienza proporcionando una explicacion sobre qué es el deporte, los deportes
alternativos, una clasificacion sobre ellos y los beneficios que estos aportan.
Finalmente, se centra especificamente en el deporte alternativo kin-ball, sobre el cual se

desarrolla la propuesta de intervencion.

En primer lugar, se presenta la conceptualizacion sobre qué es el deporte y a

continuacion se expone la diferencia entre deporte convencional y deporte alternativo.

El deporte es una actividad que puede tener diferentes interpretaciones dependiendo del
enfoque de estudio. Segun Blazquez (1995), este concepto tiene doble sentido. Por un
lado, incluye aquellas practicas fisicas que se llevan a cabo dentro del dmbito de la
institucion escolar, y, por otro, se refiere a las actividades deportivas practicadas durante
la etapa escolar, que no estan limitadas exclusivamente al entorno escolar, pero que
deben tener una orientacion educativa y formativa, aunque se desarrolle fuera del

horario escolar.

Mientras, Arnold (1991) indica que el deporte puede utilizarse con buenos y malos
propdsitos. Cuando se aplica de manera adecuada, puede ensefiar resistencia, fomentar
el juego limpio y cultivar el respeto por las reglas. También puede promover el esfuerzo
coordinado y la subordinacion de los intereses personales a favor del grupo. De esta
manera, el deporte se presenta como una expresion cultural universal del siglo XXI, que
abarca una amplia gama de valores, normas y comportamientos que lo distinguen de

otras préacticas sociales.

Sin embargo, Heinemann (1991) plantea que el deporte se caracteriza por su
competitividad y su enfoque en alcanzar una meta o logro, la principal razén que les
aleja de los deportes alternativos. Por su parte, Fierro et al. (2016) y Orti (2004) ofrecen
nuevas posibilidades educativas, recreativas de ejercicio y diversion, evitando la rutina
y la falta de motivacion que puede surgir de la practica repetitiva y exclusiva de los

deportes convencionales.

En relacion a los deportes convencionales, Sauri (2005) los define como aquellos

ampliamente reconocidos que se practican con las mismas herramientas y de la misma



forma que se hacia en épocas pasadas, pudiendo adaptarse, pero manteniendo el modelo

establecido que se ha transmitido a lo largo del tiempo.

Por ultimo, los deportes alternativos son actividades motrices novedosas que se
caracterizan por su caracter ludico y recreativo. Estos deportes buscan satisfacer
necesidades psicobioldgicas, de entretenimiento, imaginacion y socializacion (Arraéz,
1995). Sin embargo, resulta complicado formular una definicion precisa que abarque
todas las caracteristicas de los deportes alternativos. Por ello, el concepto de deportes
alternativos ha ido evolucionando a lo largo de la historia y parte del profesorado de
Educacion Fisica ha ido incorporando estas actividades alternativas a sus clases,

favoreciendo nuevas perspectivas de desarrollo.

4. 1. Los deportes alternativos

En la ultima década ha surgido un conjunto de deportes denominados como alternativos,
cuyo objetivo es reducir la carga competitiva y de rendimiento asociada a los deportes
tradicionales e impulsar la motivacién, disfrute e implicacién con la actividad fisica
(Requena, 2008)

Segun Fierro et al. (2016) el concepto de deporte alternativo ha ido evolucionando a lo
largo de los afios, y aunque existen multiples definiciones propuestas por diferentes
autores, todas ellas resaltan aspectos como la participacion, el desarrollo de valores o el

uso de material innovador.

Los deportes alternativos son modalidades deportivas distintas de las disciplinas
convencionales y populares. Estas modalidades destacan por tener reglas y estructuras
de juego Unicas, desafiando los conceptos tradicionales de rendimiento y competencia.
Su enfoque se centra en promover la inclusion, la diversion y la participacién activa de
los jugadores, priorizando una experiencia deportiva mas satisfactoria (Campos et al.,
2019).

Los deportes alternativos ofrecen resultados diversos en cuanto a desarrollo motriz,
intelectual, cooperacion, coeducacién, colaboracion, compromiso y formacion de
valores. (Cachon et al., 2010).

En este sentido, Hernandez (2007) define este tipo de deportes como aquellos que, en
contraposicion con los modelos convencionales ampliamente aceptados, buscan

promover una mayor participacion y/o un desarrollo explicito de valores sociales a



través de modificaciones en las reglas y/o el uso de material innovador. Este autor
destaca la relevancia de la participacién activa del alumno en este tipo de deportes, ya
que le permite descubrirse a si mismo al analizar, tomar decisiones y ejecutar sus

respuestas en un entorno ludico.

Por su parte, Requena (2008) argumenta que los deportes alternativos comparten
caracteristicas de los deportes cooperativos, y aunque, ademas, pueden presentar
competicion, esta no es el objetivo principal, ya que se busca primar compartir frente a
competir. Segun este autor, los deportes alternativos abarcan una amplia gama de
actividades cooperativas, ludicas y recreativas, pero sobre todo destacan por ser
inclusivas, participativas e igualitarias. El apellido “alternativo” es para distinguirlos de
los deportes convencionales, convirtiéndolos en un poco mas innovadores. Su objetivo
principal es garantizar la igualdad de oportunidades para todos los participantes,

buscando como fin el disfrute de la experiencia.

De la misma manera, Castejon (2001; citado por Robles, 2008) sostiene que en los
deportes alternativos se aprovechan las caracteristicas individuales y/o se colabora con
otros para competir contra uno mismo, el entorno o contra otros, con el objetivo de

superar los propios limites.

En este sentido, Ruiz (1996), sustenta que una de las razones de peso por las que se
deben trabajar los deportes alternativos es que ofrecen nuevas posibilidades educativas,
recreativas, de ejercicio y diversion, evitando la rutina y la poca motivacion que puede
producir la préctica Unica y reiterada de deportes convencionales. Otra de las causas por
las cuales introducir éstos en las clases de educacion fisica es por su material asequible,

tanto econdmicamente como féciles de adquirir.

Siguiendo a Hernandez (2007) gracias a los deportes alternativos se consigue que los
estudiantes se vean a si mismos practicando una modalidad deportiva especifica y que
sus aprendizajes sean realmente significativos. Es decir, al reconocerse comprendiendo
y participando en una situacion ludica concreta, no se esfuerzan Unicamente en adquirir
habilidades motrices o mejorar aspectos coordinativos, sino que se ven a Si mismos

jugando y es esa situacion divertida la que los motiva a integrarse cada vez mas.

Igualmente, mantiene que, a diferencia de los deportes convencionales, en estos

deportes no es el nifio quien se acerca a una modalidad deportiva en particular, sino que



esta se crea para que el nifio sea el agente principal de la accion. Esto no significa que la
préactica carezca de directrices comunes para todos los participantes (ya que sin ellas no
habria deporte), pero se flexibilizan de manera consensuada para que el nifio sea la

razon principal.

4.2 Evolucién del deporte e inclusion de los deportes alternativos.

El deporte contemporaneo se muestra como una realidad cada vez mas compleja de
definir y delimitar, ya que continuamente aparecen nuevas practicas que, aunque no se
ajustan a las concepciones clasicas del deporte, estan relacionadas con la actividad fisica

y, por tanto, es necesario tomarlas en cuenta (Dietrich et al., 1989).

A medida que el deporte ha ido evolucionando, ha surgido una mayor importancia sobre
la salud y el bienestar fisico y mental. Los deportes y la actividad fisica son
considerados hoy en dia como una herramienta importante para prevenir enfermedades

y mejorar la calidad de vida (Garcia, 2020).

Segun Dalmau y Peire (s.f.), los deportes alternativos surgen como corriente innovadora
en Espafia en la década de los 80. En esta aparicion tuvo gran importancia la labor de la
Federacion Internacional del Deporte para todos, una institucion internacional con sede

en Bélgica y delegaciones en distintos paises del resto del mundo.

Por su parte, Jiménez (2010) plantea que los juegos alternativos surgen en Espafia a
partir de los seminarios de INEF en Madrid en los afios 90. Inicialmente estos
seminarios se llamaron “Deportes alternativos para el afio 2000 evolucionando
posteriormente al nombre de “Juegos y Deportes alternativos”. Con estos seminarios se
pretendia renovar los programas de Educacion Fisica y acercar al concepto de “Deporte

para Todos” debido al uso de los nuevos habitos deportivos.

De esta manera, Burga (2017) indica que las primeras huellas de los conceptos juegos y
deportes alternativos provienen de la investigacion y la formacion académica de

profesores de Educacién Fisica.

La asignatura de educacion fisica se encuentra en continuo cambio, tanto en objetivos,
contenidos y metodologias como en los procesos de ensefianza aprendizaje (Rodriguez,
2022). En las ultimas décadas los docentes de Educacion Fisica han incluido en sus
clases actividades alternativas que han favorecido perspectivas de desarrollo en el aula,

siendo los deportes alternativos una de ellas, debido a que son deportes novedosos, de
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caracter ludico y recreativo que tienden a satisfacer necesidades psicobiologicas de

entrenamiento, imaginacion y socializacion (Hernandez, 2007).

El cambio ha sido factible debido al caracter abierto que tienen los contenidos de la
asignatura, con gran capacidad de adaptacion a nuevas situaciones. No obstante, han

estado alejados de la escuela durante afios por diversas razones (Ruiz, 1991):

- El desconocimiento de los deportes alternativos por parte de los profesores
- El' hecho de no ser juegos habituales y cotidianos del entorno de los alumnos

- Son juegos relativamente nuevos y que adn estan por promocionar.

De acuerdo con Barbero (2000), el deporte alternativo se diferencia del deporte
tradicional en el uso del material de una manera alternativa o distinta a la

original.

4.3 Clasificacion de los deportes y deportes alternativos.

Orti (2004) entiende el concepto de deporte alternativo desde una perspectiva méas
clasica, en la que incluye adaptaciones o modificaciones de deportes convencionales,
como el futbol o véley playa, hockey alternativo, etc. También categoriza como deporte
alternativo algunas actividades antes consideradas como juegos populares, como la

petanca, la indiaca, el frisbee, las palas, malabares etc.

Ruiz (1996) propone una bateria mas variada de juegos y deportes alternativos
aplicables al ambito educativo. En ella podemos encontrar algunos clasicos
mencionados ya anteriormente, como frisbee, malabares, indiaca, paracaidas, etc. Sin
embargo, este autor también propone la utilizacién de otros que consideramos mas

novedosos en las clases de Educacion Fisica como balonkorf, Ultimate, shuttleball, etc.

Algunos de los deportes de reciente creacion que han irrumpido con fuerza en el
sistema educativo son el Colpbol (Herndndez et al., 2019), el Tchoukball (Robles,
2009) el Datchball o el Goubak. Estos dos ultimos, incluso, han sido ideados por el

propio Almond (1986) clasifica los deportes en cinco grupos distintos:

1. Deportes de blanco o diana: como el golf, los bolos o el croquet.
2. Deportes de campo y bate: bossaball, cricket, softball.

3. Deportes de cancha dividida: tenis, voleibol, badminton.
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4. Deportes de pared: frontdn, pelota vasca, squash.

5. Deportes de invasion: futbol, waterpolo, hockey.

Por otra parte, los deportes alternativos pueden ser clasificados de diversas maneras,

dependiendo de los criterios que se utilicen. Garcia (1990) en su obra “Deporte y

Educacion” divide los deportes alternativos en tres grupos:

1. Deportes cooperativos: aquellos en los que no hay oposicién directa entre los

equipos o jugadores, sino que se trabaja en conjunto para lograr un objetivo
comun. En esta categoria se incluyen deportes como el kin-ball, el Ultimate
frisbee y el Tchoukball.

Deportes de oposicion-cooperacion: en estos deportes hay un enfrentamiento
directo entre los equipos o jugadores, pero también hay elementos de
cooperacion, como compartir el balén o trabajar en equipo para defender o
atacar. Ejemplos de estos deportes son el balonmano, el futbol sala y el rugby.
Deportes de aventura y riesgo: son deportes que se realizan en contacto con la
naturaleza y requieren habilidades especificas para superar obstaculos y
desafios. En esta categoria se incluyen deportes como la escalada, el senderismo,

el piragliismo y el paracaidismo.

Virosta (1994) y Barbero (2000) realizan diversas clasificaciones que tratan de agrupar

este tipo de deportes:

Juegos y deportes alternativos propiamente creados: donde se incluyen aquellos
juegos y deportes de nueva creacion que incluyen nuevos materiales: indica,
disco volador, etc.

Alternativas al reglamento de los juegos y deportes tradicionales que consiste en
introducir variaciones en el reglamento de los juegos predeportivos y deportes
tradicionales con la intencién de provocar un reto, perseguir un objetivo
concreto, como actividad de ocio...

Alternativas a la utilidad de los materiales del entorno: que consiste en reutilizar
materiales de nuestro entorno, no creados para la Educacién Fisica y el deporte,
utilizandolos tal y como son o introduciendo alguna modificacion estructural
para adaptarlo a las necesidades del juego. Estos materiales pueden ser: papel y
derivados, madera, metales, plasticos o materiales no elaborados: piedra, palos,

tierra.
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- Alternativas a la utilidad del material convencional de la Educacion Fisica y los
deportes: consiste en darle una utilidad distinta para la que fueron creados a los

materiales de educacion fisica.

4.4 Valor pedagogico y beneficios de los deportes alternativos.

Segln un estudio realizado por Abarca-Sos et al. (2016) concluyen que los deportes
alternativos poseen un alto valor pedagogico en la asignatura de educacion fisica. De
acuerdo con estos autores, estos deportes promueven la inclusion y la participacion de
personas con diferentes niveles de habilidad y capacidad fisica. Ademas, pueden ser
adaptados a distintos niveles de condicién fisica, lo que les hace accesibles para una
amplia variedad de personas.

En el mismo sentido, Farias et al. (2019) encontraron que los deportes alternativos
brindan a los participantes la oportunidad de desarrollar habilidades creativas y
resolutivas para adaptarse a las situaciones de juego. Ademas, afirman que estos
deportes fomentan la creatividad y la innovacién ya que suelen tener reglas y estructuras
menos rigidas en comparacién con los deportes tradicionales, lo que permite a los
participantes utilizar su creatividad e innovacion para resolver problemas y tomar

decisiones en situaciones de juego.

Asimismo, este tipo de deportes contribuyen al desarrollo de habilidades motoras
fundamentales, puesto que suelen requerir el uso de destrezas basicas como: correr,
saltar, lanzar, atrapar y desplazarse, lo que ayuda a los estudiantes a desarrollar estas
habilidades motoras esenciales. Un estudio realizado por Ozmen et al. (2017) demuestra
que los deportes alternativos ayudan a los estudiantes a mejorar su coordinacion,
equilibrio, agilidad y capacidad de reaccion. Ademas, se dieron cuenta de que los
deportes alternativos promueven el trabajo en equipo debido a que se juegan en grupo,
por lo que los participantes deben aprender a comunicarse y cooperar para alcanzar

objetivos comunes.

Hoy en dia encontramos una serie de razones que apoyan la inclusion de estas

actividades en el ambito escolar (Arraez, 1995):

- Se pueden practicar en el medio escolar, por inadecuadas e insuficientes que

sean las instalaciones.
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- Presentan un facil aprendizaje desde su iniciacion. Son habilidades sencillas que
provocan de inmediato el paso a una situacion real de juego.

- Se pueden practicar sin distincion de sexos o edades.

- Se pueden practicar sin tener en cuenta el nivel de destreza de cada participante
al menos en la fase de iniciacion, y sobre todo si se elimina el elemento
competitivo.

- Su intensidad es moderada, al sobrevalorar méas lo cooperativo que lo
competitivo.

- Lo asequible de los materiales, por su economia o por la posibilidad de

fabricacién casera.

Siguiendo a Herndndez (2007), la mayoria de las aportaciones de los deportes
alternativos no se centran Unicamente en el rendimiento y la victoria, sino que buscan
crear una situacion motriz en la que la participacion sea una realidad. Es precisamente a
partir de este punto donde se encuentra su valor pedagdgico. A diferencia del deporte
convencional, los estudiantes descubren que son capaces de participar, analizar, decidir
y ejecutar sus propias respuestas originales en un contexto ludico significativo. A partir
de ahi, se produce un enriquecimiento personal que puede alcanzar niveles

excepcionales.

Por su parte, Feu (2008) afirma que un adecuado tratamiento de los deportes
alternativos podria favorecer sentimientos de una competencia mas igualitaria entre
chicos y chicas, una mayor justicia en la eleccion de los gustos por las actividades
fisico-deportivas a desarrollar, y una mayor participacion de las chicas frente a las

practicas de los deportes convencionales.

Asimismo, como expone Hernandez (2007) es importante destacar la oportunidad que
este tipo de actividades brindan tanto a docentes como a alumnos para romper con la
monotonia y la rutina que supone a veces la practica de actividades deportivas mas

convencionales.

No obstante, emerge aqui el concepto “desdeportificacion” de Parlebas, (2001; citado
por Hernandez, 2007 pp.1) entendido como “proceso en el que un deporte pierde su
estatus oficial” debido a que ya no se practica o se juega siguiendo reglas no

reconocidas por las instituciones oficiales.
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4.5. El kin-ball.

El kin-ball es un deporte alternativo originario de Canada por el profesor de educacion
fisica Mario Demers, en 1986. Este docente se percatd de que en los deportes mas
populares del mundo muchos jovenes quedaban excluidos, ya fuera porque no podian
integrarse adecuadamente o por tener habilidades inferiores mas bajas a las de sus
compafieros. Por esta razén, se lanz6 a crear una nueva disciplina deportiva que

conjugara la cooperacion, el trabajo en equipo y la competitividad (Rojas, 2008).

El kin-ball es un deporte que nacié apoyandose en las reglas de otros deportes que se
combinaban con reglas propias. Y que se apoyaba, especialmente, en unos valores que
fomentan el trabajo en equipo, la cooperacion, la integracion, el respeto y el espiritu
deportivo. El kin-ball es un deporte en el que todos los jugadores son fundamentales, y
en el que cualquiera puede disfrutar desde el primer dia (Federacion Internacional de
kin-ball, 1986).

El kin-ball aparecié en Espafa en el afio 2000, y gradualmente fue ganando seguidores.
En 2003 se fundd la Asociacion Espafiola de kin-ball (AEKBS), que es la representante
oficial a nivel nacional ante la Federacion Internacional de kin-ball sport (FIKB). A
partir de 2005, se lleva a cabo el Campeonato de Espafia, y cada afio se crean nuevos

clubes, torneos y competiciones en todo el pais (Kin-ball club, 2018).

Actualmente, es un deporte que esta federado internacionalmente y reconocido en
muchos paises. Este fomenta el compafierismo, la cooperacion, la igualdad de género y
el juego limpio y sus objetivos principales son la promocién de la salud, el trabajo en

equipo y la deportividad.

Segun la clasificacion de Devis y Peird (1995; citado por Hernandez, 2007) el kin-ball
es un juego deportivo de cancha compartida en el que tanto los atacantes como los
defensores se encuentran en el mismo campo. Se contemplan dos fases de juego
diferenciadas en funcion del objetivo a conseguir y la posesion de la pelota, el ataque y

la defensa.

4.5.1 Fundamentos
En kin-ball participan tres equipos compuestos por cuatro miembros cada uno, que
juegan simultaneamente con un baldn gigante de 1,22 metros que tiene un peso de un

kilo. El equipo que tiene la posesion del balon debe decir la palabra “OMNIKIN”
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seguida del color del equipo que quiere que atrape el balén. El objetivo es que el equipo
que oiga su color coja la pelota antes de que toque el suelo con cualquier parte del

cuerpo.

Si el equipo logra cogerlo, es su turno de sacar. Si no consigue atraparlo, los otros dos
equipos ganan un punto cada uno y tu equipo sera el encargado de poner el balén en

juego nuevamente.

Los jugadores que actuan de defensa deben ubicarse a una distancia minima de tres
metros del balon. Cada miembro es responsable de proteger su esquina o espacio de

juego.

Por lo tanto, cada equipo anota un punto cuando alguno de sus oponentes pierde la
posesion del balén. La secuencia de diferentes saques y recepciones, asi como la

puntuacion, hacen de este juego una competicion intensa y divertida (Rojas, 2008).

4.5.2 Material e instalaciones
El kin-ball se juega sobre una pista cuadrada, con una superficie lisa de 21,4 m de lado,

dentro de un pabellon cubierto, y con un balon de 1,22 m de diametro y 1 kg de masa.
Figural

Pista de kin-ball.
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Nota: Esta imagen muestra una pista de kin-ball. Tomado de Federacion Internacional
de kin-ball.
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Figura 2

Balon de kin-ball.

OMNIKIN®

OFEICIAL

Nota: Esta imagen muestra un balén oficial de kin-ball. Tomado de Federacion

Internacional de kin-ball.

Para el desempefio de este deporte hacen falta petos de tres colores, siendo los oficiales:

gris, negro y rosa o azul en algunas ocasiones. (Rojas, 2008, p.44).

Figura 3

Petos de kin-ball.

Nota: Esta imagen muestra el equipamiento de kin-ball. Tomado de Federacion

Internacional de kin-ball.
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Otro material estrictamente necesario para este deporte segun la Federacion
Internacional de kin-ball (2003):

- Cronometro visible para los jugadores, espectadores y las personas implicadas
en el juego.

- Un sonido que indique el inicio y el final de cada periodo y del partido. (Puede
estar integrado en el reloj o ser independiente)

- Un marcador, de acuerdo con las normas de la F.I.LK.B, visible para los
asistentes y las personas implicadas en el juego.

- Una bomba de inflar que cumpla las normas de la F.I.K.B.

- Una hoja de acta oficial que debe ser rellenada por la mesa, antes, durante y
después del partido.

- Un dado con 6 caras (2 negras, 2 rosas y 2 grises) identificando cada uno de los

colores.

4.5.3 Reglamento
Rojas (2008, p.42) en su libro “Juegos cooperativos para el kin-ball” establece las

siguientes reglas, coincidiendo con la Federacién Internacional de kin-ball:
Limites y dimensiones del terreno de juego:

Las dimensiones de la pista serdn 21,4m x 21,4 m dentro de un gimnasio o pabell6n

cubierto.

- La pista de kin-ball serd delimitada por paredes o lineas de un grosor de 12 cm.
- La disposicion del campo puede estar colocada de dos maneras, de modo que
todos los jugadores vean el marcador o cronémetro digital.
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Figura 4

Disposicion del campo tipo 1.
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Nota: Esta imagen muestra la disposicion del campo de kin-ball tipol. Elaboracion

propia.

Figura 5

Disposicion del campo tipo 2.
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Nota: Esta imagen muestra la disposicion del campo de kin-ball tipo 2. Elaboracion

propia
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Duracion:

Saque:

Un partido consta de 3 periodos de 15 minutos, permitiendo una pausa de 5
minutos entre ellos.
Si finalmente hay un empate, se sigue jugando hasta que un equipo se adelante

en el marcador.

Saque inicial: el arbitro debe realizar dos pitidos cortos seguidos mientras apunta
al balon con la mano.

El primer saque debe hacerse desde el centro del campo.

Saque de banda: si el balon sale de los limites del campo, seré falta por parte del
equipo que lo tocd por ultima vez. Volvera a sacar el equipo infractor desde la

parte del campo por la que haya salido el balon.

Desplazamientos:

Solamente uno o dos jugadores pueden correr con el balén para buscar una
posicion més favorable dentro del campo.
Una vez que esté formado el tripode, el equipo no se puede desplazar con el

balon.

Lanzamientos:

Para gue este sea correcto, tres miembros del equipo deberan estar sujetando el
baldn en posicién de tripode.

El cuarto jugador es el encargado de lanzar el baldn, disponiendo de 10
segundos para hacerlo.

Solamente se puede lanzar con alguna parte superior a la cintura.

Antes de que se produzca el lanzamiento, el jugador encargado en hacerlo, debe
decir la palabra OMNIKIN y seguidamente el color de uno de los equipos
rivales.

El balén debe recorrer una distancia minima de 1,83 m, siguiendo una
trayectoria ascendente.

Esta prohibido que una misma persona haga dos lanzamientos seguidos.
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Pases:

- Solamente se permiten dos pases en cada una de las jugadas.
- Para conseguir terreno, se puede pasar el balon a otra persona del equipo que se

encuentre en otra posicién del campo.
Recepcion:
- La pelota se puede recepcionar con cualquier parte del cuerpo.
Puntuacion:

- Cada vez que se cometa una falta, los otros dos equipos suman un punto cada

uno.

- El equipo que tenga méas puntos tras acabar el partido sera el ganador.

21



5. PROPUESTA DE UNIDAD DIDACTICA

5.1 Justificacion
La propuesta de intervencion que se va a desarrollar es una unidad didactica sobre el
kin-ball, a través de metodologias activas como son el aprendizaje cooperativo y el

aprendizaje basado en juegos.

La siguiente unidad didactica se va a desarrollar en Cuéllar, en un colegio de la
provincia de Segovia, situado a 68 km de la capital. El centro educativo en el que se va
a llevar a cabo la unidad didactica es de caracter publico y las familias poseen un nivel

socioecondmico medio.

La gran industria de fabricas dota a la localidad de un particular carécter cultural que

ejerce una influencia positiva en el centro escolar.

El colegio se encuentra en un area en crecimiento, y en una distribucion urbanistica que
incluye espacios verdes amplios, parques, piscina, campo de fatbol, y pistas de
baloncesto, tenis y padel.

Ademaés, se trata de una zona donde predominan los servicios, ya que esta llena de

pequefios comercios.

Esta propuesta se va a implementar en una clase de cuarto de primaria compuesta por 16
alumnos: 8 chicos y 8 chicas. No obstante, una alumna no acude a clase por su
enfermedad rara causada por las mutaciones en el GNA 01, cuya afeccion se expresa
principalmente en el cerebro y juega un importante papel en la sefializacion neuronal,
por lo que la propuesta serd destinada para el resto de los alumnos, que son

heterogéneos en cuanto a nivel motriz, cognitivo y social.

Para su realizacion se ha apoyado en los contenidos del bloque 1: “contenidos

comunes”, bloque 4: “juegos y actividades deportivas™ y el bloque 6: “actividad fisica”.

Con esta propuesta se pretende que el alumnado conozca otros deportes mas alla de los
convencionales que estan acostumbrados a practicar, mediante metodologias activas,

aunque haciendo uso del mando directo en algunas ocasiones.

Para este grupo es beneficioso introducir el kin-ball en las aulas debido a que es una
clase altamente competitiva que despierta la agresividad en algunos alumnos, y requiere

de pausas regulares durante los juegos. Ademas, se ha podido observar una marcada
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segregacion por género en la practica de deportes tradicionales y una falta de

motivacion en este tipo de actividades.

Se ha escogido este deporte porque como se ha comentado a lo largo del trabajo, los
deportes alternativos buscan el disfrute de los participantes mas alla de los resultados,
pues como dice Hernandez (2007) no todos ganaran, pero todos saldrén satisfechos. Por
esta razon ha sido interesante seleccionar un deporte que se aleje del individualismo y

promueva el trabajo en equipo.

Como se ha explicado al principio del trabajo, el grupo de cuarto de primaria es muy
competitivo, por lo que trabajar en equipos para superar distintos juegos y retos es

fundamental en esta aula.

Por esta razon, se ha seleccionado un deporte en el que prima la cooperacion frente a la
competencia. Esto no quiere decir que el kin-ball sea un deporte en el que no existe
desafio o0 que no se pueda disfrutar de una experiencia deportiva gratificante, si no que
su naturaleza cooperativa y su enfoque en la diversion frente a la competicion lo

convierten en una opcion atractiva para los mas pequefios.

5.2 Referencias legislativas
La presente unidad didactica esta basada en la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre,
para la mejora de la calidad educativa (LOMCE).

En cuanto a los contenidos, criterios, competencias y estandares de la comunidad de
Castilla y Leon, han sido implantados por el Decreto 26/2016 de 21 de julio, por el que
se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria.

5.3 Objetivos didacticos de la propuesta
Los objetivos establecidos para que el alumnado los alcance con mi propuesta de

intervencion son los siguientes:

- Adquirir conocimientos sobre un deporte no convencional.

- Iniciar a los estudiantes en la préactica de kin-ball.

- Aplicar los fundamentos técnicos y tacticos de kin-ball en situaciones de juego.

- Promover la educacion en valores, el trabajo cooperativo y las relaciones
sociales a través del Kin-ball.

- Respetar el reglamento de Kin-ball.
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5.4 Competencias Clave

El Decreto 26/2016 de 21 de julio por el que se establece el curriculo y se regula la

implantacion, evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria en la comunidad de

Castilla y Leon establece la relacion entre las competencias, los contenidos y los

criterios de evaluacion en los distintos niveles de educacion primaria, secundaria

obligatoria y bachillerato. Las competencias mencionadas en el Decreto 26/2016 de 21

de julio, son fundamentales para el desarrollo integral de los estudiantes, ya que les

permite aplicar de manera efectiva los conocimientos adquiridos en diversas situaciones

de la vida real. Todos los alumnos deben adquirirlas al terminar los estudios

obligatorios. A continuacién, se enumeran dichas habilidades:

Competencia en comunicacion lingistica.

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.
Competencia digital.

Competencia de aprender a aprender.

Competencias sociales y civicas.

Sentido de la iniciativa y el espiritu emprendedor.

Conciencia y expresiones culturales.

Con la propuesta de intervencion planteada se pretende contribuir al desarrollo de las

siguientes competencias:

Competencia en comunicacion linguistica (CCL): los estudiantes deben adquirir
un vocabulario especifico relacionado con el deporte alternativo “Kin-ball” y las
diferentes actividades fisicas. Asimismo, es una habilidad fundamental para la
comprension y el éxito de la practica deportiva que se va a desarrollar a lo largo
de toda la propuesta, ya que permite al alumnado expresar sus ideas y opiniones
de manera clara y coherente.

Competencia digital (CD): es la competencia que se va a dar en menor medida,
sin embargo, es la mas importante para entender el funcionamiento de este
deporte. La primera clase la dedicaremos a la visualizacion de varios videos para
entender la dindmica y el reglamento de Kin-ball.

Competencia social y civica (CSC): se va a desarrollar a través de la interaccion
social, el trabajo en equipo y el respeto hacia los demas. Se pretende que el Kin-

ball sea una herramienta para fomentar la inclusién y la igualdad. Asimismo,
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con la propuesta de este deporte se quiere conseguir que los estudiantes
aprendan a valorar y respetar la diversidad de habilidades fisicas, culturales y
socioecondémicas en un ambiente seguro que fomente la participacion de todos.

- Competencia de aprender a aprender (CPAA). esta competencia se va a
desarrollar a medida que los estudiantes aprenden a desarrollar estrategias para
mejorar su rendimiento y habilidades en la practica de los deportes alternativos.
Los estudiantes deben aprender a establecer objetivos especificos de aprendizaje
para mejorar su técnica en el Kin-ball y a reflexionar sobre su propio progreso y
desempefio en este deporte.

- Sentido de la iniciativa y el espiritu emprendedor (SIE): los alumnos seran
estimulados a buscar soluciones creativas para resolver problemas que surjan en
el desarrollo de algin juego o en la ejecucion de una técnica especifica.
Asimismo, es fundamental que el alumno muestre iniciativa a la hora de
competir contra otros equipos ya que, de esta forma, conseguira eliminar a los

rivales.

5.5 Contenidos

La siguiente propuesta esta destinada al alumnado de cuarto de primaria. Para su
realizacion me he basado en los contenidos Del Decreto 26/2016 de 21 de julio del
bloque 1: contenidos comunes; del bloque 4: juegos y actividades deportivas; y del

blogque 6: actividad fisica.
Bloque 1: Contenidos comunes

1.1. Técnicas de trabajo individual y en grupo con atencion a los diferentes roles y a la

responsabilidad individual y colectiva.

1.2 Estrategias para la resolucién de conflictos: utilizacién de normas de convivencia,
conocimiento y respeto de las normas y reglas de juego, y valoracion del respeto a los

demas, evitando estereotipos y prejuicios racistas.

1.3 Uso adecuado y responsable de los materiales de Educacion fisica orientados a su

conservacion y a la prevencion de lesiones o accidentes.

Bloque 4: Juegos y actividades deportivas
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4.1 Aplicacion de habilidades motrices béasicas y especificas a la resolucion de

situaciones de juego de creciente complejidad motriz.
4.4 Préctica de juegos y deportes alternativos.

4.6 Comprension, aceptacion, cumplimiento y valoracion de las reglas y normas de
juego y actitud responsable con relacion a las estrategias establecidas. Elaboracion y

cumplimiento de un codigo de juego limpio.

4.7 Aceptacion, como propios, de los valores fundamentales del juego: el esfuerzo

personal, la relacién con los demaés y la aceptacion del resultado.

4.8 Aceptacion dentro del equipo del papel que le corresponde a uno como jugador y de
la necesidad de intercambiar papeles para que todos experimenten diferentes

responsabilidades.

4.10 Utilizacion de las estrategias bésicas de juego relacionadas con la cooperacion, la

oposicién y la cooperacion/oposicion.
Bloque 6: Actividad fisica y salud

6.2 Desarrollo general de la condicion fisica orientada a la salud. Calentamiento,

adaptacion del esfuerzo y relajacion.

6.3 Conocimiento de las posibilidades y limitaciones corporales para la prevencion de

lesiones o riesgos para la salud.

6.4 Uso correcto y responsable de los materiales e instalaciones deportivas, orientado a

la prevencion de lesiones o accidentes.
6.6 Ejecucion con la técnica correcta de las diferentes actividades fisicas.

5.6 Metodologia

Siguiendo el curriculo de primaria se ha decido emplear metodologias activas que
fomenten la participacion de los estudiantes, la toma de decisiones y la resolucion de
conflictos. Por ello se han planteado las sesiones a través del aprendizaje basado en
juegos y el aprendizaje cooperativo porque fomentan la colaboracion, el aprendizaje
entre iguales y el desarrollo de habilidades sociales y emocionales. Ademas, promueven
la motivacion, incrementan los niveles de aprendizaje y propician la integracion del
alumnado (Martinez, 2009).
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Se ha intentado orientar el proceso hacia una metodologia que favorezca la creatividad y

la exploracidn libre del espacio y los materiales por parte de los discentes.

Se ha considerado que el aprendizaje cooperativo es una metodologia muy beneficiosa
para ensefiar los deportes alternativos, ya que a veces presentan reglas y habilidades
diferentes a los deportes tradicionales. Al emplear esta metodologia, se crea un
ambiente inclusivo en el que todos los alumnos pueden participar sin importar sus
habilidades. Los equipos se forman de manera heterogénea, 1o que permite que los nifios

y nifias se apoyen y se beneficien mutuamente.

Asimismo, segun Hernandez (2007) los deportes alternativos a menudo requieren una
mayor comunicacién, cooperacién y confianza entre los miembros del equipo. El
aprendizaje cooperativo brinda un espacio propicio para el desarrollo de habilidades
sociales, como la comunicacion efectiva, la escucha activa, el trabajo en equipo y la
empatia. Estas habilidades son fundamentales para participar de manera exitosa en este

tipo de deportes.

Esta metodologia se utilizard dividiendo a los estudiantes en grupos pequefios y
asignandoles un rol y responsabilidad a cada uno dentro del grupo. En los juegos de Kin-

ball los grupos deben colaborar y trabajar juntos para lograr objetivos comunes.

Se implementarad esta metodologia al dividir a los estudiantes en grupos reducidos y
asignarles roles y responsabilidades especificas dentro de cada grupo. En los juegos de
kin-ball, los grupos deberan colaborar y cooperar en conjunto para lograr objetivos

comunes.

En cuanto al aprendizaje basado en juegos es una metodologia muy favorecedora para
ensefiar el kin-ball en educacion fisica, puesto que permite a los estudiantes
experimentar y aplicar las reglas y habilidades del deporte de manera divertida y
practica. Ademas, el uso de esta metodologia dinamiza la clase, motiva a los alumnos,
fomenta el trabajo en equipo, el desarrollo de estrategias y el pensamiento tactico
(Lavado et al., 2015).

Igualmente, se brindara una retroalimentacion constante a los estudiantes, resaltando sus

fortalezas y areas de mejora.

No obstante, a pesar de que las metodologias activas son las que van a primar en el

desarrollo de las sesiones como el aprendizaje cooperativo y el aprendizaje basado en

27



juegos, también se utilizaran enfoques tradicionales como el mando directo, en juegos

particulares. Este estilo de ensefianza se empleard en la sesion de saque, tanto en el kin-

voley como en la cadena, para aprender mejor la técnica. En el resto de las sesiones se

trabajara en grupos reducidos, en los que tienen que cooperar para superar los retos.

5.7 Temporalizacion

La presente unidad didactica se llevara a cabo durante las tres primeras semanas del mes

de mayo. Se desarrollardn dos sesiones en cada una: martes y jueves, y tendran una

duracion de 60 minutos por clase. En cada una de ellas, se destinard 5 minutos para

bajar al gimnasio y sentarse en circulo y 5 minutos para ir al aseo y subir a clase, por lo

tanto, el tiempo de la explicacién y las actividades tendran un total de 50 minutos.

Tabla 1

Calendario de las sesiones.

MAYO

L M X J \Y
1 2 3 4 5
8 9 10 11 12
15 16 17 18 19

Nota: Esta tabla muestra el calendario de las sesiones. Elaboracion propia

Tabla 2

Distribucion de las sesiones.

“KINVASION: DESCUBRE EL PODER DEL KIN-BALL”

PRIMERA SEMANA

Sesion 1: Introduccion al Kin-ball y
reglas béasicas.

(2'y 4 de mayo) Sesion  2: Familiarizacion con el
deporte y manipulacion de balén.
Sesion 3: Saque y técnicas de kin-ball.
SEGUNDA SEMANA Sesion  4: Pases, lanzamientos y
(9 y 11 de mayo) dominio de balon.
Sesion 5: Conduccion de baléon y
TERCERA SEMANA desplazamientos.

28



(16 y 18 de mayo) Sesion  6: Campeonato final vy

evaluacion

Nota: Esta tabla muestra la distribucion de la sesiones. Elaboracién propia

5.8 Sesiones
En este apartado se presentan todas las actividades de las distintas sesiones que

conforman la unidad didactica.
Tabla 3

Sesion 1. Introduccidn al kin-ball y reglas basicas.

Sesidn 1: Introduccion al kin-ball y reglas basicas

Competencias Objetivos

CCL, CD, CSC, SIE - Conocer un deporte no convencional.

- Iniciar a los alumnos en la préctica de Kin-

ball.
Descripcion de actividades
Calentamiento Temporalizacion
- Introduccion al Kin-ball: antes de empezar a - 25 minutos

practicar este deporte se pondran tres videos en el
aula sobre su dindmica, reglamentacién y estrategias
que utilizar en el desarrollo de los partidos.
Seguidamente se llevara a cabo un pequefio debate
sobre la opinion del alumnado acerca de este deporte
nuevo al ver los videos y se resolveran las dudas que

les haya surgido.

https://www.youtube.com/watch?v=P1B1jhNCqis

https://www.youtube.com/watch?v=-WnL 1Pk8nV4

https://www.youtube.com/watch?v=iK5DW7SCKfw
- Movilidad articular: se haran diferentes ejercicios

con las articulaciones del cuerpo para preparar a los

musculos antes de la sesion y evitar posibles
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lesiones:

Rotacion de tobillos, rodillas, cadera, y cuello.
Sentadillas.

Circulos con hombros y brazos.

Skipping.

Saltos de tijera.

- 5 minutos

Materiales Espacio Agrupamientos
- Pizarra digital - Aula habitual - Grupo
- Gimnasio del completo de
centro. clase.

Parte principal

Temporalizacion

Partido de kin-ball: tras el visionado de videos y
después de conocer la dindmica y las principales
normas de este deporte, se dara libertad a los
alumnos para que lleven a cabo un partido de kin-ball
en el que apliquen los conocimientos que han
aprendido en la sesion de hoy. Ellos mismos tendran
que parar el partido cuando crean que alguien haya
hecho falta, o algiin equipo haya recibido un punto.

Asi se resolveran mejor las dudas y se conocera
mejor este deporte alternativo. Con esta actividad se
busca encontrar las dificultades de los alumnos en el
desempefio de este deporte y mejorar de cara a las

futuras sesiones.

- 12 minutos

Materiales Espacio Agrupamientos
- Balon de kin-ball. - Gimnasio del - Tres equipos
- Petos de tres colores centro.

diferentes.

Vuelta a la calma

Temporalizacion
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- jAsambleal: tras haber finalizado la primera clase, -

se llevard a cabo una pequefia asamblea con los
discentes en la que cuenten qué les ha parecido este
deporte, si ha cumplido sus expectativas y las

conclusiones que han sacado después de la primera

8 minutos

sesion.
Materiales Espacio Agrupamientos
- No se necesitara - Gimnasio del - Grupo
material en esta ultima centro completo

parte de la sesion.

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

24y5

6,8; 6,9

45:4,13; 4,14; 4,15; 4,16; 4,17; 6,6; 6,7;

Nota: Esta tabla muestra las actividades con competencias, criterios y objetivos de la

primera sesion de la unidad didactica. Elaboracién propia.

Tabla 4

Sesion 2. Familiarizacion con el deporte y manipulacion de baldn.

Sesion 2: Familiarizacidn con el deporte y manipulacion de balon

Competencias

Objetivos

CCL, CD, CSC, SIE

- Conocer un deporte no convencional.

- Iniciar a los alumnos en la préactica de Kin-

ball.

- Fomentar la creatividad y la innovacion.

Descripcion de actividades

Calentamiento

Temporalizacion

con las articulaciones del cuerpo para preparar a los

- Movilidad articular: se haran diferentes ejercicios -

5 minutos

31



musculos antes de la sesion y evitar posibles
lesiones:

Rotacion de tobillos, rodillas, cadera, y cuello.
Sentadillas.

Circulos con hombros y brazos.

Skipping.

Saltos de tijera.

A, E,1,0,U: para familiarizarse con el balon de este
nuevo deporte se desempefiara este juego durante el
calentamiento. Se haran grupos de tres personas y se
les dara un balén de kin-ball a cada equipo. Estos
tendran que ir pasandose la pelota sin que caiga al
suelo a la vez que dicen las vocales. Cuando lleguen
a la U, la persona que tenga el balén en sus manos
tiene que decir una regla del juego.

8 minutos

Materiales Espacio Agrupamientos
- Cinco balones de kin- - Gimnasio del - Grupo
ball. centro. completo  de
clase.
- Equipos de

tres personas.

Parte principal

Temporalizacion

Kin-relevos: se haran dos equipos y se les dard una
pelota de kin-ball a cada uno. Cada equipo se
colocara en un extremo de la pista y tendré que llegar
corriendo con el balon de kin-ball hasta el otro
extremo de la pista. Una vez que el primer jugador
haya llegado al final, tendra que lanzar el bal6n al
siguiente compariero para que repita el mismo
proceso que él, y asi sucesivamente hasta que todos

hayan terminado.

15 minutos
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- Kin-area: se haran dos equipos y se establecera un
area de juego en el campo de cada uno. El objetivo
del juego es intentar mantener la pelota en el aire
hasta que caiga dentro del area del equipo rival. Cada

vez que un equipo lo consiga, sumara un punto a su

- 15 minutos

diferentes.

marcador.
Materiales Espacio Agrupamientos
- 2 balones de kin-ball. - Gimnasio del - Dos equipos
- Petos de dos colores centro.

Vuelta a la calma

Temporalizacion

cambiaran los papeles.

- Sesion de relajacién: los alumnos se colocaran por
parejas, y cogeran una pelota de tenis. Uno de los dos
se tumbara boca abajo mientras que su compafiero le
dara un masaje con la pelota de tenis para que se

relaje. Cuando llevemos la mitad de tiempo, se

- 8 minutos

Materiales Espacio Agrupamientos
- Ocho pelotas de tenis - Gimnasio del - Por parejas.
centro.

Criterios de evaluacién

Estandares de aprendizaje

24y5

6,8; 6,9

45:4,13; 4,14; 4,15; 4,16; 4,17; 6,6; 6,7;

Nota: Esta tabla muestra las actividades con competencias, criterios y objetivos de la

segunda sesion de la unidad didéactica. Elaboracion propia.
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Tabla 5.

Sesion 3

. Saque y técnicas de kin-ball.

Sesion

3: Saque y técnicas de kin-ball

Competencias

Objetivos

CCL, CSC -

Controlar las técnicas de saque en kin-ball.

Descripcion de actividades

Calentamiento

Temporalizacion

Movilidad articular: se hardn diferentes
ejercicios con las articulaciones del cuerpo para
preparar a los musculos antes de la sesion y
evitar posibles lesiones:

Rotacion de tobillos, cadera, y cuello.
Sentadillas.

Circunducciones con hombros y brazos.
Skipping.

Saltos de tijera.

Gatos y ratones: un jugador es elegido como
“gato” y debe intentar tocar a otros jugadores,
que seran los ratones, con el balon de kin-ball. Si
un jugador es dado se convertira en gato y debe
ayudar a los demas gatos para pillar al resto de

participantes.

- 5 minutos

- 8 minutos

Materiales

Espacio

Agrupamientos

Petos - Gimnasio del centro

Balon de kin-ball

- Grupo completo

Parte principal

Temporalizacion

Kin voley: para este juego se haran cuatro
equipos y se enfrentaran de dos en dos. Cada

equipo se colocara a un lado de la red de

- 15 minutos
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voleibol y debe pasar el balon al otro lado con el
saque correspondiente de kin-ball, es decir,
haciendo el tripode, para que el otro equipo la
recepciones sin que caiga al suelo. Una vez que
el otro equipo la haya recepcionado, debe volver
a hacer el tripode y mandarla al otro lado. Los
grupos iran rotando para que se enfrenten todos
contra todos.

La cadena: se haran cuatro equipos y se
colocaran en fila a dos metros un equipo de otro.
El primer grupo de la fila se colocara en posicion
de tripode y se la pasara al segundo equipo que
se encuentra dos metros mas lejos. Una vez que
se haga el pase se iran corriendo a ponerse detras
del dltimo equipo. A continuacion, sacara el
segundo equipo y se la pasard al tercero e
inmediatamente iran corriendo a colocarse detras
del dltimo equipo. Irdn y vendrén por todo el
patio a la vez que van trabajando el saque
formando una cadena de personas. Sera
obligatorio que digan OMNIKIN antes de lanzar
y que sea una persona diferente cada vez que se

haga un saque.

- 15 minutos

Materiales Espacio Agrupamientos
- Dos balones de - Patio del centro - Tres equipos
kin-ball

Red de voleibol

Petos de colores

Vuelta a la calma

Temporalizacion

Vehiculos: para volver a la calma, el alumnado

- 8 minutos.
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se colocard en dos filas, una en frente de otra y
tendran que transportar el balon con diferentes
partes del cuerpo para que este llegue al otro
lado de la pista. Los nifios y nifias no se podran
mover, solamente la bola. Comenzaran
pasandosela con la mano y se iran afiadiendo
variantes, después con los hombros, con la
cabeza, con las rodillas, con los pies, etc. Si el

balon se cae, se volvera a empezar.

Materiales Espacio Agrupamientos
- Baldn de kin-ball - Gimnasio del - Grupo completo
centro

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

124y

5 45:4,13; 4,14; 4,15; 4,16; 4,17; 6,6; 6,7;

6,8; 6,9

Nota: Esta tabla muestra las actividades con competencias, criterios y objetivos de la

tercera sesion de la unidad did4ctica. Elaboracion propia.

Tabla 6.

Sesion 4

. Pases, lanzamientos y conduccion de balon.

Sesion

4: Pases, lanzamientos y conduccion de balon

Competencias Objetivos

psicoldgicas a través del Kin-ball.

CCL, CPAA, CSC, SIE - Aplicar los fundamentos bésicos del kin-ball
(técnica y tactica) a una situacion de juego.

- Desarrollar las capacidades fisicas, motrices y

Descripcion de actividades

Calentamiento

Temporalizacion

1.

Movilidad articular: se haran diferentes

ejercicios con las articulaciones del cuerpo para
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preparar a los musculos antes de la sesion y
evitar posibles lesiones:

Rotacion de tobillos, cadera, y cuello.
Sentadillas.

Circunducciones con hombros y brazos.
Skipping.

Saltos de tijera.

Juego de los 10 pases: para el desarrollo de este
juego hacen falta dos equipos. Los jugadores del
mismo grupo tienen que conseguir hacer diez
pases seguidos, sin que la pelota caiga al suelo ni
sea tocada por un jugador del equipo contrario.
Los jugadores no pueden quitarse el balon de las
manos. Ademas, el jugador que tenga el balon en

las manos no se puede mover para hacer el pase.

Materiales

Espacio

Agrupamientos

Balon de kin-ball -
de

colores distintos

Pabellén municipal

Petos dos

1. Grupo completo de
clase

2. Dos equipos

Parte principal

Temporalizacion

1. Vidas: para el desarrollo de este juego se haran

dos equipos. Uno de ellos se colocara en el
medio y el otro se repartird entre los dos
extremos de la pista. El equipo que se encuentra
en los laterales debe intentar dar a los alumnos
que estan en el medio para eliminarlos, con el
balén de kin-ball.

jPartido!: con las

normas Yy estrategias

aprendidas durante las sesiones anteriores

- 15 minutos
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llevaremos a cabo un partido, pero sin sistema de
puntuacion, solamente para corregir los errores y

mejorar la practica de este deporte.

- 15 minutos

Materiales

Espacio

Agrupamientos

- Balon de kin-ball
- Petos de tres

colores diferentes

- Pabellén municipal

1. Dos equipos

2. Tres equipos

Vuelta a la calma

Temporalizacion

- iA mover la bolal:

se haran dos equipos y se

colocara cada uno en un extremo de la pista. La
pelota de kin-ball esta situada en el medio y los
alumnos deben desplazarla al otro lado de la
cancha, en la que se encuentran los rivales con
balones de gomaespuma. No podran pasar la
linea de fondo para tirar y ganara el equipo que

consiga mover la pelota hasta el otro lado.

- 8 minutos

Materiales Espacio Agrupamientos
- Baldn de kin-ball - Gimnasio del - Dos equipos
- 15 Dbalones de centro

gomaespuma

Criterios de evaluacién

Estandares de aprendizaje

124y5

6,7;6,8; 6,9

41:45; 4,13; 4,14; 4,15; 4,16; 4,17; 6,6;

Nota: Esta tabla muestra las actividades con competencias, criterios y objetivos de la

cuarta sesion de la unidad didactica. Elaboracion propia.
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Tabla 7

Sesion 5.Desplazamientos y dominio de balén.

Sesion 5: Desplazamientos y dominio de balon
Competencias Objetivos
CCL, CPAA, CSC, SIE, - Fomentar la cooperacién en el desarrollo del
CD juego.
Descripcion de actividades
Calentamiento Temporalizacion
1. Movilidad _articular: se hardn diferentes
ejercicios con las articulaciones del cuerpo para
preparar a los muasculos antes de la sesion y
evitar posibles lesiones.
- Rotacién de tobillos, cadera, y cuello. - Sminutos
- Sentadillas.
- Circunducciones con hombros y brazos.
- Skipping.
- Saltos de tijera.
2. jAcruzar el lago!: Una persona se la queda con
el balén de kin-ball, el cual serd el cocodrilo.
Esta se pondrd en medio, mientras que el resto
de alumnos, las ranas, estan colocadas en un
lado de pista. Las ranas deben cruzar al otro lado
del lago sin que el cocodrilo las toque con el )
- 7 minutos
balén de kin-ball, el cual solo podra ir rodando.
Si el cocodrilo caza a una rana, esta se convertira
en cocodrilo y sera quien cace, mientras que el
cocodrilo de antes vuelve a ser rana.
Materiales Espacio Agrupamientos
- Baldn de kin-ball - Gimnasio del centro - Grupo completo de
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clase

Parte principal

Temporalizacion

1.

iColores a las esquinas!: se hardn cuatro
equipos, cada miembro de un equipo se colocara
en una esquina del gimnasio. En total, habra
cuatro colores diferentes en cada una de las
esquinas. Comenzara sacando los miembros de
una esquina, con la posicion de tripode y diran
OMNIKIN seguido de un color. A continuacion,
lanzardn la pelota hacia el centro de manera
ascendente y el color que hayan dicho, tendran
que salir cada miembro de ese color de las otras
esquinas y recepcionar el balon tenso y alto
antes de que este toque el suelo.

jPartido!: Con las normas y estrategias
aprendidas durante las sesiones anteriores
Ilevaremos a cabo un partido, pero sin sistema de
puntuacion, solamente para corregir los errores y

mejorar la practica de este deporte.

- 15 minutos

- 15 minutos

Materiales

Espacio

Agrupamientos

1.

Petos de cuatro - Gimnasio del centro
colores
Petos de tres

colores distintos

1. 4 equipos
2. 3equipos

Vuelta a la calma

Temporalizacion

¢Donde estabas?: se haran dos equipos y se
colocaran uno en frente de otro. En ambos se
pondran una numeracion en orden y acto seguido

se cambiaran de posicion. El arbitro gritara un

- 8 minutos
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namero y el grupo contrario tiene que recordar la
posicion en la que se encontraba el rival para a
continuacion tirarle a dar con el balon de kin-
ball. Si finalmente da al adversario este se tiene

que sentar y si no le da, serd el que ha lanzado

quien se siente.

Materiales

Espacio

Agrupamientos

- Balon de kin-ball

Gimnasio del - Dos equipos

centro

Criterios de evaluacién

Estandares de aprendizaje

124y5

41:45; 4,13; 4,14; 4,15; 4,16; 4,17; 6,6;
6,7:6,8:6,9

Nota: Esta tabla muestra las actividades con competencias, criterios y objetivos de la

quinta sesion de la unidad didactica. Elaboracién propia.

Tabla 8.

Sesion 6. Campeonato de kin-ball y evaluacién

Sesion 6: campeonato de kin-ball y evaluacion

Competencias

Objetivos

CCL, CD, CSC, SIE,
CPAA

Promover la educacion en valores, el trabajo
cooperativo y las relaciones sociales a través del
Kinball.

Respetar el reglamento de kin-ball.

Descripcion de actividades

Calentamiento

Temporalizacion

- Paquetes por

la pista:

los alumnos iran - 7 minutos

corriendo por la cancha hasta que el arbitro silbe
y diga un namero, cuando los alumnos oigan ese
nimero se tendran que agrupar en paquetes de

ese numero. Finalmente, de la Ultima manera que
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se agrupen seran los equipos definitivos de la
competicion de Kin-ball.

Materiales

Espacio

Agrupamientos

Silbato - Gimnasio del centro.

- Grupo completo de

clase

Parte principal

Temporalizacion

iCAMPEONATO OFICIAL!: En esta Ultima
sesion llevaremos a cabo un partido oficial con
tres periodos de 8 minutos cada uno y un
descanso de dos entre ellos. En él se aplicara
todo el reglamento, técnicas y tacticas
aprendidas durante las sesiones anteriores, y el
arbitro llevard el sistema de puntuacion del
partido. El equipo que pierda tendrd que hacer

un baile delante de toda la clase.

- 30 minutos

Materiales

Espacio

Agrupamientos

Balon de kin-ball - Gimnasio del centro

- Tres grupos

- Petos de tres
colores
Vuelta a la calma Temporalizacion
- Evaluando: antes de finalizar la unidad

didactica de Kkin-ball llega el momento de
evaluar la propuesta, para ello les daré una
Tablet a cada uno con una encuesta anénima
sobre qué les ha parecido, codmo se han sentido y
como ha sido mi actuacion en ella. Para

terminar, les haré unas preguntas en asamblea en

- 13 minutos
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las que me cuenten qué diferencias han visto con
otros deportes y como ha sido para ellos conocer
este nuevo.
Materiales Espacio Agrupamientos
- 15 Tablets - Gimnasio del - Grupo completo de
centro clase
Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje
1,24y5 4,1: 4,5; 4,13; 4,14; 4,15; 4,16; 4,17; 6,6;
6,7;6,8; 6,9

Nota: Esta tabla muestra las actividades con competencias, criterios y objetivos de la

sexta sesion de la unidad didactica. Elaboracion propia.

5.9 Atencién a la diversidad

En esta aula hay una alumna diagnosticada con una enfermedad rara causada por las
mutaciones en el GNA 01. Esta enfermedad se manifiesta principalmente en el cerebro
y desempefia una funcidn crucial en la sefializacién neuronal. No obstante, debido a sus

recientes operaciones, este curso no esta acudiendo al centro educativo.

Sin embargo, aungue no haya nifios en esta aula con necesidades educativas especiales,

es necesario tener en cuenta el DUA (disefio universal para el aprendizaje).

El DUA tiene su origen en las investigaciones realizadas durante la década de los 90.
Sus fundadores, David H. Rose y Anne Meyer junto con los demas componentes del
equipo de investigacion, han disefiado un marco de aplicacién del DUA en el aula que
recoge los altimos avances en neurociencia aplicada al aprendizaje, investigacion

educativa, y tecnologias y medios digitales.

El Disefio Universal para el Aprendizaje se puede definir como un enfoque respaldado
por la investigacion que busca disefar el curriculo, incluyendo los objetivos educativos,
los métodos de ensefianza, los materiales y la evaluacion, de manera que todas las
personas puedan desarrollar conocimientos habilidades, motivacion e implicacion con el

aprendizaje.
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El Disefio Universal para el Aprendizaje se puede definir como un enfoque basado en la
investigacion para el disefio del curriculo, es decir, objetivos educativos, métodos,
materiales y evaluacion que permite a todas las personas desarrollar conocimientos,

habilidades y motivacion e implicacion con el aprendizaje.

Los tres principios del DUA sientan las bases de este enfoque y con respecto a ellos se
construye el marco préactico para llevarlo a las aulas. Estos principios se han convertido
en un referente obligado que aparece en la mayoria de la literatura cientifica sobre el

tema.

- Principio I. Proporcionar multiples formas de representacion de la informacién y
los contenidos (el “qué” del aprendizaje), ya que los estudiantes tienen diferentes
formas de percibir y comprender la informacion.

- Principio Il. Proporcionar maltiples formas de expresion del aprendizaje (el
“como” del aprendizaje), ya que cada persona tiene sus propias habilidades
estratégicas y organizativas para expresar lo que sabe.

- Principio III. Proporcionar multiples formas de implicacion (el “porqué” del
aprendizaje), de modo que todos los estudiantes puedan sentirse comprometidos

y motivados en el proceso de aprendizaje.

Estos tres principios del Disefio Universal para el Aprendizaje indican que es
fundamental que los docentes ofrezcan a los estudiantes una amplia variedad de

opciones para acceder al aprendizaje.

5.10 Evaluacion

Con respecto a la evaluacion, se busca fomentar la equidad en la toma de decisiones,
valorando tanto el proceso de aprendizaje como el resultado final. Por ello, la
evaluacion sera continua mediante la observacion, donde se evaluara el progreso y los
resultados en cada una de las sesiones a través de una rabrica. No obstante, en relacion a
esto, es necesario reconocer que cada alumno tiene un ritmo de aprendizaje particular,

por lo tanto, la atencidn debe adaptarse a estos ritmos.

5.10.1 Criterios de evaluacion
Siguiendo EIl Decreto 26/2016 de 21 de julio por el que se establece el curriculo y se

regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la Educacién Primaria en la
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comunidad de Castilla y Ledn, los criterios y estandares utilizados en la propuesta de

intervencion seran los siguientes:
Bloque 4: juegos y actividades deportivas:

1. Resolver retos tacticos elementales propios del juego y de actividades fisicas,
con o sin oposicion, aplicando principios y reglas para resolver las situaciones
motrices, actuando de forma individual, coordinada y cooperativa Yy
desempefiando las diferentes funciones implicitas en juegos y actividades.

2. Conocer y practicar diferentes juegos y deportes.

4. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetdndose a si
mismo y a los otros en las actividades fisicas y en los juegos, aceptando las
normas y reglas establecidas y actuando con interés e iniciativa individual y
trabajo en equipo.

Bloque 6: actividad fisica y salud:
2. ldentificar e interiorizar la importancia de la prevencién, la recuperacion y las

medidas de seguridad en la realizacion de la practica de la actividad fisica

5.10.2 Estandares de Aprendizaje

Bloque 4: juegos y actividades deportivas.

1.1.Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones béasicas de tactica individual
y colectiva en diferentes situaciones motrices.

2.3.Conoce y practica juegos y deportes alternativos.

4.1. Participa en la recogida y organizacion de material utilizado en las clases.

4.2. Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las

competiciones con deportividad.

4.3. Respeta durante la practica de los juegos tanto a compafieros como a instalaciones y

materiales.

4.4 Mantiene una actitud de colaboracion y resolucion pacifica de conflictos (habla y

escucha, no agrede...).

4.5. Cumple las normas de juego.

Bloque 6: actividad fisica y salud

2.1. Practica el calentamiento como medida preventiva para evitar lesiones.

2.2. Adopta medidas de prevencion en las clases, evitando las acciones peligrosas

durante las actividades.
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2.3.1dentifica comportamientos irresponsables en la practica de las diferentes

actividades fisico-deportivas.
Tabla 9

Objetivos, criterios y estandares de la propuesta didactica.

Objetivos didacticos Criterios de evaluacion Estandares de

aprendizaje

- Adaquirir BC 4 (criterio 1) 1.1.
conocimientos

sobre un deporte no

convencional. BC 4 (criterio 2) 2.3.
- Aplicar los | BC 4 (criterio 4) 41.,42.,43.,44.,45.
fundamentos

técnicos y tacticos
de kin-ball en

situaciones de
juego.
- Respetar el | BC 6 (criterio 2) 2.1.,2.2.,23.
reglamento de Kin-
ball.
- Promover la
educacion en

valores, el trabajo
cooperativo y las
relaciones sociales
a través del Kin-
ball.

Nota: Esta tabla muestra objetivos, criterios y estdndares de la propuesta didactica.

Elaboracion propia.
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5.10.3 Criterios de calificacion

Realiza los lanzamientos con precision dentro del tiempo estimado. (10%)
Efectla los saques de manera ascendente siguiendo una trayectoria con el balon
de mas de 1,83 metros de longitud. (15%)

Conoce el deporte alternativo, las estrategias y el rol que desempefia cada
jugador. (10 %)

Es preciso realizando los pases y golpeos y tiene habilidad para realizar jugadas
ofensivas y defensivas. (15%)

Conoce perfectamente la posicion de tripode y la utiliza siempre que hace un
lanzamiento. (10%)

Participa activamente en las jugadas ofensivas y defensivas. (10%)

Siempre que realiza un lanzamiento dice la palabra OMNIKIN seguida del color
de un equipo adversario. (10%)

Colabora activamente con su equipo. (10%)

Conoce el reglamento de kin-ball y lo aplica a la situacion de juego. (10%)

5.10.4 Instrumentos de evaluacion.

Rabrica con diferentes items. Como se ha comentado en el apartado 5.10, la
evaluacion sera continua y se iran evaluando cada uno de los items en cada una
de las sesiones. (Anexo 1)

Cuestionario de Google forms en el que los alumnos realicen una autoevaluacion

y una evaluacion hacia el docente. (Anexo 2)
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6. RESULTADOS
En cuanto a los resultados obtenidos, me voy a basar en los objetivos propuestos en la

propuesta de intervencion.
- Adquirir conocimientos sobre un deporte no convencional.

Gracias a la unidad didactica propuesta, los alumnos han logrado este objetivo al
participar activamente en los juegos y ejercicios disefiados para familiarizarse con las
reglas, técnicas y habilidades propias del kin-ball. No obstante, cada alumno ha tenido
su propio ritmo de aprendizaje y no a todos les ha costado lo mismo adquirir las mismas

destrezas en el desarrollo de los juegos.
- Iniciar a los estudiantes en la practica de Kin-ball

Este objetivo lo han conseguido al comenzar su participacion en la practica de este
deporte. Los estudiantes han tenido la oportunidad de experimentar de primera mano
cémo se juega a este deporte, practicando lanzamientos, recepciones y movimientos

especificos.

- Promover la educacién en valores, el trabajo cooperativo y las relaciones

sociales a través del Kin-ball.

El kin-ball ha brindado una oportunidad a los alumnos para que aprendan, apliquen

valores importantes y fortalezcan sus habilidades sociales.

Como instructora se ha conseguido enfatizar sobre la importancia de valores como el
respeto, la honestidad, la responsabilidad y la solidaridad y se ha visto reflejado en la

actitud de los alumnos.

Asimismo, como se ha comentado en el apartado anterior los alumnos han cooperado en
equipo y han participado activamente para conseguir los objetivos de los juegos, aunque
con dificultades inicialmente para llegar a un acuerdo. El kin-ball ha proporcionado un

entorno social en el que los alumnos han interactuado y se han relacionado entre si.

Este deporte ha brindado la oportunidad de promover la inclusion y el respeto hacia la
diversidad y gracias a él hemos conseguido un ambiente Sseguro y respetuoso,

eliminando la competitividad y la agresividad de ciertos estudiantes.

- Respetar el reglamento de Kin-ball.
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A lo largo de las sesiones, los estudiantes han sido capaces de ir aplicando las normas
que se imponian en cada una. Asimismo, tras acabar la unidad didactica se ha logrado

comprender el reglamento de este deporte y las normas referentes al compafierismo.

Gracias al desarrollo de las sesiones, se ha conseguido reducir la competitividad que
tenian los alumnos en el desarrollo de los deportes. Los estudiantes han sido capaces de
adoptar un rol y una responsabilidad durante la practica de los juegos, que les ha
ayudado a entender sus funciones dentro del equipo y a trabajar juntos para alcanzar
objetivos comunes. Asimismo, se ha aumentado la confianza dentro del grupo debido a
la comunicacién necesaria para el desempefio de las actividades. Finalmente los
jugadores han sido capaces de plantear respuestas innovadoras para resolver situaciones
especificas y entre todos han buscado soluciones creativas para alcanzar el objetivo del

juego.

Igualmente, como ninguno de los discentes conocia este deporte, han tenido que pensar

y reflexionar para descubrir las mejores tacticas y estrategias.

49



7. CONCLUSIONES
Este trabajo tenia como finalidad investigar mas acerca de los deportes alternativos,
conocer sus beneficios e investigar sobre la diversidad de opiniones que tienen
diferentes autores referentes a este tipo de deportes, especificamente sobre el kin-ball, y

darlo a conocer en el curso de cuarto de primaria.

Tras una contrastacion de multiples articulos sobre los deportes alternativos, se ha
Ilegado a la conclusion de que este tipo de deportes aportan numerosos beneficios para

quienes lo practican: promueven la participacion activa, la inclusion, y la comunicacion.

Después de haber llevado a cabo la propuesta de intervencién, se ha observado que la
introduccion de kin-ball en el ambito educativo ha sido una opcion efectiva para
fomentar el trabajo en equipo y el desarrollo de habilidades sociales, ya que los
alumnos, a diferencia de los deportes convencionales, mostraron una mayor

colaboracion y comunicacion durante los juegos.

Durante el desarrollo de las sesiones, los estudiantes tuvieron la oportunidad de
experimentar un deporte no convencional, lo que les permitié adquirir conocimientos
técnicos y tacticos especificos de este deporte. Ademas, se pudo observar un incremento

en la compresion de las reglas y estrategias del juego.

Después de haber llevado a cabo este proyecto y presentar los resultados obtenidos, se
puede afirmar que el kin-ball es un recurso educativo muy valioso que se aleja de la
competitividad, puesto que promueve la inclusion y transmite valores muy positivos

como la igualdad de género, el respeto y la empatia.

No obstante, se encontraron limitaciones en cuanto al espacio. Al ser un centro rural que
no disponia de polideportivo, las sesiones se tuvieron que desarrollar en el gimnasio del
centro, en el que la pista no cumplia con las medidas de un campo de kin-ball. Sin
embargo, no ha habido problema para implementar las diferentes actividades, ya que los
alumnos de cuarto de primaria no tienen tanta fuerza para golpear el balén y lanzarlo tan

lejos.

A nivel personal, con la implementacion de las sesiones se han experimentado muchos
aprendizajes positivos. Uno de los aspectos que mas destacable es la adaptabilidad,
pues, aunque todos han conseguido superar los retos de las sesiones, no todos lo han

hecho al mismo ritmo, ya que cada nifio tiene su propio ritmo de aprendizaje y
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habilidades unicas. No obstante, se ha aprendido a adaptar los métodos de ensefianza

necesarios para satisfacer las necesidades individuales de cada estudiante.

Asimismo, se ha descubierto el poder del juego y el aprendizaje cooperativo como una
buena herramienta educativa. Gracias al aprendizaje a través de juegos los alumnos se
han involucrado activamente en las sesiones, se han divertido y han aprendido.
Igualmente se ha llegado a la conclusion de que el aprendizaje se vuelve mucho mas

efectivo cuando se hace de manera ludica y entretenida.

Otro aspecto importante que se ha aprendido ha sido la importancia de fomentar un
ambiente inclusivo y de trabajo en equipo. El kin-ball es un deporte cooperativo en el
que todos los jugadores deben trabajar juntos para lograr un objetivo comin. Se ha
presenciado como los nifios aprenden a comunicarse, a respetar las ideas de los demas y

a trabajar en conjunto para lograr el éxito del grupo.

En conclusion, las sesiones de kin-ball resultaron una experiencia positiva para los
discentes, quienes expresaron su satisfaccion y disfrute durante la practica de este

deporte.
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9. ANEXOS

9.1 ANEXO 1: Rubrica de evaluacion.

Tabla 10.

Rubrica de evaluacion de la propuesta didactica.

EXCELENTE (4)

BUENO (3)

REGULAR (2)

Conoce

Comprende el

Comprende el

No

entiende

perfectamente el | deporte deporte cdmo se juega
Comprensio | deporte alternativo, | alternativo  de | alternativo, pero | a este deporte:
n del | las estrategias y los | Kin-ball, la | tiene dudas | desconoce las
deporte. roles de los | mayoria de las | sobre las | estrategias vy
jugadores. estrategias y los | estrategias que | los  distintos
roles de los |utilizar y los | roles que
jugadores. roles que | desempefian
desempefia cada | los jugadores.
uno de los
jugadores.
Realiza los | Realiza los | En la mayoria | No realiza los
lanzamientos lanzamientos de ocasiones no | lanzamientos
Tiempo de | dentro del tiempo | dentro del | realiza los | dentro del
saque estimado. tiempo estimado | lanzamientos tiempo
en la mayoria de | dentro del | estimado.
ocasiones. tiempo
estimado.
Es preciso | Suele tener | Es poco preciso | No tiene
realizando los | bastante en los pases y | precision en
pases y golpeos y | precision golpeos y tiene | los pases vy
Habilidades | tiene habilidad para | cuando realiza | poca habilidad | golpeos ni
técnicas y |realizar  jugadas | los pases Yy | para realizar | habilidad para
tacticas ofensivas y | golpeos y | jugadas realizar
defensivas. habilidad para | ofensivas y | distintas
realizar jugadas | defensivas. jugadas.
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ofensivas y

defensivas.
Conoce Conoce la | Conoce la | No conoce la
perfectamente  la | posicion de | posicion de | posicion de
Posicion de | posicion de tripode | tripode y suele | tripode, pero la | tripode y se
tripode y | vy la utiliza siempre | usarla de manera | utilizan de | coloca de
lanzamiento. | que hace un | correcta  cada | forma incorrecta | manera
lanzamiento. vez que lanza el | en la mayoria de | incorrecta cada
balon. ocasiones. vez que lanza.
Siempre que saca | La mayoria de | La mayoria de | No realiza los
el baldon realiza una | los saques los | los saques los | saques de
trayectoria realiza de | realiza de | manera
Saque de | ascendente de méas | manera manera ascendente ni a
kin-ball. de 1,83 metros de | ascendente  de | descendente 'y | mas de 1,83
longitud. mas de 1,83 | no suele superar | metros de
metros de | los 1,83 metros | longitud.
longitud. de longitud.
Siempre dice la | Dice la palabra | No dice la|No dice Ia
palabra OMNIKIN | OMNIKIN palabra palabra
seguida de un color | seguida de un | OMNIKIN OMNIKIN
OMNIKIN | antes de sacar. color en la|seguida de un |seguida de un
mayoria de | color en la|color antes de
ocasiones. mayoria de | sacar.
ocasiones.
Aplica actitudes de | Suele  aplicar | No suele ser | No es
responsabilidad, actitudes de | responsable al | responsable
cooperacion, responsabilidad, | cooperar con su | cooperando
respeto y empatia | cooperacion, equipo, ni | con su equipo,
Actitud al  trabajar  en | respeto y | muestra respeto | tampoco
hacia el | equipo. empatia al | ni empatia hacia | muestra
equipo trabajar en | el grupo en la | empatia y
equipo. mayoria de | respeto al
ocasiones. trabajar en
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equipo.

Conoce

perfectamente

las

reglas del deporte y

Conoce las
principales

reglas del Kin-

Conoce algunas
normas del kin-

ball, pero no

No conoce el
reglamento de
Kin-ball.

Reglamento | las aplica | ball y las aplica | suele aplicarlas
correctamente. en la mayoria de | a la situacion de
ocasiones. juego.
Nota: Esta tabla muestra la rubrica de evaluacion de la propuesta didactica.

Elaboracion propia.

9.2 ANEXO 2: Cuestionario de google forms.

1.

¢Crees que es importante que en las clases de Educacion Fisica se realicen

diferentes tipos de deportes y no siempre los mismos?

¢Crees que la practica de kin-ball te ha servido para mejorar tu capacidad de

saber trabajar en equipos mixtos?

¢Piensas que las actividades y juegos que hemos realizado anteriormente te han
servido para aprender y mejorar los saques, lanzamientos y desplazamientos en

el campeonato?

¢Crees que las actividades que se han realizado durante este proyecto te han
servido para aprender y entender de manera progresiva como jugar al kin-ball?

¢Cudl es la actividad que mas te ha gustado de toda la unidad didactica?
¢Consideras que he realizado actividades divertidas, variadas y dinamicas?

¢Consideras que mis explicaciones te han ayudado a entender las actividades

que se iban a realizar?

¢Crees que me he preocupado por aclarar las dudas en cada una de las
actividades?

¢Crees que he animado durante la realizacién de los ejercicios?

10. Valora del 1 al 10 mi actuacion como docente, siendo 1 la menor y 10 la mayor

puntuacion.
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