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RESUMEN

Esta propuesta de orientacion en el medio natural para Educacion Primaria es un proyecto
donde se exponen la importancia de la educacion en el medio natural y la utilizacion del

entorno como recurso didactico.

Con esta intervencion se pretende dar un nuevo punto de vista sobre la inclusion de estos
dos elementos en el aprendizaje de los alumnos. Las actividades llevadas a cabo en
entornos naturales plantean un desafio para los alumnos, dado que se encuentran en un

ambiente que les resulta desconocido.

Este proyecto se llevara a cabo con dos clases de cuarto curso de primaria, y terminando,

con una actividad final en la que se engloba un total de 100 alumnos.

Trabajar en el medio natural genera un aprendizaje significativo para los alumnos y se ha
podido comprobar que las actividades han aumentado la autonomia y el trabajo en equipo

de los alumnos, trabajando de manera interdisciplinar diferentes contenidos de primaria.

Palabras clave: Orientacion, Educacion Primaria, Medio Natural, Educacién Fisica,

Recurso didactico.



ABSTRACT

This proposal for outdoor education in Primary Education is a project that highlights the
importance of education in natural environments and the use of the surroundings as a

teaching resource.

The aim of this intervention is to provide a new perspective on the inclusion of these two
elements in students' learning. The activities carried out in natural environments pose a

challenge for the students as they are in an unfamiliar environment.

This project will be implemented with two fourth-grade classes, involving a total of 100
students, and will conclude with a final activity. Working in natural environments fosters
meaningful learning for the students, and it has been observed that these activities
enhance students' autonomy and teamwork, while addressing various primary-level

subjects through an interdisciplinary approach.

Keywords: Orientation, Primary Education, Natural Environment, Physical Education,

Teaching Resource.
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1. INTRODUCCION
Este Trabajo de Fin de Grado se enfoca en explorar las Actividades Fisicas en el Medio
Natural, centrandonos en la orientacion dentro del &mbito de la Educacion Fisica. Para
ello se va a disefiar una propuesta de intervencion destinada a los estudiantes de cuarto

grado en el colegio Martin Chico de Segovia.

En dicho trabajo primeramente seexponen los objetivos que se quieren adquirir, seguidos
de una breve explicacion por la cual se ha seleccionado dicho tema, asi como las

competencias docentes que se pretenden obtener.

Seguidamente se expone un marco teorico en el cual se tratan los aspectos que sirven
como sustento teorico para disefiar la propuesta didactica que posteriormente se muestra,
siendo estos la importancia de la Educacion en el medio natural, la orientacion espacial y

sentido espacial y, por ultimo, la orientacion en el medio natural.

Utilizando el conocimiento obtenido durante la investigacion teorica, se ha podido disefiar
y llevar a cabo una propuesta didactica, en la que se especifican los objetivos que se van
a desarrollar, los contenidos y criterios de evaluacién puestos en practica, asi como la
manera de evaluarlo. Paraello se han planteado cuatro sesiones en las que se puede ver

una progresion de dificultad.

Tras esto, se ha realizado un andlisis y una discusion de los resultados obtenidos de la

experiencia realizada.

En la dltima parte del documento se han establecido las conclusiones del trabajo de fin de

grado. Exponiendo finalmente las referencias bibliograficas y anexos del trabajo.

2. OBJETIVOS

Los objetivos que se han propuesto en el trabajo de fin de grado van a permitir perseguir
y conseguir propésitos para el desarrollo académico tanto a nivel personal como

profesional.
Los objetivos de este trabajo son los siguientes:

Generales

- Indagar sobre la ensefianza-aprendizaje de la orientacion en el medio natural.



- Concienciar sobre la importancia de realizar actividad fisica en el entorno.

Especificos

- Efectuar una investigacion de referencias bibliograficas para llevar a cabo una
fundamentacion teorica sobre la orientacion en el medio natural en el nivel de
Primaria.

- Elaborar una Propuesta Didactica para 4° de Primaria sobre la orientacion en
el medio natural.

- Implementar la Propuesta Didactica y analizar los resultados.

3. JUSTIFICACION

a. Relevanciadel trabajo
En los Ultimos afios, ha habido una disminucion significativa en la realizacion de

actividades al aire libre por parte de los centros educativos, lo cual resulta preocupante,
ya gue priva a los estudiantes de experiencias enriquecedoras y limita su conexion con el

entorno natural.
Segun Martinez (2018),

La educacion basada en la experimentacion practica en el entorno natural es fundamental
para el desarrollo integral de los estudiantes. A través de la interaccion directa con la
naturaleza, se promueve el aprendizaje significativo, se estimula la curiosidad y se
fomenta la conexion emocional con el entorno. Esta aproximacion pedagogica no solo
desarrolla habilidades préacticas, sino que también contribuye a la formacion de

ciudadanos comprometidos con la conservacion y sostenibilidad del medio ambiente.
(p.27)

Por tanto, este aprendizaje mediante la experimentacion del entorno de manera practica,
esvital enel desarrollo integral del alumno y les proporciona numerosos beneficios como,
la estimulacién sensorial y emocional, el fomento de la creatividad y pensamiento critico
y la conexién con la naturaleza y la sostenibilidad. Ademas, proporciona a los alumnos
experiencias enriquecedoras y les prepara para enfrentarse a desafios del mundo real con

confianza y competencia.



En relacion a mi experiencia personal, durante mi carrera universitaria he cursado
diferentes asignaturas donde he aprendido que realizar actividades de manera practica
genera numerosos beneficios al alumnado. Para empezar, la experimentacion practica
permite alos alumnos relacionar conceptos tedricos con situaciones reales, lo que les va
a permitir comprender de manera mas profunda y significativa ya que pueden ver su
aplicacion en el mundo real y su relevancia. Ademas, van a desarrollan sus habilidades
practicas como la resolucién de problemas, toma de decisiones, trabajo en equipo,

comunicacion efectiva y aplicacion de conocimientos en situaciones reales.

Para finalizar, experimentar el entorno natural de manera practica es esencial porque se
promueve una mayor conexioén con la naturaleza y una comprension mas profunda con
los problemas ambientales. Van a aprender la importancia sobre conservar y proteger el
medio ambiente, desarrollando asi una conciencia ambiental y un sentido de

responsabilidad hacia la sostenibilidad.

En esta propuesta didactica se trabajara la orientacion mediante mapas tanto en el colegio
como fuera de él, relaciondndolo con diversas areas y retos que iran superando en cada
sesion. Esto quiere decir que ademas de trabajar contenidos de Educacion Fisica se
implementaran contenidos de Ciencias Sociales, Ciencias Naturales y Plastica durante las

actividades que se realizaran a lo largo de las sesiones.

La importancia de ensefiar a los alumnos a orientarse en el espacio, independientemente
de si esen la naturaleza o Unicamente por la ciudad o pueblo, es vital para desarrollar su

capacidad de orientacion espacial y autonomia.

Mediante este proyecto, se busca generar conciencia sobre la importancia de incluir la
orientacion en el medio natural en el curriculo educativo, con el objetivo de ofrecer a los
alumnos la oportunidad de aprender de forma experiencial, desarrollar habilidades

practicas y establecer un vinculo significativo con la naturaleza.

b. Relacion/memoriadel titulo
Esta propuesta busca adquirir las competencias generales establecidas en la Guia para el
disefio y tramitacion de los Titulos de Grado de la Universidad de Valladolid (UVA), en

relacion con los requisitos establecidos por la Orden ECI1/3857/2007 para la verificacion



de los titulos universitarios oficiales que habilitan para ejercer la profesién de Maestro de

Educacion Primaria.

Asimismo, con esta propuesta se van a desarrollar algunas de las cualidades que se

requeriran en un futuro como maestro de Educacion Primaria, pudiendo destacar:

“Adquirir conocimiento y comprension para la aplicacion practica de: objetivos,
contenidos curriculares y criterios de evaluacion, y de un modo particular los que
conforman el curriculumde Educacion Primaria.” Dicha competencia tiene una estrecha
relacion con la situacion de aprendizaje que se va arealizar en esta propuesta, por tanto,
habra una aproximacién al curriculo de Educacién Primaria por lo que se podra adquirir

el conocimiento y comprension de esta competencia.

“Desarrollar habilidades que formen al estudiante para: ser capaz de recONOCET,
planificar, llevar a cabo y valorar buenas préacticas de ensefianza-aprendizaje.” Durante
la intervencion didactica de esta propuesta se pone en practica las habilidades que hemos
adquirido en la carrera para planificar unidades didacticas que se puedan poner en

préctica, consiguiendo los objetivos propuestos.

“Desarrollar habilidades que formen al estudiante para: el fomento del espiritu de
iniciativa y de una actitud de innovacion y creatividad en el ejercicio de su profesion.”,
esta profesién requiere de un continuo cambio y actualizacion, por lo que se debe
fomentar una actitud innovadora y de creatividad en el ejercicio de maestro. Hay que
adoptar una postura cambiante y competitiva, que permita buscar soluciones y resolver
problemas o desafios en cualquier momento. Con lo cual, con la orientacion se va a poner

en practica todo esto, ya que es una actividad innovadora en los centros educativos.

En relacion alas competencias especificas de la mencién de Educacion Fisica, se destacan

la siguientes:

“Adquirir y poner en prdctica conocimientos referidos a la expresion corporal, las
actividades fisicas en el medio natural, la utilizacion del tiempo libre y el trabajo de la
imagen corporal. ”, esta competencia se pone en préctica en dicho trabajo ya que el
objetivo final, es decir, la Ultima sesion se va a realizar en el medio natural, centrandonos
en la mencion de Educacion Fisica. Ademas de poner en practica conocimientos referidos

con la expresion corporal en alguna actividad de la propuesta.



4. MARCO TEORICO

a. Laeducacionenel medio natural
La educacion en el medio natural, también conocida como educacion al aire libre o
educacion ambiental, es un enfoque pedagdgico que busca utilizar el entorno natural
como contexto de aprendizaje. Se basa en la premisa de que la conexion directa con la
naturaleza tiene beneficios significativos para el desarrollo integral de los individuos,
incluyendo aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y sociales. Este enfoque educativo
ha sido objeto de interés y estudio en diversas disciplinas, como la pedagogia, la

psicologia, la ecologia y la educacion ambiental.

A continuacion, se presentan algunos conceptos clave y teorias relevantes para

comprender la educacion en el medio natural.

Sobre el aprendizaje experiencial se puede decir que la educacién en el medio natural se
basa en el principio del aprendizaje experiencial, propuesto por John Dewey y
desarrollado por tedricos como David Kolb. Este enfoque sostiene que el aprendizaje se
produce a través de la interaccion directa con el entorno, promoviendo la reflexion y la
accion como elementos centrales del proceso educativo. En el medio natural, los
individuos tienen la oportunidad de experimentar y explorar de manera activa, lo que

facilita un aprendizaje significativo y duradero.

El aprendizaje experiencial se basa en la idea de que las experiencias directas y
vivenciales son fundamentales para el proceso de aprendizaje. A través de la interaccion
con el entorno y la participacion activa en situaciones reales, los individuos construyen
su propio conocimiento, desarrollan habilidades précticas y adquieren una comprension

profunda v significativa de los temas abordados (Lépez-Noguero, etal. 2012).

Presenta una conexion con la naturaleza, busca fomentar una conexion profunda y
respetuosa con el entorno natural. Se basa en la idea de que los seres humanos somos
parte de la naturaleza y dependemos de ella para nuestra supervivencia y bienestar. Esta
conexion se fortalece a través de experiencias directas en la naturaleza, permitiendo a los
individuos desarrollar un sentido de pertenencia, empatia y responsabilidad hacia el

medio ambiente.

El contacto con la naturaleza a través de la educacion en el medio natural promueve la

adquisicion de conocimientos, habilidades y actitudes que son fundamentales para una



ciudadania comprometida con la sostenibilidad ambiental. Estas experiencias educativas
facilitan la toma de conciencia sobre los problemas ambientales y promueven la

participacion activa en la busqueda de soluciones (Pérez, et al. 2016).

La educacion en el medio natural es fundamental para fomentar la conciencia ambiental
y la responsabilidad ecoldgica. Al experimentar directamente la naturaleza, los individuos
desarrollan una comprensién mas profunda de los sistemas naturales, los problemas
ambientales y la importancia de la conservacion. Esto les permite tomar decisiones

informadas y adoptar practicas mas sostenibles en su vida cotidiana.

La educacion en el medio natural contribuye al desarrollo de competencias
socioemocionales, como la empatia, la solidaridad y el respeto hacia los deméas seres
vivos. Las actividades al aire libre y el contacto con la naturaleza permiten a los
individuos establecer una conexion afectiva con el entorno, promoviendo el cuidado y la

conservacion de los recursos naturales (Gonzalez, etal. 2014).

Como dice Sobel (2008), "La educacion en el medio natural promueve el desarrollo de la
empatia y la responsabilidad ambiental. Al interactuar con la naturaleza, los individuos
desarrollan un sentido de conexién y preocupacion por el medio ambiente”. Se promueve
el desarrollo de la empatia y la responsabilidad ambiental. Al experimentar y comprender
la interdependencia de los seres humanos con los sistemas naturales, se fomenta el
cuidado y el respeto por el entorno. Los estudiantes aprenden a valorar la importancia de
la biodiversidad, la conservacion de los recursos naturales y la adopcion de practicas

sostenibles para preservar el medio ambiente para las generaciones futuras.

Para finalizar, la educacién en el medio natural desempefia un papel fundamental en el
desarrollo integral de las personas y en la promocion de una relacion armoniosa con el
entorno natural. Al proporcionar experiencias directas y significativas en la naturaleza,
esta forma de educacién no solo mejora el bienestar emocional de los individuos, sino
que también promueve el aprendizaje profundo, el desarrollo de la conciencia ambiental

y el fomento de actitudes y comportamientos responsables hacia el medio ambiente.

La educacion en el medio natural nos conecta con la belleza, la diversidad y la fragilidad
de los ecosistemas naturales, lo que nos ayuda a comprender nuestra interdependencia
con ellos y a valorar su importancia. Ademas, fortalece nuestro conocimiento cientifico

y nos impulsa atomar acciones concretas para preservary proteger el medio ambiente.



En un mundo cada vez mas urbano y tecnoldgico, la educacion en el medio natural se
vuelve aun mas relevante, ya que nos permite reconectar con la naturaleza, nutrir nuestra
relacion con el entorno y formar ciudadanos conscientes y comprometidos con la
sostenibilidad. Es una herramienta poderosa para inspirar el cuidado y la conservacion de
nuestro planeta, asi como para fomentar una mayor apreciacion y respeto por la naturaleza

en las generaciones futuras.

b. Orientacidén espacial y sentido espacial
Para poder realizar actividades de orientacion con los alumnos en el medio natural,
primero deberén tener ciertas habilidades sobre la orientacion espacial que les permitira
moverse Yy situarse en el espacio. Estas habilidades las han adquirido desde edades
tempranas, ya que descubren como es el espacio en el que se encuentran moviendo y

tocando objetos.

La orientacion espacial se refiere a la capacidad de comprender y ubicarse en el espacio
que nos rodea. Implica la habilidad para determinar la posicion relativa de los objetos, las
direcciones y las distancias, asi como para navegar y moverse de manera efectiva en un
entorno fisico. La orientacion espacial es fundamental en muchas actividades diarias,
como la navegacion, la conduccion, el dibujo de mapas y la resolucién de problemas

espaciales.

Segun Hernan Dario (2017),

la orientacion espacial se puede definir como la habilidad de utilizar de forma articulada,
diferenciada y representativa las relaciones y dimensiones espaciales, ya sea tomando
como punto de referencia u cuerpo en el espacio o partiendo de la posicién de un objeto

en el mismo. (p.40)
A la hora de poner en practica la orientacion espacial con los nifios es de gran importancia
motivarlos con la intencién de que se adapten al entorno en el que se encuentran, gracias
a esto tendran una exploracion del mundo para que construyan sus primeras nociones

topoldgicas.



Para trabajar la orientacién espacial con los nifios podemos seguir unas orientaciones
curriculares que nos permite desarrollar un progreso en su aprendizaje significativo de
diferentes conceptos sobre la orientacion. “Es interesante constatar que dichas propuestas
curriculares aconsejan empezar a trabajar el tema considerando las orientaciones de
cuerpos y objetos en el mundo real, seguir con la interpretacion y la elaboracion de
representaciones espaciales elementales (croquis, mapas, planos y maquetas), y terminar
con la construccion y uso de sistemas de coordenadas para especificar posiciones y
describir trayectorias. Esta reparticion temporal de los temas en los afios es coherente con
el desarrollo del conocimiento cartografico a lo largo de la historia”. (Gonzato y Godino,

2010, p.54)

En el curriculo de primaria se habla del sentido espacial que tiene una total relacion con
la orientacién espacial, que se trabajara en la propuesta didactica.

El sentido espacial es la capacidad de un sujeto para registrar formas y figuras, reconocer
sus propiedades, identificar relaciones entre ellas, ubicarlas y describir sus movimientos.
Por ello, el sentido espacial se refiere a la capacidad de un individuo para interactuar en
un entorno amplio, elaborar o descubrir imagenes visuales de formas y figuras,
clasificarlas y trabajar con ellas. Sin esta capacidad, resultaria dificil desenvolverse en
ese mundo (Flores, et al. 2015).

El sentido espacial es la capacidad de percibir y comprender la relacién entre los objetos
y el espacio en tres dimensiones. Involucra la capacidad de visualizar y manipular
mentalmente objetos en el espacio, asi como de representar y comprender las relaciones
espaciales, como la ubicacion, la direccion y la forma. El sentido espacial esesencial para
el reconocimiento de patrones, la resolucion de problemas geométricos, el disefio espacial

y la representacion grafica.

El desarrollo de la orientacion espacial y el sentido espacial comienza en la infancia y
continGia a lo largo de la vida. Durante los primeros afios, los nifios exploran su entorno
fisico y adquieren habilidades espaciales basicas, como la comprension de arriba y abajo,
cerca y lejos, y la capacidad de seguir direcciones simples. A medida que crecen,

desarrollan una mayor precision en su capacidad para percibir y manipular el espacio.

La orientacion espacial y el sentido espacial son habilidades fundamentales en diversas

areas de la vida. Tener un buen sentido espacial mejora la capacidad de navegacion, la



comprension de mapas y direcciones, la resolucion de problemas matematicos vy
geométricos, el rendimiento en actividades deportivas y la habilidad para realizar tareas
visuales y espaciales en general. Ademas, estas habilidades son cruciales para el

desarrollo de la percepcion visual, la coordinacion motora y el pensamiento espacial.

En resumen, la orientacion espacial y el sentido espacial son habilidades cognitivas
esenciales para comprender y manejarse en el espacio. Su desarrollo influye en diversas
actividades diarias y contribuye al desarrollo cognitivo y perceptivo de los individuos. La
educacion y la practica pueden mejorar estas habilidades, lo que tiene un impacto positivo

en la vida cotidiana y en el rendimiento en diversas areas.

c. Laorientacionenel medio natural
La orientacién en el medio natural permite ubicarse, navegar y orientarse de manera
efectiva en entornos naturales, como bosques, montafas, rios o desiertos. Es una habilidad
fundamental que permite a los alumnos explorar y moverse en estos entornos de manera
segura y eficiente. La orientacién en el medio natural involucra la utilizacion de
informacion espacial, como caracteristicas del terreno, elementos naturales, el sol, las

estrellas y otros puntos de referencia para determinar la ubicacion y la direccion.

La importancia de la orientacién en el medio natural se sustenta en varias areas. En primer
lugar, es esencial para la seguridad y la supervivencia en entornos naturales, ya que
permite evitar peligros y encontrar rutas seguras. Ademas, la orientacion en el medio
natural fomenta la conexién con la naturaleza y promueve la apreciacion y el cuidado del
medio ambiente. También tiene beneficios para la salud y el bienestar, ya que la
exposicion a entornos naturales se ha asociado con la reduccion del estrés, el aumento de
la atencién y la mejora de la calidad de vida.

Muchos autores han intentado aproximar este concepto desarrollando una definicion
desde los inicios de esta préactica hasta hoy en dia. Estas son algunas de las definiciones

mas conocidas escritas por diversos autores:

El deporte de la orientacion consiste, basicamente, en realizar una carrera campo a través
y contra reloj en la que el corredor tiene que pasar, segun el orden impuesto, por una serie
de puntos llamados controles, los cuales se encuentran situados y marcados con exactitud

sobre el mapayy el terreno (Gémez, 1996).



La orientacion es un deporte al aire libre, que normalmente se practica en el campoy en
los bosques. Es un deporte de navegacion donde se usa un mapa especialmente dibujado
y detallado para la ocasién. La carrera consiste en visitar por orden una serie de puntos
de control en el menor tiempo posible (McNeill, et al. 2006).

La orientacion es una actividad deportiva que requiere constantemente exigencias fisicas
e intelectuales, ya sea practicada como juego, como entretenimiento o competicion. Se
define como una carrera individual sobre el terreno variado con un recorrido determinado
por una serie de controles que el deportista debe descubrir por itinerarios elegidos por él

mismo sirviéndose Gnicamente de un mapa y una brujula (FEDO).

Por dltimo, el siguiente autor dio una definicion mas general a este concepto, sin entrar
en temas deportivos 0 de competicion, por tanto, tomaré como referencia esta idea. Seguin
Miguel (2001), “orientarse espacialmente consiste en conocer donde estamos situados y

como llegar a otros puntos y destinos”. (p.90)

En este trabajo se adaptan las actividades de orientacién al inicio de la etapa de Educacion
Primaria, por lo que se trata minoritariamente el aspecto deportivo, ya que principalmente
el alumno aprende a interpretar el mapa, orientarse, determinar la direccioén y completar
la ruta de manera independiente y eficaz.

5. PROPUESTADIDACTICA

5.1 Contextualizacion
Esta propuesta didactica se llevard a cabo durante el Practicum I, en el tercer trimestre,

en las fechas del 3 de mayo al 15 de mayo. Se pondra en practica en el C.E.I.P Martin
Chico, situado en el barrio de San Lorenzo, Segovia. siendo este colegio una comunidad

de aprendizaje.

Este centro cuenta con unos 360 alumnos, de los cuales un 28% de ellos son inmigrantes,
con un total de 10 nacionalidades distintas. Esta propuesta va dirigida a los alumnos de
4°A de Primaria que cuenta con 12 alumnos (5 nifias y 7 nifios) y a 4°B con 14 alumnos
(6 nifias y 8 nifios). Lassesiones serdn las mismas para los dos cursos, pero debemos tener
en cuenta que a ambas clases acude un alumno con necesidades educativas especiales, el

cual esta diagnosticado con un déficit intelectual leve. Desconozco las adaptaciones



curriculares que la maestra de Educacion Fisica implementa en sus clases, aun asi, en

dicha propuesta didactica llevaré acabo las adaptaciones curriculares correspondientes.

Las sesiones van encaminadas a la orientacion en el medio natural, poniendo en practica
lo aprendido en las clases de 4° de Primaria. Tendran la oportunidad de realizar todas las
sesiones y asentar los conocimientos basicos de la orientacion a lo largo de las diversas
actividades que se llevaran a cabo. Dichas sesiones se realizaran en diferentes lugares,
comenzando por el aula, siguiendo por el pabellon y el parque del centro y finalizando en
el cementerio municipal de Segovia, donde se realizara la sesion final contando con los
cursos de 1° 4°y 5°. Voy a tener el privilegio de poder realizar mi Gltima sesion con unos
100 alumnos siendo un reto para mi como profesor, ya que seré el encargado de realizar

la actividad practicamente al completo, con la ayuda de maestros del colegio.

5.2 Competencias
Las competencias que desarrollaran los alumnos en esta unidad didactica son las

siguientes:

e Aprender a aprender (CPAA): incluye conocimientos sobre los procesos
mentales implicados en el aprendizaje (como se aprende). Ademas, esta
competencia incorpora el conocimiento que posee el estudiante sobre su propio
proceso de aprendizaje que se desarrolla en tres dimensiones. El conocimiento
acerca de lo que sabe y desconoce, el conocimiento de la disciplina en la que se
localiza la tarea de aprendizaje y el conocimiento sobre las distintas estrategias
para afrontar una tarea o problema.

e Comunicacién linguistica (CCL): incluye los conocimientos de saber expresarse
de forma oral en mdltiples situaciones comunicativas, comprender distintos tipos
de texto, expresarse de forma escrita y escuchar con interés y atencion. Los
alumnos desarrollan saber la diversidad de lenguaje y de la comunicacion, las
funciones del lenguaje y el vocabulario que se requiere. Ademas, deben estar
dispuestos al didlogo critico y constructivo, tener interés por la interaccion con los
demas y ser conscientes de la repercusion de la lengua en otras personas.

e Competenciadigital (CD): esta competencia implica el uso creativo, critico y

seguro de las tecnologias de la informacién y la comunicacion para alcanzar los



objetivos relacionados con el aprendizaje, la inclusion y la participacion en la
sociedad. Los alumnos deben tener actitud altiva, critica y realista, valorar sus
fortalezas y debilidades, tener curiosidad y motivacion por el aprendizaje y
respetar principios éticos en su uso. Ademas, desarrollaran los derechos y riesgos
del mundo digital, fuentes de informacion y principales aplicaciones informaticas.

e Competencia social y civica (CSC): las habilidades de esta competencia se
centran en la capacidad de interactuar eficazmente en entornos publicos vy
demostrar solidaridad e interés por abordar los problemas que afectan tanto al
entorno escolar como a la comunidad, ya sea a nivel local o mas amplio. Esta
competencia implica la capacidad de reflexionar de manera critica y creativa, asi
como participar de manera constructiva en actividades comunitarias tanto a nivel
local como en contextos mas amplios. También incluye la toma de decisiones en
situaciones locales, nacionales o europeas, especialmente a través del ejercicio del
voto y de la participacion en actividades sociales y civicas.

e Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor (SIE): esta competencia
desarrolla transformar las ideas en actos. Principalmente los alumnos deben actuar
de forma creativa e imaginativa, tienen que tener autoconocimiento y autoestima
y deben tener iniciativa, interés, proactividad e innovacion. Tambien, requiere el
desarrollo de actitudes y valores como: la autonomia o independencia, el interés

y el espiritu emprendedor.

5.3 Objetivos
Los objetivos que me he marcado en mi propuesta didactica son los siguientes:

- Adquirir conocimientos basicos sobre la orientacion en el medio natural.
- Aprender a dibujar un mapa de la clase y pabellon en vista pajaro.

- Desarrollar la expresion corporal de los alumnos.

- Impulsar la cooperacion y colaboracion entre ellos.

- Mejorar la autonomia del alumnado.

- Aprender a interpretar un mapa real del entorno y localizar las balizas.



5.4 Aspectos curriculares

Contenidos de

aprendizaje

Criterios de evaluacion

Estandares de

aprendizaje

- Orientacion y
localizacion. Los puntos
cardinales. La brajula y los
sistemas de

posicionamiento global.

- El punto, la linea y el
plano. Experimentacion de
las posibilidades
expresivas del trazo
espontaneo y con
intencionalidad, de las
lineas que delimitan
contornos Yy del espacio
que define la forma en el
plano.

- Utilizacion de las
posibilidades expresivas
del cuerpo relacionadas
con la actitud, el tono
muscular, la mimica facial,

los gestos y los ademanes.

- Control y dominio del
movimiento. Resolucion
de problemas motrices que
impliquen seleccion y
aplicacion de respuestas
basadas en la aplicacion de

las habilidades basicas,

- Localizar y describir la
situacion de los objetos en
espacios delimitados;

orientarse, y desplazarse.

- Identificar el entorno
proximo 'y el imaginario,
explicando conun
lenguaje plastico adecuado

sus caracteristicas.

- Utilizar los recursos
expresivos del cuerpo e
implicarse en el grupo para
la comunicacion de ideas,
sentimientos y
representacion de
personajes e historias,

reales o imaginarias.

- Aumentar el repertorio
motriz con estructuras
dindmicas de coordinacion
progresivamente mas
complejas, consolidando y
enriqueciendo
funcionalmente las ya

adquiridas.

- Resolver retos tacticos

elementales propios del

- Utiliza el punto, la linea
y el plano al representar el
entorno proximo vy el

imaginario.

- Comprende mensajes
corporales expresados por

Ssus compafieros.

- Representa personajes,
situaciones, ideas y
sentimientos, utilizando
los recursos expresivos del
cuerpo individualmente,

en parejas o en grupos.

- Realiza correctamente
movimientos que
requieren una gran

coordinacion 'y equilibrio.

- Utiliza los recursos
adecuados para resolver
situaciones bésicas de
tactica individual y
colectiva en diferentes

situaciones motrices.

- Interpretan correctamente

el mapa en el espacio para




complejas y de sus

combinaciones.

- Aplicacion de
habilidades motrices
basicas y especificas a la
resolucion de situaciones
de juego de creciente

complejidad motriz.

- Organizacion del espacio
de accion.
Experimentacién con las
nociones topoldgicas
basicas. Orientacion en el

espacio.

- Lectura de adivinanzas,

refranes y trabalenguas.

juego y de actividades
fisicas, con o sin
oposicion, aplicando
principios y reglas para
resolver las situaciones
motrices, actuando de
forma individual,

coordinada y cooperativa.

- Interpretar el mapa y
localizar objetos

escondidos por el espacio.

- Resolver situaciones
motrices con diversidad de
estimulos y condicionantes
espacio-temporales,
seleccionando y
combinando las
habilidades motrices
basicas y adaptandolas a
las condiciones
establecidas de forma

eficaz.

- Leer refranes,
adivinanzas, literatura
infantil, adaptaciones de
obras clasicas vy literatura

actual.

buscar los objetos

escondidos.

- Adapta las habilidades
basicas de
desplazamientos, saltos y
giros al espacio de accién
y a las diferentes

actividades fisicas

- Lee con entonacion las

adivinanzas.

- Reconoce la respuesta de

las adivinanzas.




5.5 Metodologia
A lo largo de toda la unidad didactica se va a llevar una metodologia constructivista,
donde las sesiones tienen una progresion de dificultad, que va a ser necesaria a la hora de
llevar a cabo las actividades relacionadas con la orientacion. Ademas, se llevara a cabo
una metodologia basada en la asignacién de tareas segun la clasificacion de Delgado

(1991), activa y participativa.

La metodologia constructivista se basa en la teoria constructivista del aprendizaje, que
nos dice que el conocimiento no se transmite de manera pasiva del maestro al alumno,
sino que se construye activamente por parte del estudiante a través de su interacciéon con
el entorno. En esta metodologia mi rol como maestro es de guia, para que mediante
pequefias explicaciones lleguen a completar la actividad de forma auténoma vy
cooperativa. Se fomenta la reflexién de los alumnos para superar los obstaculos, el
pensamiento critico y la resolucion de problemas, promoviendo el desarrollo de las

habilidades cognitivas.

El constructivismo supone que la creacion del nuevo conocimiento se promueve cuando
la persona interactia con el objeto de conocimiento, él vuelve a insistir en la necesidad
de confrontar lo aprendido en el aula con la realidad. EI conocimiento se encuentra
vinculado a la actuacion y realizacion, esdecir a las transformaciones que el sujeto realiza
sobre el mundo que le rodea, de esta forma, el conocimiento es producto de la interaccion

de ambos factores: del sujeto al objeto de manera continua (Piaget, 1967, p.10).

A la hora de poner en practica esta metodologia se va a llevar a cabo una progresion de
lo sencillo a lo complejo a lo largo de todas las sesiones. Para llevar a cabo esto,
comenzara la primera sesién en el aula de la clase, que es un entorno que conocen a la
perfeccion y es pequefio, por lo que la orientacion en este lugar es mucho mas sencilla
que en cualquier otro. A continuacion, se seguird con el pabellon y el parque del colegio,
que son entornos que reconocen perfectamente, aunque les serd un poco mas complicado
por las magnitudes del mapa y la dificultad de encontrar los objetos escondidos. Por
ultimo, se terminara con el parque del cementerio que es un lugar amplio, complejo y
relativamente desconocido, por lo que pondran en practica todo su aprendizaje de las

anteriores sesiones y sera un reto para los alumnos.



Por otro lado, se llevard a cabo una metodologia por asignacién de tareas, como dice
Delgado (1991), el alumnos asume parte de las decisiones interactivas referentes a la
posicion y organizacion de los mismos y al ritmo de ejecucion. El objetivo de esta
metodologia es la repeticién de ejercicios arealizar bajo el mando del profesor; el maestro
no tiene un papel muy destacado, sino que traslada a los alumnos algunas decisiones para

que de forma auténoma hagan las actividades.

Para finalizar, se usard una metodologia activa y participativa donde el alumnado serael
protagonista de su propio aprendizaje; donde se buscara desarrollar las habilidades
cognitivas superiores, el pensamiento critico, la resolucién de problemas, la creatividad

y el trabajo en equipo.

5.6 Temporalizacion
En relacién a la planificacion de esta unidad didactica, se ha disefiado un cronograma
(Figura 1) que se desarrollara en cuatro sesiones distribuidas a lo largo de varias semanas,

utilizando exclusivamente las clases de Educacién Fisica.

Cada una de las sesiones tendra una duracién de 50 minutos, a excepcion de la dltima,
que se extenderd por 2 horas. Esta unidad se llevard a cabo durante el tercer trimestre y

contara con la participacion de las dos clases de 4° de Primaria.

Figura 1

Cronograma sesiones de orientacion en el medio natural.

03/05 05/05
4°B 4°A

08/05
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4°B 40A
15/05

CURSOS

194568

Nota. Elaboracion propia.



5.7 Desarrollo de la propuesta didéctica
El titulo de la propuesta didactica es “La orientacion por el colegio y la naturaleza™ que
constara de cuatro sesiones comprendidas en el mes de mayo durante las horas de
Educacién Fisica. A continuacion, se explicaran con detalle todas las sesiones impartidas

en el centro:

e Sesionl: “;A qué no me encuentras?”

Desarrollo de lasesién:

Esta primera sesion es una primera toma de contacto con la orientacion, que en este caso
serdenel aula, y con los tecnicismos que usaremos a lo largo de las demés sesiones como
baliza, hoja de control, pinza, etc. Se comenzara con una breve explicacion con la ayuda
de una presentacion canva (Figura 2) para explicar a los alumnos en qué consiste la
orientacion, como podemos orientarnos, ... Esto ayudara a realizar la primera actividad
de la sesion, que serd realizar una mapa o plano de la clase en vista péjaro, para que
mejoren su capacidad espacial de donde se encuentran las mesas, sillas y armarios del

aula.

Figura 2

Presentacién canva sobre la orientacion en el medio natural.
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¢CUAL ES EL OBJETIVO DE LA ORIENTACION? £COMO ORIENTARNOS? @
L
MEDUNTE £ 500
ESTRELLA FOUR -

Nota. Elaboracion propia
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Una vez se ha terminado de dibujar el mapa (de forma individual), se dividiran por grupos
y a cada grupo se entregara un mapa de la clase (Figuras 3y 4) realizado por el maestro,
con nimeros marcados por toda el aula que les indicard donde estas escondidos los post-
its (Figura 5) que previamente se han ocultado por la clase. Los alumnos, por grupos,
tienen que buscar los post-its por el aula ayudandose del mapa y apuntando el dibujo en

su pequefia hoja de control que se encuentra debajo del mapa de la clase.



Figura 3 Figura 4

Mapa de la clase de 4°A. Mapa de la clase de 4°B.

Nota. Elaboracion propia. Nota. Elaboracion propia.

Una vez hayan encontrado todos los post-its de la clase, bajaremos al patio a realizar un
juego de vuelta a la calma que tiene relacion con la explicacion del principio de la sesion
y de diferentes conceptos relacionados con la orientacion y la naturaleza. Este juego
consiste en que un alumno tiene que representar corporalmente a sus compafieros,
mediante mimica, un concepto que le diré yo y que deberén acertar para seguir saliendo

a representar mas ideas sobre la orientacion en el medio natural.

Figura 5

Posits con diferentes nimerosy dibujos.

Nota. Elaboracion propia.



Competencias clave: Aprender a aprender (CPAA). Comunicacion linglistica (CCL).

Competencia digital (CD). Competencias sociales y civicas (CSC).
Recursos utilizados:

- Presentacion canva.

- Hojas de papel, post-its y rotulador negro.

- Brujulas

Temporalizacion: 50 minutos.

e Sesion2: “Descubre el mensaje del puzzle”
Desarrollo de lasesion:

Al haceruna primera sesion sobre la orientacion, los alumnos ya han dibujado por primera
vez un mapa en vista pajaro, por lo que no hara faltar volver a explicarlo. Antes de
comenzar la actividad, se dejard material (colchonetas, conos, balones y ladrillos) en el
centro del pabellén, que una vez lleguen los alumnos tendran que esparcir por todo el
espacio. A continuacion, se le proporcionara a cada alumno un mapa del pabellon (Figura
6) que tendran que dibujar el material que han puesto por toda la zona. Tendran un tiempo
determinado para dibujarlo, posteriormente, se dividirdn por grupos para que ellos
mismos decidan qué mapa es el que mas se asemeja a la realidad y que deberan usar para
la siguiente actividad. Una vez elegido el mapa que van a utilizar, a cada grupo se les dara
unas piezas de puzzle (Figura 7) que tendran que esconder y marcar en el mapa donde lo

han escondido.

Para realizar esta parte de la sesion, todos los alumnos saldran fuera del pabellén e iran
entrando uno de cada grupo a esconder la pieza y marcarla en el mapa. Asi, hasta esconder
todas las piezas del puzzle en los materiales que se encuentran por el pabellon. Una vez
han terminado de esconder las piezas, se intercambiaran los mapas y cada grupo tendra

que buscar las piezas del color que les toque.



Figura 6

Mapa del pabellén del colegio.

MAPA  PABELLGN

Nota. Elaboracion propia.

A medida que van encontrando las piezas, tendran que formar el mapa en el centro del
pabelldn; y deberan darse cuenta de que las piezas del mismo color no encajan, sino que
tendran que juntar las piezas de todos los colores para formar un puzzle en comun. Este
puzzle tiene un mensaje escrito (Figura 8) que se trata de un reto y dice asi: “Tenemos
que ir desde la salida hasta la meta todos juntos, sin tocar el suelo, utilizando los bancos
del pabellon. ;Como lo hacemos?”. Para superar este reto tendrdn que pensar ellos
mismos como lo pueden hacer, si hay dificultades para pensar una solucion, se les guiara
hasta que lo consigan.

Figura 7 Figura 8

Piezas del puzzle. Piezas del puzzle con reto.

Nota. Elaboracion propia Nota. Elaboracion propia.



Competencias clave: Aprender a aprender (CPAA). Comunicacion linglistica (CCL).
Competencias sociales y civicas (CSC). Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor
(SIE).

Recursos utilizados:

- Mapa del pabellén.

- Tijeras, cartulinas de colores y rotulador negro.

- Material basico de dibujo.

- Conos, balones, colchonetas y ladrillos de plastico.
- Bancos de madera.

Temporalizacion: 50 minutos

e Sesidn 3: “Sielreto quieres superar, la adivinanza tendrés que acertar”
Desarrollo de lasesion:

En esta tercera sesion de orientacion, nos acercaremos mas al producto final y a lo que es
una orientacion real en el medio natural. Esta actividad se realizara en el parque proximo
al centro CEIP Martin Chico, donde contaremos con el espacio del mini campo de futbol,
el parque infantil y alrededores, perfectamente detallado en el mapa que usaremos en
dicha sesion. Se dividira la clase en cuatro grupos y, a cada grupo, se le dara un mapa con
un recorrido diferente (Figura 9) para evitar que todos los alumnos vayan en la misma

direccion y se dispersen por el entorno.

Antes de que comience la actividad, el maestro habra escondido cuatro adivinanzas
iguales (Figura 10), pero de distinto color, en cada nimero del mapa, haciendo un total

de 24 tarjetas de adivinanzas.

La actividad consistira en que cada grupo deberd buscar las adivinanzas que hay
escondidas por el espacio, en un orden determinado. Cada vez que encuentran una
adivinanza deberan poner el ndmero al que corresponde la foto en el mapa, para

comprobar que han conseguido llegar a ese punto y no se han confundido de lugar. Cada



vez que encuentren dos adivinanzas deberdn acercarse al maestro para decirle la solucion
y, a continuacion, pasar la prueba para poder seguir con el juego. El juego termina cuando
el grupo ha encontrado todas las adivinanzas escondidas por el espacio, ha conseguido
adivinar la respuesta de todas, ha marcado los nimeros correctamente en la hoja y ha

superado las cuatro pruebas fisicas.

Figura 9 Figura 10

Mapa del parque con fotos reales. Adivinanzas iguales del mismo color.

w0 E0 )
Mi NOMBRE =7 o ®.
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Hie A

Nota. Elaboracion propia.

PRUEBA 3 PRUEBA 4

Nota. Elaboracion propia.

El material que se va a llevar a cabo como maestro es una pequefia hoja (Figuras 11 y 12)

donde estan apuntadas todas las respuestas de las adivinanzas y las pruebas que deben
realizar.



Figura 11

Respuestas de las adivinanzas.

Nota. Elaboracion propia.

Figura 12

Pruebas de la sesion 3.

Nota. Elaboracion propia.

Competencias clave: Aprender a aprender (CPAA). Comunicacion linguistica (CCL).
Competencias sociales y civicas (CSC). Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor
(SIE).

Recursos utilizados:

- Mapa real del parque.



- Tijeras, cartulinas de colores, boligrafo y rotulador negro.
- Cuerda de psicomotricidad (combas).

Temporalizacion: 50 minutos.

e Sesion4: “;Salimos fuera del colegio a buscar!”
Desarrollo de lasesion:

Esta ultima sesion de la propuesta didactica consistird en realizar una salida al parque del
cementerio de Segovia a realizar una orientacion real con balizas. Para la organizacion de
esta actividad complementaria he contado con la ayuda de los maestros especialistas de

Educacién Fisica y los alumnos de préacticas de la mencién.

Antes de realizar la salida, que sera el 15 de mayo después del recreo, se pasara por los
diferentes cursos que van a participar en la actividlad a explicar, mediante una
presentacion canva (Figura 13), unas nociones basicas sobre la orientacion en el medio
natural y en qué consistird la actividad que realizaremos ese dia. Esto es necesario para
que todos los cursos sepan lo que tienen que hacer cuando lleguemos al lugar de la

orientacion.

Figura 13

Presentacidn canva sobre la orientacion en el parque del cementerio (Segovia).
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Nota. Elaboracion propia.



Una vez nos reunamos en el parque del cementerio, que serd el punto de inicio, comenzaré
a dividir los alumnos de 1° 4°y 5° curso en diferentes grupos (Figura 14), que seran
mixtos para que los mas mayores ayuden a los pequefios. Cada grupo seré de unos 9 o 10
alumnos y les acompafara en todo momento un profesor del colegio o un alumno de

practicas.

Figura 14

Documento con los diferentes grupos de la orientacion.

+ Grupos de 4°A
* Grupos de 4°B
« Grupos de I°Ay 1B
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(VANESA) med, Nayma, ISHSIIRIGEIPEIS] | | (s
- Grupe 7 Do, Makk, Galina) Wicion, Subaia,
Grupo 2 asco, Mapr, Lorent, Saraby, WM | | (MARINA) Vapu, Génesis, Gonzak, Fiima,
(LORENA) Al Alicia. Nadin, Tadira, Monta Grupo 8 Preshwa,  Shaddy,  AmnclNE |
Estefan, Amir, IS W0, Ul
Grupo 3 Fmma, Olena, Amal, Saad, Basne, Bryan, | | (A104)
(MARTA) Soli, Tedy, Noha, Pablo Grupe ¥ Thiage, Riwh, Swmony Miguel Vahys
(MARCO) Jawaz, Angeh, Akvara
Grapo 4 Yassw, Nico, Osama, Cristan, Marwa,
. - Grupo 10 Wiart, Marfon, [Tarrezay Saul N0, Dase) |
. —— 1) L M), D
(SANDRA)
Grupo 5 Salwe, Anderson, Lucino RSSO | (o Al Seffarnz, Ton S |
(reresa) | ) ety Digs, Mis, Valer, AGM

Nota. Elaboracion propia.

A continuacion, al profesor de cada grupo se le dara una funda que contiene un mapa real
del cementerio con las balizas enumeradas (Figura 15), una hoja de control (Figura 16)
con el recorrido que deberan seguir, una hoja con las posturas de yoga (Figura 17) y una

hoja con las preguntas tipo testy las pruebas que deberan realizar (Figuras 18 y 19).

La actividad consistird en buscar las balizas siguiendo el recorrido marcada en la hoja de
control, contestando a las preguntas y superando las pruebas. Cada dos balizas
encontradas que deberan marcarlas en la hoja de control con la pinza tendran que superar
la prueba que les dira el maestro. Una vez hayan llegado a las diez balizas del recorrido,
respondido a las diez preguntas tipo test y hayan superado las cinco pruebas, deberan

volver al punto de inicio para finalizar la actividad.



Figura 15

Mapa del cementerio con las balizas.

Nota. Elaboracion propia.
Figura 16

Hoja de control.

Nota. Elaboracion propia.
Figura 17

Posturas de yoga.

Nota. Elaboracion propia.



Figura 18

Preguntas tipo test.

Nota. Elaboracion propia.
Figura 19

Preguntas tipo testy pruebas.
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Nota. Elaboracion propia.



Competencias clave: Aprender a aprender (CPAA). Competencias sociales y civicas

(CSC). Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor (SIE).
Recursos utilizados:

- Mapa real del parque del cementerio.

- Balizas.

- Hojas de control.

- Hojas con preguntas tipo test y pruebas.

- Hojas con las cinco posturas de yoga.

Temporalizacion: 2 horas.

5.8 Criterios de Evaluacion, estandares de aprendizaje evaluables, modelo de
evaluaciony técnicas de evaluacion.
La evaluacion en esta unidad didactica se llevara a cabo mediante la observacion directa
durante las actividades, teniendo en cuenta la implicacion vy participacién de los alumnos
alo largo de todas las sesiones. Ademas, utilizaré otros recursos de evaluacion, como una
escala de evaluacion (Tabla 1), hojas de control (Figura 20) y un cuestionario para los

alumnos (Figura 21).
Figura 20

Hojas de control.
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Nota. Elaboracion propia.



Figura 21

Cuestionario de evaluacion a los alumnos.

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 1

Escala de evaluacion

itema

evaluar

Excelente

Bueno

Regular

Inadecuado

Observaciones

Dibujar el
mapa en vista
pajaro de la

clase.

Encontrar los
post-its
escondidos

por la clase.

Expresién
corporal sin

sonidos.




Dibujar el
mapa del

pabellén.

Reto

cooperativo.

Resolver el

puzzle.

Encontrary
acertarlas

adivinanzas.

Interpretarel
mapa real del

parque.

Encontrarlas

balizas.

Superar las

pruebas.

Responder
las preguntas

tipo test.

Ademas, al final de cadasesion, se llevara a cabo una asamblea general donde los alumnos
tendran la oportunidad de compartir aspectos positivos y negativos, expresar como se
sintieron durante la actividad y dar sugerencias para posibles mejoras. También se
tomaran fotografias de las actividades realizadas.

Para finalizar, se proporcionara a cada alumno un cuestionario relacionado con las
actividades de orientacion que se realizaron. Este cuestionario me permitird evaluar tanto
a los alumnos como a mi mismo, para obtener retroalimentacién y mejorar en el proceso
de ensefianza-aprendizaje.



5.9 Resultados y discusion
Tras haberse llevado a cabo esta propuesta de intervencion en Primaria, los resultados
que se van a ver a continuacion tienen relacion con lo que se ha expuesto en el trabajo de

fin de grado, tanto en los objetivos como en el marco teorico.

En primer lugar, es importante destacar que, para obtener buenos resultados, es
importante practicar estas actividades de manera regular y siguiendo una secuencia
coherente. A pesar de haberse realizado durante un breve periodo de tiempo, considero
que se gestiond adecuadamente el tiempo del que se disponia y se adapté a las necesidades

y ritmos de los alumnos.

Atendiendo con el primero objetivo de la propuesta didactica que dice, “adquirir
conocimientos basicos sobre la orientacion en el medio natural”, se puede afirmar que
se ha cumplido en las dos clases de 4° de Primaria. Este objetivo va conectado
principalmente con la primera sesién de la propuesta didactica donde se dio una
explicacion mas tedrica sobre los conceptos basicos de la orientacion. En esta sesion
inicial, se dedicé tiempo a proporcionar a los alumnos los fundamentos tedricos
necesarios para entender los conceptos y principios clave relacionados con la orientacion

en el medio natural, que harén falta en las proximas sesiones de la propuesta didactica.

Al ponerse en practica se ha visto que la presentacion estaba muy bien adaptada al nivel
de la clase, por lo que todos los alumnos eran capaces de entender lo que se estaba
exponiendo. Dicha presentacion realizada durante esta sesion se disefid para adaptarse al
nivel de comprension de la clase, por lo que se tuvo en cuenta el conocimiento previo de
los estudiantes y se utilizaron ejemplos y explicaciones claras para garantizar que todos

los alumnos pudieran seguir y entender el contenido que se estaba exponiendo.

Otros dos objetivos que estan estrechamente relacionados con la primera sesion dicen,
“aprender a dibujar un mapa de la clase y pabellon en vista pajaro™y “desarrollar la
expresion corporal de los alumnos”, se han obtenido resultados que superan las
expectativas establecidas, ya que todos los alumnos han sido capaces de dibujar un mapa
con precisién, teniendo en cuenta la ubicacion de los objetos en el aula y comprendiendo
el sentido espacial. En relacion al segundo objetivo, los alumnos lograron adquirir las
habilidades necesarias para representar graficamente la disposicion de los elementos del
aula en una vista aérea. La capacidad de los alumnos para ubicar y posicionar



correctamente los objetos demuestra a la perfeccion que ha comprendido correctamente
la explicacion y han conseguido una aplicacion efectiva de los conceptos aprendidos. Por
otro lado, en cuanto al tercer objetivo, el desarrollo de la expresion corporal de los
alumnos, los resultados también fueron excepcionales. Los alumnos consiguieron
representar conceptos de la orientacion demostrando que habian entendido perfectamente
los contenidos e ideas clave del tema. Ademas, contando con que se habia observado con
anterioridad otras actividades relacionadas con la expresion corporal, se not6 una mejora
significativa en la capacidad de los alumnos de expresarse con el movimiento y de utilizar

Su cuerpo para comunicar ideas y emociones.

Atendiendo con los siguientes objetivos, “impulsar la cooperaciony colaboracion entre
ellos”y “mejorar la autonomia del alumnado”, se han trabajado en todas las sesiones de
la propuesta didactica consiguiendo que todos los alumnos cumplan condichos objetivos.
Durante el desarrollo de toda la propuesta didactica, se ha insistido en promover la
cooperacion 'y la colaboracion entre los alumnos. Las actividades que se han
implementado han fomentado el trabajo en equipo, el intercambio de ideasy la resolucion
conjunta de problemas. En la orientacién en grupo que se ha puesto en practica es
necesario esta colaboracién de todos los alumnos para conseguir el objetivo y obtener
buenos resultados. Esto ha permitido que desarrollen habilidades sociales y aprendan a
trabajar de manera efectiva con sus compafieros. Ademas, se ha trabajado la autonomia
de los alumnos ya que se les ha brindado la oportunidad de tomar decisiones,
permitiéndoles ser mas responsables e independientes en su propio aprendizaje. Como
maestro se les ha proporcionado ese apoyo necesario para que tengan la confianza en si

mismos y tomen la iniciativa de buscar soluciones.

En cuanto a resultados obtenidos en relacion a estos dos objetivos mencionados
anteriormente, se ha observado un gran progreso del trabajo en equipo desde la primera
sesion hasta la Ultima sesion, debido a que han tenido que trabajar juntos alumnos de
diferentes cursos y apoyarse teniendo en cuenta la diferencia de edad que puede generar
ciertas dificultades. Desde mi punto de vista, los alumnos han demostrado mayor
disposicion para escucharse unos a otros, compartir ideas para superar ciertos retos y
apoyarse en la realizacion de estos retos o tareas grupales. Algo que, personalmente me
ha sorprendido, es la capacidad que han tenido los alumnos para aprovechar las fortalezas



individuales de cada uno para conseguir los retos finales y han reconocido la importancia

de trabajar en equipo para alcanzar metas comunes.

En relacién a la mejora de la autonomia de los alumnos, se ha observado un cambio
significativo a lo largo de las sesiones, en parte gracias a los conocimientos que han ido
adquiriendo durante las sesiones y a la confianza que se les ha dado para que asuman
responsabilidades y tomen decisiones por si mismos. Han demostrado una gran iniciativa
en la busqueda de soluciones y han mostrado mayor autonomia en lo que se refiere a las

actividades que se han realizado.

Por Ultimo, se va a hablar sobre el objetivo “aprender a interpretar un mapa real del
entorno y localizar las balizas” que esta directamente relacionado con la Ultima sesion
de la propuesta que es la salida didactica al parque del cementerio de Segovia con varios
cursos del centro escolar CEIP Martin Chico. Con esta sesion se quiere lograr que los
alumnos apliquen los conocimientos adquiridos durante las sesiones anteriores y consigan
interpretar un mapa real, comprendiendo los simbolos, para encontrar las balizas y superar

todas las pruebas.

En cuanto a los resultados relacionados con este objetivo, asicomo la Gltima sesion de la
propuesta, han sido realmente satisfactorios ya que han sido capaces de interpretar los
mapas de manera efectiva y localizar las balizas en el orden especifico. Se ha observado
que han sido capaces de aplicar los conocimientos adquiridos en clase, como la
orientacion espacial, de manera exitosa durante esta actividad.

Ademads, la salida didactica al parque del cementerio de Segovia ha proporcionado a los
alumnos una experiencia enriquecedora. Han tenido la oportunidad de explorar un
entorno real, lo que ha generado un mayor sentido al tema que han trabajado durante las
sesiones anteriores y se ha conseguido una mayor motivacion por aprender sobre la

orientacion.



6. CONCLUSIONES
En este apartado final, se evaluara si se han logrado cumplir los objetivos establecidos en
el trabajo de fin de grado. Este proyecto ha sido muy satisfactorio, debido a que se ha
podido realizar una intervencion didactica creada por mi y se ha conseguido llegar a todos
los objetivos propuestos. Este trabajo se ha llevado de manera estructurada y planificada,
donde se ha comprobado qué aspectos especificos de la orientacion en el medio natural,
el sentido espacial y la importancia de la educacién en el entorno, han conseguido
favorecer el aprendizaje significativo del alumno y mejorar aspectos importantes de su

desarrollo integral.

Atendiendo con el primero objetivo general del trabajo de fin de grado que dice “indagar
sobre la ensefianza-aprendizaje de la orientacion en el medio natural”, se ha cumplido
debido a que he llevado a cabo una investigacién detallada de las diferentes actividades
que se pueden realizar en el medio natural para conseguir unos resultados éptimos en los
alumnos de Educacion Primaria. Esto ha permitido profundizar sobre la ensefianza de la
orientacion en el medio natural de primaria y conocer algunas experiencias de
profesorado que han realizado orientacion en el medio natural, facilitando el aprendizaje

significativo y la participacion activa de los alumnos.

El segundo objetivo general, “concienciar sobre la importancia de realizar actividad
fisicaen el entorno”, guarda una estrecha relacion con el primero ya que es importante
fomentar la actividad fisica en el medio natural o ensu entorno mas cercano utilizando la
orientacion como tema principal. Durante el desarrollo de este proyecto se ha puesto gran
importancia en promover la educacion y la actividad fisica en el medio natural,
consiguiendo que los alumnos combinen las habilidades fisicas que requiere y la

exploracion por el entorno.

En concreto, podemos decir que los objetivos especificos también se han alcanzado. El
primer objetivo especifico de este proyecto, “efectuar una investigacion de referencias
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bibliogrdficas para llevar a cabo una fundamentacion teérica”, me va a ayudar a
conseguir cumplir los siguientes objetivos del trabajo de fin de grado. Al realizar una
investigacion sobre la orientacion en el medio natural me ha permitido aprender
numerosos conceptos que no conocia y conseguir desarrollar un marco teérico, que me

va a servir para elaborar una propuesta didactica con una fundamentacion tedrica solida.



En relacion al segundo objetivo especifico que dice “elaborar una Propuesta Diddctica
para 4°de Primaria sobre la orientacion en el medio natural”, se ha logrado con éxito
ya que se ha podido disefiar una propuesta didactica sobre la orientacion en el medio
natural dirigida a estudiantes de 4° de Primaria. La propuesta se concreta en cuatro
sesiones desarrolladas para trabajar la orientacion en el medio natural. En ellas se detalla

el material necesario, el desarrollo de las sesiones y los criterios de evaluacion

A su vez, disefiar esta propuesta didactica he permitido alcanzar una serie de
competencias de maestro que dificilmente se van a poder adquirir de otra manera, debido
a que el nivel de implicacion e interés que hay que tener es muy alto y eso permite

conseguir un aprendizaje significativo sobre el tema en cuestion.

El ultimo objetivo especifico del trabajo que dice, “implementar la Propuesta Diddctica
v analizar los resultados”, se ha alcanzado pues se han podido poner en practica las
sesiones propuestas en las clases de 4° de primaria del centro CEIP Martin Chico. Gracias
al desarrollo de la intervencién didactica en el colegio y al anélisis de los resultados que
se han obtenido al ponerla en préctica, se puede concluir que realizar actividades en el
medio natural con los alumnos genera una motivacién extra en ellos, lo que permite que
disfruten aprendiendo y por ello consigan un aprendizaje significativo sobre el tema a
desarrollar. Ademas, se puede considerar como una actividad transversal donde se puede
trabajar cualquier contenido de cualquier area. De esta forma, los alumnos consiguen
interiorizar estos conceptos de una manera mas practica y experimental, que de una forma

mas tradicional lo que ocasionaria mas dificultades en su aprendizaje.

En resumen, este trabajo de fin de grado ha sido altamente satisfactorio, ya que se han
cumplido con éxito los objetivos establecidos. Se ha indagado sobre la ensefianza-
aprendizaje de la orientacion en el medio natural, realizando una investigacion detallada
de las actividades para lograr resultados optimos en los alumnos de Educacion Primaria.
Ademas, mediante la elaboracion de una intervencion didactica, se ha logrado desarrollar
competencias de maestro, promoviendo el aprendizaje significativo, la participacion
activa y la conciencia de la importancia de la actividad fisica en el entorno natural en los

alumnos de Educacién Primaria.
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8. ANEXOS

Anexo 1: Fotografias de las sesiones
Sesion1:
Figura 22

Explicacidn con presentacion canva sobre la orientacion en el medio natural.

Nota. Elaboracion propia
Figura 23

Representacion graficaen la pizarra de como hacer un mapa vista pajaro.

Nota. Elaboracion propia



Figura 24

Representacion graficaen la pizarra de como hacer un mapa vista pajaro.

Nota. Elaboracion propia
Figura 25

BuUsqueda de los post-its por la clase de 4°.

Nota. Elaboracion propia



Figura 26

Juego de vuelta a la calma de expresion corporal sobre la orientacion.

I A

Nota. Elaboracion propia
Sesion 2:
Figura 27

Realizacion del mapa del pabellon con el material esparcido.

Nota. Elaboracion propia



Figura 28

Mapa del pabellon con el material dibujado.

Nota. Elaboracion propia
Figura 29

Busqueda con mapa de piezas del puzzle en el pabellon.

Nota. Elaboracion propia



Figura 30

Trabajo en equipo de todos los alumnos para formar el puzzle con el mensaje.

Nota. Elaboracion propia
Figura 31

Realizacion del reto cooperativo como actividad final.

Nota. Elaboracion propia



Sesion 3:
Figura 32

Busqueda de las adivinanzas por el parque con la ayuda del mapa.

Nota. Elaboracion propia

Figura 33

Resolviendo la adivinanza para realizar la pruebay continuar con la actividad.

Nota. Elaboracion propia



Figura 34

Realizacion de la prueba 2 (10 vurpix).

Nota. Elaboracion propia
Sesion4:
Figura 35

Llegada al parque del cementerio para realizar la actividad.
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Nota. Elaboracion propia



Figura 36

Salida hacia la busqueda de las balizasescondidas por el parque.

Nota. Elaboracion propia

Figura 37

Realizando la prueba de yoga.

Nota. Elaboracion propia



Figura 38

Realizacion de la pruebade la carretilla humana.

Nota. Elaboracion propia



