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Resumen

En este trabajo se presenta un estudio sobre las conductas antisociales y la actividad fisica en
nifios de 5° de Educacion Primaria, con el objetivo principal de analizar la relacion entre estas
variables. En este estudio se llevo a cabo una investigacion cuantitativa mediante un disefio
descriptivo-correlacional y transversal para examinar la relacion entre las conductas
antisociales-delictivas y la actividad fisica en un grupo de 38 estudiantes de 10 y 11 afios. Para
evaluar las conductas antisociales-delictivas se utilizo el cuestionario de Seisdedos (1995) que
consta de 24 items que exploran las conductas antisociales y delictivas en los participantes. Por
otro lado, para medir la actividad fisica se utiliz6 el cuestionario de actividad fisica (PAQ-C)
(Gonzélez, 2017), el cual evalua la frecuencia de diferentes actividades fisicas realizadas por
los participantes en los ultimos 7 dias y el momento del dia en el que prefieren realizar dicha
actividad fisica. Los datos recogidos fueron sometidos a un analisis estadistico descriptivo
(medias, desviaciones tipicas y tablas de frecuencias) y, posteriormente, correlacional
(utilizando la prueba de Spearman). Todo esto se realizé con el software estadistico JASP. Al
obtener los resultados de analizar la relacion entre las conductas antisociales-delictivas y la
actividad fisica, no se encontraron resultados significativos en este grupo de estudiantes de 10
y 11 afos. Entre las posibles lineas futuras de trabajo, se recomienda ampliar la muestra de
participantes y considerar diferentes grupos de edad para examinar si la relacion entre las
variables varia en otros rangos de edad. Asimismo, se sugiere considerar otros factores
contextuales, como el entorno social y familiar de los participantes, para obtener una
comprension mas completa de las variables objeto de estudio. Estas futuras investigaciones
ayudarian a obtener una vision mas completa y precisa de la relacion entre las conductas

antisociales-delictivas y la actividad fisica en diferentes contextos y grupos de edad.



Abstract

This paper presents a study on antisocial behaviors and physical activity in children in the 5th
grade of Primary Education, with the main objective of analyzing the relationship between these
variables. In this study, a quantitative investigation was carried out using a descriptive-
correlational and cross-sectional design to examine the relationship between antisocial-criminal
behaviors and physical activity in a group of 38 students aged 10 and 11. To evaluate antisocial-
criminal behaviors, the Seisdedos (1995) questionnaire was used, consisting of 24 items that
explore antisocial and criminal behaviors in the participants. On the other hand, to measure
physical activity, the physical activity questionnaire (PAQ-C) (Gonzélez, 2017) was used,
which evaluates the frequency of different physical activities carried out by the participants in
the last 7 days and the time of day. in which they prefer to carry out said physical activity. The
collected data were submitted to a descriptive statistical analysis (means, standard deviations
and frequency tables) and, later, correlational (using Spearman's test). All this was done with
the statistical software JASP. When obtaining the results of analyzing the relationship between
antisocial-criminal behaviors and physical activity, no significant results were found in this
group of 10 and 11-year-old students. Among the possible future lines of work, it is
recommended to expand the sample of participants and consider different age groups to
examine whether the relationship between the variables varies in other age ranges. Likewise, it
is suggested to consider other contextual factors, such as the social and family environment of
the participants, to obtain a more complete understanding of the variables under study. These
future investigations would help to obtain a more complete and precise view of the relationship
between antisocial-criminal behaviors and physical activity in different contexts and age

groups.
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1. Introduccion

La sociedad cambia rapidamente a medida que van pasando los afios y las escuelas y
sistemas educativos siguen anclados en muchos aspectos a formas de ensefianza tradicionales
(Punset, 2010). Durante los ultimos afios se han ido proponiendo y planteando diferentes retos
para consolidar un modelo de Educacion Fisica, ya sea, la condicion fisica orientada hacia la
salud del alumno, la actividad fisica como elemento recreativo, iniciacién al deporte y
educacién en valores, entre otras (Arribas et al, 2026). La escuela supone el primer contacto
directo de las relaciones sociales del nifio y proporciona la primera oportunidad de poder
aprender las reglas de las relaciones sociales (Musitu et al, 2005). Los nifios pasan gran parte
de su tiempo en los centros educativos, segin el Decreto 61/2022 del BOCM, se especifica que
las horas lectivas minimas semanales en los centros es de unas 20 horas y media, llegando a las
22 horas y media semanales como maximo. Es decir, todo ese tiempo pasan los alumnos en el
centro educativo diariamente interactuando constantemente los unos con los otros y con el
maestro. Por tanto, sus conductas pueden ser influenciadas por sus iguales. Esta influencia
social llevarad al surgimiento de varias conductas, y entre ellas, las conductas antisociales
(Sijtsema & Lindenberg, 2018). En este sentido, estd demostrado que los habitos que adquieren
los alumnos durante su infancia y adolescencia repercuten en su futuro de forma positiva o
negativa (Nigg y Amato, 2015). El cambio de Educacion Primaria a Secundaria estd descrito
como una fase de cambio y transformacion psicolégica y emocional, ademas de biol6gica
(Prieto & Delgado, 2017), en la que pueden desarrollarse conductas antisociales dependiendo

del contexto de cada alumno.

Por tanto, el presente estudio busca analizar si la Educacion Fisica influye en el
desarrollo de conductas antisociales tanto positivamente como negativamente, y ver si existe
una diferencia entre los alumnos que realizan alguna actividad fisica y aquellos alumnos que
no realizan ningun tipo de actividad en la prevalencia de conductas antisociales. Por otro lado,
en conclusiones se planteard si la actividad fisica puede ser un medio para prevenir la aparicion
de estas conductas antisociales por medio del trabajo no solo a nivel fisico y motriz, sino
también a nivel psicoldgico y emocional. Para ello, se recogié una muestra de 38 alumnos del
5° curso de Educacion Primaria. Los alumnos rellenaron un cuestionario sobre si han realizado

las diferentes conductas antisociales que aparecen y sobre la actividad fisica que han realizado



en los Gltimos siete dias. Los datos obtenidos se codificaron en una hoja de Excel y se analizaron
en el programa estadistico JASP. Se ha realizado un anélisis de las variables cuantitativas
mediante calculos descriptivos, como medias y desviaciones tipicas, para obtener una vision
general de la distribucion de estos datos. En relacion con las variables cualitativas y
cuasicuantitativas, se realizo un analisis de frecuencia para determinar el nUmero de respuestas
en cada categoria o nivel. Ademas, se utilizo la prueba de Shapiro-Wilk para realizar un analisis

de normalidad de los datos.



2. Objetivos de la investigacion

El objetivo general de este estudio es determinar si existe una relacion entre la actividad

fisica y las conductas antisociales en alumnos de 5° de Educacion Primaria

Los objetivos especificos son:

e Averiguar el momento del dia donde los alumnos realizan mas actividad fisica.

e Describir el nivel de actividad fisica de los estudiantes

e Analizar el porcentaje de alumnos que realizan actividad fisica en cada momento del
dia

e Realizar analisis descriptivos para conocer las caracteristicas de la muestra.

e Analizar la relacion entre conductas antisociales y la hora del dia a la que se realiza



3. Justificacién

La Educacion Primaria es fundamental para formar a las personas, puesto que es durante
esta etapa cuando se empiezan a forjar las bases de los aprendizajes de etapas educativas
posteriores, como la Educacion Secundaria, y se empiezan a crear habitos y rutinas de trabajo
que perduraran a lo largo de la vida del individuo (Bafos et al, 2014). A la vez que se crean
habitos y rutinas de trabajo, también se desarrolla la personalidad del individuo y con ello la
aparicion de conductas antisociales.

En Espafia, un estudio de Garaigordobil y Maganto (2016), encontré que a los 3000
adolescentes del Pais Vasco que se les hizo la prueba, 16,6% muestran una prevalencia de
conductas antisociales con pocas diferencias entre varones y mujeres, y ademas identificaron
que los varones entre 16 y 18 afios muestran un aumento en estas conductas. Otro estudio de
Serrano et al (2014), analiz6 a 7500 estudiantes espafioles donde se encontré que, de los
encuestados, el 47,9% afirmaron haber realizado conductas que transgreden las normas
frecuentemente antes de los 16 afios, el 29% ha realizado conductas vandalicas alguna vez, el
10,5% ha estado implicado en algun tipo de agresién con cierta frecuencia, el 38,1% ha

consumido alcohol y el 33,2% ha consumido tabaco de forma habitual.

Con respecto a la Educacion Primaria, una encuesta realizada a 2500 varones de 1°y 4°
de Educacién Primaria y 1° de Secundaria, descubrid que la aparicion de conductas antisociales
aumenta en los varones a partir de 4° de Educacion Primaria con respecto a los cursos anteriores
(Loeber et al, 1989, citado en Nasaescu et al, 2020). Otro estudio realizado por Manzano (2021)
a 397 estudiantes de Educacion Primaria y Secundaria, revela que los alumnos del grupo de
Educacién Primaria tuvieron resultados mas positivos en las conductas antisociales que los de

Secundaria.

El area de Educacién Fisica es un espacio dedicado al desarrollo de habitos saludables
y favorecimiento del desarrollo fisico y corporal. Ademas, uno de los contenidos afiadidos es
el blogue de Regulacion emocional que incluye la gestion emocional y estrategias para su
regulacion (Decreto 61/2022). Por tanto, la Educacion Fisica y el deporte pueden utilizarse
como herramientas que promuevan valores como la solidaridad, cooperacion y empatia entre
aquellos que lo practican (Gonzalez, 1999, citado en Sanchez et al, 2017). También, los
sentimientos de pertenencia a grupos sociales, aceptacion de limites personales, pueden ser

ademas desarrollados en actividades deportivas (Gutiérrez, 2003, citado en Sanchez et al, 2017).



El ambiente sin libros y pupitres que genera el area de Educacion Fisica y sus actividades
permite a los alumnos tener mas relaciones personales con sus iguales y con sus profesores
ofreciendo una oportunidad de demostrar las habilidades personales y sociales de cada uno que
en otros contextos es mas dificil (Escarti et al, 2005, citado en Sanchez et al, 2017). En este
sentido la Educacion Fisica crea un entorno privilegiado para el desarrollo de la convivencia,
asi como para el fomento de valores positivos que pueden relacionarse e influir en el desarrollo

de conductas antisociales.



4. Fundamentacion teérica

4.1. La actividad fisica

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2022), define la actividad fisica como
cualquier movimiento del cuerpo que ha sido producido por los huesos y los musculos con un
consumo de energia. Se hace referencia a la actividad fisica con cualquier movimiento como
desplazarse a cualquier lugar, el trabajo de una persona, incluso los movimientos que se realizan

durante el tiempo de ocio.

Estd comprobado que las enfermedades mas frecuentes en la poblacion hoy en dia
podrian evitarse o solucionarse con una buena alimentacion y con la practica regular de
actividad fisica (OMS, 2022). Desde hace algunos afios, se observa una tendencia clara hacia
la potenciacion de la actividad fisica. Desde organismos gubernamentales hasta empresas
privadas se intenta promover una practica deportiva cada vez méas olvidada. Este fomento se
debe, principalmente, al impacto negativo de un estilo de vida cada vez mas sedentario, que se
refleja en enfermedades como la obesidad, problemas cardiovasculares, hipertension, etc.
(Escalante, 2011).

La Organizacion Mundial de la Salud (2020), establece unas nuevas directrices a la hora
de dedicar tiempo a la actividad fisica. Entre estas nuevas recomendaciones se incluye que al
menos se deben realizar entre 150 y 300 minutos por semana con una intensidad moderada para
los adultos y un promedio de 60 minutos al dia para los nifios y adolescentes. Dedicando este
tiempo a la actividad fisica, sera suficiente para traer los beneficios que esta practica conlleva
y también sera suficiente para prevenir enfermedades como el infarto, la hipertension arterial o
la diabetes. La actividad fisica no solo debe promoverse para evitar posibles riesgos en el fututo,

sino también para desarrollar y exprimir al maximo sus beneficios.

En los Gltimos afios se han hecho multitud de investigaciones (Buman et al., 2014; Chau
et al., 2013) y estudios donde se muestra el sedentarismo como una causa de riesgo que incide
en la salud de las personas, sobre todo en nifios y adolescentes. Este problema de sedentarismo
en los jovenes es debido a la mala utilizacion de su tiempo libre que se encuentra asociado al
auge de las nuevas tecnologias donde los jévenes adquieren un uso compulsivo por los
videojuegos, internet y demas elementos de entretenimiento digitales que generan una conducta

sedentaria (Garcia, 2019). Las redes sociales van de la mano con el sedentarismo. Estas



plataformas estan disefiadas para que los usuarios permanezcan mucho tiempo navegando en
ellas. Si bien es cierto que dentro de estas redes sociales se encuentran muchos usuarios que
promueven la actividad fisica, facilitan su aprendizaje y animan a la realizacion de la misma,

no es suficiente en muchos casos.

Los habitos saludables son fundamentales para desarrollar al maximo todos los aspectos
relacionados con lo fisico y lo intelectual en nifios y adolescentes, y la salud y calidad de vida
se sitdan en un lugar primordial en la sociedad puesto que constituye un derecho para todos los
ciudadanos (Gonzélez et al., 2017). Espafia sigue estando a la cola a nivel europeo en cuanto a
practica deportiva. Solamente 4 de cada 10 personas realizan practica deportiva de forma
habitual y 7 de cada 10 personas caminan de forma diaria, un dato que nos aleja mucho de
paises como Suecia o Finlandia. Por otro lado, solo 4 de cada 10 realizan actividad fisica en su
lugar de trabajo o en la escuela, lo que lleva a que la mayor parte del tiempo estén sentados
(Mocoso et al., 2008).

Pese a los esfuerzos por promocionar la actividad fisica, la realidad es que segun sugieren
diversos estudios la realidad no parece esperanzadora por varios aspectos, segin recogen
Abarca-Sos et al. (2015):

e Bajo nivel de practica de actividad fisica durante la etapa escolar.

o Diferencias en los niveles de cumplimiento de las recomendaciones internacionales.

e Diferencia en la cantidad de tiempo dedicada a la actividad fisica en dias laborales y no
laborales.

e Importantes diferencias en el nivel de practica segun el nivel socioeconémico.

Como menciondbamos anteriormente, es necesaria una actividad fisica moderada y
vigorosa para obtener los beneficios en la salud. Segun este tipo de intensidad, suelen ser los
chicos adolescentes los que mantienen niveles mas altos en comparacién de las chicas (Troiano
et al., 2008). Otro de los problemas de la poca practica de actividad fisica es debido a que los
dias lectivos hay méas contextos donde realizarla, ya sea en las clases de Educacion Fisica, en
actividades extraescolares o en el recreo, lo que genera una menor practica deportiva durante el
fin de semana y en estos casos son también los chicos los que suelen ser mas activos que las
chicas (Generelo et al., 2011).

Para finalizar, este trabajo estd basado en la idea de que es conveniente promover la

actividad fisica en los jovenes para poder evitar los riesgos que la no realizacion conlleva a



nivel psicoldgico y conductual. La realizacion de una actividad fisica regular ayuda a reducir
casos de cuadros depresivos (Lawlor & Hopker, 2001) y también ayuda a poner en orden los
estados animicos del individuo y a equilibrar las emociones negativas (Poudeuigne, &
O”Connor, 2006). Por otra parte, la actividad fisica tiene otros beneficios psicoldgicos que
ayudan a mejorar la vision de si mismo ya que la actividad fisica desarrolla una mejora del
autoconcepto (Candel et al, 2008) y es capaz de elevar la autoestima (McAuley, Mihalko, &
Bane, 1997). Ademas, a nivel conductual, la actividad fisica se relaciona con mayor presencia
de conductas prosociales y menor presencia de conductas antisociales como la agresividad o la
hostilidad, o conductas de riesgo (Martinez, 2016). Hay que destacar que, por ahora, son pocos
los estudios y las investigaciones que se han llevado a cabo acerca de si puede existir una
relacion entre la actividad fisica y las conductas de agresividad en los jovenes (Chahin-Pinzon,
N., Libia, B., 2011)

4.2. Conductas antisociales

Dado que el presente estudio se centra en comprender si la actividad fisica influye en
las conductas antisociales de los nifios y jévenes, primero se debe definir que es una conducta
antisocial. “La conducta antisocial se define como cualquier conducta que refleje una infraccion
de las reglas o normas sociales y/o sea una accion contra los demas, una violacion contra los
derechos de los demas” (Garaigordobil & Maganto, 2016, pag. 48). Para que un tipo de
conducta se defina como antisocial, dependera de los juicios sobre la severidad de los actos que
la componen y de su alejamiento a las normas y reglas socialmente establecidas, teniendo en
cuenta la edad, el sexo, la clase social y otras consideraciones del sujeto en cuestion (Pefia,
Grafa, 2006). Las conductas antisociales incluyen una amplia variedad de actividades como
pueden ser: acciones agresivas, hurtos, piromania, mentiras, vandalismo, absentismo escolar y
huidas del domicilio familiar, entre otras acciones. Todas tienen como base comun infringir las
reglas y expectativas sociales y estas conductas suelen estar enfocadas contra el entorno en las
que se incluyen personas y propiedades (Kazdin & Buela-Casal, 2002). Estas conductas pueden
resultar un problema que conlleva una serie de consecuencias, generalmente negativas, en los
nifos y adolescentes. Los menores que manifiestan conductas antisociales se suelen caracterizar
por exhibir repetidamente conductas agresivas, vandalismo y una rebeldia frente a las normas

establecidas en el hogar y la escuela (Martinez, 2016). Estas conductas atraen serias



consecuencias al agresor de forma inmediata, pero también para las otras personas con las que
interacta. Ademas, los resultados a largo plazo de las personas caracterizadas con este tipo de
conductas antisociales tienen unos resultados muy desfavorables. Estos nifios que se convierten
en adolescentes y después en adultos, arrastran estos problemas y son mas propensos a
desarrollar problemas relacionados con el alcoholismo, las conductas criminales y serias

dificultades de adaptacion tanto en el contexto laboral como familiar (Kazdin, 1988).

Como he mencionado anteriormente, existen diferentes factores que pueden crear una
mayor conducta antisocial. Entre estos factores se encuentra el sexo del individuo, la edad y su
nivel socioecondmico y cultural. Aunque tradicionalmente este tipo de conductas se han
relacionado con el sexo masculino (Garaigordobil et al., 2004), estudios de la Gltima década
sugieren que ha habido un incremento de las conductas antisociales y violentas proferidas por

mujeres. A pesar de esto, aln sigue habiendo diferencias notables entre mujeres y varones.

Los adolescentes varones suelen tener mas inclinacion sobre este tipo de conductas,
aunque algunos estudios sugieren que estas diferencias son mayores en la infancia
(Garaigordobil et al., 2004). La edad también es un factor influyente en este tipo de conductas
dado que, como analizan los estudios de Rechea (2008) y Pérez-Fuentes et al. (2011), la
conducta antisocial aumenta con la edad desde la infancia hasta la juventud. Bringas et al.
(2006) encontraron que los individuos en el grupo de edad de 14-15 afios mostraron menos
comportamientos violentos que aquellos gue se encontraban en el grupo de edad de 18-20 afos.
Por ultimo, no existen muchos estudios que comparen el nivel socioecondémico en las conductas
antisociales, aunque los pocos estudios encontrados suelen concluir que aquellas personas con
un menor nivel adquisitivo son més proclives hacia las conductas antisociales frente a aquellos

gue poseen un nivel adquisitivo mayor (Garaigordobil & Maganto, 2016).

4.2.1. Conductas antisociales en la infancia y adolescencia, y su implicacion en el
contexto educativo. Durante las etapas de la infancia y la adolescencia, los individuos pasan
una gran parte del tiempo en centros educativos, por lo que gran parte de estas condutas pueden
verse influenciadas por una red de iguales, entre ellas, las conductas antisociales (Sijtsema &
Lindenberg, 2018). El alumnado que se encuentra en cursos de Educacion Secundaria presenta
un mayor porcentaje de conductas antisociales que los alumnos que se encuentran en Educacion
Primaria (Nasaescu et al., 2020). Es por ello que el contexto educativo cobra una especial

importancia sobre las conductas antisociales. Un ejemplo frecuente de las conductas
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antisociales representadas en el aula es el abrumador nimero de casos de bullying en los
Centros Educativos. En estos casos, la figura del agresor comparte caracteristicas con
individuos que tienen un perfil antisocial. Estas caracteristicas compartidas pueden ser un
rechazo hacia las normas y un alto grado de impulsividad (Pérez et al., 2013). Una investigacion
Ilevada a cabo por Martinez y Gras (2002) en la que los nifios y nifias fueron observados durante
dos afios en el tiempo de recreo en sus actividades de juego libre, revela que en la etapa de
Educacion Infantil se producen cambios con propiedades diferentes para los nifios y para las
nifias; en los nifios las conductas antisociales van en aumento, en cambio en las chicas
disminuyen. En este mismo estudio (Martinez y Gras, 2002) muestran que en las edades
comprendidas entre los 3 y los 5 afios, la agresividad es la conducta antisocial que mas se
observa tanto en nifios como en nifias, aunque también estd muy presente la conducta de obligar
y forzar a otros comparfieros, que aparece con mas frecuencia en las chicas. Segin argumentan
en su estudio, estas desigualdades podrian estar causadas por las diferentes interacciones con
los adultos en los contextos familiares y escolares, por lo que cada alumno segln su contexto

genera mas conducta antisocial que otros (Martinez y Gras, 2002).

No obstante, la familia es uno de los agentes mas importantes de sociabilizacién de los
infantes (Hernandez & Paz, 2016). Las familias, viven diferentes situaciones y etapas que las
hacen crecer o separarse dependiendo de la economia de la familia, factores socioculturales y
los factores psico-emocionales de cada miembro. Si en la familia se produce una situacion
desfavorable que crea un desequilibrio en la unidad familiar, la violencia aparece como
herramienta de resolucién de conflictos (Vera & Alay, 2021). En la violencia familiar de
cualquier tipo, tanto fisica, como emocional o psicoldgica, se aprecia una mayor vulnerabilidad
en nifios y adolescentes generando un incremento de sus conductas antisociales que pueden
llegar a ir desde la transgresion de las normas hasta actos delictivos, consumo de sustancias y
dafo psiquiatrico grave. Existe una gran relacion entre la familia y el contexto escolar en la
aparicion de las conductas antisociales, ambos contextos tienen repercusiones mutuas segun los
conflictos que se generen en cada uno de los contextos; los nifios que han recibido o
experimentan violencia familiar en sus casas son altamente vulnerables y es mas probable que

hagan una utilizacion instrumental de la violencia en el Centro Educativo.
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4.2.2. Relacion de la conducta antisocial y la actividad fisica. La promocion de la salud,
el cuidado y la calidad de vida asi como la prevencion de conductas de riesgo, estan ligados al
estilo de vida que tiene el individuo. Fomentar actitudes que desarrollen esa relacion y creen
habitos saludables es muy importante. Cantdn et al. (1998), sefialan que es de vital importancia
desarrollar habilidades, actitudes, conductas y habitos que eviten la aparicion de aquellas

conductas de cierto riesgo psicosocial como las conductas antisociales.

Arnold (1991) defendio la hipdtesis de que el deporte puede proporcionar un encuentro
entre el desarrollo social y personal. La participacion en deportes puede crear cualidades en el
individuo como la lealtad, dominio de si mismo, valor o cooperacion, entre otras que no son
solo exclusivas del entorno deportivo. La socializacion y su relacion con el deporte, se ha

asociado con tres elementos diferenciados segun Gutierrez (1995):

e Socializacion en el deporte: haciendo referencia a la influencia social y psicologicas que
genera la motivacion inicial de la actividad deportiva incluyendo valores relacionados
con la familia y con los iguales.

e Socializacién por medio del deporte: se refiere a la adquisicion de actitudes,
conocimientos y valores que produce el contexto deportivo y la dindmica social
vinculada a este contexto.

e Socializacion mas alla del deporte: incluye influencias que ayudan a la adherencia de la

practica deportiva.

Un estudio de Pelegrin et al. (2010) se planteo la hipdtesis de si la practica deportiva en
nifios y adolescentes, independientemente del género, ayuda en la prevencion de la aparicién
de conductas antisociales, dando como resultado que los nifios y adolescentes deportistas
presentaron mas comportamientos prosociales y menos antisociales que los no deportistas. Por
tanto, los jovenes que practican deporte tienen menos riesgo de desarrollar conductas
antisociales, agresivas y problematicas. También tendrdn un mayor autocontrol vy
autoconfianza. Diversos estudios (Arent et al., 2005; Blumenthal et al., 1999; Gibbons et al.,
1995), apoyan la teoria de que la préactica deportiva pueden crear una reduccion en la ansiedad,
un aumento en el autocontrol con las relaciones sociales y un mayor beneficio en la autoestima

y la autoconfianza.

Guillén y Laborde (2014) encontraron en su estudio que los participantes deportistas
presentaban una puntuacion mayor en cuanto a fortaleza mental, optimismo y perseverancia

que los no deportistas. La participacion de forma sistematica disminuye las conductas
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antisociales en jovenes en su proceso de sociabilizacion por medio del deporte (Samek, EIKins,
Keyes, lacono, y McGue, 2015) y los efectos de las conductas prosociales aumentan cuando
los entrenadores desarrollan durante sus sesiones una actitud que promueve este tipo de

comportamientos (Rutten, Stams, Biesta, Schuengel, Dirks, y Hoeksma, 2007)

Para muchos nifios, la actividad fisica llega a su maximo nivel en la adolescencia y a esa
edad es un momento decisivo que tiene importantes consecuencias en la autoestima y la
sociabilizacion de los jovenes. Por ello, la experiencia en el deporte puede traer beneficios de
por vida en la personalidad y en el desarrollo psicoldgico de los jovenes (Weinberg y Gould,
1996). Como menciona Martens (1978), los beneficios que aporta la actividad deportiva no
aparecen de forma automatica. Para poder desarrollar los beneficios que aporta la actividad
fisica, se debe seguir la figura de un adulto competente y responsable que sea capaz de crear
experiencias positivas de aprendizaje y sea capaz de entender a los nifios (Weinberg y Gould,
1996). El entrenador en cualquier ambiente deportivo actiia como un modelo a seguir por parte
de los deportistas, pues es capaz de influir en ellos a nivel personal siendo un agente
sociabilizador mas importantes que tiene el nifio deportista (Pelegrin, 2001).

La transmisidn de valores que se realiza por medio de la practica deportiva se ve reflejada
en el cumplimiento de las normas y reglamento necesario para el desarrollo del deporte en
cuestion, siendo este aprendido e interiorizado por los participantes y también siendo respetado.
El papel de los entrenadores como instructores del deporte tiene un papel fundamental para el
establecimiento de estrategias que desarrollen conductas prosociales en los deportistas. Estas
estrategias deben realizarse desde la infancia para poder crear un modelo social en el individuo
basado en principios de integridad y convivencia. Cuando el nifio es expuesto a la practica
deportiva de forma periddica, sus esfuerzos, acciones, decisiones y conducta estan regulados
por el deporte en cuestion, lo que establece unas respuestas y reacciones que estan

condicionadas por la responsabilidad (Jodra et al., 2017).

Teniendo en cuenta que la actividad fisica puede influir en la prevencién de las conductas
antisociales, y que la Organizacion Mundial de la Salud recomienda a los nifios entre 5y 17
afios realizar al menos 60 minutos de ejercicio diario para evitar problemas de salud, muchos
son los nifios que no llegan a los minimos y el area de Educacion Fisica puede presentarse como
una opcion para la realizacion de la actividad fisica necesaria y asi poder prevenir y disminuir

las conductas antisociales que pueden presentar los nifios y adolescentes.
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4.3. Educacion Fisica como prevencion de las conductas antisociales

El Ministerio de Educacion espafiol define la Educacion Fisica como una materia
importante para el desarrollo de valores y actitudes positivas como el respeto, la cooperacion y
la tolerancia. Estos valores se presentan como factores clave en la prevencion de la violencia
estudiantil y las conductas antisociales (Ministerio de Educacion y Ciencia, 2010). La
participacion en deportes y Educacion Fisica también puede ayudar a los adolescentes a
desarrollar habilidades sociales y de comunicacion, mejorar la autoestima y reducir el estrés y
la ansiedad (Ramirez et al., 2004). Se sabe que el comportamiento agresivo se transmite a la
siguiente generacion (Pelegrin, 2002), es decir un nifio o adolescente que presenta un alto grado
de conductas antisociales es posible que transmita estas a sus hijos y asi sucesivamente y puede
que estas conductas hayan sido adquiridas por medio de sus padres o figuras de referencia. Si
bien es cierto que la personalidad no se forma en la primera infancia, este tipo de conductas se
pueden prevenir mediante la Educacion Fisica en un entorno ludico y activo muy diferente al

de otros ambitos de la Educacién Primaria.

La Educacion Fisica puede ser una herramienta util en la prevencion de conductas
antisociales en los adolescentes. Varios estudios (Marquez, 1995; Torres, 2023) sugieren que
la actividad fisica regular puede tener un impacto positivo en la salud mental y el bienestar
emocional, lo que reduce la probabilidad de que los adolescentes se involucren en

comportamientos antisociales como el acoso escolar, violencia o vandalismo.

Lai et al. (2018) analizaron la relacion entre la actividad fisica y la violencia escolar en
estudiantes de 5 a 17 afios, y concluyeron que los estudiantes que realizan actividad fisica
regular tienen menor riesgo de ser victimas de violencia escolar y tienen menos probabilidades
de convertirse en “acosadores”. Sin embargo, este estudio no relaciona estas conductas
directamente con la Educacion Fisica, si no que se refiere a las actividades fisicas que
normalmente realizan los estudiantes. La participacion en deportes y actividad fisica organizada
puede reducir la probabilidad de que los adolescentes se involucren en conductas delictivas o
violentas (Eime et al., 2013). Sin embargo, no todos los estudiantes participan en este tipo de
actividad, y algunos solo dedican tiempo a la actividad fisica durante las clases de Educacion
Fisica en horario lectivo. Por esta razon, la Educacion Fisica elemental debe esforzarse por
desarrollar los valores positivos mencionados anteriormente para prevenir el comportamiento

antisocial de los estudiantes que hacen ejercicio solo durante el horario de clase.
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En definitiva, la educacidn fisica, si se utiliza correctamente, puede ser una herramienta
eficaz para prevenir comportamientos antisociales en adolescentes y adultos jovenes. La
actividad fisica regular puede tener un impacto positivo en la salud mental y el bienestar de los
adolescentes y reducir el riesgo de comportamiento antisocial, como el acoso, la violencia y el
vandalismo. Maés alla de los beneficios fisicos, la educacion fisica como componente de la
educacion debe ser fomentada y apoyada por todas las partes involucradas en el curriculo
escolar, ya que puede contribuir a mejorar la salud mental y emocional de los adolescentes y
prevenir el comportamiento antisocial. Los programas de educacion fisica que se enfocan en
promover el ejercicio y la socializacion pueden ser particularmente efectivos para prevenir el

comportamiento antisocial.

Tras la revision de la literatura previa, se plantea la siguiente hipoOtesis: se espera
encontrar una relacién significativa e inversa entre las conductas antisociales y el nivel de
actividad fisica en un grupo de alumnos de 5° de Educacion Primaria. Es decir, cuanto mayor

sea el nivel de actividad fisica, menor sera el nivel de conductas antisociales.
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5. Metodologia

En este punto describiremos el proceso seguido para la realizacion del estudio.
Hablaremos sobre la contextualizacién del estudio, puesto que es necesario saber las
caracteristicas del centro donde se ha llevado a cabo esta investigacion asi como sus
participantes. Se definirdn los objetivos y se hablard sobre el disefio del estudio, los
instrumentos utilizados asi como el procedimiento llevado a cabo y el andlisis de los datos

recogidos.

5.1. Disefio del estudio

En el estudio propuesto se llevara a cabo una investigacion cuantitativa. Esta eleccion
se justifica porque para recoger las respuestas se utilizard un cuestionario que permitira obtener
datos numéricos para su posterior analisis estadistico. El objetivo principal sera establecer la
correlacion entre las variables estudiadas. Dentro del enfoque de investigacion se utilizara un
estudio descriptivo-correlacional. Esto implica que se analizaran las variables presentes en la
muestra seleccionada de estudiantes de 5° de primaria y se examinara la relacion entre ellas. A
través del analisis estadistico, buscaremos determinar la magnitud y direccion de estas
correlaciones, brindando asi una descripcion detallada de las relaciones entre las variables
estudiadas. Ademas, se considerara que este estudio sera transversal. Esto significa que los
datos se recogeran en un Unico momento, es decir, el mismo dia en que los alumnos
cumplimenten el cuestionario. Los participantes no seran rastreados durante un periodo
determinado. El enfoque transversal permitird obtener una imagen instantanea de las variables

en estudio en ese momento especifico, sin evaluar cambios o evoluciones en el tiempo.

La investigacion propuesta serd cuantitativa, utilizando un enfoque descriptivo-
correlacional para analizar las variables y establecer relaciones. Ademas, se realizara de forma
transversal, recogiendo los datos en un tinico momento, sin seguimiento a lo largo de un periodo

determinado.
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5.2. Participantes

Los participantes seleccionados han sido un total de 38 alumnos del 5° curso de
Educacion Primaria de entre 10 y 11 afios de un colegio de Educacion Infantil y Primaria de
Collado Villalba (Madrid, Espafia). Entre los participantes contamos con 18 chicas y 20 chicos
de 10 y 11 afios, 17 de ellos pertenecen a 5°A y 18 pertenecen a 5°B. Al tratarse de alumnos
menores de edad, tanto los alumnos como los padres fueron debidamente informados de las
caracteristicas del estudio y firmaron un consentimiento informado para su realizacion
(ANEXO 1).

5.3. Materiales y procedimiento
Para la recogida de la informacién se ha utilizado un cuestionario para conocer las
variables demogréficas y dos cuestionarios que me permitian conocer las conductas antisociales

de los alumnos y su actividad fisica.

Cuestionario de conductas antisociales-delictivas (Seisdedos, 1995). Este
cuestionario consta de 40 frases con contenido acerca de conductas antisociales o delictivas.
Para nuestra muestra no se utilizaron las 40 frases si no que se escogieron las 24 mas acordes a
su edad con el objetivo de que el cuestionario fuese facilmente comprensible para los nifios de
la muestra. Este cuestionario evalla aspectos de la conducta desviada y, como entrar a sitios
prohibidos, tirar basura al suelo, decir tacos, etc., y la conducta delictiva con conductas como

robar, dafiar lugares publicos, amenazar, etc.

Al completar el cuestionario, los participantes deben marcar si han realizado o si no han
realizado cada una de las conductas que les hemos presentado. Las 18 primeras frases hacen
referencia a la conducta antisocial y las 6 Ultimas a la delictiva. De las respuestas se obtiene una

puntuacion de 1 si la respuesta del alumno a las frases fue positiva y de 0 si fue negativa.

Cuestionario de actividad fisica (PAQ-C) (Gonzalez, 2017). Para medir el nivel de
actividad fisica de nuestra muestra se utilizo el Physical Activity Questionnaire for Children
(PAQ-C). Se trata de un cuestionario especifico que mide la actividad fisica de moderada a
vigorosa en los ultimos 7 dias de la poblacion infantil (8-14 afios). Consta de 10 items, de los
cuales nueve se utilizan para medir el nivel de actividad y el ultimo item evalGa si ha habido

alguna enfermedad que impidiera que el nifio pudiera realizar actividad fisica. Se ha utilizado
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su version validada al espafiol. Los resultados de este test muestran puntuaciones del 1 al 5 de

tal forma que las puntuaciones altas muestran una mayor realizacion de actividad fisica.

5.4. Procedimiento de evaluacion del estudio

El procedimiento llevado a cabo para la realizacion de este estudio se muestra a
continuacién. En primer lugar, se entrego a los padres un consentimiento informado para que
pudieran conocer el presente estudio y lo firmaran en caso de que estuvieran de acuerdo con la
participacion de sus hijos. Los participantes una vez entregaron firmado el consentimiento
informado realizaron los dos cuestionarios anteriormente nombrados. Para la realizacion de esta
sesion de evaluacion, se utilizd una sesion en el horario escolar que no interfiriera en el ritmo
del curso. Se utilizd una sesién del area de Valores éticos y civicos para 5°A y otra sesion de la
misma asignatura para 5°B. Durante estas sesiones los alumnos realizaron el cuestionario a
través de Google Forms con una tableta digital por alumno. El investigador estuvo durante todo

el proceso por si a los alumnos les surgian dudas.

5.5. Anadlisis estadisticos

Las respuestas de los alumnos que llegaron a través de Google Forms fueron
descargadas en una hoja de Excel para su posterior analisis. Con el fin de poder interpretar los
datos en el programa estadistico JASP, se procedio a codificar las respuestas en dicha hoja de
Excel para su analisis. Para las variables cuantitativas se realizaron calculos descriptivos,
incluyendo medias y desviaciones tipicas con el objetivo de obtener una vision general de la
distribucion de estos datos. En cuanto a las variables cualitativas y cuasicuantitativas, se llevd
a cabo un analisis de frecuencias para poder determinar la cantidad de respuestas en cada
categoria o nivel. Esta informacion ha permitido tener una comprension mas detallada de las
repuestas que los alumnos nos han proporcionado. Se ha realizado también un analisis de
normalidad de los datos utilizando la prueba de Shapiro-Wilk para evaluar si los datos seguian
una distribucion normal. Los valores obtenidos con respecto a las dos variables de interés
(conductas antisociales y nivel de actividad fisica) fueron de p=0.736 y p=0.443
respectivamente, lo que nos indica que si hay una distribucion normal. Por ultimo, se llevo a
cabo un analisis de correlacion entre las variables de conductas antisociales y actividad fisica
utilizando un el coeficiente de relacion de Spearman con el fin de analizar las variables y

determinar si existe alguna relacion significativa entre ellas. Se utilizo el analisis de Spearman,
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a pesar de que la distribucion de las variables era normal, porque las variables de “actividad

fisica” eran cuasi-cuantitativas (u ordinales).
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6. Resultados

A continuacién, se mostraran los resultados descriptivos obtenidos de las variables de

interés del estudio y otras variables de relevancia (Tabla 1):

Tabla 1

Frecuencia de las variables cualitativas y cuasicuantitativas

Grupo
(N=38)

Media/Frecuencia

Desviacion tipica

Sexo
Nifos
Nifas
Edad
Actividad fisica
Conductas antisociales

52,6%
47,4%
10,421
14,892
8,895

Frecuencia de AF durante las sesiones de EF

No hago Educacion Fisica
Algunas veces
A menudo
Frecuencia después del colegio
Ninguno
1 vez
2-3 veces
4 veces
5 veces
Frecuencia en el fin de semana
Ninguno
1vez
2-3 veces
4 veces
5 veces
Frecuencia desde las 18h hasta las 22h
Ninguno
1vez
2-3 veces
4 veces
5 veces
Frecuencia antes y después de la comida
Estar sentado
Pasear por los alrededores
Jugar un poco
Jugar bastante
Jugar intensamente
Enfermo

2,6%
26,3%
71,1%

7,9%

10,5%
31,6%
28,9%
21,1%

5,3%

15,8%
39,5%
15,8%
23,7%

5,3%

21,1%
39,5%
18,4%
15,8%

31,6%
5,3%

31,6%
21,1%
10,5%

0,552
4,954
4,931

19



No 78,9%
Si 21,1%

Nota: Elaboracion propia

El nimero de participantes en el estudio es 38, siendo su edad media de 10,421 afios,
con una desviacién tipica de 0,552. Es destacable que el 78,9% de los participantes se
encontraban en situacion de salud aceptable y el 21,1% en situacion de enfermedad. Del total
de los alumnos, se observo una media de 8,895 en conductas antisociales y de 14,892 en
actividad fisica. Un 71,1% de ellos realizaron actividad fisica en las horas establecidas para ello
en el horario lectivo, mientras que el 2,6% no participan en las horas de Educacion Fisica. El
porcentaje de alumnos que no realizan actividad fisica tras el colegio se reduce a un 7,9%,
mientras que la mayoria de ellos (31,6%) la realizan 2-3 veces por semana. Los fines de semana,
casi el 40% de los alumnos realizan actividad fisica 2-3 veces, siendo destacable que el 23,7%
la realizan 5 veces en el fin de semana, mientras que solamente un 5,3% abandona la actividad
fisica durante el fin de semana. Cabe destacar que el 5,3% no realiza ningun tipo de actividad
fisica entre las 18 y las 22 horas. Finalmente, en relacion con la actividad fisica realizada antes
y después de la comida, los resultados se igualan para alumnos que no llevan a cabo actividad

fisica de ningan tipo y de alumnos que juegan “un poco” con un 31,6%.

En cuanto a los resultados de correlacidn de variables (Tabla 2), los resultados obtenidos
muestran que el total de conductas antisociales no se relaciona significativamente con el total
de dias donde los alumnos realizaron actividad fisica (p=0.974); siendo este un valor no
significativo. Por otro lado, también se analiz6 el total de conductas antisociales con la
frecuencia de actividad fisica realizada en distintos momentos del dia. Los valores obtenidos
fueron de p=0.569 durante las clases de Educacién Fisica, p=0.121 durante el fin de semana,
p=0.589 antes de la comida, p=0.415 desde las 6 de la tarde hasta las 10 de la noche y p=0.364
para la actividad fisica realizada justo al salir del colegio hasta las 6 de la tarde. Por tanto,
ningun resultado de correlacion fue significativo entre conductas antisociales y la actividad

fisica en diferentes momentos del dia.
Tabla 2

Correlacion entre conductas antisociales y actividad fisica
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Variable TOTALCONDUCTAS frecclases frecfinde freccomida firecGtarde

1. TOTALCOMDUCTAS Spearman’s rho —

p-value —
2. frecclazes Spearman’s rho -0.095 —
p-value 0.569 —
3. frecfinde Spearman’s rho 0.256 0.4585 —
p-value 0121 0.004 —
4 freccomida Spearman’s rho 0.091 0.3586 0.445 —
p-value 0.580 0.028 0.005 —
5. firecGtarde Spearman’s rho 0136 0.328 0.543 0.296 —
p-value 0.415 0.044 =001 0.071 —
6. frecdespuescole Spearman’s rho 0.152 0.285 0.324 -0.031 0.412
p-value 0.364 0.083 0.047 0854 0.010

Nota: Extraida del programa JASP
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7. Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo principal analizar la relacién entre la actividad
fisica y las conductas antisociales en nifios de Educacion Primaria, es decir, averiguar Si
aquellos alumnos que realizan méas actividad fisica presentan menos conductas antisociales.
Para el estudio, se escogi6 un grupo de alumnos de 5° de Educacion Primaria. Inicialmente, se
esperaba que la actividad fisica se relacionara negativamente con las conductas antisociales del
grupo de alumnos escogido, como parece respaldar la literatura previa que hemos mencionado
en el marco tedrico. Sin embargo, los resultados no fueron consistentes con esta hipotesis
inicial.

Los anélisis estadisticos han revelado que no hubo diferencias significativas entre la
cantidad de actividad fisica realizada y conductas antisociales evaluadas. Estos resultados no
respaldan la idea de que la actividad fisica influya en la reduccion de las conductas antisociales

en nuestra muestra.

Si bien este estudio difiere de investigaciones anteriores que si han encontrado una
relacion significativa, debemos preguntarnos por qué nuestra muestra no ha mostrado el efecto
esperado. En primer lugar, la edad de los participantes ha podido ser un factor determinante en
los resultados obtenidos ya que nuestra muestra constaba de alumnos de 10 y 11 afios y otros
estudios como el de Bringas et al. (2008) analiza alumnos de 14 a 20 afios. Pelegrin et al. (2010)
en un estudio similar analiza una muestra de alumnos entre 9 y 15 afios, lo que puede indicar
gue en la muestra elegida los alumnos alin no sean conscientes de que las conductas que han
realizado se consideren como antisociales en comparacion con los otros estudios antes
mencionados donde si podrian tener un conocimiento mayor al tener mayor edad o un mayor
rango de edades dentro de la muestra. Asimismo, otra posible explicacion es que la muestra
escogida ha sido relativamente pequefia. En este estudio se encuestaron a 35 alumnos Varios
estudios como los de Garaigordobil (2016) y Jodra (2017), se realizaron con unas muestras de
3016 participantes del Pais Vasco y 525 alumnos, respectivamente. Cifras muy superiores a la
muestra del presente estudio, lo cual proporciono una vision mas amplia y diversa de la relacion
entre la actividad fisica y las conductas antisociales. Otro estudio de Nasaescu et al. (2020),
utilizé una muestra de 1483 alumnos de ocho centros diferentes de Andalucia. Seguramente, si
este estudio hubiera contado con una muestra mayor, el estudio habria tenido una mayor

potencia estadistica y los resultados se habrian asemejado a lo que la literatura sugiere.

22



Por otro lado, algunos estudios apuntan a que el tipo de metodologia utilizada en las
clases de Educacion Fisica podria tener influencia en la disminucion de las conductas
antisociales. El tipo méas beneficioso seria aquella que estd enfocada, no tanto en el rendimiento
fisico, sino también en el emocional y psicologico. Marquez (1995) y Torres (2023) sefialan
que la actividad fisica regular puede tener un impacto positivo en el bienestar emocional y
puede reducir los comportamientos antisociales, por lo que una buena educacion en el ambito
deportivo por medio del &rea de Educacion Fisica puede ayudar en este aspecto. Como se
mencionaba en el marco tedrico, un estudio donde se analizaron a estudiantes de 5 a 17 afios
para encontrar una relacion entre la actividad fisica y la violencia escolar concluyé que aquellos
alumnos que realizaban actividad fisica con regularidad presentaban menos riesgo de

convertirse en acosadores.

Por ultimo, es importante destacar que los resultados no significativos obtenidos en este
estudio no descartan por completo la posibilidad de una relacion entre la actividad fisica y las
conductas antisociales. En primer lugar, porque a nivel estadistico un valor p mayor a 0,05
puede significar que el efecto no existe, pero también que el efecto no se ha mostrado por falta
de potencia estadistica, algo que posiblemente ocurre en nuestro estudio. Y, por otro lado, a
nivel conceptual, puede haber otras variables o factores no considerados en este estudio que
podrian estar influyendo en esta asociacion y es necesario continuar investigando para obtener
una comprension mas completa. Factores individuales y contextuales que pueden influir en las
conductas antisociales y que no se han tenido en cuenta en el presente estudio, a pesar de que
podrian haber influido en nuestros resultados. Por ejemplo, variables como el entorno familiar

o nivel socioeconémico.

Este estudio, por tanto, presenta una serie de limitaciones que se han ido comentando
en los parrafos anteriores: la muestra no es lo suficientemente grande como para obtener una
buena potencia estadistica y el empleo de un muestreo no probabilistico de conveniencia merma
la heterogeneidad de la muestra. Ademas, el rango de edades de los alumnos no fue lo
suficientemente amplio. Sin embargo, este estudio cuenta con una serie de fortalezas, como la
apertura de una nueva linea de estudio que pueda aportar conocimiento al ambito de la
educacion mediante actividad fisica en las escuelas, ademéas de permitir estudiar qué tipo de
actividad fisica prefieren realizar los alumnos fuera del horario lectivo para fomentarla y asi,
en el caso de estar relacionada la falta de actividad fisca con las conductas antisociales, reducir

estas Gltimas de manera colateral.
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Cabe sefialar que la Educacion Fisica no es la Unica solucion para prevenir conductas
antisociales en los adolescentes. Independientemente de que hagan ejercicio o0 no, muchos
factores influyen en la formacion de conductas antisociales en los jovenes. Se necesitan
estrategias integrales para abordar los factores de riesgo asociados con estos comportamientos,
como habilidades sociales deficientes, aislamiento social, intimidacién y violencia domestica.
Ademas, se deben implementar politicas publicas y programas de prevencion en las

comunidades y escuelas para abordar estos problemas.

En conclusion, a pesar de las expectativas iniciales y la base tedrica existente, este
estudio no ha encontrado evidencia significativa de que la actividad fisica tenga un efecto
directo en la reduccion de las conductas antisociales en nuestra muestra. Estos resultados
resaltan la necesidad de realizar mas investigaciones en este &mbito, utilizando muestras mas
grandes y considerando diferentes enfoques metodoldgicos para comprender mejor la relacion
entre la actividad fisica y las conductas antisociales y su posible interaccion con otros factores.
Estas investigaciones futuras podrian arrojar luz sobre las circunstancias en las que la actividad
fisica puede influir de manera significativa en las conductas antisociales y ayudar a desarrollar

estrategias efectivas de prevencién y de tratamiento.

Aunque los resultados no mostraron una asociacion significativa entre la actividad fisica
y las conductas antisociales, es importante considerar que la actividad fisica puede tener otros
beneficios psicoldgicos y sociales, como la mejora del estado de animo o la reduccion del estrés
(Candel et al, 2008), que no se han tenido en cuenta en el presente estudio, pero que podrian

suponer otras lineas de investigacion de interés.
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8. Conclusiones
Este estudio se planteo si la actividad fisica podria tener influencia sobre la reduccion de las
conductas antisociales. Todo parecia indicar que iba a haber una relacion significativa entre las
variables como se mostraba en la literatura previa utilizada para sentar las bases de
conocimiento de este estudio. Estos estudios previos, realizados mayoritariamente en
adolescentes, mostraban que aquellos que mas actividad fisica realizaban menos probabilidades
tenian de presentar mas conductas antisociales. Por lo tanto, se plante6 la hipotesis de analizarlo
en 5° de Primaria para ver si a esa edad la actividad fisica tiene influencia sobre las conductas

antisociales.

Como resultado més importante de este estudio, nos encontramos que no se ha encontrado una
relacion significativa entre las variables en esta muestra en concreto. Aquellos alumnos que
mas actividad fisica realizaban, mas conductas antisociales presentan. Se han planteado
maultiples preguntas acerca del resultado obtenido, la mas importante es por qué en la muestra
escogida los alumnos que mas actividad fisica realizan mas conductas antisociales presentan.
Estos resultados no descartan la posibilidad de que existan otros factores que influyan en la
conducta antisocial de los estudiantes. Los factores socioecondémicos, familiares, educativos y
psicolégicos pueden estar interactuando con la actividad fisica y jugar un papel méas importante
en el desarrollo de conductas antisociales. Por lo tanto, es fundamental considerar un enfoque

multidimensional al abordar este problema.

Otro de los resultados obtenidos importantes para destacar es el momento del dia donde los
estudiantes realizaban mas actividad fisica. Este analisis llevo al resultado de que los estudiantes
de la muestra donde més actividad fisica realizan son durante las clases de Educacion Fisica.
Este resultado plantea la opcion de que si la actividad fisica puede influir sobre las conductas

antisociales el area de Educacion Fisica puede ser un medio para trabajar este aspecto.

En términos comparativos se observa que nuestra muestra no presenta una relacion significativa
entre las variables planteadas en comparacion con estudios previos por lo que no ha encontrado
evidencia de la actividad fisica influya sobre las conductas antisociales de los alumnos de 5° de
primaria. Cabe destacar que en este resultado puede haber influido la pequefia cantidad de
participantes que participaron en el estudio o la edad de estos y como futuras lineas de
investigacion se puede plantear utilizar una muestra de participantes de la misma edad mayor

que la escogida y de una zona geografia mas amplia.
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10. Anexos

Anexo 1.
Universidad deValladolid

TRABAJO DE INVESTIGACION: “INFLUENCIA DE LA EDUCACION FiSICA SOBRE LAS CONDUCTAS
ANTISOCIALES”

El objetivo de esta investigacidon es analizar cdmo la Educacion Fisica puede tener un impacto
positivo en la prevencién de conductas antisociales de los estudiantes. El estudiante debera rellenar
un cuestionario anénimo en el que responderd preguntas acerca de conductas que las personas
hacen alguna vez en diferentes contextos, y sobre la actividad fisica que realiza. El cuestionario se
facilitara y se realizara dentro del marco de las actividades del centro, y estard bajo la supervision del
tutor del curso.

Agradezco de antemano su colaboracién en esta investigacién y los animo a apoyar a su hijo en la
realizacion del mismo.

comoO PAAre/mMadre/tUtOr e ...t et siendo éste/a alumno/a
del colegio C.E.I.P. Daniel Vdzquez Diaz.

e Heleido la hoja de informacién que se me ha entregado. []

e He recibido suficiente informacién sobre el estudio. (]

e Comprendo que la participacion de mi hija/o es voluntaria.[ ]

e Comprendo que mi hijo/a puede retirarse del estudio si lo considerase necesario. [_]
e Presto libremente mi conformidad para que mi hija/o participe en el estudio. ]

Fecha

Firma del padre/madre/tutor.

Confirmo que he explicado al participante el caracter y el propdsito del proyecto de investigacion.

Firma del investigador.
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