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RESUMEN

El presente Trabajo de Fin de Grado (TFG) del Grado de Primaria, mencion
Educacion musical, muestra la vinculacién positiva entre la musica y los nifios con
Sindrome de Down. El Sindrome de Down esta considerado como una discapacidad
intelectual segin el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastorno Mentales, DSM-
V (2013). Este TFG se centra una propuesta didactica musical, desarrollada dentro deun
colegio con la Metodologia Montessori. Los resultados nos muestran cémo la mdsica
puede contribuir en cierta medida a una educacion integral de los nifios con
discapacidades, en este caso con Sindrome de Down, mejorando su formacion intelectual,

fisica, social y afectivo- emocional.

Palabras clave: Sindrome de Down, Educacién musical, Educacion primaria, propuesta

didactica, Montessori.

ABSTRACT

This Final Grade Project (TFG) of the Primary Education Degree, mention in
Music Education, shows the positive link between music and children with Down
Syndrome. Down Syndrome is considered an intellectual disability according to the
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, DSM-V (2013). This TFG will be
based on a musical didactic proposal, developed within a school with the Montessori
Methodology. The results show how music can contribute to a comprehensive education
of children with disabilities, in this case with Down Syndrome, improving their

intellectual, physical, social and affective-emotional development.

Keywords: Down syndrome, music education, primary education, didactic proposal,

Montessori
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1. Introduccion
El Sindrome de Down es una discapacidad intelectual, una alteracién genética que tiene
lugar por disposicién de un cromosoma extra. Las células somaticas del ser humano

contienen 46 cromosomas (estructura que contiene el ADN) que se reparten en 23 pares.

El Sindrome de Down tiene lugar cuando en el par 21 se encuentran 3 cromosomas, razon
por la cual se genera el nombre de Trisomia 21. Cabe destacar que el Sindrome deDown
no es una enfermedad genética. Cada persona es distinta, existe en ellos un grado mayor
o menor de dificultad, por ejemplo, refiriéndonos a habilidades motoras, a la hora de
realizar tareas de la vida cotidiana, pero si que se establecen una serie de caracteristicas
comunes a todos ellos. Fue John Langdon Haydon Down en 1866 el primero en establecer
las primeras caracteristicas que tenian en comudn estas personas. Encontramos por lo tanto

que esta discapacidad recibe el nombre de Down, haciendo referencia al médico britanico.

Los expertos confirman que la Educacion musical y artistica, asi como también la
musicoterapia, generan numerosos beneficios para ayudar a las personas que padecen esta
discapacidad intelectual. Asi, desde el punto de vista fisico encontramos beneficios para
mejorar sus habilidades motrices y aumentar sus habilidades en el &mbito social para

relacionarse con los demas.

Esta propuesta esté disefiada para llevar a cabo en el Practicum Il, en el Colegio Kaizen
Montessori (Las Palmas de Gran Canaria). En los resultados de las actividades veremos
reflejados algunos de los beneficios que puede aportar la mdsica, en este caso, a las
personas con Sindrome de Down. Podremos obtener nuestros propios resultados dentro

del ambito cognitivo (memoria), motriz (fina y gruesa) y social de la muestra de personas.

En cuanto a las competencias del titulo contempladas en la ORDEN ECI/3854/2007, del
27 de diciembre, y méas concretamente las establecidas para este Trabajo Final de Grado
se han desarrollado durante todo el proceso de elaboracion teorica de este documento y,

en mayor media, en la implementacién de la propuesta. Esta ha facilitado la competencia

De entre todas estas competencias generales se trabajaran de un modo particular las
siguientes: 1.- Adquirir conocimiento y comprension para la aplicacion practica. 2.-
Desarrollar habilidades que formen al estudiante. 3.- Ser capaz de reflexionar sobre el
sentido y la finalidad de la praxis educativa. 4.- Desarrollar la capacidad de analizar
criticamente y reflexionar sobre la necesidad de eliminar toda forma de discriminacion,

directa o indirecta, en particular la discriminacion contra la mujer, la derivada de la
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orientacion sexual o la causada por una discapacidad.

Respecto a las competencias especificas: 1. Adquirir conocimiento practico del aula 'y de
la gestion de esta. 2. Ser capaces de aplicar los procesos de interaccién y comunicacion
en el aula, asi como dominar las destrezas y habilidades sociales necesarias para fomentar
un clima que facilite el aprendizaje y la convivencia. 3. Tutorizar y hacer el seguimiento
del proceso educativo y, en particular, de ensefianza y aprendizaje mediante el dominio
de técnicas y estrategias necesarias. 4. Ser capaces de relacionar teoria y practica con la
realidad del aula y del centro. 5. Participar en la actividad docente y aprender a saber
hacer, actuando y reflexionando desde la préctica, con la perspectiva de innovar y mejorar
la labor docente. 6. Participar en las propuestas de mejora en los distintos ambitos de
actuacion que un centro pueda ofrecer. 7. Ser capaces de regular los procesos de
interaccién y comunicacion en grupos de alumnos de 6-12 afios. 8. Ser capaces de
colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa y del entorno social. 9.
Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autonomo y cooperativo y promoverlo en

el alumnado.

En relacion con la Mencién de Educacion musical: 1. Identificar y comprender el papel
que desempefia la mdsica en la sociedad contemporanea, emitiendo juicios
fundamentados Yy utilizandola al servicio de una ciudadania constructiva, comprometida
y reflexiva. 2. Transformar adecuadamente el saber musical de referencia en saber ensefiar
mediante los oportunos procesos de transposicion didactica, verificando en todo momento
el progreso de los alumnos y del propio proceso de ensefianza-aprendizaje a través del

disefio y ejecucidn de situaciones de evaluacion tanto formativas como sumativas.

2. Objetivos

Obijetivo general:

- Aplicar la masica en el aula de primaria para el conocimiento de algunas de las
aportaciones de la Educacién musical al proceso educativo de personas con

discapacidades intelectuales, en este caso, personas con Sindrome de Down.

Obijetivos especificos:
- Realizar un acercamiento a la caracterizacion de las personas con discapacidad
intelectual y de forma pormenorizada a las personas con Sindrome de Down.

- Analizar la importancia de la musica en la Educacion integral del alumnado de
2



primaria.

- Aproximacién conceptual a la metodologia Montessori.

- Establecer la vinculacion existente entre la musica y las personas son Sindrome
de Down

- Contribuir en cierta medida a la minimizacion de algunas debilidades propias de la
discapacidad de caracter cognitivo (memoria y confusiones temporales), motriz
(fina y gruesa) y social através & la implementacion de una propuesta didactica
musical de manera directa y/o transversal.

- Compaginar el desarrollo ordinario de las clases de musica con el tratamiento de
nifios con Sindrome de Down buscando su integracion en el aula.

- Extraer unas conclusiones de la implementacion de la propuesta.

El fin altimo de la propuesta didactica de este Trabajo de Fin de Grado es ponerlo en
practica en el Practicum Il y/o en un futuro como docente. La busqueda de la informacion
para la realizacion de los epigrafes sera relevante para crear e idear actividades en los

futuros centros educativos donde imparta docencia.

3. Justificacion del tema elegido: relevancia de este y relacion con las competencias
del titulo

La discapacidad intelectual se particulariza por el rechazo que sufre ante la sociedad.La

Ley 6/2022, 31 de marzo, de modificacion del Texto Refundido de la Ley General de

derechos de las personas con discapacidad y de su inclusion social, aprobado por el Real

Decreto Legislativo 1/2013, de 29 de noviembre, para establecer y regular la accesibilidad

cognitiva y sus condiciones de exigencia y aplicacion sefiala que:

Se caracteriza por limitaciones significativas tanto en la estructuradel
pensamiento razonado, como en la conducta adaptativa de la persona, y
que al interactuar con las barreras que le impone el entorno social, pueda
impedir su inclusion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de
condiciones con los demas (Ley general para la inclusion de las personas

con discapacidad, 2023, p.2).



La relevancia de la DI, en concreto, el Sindrome de Down, ha de ser
tomada con detenimiento ya que nos encontramos con unas estadisticas
muy elevadas de las personasque viven su dia a dia con esta discapacidad.
Como futuros maestros debemos dar la respuesta educativa que merecen
todos los grupos de personas que puedan verse en una situacion de

desventaja.

Cuando entramos en una escuela nos damos cuenta de que no todos los alumnos llevan el
mismo ritmo de aprendizaje. Es por eso, por lo que debemos llevar a cabo una atencién
educativa personalizada, debemos conocer al alumno y el entorno que le rodea, con el fin
de conocer sus posibilidades. De este modo se disefiaran actividades adaptadas que

puedan superarse de manera productiva.

La vinculacidén de la musica con los nifios es lucrativa, aporta beneficios de caracter
social, emocional, cognitivo, motriz y agiliza su lenguaje verbal. La eleccion de este tema
elegido se basa en la realizacion del Practicum Il en un colegio de Metodologia
Montessori que investiga esta metodologia educativa buscando vinculaciones que
justifiquen la eleccion de la musica para esta propuesta. En cuanto al interés mostrado por
la DI del Sindrome de Down va vinculado a la presencia de una alumna en el aula con
esta discapacidad. A esta causa se suma la aspiracion de especializarme en la mencion de
psicopedagogia terapéutica o realizar un Grado de Educacion Especial tras finalizar mis

estudios de Educacion Primaria.

4. Fundamentacion tedrica y antecedentes, asi como revision bibliografica, en su
caso

4.1. Discapacidad intelectual

La discapacidad intelectual obtuvo su primera definicion reflejada en el manual

American Association of Mental Retardation (1959).

La primera modificacion en el manual de la AAMR emitida por Heber (1961) sefialaba:
“La discapacidad intelectual consiste en un rendimiento intelectual general inferior a la
media, que se origina durante el periodo de desarrollo y que se asocia con discapacidades

en la conducta adaptativa” (p.108).



A lo largo de los afios se han realizado ajustes en la terminologia de la discapacidad
intelectual. En la actualidad, la definicion reflejada en la Asociacion Americana de
Retraso Mental (2022) que mas merece nuestra consideracion seria aquella en la que la
discapacidad intelectual o trastorno del desarrollo intelectual se considera una alteracion
que tiene su origen en el transcurso de los primeros afios de vida. El trastorno destaca por
el condicionante intelectual, de igual modo afecta a la ejecucion de actividades diarias, a

través de las cuales las personas afrontan las barreras naturales y sociales del entorno.

Tal y como se dice en el Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastorno Mentales,
DSM-V (2013) tenemos consciencia de que se ha procedido a cambiar el término “retraso

mental” por “discapacidad intelectual”.

Segun la clasificacion planteada por el DSM-V (2013) entendemos la discapacidad

intelectual como una vértebra de los trastornos del desarrollo neurolégico.

El citado Manual DSM-V de American Psychiatric Association, establece una escala que
discierne tres criterios, dominio conceptual, dominio social, dominio practico, para
distinguir la gravedad de la discapacidad intelectual:
- Leve
- Moderado
- Grave
- Profundo
La discapacidad intelectual no se considera una enfermedad, y los diversos estudios han
localizado las causas mas comunes que pueden derivar a este trastorno, son algunas tales
como: condiciones genéticas, problemas surgidos durante el embarazo, falta de oxigeno

durante el parto, malnutricion extrema o exposicion a venenos.

A continuacion, pormenorizaremos en la discapacidad intelectual que nos compete, el

Sindrome de Down.

4.2. Sindrome de Down
El Sindrome de Down es la discapacidad intelectual con mayor ndmero de casos
diagnosticados, es comunmente conocido como Trisomia 21. Este nombre da lugar

debido a consecuencia de la comparecencia de un cromosoma extra en el par 21.

El nidmero de casos diagnosticos de SD oscilan entre 1 de cada 700-800 nifios,
identificados como portadores de una copia extra del cromosoma 21 (Artigas, 2017;
Alastrué y Manso, 2019).



Segun Alastrué y Manso (2019) podemos discernir entre tres tipos de Sindrome Down a

nivel cromosémico:

- Trisomia libre o regular: Tiene lugar en el 95% de casos y es la méas frecuente en
casos de esta discapacidad. Se denomina “libre” debido a que no estd unida a
ningun otro cromosoma, se encuentra de manera independiente en el ndcleo.

- Translocacion: Durante el proceso de meiosis, el cromosoma se rompe y parte de
él se junta de manera peculiar a otra pareja de cromosomas, suele ser el 14. En
este caso tan particular nos encontrariamos con la pareja 14 y 21 con carga extra.

- Mosaicismo: Se presenta en 1-2% de la poblacién con Sindrome de Down. Surge
cuando existe una copia adicional en el cromosoma 21, la copia se encontrara en

algunas células del cuerpo.

Hoy por hoy el Sindrome de Down no tiene cura, si bien es cierto que, gracias a la
tecnologia podemos detectar el trastorno previo al parto de la madre, entre el segundo y
tercer mes de gestacion. En los primeros afios de vida se le prestara al nifio una atencion
personalizada en funcién de sus necesidades para ayudarle en los aspectos que le faciliten
una mayor autonomia, trato con personas y a desenvolverse en los &mbitos cotidianos de

la vida.

El estado actual de la investigacidn genética ain no ha permitido encontrar
un tratamiento eficaz, capaz de prevenir o curar el Sindrome de Down. No
obstante, una intervencidn adecuada desdelas primeras semanas de vida
permite el desarrollo de una amplia variedad de habilidades y aptitudes,

que seran diferentes en cada persona. (Madrigal, 2004)

4.2.1. Caracterizacion del Sindrome de Down
Los aspectos cognitivos recopilados que mas individuos con el Sindrome de Down
presentan son los siguientes en opinién de Madrigal (2004):

- Discapacidad mental.

- Tardanza para elaborar, catalogar y entender mensajes, asi pues, deriva en falta de

comprension para la realizacion de labores.

- Problemas en la memoria.

- Dificultades en resolucion de problemas

- Confusiones temporales (Vicari, Caravale and Tonegatti, 2011).

- Pocas destrezas para realizar calculo.
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- Carecen de sentido del humor, las expresiones diarias, chistes... lo interpretan con

formalidad.

El &rea del lenguaje se ve afectada en las personas con SD, estas limitaciones van ligadas
a la discapacidad intelectual, lo mas comun en este colectivo seria la expresion oral y el
tartamudeo (Santos and Bajo, 2011).

En cuanto a las caracteristicas de la personalidad fue John Langdon quién en 1866
recopilé una serie de caracteristicas psicolégicas como la carencia de intriga (por lo que
se limitan a no explorar), exteriorizan sus emociones con mucha pasion y otras como

carifiosos, meticulosos y apaticos.

Las personas con Sindrome de Down presentan una serie de rasgos identificables, ojos

rasgados, baja estatura y, por lo general, no suelen estar delgados.

Con relacion a la psicomotricidad, tienden a ser sujetos torpes, carecen de musculatura
desarrollada, ausencia de reflejo al Moro (recién nacido), y poseen una habilidad de

flexibilidad exagerada.

Los problemas sensoriales también son un aspecto que destacar, pues, el 3% de las
personas que padecen Sindrome de Down tienen cataratas. Por otro lado, tenemos que el

70% de esta poblacion comienza a tener pérdida auditiva en la adolescencia.

4.3. Importancia de la muasica en Educacion Primaria

La Educacion musical se incorporé al curriculo espafiol en la década de los 90. En este
momento la ley educativa era la LOGSE (LOGSE, 1990), considerandola una asignatura
obligatoria en la Educacion primaria y secundaria que deberia ser impartida por un
especialista en el campo musical. El rea de Educacion artistica adquiere en este periodo.
La ley consiguiente se establece en 2002, la LOCE (LOCE, 2002). En ella se mantendria
el nombre del area de Educacion artistica: musica, plastica y dramatizacion. En esta ley
la dramatizacion desaparece y se crea una decadencia de la creatividad. La musica
comienza a perder valor, con un computo total de horas de 105 horas anuales, supondria

manos de 1 hora a la semana.

En el afio 2006 nace la Ley Organica de Educacion (LOE, 2006), en esta nueva ley se
incorporan las competencias basicas y se crea un area en el curriculo de Primaria llamada:
Educacion artistica. Para Tourifidn (2011) la formacion artistica se configura como un
ambito de intervencion pedagdgica que puede ser abordado desde la formacion general
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(<<por>>) y como ambito de especializacion o profesionalizacion (<<para>>). La
Educacion artistica se conforma de dos lenguajes: plastico y musical introduciendo de
nuevo la estimulacion del nifio, la creatividad etc. Dependiendo del curso se establece un
ndmero de horas semanales, en todo caso supondrian mas horas que en con la ley del
2002.

Con la implementacion de la Ley Organica para la mejora de la Calidad Educativa
(LOMCE, 2013) se cambiaria el rol de la musica en la escuela, convirtiéndose en
asignatura no troncal. En este caso dependeria de cada comunidad auténoma tanto el
horario como la instruccién de la asignatura optativa. En esta asignatura se debera impartir
al menos 1 hora semanal, dedicada a la ensefianza musical. Este planteamiento curricular
ademas de suponer una relegacion de la Educacion artistica a un menor rango del que ya
tenia implica que “no toda la poblacion tendria una formacion artistica segregando en
razon de las diferentes capacidades” (Ardstegui, 2014, p.30). En definitiva,se trata de un
modelo curricular que promueve las materias fuertes o instrumentales del curriculo y
relega a un segundo plano las restantes obviando por tanto los aspectos cualitativos de la
educacion. “Las consecuencias para la Educacion musical como parte del sistema

educativo de régimen general son devastadoras” (p.36).

Con la entrada de la Ley Organica de Modificacion de la LOE (LOMLOE, 2020) nos
encontramos que la Educacion musical vuelve a tener peso en el curriculo, conociéndose
como: Educacion artistica, que se puede desdoblar en Educacién plastica y visual, por

una parte, y masica y danza, por otra.

En definitiva, la Educacion musical a lo largo de las distintas legislaciones educativas ha
ido tomando un mayor o menor peso en la educacion en funcion de la valoracién de esta

materia por la sociedad y sobre todo por los legisladores.

No obstante, existen numerosos estudios que muestran como la Educacién musical
juntamente con la Educacion plastica constituyen una importante aportacion a la

educacion integral del ser humano desde edades tempranas.

La musica se ha afiadido tradicionalmente a los programas escolares tanto por los
beneficios musicales como el desarrollo social, emocional, cognitivo y creativo que los

educadores han descubierto.

En este sentido, nos encontraremos una serie de singularidades que adoptan los nifios

involucrados en un ambiente donde la musica juegue un papel primario (Velecela, 2020):
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- Reminiscencia

- Habilidad en la ejecucion y resolucion de problemas

- Destreza para manifestarse

- Desarrollo de las funciones motoras, desatando las emociones
- Excita la imaginacion

- Mejora las interrelaciones con los comparieros

Faros (2017), reafirma las ventajas que nos proporciona la musica en el desarrollocognitivo:
- Proporciona un aumento de la capacidad de atencion y ensimismamiento
- Capacidad de memorizacidn, a través de las reglas mnemotécnicas
- Problemas mentales de alto nivel
- Exteriorizacion del afecto
- Unir la masica con la actividad fisica nos ayuda a potenciar la transversalidad de
la musica, por ejemplo, a través de la Educacion Fisica, promoviendo mejoras en
la salud
- Laactividad cerebral y auditiva se ven fortalecidas, gracias a la escucha activa de

la musica

Velecela (2020) determina que es fundamental proporcionar una Educacién musical a los
nifios, ya que les permite adquirir y reforzar conocimientos en diversos ambitos, en

particular el desarrollo intelectual.

Podemos decir que la Educacion musical no debe ser pasada por alto por las instituciones
educativas, que deben proporcionar el espacio y los recursos necesarios para garantizar

que esta tarea se imparta adecuadamente.

La utilizacidn de la musica dentro de las escuelas se presenta como un material formativo
que enriquece la formacién integral del nifio no solo en su aspecto formativo, sino
también porque contribuye al sano desarrollo del individuo y de su personalidad y de su
personalidad. Una de sus ventajas mas significativas es el desarrollo intelectual,
socioemocional, psicomotor, el crecimiento de la personalidad y la formacién de habitos
(Conejo, 2012).

El uso de la musica ayuda a mejorar funciones cognitivas. En este caso concreto para
mejoras los problemas memoristicos, desde el laboratorio de neurociencia cognitiva los
investigadores Benitez, Diaz, Sarli, Bossio y Justel (2018), plantean los problemas mas

concurrentes en la infancia. Los cuéles podemos propiciar a través de la Educacion

9



musical como exponia anteriormente referenciando a Velecela (2020).

Reynoso (2010) expone que las intervenciones musicales aportan beneficios no sélo a
corto sino a mediano y largo plazo en nuestra formacion como personas, siempre y
cuando se lleven a cabo de manera constante y persistente. En definitiva, se trata de un
curriculo musical equilibrado, amplio y progresivo sumado a la participacion activa en

actividades musicales compartidas, ricas y significativas (Giraldez, 2014).

Ademas, la masica juega un papel muy importante en el desarrollo socioemocional de
los nifios, Por un lado, les ensefia a distinguir relaciones estableciendo compromiso y
capacitandolos para una mayor intervencion en el aula. Por otro, la musica crea alegria
en el nifio, cercania y familiaridad, despertandolo a observar y aceptar todo lo que le
rodea, le permite certidumbre para moverse y hallarse en el espacio/tiempo a la par que

nos permite evadirnos e imaginar ayudandonos a ser mas felices (Lacéarcel, 2003).

En este sentido, el uso de las artes, y concretamente de la musica se han mostrado como
una herramienta valiosa para fortalecer las relaciones sociales positivas y sostenibles y
transformar conflictos violentos (Turino, 2008). En definitiva, como vehiculo para
mejorar la convivencia y uno de los retos de la actualidad es reconocer e integrar la

diversidad cultural y musical en las aulas (Cabedo, 2016).

4.4. Metodologia Montessori

Maria Montessori ide6 el metodo educativo integral (Bone, 2017). La ensefianza
Montessori es mucho méas que el uso de materiales especializados es la capacidad del
educador de amar y respetar a los nifios como personas y ser sensible a sus necesidades.
El ambiente Montessori no incita a la competencia entre comparieros, se respeta y valora
el logro de cada alumno en su momento y ritmo oportuno. El silencio y la libertad de
movimiento son elementos indispensables en esta metodologia, los nifios pueden trabajar
en alfombras, mover sus mesas, o elegir con quién trabajar, siendo las manos las mejores
herramientas de exploracion, descubrimiento y construccion de dichos aprendizajes. El
error o equivocacion, es considerado como parte del aprendizaje, por ello, no es castigado.
Las ideas fundamentales de la Pedagogia Montessori estan basadas en: la autonomia, la
independencia, la capacidad de elegir y la autodisciplina. Otros aspectos abordados en
esta metodologia son: el orden, la concentracion y el respeto tanto a los demas como a
uno mismo. El programa Montessori basado en la propia direccion, ayuda a los nifios al
desarrollo de la propia imagen y a la confianza para enfrentarse a retos y cambios con

optimismo.
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Machuca, en el afio 2008, expone como principios basicos de la metodologia Montessori
los siguientes:

- Mente absorbente de los nifios: estos tienen la capacidad innata de recibir,absorber
e integrar todo tipo de aprendizaje de los 0 a los 6 afios (Montessori, 1949)

- Area de aprendizaje: en un aula Montessori los rincones estan predispuestos y
divididos en &reas: vida practica, sensorial, lenguaje, matematicas y cultura

- Periodos sensitivos: son aquellos transitos de tiempo en los que el nifio muestra
un interés especial en un area determinada. A estos periodos sensibles se les da el nombre

“ventanas de aprendizaje”.

No matter what help and assistance he will get later in life if he triesto learn a
new language, he will not be able to speak it with the same exactitude as he

does the one acquired in childhood. (Montessori, 1949, p.4)

- Ambiente preparado: el aula es creada para ofrecer al alumno actividades que le susciten
interés, guardando siempre una limpieza y un orden visual. Ofrecer el entorno adecuado promueve
la realizacion de las actividades espontaneas, de modo que estos periodos sensibles se adquieran
con éxito (L Ecuyer, Bernabéu, and Glel, 2020).

- El rol del adulto: su funcién es la de guiar al nifio, presenta los materiales a los
alumnos para que ellos los puedan utilizar de manera autonoma.

Otras consideraciones del método Montessori importantes para trabajar son:

- Respeto del ritmo de aprendizaje del nifio: cada nifio tiene un ritmo diferente y el
adulto debe respetarlo, el guia debe intentar no irrumpir durante las actividades, pues
puede provocar sentimientos de frustracion a los alumnos, haciéndoles sentir inferiores.
Britton (2000), explica la diferencia entre pasear a un nifio o llevar al nifio a pasear, el
nifio debe llevar su propio paso o se cansara, sin apenas disfrutar la ruta.

- Materiales Montessori: materiales especificos del método, cominmente hechos de
madera y apto para el uso en solitario de los alumnos. La forma y los colores juegan un
papel muy importante en los materiales.

Las etapas educativas en las que se divide el método de Maria Montessori serian:

> Nido (4-18 meses): en esta franja de meses el programa Montessori gira en torno
a tres aspectos fundamentales: EI movimiento, el lenguaje y la estimulacion
sensorial.
- Sensorial: Los sentidos del bebé que ya funcionan desde el nacimiento, crecen en
agudeza durante los tres primeros afios de vida, a los pequefios les interesa mucho
11
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las experiencias sensoriales y el aula les provee de muchos elementos que
enriquecen los sentidos.

Lenguaje: A través de los estimulos sensoriales y la interaccion con las guias que
les acompafian, los bebés van introduciendo el vocabulario al mundo que les rodea

de una manera natural.

Movimiento: Con los ejercicios del area de vida practica, los bebés participan en
su cuidado personal de forma independiente. Usando ejercicios especificos
aprenden a controlar sus movimientos corporales (caminar, usar escaleras, llevar
objetos, bailar, etc.) y manejar las manos con destreza, al mismo tiempo que ganan
autonomia.

Comunidad infantil (Primer ciclo de infantil, de 18 meses a 3 afios): a partir de los
15-18 meses comienza una nueva etapa en el que se comienza a tener conciencia
de la persona y se afirma con fuerza la independencia. El aula Montessori les
provee de esta independencia permitiéndoles hacer cosas por si mismos.

Vida practica: Los nifios desarrollan su motricidad fina a través de una rica
variedad de materiales manipulativos. Disfrutan del cuidado del ambiente (limpiar
una mesa, barrer, cuidar de plantas y mascotas...) el cuidado personal (peinarse,
lavarse las manos, vestir y desvestirse,etc.) que permiten a los nifios desarrollar
habilidades motoras, sociales, autonomia y autoestima. Estas actividades les
preparan indirectamente para la escritura.

Sensorial: Las actividades sensoriales ganan en dificultad, los nifios aprenden a
discriminar tamafios, olores, sonidos, sabores y estimulan sus percepciones a
través de objetos con texturas, hierbas aromaticas, el sabor de la comida,... El
conocimiento que se siente es el que se recuerda.

Lenguaje: Durante esta etapa hay una explosion del lenguaje hablado aprendiendo
nuevas palabras cada dia. EI ambiente Montessori en esta etapa les provee de
libros, objetos e imagenes para nombrar, pero lo mas importante es la
conversacion que establecen con los adultos y el hecho de ser escuchados.

El arte, la muasica, la danza, el huerto y el jardin forman parte importante del
curriculum y poco a poco se van introduciendo areas como las matematicas, la
boténica, la zoologia, la historia, etc.

Casa de los nifios (Segundo ciclo de infantil, de 3 a 6 afios): los menores de 3 a 6
afios se encuentran en un proceso de autoconstruccion y perfeccionamiento. Su

aprendizaje es cada vez mas consciente y los elementos sensoriales concretos se
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van sustituyendo naturalmente por otros mas abstractos y simbdlicos.

Vida préctica: El deseo de buscar el orden y la independencia se expresa a través
del uso de una variedad de materiales y actividades que apoyan el desarrollo de la
motricidad fina y estan relacionadas con habilidades que se emplean en la vida
diaria. Los materiales de la vida practica involucran a los nifios en los
movimientos precisos que los retan a concentrarse, trabajar a su propio ritmo
ininterrumpido, y completar un ciclo de trabajo que por lo general da lugar a sentimientos
de satisfaccion y confianza.

Sensorial: Cada parte del material sensorial es generalmente un conjunto de
objetos que aislan una cualidad fundamental percibida por los sentidos, como el
color, la forma, dimensidn, textura, temperatura, volumen, tono, peso y sabor. El
uso del lenguaje especifico se une a estas experiencias sensoriales para hacer que
el mundo sea aln mas significativo.

Lenguaje: La preparacion indirecta para la escritura comienza con los ejercicios
de la vida practica y el entrenamiento sensorial. Con este telon de fondo, se
comienzan a presentar los simbolos del alfabeto. No s6lo pueden escuchar y ver
los sonidos, también pueden sentirlos trazando las letras de papel de lija. A través
del alfabeto movil, el alumnado construye sus propias palabras, para luego dar
paso a oraciones y finalmente historias. Se anima a la creatividad y los nifios
crecen en la apreciacion de la literatura.

Matematicas: La mente en esta etapa ya se ha despertado a las ideas matematicas
a través de las experiencias sensoriales. Los nifios han sido testigos de las
distinciones de la distancia la dimensidn, la graduacion, la similitud y la secuencia
gracias al material sensorial y ahora seran introducidos a las funciones y
operaciones de numeros. A través de material concreto, aprenden a sumar, restar,
multiplicar y dividir, y gradualmente llegan a entender muchos conceptos
matematicos abstractos con facilidad.

A estas cuatro areas las acompafan Geografia, Historia, Arte, Musica, Zoologia y
Botanica. Globos terraqueos, mapas, canciones, formas geograficas, fotografias
de la vida en las diferentes culturas y mucho méasse ofrecen con el objetivo de
ayudar a los nifios a crecer como personas autonomas y apreciar y respetar el

contexto mas amplio de su mundo.

Taller 1 y Il (Primaria, de 6 a 12 afos): en el aula taller Montessori, el alumnado
aprende los objetivos curriculares que marca la Consejeria de Educacion, pero de
13



una manera significativa y manipulativa. Por un lado, las maestras son guias y
acompafiantes, no conferenciantes, trabajan de manera individualizada en funcién
de las capacidades e intereses de cada alumno, adecuandose al tiempo que necesita
cada uno para aprender los contenidos. De esta manera, si un alumno esta
preparado, puede acceder a los contenidos de cursos mas avanzados, mientras que

los que presentan dificultad, cuentan con el tiempo necesario para aprender los contenidos

sin ser comparados con los demés, cuidando su autoestima e interés por el aprendizaje.

Las guias observan al alumnado y retnen a grupos de nifios que estan listos para una
leccion en particular. Después de una leccion, cada alumno tiene tiempo para practicar
una habilidad o explorar mas a fondo un &rea, ya sea solo o con compafieros elegidos

libremente.

Se anima a los estudiantes a ser curiosos, adquirir compromisos y buscar respuestas a sus
inquietudes. La autonomia es un gran factor de motivacion, y la primaria Montessori
permite a los nifios participar en su aprendizaje. Por supuesto, cada alumno tiene que
cumplir con objetivos curriculares, no es opcional. Pero en lugar de obligar a cada nifio a
completar la misma hoja de trabajo al mismo tiempo, en el aula Montessori se garantiza
la repeticion al ofrecer una variedad de materiales para practicar una habilidad

determinada.

Los nifios aprenden a resolver problemas y a pensar, en lugar de repetir y memorizar.
También aprenden entre ellos, en un entorno de edades mixtas. En lugar de competir entre
ellos, se convierten en una comunidad y practican habilidades sociales de suma
importancia, negociando roles y aprendiendo habilidades en un entorno seguro y

supervisado.

Otros aspectos curriculares del método Montessori:
Arte y musica
- La Educacién artistica dentro del curriculum de la escuela tiene un importante
espacio, donde personas de diferentes edades, nifios y adultos, se sienten libres
para desarrollar su creatividad sin juicios, sin inhibiciones y sin competicion. Sin
pretender nada, con la pasion que produce realizar una actividad por el placer que

proporciona en si misma.

Educacion fisica y yoga

- La motricidad tanto fina como gruesa se refuerzan continuamente en el aula
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gracias al gran nimero de materiales manipulativos que se encuentran en el

ambiente y a la posibilidad de que los nifios puedan moverse con libertad.

4.5.Vinculacion de la musica y las personas con Sindrome de Down

¢Como se vinculan las debilidades de la discapacidad intelectual con la musica?

Las evidencias cientificas de los Gltimos afios nos demuestran como la Educacion musical
tiene beneficios para mejorar las habilidades de personas con discapacidad, en este caso
nos focalizaremos en la discapacidad de SD (Moreno, Monteagudo y Cabedo, 2020).

Segun Pitts (2007) las propuestas didacticas vinculadas a la Educacidn artistica y musical
comprenden multiples factores que proporcionan un mejor desarrollo personal, en este
caso se ven reforzados en el &mbito social cotidiano. Como exponia anteriormente en las
caracteristicas del SD, esta discapacidad sufre pérdida auditiva y visual en los afios de la
adolescencia. En este caso, la musica acelera los procesos auditivos y sensoriales del

cerebro, proporcionando una mejor escucha y remembranza (Zatorre, 2005).

Santos y Bajo (2011, p.3) exponen dos consecuencias de la discapacidad intelectual “La
afectacion del lenguaje, de grado variable, puede generar problemas en la sociabilizacion
porque afecta a la capacidad comunicativa de la persona y a su expresion oral (habla)”.
A este respecto una adecuada estimulacion musical promueve el lenguaje tanto expresivo
como comprensivo (Pascual, 2006). De hecho, se ha comprobado que la musica
contribuye a solidificar en la memoria todo tipo de conceptos, incluidas las palabras
(Campbell, 2000). Ademaés, la Educacién musical presenta un papel socializador
fundamental para cualquier ser humano al desarrollarse muchas de sus practicas con

caracter colectivo.

Vicari, Caravale and Tonegatti (2011) evaluaron la percepcion y produccion del tiempo
en individuos con sindrome de Down. Los resultados mostraron que los participantes con
sindrome de Down tuvieron dificultades en la percepcion y produccion del tiempo, pero
que estas dificultades disminuyeron con la edad y la experiencia. Tiempo y mdsica
forman un duo inseparable y de hecho “pensar en la ultima es pensar en la conjuncion
sonido-tiempo” (Malbran, 2010, p.11). El trabajo con las cualidades ritmicas que implica
la masica a través de canciones, bailes, instrumentaciones, etc. contribuye al desarrollo
del sentido del tiempo (Campbell, 2000).

Las personas con S.D. presentan un rasgo identificable, su peso suele ser elevado respecto

a su altura, esta caracteristica afecta a su motricidad fina y gruesa. Desde la educacion
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musical y artistica se promueve a mejorar las habilidades motrices finas, en el caso de
que se toque un instrumento (Schlaug, Norton, Overy y Winner, 2005). Ademas de la

motricidad gruesa mediante el trabajo del ritmo con el movimiento corporal y la danza.

En este Gltimo sentido, en 2012, Betancourt y Hernadndez obtienen resultados en un
estudio relativos a que la parte que activa el movimiento del cuerpo dentro de la
Educacién musical y artistica mejora las habilidades motoricas gruesas, que se componen
de movimientos realizados con las grandes extremidades del cuerpo (brazos, piernas) o

bien con todo el cuerpo, como puede pasar en el baile.

Las personas con Sindrome de Down han desatado una preocupacion en diversos
estudios, los resultados demostraban la falta de actividad fisica y unos niveles demasiado
altos de sedentarismo. Teniendo en cuenta que es un porcentaje de poblacion que suele
tener probabilidad elevada de problemas cardiovasculares se deben de tomar medidas de
prevencion, fomentando la puesta en marcha de actividades que requieran movimiento
como las musicales, para evitar de este modo los problemas de obesidad y motricidad
gruesa (Diaz, 2020).

La educacion de hoy, siglo XXI, pretende dar un vuelco y fomentar la transversalidad de
las asignaturas atendiendo a los beneficios derivados de la misma (Boix Mansilla, Miller
y Gardner, 2000). En nuestro caso tomaremos la transversalidad de la musica y la
creacion artistica en el aula de Educacion primaria centrandonos en alumnos con

Sindrome de Down.

5. Disefio de la propuesta de intervencién:

5. Titulo: Bien tratar

5.1. Contextualizacion
Nos encontramos en un aula de un CPEIP, colegio Kaizen Montessori. Se trata de un

colegio privado, esta caracteristica conlleva a que la mayoria de las familias se encuentran
en un nivel socioecondmico medio-alto. Este centro se encuentra en la isla de Gran
Canaria, donde nos encontramos variedad de familias inmigrantes que han sido destinadas
por trabajo o deciden residir en este archipiélago. La propuesta de intervencion tendra
lugar en un aula multicultural, entre las que destacamos: familias rusas, latinoamericanas,
polacas, checas, inglesas y peninsulares. Cabe destacar que todos los nifios de esta clase

tienen buen dominio del castellano.
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Algunas de las peculiaridades que tiene este centro seria la atencion personalizada e
individualizada de los alumnos. Al tratarse de un colegio pequefio, alrededor de 170
alumnos, posee aulas internivelares de 3 afios de diferencia, con una ratio de 20 alumnos
por aula (2 aula de guarderia, 3 de infantil, 3 aulas de 1-2-3° y 2 aulas de 4-5-6° de
primaria) contamos con la ventaja de que los profesores conocen a cada alumno en
profundidad, saben como trabajan, sus dificultades, adaptaciones curriculares y sus
situaciones externas. Es un centro equipado con los materiales de la pedagogia
Montessori. El colegio no tiene apenas 10 afios y afio tras afio var aumentando materiales,
profesorado y alumnado. Lo mas complicado es comprar materiales, ya que son de gran
coste, pero este centro cuenta con 2 trabajadores (carpinteros) que se dedican a crear
muebles, sillas, algiin material...y velan por una educacion sostenible y adaptada a los

fondos de un colegio emergente.

Para profundizar méas en el aula que nos compete, comenzaremos con el nimero de
alumnos con los que vamos a trabajar, 22 alumnos de edades comprendidas entre 6 y 9
afios. Al tratarse de un colegio que imparte la metodologia Montessori implica el trabajo
entre iguales, nos encontramos con alumnos de 1°, 2° y 3er curso de Educacion primaria.
Resaltar que dentro del aula nos encontramos a una alumna con Sindrome de Down y un
nifio con TEA (nivel 1) con altas capacidades matematicas. En este ambiente trabajan
todas las mismas actividades, los cambios se ven reflejados Unicamente en la densidad de
trabajo en areas como la de lenguaje o matematicas/geometria. Todos los alumnos han
aprendido a gestionar su propia autonomia y contribuir en el aprendizaje de sus

comparieros.

5.2. Justificacion
El nombre de la propuesta “Bien tratar” ha sido seleccionado por una razén, es un

proyecto que un padre ha introducido en el colegio Kaizen Montessori para respetar a tus
iguales. Tiene un significado que va muy ligado a la filosofia de Maria Montessori, seria:
te cuido, me cuidas, nos cuidamos (se simboliza haciendo una paloma con las manos), se
usa para dirigirte a las personas cuando necesitas ayuda para guardar silencio o atencion.
La propuesta se llamara asi dado que es la forma que tenemos de dirigirnos a los nifios

para pedir silencio y atencidn en las actividades.

El disefio e implementacion de la propuesta didactica tendra como objetivo principal
conseguir que todos los nifios se integren en las actividades de la misma, y especialmente

la alumna con S.D. a la par que se benefician de la musica. El andlisis de los resultados
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nos mostrara en qué medida la educacién musical ha propiciado la disminucién de ciertas
caracteristicas inherentes al S.D. como la escasa memoria, habilidad motriz gruesa
deficitaria, y problemas en la expresion y comprension oral que dificultanla comunicacion

y socializacion.

En este caso, serédn actividades que puedan hacer todos los alumnos, independientemente
de su condicion intelectual, en el centro donde se van a implementar las sesiones
mantienen una educacion igualitaria e integral. Aunque las actividades se presenten a todo
el grupo-clase,la evaluacién y recopilacion de resultados sera inicamente de la alumna con

discapacidadintelectual (Sindrome de Down).

Las etapas educativas a las que ira dirigida la propuesta seran 1°, 2°y 3° (es en este ultimo
curso donde encuentra la alumna con S.D.) de Educacion primaria. Los contenidos que
se abordaran en estas sesiones seran principalmente del curso de 3° de primaria, si fuese
necesario bajar el nivel se especificara en las actividades. Después de mantener un periodo
de observacion he comprobado que podemos igualar sus conocimientos (en Educacion
artistica) con el curso maximo que hay en el aula. Esta metodologia confia enque los
alumnos se ayuden entre ellos evitando la ayuda del Guia y gracias a esta caracteristica
nos aseguraremos de que cuando se realicen actividades de mayor dificultad tendremos

en cuenta la edad y/o capacidad de los alumnos.

En nuestro centro en cuestion las actividades son menos duraderas que en un centro de
ensefianza tradicional porque una vez los nifios finalizan la “tarea” pueden elegir un
material con el que trabajaro bien plantear uno paratoda la clase, pudiendo ser reforzar una

cancién aprendida, bailar,tocar instrumentos del aula. ..

5.3. Legislacién educativa
La programacién que mas adelante se expone ha sido creada acorde a la normativa

vigente, tanto a nivel estatal como autondémico de la comunidad a la que va dirigida, en

este caso Las Islas Canarias.

- Anivel estatal:

» LOMLOE. Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la
Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. BOE 30/12/2020.

» Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacion y
las ensefianzas minimas de la Educacién Primaria.

> Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo
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basico de la Educacion Primaria.

Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre
las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la educacion
primaria, la educacion secundaria obligatoria y el bachillerato.

A nivel autonémico

DECRETO 211/2022, de 10 de noviembre, por el que se establece la ordenacién
y el curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad Auténoma de Canarias.
Orden de 24 de mayo de 2022, por la que se regulan la evaluacion y la promocion
del alumnado que cursa la Educacion Primaria, asi como la evaluacion, la
promocion vy la titulacion en Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato,
hasta la implantacion de las modificaciones introducidas por la Ley Organica
3/2020, de 29 diciembre, en la Comunidad Autonoma de Canarias.

Orden de 7 de junio de 2007, por la que se regulan las medidas de atencion a la
diversidad en la ensefianza basica en la Comunidad Autonoma de Canarias, (BOC
n.° 124, de 21 de junio de 2007).

5.4. Objetivos de la propuesta didactica

Disefiar una propuesta didactica adaptada a la casuistica de una alumna con
Sindrome de Down y al resto de los alumnos del aula, compaginando el desarrollo
ordinario de las clases de musica con la atencion requerida por la alumna con
Sindrome de Down

Implementar en la practica la propuesta didactica atendiendo a cada uno de los
alumnos y a sus necesidades particulares, adecuando la propuesta a los distintos
niveles de capacidades, en este caso especialmente a la alumna con Sindrome de
Down

Incrementar la memoria de la alumna con S.D., y por ende del resto de sus
comparieros

Contribuir en cierta medida al desarrollo de la motricidad de todo el alumnado v,

especialmente de nuestra alumna.

Contribuir a minimizar los problemas de expresion y comprension verbal de la
alumna con S.D. y por ende mejorar su socializacion en el aula mediante
actividades linguisticas motivadoras para todo el alumnado

Analizar los resultados obtenidos tras la implantacion de nuestra propuesta

Extraer unas conclusiones significativas, observando si hemos conseguido
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minimizar algunas de las caracteristicas de la alumna con S.D.

5.5. Objetivos de etapa

Desarrollar habitos de trabajo autbnomo y en equipo
Potenciar la resolucion de conflictos

Formar a un alumnado emocionalmente competente
Acercar el alumnado a la cultura canaria

Desarrollar un espiritu critico con sus iguales

5.6. Competencias clave

Competencia en comunicacion linguistica: En el caso de esta propuesta el nifio va
a interaccionar y comunicar con todos sus iguales, ademas de con el profesor en
todas las actividades.

Competencia digital: Se trabaja la competencia de ambito tecnologico, usaremos
el apoyo de la pantalla digital, proyector, tabletas u ordenador para realizar
investigaciones.

Competencia personal, social y de aprender a aprender: A través de las actividades
se promovera el desarrollo de la educacion integral, todos los aspectos que forman
la personalidad del individuo, sobre todo el &mbito social en base a que las
actividades seran de caracter cooperativo.

Competencia ciudadana: Formaremos a los nifios en un ambiente democratico,
para resolucion de conflictos, elecciones y decisiones del grupo-clase. Ademas
del respeto y apreciacion por el entorno, la sostenibilidad y el reciclaje.
Competencia emprendedora: Los alumnos deberan ser capaces de investigar y
fomentar su creacion de manera autonoma al proponer iniciativas, barajar
opciones y buscar soluciones fomentando habilidades de planificacion,
organizacion y flexibilidad.

Competencia en conciencia y expresiones culturales: Se priorizara el respeto y

puesta en valor de la cultura canaria a través de la musica y la plastica.

5.7. Competencias especificas

Competencias especificas ler. y 2° ciclo:

o 1. Descubrir propuestas artisticas de diferentes géneros, estilos, épocas y
culturas, a través de la recepcidn activa, para desarrollar la curiosidad y el
respeto por la diversidad.

o 2. Investigar sobre manifestaciones culturales y artisticas y sus contextos,

empleando diversos canales, medios y técnicas, para disfrutar de ellas,

20



entender su valor y empezar a desarrollar una sensibilidad artistica propia.

o 3. Expresar y comunicar de manera creativa ideas, sentimientos y
emociones, experimentando con las posibilidades del sonido, la imagen,
el cuerpo y los medios digitales, para producir obras propias.

o 4. Participar del disefio, la elaboracion y la difusion de producciones
culturales y artisticas individuales o colectivas, poniendo en valor el
proceso y asumiendo diferentes funciones en la consecucion de un
resultado final, para desarrollar la creatividad, la nocion de autoria y el
sentido de pertenencia.

5.8. Contenidos de caracter transversal
- Fomento de la creatividad

- Educacion emocional y valores, respeto, cooperacion, trabajo en equipo Y justicia

- Cuidado del medio ambiente. A partir de los materiales reciclados darle una
segunda actividad

- Resolucion pacifica de los conflictos. En todo momento se velara por el respeto
hacia nuestros comparieros y emplearemos una clase con caracter democratico

- lgualdad de género

5.9. Saberes basicos
Los saberes basicos corresponden al ler y 2° ciclo de Educacion primaria, correspondiendo a los

cursos de 1°, 2°, 3° de Educacion primaria. (Anexo 1: Saberes basicos)

5.10. Metodologia

La Educacién primaria esta considera una de las etapas mas importantes en la formacion
del alumnado, dado que en esta etapa se comienzan a adquirir la mayoria de destrezas que
nos hacen ser humanos en sociedad, a través de los valores, habitos de rutina, higiene y
trabajo, habilidades sociales,...En nuestra propuesta didactica hemos tenido en cuenta
varios principios metodoldgicos, con el fin de potenciar la sociabilizacion, el respeto y

apoyo a las personas que poseen discapacidad, en nuestrocaso a una alumna con S.D.

La propuesta didactica se presentara en un centro de metodologia Montessori, por loque
dejaremos de lado el pensamiento tradicional, donde el alumno es pasivo, su aprendizaje
es memoristico, existe inicamente la clase magistral y un examen final. En esta propuesta
didactica, siguiendo las lineas de la metodologia y del centro, se pretende que el alumno
adquiera destrezas de autonomia, generando un aprendizaje significativo y, en el que el

alumno se sienta verdaderamente el protagonista.

Si queremos suscitar los intereses y necesidades de los alumnos, no podemos desperdiciar
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el hilo conductor que poseen la musica y el juego.

6. Actividades

Actividad 1: Musical “El libro de la selva”
Tabla 1: Musical “El libro de la selva”

Descripcion actividad: En esta sesion nos dedicaremos a ensefiar a los nifios la
cancion de “Busca lo mas vital”, crearemos una percusion corporal y, por dltimo, se
creard una coreografia.

Desarrollo de la sesién: En primer lugar, explicaremos a los alumnos la razén de la
seleccion pertinente. Esta es debido a que se realizard una obra musical a final de
curso, como los profesores no cuentan con mucho tiempo la obra se dividira en tres
partes y cada una de ellas se trabajara en cada una de las clases. En concreto esta clase
se encarga de la primera parte, conformada por esta cancion.

El siguiente paso consiste en que el profesor cante la cancion entera y los nifios
escuchen y se familiaricen con la misma. Seguidamente se coment6 con todos los
nifios la letra de la cancion buscando aclarar cualquier duda que hubiera respecto a la
misma en un intento por comprender el mensaje trasmitido por ella. A continuacion,
se les ensefia a los nifios estrofa por estrofa e iran ellos repitiendo hasta conseguir
cantarla toda ella de manera correcta y unificada (Anexo 1).

Antes de crear grupos para la siguiente parte, pondremos en la pantalla digital una
percusion corporal como acompafiamiento instrumental de la cancion?.

Una vez tengan integrados los tempos crearemos grupos, 3 grupos de 4 miembros y
2 grupos de 5 (si los hacen ellos podrian estar descompensados y tardar mucho tiempo
en juntarse) fomentando el trabajo entre iguales, los alumnos tendran que pensar en
movimientos coreograficos acordes al ritmo de la cancion. En el momento que los
hayan creado se exponen a la clase y siguiendo los principios democraticos del aula
se votaria y se expondrian sus desacuerdos (si existiesen), como por ejemplo la
extrema dificultad.

Cerrariamos esta seccién con la union de los pases de baile que han creado los grupos
y haciendo los ajustes oportunos al tiempo que simultanean canto de la melodia y

baile creado.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

! https://www.youtube.com/watch?v=6FoBDj5nt20
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IV. Musica y artes escenicas y performativas

1. Identificacion visual y auditiva, clasificacion y representacion elemental del
sonido, de sus cualidades y de estructuras ritmico-melodicas a través de grafias
convencionales y no convencionales.

6. Aplicacidn de conceptos bésicos de lenguajes musicales en la interpretacion y en
la improvisacion de propuestas musicales vocales e instrumentales. Valoracién del
silencio como elemento indispensable en la mdsica.

8. Experimentacion y exploracion del cuerpo y sus posibilidades motrices y creativas
en ejecuciones individuales y grupales vinculadas con el movimiento, la danza, la
dramatizacion y la representacion teatral como medios de expresién, diversion e
interaccion social.

9. Aplicacion de técnicas dramaticas, dancisticas y de elementos basicos de lenguajes
expresivos. Experimentacion con actos performativos elementales e improvisacion
guiada.

11. Exploracion de las posibilidades expresivas y creativas de uso comun de la

expresion corporal y dramatica.

Objetivos especificos
-Descubrir propuestas artisticas, y dentro de estas el musical

-Expresar de manera respetuosa ideas creativas para ayudar a la creacion del musical
-Participar en mayor o menor medida en la elaboracion de la funcion de fin de curso
-Aliar de manera fluida el canto y la percusion corporal

-Mejorar la motricidad gruesa a traves del baile

-Incrementar y fortalecer la memoria aprendiendo la cancion de “Busca lo mas vital”

-Paliar problemas de compresion y expresion verbal

Competencias especificas

1. Descubrir propuestas artisticas de diferentes géneros, estilos, épocas y culturas, a
través de la recepcion activa, para desarrollar la curiosidad y el respeto por la
diversidad.

2. Investigar sobre manifestaciones culturales y artisticas y sus contextos, empleando
diversos canales, medios y técnicas, para disfrutar de ellas, entender su valor y
empezar a desarrollar una sensibilidad artistica propia.

3. Expresar y comunicar de manera creativa ideas, sentimientos y emociones,

experimentando con las posibilidades del sonido, la imagen, el cuerpo y los medios
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digitales, para producir obras propias.

4. Participar del disefio, la elaboracion y la difusion de producciones culturales y
artisticas individuales o colectivas, poniendo en valor el proceso y asumiendo
diferentes funciones en la consecucion de un resultado final, para desarrollar la

5. creatividad, la nocion de autoria y el sentido de pertenencia.

Criterios de evaluacion

1.1. Descubrir propuestas artisticas de su entorno proximo, de diferentes géneros,
estilos y épocas, a través de la recepcion activa, con el objetivo de desarrollar la
curiosidad y apreciar las diferencias culturales.

1.2. Describir manifestaciones culturales y artisticas de las islas Canarias, explorando
sus caracteristicas con actitud abierta e interés para desarrollar la curiosidad y el
respeto por la diversidad.

2.1. Seleccionar y aplicar estrategias elementales para la busqueda guiada de
informacion sobre manifestaciones culturales y artisticas de las islas Canarias, a
través de canales y medios de acceso sencillos, tanto de forma individual como
cooperativa, con el fin de desarrollar un pensamiento propio, la autoconfianza y la
capacidad de cooperar.

2.2. Reconocer elementos caracteristicos basicos de distintas manifestaciones
culturales y artisticas que forman parte del patrimonio de Canarias y de otras culturas,
indicando los canales, medios y técnicas empleados e identificando diferencias y
similitudes, con el fin de desarrollar un sentido progresivo de pertenencia e identidad.
3.1. Experimentar de manera guiada con algunos elementos basicos de los distintos
lenguajes e instrumentos artisticos, con actitud abierta, con el fin de empezar a
entender sus posibilidades comunicativas y expresivas.

3.2. Producir obras propias de forma guiada, utilizando algunas de las posibilidades
expresivas del cuerpo, el sonido, la imagen y los medios digitales basicos, mostrando
confianza en las propias capacidades, para expresar y comunicar de manera creativa
ideas, sentimientos y emociones.

4.1. Participar de manera guiada en el disefio de producciones culturales y artisticas
elementales, trabajando de forma cooperativa a partir de la igualdad y el respeto a la
diversidad, para desarrollar la creatividad y el sentido emprendedor.

4.2. Tomar parte en el proceso cooperativo de producciones culturales y artisticas de

forma respetuosa y utilizando elementos basicos de diferentes lenguajes y técnicas
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artisticas, con el fin de desarrollar la aceptacion y comprension del trabajo
cooperativo.

4.3. Compartir los proyectos creativos, explicando el proceso y el resultado final
obtenido, y valorando las experiencias propias y ajenas, para el desarrollo de la
creatividad y el sentido de pertenencia.

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Agrupamiento -Grupo clase

-5 grupos
Espacios -Aula polivalente (aula de musica)
Recursos -Partitura con la letra

-Pantalla con proyector
-Altavoz

Actividad 2: Recreacion de fondos “Selva Canaria”
Tabla 2: Recreaciéon de fondos “Selva Canaria”

Descripcion actividad: En esta sesion trabajaremos una parte del atrezo del musical
de “El libro de la selva”, crearemos un fondo que usaremos durante la cancion de “Lo
mas vital” y los disfraces de los protagonistas.

Articulacion de la sesion: En esta primera parte de la sesion les preguntaremos a los
alumnos si creen que la Gran Canaria posee algun paisaje parecido al de la pelicula.

Intentaremos recrear un paisaje canario que tenga ciertas similitudes a la selva tropical
de la pelicula. Seguramente los nifios nos digan que en Gran Canaria tenemos una
selva, la selva de Doramas (al norte de la isla).

Les pediremos a los alumnos que investiguen, la mitad de la clase se dedicara a la
flora y la otra mitad a la fauna. Cuando obtengan los resultados los alumnos tendran
laminas de papel, donde podran recrear los resultados obtenidos (podran usar todos
los materiales que estén dentro del aula de arte). Seran laminas individualizadas para
poder trabajar el collage en el fondo final. Por lo general hay alumnos que acaban
antes este tipo de actividades, existird en este caso un rincon con ejemplos de
mandalas, podran dibujarlas y pintar para que ayude a ambientar la escenografia.
Cuando los alumnos hayan colocado sus laminas y mandalas en el mural final
pasaremos a la parte de vestuario del baile.

Los alumnos que sean los personajes primarios (Baloo, Bagueera, Moglwi, el coronel
e hijo elefante y los dos lobos) serdn maniquies, el disfraz debe ir acorde a su cuerpo,

los deméas compafieros deben idear los disfraces con lo que haya en el aula de arte,
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bolsas de basura, cartulinas, papel de colores, papel de periddico, etc. como
queremos fomentar el reciclaje deben adaptarse a lo que el aula disponga en ese

momento.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Saberes basicos

I. Recepcion y analisis

2. Adquisicién de estrategias de recepcion activa.

4. Empleo de vocabulario especifico, de uso comun, en las artes plasticas y visuales,
las artes audiovisuales, la musica y las artes escénicas y performativas.

I1. Creacion e interpretacion

1. Aplicacion de las fases del proceso creativo: planificacion, interpretacion y
experimentacion.

2. Conocimiento de profesiones vinculadas con las artes plasticas y visuales, las artes
audiovisuales, la musica y las artes escenicas y performativas: artesania, pintura,
masica, escultura, maquetacion, disefio grafico, iluminacion y sonido, realizacion, etc.
3.Valoracidn e interés tanto por el proceso como por el producto final en producciones

plasticas, visuales, audiovisuales, musicales, escénicas y performativas.

I1l.  Artes plasticas, visuales y audiovisuales

3. Empleo de elementos configurativos basicos del lenguaje visual y sus posibilidades
expresivas: punto, linea, plano, textura, color, forma y espacio.

4. Utilizacidon de materiales, instrumentos, soportes y técnicas de uso comun utilizados

en la expresion plastica y visual.

5. Uso de medios, soportes y materiales de expresion plastica y visual en dibujos y

modelados sencillos.

Objetivos especificos

-Indagar y mostrar interés por la fauna Y flora canaria, en concreto sus selvas
-Participar de manera activa en la creacion del atrezo y vestuario para el musical
-Respetar los trabajos individuales de nuestros iguales

-Fortalecer la motricidad fina

-Resolver problemas de compresion y expresion verbal

Competencias especificas
1. Descubrir propuestas artisticas de diferentes géneros, estilos, épocas y culturas, a

través de la recepcion activa, para desarrollar la curiosidad y el respeto por la
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diversidad.
2. Investigar sobre manifestaciones culturales y artisticas y sus contextos, empleando
diversos canales, medios y técnicas, para disfrutar de ellas, entender su valor y

empezar a desarrollar una sensibilidad artistica propia.

Competencias especificas

3. Descubrir propuestas artisticas de diferentes géneros, estilos, épocas y culturas, a
través de la recepcion activa, para desarrollar la curiosidad y el respeto por la
diversidad.

4. Investigar sobre manifestaciones culturales y artisticas y sus contextos, empleando
diversos canales, medios y técnicas, para disfrutar de ellas, entender su valor y
empezar a desarrollar una sensibilidad artistica propia.

5. Expresar y comunicar de manera creativa ideas, sentimientos y emociones,
experimentando con las posibilidades del sonido, la imagen, el cuerpo y los medios
digitales, para producir obras propias.

6. Participar del disefio, la elaboracion y la difusién de producciones culturales y
artisticas individuales o colectivas, poniendo en valor el proceso y asumiendo
diferentes funciones en la consecucion de un resultado final, para desarrollar la

creatividad, la nocion de autoria y el sentido de pertenencia.

Criterios de evaluacion

1.1 Descubrir propuestas artisticas de su entorno proximo, de diferentes géneros,
estilos y épocas, a través de la recepcion activa, con el objetivo de desarrollar la
curiosidad y apreciar las diferencias culturales.

1.2. Describir manifestaciones culturales y artisticas de las islas Canarias, explorando
sus caracteristicas con actitud abierta e interés para desarrollar la curiosidad y el
respeto por la diversidad.

2.1. Seleccionar y aplicar estrategias elementales para la bdsqueda guiada de
informacion sobre manifestaciones culturales y artisticas de las islas Canarias, a través
de canales y medios de acceso sencillos, tanto de forma individual como cooperativa,
con el fin de desarrollar un pensamiento propio, la autoconfianza y la capacidad de
cooperar.

2.2. Reconocer elementos caracteristicos béasicos de distintas manifestaciones

culturales y artisticas que forman parte del patrimonio de Canarias y de otras culturas,
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indicando los canales, medios y técnicas empleados e identificando diferencias y
similitudes, con el fin de desarrollar un sentido progresivo de pertenencia e identidad

3.1. Experimentar de manera guiada con algunos elementos basicos de los distintos
lenguajes e instrumentos artisticos, con actitud abierta, con el fin de empezar a
entender sus posibilidades comunicativas y expresivas.
3.2. Producir obras propias de forma guiada, utilizando algunas de las posibilidades
expresivas del cuerpo, el sonido, la imagen y los medios digitales basicos, mostrando
confianza en las propias capacidades, para expresar y comunicar de manera creativa
ideas, sentimientos y emociones.
4.1. Participar de manera guiada en el disefio de producciones culturales y artisticas
elementales, trabajando de forma cooperativa a partir de la igualdad y el respeto a la
diversidad, para desarrollar la creatividad y el sentido emprendedor.
4.2. Tomar parte en el proceso cooperativo de producciones culturales y artisticas de
forma respetuosa y utilizando elementos basicos de diferentes lenguajes y técnicas
artisticas, con el fin de desarrollar la aceptacion y comprension del trabajo
cooperativo.
4.3. Compartir los proyectos creativos, explicando el proceso y el resultado final
obtenido, y valorando las experiencias propias y ajenas, para el desarrollo de la

creatividad y el sentido de pertenencia.

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Agrupamiento -Individual

-Grupal (11 personas-2 grupos)
Espacios -Aula de arte
Recursos -Ordenador

Actividad 3: “Batucada reciclada”
Tabla 3: “Batucada reciclada”

Descripcion actividad: En esta actividad uniremos arte y masica. Realizaremos una
batucada con cotidiafonos con una breve representacion final.
Articulacion de la sesion: Introduciremos la clase con la puesta de un video

“Bucket of water’”

del grupo “Mayumana”, un grupo de danza y percusion. El
objetivo es que los alumnos se fijen en los elementos con los que realizan la

percusion (escobas, cubos de basura, etc.) y que ellos también pueden hacer masica

2 https://sonichits.com/video/Mayumana/A_Bucket_of Water
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con elementos de nuestro dia adia, objetos cotidianos.

Una vez los alumnos capten este concepto de musica a través de elementos comunes
les explicaremos qué es una batucada, con una simple definicion de manera oral
“Ritmo brasilefio que se caracteriza por su estilo repetitivo y ritmo acelerado”.

A continuacién, acudiremos al aula de arte, donde disponemos de diversos tipos de
objetos para reutilizar, tarros de cristal, pinceles, cartones, cubos de plasticos,
pajitas, etc. Los alumnos tendran un tiempo de 10 minutos para coger tantos
materiales como ellos consideren, el objetivo que se les pedira es que piensen en
crear un instrumento apartir de materiales reciclados. Bajaremos todos los elementos
recopilados al aula de musica y se agruparan en base a una organizacion basada en la
familia de instrumentos,lo hardn de manera auténoma, si estan mal colocados
intervendremos.

Cuando se generen los grupos les daremos un margen de tiempo pautado para que
cadagrupo cree un tipo de percusion con ritmo rapido. Una vez estén creados los

uniremos todos, generando un musicograma a modo de partitura visual

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Saberes basicos

I. Recepcion y analisis

2. Adquisicion de estrategias de recepcion activa.

3. Asimilacion de las normas comunes de comportamiento y actitud positiva ante el
hecho artistico. Valoracion del silencio como condicion indispensable para la adecuada
recepcidn de propuestas artisticas.

4. Empleo de vocabulario especifico, de uso comun, en las artes plasticas y visuales,
las artes audiovisuales, la musica y las artes escénicas y performativas.

5. Utilizacion de recursos digitales en las artes plasticas y visuales, las artes
audiovisuales, la musica y las artes escénicas y performativas.

6. Adquisicion de estrategias basicas de analisis de propuestas artisticas desde una

perspectiva de género.

I1. Creacion e interpretacion

1. Aplicacion de las fases del proceso creativo: planificacion, interpretacion y
experimentacion.

3. Valoracion e interés tanto por el proceso como por el producto final en producciones

plasticas, visuales, audiovisuales, musicales, escénicas y performativas.

29




IV. Musica y artes escénicas y performativas

1. Identificacién visual y auditiva, clasificacion y representacion elemental del sonido,
de sus cualidades y de estructuras ritmico-melddicas a través de grafias convencionales
y no convencionales.

2. ldentificacion visual y auditiva de los instrumentos musicales convencionales,
objetos sonoros, cotidiafonos, asi como los de la mdsica tradicional y popular canaria.
Clasificacion de la voz y los instrumentos en familias y agrupaciones.

4. Practica instrumental, vocal y corporal de manifestaciones propias del patrimonio
cultural y artistico de Canarias y de diferentes estilos, épocas y culturas:
experimentacion, exploracién creativa, interpretacién e improvisacién a partir de sus
posibilidades sonoras y expresivas.

5. Construccion guiada de instrumentos musicales con materiales de uso comdn,
reutilizados y del entorno.

. Aplicacion de conceptos basicos de lenguajes musicales en la interpretacion y en la
improvisacion de propuestas musicales vocales e instrumentales. Valoracion del

silencio como elemento indispensable en la musica.

Objetivos especificos

-Conocer las batucadas y sus caracteristicas

-Crear un instrumento a partir de elementos reciclados

-Utilizar grafias no convencionales para realizar un musicograma
-Trabajar la compresion y expresion verbal

-Contribuir a la mejora de la motricidad

Competencias especificas

1. Descubrir propuestas artisticas de diferentes géneros, estilos, épocas y culturas, a
través de la recepcion activa, para desarrollar la curiosidad y el respeto por la
diversidad.

2. Investigar sobre manifestaciones culturales y artisticas y sus contextos, empleando
diversos canales, medios y técnicas, para disfrutar de ellas, entender su valor y
empezar a desarrollar una sensibilidad artistica propia.

3. Expresar y comunicar de manera creativa ideas, sentimientos y emociones,
experimentando con las posibilidades del sonido, la imagen, el cuerpo y los medios

digitales, para producir obras propias.
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4. Participar del disefio, la elaboracion y la difusion de producciones culturales y
artisticas individuales o colectivas, poniendo en valor el proceso y asumiendo
diferentes funciones en la consecucion de un resultado final, para desarrollar la

creatividad, la nocion de autoria y el sentido de pertenencia.

Criterios de evaluacion

1.1. Descubrir propuestas artisticas de su entorno proximo, de diferentes géneros, estilos
y épocas, a través de la recepcion activa, con el objetivo de desarrollar la curiosidad y
apreciar las diferencias culturales.

1.2. Describir manifestaciones culturales y artisticas de las islas Canarias, explorando
sus caracteristicas con actitud abierta e interés para desarrollar la curiosidad y el respeto
por la diversidad.

2.1. Seleccionar y aplicar estrategias elementales para la busqueda guiada de
informacion sobre manifestaciones culturales y artisticas de las islas Canarias, a través
de canales y medios de acceso sencillos, tanto de forma individual como cooperativa,
con el fin de desarrollar un pensamiento propio, la autoconfianza y la capacidad de
cooperar.

2.2. Reconocer elementos caracteristicos basicos de distintas manifestaciones culturales
y artisticas que forman parte del patrimonio de Canarias y de otras culturas, indicando
los canales, medios y técnicas empleados e identificando diferencias y similitudes, con
el fin de desarrollar un sentido progresivo de pertenencia e identidad.

3.1. Experimentar de manera guiada con algunos elementos basicos de los distintos
lenguajes e instrumentos artisticos, con actitud abierta, con el fin de empezar a entender
sus posibilidades comunicativas y expresivas.

3.2. Producir obras propias de forma guiada, utilizando algunas de las posibilidades
expresivas del cuerpo, el sonido, la imagen y los medios digitales basicos, mostrando
confianza en las propias capacidades, para expresar y comunicar de manera creativa
ideas, sentimientos y emociones.

4.1. Participar de manera guiada en el disefio de producciones culturales y artisticas
elementales, trabajando de forma cooperativa a partir de la igualdad y el respeto a la
diversidad, para desarrollar la creatividad y el sentido emprendedor.

4.2. Tomar parte en el proceso cooperativo de producciones culturales y artisticas de
forma respetuosa y utilizando elementos basicos de diferentes lenguajes y técnicas

artisticas, con el fin de desarrollar la aceptacion y comprension del trabajo cooperativo.
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4.3. Compartir los proyectos creativos, explicando el proceso y el resultado final
obtenido, y valorando las experiencias propias y ajenas, para el desarrollo de la
creatividad y el sentido de pertenencia.

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Agrupamiento -Variable

Espacios -Aula de masica
-Aula de arte

Recursos -Pantalla digital
-Material reciclado

Actividad 4: “Juegos para el bien tratar”

Tabla 4: “Juegos para el bien tratar
Descripcion actividad: Realizaremos varios juegos de cooperacion, respeto VY

confianza
Articulacion de la sesion: La sesion tendrd varios juegos, hasta que averigiien o
completen el juego no se pasara al siguiente.
1. Colocarse de mayor a menor: Juego de grupo que implica lenguaje no verbal y
memorizacion. Como el nombre del juego indica deben colocarse de mayor a
menor segun su edad (en caso de ser la misma de enero a diciembre), deben recurrir
a la mimica, sefias, etc. Cuando crean que han finalizado les preguntaremos edad y
mes de cumpleafios para comprobar el resultado.
2. La caja musical: A continuacién, haremos el juego de La caja musical, ya quesi
no da tiempo a finalizar pueden ir preguntandome a lo largo de la semana porel
pasillo. En mi caja musical solo entran palabras que empiecen o contengan notas
musicales (Mesa no entra, faroLA entra).
3. El lazarillo: Por parejas los alumnos deben de depositar la confianza en su igual,
consiste en que uno de los dos se vendara los 0jos y su compafiero debe guiarlohasta
la meta final, por el camino existen obstaculos, puertas, escalones, etc. La unica
regla impuesta en este juego sera realizarlo sin usar la voz.
FUNDAMENTACION CURRICULAR

Saberes basicos

I. Recepciodn y andlisis

2. Adquisicidn de estrategias de recepcion activa.

3. Asimilacién de las normas comunes de comportamiento y actitud positiva ante el

hecho artistico. Valoracion del silencio como condicién indispensable para la adecuada
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recepcion de propuestas artisticas.

Saberes basicos

I. Recepcion y analisis

2. Adquisicién de estrategias de recepcion activa.

3. Asimilacién de las normas comunes de comportamiento y actitud positiva ante el
hecho artistico. Valoracion del silencio como condicién indispensable para la adecuada
recepcion de propuestas artisticas.

IV. Musica y artes escénicas y performativas

8. Experimentacion y exploracion del cuerpo y sus posibilidades motrices y creativas
en ejecuciones individuales y grupales vinculadas con el movimiento, la danza, la
dramatizacion y la representacion teatral como medios de expresion, diversion e
interaccion social.

9. Aplicacidn de técnicas dramaticas, dancisticas y de elementos bésicos de lenguajes
expresivos. Experimentacion con actos performativos elementales e improvisacion

guiada.

Objetivos especificos

-Expresar mediante las emociones

-Cooperar para la resolucién de problemas

-Confiar en nuestros iguales para la ejecucién de actividades
-Contribuir a la mejora de la comprension y expresion verbal

-Incrementar la atencion durante las actividades y sus explicaciones

Competencias especificas

1. Descubrir propuestas artisticas de diferentes géneros, estilos, épocas y culturas, a
través de la recepcion activa, para desarrollar la curiosidad y el respeto por la
diversidad.

4. Participar del disefio, la elaboracion y la difusion de producciones culturales y
artisticas individuales o colectivas, poniendo en valor el proceso y asumiendo
diferentes funciones en la consecucion de un resultado final, para desarrollar la

creatividad, la nocidn de autoria y el sentido de pertenencia.

Criterios de evaluacién

1.1. Descubrir propuestas artisticas de su entorno préximo, de diferentes géneros,

estilos y épocas, a través de la recepcidn activa, con el objetivo de desarrollar la
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curiosidad y apreciar las diferencias culturales.

1.2. Describir manifestaciones culturales y artisticas de las islas Canarias, explorando
sus caracteristicas con actitud abierta e interés para desarrollar la curiosidad y el respeto
por la diversidad.

2.1. Seleccionar y aplicar estrategias elementales para la busqueda guiada de
informacién sobre manifestaciones culturales y artisticas de las islas Canarias, a través
de canales y medios de acceso sencillos, tanto de forma individual como cooperativa,
con el fin de desarrollar un pensamiento propio, la autoconfianza y la capacidad de
cooperar.

2.2. Reconocer elementos caracteristicos basicos de distintas manifestaciones culturales
y artisticas que forman parte del patrimonio de Canarias y de otras culturas, indicando
los canales, medios y técnicas empleados e identificando diferencias y similitudes, con
el fin de desarrollar un sentido progresivo de pertenencia e identidad.

3.1 Experimentar de manera guiada con algunos elementos basicos de los distintos
lenguajes e instrumentos artisticos, con actitud abierta, con el fin de empezar a entender
sus posibilidades comunicativas y expresivas.

3.2 Producir obras propias de forma guiada, utilizando algunas de las posibilidades
expresivas del cuerpo, el sonido, la imagen y los medios digitales basicos, mostrando
confianza en las propias capacidades, para expresar y comunicar de manera creativa
ideas, sentimientos y emociones.

4.1. Participar de manera guiada en el disefio de producciones culturales y artisticas
elementales, trabajando de forma cooperativa a partir de la igualdad y el respeto a la
diversidad, para desarrollar la creatividad y el sentido emprendedor.

4.2 Tomar parte en el proceso cooperativo de producciones culturales y artisticas de
forma respetuosa y utilizando elementos basicos de diferentes lenguajes y técnicas
artisticas, con el fin de desarrollar la aceptacién y comprensién del trabajo cooperativo.
4.3 Compartir los proyectos creativos, explicando el proceso y el resultado final
obtenido, y valorando las experiencias propias y ajenas, para el desarrollo de la

creatividad y el sentido de pertenencia.

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Agrupamiento -Grupal
-Parejas
Espacios -Aula de musica
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Recursos -Pafuelos

Actividad 5: “Retahilas de mi tierra, Canarias”
Tabla 5: “Retahilas de mi tierra, Canarias”

Descripcion actividad: Trabajaremos a través de distintas retahilas canarias, buscar
significado, crear una melodia con la temética y, a través de una web crearemos el
ritmo. Articulacion de la sesién: Comenzaremos la sesién repartiendo papelitos
de lasretahilas canarias (Anexo 2), realizaremos la actividad en grupos de 2 personas
(11 grupos). Deberan indagar sobre el significado de la retahila (son sencillas, las
escuchan en su dia a dia). Posteriormente, una vez tengan la tematica, deberan idear una
melodia que gire en torno a ese significado. Como acompafiamiento ritmico les
daremos una tablet acada grupo, en ella les ensefiaremos a utilizar “IncrediBox” una
pagina de caracter gratuito y con facil manejo para nifios pequefios, ahi podran crear
la base ritmica quese unira a la voz humana. Cuando vayan finalizando (si lo desean)

podran hacer una presentacion de su resultado final.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Saberes basicos

I. Recepcion y analisis

1. Anélisis de propuestas del patrimonio cultural y artistico de Canarias y de diferentes
corrientes estéticas, procedencias y épocas producidas por creadores y creadoras
locales, regionales y nacionales.

2. Adquisicion de estrategias de recepcion activa.

3. Asimilacion de las normas comunes de comportamiento y actitud positiva ante el
hecho artistico. Valoracion del silencio como condicién indispensable para la adecuada
recepcion de propuestas artisticas.

4. Empleo de vocabulario especifico, de uso comun, en las artes plasticas y visuales,
las artes audiovisuales, la musica y las artes escénicas y performativas.

5. Utilizacion de recursos digitales en las artes plasticas y visuales, las artes
audiovisuales, la musica y las artes escénicas y performativas.

6. Adquisicion de estrategias basicas de analisis de propuestas artisticas desde una

perspectiva de género.

I1. Creacion e interpretacion
1. Aplicacién de las fases del proceso creativo: planificacion, interpretacion y

experimentacion.
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2. Conocimiento de profesiones vinculadas con las artes plasticas y visuales, las artes
audiovisuales, la musica y las artes escenicas y performativas: artesania, pintura,
masica, escultura, maquetacion, disefio gréfico, iluminacién y sonido, realizacion, etc.
3. Valoracion e interés tanto por el proceso como por el producto final en producciones

plasticas, visuales, audiovisuales, musicales, escénicas y performativas.

[11. Artes plasticas, visuales y audiovisuales

6. Conocimiento de técnicas, materiales y recursos informaticos y tecnoldgicos béasicos.
Aplicacién para la captura y manipulacion de producciones plasticas y visuales.

8. Aplicacion de estrategias y técnicas de uso comin de composicion de historias
audiovisuales.

12. Descubrimiento de las caracteristicas elementales del lenguaje audiovisual

multimodal: texto, audio, imagen, etc.

IV. Msica y artes escénicas y performativas

1. Identificacion visual y auditiva, clasificacion y representacion elemental del sonido,
de sus cualidades y de estructuras ritmico-melodicas a través de grafias convencionales
y no convencionales.

4. Préctica instrumental, vocal y corporal de manifestaciones propias del patrimonio
cultural y artistico de Canarias y de diferentes estilos, épocas y culturas:
experimentacion, exploracion creativa, interpretacion e improvisacion a partir de sus

posibilidades sonoras y expresivas.

Objetivos especificos

-Acercar a la cultura canaria, a través de las retahilas
-Crear ritmos con aplicaciones

-Unificar la asociacion de letra — ritmo

-Trabajar la lectura de retahilas

-Promover una mejora de la comprension y expresion oral

Competencias especificas

1. Descubrir propuestas artisticas de diferentes géneros, estilos, épocas y culturas, a

través de la recepcion activa, para desarrollar la curiosidad y el respeto por la diversidad
2. Investigar sobre manifestaciones culturales y artisticas y sus contextos, empleando
diversos canales, medios y técnicas, para disfrutar de ellas, entender su valor y empezar

a desarrollar una sensibilidad artistica propia.
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3. Expresar y comunicar de manera creativa ideas, sentimientos y emociones,
experimentando con las posibilidades del sonido, la imagen, el cuerpo y los medios

digitales, para producir obras propias.

4. Participar del disefio, la elaboracion y la difusién de producciones culturales y
artisticas individuales o colectivas, poniendo en valor el proceso y asumiendo diferentes
funciones en la consecucion de un resultado final, para desarrollar la creatividad, la

nocion de autoria y el sentido de pertenencia.

Criterios de evaluacion

1.1. Descubrir propuestas artisticas de su entorno préximo, de diferentes géneros, estilos
y épocas, a través de la recepcion activa, con el objetivo de desarrollar la curiosidad y
apreciar las diferencias culturales.

1.2. Describir manifestaciones culturales y artisticas de las islas Canarias, explorando
sus caracteristicas con actitud abierta e interés para desarrollar la curiosidad y el respeto
por la diversidad.

2.1. Seleccionar y aplicar estrategias elementales para la busqueda guiada de
informacion sobre manifestaciones culturales y artisticas de las islas Canarias, a través
de canales y medios de acceso sencillos, tanto de forma individual como cooperativa,
con el fin de desarrollar un pensamiento propio, la autoconfianza y la capacidad de
cooperar.

2.2. Reconocer elementos caracteristicos basicos de distintas manifestaciones culturales
y artisticas que forman parte del patrimonio de Canarias y de otras culturas, indicando
los canales, medios y técnicas empleados e identificando diferencias y similitudes, con
el fin de desarrollar un sentido progresivo de pertenencia e identidad.

3.1. Experimentar de manera guiada con algunos elementos basicos de los distintos
lenguajes e instrumentos artisticos, con actitud abierta, con el fin de empezar a entender
sus posibilidades comunicativas y expresivas.

3.2. Producir obras propias de forma guiada, utilizando algunas de las posibilidades
expresivas del cuerpo, el sonido, la imagen y los medios digitales basicos, mostrando
confianza en las propias capacidades, para expresar y comunicar de manera creativa
ideas, sentimientos y emociones.

4.1. Participar de manera guiada en el disefio de producciones culturales y artisticas
elementales, trabajando de forma cooperativa a partir de la igualdad y el respeto a la

diversidad, para desarrollar la creatividad y el sentido emprendedor.
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4.2. Tomar parte en el proceso cooperativo de producciones culturales y artisticas de
forma respetuosa y utilizando elementos basicos de diferentes lenguajes y técnicas
artisticas, con el fin de desarrollar la aceptacion y comprension del trabajo cooperativo.

4.3. Compartir los proyectos creativos, explicando el proceso y el resultado final
obtenido, y valorando las experiencias propias y ajenas, para el desarrollo de la
creatividad y el sentido de pertenencia.

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Agrupamiento -Parejas
Espacios -Aula de masica
Recursos -Tabletas

Actividad 6: “Baile del Vivo”
Tabla 6: “Baile del Vivo”

Descripcion actividad: Danza canaria del Vivo del Hierro.

Articulacion de la cancion: Introduciremos la cancion con el video de Valentina de la
Sabinosa®, famosa por impulsar el folklore canario. Una vez los alumnos escuchen la
cancién entera procedemos al aprendizaje de la letra. En primer lugar, la profesora la
entonara en su tonalidad ofreciendo un modelo correcto. Posteriormente, estrofa por
estrofa y los alumnos repitiendo en eco hasta conseguir unificarla y cantarla entera.
Repetiremos la cancion entera (Anexo 3), esta vez con palmeo acorde a la cancion. El
siguiente paso es mostrar el baile, a través de un video de YouTube en el cual existe
diferencio6 de genero por filas aspecto que nosotros obviaremos. El baile consiste en dos
filas enfrentadas, se adelanta un componente de una de ellas y le pone el sombrero, que
se haya en el suelo, a otro de la fila de enfrente. Ambos bailaran en el centro imitando el
segundo los movimientos del primero hasta dar por concluido este altimo el baile al tirar
el sombrero al suelo de la cabeza del segundo?. En el siguiente tramo de la sesion iremos
al jardin con los yembés. Crearemos dos filas enfrentadas de 8 personas (16 en total) y
6 personas al fondo que se encargaran del ritmo con los yembés. Los yembés daran paso
a la fila que sale a poner el sombrero, cuando le ponga el sombrero a la fila contraria
deben comenzar a cantar “El baile del Vivo”.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Saberes basicos

3https://www.youtube.com/watch?v=ukE5rek TI6k
“https://www.youtube.com/watch?v=s7NoSn-tX8o
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I. Recepcion y analisis

1. Analisis de propuestas del patrimonio cultural y artistico de Canarias y de diferentes
corrientes estéticas, procedencias y épocas producidas por creadores y creadoras locales,
regionales y nacionales.

2. Adquisicién de estrategias de recepcion activa.

3. Asimilacion de las normas comunes de comportamiento y actitud positiva ante el
hecho artistico. Valoracion del silencio como condicion indispensable para la adecuada
recepcion de propuestas artisticas.

4. Empleo de vocabulario especifico, de uso comin, en las artes plasticas y visuales, las
artes audiovisuales, la mUsica y las artes escenicas y performativas.

5. Utilizacion de recursos digitales en las artes plasticas y visuales, las artes
audiovisuales, la musica y las artes escénicas y performativas.

6. Adquisicion de estrategias basicas de anlisis de propuestas artisticas desde

unaperspectiva de género.

I11. Artes plasticas, visuales y audiovisuales

1. Conocimiento de las manifestaciones artisticas del patrimonio cultural de Canarias:
musica y baile tipico.

4. Utilizacion de materiales, instrumentos, soportes y técnicas de uso comun utilizados
en la expresion plastica y visual.

IV. Msica y artes escénicas y performativas

10.Experimentacion, exploracion e interpretacion de danzas tradicionales y populares

de Canarias.

Objetivos especificos

-Conocer el patrimonio artistico con “El Baile del Vivo”

-Introducir cancion y baile simultaneamente

-Utilizar los yembés para acompafiamiento instrumental como base ritmica
-Trabajar la lectura a traves de la letra de la cancion

-Mejorar la motricidad con la ayuda de la percusion de instrumentos

-Potenciar la expresion y compresién verbal

Competencias especificas
1. Descubrir propuestas artisticas de diferentes géneros, estilos, épocas y culturas, a

través de la recepcion activa, para desarrollar la curiosidad y el respeto por la diversidad.
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2. Investigar sobre manifestaciones culturales y artisticas y sus contextos, empleando
diversos canales, medios y técnicas, para disfrutar de ellas, entender su valor y empezar
a desarrollar una sensibilidad artistica propia.

3. Expresar y comunicar de manera creativa ideas, sentimientos y emociones,
experimentando con las posibilidades del sonido, la imagen, el cuerpo y los medios
digitales, para producir obras propias.

4. Participar del disefio, la elaboracién y la difusién de producciones culturales y
artisticas individuales o colectivas, poniendo en valor el proceso y asumiendo diferentes
funciones en la consecucion de un resultado final, para desarrollar la creatividad, la

nocion de autoria y el sentido de pertenencia.

Criterios de evaluacion

1.1 Describir manifestaciones culturales y artisticas de las islas Canarias, explorando sus
caracteristicas con actitud abierta e interés para desarrollar la curiosidad y el respeto por
la diversidad.

1.2 Seleccionar y aplicar estrategias elementales para la busqueda guiada de informacion
sobre manifestaciones culturales y artisticas de las islas Canarias, a traves de canales y
medios de acceso sencillos, tanto de forma individual como cooperativa, con el fin de
desarrollar un pensamiento propio, la autoconfianza y la capacidad de cooperar.

2.1 Reconocer elementos caracteristicos basicos de distintas manifestaciones culturales
y artisticas que forman parte del patrimonio de Canarias y de otras culturas, indicando
los canales, medios y técnicas empleados e identificando diferencias y similitudes, con
el fin de desarrollar un sentido progresivo de pertenencia e identidad.

2.2. Experimentar de manera guiada con algunos elementos basicos de los distintos
lenguajes e instrumentos artisticos, con actitud abierta, con el fin de empezar a entender
sus posibilidades comunicativas y expresivas.

3.1. Descubrir propuestas artisticas de su entorno proximo, de diferentes géneros, estilos
y épocas, a traves de la recepcion activa, con el objetivo de desarrollar la curiosidad y
apreciar las diferencias culturales.

3.2. Producir obras propias de forma guiada, utilizando algunas de las posibilidades
expresivas del cuerpo, el sonido, la imagen y los medios digitales basicos, mostrando
confianza en las propias capacidades, para expresar y comunicar de manera creativa
ideas, sentimientos y emociones.

4.1. Participar de manera guiada en el disefio de producciones culturales y artisticas
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elementales, trabajando de forma cooperativa a partir de la igualdad y el respeto a la
diversidad, para desarrollar la creatividad y el sentido emprendedor.

4.2. Tomar parte en el proceso cooperativo de producciones culturales y artisticas de
forma respetuosa y utilizando elementos basicos de diferentes lenguajes y técnicas
artisticas, con el fin de desarrollar la aceptacion y comprension del trabajo cooperativo.
4.3. Compartir los proyectos creativos, explicando el proceso y el resultado final
obtenido, y valorando las experiencias propias y ajenas, para el desarrollo de la

creatividad y el sentido de pertenencia.

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Agrupamiento -Grupo

Espacios -Aula de musica
-Jardin

Recursos -Pantalla digital
-Yembés
-Sombrero

Actividad 7: Juegos tradicionales musicales
Tabla 7: Juegos tradicionales musicales

Descripcion actividad: Esta sesion estara compuesta por 3 actividades. Comenzaremos
haciendo un domind y la palabra prohibida simultdneamente, dos grupos que rotan. Para
cerrar la sesidn realizaremos un bingo musical.

Articulacion de la sesidn: Para comenzar con estos juegos realizaremos un circulo para
explicar los dos primeros juegos. El primer juego consta de un dominé musical, las fichas
tendran escrito por un lado la nota musical (Do, Si, La...), en el lado opuesto se
encontraran figuras musicales en el pentagrama. La segunda actividad simultanea sera la
palabra prohibida, son unas cartas con palabras del &ambito musical en negrita, debajo
otras tres palabras prohibidas. Los alumnos deberan describir la palabra en negrita sin
usar las 3 palabras innombrables, los compafieros deberan averiguar la palabra a través
de la definicién. Una vez los alumnos conozcan las actividades procederé a realizar dos
equipos. Los dos juegos estan pensados para que ocupen el mismo tiempo de la sesion y
poder pasar a la tercera actividad sincrénicamente. La Gltima actividad serd un bingo
musical, cada alumno tiene un carton con instrumentos aleatorios y deberan ir tachando

segun yo vaya sacando los nombres de los instrumentos.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Saberes basicos

41



I. Recepcion y anélisis.
2. Adquisicién de estrategias de recepcion activa.

3. Asimilacién de las normas comunes de comportamiento y actitud positiva ante el

hecho artistico. Valoracion del silencio como condicién indispensable para la
adecuadarecepcion de propuestas artisticas.

4. Empleo de vocabulario especifico, de uso comdn, en las artes plasticas y visuales, las
artes audiovisuales, la mUsica y las artes escénicas y performativas.

5. Utilizacion de recursos digitales en las artes plasticas y visuales, las artes

audiovisuales, la musica y las artes escénicas y performativas.

6. Adquisicién de estrategias basicas de andlisis de propuestas artisticas desde una

perspectiva de género.

IV. MUsica y artes escénicas y performativas

1. Identificacion visual y auditiva, clasificacion y representacion elemental del sonido,
de sus cualidades y de estructuras ritmico-melodicas a través de grafias convencionales
y no convencionales.

2. ldentificacion visual y auditiva de los instrumentos musicales convencionales, objetos
sonoros, cotidiafonos, asi como los de la musica tradicional y popular canaria.

3. Clasificacion de la voz y los instrumentos en familias y agrupaciones.

Objetivos especificos
-Reforzar la lectura de notas en el pentagrama
-Respetar la expresion de los comparieros, facilitando nuestra futura compresion

-Conocer los instrumentos mas comunes e identificarlos

Competencias especificas

1. Descubrir propuestas artisticas de diferentes géneros, estilos, épocas y culturas, a
través de la recepcion activa, para desarrollar la curiosidad y el respeto por la diversidad.
2. Investigar sobre manifestaciones culturales y artisticas y sus contextos, empleando
diversos canales, medios y técnicas, para disfrutar de ellas, entender su valor y empezar
a desarrollar una sensibilidad artistica propia.

3. Expresar y comunicar de manera creativa ideas, sentimientos y emociones,

experimentando con las posibilidades del sonido, la imagen, el cuerpo y los medios

digitales, para producir obras propias.

Criterios de evaluacién
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1.1. Descubrir propuestas artisticas de su entorno proximo, de diferentes géneros, estilos
y épocas, a través de la recepcion activa, con el objetivo de desarrollar la curiosidad y
apreciar las diferencias culturales.

1.2. Describir manifestaciones culturales y artisticas de las islas Canarias, explorando sus
caracteristicas con actitud abierta e interés para desarrollar la curiosidad y el respeto por
la diversidad.

4.1. Participar de manera guiada en el disefio de producciones culturales y artisticas
elementales, trabajando de forma cooperativa a partir de la igualdad y el respeto a la
diversidad, para desarrollar la creatividad y el sentido emprendedor.

4.2. Tomar parte en el proceso cooperativo de producciones culturales y artisticas de
forma respetuosa y utilizando elementos basicos de diferentes lenguajes y técnicas
artisticas, con el fin de desarrollar la aceptacion y comprension del trabajo cooperativo.
4.3. Compartir los proyectos creativos, explicando el proceso y el resultado final
obtenido, y valorando las experiencias propias y ajenas, para el desarrollo de la
creatividad y el sentido de pertenencia.
FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Agrupamiento -Grupo
Espacios -Aula de musica
Recursos -Domino

-Cartas palabra prohibida
-Cartones bingo

-Rotuladores

6.1 Recursos

Tabla 8. Materiales y recursos

Tecnologicos: pantalla digital, diversas apps, internet.

Humanos: alumnos, profesorado del centro (musica y arte), alumna de practicas.

Espaciales: aula de musica, aula de arte, sala de usos multiples, jardin

Didacticos: recursos elaborados por otros docentes, gamificacion, domind, bingo,

cartas.

Documentales: videoclips, musicogramas

Materiales: fichas, material del aula de arte (uso de reciclaje)

6.2 Alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo
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Contamos en el aula con una alumna con Sindrome de Down, esta propuesta esta

planteada para que todo el alumnado de la clase pueda llevarla a cabo, incluida ella.

El método de resolucion en el supuesto caso de que ella no sea capaz por si sola seré a
través de la ayuda de suscompafieros, por esta razon la mayoria de las actividades serén
grupales, procurandoque estos sean internivelares, conformados por nifios de los tres

niveles educativos existentes en el aula.

6.3 Evaluacion
Los resultados que se recogeran de la puesta en practica de esta propuesta didactica seran
Unicamente de la alumna con S.D, para observar si se ha conseguido minimizaren alguna

medida las casuisticas propias de la discapacidad.

- Diario de clase: en este documento el profesor recogera la informacion diaria, tras
observar como ha respondido el alumno a cada actividad

- Escalas de observacion: cada actividad se evaluara partiendo de los criterios de
evaluacion establecidos en las actividades

- Grabaciones: en el caso de que la actividad requiera de voz o instrumentos se
procederd a realizar grabaciones, para poder escucharlas y evaluar posteriormente

- Escala de comportamiento: dado a los diferentes estados de animo de la alumna,
se plasmaran sus sensaciones en el diario de campo del profesor

6.4 Exposicion de resultados del proyecto

Una vez elaborada la propuesta didactica procederemos a analizar los resultados
obtenidos a través de los cuatro instrumentos de evaluacion que hemos diferenciado:
diario de clase (anotaciones de la docente), escala de observacion basdndonos en los
criterios de cada actividad, grabaciones e imagenes tomadas durante la sesion y analisis

del comportamiento de la alumna durante la clase.

Un analisis mas pormenorizado de la primera actividad (Actividad 1, Musical “El libro
de la selva”) nos muestra que logramos la finalidad principal. La alumna logré aprenderse
la letra de la cancion trabajando asi su capacidad memoristica. Respecto a la entonacion
de la cancién en determinados fragmentos con cierta dificultad melddica la alumna
desafind en algunas notas. La estrategia que se llevo a cabo en esta actividad fue situar a
la alumna con S.D. entre dos alumnos que afinaban correctamente la cancion para que

tuviera un modelo correcto en cuanto afinacion de forma constante.
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Figura 1. Alumna leyendo la letra de “Busca lo mas vital”

También en esta actividad se trabajo la expresion y comprension
verbal cuando se clarifico la letra de la cancion y el mensaje
contenido en la misma. Nuestra alumna logré entender la cancion y
el porqué de la misma. Conseguimos que la alumna mostrase interés

por el proyecto que llevarian a cabo més adelante, la puesta en

escena del musical “El libro de la selva”. En este caso, la alumna
con S.D. se involucré en el aprendizaje de la cancion con el resto de sus compafieros. En
la segunda parte de la actividad, la alumna no consiguié completar la percusion corporal.
No obstante, nuestra alumna lo intentd en sucesivos intentos y logro realizar algunas
percusiones corporales con sus manos, aunque la secuencia completa no le fue posible.
En definitiva, se trabajo la percusion corporal y la consiguiente asociacion de ritmo y
motricidad que esta supone, aunque los resultados obtenidos no fueron los mismos en ella

que en el resto de los comparieros.

En la segunda actividad realizada en el periodo de las practicas (Actividad 3, Batucada
reciclada) optamos por un taller de cotidiafonos por tratarse de una actividad motivadora
para todo el alumnado y que requiere el trabajo de la motricidad fina, asi como la
reutilizacion de materiales desechables y crear nuestra propia batucada reciclada. A rasgos
generales, la alumna prestd atencién y asombro ante el video de una batucada y cémo

podemos hacer instrumentos a través de elementos de nuestro dia a dia.

Figura 2. Alumnos observando el video de “Bucket of water” de Mayumand

Para la posterior realizacion de cotidiafonos necesitd la
ayuda de sus compafieros, si bien ella se esforzé en realizar
algunas de las acciones que implicaban la construccion del

| cotidiafono implicando el trabajo de su motricidad fina. No

podemos olvidar que posee una motricidad fina que no
corresponde a su edad, pero esto no le ha impedido mostrar
interés y esfuerzo en la realizacion de su trabajo. Es una
alumna que quiere sentirse independiente, pero a su vez le

gusta trabajar con sus iguales de manera cooperativa.
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Figura 3. Alumnos
realizando sus
cotidiafonos

12 Tipo de pandereta

22 Castafiuela

32 Maraca

Figura 4. Musicogramas

Para concluir esta actividad, los alumnos se unieron en
grupos para crear una breve composicién de percusion y
plasmarla, creando su propio musicograma. En esta actividad
la idea era utilizar el proyector para poner el video en
YouTube y mostrar ejemplos de cotidiafonos para realizar,
en sustitucion utilizamos una Tableta. Comentar respecto a
la alumna con S.D. en la realizacion del musicograma,
realizd algunas aportaciones verbales sobre sencillas

posibles percusiones corporales (como muestra de su interés

y motivacién por la tarea) que se plasmaron en el papel

gracias a la ayuda de sus compafieros.
En la implementacion de la tercera sesion (Actividad 5, Retahilas de mi tierra, Canarias)
la alumna realizo una busqueda de la retahila que le toco, junto a su compafiero, para
indagar sobre su significado. Esta actividad se realizaba en parejas, suponia un previo
trabajo de investigacion, ademéas de comunicacion verbal entre ambos. Indicar que en el
caso de la alumna con S.D esta familiarizada con la Tablet en base a que diariamente
realiza actividades con ella utilizando algunas apps para reforzar su aprendizaje de manera

interactiva.

Figura 5. Utilizando la App propuesta

Por ello, nos resulté muy facil la compaginacion de la actividad con
tecnologia. Ademas, implicdé la comunicacion entre ambos,
especialmente de nuestra alumna al emplear el tanto lenguaje verbal

expresivo como el comprensivo. Le resulté muy atractiva la App

“Incredibox” y realizd, junto a su compafiero, un resultado 6ptimo diferenciando

auditivamente distintos ritmos para luego seleccionar algunos como base ritmica a la
46



retahila. Una vez los alumnos crearon el ritmo y conocian el significado de la retahila

comenzaron a crear sus composiciones.

Figura 6. Creando la cancion con el significado de la retahila

Para la sesion nimero cuatro (Actividad 6, Baile del Vivo),

en primer lugar, los alumnosobservaron el video de Valentina * =

y posteriormente comenzamos a aprendernos la cancién.En primer lugar, hicimos una
primera lectura y comentamos previo al aprendizaje el significado de la letra o cualquier
otra duda sobre la misma. Me sorprendi6 la rapidez conla que memorizaron la letra,
incluso nuestra alumna con S.D. si bien para ayudar a la memorizacion previamente le
habiamos facilitado la letra para su aprendizaje en casa. Destacar que muchos de los
alumnos la conocian, al ser popular y puede que la hubiesen escuchado en algiin momento

de su vida.

Figura 7. En el jardin realizando el baile

En esta actividad cambiamos el espacio
fisico del aula y acudimos al jardin. Este
simple cambio resultd una motivacion
extra para los alumnos, ya que nuestra

explicacion para este cambio fue “para

il WEREEEE poder tocar mas fuerte” y no molestar al
resto de compafieros y profesores del colegio. La alumna con S.D. memoriz6 la cancion
estrofa por estrofa, bien es cierto que durante la actividad tenia la letra cerca por si
necesitaba comprobarla. Destacar que la alumna es bastante timida y al estar conformada
esta actividad de un “baile” (como su propio nombre indica “Baile del Vivo™) y un
acompafiamiento de percusion nuestra alumna no quiso salir a bailar limitandose a

percutir como veremos a continuacion.

Figura 8. Percusion con los yembés

En este caso utilizamos yembés, fue una donacion al centro y es
el Unico instrumento en abundancia del que disponemos,

contamos con un par de panderos, pero no eran suficientes.

Al existir la opcion de participar y coger el papel de percusionista

la alumna realizé la actividad con éxito, ejecutando hasta dos ritmos diferentes con el
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yembé, mostrando una gran responsabilidad y acomparfiando al resto de sus compafieros
con la percusion al tiempo que cantabamos la cancion. Cuando los primeros 11 alumnos
salieron a realizar el baile cambiamos los roles, la alumna con S.D. se mantuvo tocando
el yembé, al no querer bailar por verglienza y timidez mientras que un compafiero suyo
en su lugar siguid bailando. Destacar que durante la puesta en marcha del baile y la
percusion de los yembés trabajamos la motricidad gruesa y coordinacion 6culo manual y
ritmica de los alumnos, especialmente de nuestra alumna en cuestion.

Figura 9. Division de grupos

La sesiébn numero 5 (Actividad 7, Juegos tradicionales
musicales) se realizé dividiendo a la clase en dos grupos de
manera equitativa, la alumna ese dia manifestd que

necesitaba el apoyo de un compariero. Al entrar al aula la

alumna mostraba una mayor dependencia de un adulto. ¢ A

Realizamos un primer intento, la alumna trabajé en solitario, al observar que los
resultados no eran los deseados se adopt6 la decision de agruparla con un compafiero. En
la actividad del domind sali6 todo como estaba esperado y para que la lectura en el
pentagrama fuese mas agil les colocamos una pizarra con las notas. Al principio de la
partida les result6 mas complicado pero una vez familiarizados con el pentagrama,

visualmente comenzaba a ser mas sencillo.

Figura 10. Alumnos jugando al dominé musical con el apoyo del pentagrama

La segunda actividad, “La palabra prohibida” era un juego que conocian por el nombre

“Tabt”, y me comentaron que alguno jugaba en su casa.

Figura 11. Alumnos intentando averiguar la “palabra
prohibida”

De esta forma resulté mas sencillo explicar las normas del

juego. En el caso de esta actividad algunas palabras eran algo
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complejas, ya que contamos con alumnos de 1° a 3° de primaria. Asi algunas como“DJ”
pensaban que era “DEJOTA”. En ocasiones resulté complicado compaginar dos grupos
de actividades simultaneas yo sola y atender a sus dudas. En el momento que notéuna
saturacion por parte de los alumnos decidi pasar a la realizacién del bingo musical que
result6 todo un éxito y en el caso particular de la alumna con S.D trabajé con ella para la
identificacion de algunos instrumentos. En el bingo musical la alumna reconocio
instrumentos habituales como: teclado, piano, guitarra, tambor o xiléfono. Atendiendo a
las necesidades especificas de la alumna este dia conseguimos solventar las dificultades
a través de la asociacion con un compafiero y, en el bingo con el apoyo de la profesora
para identificar instrumentos como el bong, trombon o caja china, fueron algunos de los

instrumentos quela alumna no reconocio.

Figura 12. £/ grupo-clase cantando linea y bingo

En definitiva, las actividades de nuestra propuesta implementadas en nuestro aula han
supuesto el trabajo y por tanto, se podria deducir que en cierta medida el desarrollo de
algunas facultades tanto cognitivas (memoria, expresion y comprension verbal, nociones
temporales inherentes a la musica), motrices como sociales (comunicacion e interaccion)
en todos los alumnos del aula y de forma especifica en nuestra alumna con S.D.
contribuyendo de esta manera a la minimizacion de ciertas caracteristicas de la

discapacidad.

6.5 Consideraciones finales, conclusiones

La metodologia Montessori ha resultado ser un método educativo enfocado en promover
la espontaneidad de alumnado, dandole libertad dentro de un ambiente autonomo. Para
disefiar y desarrollar la propuesta didactica con el método nos percatamos de la fuerte
implicacién que realiza un maestro en este campo. También cabe sefialar que este método

se desarrolla en base a los intereses y motivaciones de los alumnos, ayudandoles a
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construir su conocimiento.

Tras la realizacion de la propuesta didéctica se ha realizado una observacion al grupo-
clase, enfocandonos de manera mas minuciosa en la alumna con S. D. Se ha realizado una
seleccidn y secuenciacion de los objetivos, contenidos y criterios de evaluacion, segun lo
establecido por la normativa curricular vigente, estatal y autonémica, de las Islas

Canarias, acorde a lo que trabajariamos en la propuesta didactica.

Una vez implementada la propuesta didactica corresponde analizar el grado de

consecucién de los objetivos planteados inicialmente.

Comenzamos con el primer objetivo, centrado en realizar un acercamiento a la
caracterizacion de las personas con Sindrome de Down, en el marco teérico se realizd
una profundizacion bibliografica sobre la conceptualizacion de este concepto por distintos
expertos en latematica y se ha llevado a cabo una busqueda exhaustiva de la discapacidad
intelectual que nos compete, en este caso estariamos hablando del S.D.

En el segundo epigrafe del trabajo nos encontramos con la importancia de la muasica en
Educacion primaria, correspondiendo con el segundo objetivo especifico basado en
analizar la importancia de la masica integral del alumnado de primaria. En este punto
el lector comprobara que se hace un analisis minucioso sobre la evolucion de la Educacién
musical en nuestro pais a lo largo de los afios con las distintas legislaciones educativas.
Ademas, en este epigrafe enumeramos los distintos beneficios que produce la muasica en
los nifios. Estos beneficios son los que nos han impulsado a poner en practica nuestras
actividades, en nuestro caso nos hemos centrado en potenciar la memoria, la motricidad
(fina y gruesa), la expresion y compresion oral y las interrelaciones entre comparieros.
Sin olvidarnos, del desarrollo del sentido del tiempo inherente a cualquier actividad

musical.

El tercer lugar, el siguiente objetivo establecido consiste en la realizacion de una
aproximacion conceptual a la metodologia Montessori. Este objetivo se ha alcanzado en
base a que en el tercer punto del marco tedrico se analiza en qué consiste el método
Montessori, llevando a cabo una investigacién sobre cudles son sus principios basicos,
sus etapas educativas y aspectos fundamentales de ellas y otros aspectos curriculares.
Recordar al lector que la puesta en practica de la propuesta didactica se realizé en un colegio

de metodologia Montessori.

Establecer la vinculacion existente entre la musica y las personas con Sindrome de Down
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corresponde al cuarto objetivo especifico. En este ultimo punto del marco teorico
queremos vincular las debilidades de la discapacidad intelectual con la musica. En primer
lugar, se refuerza a través de diferentes autores con evidencias cientificas, recalcando que
la mUsica posee beneficios para mejorar las habilidades de personas con discapacidad.
Una vez tenemos el eje central confirmado procedemos a mostrar que algunas de las
caracteristicas de las personas con S.D pueden ser minimizadas en cierta medida a través
de la musica. Algunas de ellas se centran en el hecho de que la musica proporciona una
mejor escucha y remembranza, agiliza la expresion y comprension oral, ayuda a
memorizar y ejerce un papel socializador, sumado a que se trabaja la percepcion del

tiempo y ayuda a la motricidad gruesa y fina entre otros muchos beneficios.

El quinto objetivo corresponde a la puesta en marcha de la propuesta, contribuir a la
minimizacion de algunos puntos débiles de la discapacidad a través de la implementacion
de una propuesta didactica musica de manera directa y/o transversal. Hemos realizado
contribuciones para la mejora de los puntos debiles de la alumna con S.D, en estas
actividades se ha buscado el trabajo con la memoria, la expresion y comprension oral,
interaccion entre alumnos, la motricidad gruesa y fina y el trabajo con la nocion del
tiempo. Consideramos tras los resultados de las actividades que la alumna ha realizado
todas las sesiones con éxito, siendo necesario continuar reforzando el trabajo desarrollado
en aras de obtener unos resultados consolidados en el tiempo al concluir su escolarizacion.
Teniendo en cuenta el objetivo consiguiente de compaginar el desarrollo ordinario de las
clases de musica con el tratamiento de nifios con S.D buscando su integracion en el aula,
tomando de referencia los resultados, la alumna participé de manera activa y motivada en

todas las sesiones y no sufrid ningln tipo de rechazo por parte de sus comparieros.

Por dltimo, encontramos el objetivo de conclusiones de la implementacion de la
propuesta, que se muestran todas ellas en este epigrafe y a las que podemos afiadir el
hecho de que las actividades que conforman nuestra propuesta no se han disefiado
Unicamente buscando la mejoria de una alumna sino la de todo el grupo clase de manera
mas personal. Las actividades implementadas han buscado el trabajo de la memoria, la
expresion y comprension verbal, la motricidad y la socializacion. Para poder observar
cambios mucho mas significativos y permanentes en la alumna con S.D seria necesaria
una continuidad en el tiempo a lo largo de toda la escolaridad. No obstante, considero que
la propuesta sirve para mostrar que la musica se puede convertir en una herramienta valida

para ayudar a cualquier ser humano a minimizar determinadas carencias.
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En este Trabajo de Fin de Grado se ha llevado a cabo una propuesta didactica de caracter
inclusivo. Al encontrarnos en un centro de metodologia Montessori el aprendizaje ha sido
en su mayor parte colaborativo y cooperativo, uniendo a los alumnos de diferentes niveles

curriculares y creando un apoyo entre iguales dentro del aula.

Las primeras semanas en el colegio Kaizen Montessori nos ayudaron a entender el método
Montessori, pero, ademas la filosofia y lineas de actuacion que siguen en el centro. El
colegio es bastante nuevo y con los afios comienzan a introducir nuevos materiales. En el
caso del aula de musica, nos encontramos con un aula sin apenas materiales de musica,

lo que muchas veces supone un impedimento para la puesta en marcha de actividades.

Una de las limitaciones que me he encontrado realizando la puesta en marcha de la
propuesta didactica es que nos encontrdbamos dos alumnas en practicas con la misma
profesora por lo que hubo que repartir las horas entre ambas y me imposibilito la puesta
en practica de todas las actividades. No obstante, sefialar que la compafiera me ha ayudado
en la implementacion de esta propuesta. Otra limitacion a la que he tenido que
enfrentarme para el disefio e implementacion de la propuesta didactica que aqui se
presenta es el hecho de que mi aula era internivelar y para mi era mi primera experiencia

con este tipo de aula.

A través de esta experiencia y la elaboracion de este Trabajo Fin de Grado he mejorado
mis competencias docentes para desenvolverme en un aula de primaria internivelar
aprendiendo una metodologia novedosa y enriquecedora para mi. Por eso, como profesora
en formacion, creo que es fundamental enfatizar que los educadores deben desempefiar
un papel de facilitadores en el proceso de aprendizaje de los estudiantes. Pero debemos
motivarlos a luchar por el conocimiento, en lugar de ser meros asesores para guiarlos en
su aprendizaje. El papel del maestro, por lo tanto, debe ser proporcionar la base necesaria
para que los estudiantes mejoren de forma vivencial su aprendizaje. A través de la
experiencia de realizar este TFG, he adquirido las habilidades para actuar de manera
independiente en el aula, ser rigurosa en mi trabajo, considerar las opiniones de mis
alumnos y utilizar recursos cercanos a todos ellos. En otras palabras, he aprendido a
romper con los métodos de enseflanza pasivos Yy unilaterales tradicionales,
convirtiéndome en una maestra con mentalidad flexible y activa. Considero que los
resultados de esta propuesta son tanto en la teoria como en la practica muy positivos,
generando un crecimiento tanto profesional como personal que justifica mi enfoque

educativo y los objetivos propuestos. En el aula de Educacién Primaria, la musica se
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convierte en el instrumento que afinamos con paciencia y dedicacion, creando un
ambiente inclusivo donde cada estudiante encuentra su propia partitura de aprendizaje,
desplegando asi sus talentos y descubriendo el poder transformador de la melodia

educativa.
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8 Anexos

Anexo 1. Saberes basicos

I. Recepcion y analisis

1. Andlisis de propuestas del patrimonio cultural y artistico de Canarias y de
diferentes corrientes estéticas, procedencias y épocas producidas por creadores y
creadoras locales, regionales y nacionales.

2. Adquisicién de estrategias de recepcion activa.

3. Asimilacién de las normas comunes de comportamiento y actitud positiva ante
el hecho artistico. Valoracién del silencio como condicion indispensable para la
adecuada recepcion de propuestas artisticas.

4. Empleo de vocabulario especifico, de uso comun, en las artes plasticas y
visuales, las artes audiovisuales, la musica y las artes escénicas y performativas.
5. Utilizacion de recursos digitales en las artes plasticas y visuales, las artes
audiovisuales, la musica y las artes escénicas y performativas.

6. Adquisicion de estrategias basicas de analisis de propuestas artisticas desde una

perspectiva de género.

Il. Creacion e interpretacion

1. Aplicacion de las fases del proceso creativo: planificacion, interpretacion y
experimentacion.

2. Conocimiento de profesiones vinculadas con las artes plasticas y visuales, las
artes audiovisuales, la musica y las artes escénicas y performativas: artesania,
pintura, masica, escultura, maquetacion, disefio grafico, iluminacion y sonido,
realizacion, etc.

3. Valoracién e interés tanto por el proceso como por el producto final en
producciones plasticas, visuales, audiovisuales, musicales, escénicas Yy

performativas.

I11. Artes plasticas, visuales y audiovisuales

1. Conocimiento de las manifestaciones artisticas del patrimonio cultural de
Canarias: musica y baile tipico.

3. Empleo de elementos configurativos basicos del lenguaje visual y sus
posibilidades expresivas: punto, linea, plano, textura, color, forma y espacio.

4. Utilizacion de materiales, instrumentos, soportes y técnicas de uso comun

59



utilizados en la expresion plastica y visual.

5. Uso de medios, soportes y materiales de expresion plastica y visual en dibujos
y modelados sencillos.

6. Conocimiento de técnicas, materiales y recursos informaticos y tecnol6gicos
basicos. Aplicacion para la captura y manipulacién de producciones plasticas y

visuales.

IV. Artes plasticas, visuales y audiovisuales
1. Conocimiento de las manifestaciones artisticas del patrimonio cultural de
Canarias: musica y baile tipico.
7. Empleo de elementos configurativos basicos del lenguaje visual y sus
posibilidades expresivas: punto, linea, plano, textura, color, forma y espacio.
8. Utilizacion de materiales, instrumentos, soportes y técnicas de uso comun
utilizados en la expresion plastica y visual.
9. Uso de medios, soportes y materiales de expresion plastica y visual en dibujos
y modelados sencillos.
10. Conocimiento de técnicas, materiales y recursos informaticos Yy
tecnoldgicos basicos. Aplicacion para la captura y manipulacion de producciones
plasticas y visuales.
11. Exploracion de las posibilidades expresivas y creativas de uso comun de

laexpresion corporal y dramética

V. Artes plasticas, visuales y audiovisuales
1. Conocimiento de las manifestaciones artisticas del patrimonio cultural de
Canarias: musica y baile tipico.
12.Empleo de elementos configurativos basicos del lenguaje visual y sus
posibilidades expresivas: punto, linea, plano, textura, color, forma y espacio.
13.  Utilizacion de materiales, instrumentos, soportes y técnicas de uso comun
utilizados en la expresion plastica y visual.
14. Uso de medios, soportes y materiales de expresion plastica y visual en
dibujosy modelados sencillos.
15. Conocimiento de técnicas, materiales y recursos informaticos Yy
tecnoldgicos basicos. Aplicacion para la captura y manipulacion de producciones

plasticas y visuales
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Anexo 2. Letra de la cancion “Lo mads vital”

Busca lo méas vital nomas

Lo que es necesidad nomas
Y olvidate de la preocupacion
Tan solo lo muy esencial
Para vivir sin batallar

Y la naturaleza te lo da

Doquiera que vaya

Doquiera que estoy

soy 0so dichoso soy o0so feliz

la abeja zumba siempre asi

porque hace miel solo para mi

y las hormigas encuentro bien

y saboreo por lo menos 100

Lo més vital en esta vida lo tendras
(yo lo tendre?)

Te llegara

Busca lo mas vital nomas

Lo que es de precisar nomas

Pues nunca del trabajo hay que abusar
Si buscas lo mas esencial

Si nada mas que ambicionar

Mama naturaleza te lo da

Cuando tomas un fruto

Con espinas por fuera

Y te pinchas la mano

te pinchas en vano

Tomar espinas con la mano es malo
en vez de la mano se usa siempre un palo
mas fijate bien usaras la mano

cuando tomes la fruta del banano aprenderas

Lo mas vital para existir te llegara

Nos llegara
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Busca lo mas vital nomas

Lo que es de precisar nomas

Pues nunca del trabajo hay que abusar
Si buscas lo mas esencial

Si nada mas que ambicionar

Mama naturaleza te lo da

Anexo 3. Listado retahilas para realizar la investigacion
- Yael conejo me risco la perra
- No doy avio
- Dale alpiste al canario y verds como canta
- Se me fue el baifo
- Me quedé rascado
- jFuerte batata!

- Estar como un guirre

Anexo 4. Letra de la canciéon “Baile del vivo”

Arriba arriba, flor de las flores
que Yo me muero por tus amores.
Salen del Morro, van pa’la Habana,
cinco navios y una tartana.

Arriba arriba, arriba iremos,

que en allegando, descansaremos.
Ta legartillo, yo perenqué,

si t0 estas gorda, yo estoy también
Hapa la hapa, paloma mia,

hapa la hapa, que viene el dia.

El baile del vivo no lo sé bailar,

que si lo supiera ya estuviera ya

62



63



