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Resumen

En este trabajo se ha realizado una propuesta transdisciplinar practica entre dos materias,
Matematicas y Educacion Fisica en los cursos de 5° y 6° de Primaria, con el objetivo de mejorar
significativamente el aprendizaje del alumnado en estas areas, en especial en la resolucién de
problemas matematicos. Con este fin se disefid y se puso en practica una unidad didactica
basada en los objetivos y contenidos de parte del temario de ambas materias que estaban
trabajando. Se puso en marcha la unidad didéctica en cada grupo combinando los contenidos
de Matematicas con los de Educacion Fisica y poder analizar el posible efecto de la propuesta
en el alumnado. En cuanto a la preferencia por las asignaturas se confirma que la mas valorada
es Educacion Fisica, especialmente entre las nifias y también que la méas rechazada es
Matematicas. Los resultados coinciden con otros estudios académicos descritos en el presente

trabajo.
Palabras clave

Matematicas, Educacion Fisica, Educacion primaria, interrelacion de contenidos, resolucion de
problemas matematicos, rendimiento académico.

Abstract

In this work a practical transdisciplinary proposal has been made between two subjects,
Mathematics and Physical Education in the 5th and 6th grades of Primary School, with the aim
of significantly improving student learning in these areas, especially in mathematical problem
solving. To this end, a didactic unit was designed and implemented based on the objectives and
contents of part of the program of both subjects they were working on. The didactic unit was
implemented in each group combining Mathematics and Physical Education contents in order
to analyze the possible effect of the proposal on the students. As for subject preference, it is
confirmed that the most valued subject is Physical Education, especially among girls, and also
that the most rejected subject is Mathematics. The reslts coincide with other academic studies
described in this document.
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1. INTRODUCCION
Las matematicas son una de las materias menos apreciada por el alumnado de Educacion

Primaria. Su aprendizaje supone una gran dificultad para muchos estudiantes; por una parte,
debido a la dificultad intrinseca de la propia matematica dado su caracter abstracto y la relacion
jerarquica de los contenidos y por otro lado debido al uso inapropiado de metodologias en la
ensefianza de las mismas. Estas dificultades a menudo generan una desmotivacién en el
estudiantado que convierte a las Matematicas en una de las asignaturas mas rechazadas.

Tal y como grandes autores han remarcado en diversas investigaciones, las matematicas son
necesarias para entender el mundo que nos rodea, organizar los diferentes datos que obtenemos
en el dia a dia o crear un pensamiento ldgico que destape los misterios que existen en la
naturaleza. No sélo eso, el conocimiento de las matematicas supone a su vez abrirse a nuevas
posibilidades. Como dijera Richard Feynman "Para aquellos que no conocen las matematicas,
es dificil sentir la belleza de la naturaleza. Si quieres apreciarla, es necesario aprender el
lenguaje en el que habla" (Ortega-Barnuevo (2021))

Un gran numero de alumnos suelen tener un rechazo hacia las matematicas por causa de una
falta de motivacion para aprenderlas, generado usualmente por los métodos de ensefianza
tradicionales, por falta de un factor motivacional o por otros motivos tales como los fracasos
reiterados en etapas previas o por el conocido efecto Rosenthal o de profecia autocumplida.
(Marfiez y Fernandez, 2020)

Por otro lado, tenemos el caso de la Educacion Fisica, un area que ha sido frecuentemente
estereotipada cdmo meramente ludica, siendo una asignatura usualmente esta infravalorada,
siendo puesta cdmo menos importante que otras asignaturas. Es usual escuchar que “Un

suspenso en Educacion Fisica no es lo mismo que un suspenso en Matematicas”.

A lo largo de este Trabajo Fin de Grado se pretende vincular ambas asignaturas con el propésito
de mejorar tanto su aprendizaje como la satisfaccion al cursarlas.

En una primera parte de este trabajo se definen los objetivos que se pretenden alcanzar con este
TFG basados en relacionar de manera natural dos materias que suelen presentarse de manera
independiente.

Se presenta a continuacion una fundamentacion teérica que sirva como marco en el disefio y
desarrollo de la propuesta que se propone. Posteriormente se puede encontrar una parte mas
practica en la que se desarrolla la metodologia que se va a llevar a cabo en la exploracién de
los grupos con los que se va a trabajar. Se muestra la propuesta de Unidad Didactica que se



va a implementar. Finalmente se muestran los resultados obtenidos, asi como las
conclusiones del TFG a las que se ha llegado.



2. OBJETIVOS
2.1. Objetivo general

El objetivo general de este trabajo de fin de carrera es plantear una alternativa de aprendizaje
de las matematicas y la Educacion Fisica en un nivel de 5° y 6° de primaria, vinculando ambas
materias en una unidad didactica especifica elaborada para este trabajo. Al mismo tiempo se
pretende evaluar la eficacia de la unidad didactica mediante un pequefio estudio exploratorio
dividiendo las clases en dos grupos (uno experimental que participara en la Unidad Didéactica
disefiada y otro control que realizara actividades fisicas de caracter ladico).

2.2 Objetivos especificos
El objetivo general del proyecto se alcanzara a través de los siguientes objetivos especificos:

e Realizar una revision bibliografica acerca del trabajo interdisciplinar entre las
asignaturas de Matematicas y la Educacion Fisica

e Disefiar una propuesta didactica para 5° y 6° de primaria en la que se trabaje las
matematicas y las Educacion Fisica de manera transdisciplinar

e Implementar la propuesta didéctica en los cursos correspondientes

e Analizar el grado de satisfaccion del alumnado con la propuesta implementada

e Valorar el gusto y rechazo del alumnado de 5° y 6° de Primaria hacia las matematicas

y la educacion fisica

3. JUSTIFICACION
3.1. Justificacién académica:

La interdisciplinariedad en la educacion se ha convertido en un enfoque pedagdgico cada vez
mas valorado y necesario. Integrar diferentes areas de conocimiento permite potenciar el
aprendizaje significativo y fomentar habilidades y competencias transversales en los
estudiantes.

Al interrelacionar contenidos entre las matematicas y la educacion fisica, se persigue
desarrollar propuestas didacticas que fomenten un aprendizaje integrado y enriquecedor para
los estudiantes.

El trabajo se pregunta qué sucederia si de forma sistematica combinaramos estas dos areas y
nuestra hipatesis es que tendria un impacto positivo en los alumnos, especialmente en aquellos



que tienen dificultades para la adquisicion de contenidos matematicos De esta hipotesis nace
la idea del presente TFG, realizar un pequefio estudio exploratorio piloto que podria servir de
base para una posterior investigacion empirica que descubriera si realmente interrelacionar
estas areas de ensefianza pueden potenciarse entre si.

Tomando como referencia las competencias generales del titulo de Grado en Educacion
Primaria de la Universidad de Valladolid establecidas en el Real Decreto 1339/2007 de 29 de
octubre por el que se establece la ordenacion de ensefianzas universitarias oficiales, este
Trabajo aborda de forma directa algunas competencias. En particular la nimero 3 “Que los
estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos esenciales (normalmente dentro
de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas esenciales de
indole social, cientifica o ética.

Dentro de las competencias especificas, las que se pretenden alcanzar con este TFG son,
fundamentalmente las de la materia “Procesos y contextos educativos” especialmente las
siguientes:

e. Disefiar, planificar y evaluar la actividad docente y el aprendizaje en el aula.

f. Conocer y aplicar experiencias innovadoras en educacion primaria.

i. Dominar estrategias que potencien metodologias activas y participativas con especial

incidencia en el trabajo en equipo, diversidad de recursos, aprendizaje colaborativo y

utilizacién adecuada de espacios, tiempos y agrupamientos.

j. Conocer y aplicar metodologias y técnicas basicas de investigacion educativa y ser

capaz de disefiar proyectos de innovacion identificando indicadores de evaluacion
Estas competencias se alcanzaron a través de disefiar, implementar y evaluar una unidad

didactica, eso permitié aplicar conocimientos, analizar el contexto y resolver situaciones.

3.2. Justificacién personal:

En mi experiencia escolar pude ser participe de cdmo diferentes topicos sociales asociados a
las matematicas y a la educacion fisica se acababan convirtiendo involuntariamente en realidad
para muchos alumnos, lo que puede afectar negativamente en su rendimiento académico en
cursos inferiores. Por ejemplo, en mi experiencia personal, al ser un nifio activo y con mucha
energia, el estar en el aula durante un tiempo prolongado en clase de Matematicas me resultaba
tedioso y era complicado para mi concentrarme en la materia.



Esta tendencia esta arraigada a las matematicas desde la creacion del curriculo educativo, lo
cual usualmente hace que los alumnos tengan problemas de adquisicion de contenidos, ya sea
por falta de motivacion, falta de atractivo hacia este campo de conocimiento u otros como la
indefension aprendida (Seligman, 1972). Por ello se busca en esta investigacion una
comprobacion cuantificable de que usar una asignatura en la que se aplica el uso de actividad
fisica de manera regular (Tendero, 2012) tiene un impacto positivo en los alumnos de primaria
en el &rea de matematicas, especificamente en la resolucion de problemas matematicos.

Por estos motivos se busca, al realizar este trabajo, encontrar maneras de mejorar la ensefianza
de dos asignaturas que aparentemente aparecen como opuestas: por un lado, las matematicas,
las cuales potencian distintos tipos de inteligencia (Gardner, 2017), principalmente la
inteligencia l6gica matematica (Mendoza et al, 2023) y por otro la Educacion Fisica que se
centran en la inteligencia corporal Kinestésica. Al mismo tiempo se busca que esta relacion
pueda ser evaluada de una forma cuantitativa con una prueba de contenidos matematicos y un
cuestionario de preferencias y de satisfaccion.

4. FUNDAMENTACION TEORICA
4.1 Las matematicas y su ensefianza escolar

Son varias las razones que hacen que las matematicas sean vistas con reticencia por algunos
alumnos. IRiguez (2015) afirma que, durante el proceso de ensefianza de las matematicas, es
comun la utilizacion de estrategias didacticas repetitivas, como, por citar un ejemplo, el libro
de texto, el cual, aun cuando aporta conocimientos teéricos, no contextualiza los contenidos a
situaciones cotidianas y, por tanto, no despierta en el estudiante el interés por el aprendizaje
matematico, pues no evidencia su aplicabilidad en la vida cotidiana.

Las matematicas son un rea con un cuerpo de conocimiento muy asentado y objetivo que hace
que usualmente se impartan de una manera tradicional, siendo una asignatura que tiene una
base académica muy potente. No obstante, en ocasiones se imparte de forma mecéanica y sin
relacion con lo cotidiano (Diaz-Lopez et al., 2017), con frecuencia se imparte de una manera
pausada y en su gran mayoria en el aula de manera estéatica, sin un dinamismo que hace que los
alumnos puedan perder el interés, ya sea por falta de motivacion o por problemas a la hora de
adquirir los conocimientos, haciendo que se frustren por la falta de comprension de las mismas
y creando un rechazo sobre la asignatura.

El alumnado que se siente seguro con las matematicas no tiene problema en aceptar nuevos

retos e intentar superarlos, por el contrario, aquellos alumnos que tiene en este campo tienen
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cierta baja autoestima, rechazan de entrada cualquier nueva propuesta en matematicas; esto

hace que cada vez exista una mayor diferencia entre un alumnado y otro.

Como remarca Jo Boaler (2020) "Los nifios no tienen problemas con las matematicas, tienen
problemas con la motivacién y la confianza en sus habilidades matematicas. Los educadores
deben buscar maneras de involucrar a los nifios en las matematicas y hacer que se sientan
seguros y competentes en su capacidad para resolver problemas matematicos".

4.2 La Educacion Fisica y su ensefianza escolar

En cuanto a la Educacion Fisica, hay diversos estudios que demuestran la importancia
transversal que tiene la realizacion de actividad fisica en los estudios primarios del alumnado.
Siendo un factor fundamental para el acercamiento del alumno al aprendizaje significativo.

Algunos estudios han mostrado una relacion positiva entre la practica de la actividad fisica y
el rendimiento académico en educacién primaria (Agut et al 2013).

Otros puntos importantes sobre la relacion de actividad fisica y la importancia implicita en el
desarrollo integral del alumnado pasan por el factor creativo, espontaneo y el desarrollo
psicomotriz que brinda la realizacién de actividades escolares como la educacion fisica o
actividades extraescolares que impliquen actividad fisica, ya que tal y cdmo resalta José Miguel
Fernandez Porras (2009): “A través de la Educacion Fisica, el nifio expresa su espontaneidad,
fomenta su creatividad y sobre todo permite conocer, respetar y valorarse a si mismo y a los
demas. Por ello, es indispensable la variedad y vivencia de las diferentes actividades en el
juego, ludica, recreacion y deporte para implementarlas continuamente, sea en clase o mediante
proyectos ludico-pedagdgicos”™.

Los alumnos de primaria ven la educacion fisica como una asignatura ludica, haciendo que la
motivacién a la hora de realizar las sesiones sea superior a otras asignaturas.

Ademas, la realizacion de actividad fisica tiene un impacto significativo en el aprendizaje del
alumno. Numerosos autores a lo largo de la historia han resaltado la importancia de la
realizacion de actividad fisica constante durante el proceso académico.

A finales del siglo I e inicios del siglo 1, Decimo Junio Juvenal cité la famosa expresion:
“Mens sana in corpore sano”. Una cita que resalta la importancia de la realizacion de actividad

fisica para contribuir a la salud de la mente, es decir, el perfecto balance entre la salud fisica y
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mental. Esto se aplica al conocimiento, un cuerpo que no mantiene el balance entre salud

mental y corporal no puede extraer el méaximo potencial de ambas.

En nuestros dias esta sigue siendo una cita presente en la educacion, lo que hace que estas areas
por muy opuestas que parezcan tengan una relacion y puedan ser potenciadas, pudiendo crear
un balance entre la concentracion que requieren las matematicas y la realizacion de actividad

fisica implicita en esta area (Gomez, 2014).

4.3 Caracteristicas del alumnado de Primaria

Cada alumno tiene unas caracteristicas especificas que le diferencian de sus compafieros y
tender a un educacion individualizada y personal es un objetivo claro que tiene que tener un
docente en la educacién actual. Una de las aportaciones a la educacion de Gardner (2017) fue
su propuesta que indica que las personas no solo tenemos un tipo de inteligencia, sino que
remarcé que la inteligencia se divide en ocho formas con la misma importancia y que deben

ser potenciadas por igual, estas son:

e Linguistico-verbal

e Logico-matematica
e Visoespacial

e Musical

e Corporal-cinestésica
e Intrapersonal

e Interpersonal

e Naturalista.

H.Gardner (1999) sefial6 que las inteligencias multiples representan diferentes formas en que
los seres humanos tienen habilidades para resolver problemas o crear productos, que son
valorados en al menos una cultura o comunidad y que la inteligencia no es algo que se pueda
medir de manera unidimensional. Es mucho mas compleja y diversa.

De cara a este trabajo a su vez se destaca la idea expresada en el mismo texto de que el objetivo
de la educacion deberia ser desarrollar todas las inteligencias en lugar de centrarse Unicamente
en la inteligencia l6gico-matematica y linguistica.

Para poder realizar un trabajo pedagogico adaptado necesitamos tomar en cuenta las etapas de
desarrollo cognoscitivo, propuestas por Piaget (2015):

12



e Periodo sensoriomotor (de 0 a 2 afios)
e Periodo preoperatorio (de 2 a 7 afos)
e Periodo de las operaciones concretas (de 8 a 12 afios)

e Periodo de las operaciones formales (de 12 a 16 afios)

Estas etapas marcan el proceso de los alumnos de adquisicion de contenidos en las etapas
tempranas de la educacion académica, teniendo una gran repercusion en la ensefianza de las
matematicas e importancia en las mismas, tal y como lo resalta Piaget (2015): “La
inteligencia no puede ser adquirida, es una conquista gradual que se logra a traves de las

etapas del desarrollo cognoscitivo”

En este trabajo, nos centraremos en el periodo de operaciones concretas, ya que, en este
periodo, elaboran pensamientos concretos y son capaces de utilizar la l6gica para llegar a
conclusiones, aunque su raciocinio se limita por lo que pueden oir, tocar y experimentar.

Al trabajar con el dltimo ciclo de educacion primaria este es el periodo que tenemos que tener

como base para realizar nuestras explicaciones.

4.4 La interdisciplinariedad entre distintas materias: las matematicas y la educacion
fisica

Existen distintos autores que destacan la importancia de trabajar de manera interdisciplinar
distintas materias, especialmente las matematicas y la Educacion Fisica (Gémez, 2014;
Ramirez y Sabldn, 2021). Una propuesta que se esta en esta linea es trabajar STEM, un sistema

Ileno de posibilidades, donde la ciencia, la tecnologia, las matematicas y la ingenieria se unen

para impulsar el progreso humano a traves de la innovacion.

Tal y como remarca Jhon Doe: "El sistema STEM es el puente que conecta la imaginacion con
la realidad, convirtiendo los suefios en logros tangibles. Es la llave que desbloquea el potencial
humano y nos impulsa hacia un futuro lleno de posibilidades infinitas".

Por otro lado, un ejemplo de interrelacién de contenidos similares seria la interrelaciéon de
asignaturas cémo ciencias sociales y ciencias naturales o campos mas alejados en cuanto a
contenidos se refiere, como en el caso de este trabajo, donde se interrelaciona las matematicas
con la educacion fisica. Van de Linde (2007) remarca la importancia que tiene la

interdisciplinaridad en la educacién secundaria.
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La interrelacion de contenidos es una herramienta muy utilizada en la pedagogia actual y
numerosos estudios resaltan el impacto positivo que tiene esta metodologia.

Segun indica Zamorano (2009), esta relacion es entendida por Piaget (1979) como segundo
nivel de asociacion entre disciplinas, donde la cooperacién entre varias disciplinas lleva a
interacciones reales; es decir, hay una verdadera reciprocidad en los intercambios y, por
consiguiente, enriquecimientos mutuos.

Todo esto con el propdsito final de aportar al alumno una educacién integral a través de un
aprendizaje significativo. Tal y como resalta J. Bruner (1988) “El aprendizaje significativo
implica ir mas alla de la simple memorizacion y buscar la comprensién profunda de los
contenidos, relacionandolos con nuestras experiencias y conocimientos previos."

4.5 Innovacion pedagdgica. Metodologias activas

La pedagogia evoluciona a la vez que aparecen nuevas técnicas de aprendizaje. Este es el caso
de diferentes metodologias activas o métodos alternativos de innovacion pedagdgica.

Las metodologias activas tienen un peso importante en la mejora educativa, ya que es un tipo
de ensefianza enfocada al estudiante, no a los resultados, haciendo que la educacion sea
enfocada para la mejora integral del alumno y no del grupo, teniendo en cuenta las

caracteristicas particulares de cada nifio.

El factor motivacional es esencial en el aprendizaje. En el caso de matematicas usualmente los
alumnos tienen reticencia a disfrutar esta asignatura lo que dificulta el aprendizaje significativo
que deberian de obtener los alumnos. Esto se debe usualmente a los métodos de ensefianza
aplicados al aula.

En referencia a lo dicho anteriormente, John Allen (2015) dio la siguiente cita: "La falta de
motivacion en matematicas es como tener un reloj sin cuerda: los nimeros estan ahi, pero la
esencia de su movimiento y significado se ha perdido. Es necesario encender la llama del
interés, el desafio y la curiosidad para descubrir la magia que yace en las ecuaciones y
problemas matematicos. Solo entonces podremos desbloquear todo su potencial y ver mas alla

de los simples nimeros, encontrando un universo de posibilidades y maravillas matematicas"

Algunos ejemplos de esta falta de motivacion los pueden observar los estudiantes del Grado de

Educacion Primaria durante el desarrollo de sus préacticas donde es facil escuchar frases como
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“(Eres profe de matematicas? Qué aburrido, ya no me caes bien”, “las matematicas son
29 <6

aburridas”, “no me gustan las mates porque no se me dan bien” “no sirven de nada” Estas frases

se han repetido en la parte empirica de este trabajo.

En cuanto a los métodos de innovacion pedagdgica podemos resaltar nuevos métodos o
tendencias que aparecen a medida que evoluciona la pedagogia educativa. Algunos ejemplos

son:

e El aprendizaje cooperativo

e Lagamificacion

e Aprendizaje basado en proyectos (ABP)
e Educacion emocional

e Realidad virtual (nuevo método de innovacion aun en desarrollo)

Muchos autores han resaltado el impacto positivo en el aula al aplicar estos métodos de
innovacion, por ejemplo, Ken Robinson (2021) explica que “la innovacion pedagdgica no es
solo incorporar nuevas tecnologias, sino replantear el enfoque educativo para motivar a los
estudiantes a aprender de manera significativa” algo que sustenta en la vision clasica de John
Dewey quien indicaba que “la innovacion pedagogica no se trata solo de introducir nuevas
herramientas o métodos, sino de crear entornos de aprendizaje que promuevan la colaboracion,

el pensamiento critico y la resolucion de problemas”

A su vez innovar significa usualmente arriesgarse y equivocarse, pero a su vez puede llevar a
grandes avances que se adapten a la sociedad en el tiempo en el que nos encontremos.
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5. METODOLOGIA DEL TFG
5.1. Planteamiento general

Para la realizacion de este trabajo se realiz6 una unidad didactica teniendo como base
metodologias activas con unas caracteristicas de innovacion pedagogica, a través de la
interrelacion de contenidos entre matematicas y educacion fisica, trabajando a partir de la
resolucién de problemas matematicos como eje central.

En el desarrollo préactico de la unidad didactica, se usaron otras metodologias activas de manera
transversal, tales como el trabajo cooperativo durante la clase de educacion fisica o el design
thinking (DT), una metodologia innovadora que plantea la resolucién de problemas complejos
aplicando el pensamiento y herramientas propuestas por el profesor para que aborden la
resolucion de un problema complejo desde un enfoque diferente (Flores et al 2019).

Para la realizacion del trabajo, se organizaron dos procedimientos complementarios, para poner
en practica las ideas que se han ido planteando en los puntos anteriores, con el fin de cumplir
los objetivos.

Primera parte del estudio: Elaboracion de un Modelo de Unidad Didéactica

Para llevar a cabo el trabajo que se realizo, se disefidé una unidad didactica para interrelacionar
las areas de matematicas y educacion fisica.

Esta unidad didactica tiene como objetivo trabajar las matematicas por medio de la educacién
fisica de modo que pueda mejorar la motivacion del alumnado y los resultados académicos.
Todos los detalles de esta fase se han agrupado en el punto 6 del presente trabajo.

Segunda parte del estudio: Implementacion de la Unidad Didactica a un grupo experimental
frente a un grupo control que siguidé con la metodologia tradicional con el fin de ver las
diferencias

La metodologia especifica para llevar este segundo proceso fue la siguiente:
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5.2. Muestra de estudiantes para el trabajo practico

En cuanto al muestreo del estudio, se usaron las clases de 5° y 6° de primaria del colegio Diego
De Colmenares en Segovia. Los participantes fueron:

Distribucion de la muestra de estudio por género

Curso Nifias Nifios Total
5° 8 15 23
6° 11 12 23

Total 19 (41,3%) 27(58,7%) 46

5.3. Procedimiento seguido en el trabajo practico

Se seleccionaron dos grupos del CEIP Diego de Colmenares uno de quinto curso y otro de
sexto curso pidiendo autorizacion a la direccion del Colegio y contactando previamente con
los profesores indicados por la direccion del centro.

Se tuvo una tutoria con los profesores de Matematicas y de Educacion Fisica para explicar en
qué consistia el trabajo a realizar y se acordaron los procedimientos

En la semana del 8 al 13 de mayo el autor de este trabajo asistio a las clases de la asignatura de
matematicas tanto de quinto como de sexto curso para adaptar los contenidos de matematicas
que se estaban impartiendo en quinto y sexto curso a la unidad didactica que se pretende disefiar
(véase punto 6.4). Esta clase teorica fue impartida por los profesores de los alumnos asistiendo

el autor de este trabajo como oyente.

Se prepararon los materiales para la realizacion de la unidad didactica y en los dias 25y 31 de
mayo se puso en marcha la actividad con los grupos de 5° y 6° respectivamente. En cada uno
de los grupos se procedio del siguiente modo:

Se dividieron al azar cada curso en dos partes iguales: grupo experimental y grupo control. El
grupo experimental se quedo en la pista de baloncesto con el autor de este TFG y el grupo
control se desplazo a la pista interior del centro con un colaborador, estudiante de la UVA de

Segovia.

En ambas clases, de quinto y sexto, el grupo control realizé las actividades no enfocadas a las
matematicas y el grupo experimental realizo las actividades de vinculo entre las matematicas
y la Educacion Fisica descritas en la Unidad Didactica (punto 6.6). En sexto se relacionaron
actividades vinculadas con el sentido estocastico, en concreto con la organizacion de datos con
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el baloncesto y el lanzamiento a canasta y en quinto se relaciond el tema del sentido de la
medida.

Al finalizar las actividades, ambos grupos, experimental y control, completaron la prueba, o
pequefio control, de matematicas. Dos dias después, en un aula con su profesor de matematicas,

ambos grupos completaron el cuestionario de preferencias de asignaturas y satisfaccion.
5.4. Instrumentos utilizados en el trabajo practico
a) Materiales para la clase:

Durante la sesion para el grupo experimental de quinto curso se utilizaron conos, vasos de
precipitacion para medir la capacidad, circulos de cartdn con diferentes cantidades escritas en
Kg, Dag, Hg, g, Dg, Cg, mG y toneladas, un metro para medir la longitud y tres churros de
piscina. Para el grupo experimental de sexto curso se utilizaron pelotas de baloncesto y una
plantilla para el registro de la actividad (anexo 3)

b) Instrumentos de evaluacion de matematicas:

En cuanto a los instrumentos de evaluacion del contenido matematico se prepar0 una prueba
para cada curso, la cual se califico siguiendo una rubrica sencilla (Anexos 1y 2) para obtener
una valoracion numérica a traves de una hoja de ejercicios valorada sobre seis puntos que

posteriormente se adaptaron a una escala de 0 a 10 puntos para el analisis.
c) Cuestionario de preferencia por asignaturas y satisfaccion.

Para obtener datos cuantificables y otros de caracter cualitativo sobre las preferencias y
rechazos de asignaturas, se realiz6 un cuestionario especifico (vease 6.8.2) que incluia algunos
items sobre la evaluacion de las sesiones, con preguntas acerca de la actividad realizada, las
opiniones personales sobre las areas de matematicas, educacion fisica y otras materias

transversales.
5.5. Analisis de datos de las pruebas disefiadas

Para el analisis del posible efecto que tuvo la sesion entre los grupos experimental (con
contenidos matemaéticos) y control (con una actividad ludica) se comparé la media de la
puntuacion obtenida en el control de matematicas realizado tras la actividad entre los grupos
experimental y control. Como la puntuacion de la prueba es una variable cuantitativa y la
variable que se toma como referencia o variable independiente era dicotomica (grupo control
0 grupo experimental) se utilizo el estadistico T de Student de comparacion de medias. Segun

se explica en el manual de Jorrin et al (2021) este procedimiento se utiliza para ver si a un nivel
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concreto de confianza (95%) la probabilidad de que las diferencias en las puntuaciones medias
sean estadisticamente significativas depende del valor “p”. Si este valor es menor que 0,05
podemos considerar que las diferencias de medias son estadisticamente significativas.

Para el analisis de las preferencias y rechazos de asignaturas del cuestionario se utilizaron
estadisticos descriptivos y para los items en forma de escala (de 1 a 5) se consideraron las
medias y, para comparar por género y grupo experimental se utilizé también la t de Student.

6. PROPUESTA DIDACTICA PARA TRABAJAR LAS MATEMATICAS MEDIANTE
LA EDUCACION FISICA

En este punto se muestra la Unidad didéctica que se realizd se realiz6 para interrelacionar
ambas areas, teniendo en cuenta los puntos antes tratados.

6.1 Contextualizacion

Esta unidad didactica estad programada para realizarse en las clases de 5° de primaria 'y 6° de
primaria del CEIP Diego de Colmenares, situado en Segovia, con el fin de demostrar
empiricamente el beneficio que supone la interrelacion entre contenidos de matematicas y
educacion fisica.

El centro posee una linea por curso, por lo que para realizar el estudio dividiremos la clase en
dos grupos para realizar las actividades de las sesiones. De esta manera se dividio al azar en
grupo control y grupo experimental, dividiendo el estudio en tres etapas: la clase tedrica de
matematicas, la clase de educacion fisica y un posterior cuestionario para la evaluacion de la
sesion y la obtencidn de datos para cuantificar el estudio.

El grupo de quinto estaba constituido por 8 nifias y 15 nifios y el de sexto por 11 nifias y 12
nifilos. Ambos grupos por tanto tenian un nimero idéntico de personas (23). En la preparacion
previa de la actividad no nos informaron de caracteristicas resefiables del grupo, aunque
pudimos comprobar que algunos participantes tenian una actitud poco constructiva hacia la
actividad.

6.2 Marco legal
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Partimos de la legislacién vigente establecida en el curriculo oficial establecido en la Ley
Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo de educacion.

Especificamente se establece por el Decreto 38/2022, de 29 de septiembre por la que se
establece la ordenacion y el curriculo de educacion primaria en la Comunidad de Castilla y

Ledn.

En el caso de 6° de primaria se implementara la nueva ley de educacion el curso 2023-2024,
por lo que se parte de la legislacion recogida en la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre,
para la mejora de la calidad educativa.

6.3 Objetivos de la U.D.

El objetivo principal de esta unidad didactica es trabajar las dos materias de manera
relacionada, trabajar contenidos de matematicas mediante la educacién fisica, para verificar la
siguiente hipotesis: interrelacionar las matematicas con educacion fisica tiene un impacto

positivo en la adquisicion de contenidos.
6.4 Contenidos de la U.D.
5° curso:

La interrelacion se centrara en los bloques: B de matematicas: Sentido de la medida y el
bloque B de educacion fisica: Organizacion y gestion de la actividad fisica.

Matematicas:
Sentido de la medida. Los contenidos previstos en la clase tedrica para esta unidad fueron:

1. Magnitud. — Unidades convencionales del Sistema Métrico Decimal (longitud, masa,
capacidad,), tiempo y grado (&ngulos) en contextos de la vida cotidiana: seleccion y uso de las
unidades adecuadas.

2. Medicion. — Instrumentos (analdgico o digital) y unidades adecuadas para medir
longitudes, objetos, &ngulos y tiempos: seleccion y uso. — Operaciones con medidas de
magnitudes. — Utilizacion de herramientas digitales para la creacion de contenidos, el

desarrollo y el aprendizaje de saberes relacionados con la medida.
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Educacion fisica:

Organizacién y gestion de la actividad fisica. Los contenidos previstos en la clase tedrica para
esta unidad fueron:

- Acciones motrices (individuales, de oposicién, de cooperacion y de cooperacién oposicion):
Individuales: Actividades atléticas (carreras de velocidad, carreras de larga duracion, carreras
de obstaculos, carreras de relevos, carreras por monte o 191 montafia, salto de altura, salto de
longitud, multisaltos, lanzamientos, etc.). Actividades gimnasticas (saltar, desplazarse, girar,
equilibrar, coordinar, controlar gestos). Otras actividades (patinar, escalar, nadar, esquiar, tirar
con arco, etc.). De oposicion: Actividades de adversario (judo, esgrima, etc.), actividades de
cancha dividida (tenis, badminton, raquetas, indiaca, tenis de mesa, etc.), actividades de muro

o0 pared (frontdn, pelota a mano, etc.).

De cooperacion y cooperacion/oposicion: Actividades de cooperacion (acrosport, juegos
cooperativos, desafios fisicos cooperativos, cuentos motores cooperativos, etc.). Actividades
de cooperacion oposicion (juegos tradicionales, juegos en grupo, juegos alternativos, juegos y
deportes modificados, los juegos de cancha dividida y los juegos de invasion).

6° curso:

La interrelacion de los contenidos se centrara en los blogues: E. Sentido estocastico en el area
de matematicas y el bloque C. Resolucién de problemas en situaciones motrices., trabajando a

partir del baloncesto en cuanto a educacion fisica
Sentido estocéstico. Los contenidos previstos en la clase tedrica para esta unidad fueron:

1. Organizacién y analisis de datos. — Conjuntos de datos y graficos estadisticos de la vida
cotidiana: descripcion, interpretacion y analisis critico. — Estrategias para la realizacion de un
estudio estadistico sencillo: formulacion de preguntas, recogida, registro y organizacion de
datos cualitativos y cuantitativos procedentes de diferentes experimentos (encuestas,
mediciones, observaciones...). Tablas de frecuencias absolutas y relativas: interpretacion. —
Gréficos estadisticos sencillos (diagrama de barras, diagrama de sectores, histograma, etc.):
representacion de datos mediante recursos tradicionales y tecnoldgicos y seleccién del mas
conveniente. — Medidas de centralizacion (media y moda): interpretacion, calculo y aplicacion.

21



6.5 Competencias

Matematicas

E. Fisica

50

Competencia especifica 2. 2.1 Seleccionar
entre diferentes estrategias para resolver un
problema, justificando la eleccion.

2.2 Obtener posibles soluciones de un
problema, seleccionando entre varias
estrategias conocidas.

2.3 Comprobar la correccion matematica de
las soluciones de un problema y su
coherencia en el contexto planteado
interpretando  los resultados y los
procedimientos realizados desarrollando el
pensamiento critico.

2.4 Utilizar y analizar estrategias de célculo
mental aplicandolas a la resolucién de
problemas.

Competencia especifica 3. 3.1 Formular
sencillas

conjeturas matematicas

investigando patrones, propiedades y
relaciones de forma guiada.

3.2 Plantear nuevos problemas sobre
situaciones cotidianas que se resuelvan

matematicamente, de manera razonada.

Competencia especifica 2.
2.1 Elaborar proyectos motores de
individual,

caracter cooperativo 0

colaborativo,  definiendo  metas,
secuenciando acciones, introduciendo
cambios si es preciso, durante el
proceso, valorando el grado de ajuste
al proceso seguido y al resultado
obtenido.

2.2 Resolver, analizar y valorar su
situaciones

actuacion en lUdicas,

juegos modificados, deportes
alternativos y actividades deportivas, a
partir de la anticipacion, ajustandolos a
las demandas derivadas de los
objetivos motores y a la légica interna
de situaciones individuales, de
cooperacion, de oposicion y de
colaboracion-oposicion, en contextos
reales o simulados de actuacion.

2.3 Mejorar en su control y dominio
corporal, empleando los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente,
haciendo frente a las demandas de
resolucion  de  problemas en
situaciones motrices transferibles a su

espacio vivencial.

60

Competencia especifica 2.

Competencia especifica 2.
2.1 Desarrollar proyectos motores de
individual,

caracter cooperativo 0
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2.1 Seleccionar entre diferentes estrategias
para resolver un problema, justificando la
eleccion y extrayendo conclusiones.

2.2 Obtener posibles soluciones de un
problema, seleccionando entre varias
estrategias conocidas de forma autobnoma.
2.3. Comprobar la correccion matemaética
de las soluciones de un problema y su
coherencia en el contexto planteado,
reflexionando sobre los resultados y los
procedimientos realizados desarrollando el
pensamiento critico.

2.4 Utilizar, analizar y elaborar estrategias
de célculo mental aplicandolas a la
resolucion de problemas.

Competencia especifica

3.3.1 Formular y comprobar conjeturas
matematicas sencillas investigando
patrones, propiedades y relaciones de forma
guiada.

3.2 Plantear

situaciones cotidianas que se resuelvan

nuevos problemas sobre

matematicamente, de manera razonada y
argumentada.

colaborativo,  definiendo  metas,
secuenciando acciones, introduciendo
cambios, si es preciso, durante el
proceso y generando producciones
motrices de calidad, valorando el
grado de ajuste al proceso seguido y al
resultado obtenido.

2.2 Aplicar principios basicos de toma
de decisiones en situaciones ludicas,
juegos modificados, deportes
alternativos y actividades deportivas a

partir de la anticipacion, ajustandolos a

las demandas derivadas de los
objetivos motores y a la légica interna
de situaciones individuales, de

cooperacion, de oposicion y de
colaboracion-oposicion, en contextos
reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones
obtenidas.

2.3 Adquirir un progresivo control y
los

dominio corporal, empleando

componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, y haciendo
frente a las demandas de resolucion de
problemas en situaciones motrices

transferibles a su espacio vivencial.

6.6 Metodologia de la Unidad Didactica

Se aplicara una metodologia activa y participativa, a través de actividades con un predominio
de mando directo a la hora de explicar y autosuficiencia una vez las herramientas pertinentes
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hayan sido adquiridas. Ademas, se usara una metodologia de innovacién pedagégica de una
manera transversal a través de la resolucion de problemas. De esta manera los alumnos
realizaran actividades donde ellos mismos seran los que investigaran los resultados que
obtengan y los comparan con otros comparieros.

Transversalmente también se trabajaré el trabajo cooperativo y en equipo.

El objetivo central de la UD es comprobar que los alumnos asimilan los contenidos mejor si
conlleva actividad fisica y/o con caracter ludico dentro de la misma.

6.7 Sesiones de Quinto y de Sexto de Primaria

En este apartado se presentan las sesiones realizadas en el CEIP Diego de Colmenares, situado
en Segovia.

En 5° de primaria se realizar4 las sesiones de “las olimpiadas de la medida”, teniendo una sesion
de observacion de todo el grupo en una clase de matematicas ordinaria, una sesion practica
donde se dividira el grupo en dos aleatoriamente (grupo control y grupo experimental) y una
evaluacion a través de un pequefio control y un cuestionario de satisfaccion.
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6.7.1 Sesiones 5° de primaria “las olimpiadas de la medida”

Sesion 1

“Clase magistral de unidades de medida”

a) Materiales

boligrafos, cuadernos y libros de texto

b) Objetivos

- Adquisicién de los conocimientos relacionados con las unidades de
medida. Aprendizaje del uso de las unidades de medidas establecidas en el
sistema métrico internacional.

- Mejora del trabajo cooperativo

c) Desarrollo

Durante esta sesién los alumnos tuvieron una clase ordinaria de

de la sesion " . . .
matematicas, donde se trabajaron los contenidos de estadistica que luego
seran la base de la actividad de educacion fisica.

La clase se dividid en dos: la explicacion magistral por parte de la profesora
con un uso continuo de nuevas tecnologias y la puesta en préactica de estos
contenidos a través de ejercicios de repaso.

Sesion 2 “Las olimpiadas de la medida”

a) Materiales | Conos, churros, pesos, vasos de precipitacion, tizas y vasos

b) Objetivos | - Adquisicion de los conocimientos relacionados con las unidades de

medida. Unidades de masa (g), volumen (1) y distancia (m)

- Mejora del trabajo cooperativo

c) Desarrollo
de la sesion
grupo control

El grupo control jugé al pafiuelo y bandera, juegos clasicos sin ninguna
interrelacion con las matematicas y para evitar que antes de la prueba escrita
la diferencia de ejercicios pudiese afectar a la muestra, se les dio una hoja

control (anexo 4)) para apuntar cuantos puntos anotaban por persona.

En el caso de bandera se dividio el grupo control en dos, de 5-6 comparieros
por equipo. Debian robar la bandera del rival sin ser tocados en su campo.
A su vez defiendo su campo. En el caso de que fueran tocados o tocarén en
el campo defensivo deben volver a su campo para volver a jugar.

En la actividad del pafiuelo debian separarse en los mismos equipos y el
profesor decia un numero, teniendo que correr a por el pafiuelo cémo lo
indicase. Luego apuntar en la hoja control el n° de puntos.
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d) Desarrollo
de la sesion
grupo
experimental

La sesion tuvo como eje central unas “olimpiadas” donde los alumnos tenian
que realizar 3 pruebas en grupos de 4, teniendo una hoja control (anexo 3) y
apuntando los resultados en ella.

Las pruebas se dividieron en:

12 Lanzamiento de churro: Por turnos, cada alumno tenia que lanzar el
churro y apuntar en la hoja hasta donde llegaba. La distancia estaba medida
en cm, en el primer lanzamiento debian de apuntar el resultado en metros y

en el segundo en Km.

2% Carrera de masa: Se realiz6 una carrera de relevos por equipos y los
alumnos tenian que realizar un zigzag a través de conos para recoger un
cartbn que contenia una masa, con un peso expresado en
mg,cg,dg,g,dag,hg,kg y toneladas, después debian apuntarlo en kg y después
eng.

3% Carrera de relevos de capacidad: Con la misma dindmica que la 22 prueba,
los alumnos debian realizar el recorrido con un vaso, que debian llenar en el
cubo de agua que se encontraba al final del recorrido, volver a su equipo y
vaciarlo en un vaso de medicion. Posteriormente debian apuntar la suma de
todos los comparieros (medida en cl.) y apuntarlo en L.

6.7.2 Sesiones 6° de primaria “la estadistica del baloncesto”

Sesion 1

“Clase magistral de estadistica”

a) Materiales

boligrafos, cuadernos y libros de texto

b) Objetivos

- Adquisicion de los conocimientos relacionados con la estadistica.
Tipos de datos cuantitativos y cualitativos, orden de datos y gréficas.

- Mejora del trabajo cooperativo

sesion

c) Desarrollo de la | Durante esta sesion los alumnos tuvieron una clase ordinaria de

matematicas, donde se trabajaron los contenidos de estadistica, donde
la profesora de 6° de primaria realizd una explicacion magistral que
luego fue la base de la actividad de educacion fisica.
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La clase se dividio en dos: la explicacion magistral por parte de la
profesora con un uso continuo de nuevas tecnologias y la puesta en
practica de estos contenidos a través de ejercicios de repaso.

Sesion 2

“La estadistica del baloncesto”

a) Materiales

boligrafos, cuadernos y libros de texto

b) Objetivos

- Adgquisicion de los conocimientos relacionados con el sentido
estocastico. Tablas de doble entrada, analisis de datos y graficos de
barras

- Mejora del trabajo cooperativo

c) Desarrollo de la
sesion grupo
control

El grupo control jugdé al pafiuelo y bandera, juegos clasicos sin ninguna
interrelacién con las matematicas y para evitar que antes de la prueba
escrita la diferencia de ejercicios pudiese afectar a la muestra, se les
dio una hoja control (ver anexo 3) para apuntar cuantos puntos
anotaban por persona.

Al igual que el grupo de 5° usaron las mismas pautas para jugar.

d) Desarrollo de la
sesion grupo
experimental

En cuanto al grupo experimental se realizdé una sesion destinada al
baloncesto y a la estadistica.

Se les dividié en grupos de 3 y cada grupo debia lanzar 12 tiros a
canasta y apuntarlos en la hoja control, en un cuadro de doble entrada
(anexo 3) para luego realizar un pequefio ejercicio en el que debian

realizar una gréfica.
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6.8. Evaluacion de la puesta en practica de la Unidad Didactica

La evaluacion de la Unidad Didactica se realizo en dos bloques: una heteroevaluacion de parte
del profesor a los alumnos donde se evaluaba con una pequefia prueba de matematicas y una
autoevaluacion de parte del alumno hacia si mismo y hacia el profesor y hacia la sesion con un
cuestionario de preguntas sobre sus preferencias y rechazos a las asignaturas y su satisfaccion
con la sesién. Estas pruebas se utilizaron para la realizacion de la segunda parte del trabajo.
(veéase punto 7)

6.8.1. Heteroevaluacion del profesor hacia el alumnado. Pequefio control

e Control realizado por los alumnos de 5°

Pablo, Sara, Juan y Carla estan discutiendo qué cromos son los que mas le gustan al
grupo, los que estan mas de moda entre ellos. Han contado sus cromos y tienen los
siguientes: Pablo tiene 6 de Futbol, 3 de Pokémon y 1 de Marvel; Sara tiene 3 de
Futbol, 1 de Pokémon y 4 de Marvel; Juan tiene 2 de Futbol, 2 de Pokémon y 6 de
Marvel y Carla tiene 4 de Futbol, 1 de Pokémon 'y 2 de Marvel.

a) Realiza una tabla de doble entrada para organizar los datos anteriores

b) Teniendo en cuenta estos datos ¢Cual es el tipo de cromos mas de moda en
el grupo, de los que tienen mas en total? Explica por qué

c) Tomando en cuenta el nimero total de cromos de cada clase que tienen haz
un gréfico de barras donde se reflejen los tipos de cromos

d) La variable “cantidad de cromos comprados” es una variable ;cualitativa o
cuantitativa? Explica por qué
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Control realizado por los alumnos de 6°:

1) A Juan le ha mordido una arafia radioactiva y ha obtenido superfuerza. Para probar sus
superpoderes ha lanzado una pelota y ha caido a 1500 metros de distancia.

Juan se pregunta:
a) ¢A cuantos kildmetros ha lanzado la pelota? _

b) ¢A cuantos dm ha lanzado la pelota?

2) Juan lanza otra pelota desde el mismo lugar desde el que lanz6 la primera. Se ha dado cuenta
de que cada vez que la lanza tiene méas fuerza. Si esta vez ha llegado a 230 Dam. ¢Cuél es la
diferencia de METROS que hay entre el primer lanzamiento y el segundo?

3) Rodea la respuesta correcta de los siguientes ejercicios:
a. ¢Qué botella tiene mas capacidad?

11 L__l' 10000 mL]
i

b. ¢Qué balanza tiene mas peso?

82000 dg 62 Kg 0.07T
J

L J = L J

o\ [0\ [o

c. ¢Cual de las tres chicas es més alta?

190CmM 0.01;1 hm 1.85m
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6.8.2. Cuestionario de preferencia y rechazos de asignaturas y de satisfaccion con la

actividad:

1) ¢Cuél es tu asignatura favorita?

2) ¢Por qué te gusta?
3) ¢ Cuadl es la asignatura que menos te gusta?

4) ¢Por qué no te gusta?

Ahora rodea con un circulo el nimero de 1 a 5 que mejor refleje tu opinion

5) ¢ Te gusta la Educacion Fisica?

1 2 3 4 5
No me gusta nada No me gusta Indiferente Me gusta Me gusta mucho
6) ¢ Te gusta la asignatura de Matematicas?
1 2 3 4 5
No me gusta nada No me gusta Indiferente Me gusta Me gusta mucho
7) ¢ Te ha gustado la actividad de hoy?
1 2 3 4 5
No me ha gustado No me ha gustado Indiferente Si me ha gustado Si. Me ha gustado
nada mucho
8) ¢Has aprendido algo nuevo con la actividad de hoy?
1 2 3 4 5
Nada en absoluto Casi nada Indiferente Si. Algo he Si. He aprendido
aprendido mucho
9) ¢ Qué te parece la idea de relacionar las matematicas con la educacion fisica?
1 2 3 4 5
No me gusta nada No me gusta Indiferente Me gusta Me gusta mucho

10) ¢Quieres decir algo mas? Escribe aqui:
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7. RESULTADOS TRAS LA APLICACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

Se muestran a continuacion los resultados obtenidos organizados en dos bloques. Por un lado,
los resultados de las pruebas matematicas para ver si existen diferencias en la puntuacién
obtenida en el pequefio control entre el grupo experimental, que realizo la unidad didactica
programada y explicada en el punto 6, y el grupo control que realiz6 una actividad ludica (véase
punto 6.8.1). Y por otro lado se presentan los resultados obtenidos del analisis del cuestionario
de preferencias y rechazos de asignaturas y de satisfaccion en este caso para todos los
participantes, tanto para el grupo experimental como para el grupo control (véase 6.8.2)

7.1. Diferencias de rendimiento segun la nota del control de matematicas del grupo
experimental frente al grupo control

Tomando como variable independiente la pertenencia al grupo (experimental o control) de los
participantes y como variable dependiente la nota del examen de matematicas realizado tras la
actividad, no se han encontrado diferencias estadisticamente significativas entre haber
participado en una unidad didactica que vincula Matematicas y Educacion Fisica (grupo
experimental) y realizar una actividad ludica no vinculada a las Matematicas (grupo control).

Tabla 1. Resultados estadisticos obtenidos en el grupo control y experimental en la prueba de
matematicas de ambos grupos.

Media de
Grupo Desv. error
Experimento N Media estandar estandar
examenl Exptal 22 8,0833 2,38866 ,50926
0 Control 24  8,4583 1,66902 ,34069

Prueba de Levene de igualdad de
varianzas

Nota examen Se asumen 2,550 117
varianzas
iguales
No se asumen
varianzas
iguales

Elaboracién Propia

Por tanto, como se indico en el apartado “Analisis de datos” del punto 5 al ser la significacion
estadistica P>0,05 se puede ver que no existen diferencias estadisticamente significativas entre
el grupo experimental y el control
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Los datos se confirman por separado en el grupo de quinto Xexpta=7,4242 Y Xcontrol = 7,7778
(P=0,737) como con el grupo de sexto de primaria Xexptar=8,7424 'y Xcontrol = 9,1389 (P=0,170).

Esto ya que no hay una diferencia notable entre las notas de los grupos.

7.2. Resultados de las preguntas realizadas sobre asignaturas preferidas y rechazadas y
del grado de satisfaccion con las actividades realizadas

Asignatura preferida

Larespuesta a la pregunta abierta “;Cudl es tu asignatura preferida? tiene una orientacion clara:
la Educacion Fisica es con total claridad la asignatura preferida por el conjunto de la muestra,
seguida de plastica. Por cada alumno que elige matematicas son cinco los que prefieren la
Educacion Fisica.

Tabla 2. Resultado de la pregunta 1 del cuestionario de satisfaccion “1) ¢ Cual es tu asignatura
favorita?”

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia = Porcentaje valido acumulado

Valido Ed. Fisica 26 56,5 59,1 59,1
Matematicas 5 10,9 11,4 70,5
Plastica 6 13,0 13,6 84,1
CcC 3 6,5 6,8 90,9
Naturales
Musica 2 4,3 4,5 95,5
CC Sociales 1 2,2 2,3 97,7
Lengua 1 2,2 2,3 100,0
Total 44 95,7 100,0

Perdidos 99 2 4,3

Total 46 100,0

Asignaturas de Primaria segin género

Hay una clara diferencia de preferencia segin género: la Educacién Fisica es la asignatura
elegida por el 72,2% de nifias como preferida (frente al 50% de nifios) y, al mismo tiempo y en
sentido contrario Unicamente una nifia elige matematicas como asignatura preferida (5,6%)
frente a cuatro nifios (15,4%)

Tabla 3. Resultado de la pregunta 1 del cuestionario de satisfaccion “1) ¢ Cual es tu asignatura
favorita?” Dividido en chicos y chicas

Genero
Nifa Nifio Total
Ed. Fisica Recuento 13 13 26
% dentro de Genero 72,2% 50,0% 59,1%
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Matematicas Recuento 1 4 5

% dentro de Genero 5,6% 15,4% 11,4%

Plastica Recuento 2 4 6

% dentro de Genero 11,1% 15,4% 13,6%

CC Naturales Recuento 1 2 3

) % dentro de Genero 56%  7,7%  68%

Amgqatura Musica Recuento 1 1 2
favorita

% dentro de Genero 5,6% 3,8% 4,5%

CC Sociales Recuento 0 1 1

% dentro de Genero 0,0% 3,8% 2,3%

Lengua Recuento 0 1 1

% dentro de Genero 0,0% 3,8% 2,3%

Total Recuento 18 26 44

% dentro de Genero 100,0% 100,0% 100,0%

Motivos para la preferencia de las asignaturas

a. Preferencia por la Educacion Fisica
Los motivos por los que 26 alumnas/os eligen Educacion Fisica como la preferida son los
siguientes:

Tabla 4. Resultado de la pregunta 2 del cuestionario de satisfaccion “2) ;Por qué te gusta?”

Frecuenc Porcentaj  Porcentaje Porcentaje

ia e valido acumulado
Valido Ladico. Es divertido 12 46,2 48,0 48,0
Contenido 2 7,7 8,0 56,0
interesante. Aprendo
Actividad fisica, 8 30,8 32,0 88,0
deporte
Autoestima. Se me da 2 7,7 8,0 96,0
bien
No hay tareas 1 3,8 4,0 100,0
Total 25 96,2 100,0
Perdidos 99 1 3,8
Total 26 100,0

La respuesta mas repetida es la relacionada al aspecto ludico (me divierte, lo paso bien, etc.).
Aunque son respuestas minoritarias conviene destacar las dos personas que les gusta porque
2 (13

representan algo bueno para su autoestima (“se me da bien”, “soy bueno en deportes™) y
también lo curioso de que se valore porque “no ponen deberes”

b. Preferencia por las Matematicas
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La preferencia de los cinco alumnos por las Matematicas son:

Tabla 5. Resultado de la pregunta 2 del cuestionario de satisfaccion “2) ;Por qué te gusta?”
En cuanto a matematicas

Frecuenc Porcentaj  Porcentaje Porcentaje

ia e valido acumulado

Vaélid Ludico. Es divertido 1 20,0 20,0 20,0
0 Autoestima. Se me da 2 40,0 40,0 60,0

bien

Me gusta como ensefia 1 20,0 20,0 80,0

profe

Me gusta hacer apuntes 1 20,0 20,0 100,0

Total 5 100,0 100,0

Las razones son mas variadas, casi una por alumno/a, aunque en la que coinciden dos de los
cuatro estudiantes es en que les gusta porque “se les da bien”.

Evaluacion cuantitativa de la preferencia por la Educacién Fisica y por las Matematicas

En el cuestionario se les pidié que evaluaran en una escala de 1 a 5 su preferencia por estas dos
asignaturas siendo 1 “No me gusta nada” y 5 “Me gusta mucho.

Tabla 6. Resultado de las preguntas 5 y 6 del cuestionario de satisfaccién. 5) ; Te gusta la
Educacidn Fisica? 6) ¢ Te gusta la asignatura de Matematicas?

Desv.
N  Minimo Maximo Media estandar
5) ¢ Te gusta la Educacion 46 3 5 4,63 ,679
Fisica?
6) ¢ Te gusta la asignaturade 46 1 5 3,30 1,314
Matematicas?
N valido (por lista) 46

Los datos globales confirman la preferencia esponténea: el grueso del grupo da casi la
puntuacion maxima a Educacion Fisica (4,63 sobre 5). A pesar de no ser la asignatura preferida
la actitud hacia las Matematicas no es de rechazo sino de un valor ligeramente superior al punto
medio de la escala (3,30 sobre 5)

Diferencias cuantitativas de la preferencia de asignaturas por género
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Se confirman las tendencias por género encontradas en la preferencia espontanea: las nifias
valoran mas la asignatura de Ed. Fisica que los nifios (4,74 frente a 4,56 sobre 5) y los nifios
valoran mas las Matematicas que las nifias (3,70 frente a 2,74) aunque las diferencias no son
en ninguno de los dos casos estadisticamente significativas (P>0,05). (Tabla 7)

Tabla 7. Resultado de las preguntas 5 y 6 en cuanto al género de los alumnos.

Media de
Gener Desv. error
0 N Media estandar estandar
5) ¢Te gusta la Nifia 19 4,74 ,653 ,150
Educacion Fisica? Nifio 27 4,56 ,698 134
6) ¢ Te gusta la Nifa 19 2,74 1,240 ,285
asignatura de Nifio 27 3,70 1,235 238

Matematicas?

Rechazo espontaneo de asignaturas de Primaria

La respuesta a la pregunta abierta “;Cual es la asignatura que menos te gusta?” también tiene
una orientacion clara: Matematicas tiene un rechazo del 37,8% del alumnado, seguida por
Sociales. Unicamente una persona considera la Educacion Fisica como la asignatura que menos
le gusta. Cémo se puede ver en la tabla 8.

Tabla 8. Respuesta a la pregunta 3. “;Cual es la asignatura que menos te gusta?”

Frecu Porcentaj Porcentaje  Porcentaje

encia e valido acumulado

Valido Ed. Fisica 1 2,2 2,2 2,2
Matematicas 17 37,0 37,8 40,0
CC Naturales 4 8,7 8,9 48,9
CC Sociales 10 21,7 22,2 71,1
Lengua 3 6,5 6,7 77,8
Inglés 9 19,6 20,0 97,8
Religion 1 2,2 2,2 100,0
Total 45 97,8 100,0

Perdidos 99 1 2,2

Total 46 100,0

Rechazo espontaneo de asignaturas de Primaria segun genero

También hay un claro sesgo a la hora de elegir la asignatura que menos les gusta a los
alumnos/as: Matematicas es la materia sefialada por la mayoria de los alumnos, pero
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significativamente mas por las nifias (un 68,4% de chicas la rechaza) frente a los nifios
(Gnicamente el 15,4% de los chicos rechaza la asignatura). Unicamente un nifio rechaza la
Educacion Fisica y lo justifica porque “me canso”.

Tabla 9. Respuesta a la pregunta abierta “asignatura que menos te gusta” en cuanto a género

Genero
Nifia Nifio Total

3r) Asignatura que Ed. Fisica Recuento 0 1 1
menos te gusta % Genero 0,0% 3,8% 2,2%
Matematicas  Recuento 13 4 17

% Genero 68,4% 15,4% 37,8%

CC Naturales  Recuento 2 2 4

% Genero 10,5% 7,7% 8,9%

CC Sociales Recuento 3 7 10

% Genero 15,8% 26,9% 22,2%

Lengua Recuento 1 2 3

% Genero 5,3% 7,7% 6,7%

Inglés Recuento 0 9 9

% Genero 0,0% 34,6% 20,0%

Religion Recuento 0 1 1

% Genero 0,0% 3,8% 2,2%

Total Recuento 19 26 45
% Genero 100,0% 100,0% 100,0%

Motivos para el rechazo de las asignaturas

Respecto al rechazo a las dos asignaturas que hemos relacionado, los resultados obtenidos son
muy diferentes

a. Rechazo de la Educacion Fisica
Unicamente un nifio rechaza esta asignatura y su explicacion es “porque me canso”

b. Rechazo de las Matematicas
Los motivos del rechazo de los 17 estudiantes hacia las Matematicas son los que se recogen en
la tabla 10.

Tabla 10. Rechazo de Matematicas
Frecuen Porcent Porcentaje  Porcentaje

cia aje valido acumulado
Valid  Son aburridas 7 41,2 41,2 41,2
0 Son dificiles 4 23,5 23,5 64,7
No las entiendo 2 11,8 11,8 76,5
Autoestima. Se me da mal 4 23,5 23,5 100,0

Total 17 100,0 100,0
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El motivo central de rechazo es que les producen aburrimiento (“son aburridas”) respuesta del
41,2%. Cabe destacar que se destacaba en positivo de la Educacion Fisica, aqui también se
alude a que la rechazan porque se les da mal (23,5%).

Resultados descriptivos de evaluacion de la actividad y de opinion sobre el vinculo entre
Educacion Fisica y Matematicas

Los tres ultimos items del cuestionario preguntaban sobre la actividad desarrollada para el
estudio (7:” ;Te ha gustado la actividad de hoy?” 8: “;Has aprendido algo nuevo con la
actividad de hoy?”’) y una pregunta general sobre el vinculo entre las asignaturas 9: “;Qué te
parece la idea de relacionar las matematicas con la educacion fisica?”. Medidas ambas en una
escalade 1ab.

Tabla 11. En los tres items la respuesta de los participantes fue ligeramente favorable:

Maxim Desv.
N  Minimo 0 Media estandar
7) ¢ Te ha gustado la actividad de 43 2 5 4,00 ,951
hoy?
8) ¢Has aprendido algo nuevo con 43 1 5 351 1,032
la actividad de hoy?
9) ¢Qué te parece la idea de 43 1 5 319 1,139

relacionar las matematicas con la
educacion fisica?
N valido (por lista) 43

Diferencias cuantitativas de la evaluacion de la actividad y de opinién sobre el vinculo
entre Educacion Fisica y Mateméticas tomando como referencia el grupo experimental o
control

Puesto que en el grupo control la actividad previa a la evaluacion de matematicas fue puramente
ludica (véase metodologia) nos interesa conocer si la actividad del grupo experimental que
tenia un componente pedagogico era valorada mejor o peor que pasar un rato jugando. Como
se observa en la tabla la actividad que vinculaba Matemaéticas y Educacion Fisica fue mejor
valorada en el grupo experimental, se considerd que aprendieron cosas nuevas en mayor
medida y también tenian una mejor opinién de vincular ambas asignaturas que en el grupo
control, aunque las diferencias no son en ninguno de los tres casos estadisticamente
significativas (P>0,05).

Tabla 12. Respuestas de los items 7), 8) y 9) de la evaluacion de la actividad
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Media

Grupo Medi Desv.  de error
Experimento N a estandar  estandar
7) ¢ Te ha gustado la actividad de hoy? Exptal 21 4,24 ,768 ,168
Control 22 3,77 1,066 227
8) ¢Has aprendido algo nuevo conla  Exptal 21 3,57 ,978 ,213
actividad de hoy? Control 22 3,45 1,101 235
9) ¢Qué te parece la idea de relacionar Exptal 21 343 1,207 ,263
las matematicas con la educacion Control 22 2,95 1,046 223

fisica?

Ademas de estos items en el cuestionario se dejaba una pregunta abierta, la 10: “;Quieres decir
algo més?”. 14 personas contestaron: la mayoria para elogiar la actividad (“me he divertido”,
“ha estado bien”, “el profesor es muy simpatico”, etc.), el resto de las respuestas se dividian
entre quienes elogiaban la Educacion Fisica (“Quiero mas Ed. Fisica”, “Me gustan los juegos”,

etc.) y quienes indicaban que no le gustaban las matematicas.

7. 3. DISCUSION DE LOS RESULTADOS DE LA APLICACION DE LA UNIDAD
DIDACTICA

Como se indicaba en la introduccion, el presente estudio tenia como objetivo hacer una
investigacion exploratoria de orientacion experimental con un pequefio grupo de estudiantes
con el fin de indagar sobre las posibilidades de trabajar de manera interdisciplinar entre las dos
asignaturas para mejorar el aprendizaje

La elaboracion de una Unidad Didactica para el estudio es el primer resultado que debemos
comentar: en su creacién se tuvo en cuenta los elementos legales y pedagdgicos estudiados en
el grado, las aportaciones de profesores en colaboracion con el estudio, los cuales permitieron
adaptar la actividad a un contexto concreto, lo que enriquecio la Unidad y permitié desarrollar
las clases a satisfaccion de los estudiantes.

Respecto a los resultados del pequefio estudio exploratorio de caracter experimental, se ha
indicado que no se han encontrado diferencias estadisticamente significativas en la prueba de
matematicas que se pasé inmediatamente después de la actividad de Educacién Fisica para los
grupos experimental (donde se desarrollé la Unidad Didactica elaborada) y control (con una
actividad lddica). El que no encontraramos diferencias se puede deber a varios factores. El
primero es que una sola actividad de menos de una hora no es suficiente para modificar de
forma significativa los conocimientos generales de Matematicas de los estudiantes. La segunda
que no existia una preparacion para una prueba escrita lo que supone desagrado por parte de
los estudiantes, algunos de los cuales tuvieron una actitud de obstruccidn con sus comparieros.
También puede deberse a que es un tipo de actividad novedosa que necesitaria consolidarse
para obtener los resultados esperados.

Ademés del contraste de caracter experimental de la prueba conviene destacar algunos
resultados que tienen que ver con las preferencias y rechazos hacia la Educacion Fisica y las
Matematicas de los estudiantes de Educacion Primaria.
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Se constata lo adelantado en la introduccién y en la fundamentacion teorica: una amplia parte
de los estudiantes rechazan las Matematicas tanto al preguntarles por las asignaturas que menos
les gustan en general como cuando se pregunta de forma especifica. Sucede lo contrario con la
Educacion Fisica: espontaneamente es la asignatura mejor valorada y s6lo un alumno la rechaza
(“porque me canso”). Esta constatacion confirma nuestra apuesta por vincular las dos
asignaturas con el fin de hacer que haya una vinculacion mas positiva con las Matematicas.

En estas preferencias hemos encontrado que el género es una variable a tener en cuenta. Frente
a la idea de que son los nifios varones los que eligen preferentemente la Educacién Fisica como
asignatura preferida, en nuestra pequefia muestra hemos encontrado que son las nifias las que
mayoritariamente eligen esta asignatura espontaneamente como su preferida.

También hemos observado que se confirma la idea de que en la preferencia por las matematicas
(y en su rechazo) hay un claro sesgo de género en la linea ya estudiada (Fernandez y Vidal,
2010; Orellana y Gonzélez, 2019) las nifias estdn mas alejadas de las matematicas en sus
preferencias que los nifios.

Al ser un estudio exploratorio con una muestra reducida no representativa de los estudiantes
de Primaria, todos los resultados deben ser tomados con prudencia porque, aunque se ha
intentado seguir con los procedimientos indicados en las asignaturas metodoldgicas del Grado
(Jorrin et al, 2021), un grupo tan pequefio no puede tomarse como referencia para sacar
conclusiones solidas.

8. CONCLUSIONES DEL TRABAJO FIN DE GRADO

La creacion de este trabajo de fin de carrera nacié de dos inquietudes: “;qué pasaria si
interrelacionaramos matematicas y educacion fisica? ¢tendria un impacto significativo en los
alumnos?”. Un planteamiento sencillo el cual a medida que avanzaba el estudio se ramifico
hacia una profundizacién en los procesos de ensefianza con una base interdisciplinar.

Los objetivos se plantearon con la finalidad de poder comprobar si estas dos asignaturas podian
ser compatibles para realizar diversas sesiones de interrelacion de contenidos, lo cual se pudo
comprobar de una manera satisfactoria gracias a la puesta en préactica con los alumnos del CEIP
Diego de Colmenares a través de la unidad didactica planteada.

Esta propuesta didactica se pudo llevar a cabo satisfactoriamente, gracias a la participacion de
los alumnos y del claustro de profesores que ayudaron en el funcionamiento de las clases.
Ademas, en su realizacion, se pudieron poner en practica de forma modesta métodos de
innovacion educativa que el centro aplica, tales como la introduccidn de nuevas tecnologias en
las clases, aprendizaje basado en proyectos u otros.

Una posible aplicacion de este estudio piloto podria ser que sirviera de base para la futura
creacion de un estudio riguroso que pudiera demostrar, con muestras representativas y con un
conjunto completo de unidades didacticas, el beneficio de esta interrelacion de contenidos con
dos asignaturas que tienen poco en comun, ademas de realizar una revision bibliografica que
sirva como referencia para la interrelacion de contenidos entre dos areas aparentemente
opuestas, sirviendo como base para que otros docentes puedan crear ideas similares para
utilizar la motivacion que tienen los alumnos hacia la educacién fisica y potenciar a su vez el
rendimiento académico en ambas éreas a traves de la realizacion de actividad fisica.
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También hay que remarcar la importancia de recopilar datos sobre las opiniones personales del
alumnado hacia estas dos areas, para saber como poder relacionarlas de manera satisfactoria.

La investigacion ha demostrado que existe una relacion significativa entre los contenidos de
matematicas y educacion fisica en la educacion primaria. Integrar estos dos campos de estudio

puede mejorar el aprendizaje de los estudiantes y promover un enfoque multidisciplinario en
el curriculo escolar.

En las sesiones se comprobd que los alumnos suelen apegarse por la asignatura de Educacién
Fisica y un gran porcentaje de estos tienen una reticencia clara hacia las matematicas.
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Anexo 1. Rubrica para la evaluacion de la prueba de matematicas de quinto curso

12 A Juan le ha mordido una arana radioactiva y ha obtenido superfuerza. Para probar sus
superpoderes ha lanzado una pelota y ha caido a 1500 metros de distancia. (Entre 0 y 2 puntos. 1
punto por pregunta. Entre 0,5 y 1 si hay errores en la forma de nombrar las medidas)

Juan se pregunta:
¢A cuantos kildmetros ha lanzado la pelota?

Lo ha lanzado a 1,5 km

¢A cuantos dm ha lanzado la pelota?
Lo ha lanzado a 15000 dm

29 Lanza otra pelota desde el mismo lugar donde lanzé la primera. Se ha dado cuenta que cada vez
gue lanza tiene mas fuerza y esta vez ha llegado a 230 Dam. ¢Cual es la diferencia de METROS que
hay entre el primer lanzamiento y el segundo?

800 metros de diferencia

32 Rodea la respuesta correcta (Entre 0 y 1 puntos)

a) ¢éQué botella tiene mas capacidad?

K l! 105dL| | [10000mi]
& E )

b) ¢Qué balanza tiene mas peso? (Entre 0 y 1 puntos)

82000 dg

c) ¢éQuién es mas alta? (Entre 0y 1 puntos)
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-~

0.0191 hm
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Anexo 2. Rubrica para la evaluacion de la prueba de matematicas de sexto curso

1) Pablo, Sara, Juan y Carla estan discutiendo qué cromos son los que mas le gustan al grupo, los que
estdn mas de moda entre ellos. Han contado sus cromos y tienen los siguientes:

Pablo tiene 6 de Futbol, 3 de Pokémon y 1 de Marvel; Sara tiene 5 de Futbol, 1 de Pokémon y 4 de
Marvel; Juan tiene 2 de Futbol, 2 de Pokémon y 6 de Marvel y Carla tiene 7 de Futbol, 1 de Pokémon
y 2 de Marvel.

a) Haz una tabla de doble entrada con los datos anteriores (Entre 0 y 2 puntos. Sélo la estructura

hasta 1 punto)

Fuatbol Pokémon Marvel
Pablo 6 3 1
Sara 5 1 4
Juan 2 2 6
Carla 7 1 2
TOTAL 20 7 13

b) Teniendo en cuenta estos datos ¢Cual es el tipo de cromos mas de moda en el grupo, de los que
tienen mas en total? Explica por qué (Entre 0 y 1 punto)

Los de Futbol porque es de los que tienen mds cantidad: tienen 20 en total

¢) Tomando en cuenta el nimero total de cromos de cada clase que tienen haz un grafico de barras
donde se reflejen los tipos de cromos (Entre 0 y 2 puntos. Sélo el grafico hasta 1 punto)

TOTAL
25
20
15
10
| u
0
Fatbol Pokemon Marvel

d) La variable “cantidad de cromos comprados” es una variable ¢cualitativa o cuantitativa? Explica
por qué (Entre 0y 1 punto)

Es cuantitativa porque sus valores se expresan mediante nimeros y se pueden hacer operaciones
aritméticas con esos valores

Anexo 3. Hoja de registro de la actividad del grupo experimental de 6°

45




1)Anotad el nombre de los jugadores/as en la columna

2) Cada vez que alguien tire a canasta uno de los compafieros anota una marca o palote en la
columna que corresponda al que ha tirado

2) Cada jugador tira dos veces y da la pelota al siguiente hasta que hagan cinco rondas (un total de
10 tiros cada jugador

Jugadores/as Entra la canasta No entra, pero da aro No entra ni da aro

TOTAL

c) Tomando en cuenta el nimero total de canastas (entra) de fallos dando al aro y de fallos sin dar
aro, haz un grafico de barras

35
30
25
20
15

10

Entra la canasta No entra pero da aro No entra ni da aro
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Anexo 4. Hoja de registro de la actividad del grupo control. Grupos 5°y 6°

ler ejercicio: Bandera

1) Apuntar vuestros nombres en cada equipo y después apuntar cada punto que consigais en el
hueco vacio con un palito

Equipo 1: Equipo 2:

Puntos conseguidos Puntos conseguidos

2) Jugareis al pafiuelo, apuntar cada equipo en el cuadrado inferior cuantos puntos conseguis

Puntos conseguidos. Equipo 1 Puntos conseguidos. Equipo 2
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Anexo 5. Fotografias de la actividad préctica

5° Primaria:
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: Primaria

6
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	En el caso de 6º de primaria se implementará la nueva ley de educación el curso 2023-2024, por lo que se parte de la legislación recogida en la Ley Orgánica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa.

