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Las dificultades de la lectoescritura: dislexia y disgrafia

RESUMEN

En la actualidad, los docentes de Ed. Primaria necesitamos ampliar y mejorar
nuestra formacion en el campo de las Dificultades de Aprendizaje para ser mas eficaces
en su prevencion y solucion de los distintos problemas que pueden aparecer en nuestros
alumnos/as durante este proceso; y como deben ser prevenidos y detectados. Por esta
razon, este trabajo se centra en dos de las dificultades de la lectoescritura mas comunes:
dislexia y disgrafia. Para ello, en primer lugar, se lleva a cabo una revision teorica sobre
la ensefianza de la lectura y escritura y los aspectos mas importantes de la dislexia y la
disgrafia; para después, presentar una metodologia de intervencion que ayude a prevenir

posibles problemas e intervenir, en los casos que sea necesario.

PALABRAS CLAVES: Dificultades de aprendizaje, lecto-escritura, dislexia,
disgrafia, prevencion, intervencion.

ABSTRACT

Nowadays, Primary Education teachers need to expand and improve our training
in the field of Learning Difficulties to be more effective in the prevention and solution
of various problems that can occur in our pupils during this process; and how we must
prevent and detect them. That is why reason, this “work™ focuses on the two main
difficulties in literacy: dyslexia and “dysgraphia”. Firstly, I will carry out a review of
the theoretical teaching of literacy and the most important aspects of dyslexia and
“dysgraphia”. Then, I will present an intervention methodology to help prevent potential

problems and intervene, when it is necessary.

KEY WORDS: Learning difficulties, literacy, dyslexia, disgraphia, prevention,
intervention.
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1.INTRODUCCION

La lectura v la escritura constituyen el principal vehiculo para el acceso a la

informacién v su posterior transmisién. Por medio de estas dos habilidades

metalingiiisticas, junto con el habla y la escucha, las personas transmitimos y damos a
conocer a los demas aquello que deseamos, pensamos y conocemos. Como

consecuencia, es de vital importancia llevar a cabo un correcto proceso de enseflanza —

aprendizaje, que permita desde lo antes posible el acceso a estas habilidades y asegure
asi; la base de futuros aprendizajes a nivel curricular y pedagdgico. Ya que el desarrollo
de la mayoria de las competencias basicas establecidas en la ensefianza obligatoria

implican, entre otros muchos elementos, el uso del lenguaje escrito y oral.

Estos procesos al mismo tiempo que son unos de los més importantes, también

constituyen para los docentes, unos de los primeros pasos de ensefianza mas complejos.

Ya que requieren no sélo conocer los distintos métodos de instruccion de estas dos
habilidades, utilizando las ventajas que ofrecen cada uno de ellos; sino también saberlos

adaptar siempre al grupo aula a quienes van dirigidos.

Aunque en la mayoria de casos, las estrategias tan complejas para llevar a cabo
la lectura y escritura son adquiridas por un alto porcentaje de nifios/as sin dificultad;

existen también alumnos/as, sin ningun otro problema en su desarrollo, cuvyo

aprendizaje de estos dos ambitos se convierte en un verdadero laberinto. Por ello, es

necesario que desde el aula, todos nosotros/as como maestros/as, tengamos un
conocimiento de estas dificultades y de las capacidades que estan implicadas. Sélo asi,
podremos llevar a cabo una preparacion de todas ellas, minimizando posibles

dificultades; al tiempo que nos permitird llevar a cabo un diagnostico precoz, para

desarrollar una intervencion lo mas ajustada a las necesidades del educando (en los
casos que sean necesario) por parte de los especialistas, y en colaboracién con

maestros/as y padres, minimizando las posibles consecuencias en su desarrollo.

Por ultimo, destacar que con frecuencia los educandos con problemas de
lectura, suelen presentar en algunos casos, dificultades en la escritura; ya que ambas
habilidades constituyen dos unidades inseparables. De ahi que en este trabajo me centre

en dos dificultades, una de cada d&mbito: la dislexia y la disgrafia; aunque existen otras

muchas.
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2.OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

0 Contribuir al desarrollo del conocimiento acerca de las causas de algunas
dificultades de lecto-escritura y su posterior intervencion, desde la perspectiva

profesional del maestro/a.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

O Buscar informacién de dos de las dificultades de lecto-escritura: dislexia y
disgrafia.

0 Investigar sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje de la lectura y escritura.

0 Conocer qué son, sus etiologias, clasificaciones y caracteristicas de la dislexia y
disgrafia.

O Organizar actividades a nivel de aula, que ayuden a prevenir posibles
dificultades en lecto-escritura.

O Proponer pautas de diagnéstico e intervencion para alumnos/as con estas
dificultades.

0 Aplicar todos los conocimientos adquiridos a un caso particular de E. Primaria.




Las dificultades de la lectoescritura: dislexia y disgrafia

3.JUSTIFICACION

La primera razén que justifica la eleccion de este tema, como trabajo de fin de
grado, es la necesidad de plasmar parte de lo aprendido durante mis afios de carrera en
dos dificultades que con frecuencia pasan mas desapercibidas de lo que deberian: la
dislexia y la disgrafia. Ya que segun los estadisticas, en un aula de 25 alumnos, cabe la
posibilidad de que 1 de ellos/as presente dificultades en estos aprendizajes. Esta baja
conciencia por parte de los docentes, se debe en muchos casos a su escasa formacion;
debido a que en la mayoria de ocasiones se nos instruye en como ensefiar a leer y a
escribir a nuestros educandos desde diferentes modelos; pero muy pocas veces, sobre
como llevar a cabo una preparacion previa que disminuya estas dificultades y cudles son

los elementos nos ayudan a su deteccion.

Y en segundo lugar, por su relevancia desde el punto de vista del propio plan de
estudios y su importancia en la educacion de los alumnos/as y sus problemas de

aprendizaje.

de Valladolid, determina un conjunto de competencias profesionales: generales y
especificas; que todo maestro debe tener adquiridas al finalizar sus estudios. Mi trabajo
se relaciona con un ambito amplio de todas ellas, si bien me gustaria destacar las
siguientes:
- Competencia general:
e Aplicar sus conocimientos de una forma profesional y poseer las
competencias que permita la elaboracion y defensa de argumentos y la

resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

- Competencias especificas:
e Adquirir habilidades y recursos para favorecer la integracion
educativa de alumnado con necesidades especificas de apoyo

educativo.




Las dificultades de la lectoescritura: dislexia y disgrafia

e Poseer y comprender conocimientos en el area de estudio
correspondiente a los trastornos del desarrollo del lenguaje y el habla

y su atencion educativa especifica.

No obstante, para una vision mas completa adjunto la siguiente tabla.

Competencias Generales 1(a,b,d,e) |2 3 4(c,d) | 5(a,c,d)
Competencias | Modulo A: 1; 2(c, £, 1, j); 5(b, c, e, f); 6 | Mddulo B: | Modulo D:
Especificas (e,g)7€;8 (7a; 8) 9,10y 11

Figura 1: Competencias con las que se relaciona mi trabajo.

cada una de las dificultades que vayan surgiendo en nuestros educandos, para que se
desarrollen las ocho competencias de la manera mas normalizada posible. Dentro de
éstas, es importante destacar la competencia linguistica, en la que se incluye el manejo
de la lectura y la escritura; ya que su dominio “constituye una herramienta esencial para
el manejo de los seres humanos en un mundo cada dia mas complejo y tecnificado.
Gracias a ella, se puede realizar el proceso de apropiacion de la cultura, conocimientos y

técnicas de la sociedad en la que vivimos” (Rodriguez Garcia, 2010, p.1)

Finalmente, las dificultades en la lectura (dislexia) a menudo suelen venir
acompanadas de problemas de aprendizaje en otras habilidades, como son: la disgrafia,
la disortografia y la discalculia. Por esta razon, ademas de llevara a cabo una propuesta

de intervencion educativa para alumnos/as con dislexia, y teniendo en cuenta la

extension maxima del trabajo, he considerado necesario incluir otra de las dificultades

que también vemos en las aulas y que por lo tanto, es importante conocerla: la disgrafia
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4. METODOLOGIA Y DISENO

El tipo de metodologia que se va a llevar a cabo en el presente trabajo es de tipo

cualitativo, ya que tiene como objeto de estudio conocer dos dificultades de

lectoescritura y disefiar una propuesta de intervencidon educativa lo mas real posible.

Con este fin, se elaborara una relacion exhaustiva y propia de documentos, recogidos en
los anexos, que permitira llevar a cabo de una manera integral y completa la

intervencion.

La eleccion de este tema surge por dos motivos: por un lado, como una forma
para aprovechar mis conocimientos adquiridos durante los afios de carrera; y en segundo
lugar, por la necesidad de profundizar en dos dificultades que con frecuencia se dan en
las aulas y que sin embargo, son desconocidas por muchos docentes, debido a una
ausencia de formacion acerca de las mismas; y que da como resultado, que en muchas

aulas no sean ni prevenidas ni detectadas.

Una vez delimitado el campo en el que queria trabajar, pasé¢ a la busqueda y
lectura de informacion sobre el tema en distintos articulos de internet y de periodicos,
libros, revistas digitales, etc. Recursos obtenidos a través de paginas como Redalyc,
Dialnet, el programa informativo de la Universidad de Valladolid (Almena), o su
biblioteca, entre otros. Todo ello me ayud6 a pensar en la estructura del mismo, a
perfilar la busqueda en aquellos campos en los cuales tenia menos informacién y a
seleccionar la mas relevante para cada uno de los apartados. Pasos duraderos por la gran
variedad de informacion que se debe contrastar y la cual debe ser relevante, pero que sin

embargo constituyen un elemento clave para la realizacion de un buen trabajo.

Asi de esta manera, determiné una estructura que fuera de los aspectos generales

a los mas especificos; y que sirviera en primer lugar para mi, como recurso del cual

poder servirme en el dia a dia como docente; y en segundo lugar, para todas aquellas

personas que quieran consultarlo como pequena guia para estas dificultades.
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Por ello en primer lugar expondré a grandes rasgos los métodos mas habituales
que se llevan a cabo para el aprendizaje de la lectoescritura, destacando las dificultades

mas frecuentes que se dan en la escuela a este nivel.

Una vez explicado el ambito en el que se va a mover este trabajo, pasaré a
centrarme en las dos dificultades de lecto-escritura que le dan nombre: la dislexia y la
disgrafia. En primer lugar, llevaré a cabo una pequefia fundamentacion tedrica en la que
explicar¢ qué es, su clasificacion, etiologia y caracteristicas de cada una de las
dificultades; para posteriormente delimitar el marco normativo a nivel educativo en el
que se amparan. Todos estos aspectos formaran la base de los puntos posteriores, que
constituyen los diferentes momentos y ambitos de actuacidon, y donde se incluyen

diferentes anexos de elaboracion propia.

De esta forma empezaré explicando uno de los aspectos mas importantes para
reducir el nimero de alumnos/as con estas dificultades: la prevencion. Sin embargo, no
en todos los casos ésta va a resultar ser tan exitosa como nos gustaria, por lo que sera
necesario llevar a cabo una deteccion precoz de las dificultades, que ayude a minimizar
sus efectos en los educandos. Para ello se realizaran actividades cualitativas a nivel de
aula y un diagndstico individualizado que nos ayude a contrastar estas dificultadles.
Posteriormente, en los casos que sea necesario, se llevard a cabo un programa de
intervencion centrado en las necesidades de cada uno de éstos/as alumnos/as.
Finalmente, expondré una intervencion concreta con un alumno con dislexia, en el que

quiero reflejar la aplicacion practica de todo lo expuesto anteriormente.

Por ultimo, destacar que cada uno de estos pasos ha sido revisado por el profesor

tutor, encargado de la supervision de mi proyecto, ayudandome asi a dar cohesiéon y
estructura al presente trabajo; para conseguir de esta manera los objetivos propuestos a

principio del mismo.

10
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S.MARCO NORMATIVO

En el ambito legislativo, las dificultades de aprendizaje en lecto-escritura
también se encuentran reguladas. A continuacion se especifica la normativa autonémica
relativa a las mismas; siendo coherente con la normativa a nivel estatal y general que

regula la E. P. En el ANEXO I (p. 52) se adjunta una relacion mas amplia.

0 DECRETO 40 /2007, por el que se establece el curriculo de Educacion Primaria

en Castilla y Leon.

0 ORDEN EDU 1045 /2007 de 12 de junio, por la que se regula la implantacion y

el desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla y Ledn.

0 RESOLUCION de 30 de agosto de 2013, de la Direccion General de Politica

Educativa Escolar, por la que se establecen orientaciones pedagdgicas que permitan
llevar a cabo acciones de refuerzo y consolidaciéon de la competencia lingiiistica
orientadas al incremento de las destrezas de expresion oral y de expresion escrita
en lengua castellana, en los centros que impartan ensefianzas de educacion primaria en

la Comunidad de Castilla y Leon, en el curso académico 2013/2014.

0 ORDEN EDU / 1152 /2010, de 3 de agosto respuesta educativa al alumnado

con necesidad especifica de apoyo educativo.

o ORDEN EDU/865/2009, del6 de abril, por la que se regula la evaluacion del

alumnado con necesidades educativas especiales escolarizado en el segundo ciclo de
educacion infantil y en las etapas de educacion primaria, educacion secundaria
obligatoria y bachillerato.

0o ORDEN EDU /1603 /2009, de 20 de julio; modelos de documentos a utilizar en

los procesos de evaluacion psicopedagégica y dictamen de escolarizacion.

0 RESOLUCION de 17 de mayo de 2010; por la que se organiza la atencién

educativa al alumnado con integracion tardia en el sistema educativo y al
alumnado en situacion de desventaja socioeducativa, escolarizado en el 2° ciclo de

Educacion Infantil, Educacion Primaria y ESO.

O Plan Marco de Atencion Educativa a la Diversidad para Castilla y Leon del

18 de diciembre de 2003.

11
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6. APRENDIZAJE DE LA LECTO-
ESCRITURA

Antes de comenzar a desarrollar dos de las dificultades de lecto-escritura que
podemos encontrar como docentes en nuestras aulas, es necesario definir €ste concepto,
asi como también conocer los diferentes métodos para su aprendizaje y sus dificultades

mas frecuentes.

DEFINICION DE LECTO-ESCRITURA

La Real Academia de la Lengua en su vigésimo segunda edicion define el
término lecto-escritura como “la capacidad de leer y escribir”. Sin embargo, y aunque es
una habilidad trabajada en todos los centros educativos desde edades tempranas, en
ocasiones ésta no es adquirida por los educandos de una manera correcta, aun habiendo
estado inmersos en una escuela de tipo ordinaria y no presentar en muchos casos

ninguna dificultad para la adquisicion de otros aprendizajes.

METODOLOGIA DE APRENDIZAJE

Como consecuencia de las dificultades en este ambito, y tal y como indica Lopez
y Alvarez (1991, p.122), durante las ultimas décadas numerosos investigadores han
intentado dar respuesta al por qué de las mismas. Asi de esta manera, mientras unos han
centrado su atencion en las caracteristicas concretas del nino/a, otros la focalizan en el
estudio no tanto del alumno/a sino en la relacion existente entre el tipo y las
caracteristicas de la tarea y el aprendiz; es decir, se han centrado en analizar como se

lleva a cabo este proceso de ensefanza-aprendizaje.

Como consecuencia, en este segundo grupo los métodos de ensefianza de la

lecto-escritura: sintéticos, analiticos y mixtos, empiezan a ocupar un papel importante
para explicar el fracaso de dicho aprendizaje. Por lo que se hace necesario exponer cada

uno de ellos, analizando sus ventajas e inconvenientes.

12
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a) Métodos sintéticos

Los métodos sintéticos ““son aquellos que partiendo de los elementos mas
simples (grafemas, silabas...) tienen como objetivo final que el nifio/a conozca y domine
las estructuras mas complejas (frases, texto...).” (Jiménez Gonzalez en Jiménez y
Artiles, 2001, p. 113)

Dentro de esta modalidad metodologica Cantero Castillo (2010, p.4) diferencia

tres variedades, dependiendo del elemento inicial estudiado:

e Método alfabético = Se inicia con el aprendizaje del abecedario, para

posteriormente llegar a la combinacién de silabas.

e M¢étodo fénico o fonético > se parte de la pronunciacion de cada una de

las letras, para continuar con el planteamiento general de los métodos sintéticos.

e M:¢étodo silabico = Su aprendizaje comienza desde la silaba como unidad

minima.

Sin embargo, esta metodologia, tan usada durante afios en los centro educativos,
no ha podido impedir el fracaso de algunos educandos en la lecto-ecritura. Esto hizo que
Artiles Hernandez (Jiménez et al., 2001, p. 145) estudiara sus ventajas e inconvenientes

a la hora de llevar a cabo su aplicacion practica.

e Ventajas: los educandos aprenden a leer mas rapidamente, el método
fonico ayuda a ahorrar esfuerzo tanto en el docente como en el educando, superioridad

de esta método frente al sildbico, y gran eficacia en Educacion Especial.

e Inconvenientes: es poco motivador, puede producir en ocasiones rechazo

hacia la lectura; y es poco probable dar significado a una letra, por lo que en los

primeros estadios del aprendizaje no aparece ninguna comprension.

13
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b) Métodos analiticos

Los métodos analiticos, descendentes o globales surgen como alternativa a la
metodologia anterior, como consecuencia de las numerosas criticas que recibia. Para
ello se apoyan en los estudios de Decroly, quien afirmo6 que los nifios/as a la edad en el
que se produce este aprendizaje tienen una percepcion de la informacion global y por lo
tanto, es asi como se debe trabajar. Como consecuencia, los métodos analiticos o
globales no se centran en la decodificacion “grafema-sonido”, sino que ““parten del
conjunto, del texto, de la oracion o frase y la palabra para llegar a sus unidades

constitutivas; es decir, las silabas, las letras y los sonidos™ (Cantero Castillo, 2010, p.3)

De esta forma, y de acuerdo con Jiménez Gonzalez (Jiménez et al., 2001, p.121),
algunas de las formas de abordar el aprendizaje desde esta perspectiva son las

siguientes:

e M¢étodo Iéxico > Se le presenta al educando la palabra acompanada de
su dibujo; es decir, se apoya iconicamente la comprension. Este método puede presentar
dos metodologias distintas: por un lado, aprendizaje de todas las palabras; o por otro

lado, aprendizaje de cada palabra con el respectivo analisis de sus componentes.

e Me¢étodo global-natural > En el que el propio nifio/a va identificando

progresivamente las diferentes partes o elementos del conjunto presentado.

Sin embargo, y tal y como expone Artiles Hernandez (Jiménez et al., 2001,
p-150) esté método nuevamente vuelve a demostrar no so6lo ventajas en su aplicacion,

sino también inconvenientes.

e Ventajas: se apoyan en los principios evolutivos de los alumnos/as,
respetan su proceso natural de aprendizaje, tienen en cuenta su interés, el aprendizaje es

mas alegre y divertido y fomenta su creatividad e investigacion

e Inconvenientes: es un aprendizaje mas lento que en los métodos

sintéticos, existe una excesiva importancia en la percepcion visual, dificultad para

conocer las necesidades del educando por parte del profesor, requiere una gran

14
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preparacion del maestro/a y al no conocer el codigo escrito, el alumno/a no identifica

palabras nuevas.

¢) Métodos mixtos

Como consecuencia de las numerosas desventajas que ofrecen ambos métodos, y

que hace que ninguno de ellos garantice un buen resultado en el aprendizaje de la

lectoescritura, surge un tercero denominado: método mixto o ecléctico, fruto de la
evolucion de las dos metodologias anteriores; y el cual aprovecha las ventajas que
ofrecen ambas; a la vez que trata de evitar sus inconvenientes, siendo como

consecuencia ésta su principal ventaja.

De esta manera, del primer método se mantiene el aprendizaje individualizado
de las letras; al mismo tiempo que se ensefia a los educandos la lectura de palabras,
caracteristica de los métodos analiticos. Todo este proceso bajo un principio: llevar a

cabo un aprendizaje motivador y eficaz.

Esta metodologia ha sido defendido por autores como Decroly, Inizan, Lebrero y
Labrero y Gallego, entre otros; y estd siendo muy utilizado en los ultimos afios en
Espana. Sin embargo, y para que sea realmente eficaz, es necesario en primer lugar que
el docente posea un conocimiento sobre cudles son las bases tedricas de la lectura; es
decir, conozca las ventajas e inconvenientes de cada uno de los métodos, sin utilizarlos
de manera estatica; ya que también ha de conocer a sus educandos y adecuarse a sus
caracteristicas e intereses. Solamente asi, de esta manera, se podra conseguir un

aprendizaje realmente efectivo de la lectoescritura.

DIFICULTADES MAS FRECUENTES EN LECTOESCRITURA

Sin embargo, y aun conociendo y aplicando las ventajas de cada uno de los
métodos existentes, como docentes podemos encontrarnos en el aula con alumnos/as
que no rinden a nivel lecto-escritor como esperabamos. Esta dificultad, es un elemento
clave en el futuro escolar del nifio/a y que como consecuencia, puede crear en ocasiones

una preocupacion en el docente y en los padres del educando.
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Por esta razoén, es de vital importancia que el profesor conozca las principales
dificultades de lecto-escritura, como son: dislexia, disgrafia, disortografia y dislalia. De
manera que pueda ayudar a prevenirlas, y si no es posible, reconocerlas y subsanarlas a
tiempo; con el fin de que no supongan un bloqueo en el aprendizaje del nifio/a afectado.
Pero sin embargo, y en ningin caso, confundirlas con un retraso lector. Ya que aqui,
unicamente existe una demora en la adquisicion de las habilidades implicadas para
llevar a cabo este proceso; pero nunca una pérdida, incapacidad o déficit para su

consecucion.

En su articulo Valero Jiménez (2011) define estas dificultades de la siguiente

forma:

e DISLEXIA - “Dificultad para aprender las letras y luego usarlas en la
escritura; que puede ser consecuencia de una mala lateralizacion, alteraciones en la
psicomotricidad, ritmo o equilibrio, trastornos perceptivos o de orientacién espacio-

temporal, entre otros”.

e DISGRAFIA - “Alteracién en el proceso de escritura, debido a
trastornos perceptivo-motrices; cuya causa puede deberse a una alteracion neurologica,

trastornos en la lateralidad o un componente emocional”.

e DISORTOGRAFIA - “Se caracteriza por una escritura con muchas

faltas de ortografia, debido a la incapacidad del educando para convertir los sonidos

escuchados en sus grafemas correspondientes”.

e DISLALIA - “El problema del nifo/a reside en la pronunciacion del
sonido, debido a una mala articulacion. No son capaces de repetir sonidos y cuando lo

hacen, lo llevan a cabo de una manera incorrecta”.

Una vez explicadas brevemente las dificultades mas comunes en lecto-escritura,
me gustaria circunscribirme Unicamente a dos de las dificultades descritas: dislexia y

disgrafia; por ser un campo muy extenso.
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7. FUNDAMENTACION TEORICA

DISLEXIA
a) Definicion

Con el paso del tiempo y a medida que distintos especialistas han ido
investigando acerca de esta dificultad, son muchas y variadas las definiciones que se
han dado a este término, es decir, se mantienen actitudes opuestas al mismo. Algunos

ejemplos de estas definiciones son:

* “Dificultad para la distincion y memorizacion de letras o grupos de letras, falta
de orden y ritmo en la colocacioén, mala estructuracion de las frases, etc. lo cual se hace

patente tanto en la lectura como en la escritura” (Fernandez Borja, 1993, p. 65)

* Julio B. de Quirés la define desde un punto de vista psicopedagdgico o
educativo como “la dificultad que presentan determinados alumnos/as, a pesar de una
instruccion convencional sin perturbaciones sensoriales, motrices ni emocionales
aparentes y con una inteligencia normal o superior a la media, al inicio de su
aprendizaje lecto-escritor y/o del dominio y consolidacion de este aprendizaje”.

(Bautista Salido, 2010, p. 27)

* La dislexia “se caracteriza por un deterioro de la capacidad para reconocer
palabras, lectura lenta e insegura y escasa comprension. Ello no es debido a factores
como la baja inteligencia o a deficiencias sensoriales significativas. Con frecuencia,
viene acompanada de otras alteraciones en la expresion escrita, el calculo o algin otro

tipo de trastorno en la comunicacion”.

(http://www.psicodiagnosis.es/areaclinica/trastornosenelambitoescolar/trastorno

delalecturadislexia/index.php)

Por lo tanto, y a partir de todas estas definiciones se puede concluir lo siguiente:
la dislexia se define como una problema en el proceso de descodificacion, que se
manifiesta en una lectura insegura y lenta, una dificultad en el reconocimiento de las
palabras y escasa comprension; sin que exista ninguna causa intelectual, emocional o
cultural aparente y que suele venir acompafiada de otras dificultades como por ejemplo

en el calculo o en la lengua escrita, repercutiendo asi en el aprendizaje de otras areas.
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b) Etiologia

El concepto de dislexia, no es el Unico punto de desacuerdo entre los
investigadores, también lo ha sido y lo es su etiologia. Ya que durante muchos afios fue
muy discutido y puede decirse, que hoy en dia ain no se conocen con exactitud sus

causas.

Tal y como mencionan Rivas y Fernandez (1997, p.18) y Rodriguez Garcia

(2010, p.2), inicialmente se vinculd esta dificultad con una alteracién neurobioldgica,

cuyo origen se encontraba en un traumatismo cerebral o en causas genéticas.

Sin embargo, esta justificacion de la dislexia se vio rebatida en las décadas
siguientes por investigadores que buscaban su origen en aspectos mas cognitivos. De
esta forma, a medida que fueron surgiendo nuevos estudios, empezaron a verse casos de
dislexia en educandos cuyo cociente intelectual era igual o incluso superior, en donde
no existian alteraciones sociales ni emocionales, y lo que es mas importante, no se
apreciaban dafios neurologicos ni fisicos importantes. Como consecuencia, se empieza a
relacionar, y se relaciona hoy en dia, estas dificultades, con una baja representacion

fonologica; la cual se lleva a cabo en el cortex cerebral.

En base a esta concepcion, donde las dificultades en la lectoescritura estan

relacionadas con alteraciones cognitivas, Ferndndez Borja (1993, p.67) establece los

siguientes 4 factores causantes de la dislexia:

* Mala lateralizacion —> Los trastornos lingiiisticos, perceptivos y
visoespaciales son, en muchos casos, consecuencia de una mala lateralidad; con mayor

incidencia en los casos de nifios/as sin un predominio lateral definido.

* Alteraciones en la psicomotricidad = Caracteristica frecuente, debido

a una inmadurez psicomotriz; donde se aprecia falta de equilibrio y ritmo.

* Conocimiento deficiente _en el esquema corporal = Como

consecuencia de la mala lateralizacion, el educando no posee unos puntos de referencia

espacial que le ayuden en su orientacion.
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* Desorientacion espacio-temporal = Esta orientacion espacio-temporal,
que nos ayuda a situar los objetos en relacidon a nuestro propio cuerpo (izq y dch, arriba
y abajo, delante y detrds), también se encuentra presente a la hora de llevar a cabo los
procesos de lectura y escritura. Por esta razon, la dificultad del nifio/a en esta
orientacion, también se reflejara en este ambito. Por ejemplo, confunden letras como d y

b, py g; y leen “cocholate” en lugar de ““chocolate

* Trastornos de la percepcion - Debido a los desoérdenes en la
percepcion auditiva y visual, la persona disléxica suele confundir sonidos y palabras,
fonéticamente iguales. Ejemplo: “telota” por “pelota”. En algunos casos también se da

confusion de colores, formas y tamafios.

En la actualidad, y tal y como explica Javier Sampedro en su articulo del
periddico “El Pais” (5 de diciembre de 2010), los Gltimos avances en la investigacion de
este campo nos demuestran “que las representaciones fonéticas en el cerebro estan
completamente intactas, y que la verdadera razéon de la dislexia es un déficit en su
conexion con las otras trece areas implicadas en el procesamiento de alto nivel del
lenguaje........ es decir, los andlisis sinaticos y las asignaciones semanticas”
perteneciente al cortex auditivo, alterado en las personas disléxicas. Como
consecuencia, esta nueva concepcion de la etiologia de la dislexia (cuestionada por
algunos investigadores) segiin sus defensores, deberd implicar un cambio de rumbo en
la rehabilitacion de la misma; con el fin de trabajar los aspectos que repercuten

negativamente en el aprendizaje de la lectoescritura.

Sin embargo, y siendo conscientes de la discrepancia entre los distintos
investigadores a la hora de definir la etiologia de la dislexia; es necesario que, como
docentes, seamos consientes de todas las posibles causas, para trabajar asi, desde un

punto de vista integrador de todas ellas.
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¢) Clasificacion

En cuanto a la clasificacion de la dislexia, no existe una unica aceptada por toda
la comunidad de autores; ya que no es un grupo homogéneo, sino que existen diferentes
subgrupos con caracteristicas diferentes en la lectura. Por ello y teniendo en cuenta

todas ellas, se pueden diferenciar tres categorias:

a) En primer lugar, aquellos que agrupan a los personas con dislexia en

funciodn si el ClI es bajo a nivel manipulativo o verbal.

b) En segundo lugar, quienes atienden a su etiologia. Como por ejemplo Rivas
et al. (1997, p.18) y Fernandez Borja (1993, p. 65), quienes diferencian este tipo de

trastorno en dos grupos:

* Dislexia adquirida o madurativa = Tiene su origen en una lesion cerebral

o traumatismo, por lo que el alumno/a es incapaz de escribir o leer incorrectamente.

* Dislexia evolutiva o de desarrollo = Superada las dificultades propias del
aprendizaje lecto-escritor, el educando no es capaz de evolucionar favorablemente en

este aprendizaje.

c) Y por ultimo, la clasificacion establecida por Border (1973) en Bautista

Salido (2010, p.28) y en Jiménez et al. (2001, p.107); quien lleva a cabo una

categorizacion en base al déficit neuropsicoldgico subyacente.

* Dislexia diseidética o visual = tienen dificultades para percibir la palabra
completa, es decir, no leen a “golpe de vista” sino que van pronunciando poco a poco
cada sonido. Suelen sustituir los fonemas por otros similares. Ejemplo: “enisaimada’

por “ensaimada”

* Dislexia disfonética o auditiva = 1levan a cabo un reconocimiento de la

palabra de forma global, pero no reconocen individualmente cada sonido; es decir, no
llevan a cabo la lectura por la via fonoldgica. El error mas comun es la sustitucion
semantica, es decir, cambian la palabra por otra de sentido similar. Ejemplo: “plegable”

por “portatil™.

Por ultimo destacar, que una de las clasificaciones mas citadas en la literatura es

la establecida por Border (1973). Ya que a la hora de llevar a cabo el proceso de lecto-

20

——
| —



Las dificultades de la lectoescritura: dislexia y disgrafia

escritura, existen dos componentes basicos implicados: el visual y el linglistico-

fonético”. Si bien pueden darse casos de dislexia mixta, con caracteristicas de las dos.

d) Caracteristicas.

Aunque las caracteristicas de las personas con dislexia varian segin la edad, de

forma general Ramirez Sanchez (2011, p. 4 — 6) establece las siguientes:

* Trastornos perceptivos = mala orientacion espacial (arriba-abajo, derecha-

izquierda) y temporal (antes-después), asi como para diferenciar sonidos en palabras

similares.

* Alteraciones en la psicomotricidad = movimientos disasociadas y asimétricos,

dificultad para mantener el equilibrio y un mal conocimiento del esquema corporal...

* Mala lateralidad

* Alteraciones en el lenguaje = poco vocabulario, mala colocacion de silabas,

empleo incorrecto de las formas verbales. ..

* Caracteristicas escolares = invencion de palabras al leer, emplean demasiado

tiempo en los deberes, mala ortografia y caligrafia, pobre comprension lectora...

* Falta de atencion, la cual repercute en el interés por la lectura.

* Desinterés por el estudio = provocada en muchos casos por la falta de

atencion y un entrono poco estimulante.

* Inadaptacion personal, bajo concepto de si mismo, inseguridad. ..

En el ANEXO II (p. 56) se presentan las caracteristicas mas representativas de
cada edad. Es importante destacar que no es necesario que una persona presente todos

los sintomas, pero tampoco una persona es disléxica por tener solo alguno de ellos.
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DISGRAFIA
a) Definicion

A la hora de hablar de la disgrafia, ésta puede ser tratada desde dos ambitos: por
un lado desde el punto de vista neurologico, perteneciente a las afasias; y por otro lado,
desde un enfoque funcional, en el cual me centraré para el desarrollo del presente
trabajo. A este nivel, la disgrafia durante las ultimas décadas ha sido definida por

distintos autores, como por ejemplo:

* Rivas et al. (1997, p. 157) quienes la definieron como “un trastorno de tipo
funcional que afecta a la calidad de la escritura del sujeto, en lo que se refiere al trazado

y a la grafia”.

* Fonseca, en el articulo de Bautista Salido (2010, p.4) afirmo que se caracteriza
por “la incapacidad para reproducir total o parcialmente los trazos graficos sin que
existan déficits intelectuales, neurologicos, sensoriales o afectivos graves en sujetos con

una estimulacion psicopedagogica adecuada”.

* Gutiérrez Quesada (2008, p.53) quien afiade a todo lo descrito anteriormente,

el deterioro severo de la lectura.

Por lo tanto, y teniendo en cuenta estas definiciones se puede concluir lo
siguiente: la disgrafia hace referencia a la pérdida en la calidad de la escritura,
referida al trazo y la grafia; en el que no existe una alteracion neuroldgica, intelectual,

sensorial o afectiva grave y que repercute directamente en la lectura.

b) Etiologia.

Como ya se ha visto en el apartado de dislexia, otro de los elementos
importantes para llevar a cabo cualquier intervencion de una manera adecuada, es
conocer la etiologia; es decir, la causa o causas que han provocado esta dificultad en el
educando, ya que no en todos los casos son las mismas. Solamente asi, de este modo,

podremos garantizar el éxito de la misma.
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Portellano Pérez (2007, p.49) y Bautista Salido (2010, p.6) sefialan como causas

de la disgrafia las siguientes:

* Causas de tipo madurativo =

- Trastornos de lateralizacién, como son la zurderia contrariada y el

ambidiestrismo.

- Trastornos de las funciones perceptivo-motrices v en la representacion

corporal, como por ejemplo: en el esquema corporal, en la organizacion perceptiva, asi

como en la orientacion y estructuracion espacial.

- Trastornos en la eficiencia psicomotora, donde se distinguen: nifios/as

torpes motrices, por tener una edad motriz inferior a la cronoldgica (escritura lenta,
mala sujecion del lapicero, letras grandes y fracturadas....); y educandos hipercinéticos
(gran rapidez en la escritura, excesiva presion del lapiz, irregularidad en sus

dimensiones...)

* Causas caracteriales = Como pueden ser factores de personalidad, los cuales

no so6lo definen las caracteristicas personales del alumno/a, sino también su proceso
escritor; o factores psicoafectivos, donde la escritura refleja el estado emocional y las

tensiones del nifio/a.

* Causas pedagdgicas = Entre las mas importantes destacan: una incorrecta

orientacion el proceso de aprendizaje, asi como en el momento de cambiar de la letra
script a la cursiva; excesivo hincapi¢é en la rapidez y calidad de la escritura o

incapacidad para llevar a cabo una correcto proceso de ensefianza en a niflos/as zurdos.

Ademas de los tres factores citados, Portellano Pérez (2007, p. 55) anade otros

dos mas:

* Causas mixtas = Donde se incluyen sindromes como el grafoespasmo o el
calambre del escribano, los cuales deben ser concebidos como resultado de una suma
de factores. Como por ejemplo: excesiva sudoracion en las palmas, rechazo a la
escritura, afecciones dolorosas o mala coordinacion de los movimientos implicados,

entre otros.
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* Pseudodisgrafias > alteracion en la escritura debida a problemas sensoriales,

los cuales repercuten especialmente en los 6rganos implicados en la audicion y vision.

¢) Clasificacion

Respecto a la clasificacion que se hace en las dificultades de disgrafia, es
importante destacar que ésta es muy diversa, ya que mientras algunos estudios han
centrado su atencion en las caracteristicas puramente sintomaticas, otros la llevan a cabo
a partir de los elementos implicados en su etiologia. Por ello, y teniendo en cuenta

ambos aspectos, la disgrafia se puede clasificar atendiendo a dos agentes.

En primer lugar, respecto a los factores implicados en su etiologia, y tal y como

se refleja en Rivas et al. (1997, p. 165), Portellano Pérez (1985) diferencia entre:

* Disgrafia sintomdtica o secundaria: tiene su origen en un trastorno de

mayor importancia, en la que la mala letra solamente responde a factores de indole

psicomotriz.

* Disgrafia_evolutiva o primaria: la causa es de tipo madurativo o

funcional, siendo su caracteristica principal la letra defectuosa.

En segundo lugar desde el punto de vista sintomatdgico, Gutiérrez Quesada

(2008, p.53) distingue cuatro tipos de disgrafias:

* Disgrafia _motriz; las dificultades se deben a una motricidad

insuficiente, manifestdndose en signos graficos indiferenciados, una postura inadecuada

y mal uso del lapiz, entre otros.

* Disgrafia acustica: problema en la percepcion acustica de cada uno de

los fonemas y como consecuencia, en el analisis de la comprension sonora de la palabra.

* Disgrafia Optica: dificultad para distinguir las letras de forma aislada y

relacionarla con su sonido correspondiente.

* Disgrafia agramatica: alteraciones en las estructuras gramaticales de la

escritura.
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d) Caracteristicas

Por ultimo y para finalizar la fundamentacion tedrica referida a la disgrafia, es
importante conocer sus principales caracteristicas, indicativas de la existencia de

disgrafia en nuestros educandos.

En los procesos de bajo nivel Ajuriaguerra (1984), en Bautista Salido (2010, p.

11), cita las siguientes caracteristicas.

* La torpeza —> irregularidades en las dimensiones de las letras, letras retocadas,
finales con impulso, mala unién de letras, dificultad en los arcos de letras como m, n y

u...

* La pagina = poco margen, ausencia de linea recta, palabras amontonadas,

excesiva presion y espacios y palabras irregulares, entre otras.

* Errores de forma roporciones —> escritura muy grande o muy pequena,

letras muy estrechas, malas formas....

Y por otro lado, las dificultades especificas en la composicion escrita, es decir,

aquellas relativas a los procesos de alto nivel, Alcantara Torpedo (2011, p. 5-7) cita las

siguientes:

* Planificacion = ausencia de planificacion previa al proceso de escritura; auto-
dictado, es decir, se ayudan de la articulacion subvocal; produccion de textos cortos,

poco elaborados, con ausencia de cohesion y claridad...

* Traslacion > expresion de las ideas de forma lineal, dificultad en la

ordenacion de frases y construccion de las mismas a partir de palabras...

* Revision > no revisan el texto escrito y cuando lo hacen emplean poco
tiempo, detectan mejor los errores de textos de compafieros que los suyos propios,

ausencia de estrategias para escribir...

En el ANEXO III (p. 59) se describen las caracteristicas mas detalladas que
pueden presentar los educandos con disgrafia. De nuevo, una sola no es indicativa de

disgrafia, pero tampoco es necesario que se den todas ellas.
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8. PREVENCION

La lectura y le escritura han constituido, y constituyen, el principal medio de
comunicacion para la transmision de la cultura y la formacion de los seres humanos. Es
por ello, que nadie puede ni debe cuestionar la importancia en la sociedad actual de
ambos elementos. Asi como tampoco, los esfuerzos que se estdn haciendo para la

erradicacion del alfabetismo en muchas partes del mundo.

Este proceso de ensenanza-aprendizaje, por lo tanto, es vital en el dmbito
escolar. Por esta razon, y tal y como expone Lebrero y Lebrero (1988, p.20) es de suma
importancia llevar a cabo una ensefianza en nuestros educandos de una manera correcta.
Como consecuencia, debemos de prestar especial atencion no solamente al método de
ensefianza, sino también al clima; y a fomentar una motivacion e interés en nuestros/as
aprendices con un Unico objetivo: conseguir una actitud positiva en el aprendizaje de la

lecto-escritura. Proceso que se ha de llevar a cabo de manera simultanea.

Por tanto, jcuando debemos empezar este proceso de ensefanza con nuestros

educandos? ;Qué efectos positivos tiene su aprendizaje temprano en los ninos/as? La

edad de inicio de esta ensefianza ha sido siempre una clasica polémica entre las personas
dedicadas al mundo de la educacion. Algunos educadores se postulan la necesidad de
esperar a que el educando est¢ maduro para iniciarle en estas nociones, mientras que

otros defienden la ensefianza de un aprendizaje precoz.

Quienes son partidarios de la primera opcion, respaldan la idea de que el
aprendizaje prematuro centra su atencion en la ensefianza de la lectura y por lo tanto,
separa el proceso de lecto-escritura; lo que como consecuencia puede conducir a un
fracaso de los alumnos/as. Abogando como consecuencia, por la necesidad de esperar a

que el aprendiz esté suficientemente maduro para iniciarle en ambos aprendizajes.

Esta idea, seglin Jiménez et al. (2001, p. 17), ha tenido dos consecuencias en el
ambito educativo: llevar a cabo pruebas para conocer la maduracién del alumno/a
(observacion directa y pruebas estandarizadas) e iniciar la escolaridad en funcion de la

edad cronolégica.

Sin embargo, para los defensores del aprendizaje precoz, como Molina Garcia

(2000, p. 20), aunque los efectos positivos de este aprendizaje no han sido identificados
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de manera concreta, tampoco lo han sido sus efectos negativos. Pero siempre y cuando,
en este aprendizaje precoz, se respete la evolucion del educando, el modo natural de
procesamiento de la informacién y se lleve a cabo todo este proceso a través de una
metodologia interactiva. Ademas, “cuanto mas temprana sea esa mediacion pedagogica
intencional, los resultados del aprendizaje y la significatividad del mismo seran mejores,
siempre que dicha medicacion sea hecha por personas expertas y, naturalmente, siempre
que se respeten una serie de leyes y principios derivados de la evolucion cognitiva y

psicolingiiistica de cada nifio o nifia.” (Molina Garcia, 2000, p.25)

Por lo tanto, y teniendo en cuenta ambas posturas se puede concluir lo siguiente:
como docentes, uno de nuestros grandes errores es la enorme importancia que le damos
al método para llevar a cabo el aprendizaje de la lecto-escritura. Sin embargo, el éxito
de este aprendizaje no va a depender Unicamente del mismo, sino de otros muchos
factores implicados en esta instruccion; entre los que se encuentra la estimulacion de

los distintos elementos implicados desde edades tempranas.

Por esta razon, como maestros debemos de llevar a cabo una mediacion con los
educandos desde pequefios. Esta no ha estar dirigida de manera rigida a la lecto-
escritura, sino que ha de ser un proceso de preparacion y desarrollo de cada uno de los
ambitos que deben de ser adquiridos para el desarrollo de ambas habilidades. Para
posteriormente, una vez adquirida la madurez necesaria, poner todas ellas de manifiesto
en las distintas areas. Ademas, se deberan tener en cuenta dos principios pedagogicos: la
necesidad de una preparacion previa de aprendizaje y una progresion del mismo. Todo
ello prevendrd muchas dificultades que pueden aparecer con el aprendizaje de la lectura

y escritura, como son la dislexia y la disgrafia, entre otras.

;Coémo podemos llevar a cabo esta prevencion? Para llevar a cabo una correcta

maduracion del educando, de manera que pueda abordar con mayor éxito su aprendizaje
en la lecto-escritura, Lebrero et al. (1988, p. 77) destacan cuatro ambitos para trabajar
en la etapa de preescolar: organizacion perceptiva, desarrollo psicomotor,
comunicacion linglistica y desarrollo de funciones mentales; a través de juegos y
actividades. En todas ellas, el maestro deberd poner a disposicion del alumno/a los
medios necesarios para fomentar su curiosidad, la capacidad para pensar y solucionar
problemas y su descubrimiento personal, entre otros. Trabajandose en algunos casos, a

través de actividades grupales, para favorecer la integracion social de los educandos.
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El trabajo en estos cuatro ambitos, anteriormente citados, Lebrero et al. (1988, p.

77 - 145) lo justifican por las siguientes razones:

* La organizacion perceptiva = Todos los sentidos intervienen en ¢l aprendizaje
del dia a dia de los alumnos/as; pero en el caso de la lecto-escritura, la vista, el oido y el
tacto adquieren una especial importancia. En este proceso de aprendizaje, el uso de los
sentidos se produce de manera progresiva hasta llegar a su perfeccionamiento. Sin
embargo, la calidad y cantidad de esta informacion dependera de la maduracion de los
sentidos y de la capacidad cognitiva del nifio/a, asi como también la frecuencia en el uso
de los mismos. Por todo ello, el maestro debera proporcionar a sus educandos la

informacion por los distintos sentidos y ensefarles a su integracion.

* Desarrollo_psicomotor = Este término hace referencia tanto a la evolucion
motora como cognitiva adquirida por la persona, que permite la relacion con el mundo
exterior y es la expresion de la personalidad de cada uno. Por ello, la educacién
psicomotriz en los primeros afios de los educandos es de maxima importancia. Dentro
de este desarrollo, el esquema corporal y la organizacion espacial y temporal,
adquieren una vital importancia en el correcto aprendizaje de la lecto-escritura. Como
consecuencia, se deben trabajar estos tres aspectos con el fin de conseguir aumentar la
expresividad y los movimientos espontdneos, adquirir un mayor conocimiento de la
imagen corporal e interiorizarla, mayor capacidad de gesticulacion y mejorar la

capacidad respiratoria.

* Comunicacion lingiiistica = El lenguaje, principal via de comunicacion y
socializacion, implica una capacidad no so6lo de expresion, sino también de
comprension; en la que ha de estar presente la capacidad de simbolizacién y
representacion mental. Este aprendizaje se desarrolla de manera progresiva por medio
de la interaccion con los adultos, es decir, se relaciona no sélo con la personalidad del
educando, sino también con el ambiente que le rodea. Para trabajar este tercer elemento,
se puede diferenciar tres ambitos: comprension y expresion oral (capacidad fonética y
articulatoria, comprension y motivacion), grafomotricidad (adquisicion de la motricidad

fina) y funcién simbolica (desarrollo de la capacidad imaginativa).

* Desarrollo de los procesos cognitivos = Durante el tiempo de preparacion a la

lecto-escritura los educandos se encuentran en el subestadio de las representaciones
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preoperatorias, establecidas por Piaget. Como docentes, debemos ayudar a pasar de esa
primera etapa, inicidndoles en actividades mas estructuradas y en las que se requiera una
mayor atencion, pero siempre dentro de sus posibilidades. De esta manera, iremos
conduciendo a los educandos a una forma distinta de almacenar, aprender y transformar
la informacion, asi como también de recordar y pensar; de como lo habia hecho hasta el
momento. Todos estos aspectos son importantes en el desarrollo de la lecto-escritura, y
su consecucion se podra llevar a cabo a través de actividades de memoria, imaginacion,

inteligencia, creatividad y atencion.

En el ANEXO IV (p. 62) se incluyen algunos ejemplos de actividades para

trabajar los cuatro 4mbitos propuestos por Labrero y Labrero.

;Qué funcidén desempeiian los padres en esta prevenciéon y aprendizaje de la

lecto-escritura? Hoy en dia, y cada vez mas, es habitual encontrar familias que relegan

todo este proceso de ensefianza-aprendizaje al centro escolar. Sin embargo, este
aprendizaje es un proceso compartido entre la familia y la escuela; ya que solamente
asi, podremos conseguir una ensefianza integral en el alumno/a. Esto exige un cambio

de mentalidad en las familias de los educandos.

Teniendo en cuenta esta importante interaccion familia-escuela, segun Molina
Garcia (2000, p. 155), Strickland y Taylor (1999) establecieron seis condiciones que
facilitan el aprendizaje de la lecto-escritura en el contexto familiar. Estas son las

siguientes:

* Creacion de una atmoésfera de éxito, es decir, un intercambio lingiiistico en una

atmosfera célida y gratificante.

* Interaccion lingliistica centrada en el nifio, contestando a todas aquellas

cuestiones que su hijo o hija plantee.

* Creacion de un ambiente capaz de permitir el aprendizaje del lenguaje en un

contexto significativo, lo que implica intercambiar informacioén sobre aquello que el

niflo/a tenga conocimiento.
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* Respeto del proceso natural de adquisicion del lenguaje infantil, es decir, los

padres no deben focalizar su atencion en los errores de su hijo/a.

* Prestar atencion a los momentos criticos del proceso de adquisicion del
lenguaje oral y escrito, en los que la familia ayude al desarrollo del lenguaje en esos

momentos en los que se da una evolucién menor.

* Practica de la lectura por parte de todos los miembros de la familia, como

mejor herramienta para fomentar el habito lector.

Ademas de estas condiciones, Molina Garcia (2000, p. 159) cita unas pautas
para su desarrollo, defendida por muchos expertos dedicados a éste ambito como son:
lecturas compartidas; juegos de rimas, acertijos y trabalenguas; juegos de descifrar
codigos; relacionar imagenes con su palabra escrita; visitas a bibliotecas y librerias; y

escritura y lectura compartida.

Finalmente destacar, que debido a la escasa implicacion de los padres y madres
en éste ambito, y a la poca probabilidad que existe para que lo hagan de forma
autobnoma; los centros deberdn proporcionar pautas para guiar este proceso de
ensefianza-aprendizaje en el ambito familiar. Estas se pueden hacer llegar a través de

reuniones facilitadas por el centro escolar.
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9. DETECCION PRECOZ

El reconocimiento temprano en cualquier tipo de dificultad, adquiere una vital

importancia para su posterior reeducacion. Su deteccidbn precoz nos permitird no

solamente conocer el problema, sino también sus causas, determinar su intervencion y
llevar a cabo un pronostico. Esta se debe iniciar mediante actividades de aula; para
posteriormente, en aquellos casos que sea necesario, llevar a cabo pruebas normalizadas
y estandarizadas. No obstante, esta deteccion en muchos casos es dificil de conocer ya

que su aprendizaje empieza en E. Infantil y no acaba hasta finalizar de E. Primaria.

ACTIVIDADES CUALITATIVAS A NIVEL DE AULA

En el aula, es necesario analizar algunos elementos indicativos de estas dos
posibles dificultades en la lecto-escritura; ya sea por medio de la observacion directa
del dia a dia, o a través de actividades disefiadas especificamente para la evaluacion de
alguno de los aspectos que queremos conocer. En esta deteccion todos los maestros/as,
tanto tutores como especialistas, tenemos un papel muy importante; y debera quedar

reflejada mediante tablas de registro.

A) Dislexia

Rivas et al. (1997, p. 49 — 69) y Porcel Martinez (2009, p. 3 — 6) proponen un
sistema de evaluacion doble: una evaluacion psiconeuroldgica y un examen de las

competencias psicolinguisticas.

A.1.) Evaluacion psiconeurologica.

e Percepcién = La capacidad de percepcion visual y auditiva se puede
analizar a través de actividades de emparejamientos de imagenes y de letras,
respectivamente y nos ayudara a conocer si existe algiin déficit neuropsicologico

asociado a la capacidad visual o perceptiva. Esto nos permitird a centrar nuestra
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atencion en el analisis fonético, en los casos de déficit visual, o en la

discriminacion, si la dificultad es auditiva.

e Motricidad = Se debera observar con mayor detenimiento en aquellas
actividades en donde los alumnos/as deban ejecutar distintas drdenes. Prestando
especial atencidon con que parte del cuerpo desarrollan cada una de ellas. Asi se

podré conocer el funcionamiento cerebral y la dominancia lateral.

e Psicomotricidad > La evaluacion de aspectos relativos a la

psicomotricidad se puede llevar a cabo a través de todo tipo de ejercicios, en los
que se le pida al educando la localizaciéon de las distintas partes del cuerpo. Asi
como también por medio de la observacion de su juego espontanea (estructuracion

espaciotemporal)

e Funcionamiento psicolingiiistico = Se analizara la comprension y

produccion lingiiistica: produccién y discriminacion de sonidos, dominio de
vocabulario, su capacidad para analizar sintdctica, semantica y morfoldégicamente
las palabras, asi como la produccion de frases y textos a través de actividades del

dia a dia en donde se hace uso del lenguaje.

e Lenguaje > En esta area, se deberd prestar atencion tanto a los
posibles errores lectores como escritores. Por ello, deberemos conocer como es su
ritmo lector y escritor, su nivel de lectura y escritura, asi como posibles
omisiones, sustituciones, inversiones o inserciones, entre otros, mediante

actividades de lectura y escritura.

e Desarrollo emocional = Se observara como se siente el nifio/a en su

dia a dia en la escuela. Ya que sus tensiones emocionales pueden estar debidas a

problemas en la lectoescritura.

A.2.) Examen de las competencias psicolingiiisticas.

A este nivel, se evaluard la capacidad de vocalizacion, la decision léxica y
semantica, y su procesamiento visual. Todo ello en el aula, a través de distintos textos

cotidianos donde los alumnos/as deban leer aquello que esta escrito. En ellos puede
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haber distintas modificaciones como el tipo de linea (horizontal, vertical o en zigzag) o

la aparicién de pseudopalabras.

B) Disgrafia

Rivas et al. (1997, p.169 — 180) proponen llevar a cabo una evaluacion del
grafismo a partir de dos dimensiones. Por un lado, aquellas relativas al grafismo de

forma especifica; y por otro lado, las referidas a los factores asociados.

B.1.) Evaluacion especifica del grafismo.

e Errores de grafismo = Se evaluara el forma, tamafio, inclinacion

de los trazos y enlaces a partir de muestras de escritura espontaneas o de dictados,

ya que solo asi se reflejan las dificultades reales del educando.

e Aspectos secundarios = Deberemos prestar atencion a la postura

corporal a la hora de llevar a cabo la escritura, el soporte caligrafico, asi como su

ritmo escritor.

B.2.) Evaluacion de los factores asociados al fracaso caligrafico

e Aspectos psicomotores = Los aspectos motrices generales, se

pueden observar a través de distintas actividades de juego guiado, en donde se
analicen sus destrezas motoras. El control segmentario y la coordinacion de
manos, por medio de a ejercicios donde se le pida mover una sola parte del
cuerpo, con el objetivo de estudiar su independencia motora. La lateralidad, a
través de la observacion del predominio del uso de un lado u otro del cuerpo, en
distintas actividades del dia a dia. Y por ultimo, para conocer si tiene conciencia
de su esquema corporal, por medio de ejercicios sencillos, donde se lleven a cabo

las representaciones de las distintas partes del cuerpo.

e Aspectos perceptivo — motrices = Por un lado, para analizar su

coordinacién visomotora, se deberan llevar a cabo ejercicios en los que los
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alumnos/as deban coordinar el ojo y la mano al mismo tiempo; y por otro lado, la
valoracion de la estructuracion espaciotemporal, se realizard por medio de
actividades donde tenga que distinguir conceptos especiales y seguir secuencias

ritmicas.

e Aspectos de personalidad = Por medio de la observacion del

juego espontaneo, donde el educando proyecta y expresa con mayor frecuencia

sus tensiones.

A todo ello, considero necesario anadir la evaluacién de dos aspectos
mas sefialados por Gutierrez Quesada (2008, p.53) Como son: los aspectos
gramaticales, a través de todo el proceso escritor, en actividades libres, en la que el
alumno/a se pueda expresar libremente, prestaremos especial atencion a la adecuacion
de las estructuras gramaticales; y los aspectos auditivos, que nos permitiran ver si existe

un posible déficit auditivo.

En el ANEXO V (p. 70) se adjuntan ejemplos de actividades que nos pueden

ayudar al reconocimiento de ambas dificultades.

DIAGNOSTICO INDIVIDUALIZADO

Una vez llevadas a cabo estas actividades cualitativas a nivel de aula, el tutor
solicitara la evaluacion individualizada por parte del Equipo de Orientacion Educativa y
Psicopedagégica (en adelante por sus siglas E.O.E.P.) , en colaboracion con el Maestro
Especialista en de Audicién y Lenguaje (en adelante por sus siglas M.E.A.L.); quienes
llevaran a cabo escalas, test y pruebas estandarizas (ANEXO VI p.78); asi como
actividades informales a nivel individual que nos ayuden a contrastar dicho diagnostico
(ANEXO VII p.87). Todo ello quedara reflejado en una tabla de registro (ANEXO
VIII p.94). Para que todo ésto pueda realizarse, el tutor debera solicitar la autorizacion
de los padres del educando y, posteriormente, cumplimentar el informe de derivacion,

en base a la ORDEN EDU 1603/2009 de 20 de Julio.
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Escalas, test y pruebas estandarizadas

A) Dislexia

A.1) Evaluacion psiconeurolégica

AREAS

ESCALAS, TEST Y PRUEBAS
ESTANDARIZADAS

1. Percepcion

1.1. Auditiva

Test del ritmo de Seashore

1.2. Visual

Test guestaltico visomotor de Bender

2. Motricidad

2.1. Disfuncion cerebral

Test de Boston

2.2. Dominancia lateral

Test de formas de lateralidad de Zazzo y
Galifret-Granjon.

3. Funcionamiento cognitivo

Test de matrices progresivas de Raven. WISC-R

4. Psicomotricidad

4.1. Esquema corporal

Piaget — Head. Escala de evaluacion de
psicomotricidad de la Cruz y Mazaira

4.2. Déficits espacio temporales

Test guestaltico visomotor de Bender

5. Funcionamiento psicolingiiistico | TVIP. ITPA
6. Lenguaje

6.1. Lectura PROLEC
6.2. Lecto-escritura TALE

6.3. Escritura

Test de ortografia de Seisdedos

7. Desarrollo emocional

Cuestionarios de autoconcepto de Musitu y cols.

Figura 2: Ev. Psiconeuroldgica con escalas, test y pruebas estandarizadas.
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A. 2) Examen de competencias psicolingiiisticas

* Tareas de vocalizacion - El alumno/a tiene que leer en voz alta distintas
palabras, las cuales seran de alta y baja frecuencia, largas y cortas, verbos, nombres,

preposiciones...; y en algunos casos, pseudopalabras.

* Tareas de decision léxica > Se le presentan al educando palabras y

pseudopalabras de forma verbal y visual. Debera decir si existen o no.

* Tareas de decision semantica = El alumno/a tendra que colocar en su
categoria correspondiente los diferentes grupos de palabras que se le presenten, tanto de

forma visual como verbal.

* Tareas de procesamiento visual = El educando debera leer distintas palabras

escritas en horizontal, en zigzag y en vertical.

B) Disgrafia

AREAS ESCALAS, TEST Y PRUEBAS
ESTANDARIZADAS

EVALUACION ESPECIFICA DEL GRAFISMO

Errores del grafismo Subtest de escritura de TALE. Test grafomotor
de Ajuriaguerra

EVALUACION DE LOS FACTORES ASOCIADOS AL FRACASO CALIGRAFICO

Aspectos intelectuales Escala de inteligencia de Weschler para nifios
(WISC-R)

Aspectos psicomotores

- Aspectos motrices generales Test psicomotor de Ozeretski.

- Control segmentario y | Prueba de control segmentario de Vayer. Test de
coordinacién de manos imitacion de gestos de Bergés y Lézine.

- Lateralidad Test de formas de lateralidad de Zazzo y

Galifret-Granjon Prueba de dominancia manual
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de Auzias y de Vayer.

- Esquema corporal

Test de Head. Prueba de figura humana de
Goodenough.

Aspectos perceptivo - motrices

Test gestaltico visomotor de Bender. Prueba de
organizacion espacial de Picq y Vayer. Pruebas
de estructuras ritmicas de Stamback.

Aspectos de personalidad

Cuestionario de personalidad de Eysenck (EPJQ)

Figura 3: Evaluacion con escalas, test y pruebas estandarizadas.
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10. INTERVENCION

Una vez realizada la prevencion y deteccion de las dificultades, es necesario
llevar a cabo una intervencion ajustada a las necesidades del alumno/a; que permita
solventar sus dificultades, ayudando asi a un correcto aprendizaje en todas las areas de

la manera mas normalizada posible.

PRINCIPIOS GENERALES

En toda intervencion educativa, deben estar presentes un conjunto de principios
generales que han de guiar toda nuestra actuacion como docentes. Estos son los

siguientes:
e Normalizacién, inclusion, integracion e individualizacion.

e Intervencion temprana, que permita superar las dificultades y prevenir otras

nucvas.

e Realizacion de una evaluacion psicopedagogica, que ayude a conocer el
nivel de competencia y desarrollo del educando; al tiempo que oriente la

intervencion.
e Focalizacion de la atencion en la zona de desarrollo proximo del nifio/a.

e Reevaluacion o estimacion de los logros alcanzados en determinados

momentos de la intervencion.

e Favorecimiento de una autoestima positiva; asi como también social y

personal.

e (olaboracion con el personal docente y la familia.
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SECUENCIA DE INTERVENCION

Antes de iniciar cualquier tipo de intervencion y, una vez detectadas las posibles
dificultades que existen en el educando, es necesario realizar un conjunto de pasos

previos, los cuales nos ayudaran en todo este proceso. Estos son los siguientes:

0 Datos significativos del alumno/a = Se deben recoger en una tabla los datos

mas importantes del nifio/a; aspectos de caracter médico, educativo y social. Esta
anamnesis se conocerd a partir de una entrevista que realizaremos con los padres del

educando. (ANEXO IX p. 105)

O Resultados de la evaluacibn - La informacion anterior se debe

complementar con aquella obtenida de las pruebas indicadas en el apartado “diagnostico
precoz”. Todo ella nos servira para determinar el tipo de intervencidn, es decir, el

programa de enseflanza que mas se ajusta a las necesidades del alumno/a.

0 Objetivos > Obtenida toda la informacion del educando, se deberan
establecer un conjuntos de objetivos a conseguir a corto o medio plazo. Es importante,
que éstos sean realistas, es decir, que sepamos que el nifio/a los va a conseguir; y no
establecer aquellos dificiles de alcanzar hasta que no haya pasado suficiente tiempo. Ya
que asi, favoreceremos la autoestima del educando, como también de los padres;

quienes a menudo sienten sentimiento de culpabilidad por las dificultades de su hijo/a.

O Variables implicadas en este proceso = En este proceso de reeducacion no

estamos solos/as, sino que hemos de contar con variables personales, es decir padres y
personal docente, quienes ayudaran a normalizar esta intervencion; y variables
ambientales, aspecto de suma importancia, ya que el entorno favorecera o impedira en

mayor o menor medida el desarrollo adecuado de este proceso.

0 Metodologia y procedimiento de trabajo = La metodologia y procedimiento

de trabajo se ha de ajustar a la zona de desarrollo proximo del educando, ya que sélo asi
se favorecera un correcto aprendizaje. Ademas, el progreso de actividades se puede
hacer teniendo en cuenta sus gustos e intereses; lo que facilitard su implicacion en el

momento de realizarlas.

O Recursos materiales = A la hora de disefar las actividades que formaran

parte de la intervencion, hemos de llevar a cabo un exhaustivo andlisis de los recursos
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materiales de los que podremos disponer; asi como de la posibilidad econémica del
centro para proveernos de material nuevo, en el caso que lo necesitemos. En la
actualidad existen algunas herramientas informaticas que nos pueden ayudar tanto a
nosotros/as, como a las familias de los alumnos/as, en el desarrollo de la lecto-escritura

(ANEXO X p. 110)

METODOLOGIA DE INTERVENCION
A) Dislexia

La metodologia de intervencion propuesta para los alumnos/as con dislexia
abarca cinco 4reas y esta justificada por su etiologia tanto en el &mbito neurobioldgico,
como en las alteraciones cognitivas, tal y como se especifica en el apartado
“fundamentacion tedrica”. Por ello, desde ello el punto de vista reeducativo, Fernandez
Borja (1993, p. 127-165) y Rivas et al. (1997, p.77-90) proponen los siguientes &mbitos

de intervencion:

0 Educacion multisensorial > Se basa en un ““programa fonol6gico” cuyo

aprendizaje se produce por varias modalidades sensoriales. En €l se aprende cada sonido
como unidad individual o a partir de la combinacioén de varios grafemas, por medio de
la percepcion visual y auditiva. En ella, el alumno/a ve su forma escrita, la reproduce en

el aire, escucha su pronunciacion e intenta articularla de la misma manera.

0 Educacién psicomotriz = En las personas, la actividad fisica contribuye

al fortalecimiento y a la coordinaciéon motora; lo que repercute como consecuencia, en
la realizacion de movimientos musculares finos y ésta a su vez, en la superacion de
problemas emocionales. Aspectos que, con frecuencia, estdn alterados en los nifios/as
disléxicos. Para su superacion se deberan llevar a cabo actividades psicomotoras en las
que el alumno/o tome conciencia de su esquema corporal, se desarrolle su lateralidad y

la orientacion espaciotemporal.

0 Educacion perceptivo-motriz = El foco de atencion en esta area esta en

el desarrollo de las capacidades visomotoras, debido a las dificultades en la
coordinacién visual y motriz. Por ello, en primer lugar se debera llevar a cabo una

educacion gestual y manual; para posteriormente trabajar la coordinacién visomotora y
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manual. Siempre intentando potenciar en primer lugar aquellas capacidades disponibles,
y no las deficitarias; ya que solo asi se favorecera el aprendizaje de los procesos

imprescindibles en la lectoescritura.

0 Educacidn psicolingiiistica = La realizacion de pruebas como el “Test de
Habilidades de Illinosis (ITPA)”, nos permitird conocer los aspectos a trabajar a este
nivel y las actividades que mejor se adecuan al educando. Dentro de esta educacion se
pueden diferenciar los siguientes ambitos: recepcion auditiva y visual, asociacion

auditiva y visual, expresion verbal y cierre gramatical.

0 Entrenamiento en la lecto-escritura = El dominio de la lecto-escritura se

inicia con el conocimiento de cada uno de los grafemas y fonemas del idioma, y termina
con su automatizacion, es decir, con su utilizacion como habilidad comunicativa. Su
aprendizaje se puede llevar a cabo por varios métodos: sintético, analitico o mixto;
explicados en el apartado “aprendizaje de la lectoescritura”. No obstante, en la
reeducacion, la eleccion de uno u otro dependera de las dificultades del educando. En el
caso de alumnos/as con problemas auditivos se debe optar por el método analitico, el
cual incide en la modalidad visual; mientras que para aquellos/as con problemas
visuales, sera aconsejable la utilizacion del método fonético, que enfatiza el uso de la
modalidad auditiva. Si bien en el aprendizaje lector siempre se tendran en cuentan
ademas los siguientes aspectos: la exactitud lectora, su comprension y la velocidad

lectora.

B) Disgrafia

De nuevo, también en la disgrafia, la intervencion con el alumno/a debe basarse
en su etiologia, es decir, en la causa o causas que producen esta dificultad. Por ello, y en
relacion a los posibles factores causantes de la misma, Portellano Pérez (2007, p. 81-
143) establece un proceso de reeducacion basado en la maduracion del nifo/a, es decir,
en la espera a la maduracion del educando para iniciarle en la escritura sistematica. Al
contrario que otros métodos, los cuales refuerzan desde el principio el proceso escritor,

no incluyendo los cuatro primeros ambitos de este tipo de intervencion.

0 Reeducacién global y segmentaria = Area de vital importancia para los

casos de hipertonia, trastornos del esquema corporal y desequilibrio afectivo; aunque se
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puede realizar con todos los nifios/as ya que disminuye la tension muscular y tranquiliza

al alumno/a. Se estructura se basara en juegos de relajacion global y segmentaria.

0 Reeducacién psicomotora de base = Ambito muy importante debido a

que muchos trastornos de escritura tienen su origen en una alteraciéon de la
coordinacién, del esquema corporal, en torpezas motrices... Por ello su finalidad es
mejorar el fondo motor; a través del actividades de esquema corporal, de conductas

motrices de base y perceptivo-motrices.

0 Reeducacion gestual digito-manual = La finalidad de esta reeducacion

es mejorar la precision en el empleo de la mano. Como consecuencia se deberan llevar a

cabo actividades manuales y digitales

0 Reeducacién visomotora = La escritura exige coordinar los movimientos
de la mano con el espacio visual, asi como una fluidez manual; estos dos aspectos deben
ser la finalidad a conseguir en este ambito a través de actividades amenas de perforado

y picado, recortado y rasgado, modelado y ensartado.

0 Reeducacion grafomotora = A partir de aqui se empieza a utilizar el

lapiz o boligrafo. Su finalidad es ejercitar el grafismo previo a la escritura, es decir,
educar y corregir los movimientos basicos; pero no sin centrarse en los trastornos de la
letra. Los ambitos que se trabajaran son: control de lineas rectas, control de lineas

onduladas y curvas y ejercicios de calcado de dibujos.

0 Reeducacion de la letra = La escritura deficiente es la caracteristica mas

importante en la disgrafia, por lo que se le debe prestar especial atencion. Como
consecuencia se ha de trabajar los giros de cada letra, hasta conseguir que el alumno/a
tenga una imagen mnémica de cada grafema. Esta reeducacion deberd abarcar la
percepcion visual, kinestética y téactil (metodologia VAKT), siendo el primer paso

ensenar las letras en gran tamafio primero en la pizarra hasta llegar a la hoja pautada.

0 Sistematizacion escritora > Una vez interiorizado cada grafema, se debe

pasar al acto escritor. Ahora el nifio/a se encontrarda mas motivado y afrontara el proceso
escritor con mayores garantias de éxito, ya que los factores implicados en este proceso

han sido trabajados.
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0 Ejercicios de perfeccionamiento de la escritura = EI altimo paso en este

proceso de intervencion consiste en el perfeccionamiento de la escritura. Para ello se le
proporcionaran pautas; se trabajara la inclinacion, la proporcién, la ligadura entre

letras, el espacio, la presion; asi como los movimientos que acompafian al grafismo.

Las actividades relativas a las dos dificultades se incluyen en el ANEXO XI (p.
112)

AGENTES EXTERNOS

Hoy en dia, aun sigue existiendo la creencia de que la responsabilidad de la
ensefianza con nifios/as con dificultades, recae unicamente en los maestros especialistas
de Audicion y Lenguaje y de Pedagogia Terapéutica. Sin embargo, y aunque ellos

tienen un papel muy importante en este proceso; el éxito de su intervencion también

reside en el resto de profesionales encargados de su formacién y educacién, como son:

el maestro tutor, los maestros especialistas y los progenitores del alumno/a. A todos
ellos se les debe proporcionar estrategias que refuercen lo trabajado con el educando de

forma individual en el aula.

No obstante, en los casos menos graves, bastard con facilitar unas pautas a

maestros y padres para que el alumno/a solvente sus dificultades; sin que sea necesaria
una intervencion individualizada. Si bien, siempre en todos los casos se deberd mostrar

una actitud favorable v positiva hacia intervencidén del educando.

Ademas y tal y como dice Ramirez Sanchez (2011, p.11), serd necesario

mantener reuniones periodicas con el maestro tutor y los padres del alumno/a para
estudiar su evolucion, intercambiar informacion y establecer nuevas pautas de trabajo en

los casos en los que se estime oportuno.

En el ANEXO XII (p. 131) se adjuntan estas orientaciones educativas.

EVALUACION

En el proceso educativo, todo docente debe entender la evaluaciéon como una

actividad sistemdtica e integrada dentro de su practica diaria; cuya finalidad es la
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orientacion y ayuda a cada uno de nuestros alumnos/as, asi como la revision de los
recursos, programas y métodos empleados. Solamente asi, podremos comprobar el
proceso de ensefianza-aprendizaje y analizar los resultados, para tomar decisiones que

nos ayuden a realizar los cambios que consideremos necesarios en cada momento.

Por lo tanto, toda evaluacion debe cumplir las siguientes caracteristicas:
utilidad, ya que debe dar informacion y soluciones, haciéndola a la vez formativa,
procesual, proporcionando respuestas progresivas dentro de este proceso; fiable,
aportando datos reales; contextual y flexible, adaptdndose a la realidad y dando
respuesta a sus demandas; y por ultimo, continua, de forma que nos permita detectar
nuevos problemas durante el proceso de intervencion y poder dar una respuesta

inmediata.

Ademas, todo proceso de ensefianza-aprendizaje debe ser capaz de responder
tres preguntas claves: ;qué evaluamos?, ;cuando evaluamos? y ;como evaluamos?

Este irda dirigido principalmente al qué evaluamos, es decir, a cudles son las

caracteristicas del educando y qué objetivos nos debemos marcar con él/ella al inicio de
la intervencion. Por esta razon, es importante que se lleve a cabo un proceso de
valoracion en donde se determine la adecuacion de los objetivos, contenidos y
actividades propuestos para nuestro niflo/a en consonancia con la realidad educativa en
la que se encuentra: necesidades educativas, entorno y grupo de referencia; asi como los

espacios, métodos y materiales qué necesita el alumno/a y qué dispone el centro.

En relacion a cuando evaluamos, debemos diferenciar tres momentos:

evaluacion inicial (diagnoéstico), se aplica al comienzo del curso o antes de iniciar una
nueva unidad o bloque de contenidos; evaluacion formativa, se lleva a cabo durante ¢l
proceso de aprendizaje, permitiendo asi ver el progreso en el aprendizaje y un feed-back
para el profesor, y evaluacion final, se realiza al final de un proceso (curso, trimestre,
cuatrimestre, unidad o bloque). Para conocer este proceso se llevaran a cabo distintas
técnicas e instrumentos, como son: el andlisis de tareas y la observacion directa e
indirecta; las cuales responden al cémo evaluar. Todo ello lo recogeremos en una
“escala de estimacion”, para lo cual utilizaremos la tabla de registro (ANEXO VIII p.
94), que nos permitird conocer los logros alcanzados y determinar las medidas de

refuerzo o apoyo propuestas a partir de ahora, en el caso de que fueran necesarias.
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11. ESTUDIO DE UN CASO

Carlos Garcia Pascual (nombre y apellidos del alumno cambiados con el fin de
asegurar su confidencialidad) es un nifio de 9 afios escolarizado en 4° de Educacion
Primaria en el colegio Calasancio, centro privado concertado de la localidad de
Almazan (Soria), al que acude regularmente; y situado en la misma localidad en donde

vive con sus padres y una hermana tres afilos mas mayor que ¢él.

Respecto al contexto familiar, el nivel socio-econémico familiar es bueno, ya

que actualmente tanto el padre como la madre se encuentran trabajando. Sin embargo,
ambos tienen una jornada laboral de mafiana y tarde, lo que les impide estar la mayor
parte de la tarde con sus hijos ayudandoles en las tareas escolares, relegando esta labor a
su abuela materna. No obstante, se muestran atentos acerca de la evolucion de sus hijos,

acudiendo al centro periédicamente. En relacion al contexto escolar, éste se ha valorado

positivamente, ya que se muestra activo y participativo en el dia a dia.

Desde el punto de vista académico, Carlos tiene el mismo nivel curricular que su

grupo-clase y se caracteriza por ser muy responsable y trabajador en las actividades.

Al inicio de este afio, los profesores tutores de cada curso llevaron a cabo una
serie de ejercicios con el fin de conocer el nivel inicial de la clase y detectar si existian

dificultades en alguno de sus alumnos/as.

Manuel Gomez Sanchez, tutor de 4° de E.P. durante este curso escolar, observd
dificultades en Carlos a la hora de llevar a cabo los procesos de lecto-escritura, por lo
que a principios del mes de Noviembre decidi6 comunicarlo al centro y solicito la
autorizacion de los padres del alumno para llevar a cabo una Evaluacion

Psicopedagdgica por parte del E.O.E.P., en coordinacion con el M.E.A.L., que

permitiera realizar un diagndstico individualizado. Una vez fue aceptado por los padres
de Carlos; Manuel cumplimentd el documento de derivacion, el cual hizo llegar al

E.O.E.P. a mediados del mes de Noviembre y con la mayor brevedad.

El psicopedagogo del centro pasé a Carlos diferentes escalas, test y pruebas
estandarizadas de las siguientes areas: funcionamiento cognitivo (WISC-R),
psicomotricidad (Piaget — Head), funcionamiento psicolingiiistico (TVIP) y lenguaje

(PROLEC y TALE), asi como también actividades cualitativas. Todo ello para
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contrastar los déficits detectados por el docente en el aula. Este proceso se llevo a cabo
durante varios dias, con el fin de no alterar su ritmo normal en clase y tampoco

sobrecargarlo.

Aunque todas estas dificultades quedan reflejadas en una tabla de registro, las
mas destacables son las siguientes: comete errores de omision, sustitucion y adicion;
junta y separa mal las palabras mas funcionales (ala casa, en vez de a la casa); nivel
de comprension escrita inferior a su edad, comprension oral buena, expresion oral con
dificultades, ritmo lector lento y con titubeos (alrededor de un nivel de 1° E.P.); comete
faltas de ortografia; le cuesta expresar aquello que ha leido (especialmente de forma
escrita); y confunde los sonidos /0/ y /s/, esta confusion puede deberse a las raices

ecuatorianas que tiene el educando por parte del padre y de 1la madre.

En base a todos ellas, el E.O.E.P., con el asesoramiento del M.E.A.L., determiné

que Carlos presentaba dislexia visual. Ya que hace uso mayoritariamente la via

fonologica, es decir, necesita ir produciendo cada sonido para reconocerlo; debido a que
no es capaz de identificarlo a golpe de vista, ni las palabras mas familiares. Como
consecuencia presenta una lectura lenta y con titubeos. Sin embargo, si es capaz de leer
pseudopalabras debido a que lleva a cabo una conversion fonema-grafema
correctamente; caracteristica que en los casos de dislexia auditiva no se daria, ya que
leen a golpe de vista y por lo tanto, no reconocen este tipo de palabras. No obstante, es
importante destacar, que aunque se puede hacer un diagnostico determinado un tipo u
otro de dislexia; a menudo ésta no suele haber una dislexia pura, es decir, visual o

auditiva totalmente.

Finalizado el diagndstico individualizado, el cual permitié conocer la dificultad
de educando, asi como también los déficits en las distintas dreas que le impedian un
correcto desarrollo en el proceso de lecto-escritura; se acordo una cita con los padres de
Carlos para conocer toda la informacién evolutiva del educando y aspectos familiares,
que pudiesen ser relevantes para explicar la dislexia del alumno, y asi de esta forma,

cumplimentar su anamnesis.

Una vez llevado a cabo todos los pasos necesarios y recogida toda la
informacion relevante sobre Carlos, se eclabordé un programa de intervencion

individualizada. Todos ello queda reflejado en el ANEXO XIII (p. 137).
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12. CONCLUSIONES

El contexto educativo se convierte en el principal vehiculo para el aprendizaje

de la lectura y la escritura en los nifios/as a edades tempranas. Sin embargo, este
aspecto tan importante y vital, que permitird a los alumnos/as a lo largo de su vida poder
comunicarse y acceder a todo tipo informacion, no siempre se lleva a cabo de la manera

que deberia, ni se le da la importancia que posee.

En la actualidad, muchos de los actuales y futuros docentes desconocen los

modelos de ensefianza aprendizaje (analitico, global y mixto); basando este proceso en
libros de textos, marcados por editoriales. Sin embargo, todo maestro debe tener en
cuenta que en cada centro educativo y aula, existen contextos distintos; es decir, no
todos los educandos son los mismos, por lo que tienen distintos intereses, ritmos de
aprendizaje y dificultades. Como consecuencia, en cada aula el profesor debera adaptar
los conocimientos que quiere impartir en ese momento, a la situacion concreta. Si bien,
se podra servir de manuales proporcionados por editoriales, éstos deberan ser

unicamente una referencia para llevar a cabo el proceso de ensenanza-aprendizaje.

No obstante, y aunque el método que utilicemos en las aulas, sera clave para el

desarrollo de estas habilidades, no debe recaer en €l todo el éxito de la misma. Ya que

existen otros muchos factores que determinaran este aprendizaje. Como son, entre otros,

la motivacion e interés que trasmitamos a nuestros educandos y la prevencion. Esta
ultima se debe llevar a cabo antes de iniciar en el proceso de ensefianza - aprendizaje;
haciendo hincapi¢ en el desarrollo de aquellas habilidades que forman parte importante
en el proceso de lectura y escritura. Ademads, debe ser un proceso compartido entre
maestros y padres. Esta evitard muchos de las dificultades que suelen aparecer en éste

ambito, siendo las mas comunes: la dislexia y la disgrafia.

Sin embargo, no siempre esta prevencion evitara que todos los educandos

aprendan sin problemas. Por ello, el docente debe tener un conocimiento de las

principales caracteristicas de cada dificultad, ya que soélo asi podra desarrollar

actividades y tablas de registro donde reflejar si existen o no problemas.

La dislexia y la disgrafia son dificultades a la hora de llevar a cabo la lecto-

escritura. En la actualidad no existen un total y un&nime acuerdo en la etiologia y
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clasificacion de ambas. Por ello, es necesario conocer todas ellas, de modo que
podamos tener un conocimiento mas amplio de ambas, que nos permita comprender
mejor el amplio abanico de caracteristicas representativas de cada una de ellas. Si bien,
debemos saber que no es necesario que una alumno/a presente todas ellas para
determinar si presenta dislexia o disgrafia, pero tampoco unas pocas son indicativo para

determinar si la persona lo es.

No obstante y en el caso de que se sospeche que haya, el tutor deberd

comunicarlo al E.O.E.P., quien en coordinacion con el M.E.A.L., llevara a cabo una
evaluacion mas detallada. Esta estard constituida por pruebas cualitativas y escalas,
pruebas y test estandarizados; y ayudardn a contrastar estar dificultades percibidas
inicialmente por el maestro tutor. Este proceso debera contar con la aprobacion de los

padres del alumno/a antes de iniciar todo este proceso.

En los casos que asi se considere necesario, se deberd llevar a cabo una

intervencion ajustada a las dificultades del educando. En ella, deberdn estar presentes un

conjunto de principios generales, y sera necesario conocer la secuencia de intervencion
general a seguir, en funciéon de la dificultad del educando. Ademas, los datos
significativos del alumno/a, recogidos mediante una entrevista con los padres del
mismo, y los resultados de evaluacion, proporcionados por el E.O.E.P., seran claves
para la formulacion de los objetivos. Estos deberan ser siempre realistas, es decir,
ajustados a las necesidades y posibilidades del educando; existiendo la posibilidad de
ser revisados a lo largo de todo el proceso de intervencion. En base a estos objetivos, se
disefiaran las actividades para la consecucion de los mismos, pero siempre teniendo en
cuenta, la metodologia, los recurso materiales y las variables (personales y
ambientales) implicadas en este proceso. La evaluacion de este proceso sera de forma
continua, global y formativa. De manera que sirva para conocer los progresos del
niflo/a, pero también a nosotros mismos; ya que analizaremos qué aspectos son
susceptibles de mejora. Para ello se llevardan a cabo reuniones periddicas con el tutor/a
del nifio/a, los maestros especialistas, asi como con los padres del educando. Los
momentos y ambitos de actuacion explicados aqui, se pueden ver en el ANEXO XIV

(p. 166); y todo este proceso se puso en practica con Carlos, desde los aspectos mas

formales que marca la normativa vigente (ejm: informe de derivacién) a aquellos mas

informales (ejm: disefio de actividades).
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http://www.csi-csif.es/andalucia/mod_ense-csifrevistad_28.html

Las dificultades de la lectoescritura: dislexia y disgrafia

e Valero Jiménez, M.C. (2011). Problemas de lectoescritura. Revista de
Claseshistoria, 280, 1-11.

http://www.claseshistoria.com/revista/2012/articulos/valero-problemas-

lectoescritura.pdf (Consulta: 18 de Diciembre de 2013)

ARTICULOS DE PERIODICOS

e Sampedro, J. (2012, 5 de diciembre). En el cerebro de un disléxico. El Pais.

RECURSOS WEB
e http://www.stecyl.es/lex.htm.

e http://www.psicodiagnosis.es/areaclinica/trastornosenelambitoescolar/trastornod

elalecturadislexia/index.php
e http://dislexiacuskadi.com/dislexia/dislexia/53-artigas-josep

e http://www.uva.es/export/sites/uva/2.docencia/2.01.grados/2.01.02.ofertaformati
vagrados/_documentos/edprimva2 competencias.pdf

DICCIONARIOS

e Diccionario Real Academia de la lengua Espafiola (22° edicion)
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ANEXO I: MARCO NORMATIVO DE LAS
DIFICULTADES DE APRENDIZAJE EN LA
LECTO-ESCRITURA

ESTATAL

0 Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad

educativa (LOMCE). (En el curso 2014/2015 para el primer curso de cada uno de los

ciclos de Educacion Primaria.)

0 Ley Orgénica 2/2006, de 3 de Mayo, de Educacion (LOE).

0 R.D. Ensenanzas Minimas 1513/2006, de 7 de diciembre, de Educacion

Primaria.

AUTONOMICO: CASTILLA Y LEON

o0 DECRETO 40/2007, por el que se establece el curriculo de Educacion Primaria

en Castilla y Ledn.

0 ORDEN EDU 1045 /2007 de 12 de junio, por la que se regula la implantacion

y el desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla y Leon.

0o RESOLUCION de 30 de agosto de 2013, de la Direccion General de Politica

Educativa Escolar, por la que se establecen orientaciones pedagdgicas que permitan
llevar a cabo acciones de refuerzo y consolidacion de la competencia lingiiistica
orientadas al incremento de las destrezas de expresion oral y de expresion escrita
en lengua castellana, en los centros que impartan ensefianzas de educacion primaria en

la Comunidad de Castilla y Leon, en el curso académico 2013/2014.
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> ATENCION EDUCATIVA

0 ORDEN EDU / 1152 /2010, de 3 de agosto respuesta educativa al alumnado

con necesidad especifica de apoyo educativo.

0 ORDEN EDU/865/2009, del6 de abril, por la que se regula la evaluacion del

alumnado con necesidades educativas especiales escolarizado en el segundo ciclo de
educacion infantil y en las etapas de educacion primaria, educacion secundaria

obligatoria y bachillerato.

0 ORDEN EDU / 1603 / 2009, de 20 de julio; modelos de documentos a utilizar

en los procesos de evaluaciéon psicopedagogica y dictamen de escolarizacion, con sus

correspondientes anexos.

=  Anexo I: Documento de derivacion; Documento texto

» Anexo II: Autorizacion; Plantilla - Formulario

=  Anexo II: Autorizacidén; Documento texto

=  Anexo III: Informe de Evaluacion; Plantilla — Formulario

= Anexo III: Informe de Evaluacion; Documento texto

* Anexo IV: Dictamen de Escolarizacion; Plantilla — Formulario
=  Anexo IV: Dictamen de Escolarizacion; Documento texto

» Anexo V: Opinién familia; Plantilla — Formulario

0 ORDEN EDU 571 / 2005, de 26 de Abril, por la que se crea el fichero

automatizado de datos de caracter personal denominado «Datos relativos al

alumnado con Necesidades Educativas Especificas»

0 RESOLUCION de 17 de mayo de 2010; por la que se organiza la atencion

educativa al alumnado con integracion tardia en el sistema educativo y al
alumnado en situacion de desventaja socioeducativa, escolarizado en el 2° ciclo de

Educacion Infantil, Educacion Primaria y ESO.

* Anexo [; Informe de nivel de competencia lingiiistica
= Anexo II; Informe de necesidades de compensacion educativa
= Anexo III; Comunicacion y conformidad de los padres o los tutores

legales
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0 RESOLUCION de 17 de agosto de 2009, de la Direccion General de

Planificacion, Ordenacion e Inspeccion Educativa, relativa al documento a utilizar
para la realizacion de adaptaciones curriculares significativas para el alumnado
con necesidades educativas especiales escolarizado en el segundo ciclo de educacion

infantil, educacion primaria y educacion secundaria obligatoria.

0 Plan Marco de Atencion Educativa a la Diversidad para Castilla y Leon del
18 de diciembre de 2003.

O Fichero de Atencién a la Diversidad, del 7 de enero de 2009 por la que se
establece el procedimiento de recogida y tratamiento de los datos relativos al alumnado
con necesidad especifica de apoyo educativo escolarizado en centros docentes de

Castilla y Ledn.

» ORIENTACION

o0 ORDEN EDU/987/2012. de 14 de noviembre, por la que se regula la

organizacion y funcionamiento de los equipos de orientacion educativa de la

Comunidad de Castilla v Leon.

» FOMENTO A LA LECTURA

0 II PLAN de LECTURA de Castilla'y Leon 2013-2017

55

——
| —


http://bocyl.jcyl.es/boletines/2012/11/26/pdf/BOCYL-D-26112012-1.pdf
http://bocyl.jcyl.es/boletines/2012/11/26/pdf/BOCYL-D-26112012-1.pdf
http://bocyl.jcyl.es/boletines/2012/11/26/pdf/BOCYL-D-26112012-1.pdf

Las dificultades de la lectoescritura: dislexia y disgrafia

ANEXO 11

56

——
| —



Las dificultades de la lectoescritura: dislexia y disgrafia

ANEXO II: CARACTERISTICAS DE LOS

EDUCANDOS DISLEXICOS

Ramirez Sanchez (2011, p. 6-8) y Bautista Salido (2010, p. 31-32) establecieron

la siguiente sintomatologia por grupos de edades en los educandos disléxicos.

- + + + ¥

ALUMNOS/AS DE 3 A 5 ANOS:

Retraso en la adquisicion de vocabulario, asi como en el desarrollo del habla; en
donde muestra dificultades para la pronunciacion y articulacion de palabras.

Torpeza al saltar y correr.

Problema para aprender rutinas y seguir instrucciones.
Alta impulsividad y ausencia de atencion.

Dificultad para abrochar y desabrochar una cremallera.

Retraso en la memorizaciéon de los ntimeros, de los colores, de los dias del
abecedario, asi como también de las formas.

+ Poco control en el uso y manejo del 1apiz y las tijeras.

+ Conductas problematicas en sus habilidades sociales.

ALUMNOS/AS DE 6 A 11 ANOS:
Inversion de palabras, nimeros y letras.
Confusion en el orden de las letras dentro de palabras.

Dificultad para relacionar el sonido con su letra correspondiente dentro de
palabras.

Presenta dificultad en la pronunciacion de palabras invirtiendo, sustituyendo o
invirtiendo silabas.

Escritura en espejo, confundiendo izquierda y derecha.
Pobre coordinacion motora.

Mala sujecion del lapicero.
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Pobre calidad en la letra y en la caligrafia, debido a una mala coordinacion

motora fina.
Dificultad para completar series de instrucciones verbales.
Pobre comprension lectora.

Dificultad para escribir y organizar pensamientos; con una gramatica y
ortografia deficitarias.
Problema para la adquisiciéon de conceptos numéricos simples, con incapacidad

para aplicarlos en calculo o en la resolucion de problemas.

ALUMNOS/AS A PARTIR DE 12 ANOS:

Dificultad en la concentracion a la hora de leer o escribir.

Falla en la memoria inmediata y no recuerda lo leido debido a los problemas en
la comprension lectora.

Debido a la falta de comprension en los conceptos abstractos, lleva a cabo una
mala interpretacion de lo leido.

Problemas para organizar sus materiales de trabajo, sus pensamientos a la hora
de leer y escribir, asi como para organizar su espacio.

Ausencia de capacidad para planificar el tiempo de trabajo dedicado a sus tareas.
Trabaja de forma lenta y no se adapta bien a los cambios.

No funcionan sus habilidades sociales y no logra hacer amigos ni entender las
discusiones.

Tendencia a la escritura desordenada, descuidada, siendo en ocasiones
incomprensible.

Finalmente evita leer, escribir y las matematicas y se bloquea emocionalmente.
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ANEXO III: CARACTERISTICAS DE LOS
EDUCANDOS DISGRAFICOS

Bautista Salido (2010, p. 8 — 10) expone las siguientes caracteristicas en los
nifios/as disgraficos. Todas ellas recogidas del libro de Miguel Alvarado “La disgrafia

escolar”.
e Grafemas irreconocibles.
e (Grafismos que producen confusion, es decir, se confunden unos con otros.
e Grafemas llevados a cabo con una direccionalidad inadecuada.

e Letras sobreimpresas como resultado de una mala direccionalidad, que

obliga a repasar la letra para llevar a cabo un correcto enlace de las letras.

e Letras con mas de un trazo, los cuales tienden a superponerse o a separarse,

afectando a la calidad de la escritura.
e Omisién o exceso de bucles, especialmente en las letras “b”, “v” y “0”
e Letras abiertas: no se termina el semicirculo de las letras “o0”, “a”, “g” y “d”.

e Tamafo de la letra inadecuado, que impide su correcta identificacion.

e Angulaciones: desaparecen las formas redondeadas de algunas letras,

haciendo imposible su identificacion.

e Formas hinchadas, es decir, el ancho es mas pequenio que el didmetro de la

letra.

e Trazado irregular y oscilante de los grafemas, ofreciendo un aspecto

tembloroso.
e Letras retocadas, con el fin de ofrecer un mejor aspecto.

e Letras yuxtapuestas o pegadas.
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Relleno de los bucles de los grafemas. (Ejemplo: la letra e)

Sacudidas: excesiva prolongacion de los enlaces, que unen un grafema con

otro.

Tamano desproporcionado de las letras: excesivamente grande o pequeio.

(Este fallo no se tiene en cuenta en los primeros afios del aprendizaje.)
Desproporcion del tamafio de las mayusculas.

Irregularidad de la dimension de los grafemas a lo largo de la escritura.
Letra extendida: muy anchas en comparacion con su altura.

Letra encogida: muy estrechas en relacion a su altura

Falta de equilibrio entre la separacion de las palabras de un texto.
Palabras excesivamente juntas unas de otras.

Lineas ascendentes o descendentes.

Linea fluctuante: sube y baja, en ondulaciones.

Linea rota: sube y baja repentinamente.

Ausencia de equilibro entre los renglones: se acercan o separan de forma

irregular.
No existen margenes ni a la izquierda ni a la derecha de la hoja.

La presentacion del texto escrito, carece de limpieza; por la presencia de un

trazo borroso, letras corregidas. ..
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ANEXO 1V: ACTIVIDADES PARA LA

PREVENCION DE LAS DIFICULTADES EN

LA LECTO-ESCRITURA

AMBITO N° 1 & ORGANIZACION PERCEPTIVA

PERCEPCION VISUAL

A cada alumno/a se le presentaran piezas, como las del juego del domino,
pero con distintos colores y formas. La mecanica del juego serad la misma

que en el juego tradicional.

educando a diferenciar los colores. Cada vez un alumno/a deber4 tirar el
dado y el resto tendrd ir a por un objeto de la clase con el mismo color y
traerlo al circulo. El primero que lo traiga serd el encargado de tirar de

nuevo el dado.

PERCEPCION AUDITIVA

educandos aprendan a diferenciar sonidos cotidianos. Para ello, los
alumnos/as deberan ir recorriendo un camino en el ordenador, en el que
tendran que elegir ir por una u otra senda. En cada eleccion apareceran
dos objetos (ejemplo: gato y vaca) y sonara uno de ellos. Si quieren
encontrar el tesoro, deberdn elegir siempre el dibujo correspondiente al

sonido que oigan.

aprendan a reconocer distintos instrumentos musicales. Para ello, se
dividira la clase en tres grupos y el profesor empezara tocando una serie

de instrumentos diferentes de espalada a los alumnos/as. Cada vez un
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grupo, debera decir cuéles han sido y en qué orden; si no lo saben, habra

rebote. Cada vez que acierte un grupo, se le sumara un punto.

PERCEPCION TACTIL

e La bolsa de los secretos = el fin que se persigue con este juego es que
los educandos aprendan a diferenciar las caracteristicas de los objetos
solo con el tacto. Para ello, cada uno elegira un objeto y se lo ensefiard a
sus compafieros/as, metiéndolos a continuacién en una gran bolsa de
plastico. Cada vez un alumno/a, con los ojos tapados, saldra y metera la
mano en la bolsa, escogiendo uno de ellos. Deberd describirlo (peso,
forma, tamafio.....) pero nunca, sacarlo de la bolsa. El primer educando

que lo acierte, sera quien salga después.

e ,Qué hay escrito? = El objetivo de este juego es aprender la forma de
cada una de las letras del abecedario. En parejas, se les dardn a los
alumnos/as letras en madera. Cada vez uno, tendrd que formar una
palabra con ellas; y su compafiero/a con los ojos cerrados, deberd

adivinar qué palabra ha formado.

AMBITO N° 2 > DESARROLLO PSICOMOTOR

ESQUEMA CORPORAL

sentimientos por medio de expresiones faciales. Dos alumnos/as saldran
a la pizarra, uno de ellos se situara dando la espalda a sus compaieros/as
y el otro, de cara al resto, como si fuera el espejo de su compafiero/a. El
maestros, ensefiara al primero de ellos una tarjeta con una expresion, la
cual deberd hacer. A su vez, ésta serd también imitada por su
compafiero/a, a quien los demés podran verle y adivinar asi el

sentimiento que estd transmitiendo.
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situaciones con su propio cuerpo. El maestro/a preparara unas tarjetas y
dividira a la clase en grupos. Cada vez un representante del grupo debera
salir, elegir una tarjeta y representar lo que pone en ella; para que sus
compaiieros de equipo lo adivinen. En ellas apareceran situaciones de la

vida cotidiana, conocidas por todos ellos/as.

ORGANIZACION ESPACIAL

alumnos/as adquieran las nociones basicas espaciales: arriba, abajo,
izquierda y derecha; fomentando asi el sentido de la direccionalidad. Para
ello, se dard a cada uno un mapa, sencillo de una ciudad, en cuadricula y
se les pedirda que vayan siguiendo nuestras instrucciones. Por ejemplo:
dos cuadrados hacia arriba, tres hacia la derecha, uno hacia abajo....Asi,
se pretende que todos nuestros educandos lleguen al mismo sitio. El que

nosotros habiamos planteado inicialmente.

sentido de la direccionalidad, ésta es la finalidad de la actividad. Se
elegird a dos alumnos/as, uno/a serd el ladrén y el otro/a el policia;
teniendo el policia encontrar al ladron. Al policia se le vendaran los ojos
y debera, mediante las instrucciones que le den sus compafieros,
encontrar al ladron, quien estard en un punto del aula sin moverse.
Durante su busqueda, el policia debera pasar por tuneles formados por
sus compaifieros, sin tocar el techo o por puentes delimitados con palos,

sin pisarlos.

ORGANIZACION TEMPORAL

sonidos cotidianos. Para ello, todos los educandos se colocaran en fila y

les pediremos que nos vayan imitando cuando vamos andando.
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Nosotros/as iremos dando pasos y palmadas mas fuertes o mas débiles,

silbando, chasqueando los dedos...

desarrollar el sentido ritmico. El maestro/a hard grupos de tres personas y
les pedira a cada grupo individualmente, que se aprendan un determinado
ritmo. Una vez que cada uno de ellos sabe el suyo, tocardn de forma
coordinada todos ellos; es decir, primero el grupo numero 1, después el 2

y asi, sucesivamente.

AMBITO N° 3 > COMUNICACION LINGUISTICA

COMPRENSION Y EXPRESION ORAL

sonidos, es la finalidad de esta actividad. El maestro/a, cada vez que
ensefie un sonido puede llevar a cabo esta actividad. Los alumnos/as
deberan identificar objetos de clase que empiecen por el sonido que se

esta estudiando en ese momento.

correcta articulacion, por medio de la musicalidad de los poemas. El
docente ensefiard un poema, en donde lo més importante es la repeticion

de la palabra que se dice al principio de cada una de los versos.
Como por ejemplo:

Una casa, asa — asa

en el monte, onte — onte

habitada, ada — ada

por un hombre, hombre — hombre
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GRAFOMOTRICIDAD

actividad es desarrollar de manera progresiva la amplitud del trazo. Para
ello proporcionaremos al educando un dibujo y le pediremos cémo debe

pintar cada parte del dibujo: circulos pequenos, lineas, triangulos....

finalidad que se pretende con actividad. Se le pedira a los alumnos/as que
a través de una forma concreta (circulos, cuadrados, triangulos...)
representen los cambios de volumen, en una musica que escucharan.
Cuanto mas alto sea el volumen mas grande debera ser el dibujo y al
revés, cuanto mas baja esté¢ la musica mas pequenas deberan ser las

formas.

FUNCION SIMBOLICA

reconocer la importancia de los simbolos en la comunicacion.
Presentaremos a los educandos diferentes tarjetas con dibujos y entre
todos, intentaremos averiguar, qué nos quiere decir cada una. Pueden ser
simbolos, con mensajes que los nifios/as deban tener presente en el dia a
dia en el colegio. Como por ejemplo: el dibujo de una papelera, y su
mensaje, usa la papelera. Estos se colocaran en la clase, una vez que los

conozcan.

imaginacién del nifio/a, al tiempo que se trabaja la interpretacion
simbolica. El docente, irda presentando fotos y todos juntos, irdn
inventando la historia del cuento, en funcion de lo que vean en cada una

de las imagenes.
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AMBITO N° 4 & DESARROLLO DE LOS PROCESOS COGNITIVOS

El desarrollo de los cinco procesos cognitivos: memoria, imaginacion,
inteligencia, creatividad y atencion se puede desarrollar a través de actividades
conjuntas. Ya que muchas de ellas, van intimamente unidas. En ellas, aunque la
inteligencia no aparece como objetivo principal, es un procesos cognitivo que se

desarrolla conforme se van afianzando el resto de capacidades.

el objetivo de esta actividad. Se le presentara al educando una ldmina dividida en
partes y en cada una de ellas, estard escrito el color que deberd luego pintar.
Tendra que prestar mucha atencion y acordarse del color que va en cada parte.
Después se le dard otra lamina igual que la anterior, pero sin los nombres
escritos de los colores. Ahora, sera el alumno/a quien la pinte, segin los colores

que estaban escritos en la primera lamina.

Ahora, el maestro/a pondra en la mesa una fila compuesta por formas y colores
diferentes durante unos segundos. Después los quitard, y los educandos deberan

dibujarlos en su cuaderno.

objetivo que se pretende con esta actividad. Cada alumno/a dibujara algo en su
cuaderno, el cual no puede ser visto por el resto de sus compafieros. Después,
cada uno ird describiendo aquello que ha dibujado y el resto, lo ira dibujando en
su cuaderno. La primera vez, lo haré el maestro/a para que los alumnos/as tomen

ejemplo.

imaginacion artistica del alumnado. Para ello les proporcionaremos una hoja con

cuadrados grandes y les pediremos que los coloreen como si fuera un cuadro.

atencion y memorizacion del alumno/a. Se colocaran a 4 alumnos/as en fila en
una posicion determinada, durante uno minutos; tiempo durante el cual el resto

de los educandos se debera fijar como estan cada uno. Después se colocaran en
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posicidon normal, y al nifio/a que le toque, debera ponerlos como estaban en la

fotografia.

es conseguir que los alumnos/as presten atenciéon y memoricen aquello que ven.

Después en clase, se les pedird que hagan un dibujo de ello.
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ANEXO V: EJEMPLOS DE ACTIVIDADES
PARA LA DETECCION EN EL AULA DE
DIFICULTADES.

DISLEXIA

A) EVALUACION PSICONEUROLOGICA

+ Percepcion = Se entrega a cada alumno/a una hoja en la que
aparecen escritas un numero de palabras y se les pide, que rodeen en color rojo aquellas
que ven escritas en la pizarra y que tengan sus mismas caracteristicas (percepcion
visual); y en color azul, todas las que diga el profesor (percepcion auditiva). En el
primer caso, puede haber en la hoja que les damos a los educandos la misma palabra,

pero escrita de diferente forma; por ejemplo:

- Hoja del alumno/a: “casa” escrita en mayusculas y sentido

ascendente; y “casa” escrita en letras minusculas y sentido descendente.

- Pizarra: “casa” escrita en letras minusculas y sentido

descendente.

- El alumno/a tendrd que rodear la palabra casa escrita en letras

minusculas y sentido descendente.

Ademas para evaluar la percepcion visual se puede pedir también que

escriban en una hoja en blanco las palabras que ven en la pizarra.

Esta misma actividad también se puede llevar de manera globalizada en
todas las asignaturas, a través de textos que les preparemos a los educandos sobre el

tema que estamos trabajando en ese momento.

+ Motricidad 2 Una de las 4reas mas apropiadas para la evaluacion

del funcionamiento cerebral y la dominancia lateral es la asignatura de Educacion Fisica
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o en el caso de los mas pequenos, psicomotricidad. El maestro/a deberd disefiar
actividades en las que inicamente se requiera una parte del cuerpo. Un ejemplo es el

siguiente.

- jRecogemos el patio! = Se divide la clase en tres grupos y se
colocan en tres filas paralelas. El juego consiste en ir a recoger los distintos
objetos que estan en el otro lado del patio, siguiendo las instrucciones que
marque el profesor y saliendo cada vez uno/a de un grupo. Por ejemplo: los
primeros de cada grupo deberan ir a buscar el balén y traerlo rodando
dandole con un solo pie; los segundos, tendran que ir a coger la pelota de
tenis y llevarla hasta el grupo botando con una sola mano... El primer grupo

que recoja todos los objetos gana.

+ Psicomotricidad = Con el objetivo de evaluar si todos los alumno/as

conocen los distintas partes de su cuerpo, el profesor/a puede llevar a cabo con sus

educandos la siguiente actividad.

- jSomos estatuas! > El docente hara parejas con todos los
nifios/as de la clase. Uno de ellos serd el artista y el otro la estatua. A los
primeros les dard una foto de una estatua y cada uno deber4 irle diciendo a
su compafiero/a como se debe colocar, pero sin tocarle ni rectificarle si han
hecho alguna orden incorrecta; con la finalidad de lograr que sean las
mismas estatuas que en las fotografias. Por ejemplo: el artista debera decirle
a la estatua: “pon la mano derecha encima de la cabeza, la lengua sacada, la
mano izquierda en la tripa...” Después el maestro/a pasara por cada pareja
para ver si se han conseguido parecerse a la estatua de la fotografia. (La
localizacioén de las partes del cuerpo, debe ser adecuada a la edad de los

alumnos/as)

+ Funcionamiento psicolingiiistico = La evaluacion de la produccion

y comprension lingiiistica, se puede analizar y conocer a través de actividades en las que

el alumno/a tenga que poner en practica todo su conocimiento de la lengua. Algunas de
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las actividades mas utiles son “la creacion de cuentos™, ““un resumen de lo que se han
hecho el fin de semana’ o “un diario semanal™, ya que permiten al nifio/a expresarse
libremente haciendo uso de sus conocimientos de la lengua. Después, podemos dedicar
un ratito al final de cada clase, para que lo lean al resto de sus compafieros y conversar

sobre lo que hemos escuchado.

También se les puede pedir a los alumnos/as que rodeen los adjetivos
de un texto, los nombres, articulos...... que escriban palabras referentes a un mismo
campo semantico o que empiecen por un mismo sonido, siempre adecuandose a la edad

de los educandos.

+ Lenguaje = Dentro del lenguaje debemos conocer tanto su nivel de

lectura, como de escritura.

- Por un lado, el nivel de lectura podemos evaluarlo, de manera
general, cuando leemos con los alumnos/as textos o cuentos que aparecen en
los libros. Pero también, de forma individual, pidiendo a cada alumno/a que
lea un texto que le proporcionemos, contabilizando la duracion de la lectura
y anotando si existen sustituciones, omisiones inserciones o inversiones;
para posteriormente pedir que nos cuente que ha leido, con el objetivo de
comprobar si se trata de una lectura comprensiva o por el contrario,
mecanica. Todo ello, mientras el resto de la clase se encuentra realizando
alguna tarea distinta y siempre sin que el educando se sienta que estamos

analizando con detalle toda su lectura.

- Por otro lado, el grado de adquisicion de la escritura se puede
conocer a través del dictado de textos, donde se evaluara su nivel de grafia y
el tipo de errores; asi como también a partir de composiciones breves que

les pidamos, como por ejemplo, el resumen de un cuento.

+ Desarrollo emocional = Para conocer cdmo se siente el nifio/a en la

escuela es importante prestar especial atencion en las actividades de juego libre, donde

el alumno/a tiene total libertad para actuar tal y como es y, por lo tanto, para reflejar
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como se siente. Los momentos mas importantes para reflejar dicha informacién son: el
patio, las excursiones, asi como también cuando se deja que se agrupen libremente, para

hacer alguna actividad.

B) EXAMEN DE LAS COMPETENCIAS PSICOLINGUISTICAS

Para llevar a cabo la evaluacion de las competencias psicolingiiisticas, es
decir, la capacidad de vocalizacion, la decision 1éxica y semantica, y el procesamiento
visual; de cada uno de nuestros/as alumnos/as a nivel de aula, podemos llevar a cabo el

siguiente tipo de actividad.

- Ponemos orden a este desorden > Les proporcionaremos a los

educandos una hoja con distintas palabras y pseudopalabras, escritas en
horizontal, vertical y en zigzag. Debajo, tendran tres columnas donde deberan
colocar cada palabra: una para los verbos, otra para los nombres y otra para los
adjetivos. Cada vez un nifio/a de la clase debera leer una palabra, decir si existe o
no; y en el caso de que exista, si sabe lo que significa, en qué grupo debe de ir y
hacer una frase con ella. En el caso de que los educandos sean aun muy

pequeiios, podemos pedirles inicamente que nos digan para qué sirve.

DISGRAFIA

A) EVALUACION ESPECIFICA DEL GRAFISMO

+ FErrores de grafismo = La evaluacion de estos errores (forma,

tamafio, inclinacion de cada trazo y enlaces) se llevard a cabo a partir de la escritura
espontanea de los educandos. Por lo tanto, se pueden realizar el siguiente tipo de
actividades: escribir un diario, contar lo que han hecho el fin de semana, en Navidades,
Semana Santa; o escribir lo que més les ha gustado de una actividad o de una

excursion.

+ Aspectos secundarios > Para la evaluacion de los aspectos

secundarios (postura, soporte caligrafico y ritmo escritor) no es necesario hacer ninguna

actividad especifica. Ya que en el dia a dia de los nifios/as estos aspectos estan presentes
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siempre que realizan alguna actividad de escritura en sus pupitres. Por lo que nos basta

con observar con atencion, su dia a dia.

B) EVALUACION DE LOS FACTORES ASOCIADOS AL FRACASO
CALIGRAFICO

+ Aspectos psicomotores

destrezas motoras del nifio/a, es decir, su capacidad para llevar a cabo posturas y

movimientos, podemos realizar la siguiente actividad.

- iNos vamos de viaje! = Les contamos a los nifios/as una
historia, en la cual hemos terminado el cole y nos vamos de vacaciones. Sin
embargo, este viaje no sera facil porque tendremos que ir pasando pruebas
para llevar a nuestro destino. Estas previamente las habremos colocado
nosotros/as en el suelo y podran ser muy distintas. Por ejemplo: recorrer un
camino a la pata coja, pasar por un tinel sin tocar las paredes, encestar 3

canastas, meter los aros en un cono...

conocer la capacidad del educando para mover tinicamente una parte del cuerpo,
podemos utilizar una cancion en la que vaya pidiendo utilizar solamente una parte

en concreto. Hoy en dia hay muchas canciones infantiles que lo hacen.

* Lateralidad = Para conocer la lateralidad de nuestros alumnos/as

podemos utilizar una de las actividades anteriormente descritas en el apartado de

dislexia. Esta es la siguiente:

- jRecogemos el patio! = Se divide la clase en tres grupos
y se colocan en tres filas paralelas. El juego consiste en ir a recoger los

distintos objetos que estdn en el otro lado del patio, siguiendo las
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instrucciones que marque el profesor y saliendo cada vez uno/a de un grupo.
Por ejemplo: los primeros de cada grupo deberan ir a buscar el balon y
traerlo rodando déndole con un solo pie; los segundos, tendrdn que ir a
coger la pelota de tenis y llevarla hasta el grupo botando con una sola

mano... El primer grupo que recoja todos los objetos gana.

actividad descrita en el apartado anterior. Ya que hay muchos aspectos comunes,

que tanto en una dificultad como en otra es necesario conocer.

- i;Somos estatuas! = El docente hara parejas con todos
los nifos/as de la clase. Uno de ellos sera el artista y el otro la estatua. A los
primeros les dard una foto de una estatua y cada uno deber4 irle diciendo a
su compafiero/a como se debe colocar, pero sin tocarle ni rectificarle si han
hecho alguna orden incorrecta; con la finalidad de lograr que sean las
mismas estatuas que en las fotografias. Por ejemplo: el artista debera decirle
a la estatua: “pon la mano derecha encima de la cabeza, la lengua sacada, la
mano izquierda en la tripa...” Después el maestro/a pasard por cada pareja
para ver si se han conseguido parecerse a la estatua de la fotografia. (La
localizacion de las partes del cuerpo, debe ser adecuada a la edad de los

alumnos/as)

+ Aspectos perceptivo-motrices

actividades y juegos que requieren la coordinacion de manos y ojos, por lo que no
debe resultar demasiado dificil la evaluacion de este aspecto. Algunos ejemplos de
actividades son: repasar con un lapiz un camino o encontrar la salida a un
laberinto, hacer un puzle, puntear las lineas de un dibujo, recortar figuras,

reproducir figuras en el aire con el dedo...
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- Aprendemos a ayudar a los demas = La finalidad de
esta actividades es conocer la conciencia espaciotemporal de los educandos.
Para ello, dibujamos dos recorridos diferentes con tiza en el suelo del patio
del colegio y dividimos a la clase en dos. La mitad de cada grupo sera
invidente y la otra mitad los lazarillos. El recorrido estara dividido en tantas
partes como invidentes haya en el grupo. Sin que éstos vean el recorrido se
les colocara en su respectiva salida y deberan recorrer su camino siguiendo
las indicaciones que les den sus compafieros (dos pasos a la izquierda, uno a
la derecha, tres hacia delante...). Pero siempre sin salirse, en el caso de que

se salgan, debera volver a empezar.

- iSeguimos el ritmo! > Esta actividad esta pensada para
conocer la percepcion ritmica de los alumnos/as. Se agrupa a la clase de tres
en tres y cada grupo debe inventar una secuencia ritmica. Después, una vez
que ya todos se saben la suya; tendran que ensenarla al resto de la clase. De

esta forma, no solo aprenden, sino que también aprenden a ensefiar.

+ Aspectos de personalidad = Para conocer si existe algun tipo de

alteracion emocional observaremos al nifio/a en su juego espontaneo; como es el recreo
o los momentos en los que se les deja descanso. Ya que es aqui donde proyectara sus

tensiones emocionales.

+ Aspectos gramaticales = Conoceremos si el alumno/a es capaz de

estructurar un texto con coherencia y con una adecuada estructuracion sintactica a través

de la escritura libre. Como son por ejemplo los cuentos o diarios.

+ Aspectos auditivos = Una de las actividades mas ttiles para llevar a

cabo la deteccion de posibles dificultades de percepcion actstica se podran conocer por

medio de dictado.
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ANEXO VI
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ANEXO VI: ESCALAS, TEST Y PRUEBAS
ESTANDARIZADAS

DISLEXIA

A) PERCEPCION

A.1.) PERCEPCION AUDITIVA

e Test del ritmo de Seashore = Esta prueba evalta la atencion y
concentracion en actividades de percepcion auditiva no verbal. Consta de dos patrones
ritmicos, compuestos de 30 sonidos. El alumno/a debe decir si las secuencias ritmicas
que se le presentan son iguales o diferentes. El resultado de la prueba, se obtiene a partir
de los errores cometidos. Se rango de aplicacion va de los 6 afios en adelante en grupos

deedadde 6all,de 12 a16 ymasde 17.

A.2.) PERCEPCION VISUAL

e Test_guestaltico visomotor de Bender = La prueba se aplica a
partir de los 4 afios y consiste en pedir al educando que copie en una hoja en blanco
nueve figuras que se le presentan, para posteriormente analizar los resultados. El

alumno/a pone en préctica tanto su capacidad visual, como motora.

B) MOTRICIDAD

B.1.) DISFUNCION CEREBRAL

e Test de Boston = Es uno de los test mas utilizados para conocer
el grado de disfuncion cerebral, como por ejemplo: en la afasia. Al educando se le
enseian 60 dibujos de objetos familiares en blanco y negro y ordenados de menor a

mayor dificultad, para que diga que es cada uno. Se dejard de pasar la prueba en el

79

——
| —



Las dificultades de la lectoescritura: dislexia y disgrafia

momento que el alumno/a haya cometido seis errores seguidos. Se puede pasar esta

prueba a partir de los 5 afios de edad.

B.2.) DOMINANCIA LATERAL

o Test de formas de lateralidad de Zazzo y Galifret-Granjon > La
aplicacion de este test es apropiada a partir de los 6 afios de edad. Incluye seis pruebas
para determinar la dominancia manual (mediante entrega de cartas de la baraja), el
predominio ocular (mirar por un tubo de papel o gifiar un 0jo) y el prevalencia pédica

(chutar un balon o jugar al calderon)

C) FUNCIONAMIENTO COGNITIVO

instrumentos mas valiosos. El test estd dividido en dos escalas, una manipulativa (para
conocer la capacidad sensorial y viso-motora, asi como la discriminacion visual) y otra
verbal (indicador de la capacidad de aprendizaje). Los alumnos/as disléxicos obtienen
un resultado més bajo en la escala verbal. Se puede aplicar a los nifios/as de primaria,

secundaria y primer curso de bachillerato, es decir, desde los 6 a los 16 afos.

D) PSICOMOTRICIAD

D.1.) ESQUEMA CORPORAL

e Piaget — Head = Se aplica desde los 6 hasta los 14 afios. Esta

compuesta por dos partes: prueba de Piaget (derecha — izquierda) y prueba de Head
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(mano — ojo — oreja). En la primera parte, se le hace preguntas al educando sobre el
lugar que ocupan determinados objetos en relacion a sus manos. Mientras que en la
segunda, primero el alumno/a debe imitar lo que hace el reeducador, para luego ejecutar

las 6rdenes que le mande; siempre referida a esas tres partes del cuerpo.

* Escala de evaluacion de psicomotricidad de la Cruz y Mazaira >
Se utiliza en alumnos/as entre 4 y 6 afios de edad. Evalta su locomocion, equilibrio, y
coordinacién de manos, piernas y brazos; por medio de distintas 6rdenes que se le pide
al alumno/a que realice. Se valora cada una de ellas en una escala de 0 (lo hace bien) a 2

(no lo hace).

D.2.) DEFICITS ESPACIO TEMPORALES

o Test gestaltico_visomotor_de_Bender > La prueba se aplica a
partir de los 4 afios y consiste en pedir al educando que copie en una hoja en blanco
nueve figuras que le presentamos, para posteriormente analizar los resultados. El

alumno/a pone en practica tanto su capacidad visual, como motora.

E) FUNCIONAMIENTO PSICOLINGUISTICO

educando consiste en elegir la imagen que mejor representa el significado de la palabra
que el examinador le presenta, de entre las 125 posibles. Se usa en nifios/as entre los 2

afios y medio y los 18.

o ITPA (Test lllinosis de_Aptitudes Psicolingiiisticas) = Se aplica
entre los 2 y 10 afios de edad. Contiene 11 subtest cuyo objetivo es analizar los dos
medios principales de comunicacion (visomotor y auditivo-vocal), asi como también los
tres tipos de procesos psicolingliisticos (expresivo, receptivo y organizativo) y los dos

niveles de organizacion (representativo y automatico).
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F) LENGUAIJE

F.1.) LECTURA

e PROLEC (Bateria de_evaluacion de_procesos _lectores) ->
Constituye el referente mas importante para la evaluacion de la lectura. Ya que evalua
no solo la lectura global, sino también los procesos implicados en ella. Todo ello a
través de 6 tareas agrupadas en tres bloques (léxico, sintdctico y semdantico) y con
distinto grado de dificultad. En ellas se utilizan emparejamientos de oracion — dibujo,
comprension y estructuracion de textos, lectura de palabras y pseudopalabras y signos

de puntuacion. Es aplicable a nifios/as de entre 6 y 12 afios.

F.2.) LECTO-ESCRITURA -

e TALE (Test_de_aprendizaje de lecto-escritura) > Este test se
puede realizar a nifios entre los 6 y 10 afios de edad, y tiene como objetivo analizar la
lectura establecida en el educando, frente a otros cuya finalidad es conocer si estan o no
adquiridos los requisitos previos de la misma. Por esta razon incluye dos partes: lectura

y escritura, integradas ambas en varias pruebas.

F.3.) ESCRITURA ->

e Test de ortografia de Seisdedos = Presenta un total de 50 frases,
las cuales tienen errores ortograficos. El nifio/a debe detectarlos, haciendo uso de sus
conocimientos practicos en ortografia. Su aplicacion es aconsejable en el inicio formal

de la lectura, es decir, a partir de los 10 afios.

G) DESARROLLO EMOCIONAL

e Cuestionarios _de autoconcepto de Musitu y_cols. = Este

cuestionario analiza el autoconcepto moral y emocional de la persona, y se aplica desde

5° de Educacion Primaria.
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DISGRAFIA

EVALUACION ESPECIFICA DEL GRAFISMO

A) ERRORES DEL GRAFISMO

grafismo, la ortografia natural y espontdnea, la sintaxis y el contenido expresivo. Todo
ello a través de copia de silabas, palabras y frases; dictados de distintas dificultades y
escritura espontanea. En el caso concreto del grafismo, se valorara el tamafio de las
letras, su irregularidad, oscilacion, curvas, trazos verticales y superposicion. Se aplica
en nifios/as de 6 a 10 afios, edad en la que los habilidades de escritura deben estar

adquiridas.

e Test grafomotor de Ajuriaguerra = Se aplica a partir de los 7 afios y
tiene como objetivo valorar aspectos como: la pagina (suciedad, espacios...), la torpeza
(trazo de mala calidad, letras retocadas...), y errores de forma y de proporciones

(escritura muy estrecha o demasiado ancha, pequefia o grande...)

EVALUACION DE LOS FACTORES ASOCIADOS AL FRACASO
CALIGRAFICO

A) ASPECTOS INTELECTUALES

instrumentos mas valiosos. El test estd dividido en dos escalas, una manipulativa (para
conocer la capacidad sensorial y viso-motora, asi como la discriminacién visual) y otra
verbal (indicador de la capacidad de aprendizaje). Los alumnos/as disgraficos suelen
presentar grandes irregularidades entre las distintas pruebas de esta escala. Se puede
aplicar a los nifios de primaria, secundaria y primer curso de bachillerato, es decir,

desde los 6 a los 16 afios
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B) ASPECTOS PSICOMOTORES

B.1.) ASPECTOS MOTRICES GENERALES

e Test psicomotor de Ozeretski = Se aplica en edades
comprendidas entre los 4 y 16 afios y tiene como objetivo conocer cinco areas:
equilibrio dindmico y estatico, coordinacion manual, velocidad en los

movimientos y ausencia de movimientos involuntarios.

B.2.) CONTROL SEGMENTARIO Y COORDINACION DE

MANOS.

e Prueba de _control segmentario_de Vayer = Se le pide
al educando que imite o realice varias acciones que el educador le pide con
distintas partes del cuerpo; en especial, con los brazos y piernas. El grado de
dificultad, depende de la edad. Para ello se sita al nifio/a de pie, en una posicion
equilibrada y con los pies ligeramente separados. Su rango de aplicacion va de

los 6 alos 11 aifios.

o Test de imitacién de gestos de Berges y Lézine > Esta
prueba va destinada a nifios de 5 afios. Se valora el conocimiento del propio
cuerpo, su orientacion y eficiencia motriz y postural; todo ello a través de la

imitacion de gestos, en donde el maestro se situara en frente del alumno/a.

B.3.) LATERALIDAD

Incluye seis pruebas para determinar la dominancia manual (mediante entrega de
cartas de la baraja), el predominio ocular (mirar por un tubo de papel o gifar un

0jo) y el predomino pédico (chutar un balén o jugar al calderén)

e Prueba de dominancia manual de Auzias y de Vayer =

Se utiliza en nifios mayores de 6 afios y al igual que en el caso anterior, tiene
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como objetivo conocer la dominancia de pie, mano y ojo. Todo ello, a partir de
egjercicios en el que se le pide usar la mano, el ojo o el pie, pero sin especificar si

debe utilizar el derecho o el izquierdo.

B.4.) ESQUEMA CORPORAL

e Test de Head = Determina el grado con el que el
alumno/a es capaz de interioridad la imagen corporal, en base a las coordenadas
especiales. Consta de tres partes: en la primera, debe imitar los gestos que el
examinador hace en relacion a su mano, oreja y ojos; en la segunda, tiene que
realizar las ordenes orales que se le pide; y en la tercera, debe imitar el
movimiento de los dibujos que se le presentan. La edad de aplicacion de esta test

va de los 6 a los 14 afios.

e Prucba de figura humana de_Goodenough - En esta
prueba se le pide al educando que realice un dibujo de una persona. De esta
manera se conoce el grado de desarrollo del esquema corporal, que ésta se
desarrolla al mismo tiempo que su capacidad de representacion grafica del

cuerpo. Tiene gran validad entre nifios/as de 4 a 10 afos.

C) ASPECTOS PERCEPTIVO MOTRICES

e Test gestalitico visomotor de Bender - Este test puede empezar a
aplicar a partir de los 4 afios de edad. En ¢l, el alumno/a pone en practica su
capacidad motora y visual, ya que se le pide que copie en una hoja en blanco

nueve figuras que el educador el presenta.

e Prueba de organizacion espacial de Picq y Vayer = Esta prueba

es aplicable a partir de los 5 afios, y ayuda a determinar el conocimiento del

nifio/a sobre las nociones espaciales (detras, delante, arriba y abajo).
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e Pruebas de estructuras ritmicas de Stamback > EI alumno/a en
esta prueba debera reproducir cada una de las 12 estructuras ritmicas que el
educador haga, dentro de las 21 posibles; por medio de pequeios golpes en la

mesa. Su rango de aplicacion va desde los 6 afios en adelante.

D) ASPECTOS DE PERSONALIDAD

e Cuestionario_ de _personalidad _de_ Eysenck (EPJQ) -> Este

cuestionario se aplica a nifios y adolescentes, y tiene como objetivo medir las

siguientes variables: control, neuroticismo y introversion — extroversion.
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ANEXO VII

87

——
| —



Las dificultades de la lectoescritura: dislexia y disgrafia

ANEXO VII: ACTIVIDADES CUALITATIVAS
INDIVIDUALIZADAS

El diagndstico realizado a través de pruebas a nivel de aula y grupales, sera
reafirmado o rechazado con la puesta en practica de actividades en las mismas areas;
pero en este caso, solamente el educando y el maestro especialista de Audicion y
Lenguaje. A nivel de aula, las actividades se realizardn durante un periodo de tiempo;
pero en el caso del especialista, estas seran llevadas a cabo durante una o dos salidas,
con el fin de interrumpir en la menor medida posible su rutina diaria. Como
consecuencia, debemos optimizar las actividades, de manera que con una de ellas, se

puedan analizar varios aspectos.

DISLEXIA
A) EVALUACION PSICONEUROLOGICA

+ Percepcion 2>

* Percepcion visual: le presentamos al nifio/a tarjetas con diferentes
palabras escritas en distinto tamafio, forma, direccion y orientacion; y le pedimos

que coja las tarjetas que empiecen por el sonido que le indiquemos visualmente.

*  Percepcion _auditiva: se puede evaluar por medio de la
identificacion de sonidos iniciales o finales de palabras. Por ejemplo, le decimos
palabras auditivamente para que el educando las escriba y después las relacione
con su significado, es decir, su dibujo. Estos pueden ser por medio de tarjetas de

imagenes o a través de objetos que tengamos en clase.

+ Motricidad = Para conocer su lateralidad y funcionamiento cerebral
podemos hacer las siguientes actividades con el nifio/a, una en la que se requiera el uso

de una sola mano y otra, en la que tenga que utilizar un Unico pie.
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- Uso de una mano > Le propondremos jugar a encestar aros o
intentar meter tarjetas con nombres o dibujos en una caja; uniendo de
esta forma la evaluacion de la percepcion. Por ejemplo: le podemos
pedir que coja una tarjeta, de entre un montdn que tendremos en la
mesa, que empiece o termine por un sonido en concreto que le
digamos nosotros/as (percepcion auditiva) o que le presentamos en

una tarjeta (percepcion visual).

- Uso de un pie: para conocer la lateralidad del pie del alumno/a aqui
también podemos seguir evaluando la percepcion. Plastificaremos
tarjetas de palabras con un tamafio suficientemente grande, para que
el educando pueda ir saltando a la pata cojo por ellas. Se colocaran
dos filas de palabras en el suelo, pegadas con celo (para asegurarnos
de que no se muevan) y debera ir saltando encima de a aquella que le
indiquemos, es decir, deberd saltar encima de aquella que empiece o
termine por un sonido que le enseflaremos de forma visual o auditiva.
La tarjeta que no escoja debera recogerla con una sola mano y

darnosla a nosotros/as.

+ Psicomotricidad = A nivel individual, la evaluacion del

conocimiento del alumno/a de las distintas partes del cuerpo se puede llevar a cabo en
base a las pruebas de Piaget-Heade, es decir, la localizacion de la izquierda y la derecha;
y el conocimiento de su propio cuerpo y el del resto de personas. Para ello
elaboraremos una hoja con un conjunto de instrucciones que el educando deberd leer y
llevar a cabo, en todas ellas se le pedira que coloque una imagen, que tendremos en la
mesa, en una parte de su cuerpo. Por ejemplo: pon la mesa en tu pierna derecha.
Después de que hayamos trabajado con su propio cuerpo, sera nuestro turno. Ahora,

¢l/ella nos colocara los objetos a nosotros/as.

+ Funcionamiento psicolingiiistico = Para conocer el grado de

conocimiento del nifio/a acerca de su comprension y produccion lingliistica se llevaran a

cabo dos actividades. Una, un resumen en donde nos cuente lo que ha hecho el dia
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anterior o el fin de semana, para que se pueda expresar de esta forma libremente; y otra,

a partir de un texto, adecuado a la edad, contestar preguntas.

Dependiendo de los afios del educando, se le puede pedir que rodee

una palabra y escribir palabras referentes a ese mismo campo semantico.

+ Lenguaje 2 En la evaluacion del lenguaje se debe conocer el nivel
de lectura y de escritura. Ambos aspectos se pueden analizar a partir de la evaluacion
anterior del funcionamiento psicolingliistico, ya que es importante, que el educando no
se sienta muy presionado. Por lo que con una misma prueba, debemos intentar obtener
el mayor tipo de informacion. Para ello, mientras realiza la lectura o escritura del texto,
hemos de prestar atencion al conjunto de errores que puede presentar o presenta

(omisiones, sustituciones, inversiones...), asi como también a su ritmo lector y escritor.

+ Desarrollo emocional = Este ambito se evaluara de la misma forma

que a nivel de aula, ya que cuando mejor podemos obtener esta informacion, es en el

juego libre del alumno/a; es decir, en el patio.

B) EXAMEN DE LAS COMPETENCIAS PSICOLINGUISTICAS

Se le daran al alumno/a distintas palabras, de alta y baja frecuencia, y
pseudopalabras. Las leeremos con él/ella y nos debera decir si existen o no. En el caso
de que si, si el nifio/a es pequeno le daremos unos dibujos para que nos sefiale cual es o
que nos explique qué es y para qué sirve; si el educando ya es mayor, le pediremos

ademas que nos diga si dicha palabra se trata de un nombre, un verbo o un adjetivo.

DISGRAFIA

A) EVALUACION ESPECIFICA DEL GRAFISMO

Los errores de grafismo (enlaces, tamafio, forma e inclinacion) y los aspectos

secundarios (postura, soporte caligrafico y ritmo escritor) se analizardn de forma
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conjunta a partir de una texto, en el que el alumno/a escriba de manera espontanea sobre
aquello que ha hecho el dia anterior, el fin de semana o durante las vacaciones. Ya que

es aqui donde se comporta escribiendo tal y como es.

Si bien todo ello, podremos seguir evaludndolo en el resto de actividades que

realicemos con el educando.

B) EVALUACION DE LOS FACTORES ASOCIADOS AL FRACASO
CALIGRAFICO

* Aspectos psicomotores

del nifio/a, en cuanto a posturas y movimientos, llevaremos a cabo la siguiente
actividad. Utilizaremos como recurso, algo que siempre tanto nos molesta, pero
que en esta ocasion resultara divertido para el alumno/a: hacer la burla. Para ello
¢l/ella debera repetir todos los movimientos que el maestro haga. Deberemos

llevar a cabo movimientos que incluyan todo el cuerpo.

conocer la capacidad de nuestro nifio/a para mover una parte sola del cuerpo o su
habilidad con las manos; también podemos utilizar la misma actividad anterior.
Ya que basta con incluir movimientos donde solamente se mueva una parte del

cuerpo o de la mano.

través de distintas actividades, una de ellas, ordenar la clase (previamente
desordenada por el profesor). Asi sabremos qué mano utiliza preferentemente para
recoger los objetos. Es probable que no le resulte muy agradable recoger la clase,
por lo que es importante que introduzcamos esta actividad con una pequeia

mentira. Por ejemplo, podemos decirle que nos la hemos encontrado asi cuando
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hemos llegado y que no nos ha dado tiempo a recogerla; y que si por favor nos

ayuda.

conocimiento del alumno/a de las distintas partes del cuerpo se puede llevar a
cabo en base a las pruebas de Piaget-Heade, es decir, la localizacion de la
izquierda y la derecha; y el conocimiento de su propio cuerpo y el del resto de
personas. Para ello elaboraremos una hoja con un conjunto de instrucciones que
el educando deberd leer y llevar a cabo, en todas ellas se le pedira que coloque una
imagen, que tendremos en la mesa, en una parte de su cuerpo. Por ejemplo: pon la
mesa en tu pierna derecha. Después de que hayamos trabajado con su propio

cuerpo, sera nuestro turno. Ahora, ¢él/ella nos colocara los objetos a nosotros/as.

+ Aspectos perceptivo-motrices

* Coordinacion visomotora = Para la evaluacion de la coordinacion
visomotora podemos realizar el mismo tipo de actividades que se han realizado en
clase, si es posible, se elegirdn aquellas que no se hayan hecho en el aula. Como
por ejemplo: repasar con un lpiz un camino o encontrar la salida a un laberinto,
hacer un puzle, puntear las lineas de un dibujo, recortar figuras, reproducir

figuras en el aire con el dedo...

educando una ficha con diferentes vifietas. En cada una habra los mismos objetos,
uno siempre en el mismo sitio y otro, que variara de lugar. El alumno/a debera
pintar cada vifieta segin las instrucciones que le demos. Por ejemplo: pinta de

color azul el pajaro que esté debajo del arbol.

+ Aspectos de personalidad = Para conocer si existe algun tipo de

alteracion emocional observaremos al nifio/a en su juego espontaneo; como es el
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recreo o los momentos en los que se les deja descanso. Ya que dentro de aula, con

el maestro especialista este aspecto no puede ser observado.

+ Aspectos gramaticales = Los aspectos gramaticales, es decir, la

estructura y coherencia sintactica y del texto; los podemos conocer a través de un
resumen que haga de una pequefia lectura, o a través de la escritura espontanea que

hemos utilizado para llevar a cabo la evaluacion especifica del grafismo.

4+ Aspectos auditivos = El conocimiento de posibles dificultades en la

percepcion auditiva se conoce muy bien a través de dictados, en los que ademas,
también podremos evaluar los errores del grafismo y sus aspectos secundarios. Hemos
de intentar que sean textos divertidos, ya que luego podemos leerlos con él/ella y

evaluar su comprension lectora.
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ANEXO V111
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ANEXO VIII: TABLAS DE REGISTRO

DISLEXIA

EVALUACION PSICONEUROLOGICA

Nombre : Curso:

;Requiere una intervencion individualizada por parte de la especialista? Si / No

A. PERCEPCION

A.1. PERCEPCION VISUAL

- ¢ldentifica las palabras poco comunes?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
- (Reconoce el Iéxico mas familiar?
Muy poco Poco  Nimuchonipoco  Algo Bastante
- % de identificacion de palabras
0-25% 25 -50% 50-75%  75-100%
- Tipo de errores presentes

Omision Sustitucion Léxica  Sustitucidn semantica  Inversion

A.2. PERCEPCION AUDITIVA

- (Identifica las palabras poco comunes? (Siendo “0” ausencia de

identificacion y “10” identificacion total)
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
- (Reconoce el 1éxico mas familiar?
Muy poco  Poco  Nimuchonipoco  Algo Bastante

- % de identificacion de palabras
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0—-25% 25 -50% 50-75%  75-100%
- Tipo de errores presentes

Omision Sustitucion Léxica  Sustitucidon semantica  Inversion

B. MOTRICIDAD

B.1. FUNCIONAMIENTO CEREBRAL

- Dificultad del alumno/a para mantenerse recto sobre un pie (Siendo “0”

ausencia de dificultad y “10” mucha dificultad)
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
- [ Tiene problemas para mantener el equilibrio al caminar?
Bastante Algo Poco Nada
- Rodee el grado de coordinacion del movimiento del educando

Incoordiando 1-- 2-- 3-- 4-- 5 -- 6 -- 7 -- 8 Coordinado

B.2. DOMINANCIA LATERAL

- Senale con una X el lado izquierdo o derecho que mas utiliza el educando en

cada una de las siguientes partes del cuerpo
Mano -> Izquierda () Derecha ()
Pie = Izquierda () Derecha ()

Ojo = Izquierda () Derecha ()

C. PSICOMOTRICIDAD

- “El alumno/a conoce cada una de las partes de su cuerpo, en relacion a su

edad”
1. Nada de acuerdo 2. Algo en desacuerdo

3. Niacuerdo ni desacuerdo 4. Algo de acuerdo
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5. Completamente de acuerdo

- Marque con una X el conocimiento del alumno/a en relacion a las

coordenadas espacio-temporales.

Desconocedor 1-- 2-- 3-- 4-- 5 -6 -- 7 -- 8 Conocedor

D. FUNCIONAMIENTO PSICOLINGUISTICO

D.1. COMPRENSION LINGUISTICA

- Grado de reconocimiento del alumno/a de los distintos sonidos. (Siendo “0”

ausencia de conocimiento y “10” conocimiento pleno)
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

- ¢(El educando comprende y clasifica el vocabulario, propio de su edad, de

los diferentes campos semanticos? (vaca = animal)
Nada Muy poco  Nimucho ni poco Algo Mucho

- Marque con una X el grado de identificacion de palabras en relacion a su

campo morfologico (guapo = adjetivo)
Desconocedor 1-- 2-- 3-- 4-- 5 -6 -- 7 -- 8 Conocedor
- “El alumno/a comprende textos propios de su edad”
1. Nada de acuerdo 2. Algo en desacuerdo
3. Niacuerdo ni desacuerdo 4. Algo de acuerdo

5. Completamente de acuerdo

D.2. PRODUCCION LINGUISTICA

- Grado de capacidad para producir palabras con un mismo sonido inicial.

(Siendo “0” ausencia de capacidad y “10” capacidad plena)
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

- ¢(El educando es capacidad de hacer uso del 1éxico propio de su edad, de los
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diferentes campos semanticos?

Nada Muy poco  Nimucho ni poco Algo Mucho

(Qué capacidad tiene el alumno/a para producir una frase coherente?

Muy inadecuada

Algo adecuada Ni adecuada ni inadecuada

Algo adecuada

Muy adecuada

“El alumno/a produce textos propios de su edad”

1. Nada de acuerdo 2. Algo en desacuerdo

3. Niacuerdo ni desacuerdo 4. Algo de acuerdo

5. Completamente de acuerdo

E.

LENGUAJE

E.1. LECTURA

(Existe algtn tipo de error en la lectura del alumno/a? Si / No
En caso afirmativo marque con una X el tipo de errores

Omision Sustituciéon  Insercion Inversion

Ritmo lector del educando
Normal Lento  Rapido Arritmico

“El alumno/a comprende e interioriza la informacion leida”.

1.

Nada de acuerdo 2. Algo en desacuerdo

3. Niacuerdo ni desacuerdo 4. Algo de acuerdo

5. Completamente de acuerdo

E.2. ESCRITURA

(Existe algln tipo de error en la escritura del alumno/a? Si / No
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- En caso afirmativo marque con una X los tipos de errores
Omision Mezcla de mayusculas y minusculas Inversiones
Repeticion de letras Repeticion de silabas Repeticion de palabras
- Conteste si 0 no a cada una de las siguientes preguntas:

1. ¢(Realiza el movimiento de izquierda a derecha cuando lleva a cabo el

acto escritor? Si/no
2. (Coge de forma correcta el utensilio escritor? Si/ no

3. (Coloca el cuaderno ligeramente inclinado hacia el lado contrario de la

mano con la que escribe? Si/no

- (Como considera usted que es el vocabulario del alumno/a en relacion con su

edad? (Siendo “0” muy baja y “10” muy alta)

0 1 2 3 4 5 6 7 g 9 10

. DESARROLLO EMOCIONAL

- Marque con una X la posicion en la que se encuentra el alumno/a
1. Pasivo 1---2---3--4---5--6---7---8 Activo
2. Vago 1 ---2--3--4---5--6---7--- 8 Trabajador

3. No realiza los deberes 1 ---2 -—--3 ——-4 -——- 5 ——- 6 --- 7 --- 8 Realiza

los deberes

4. Lecuestaaprender 1 ---2 ---3 ---4 ---5 -—- 6 --- 7 --- 8 Aprende con
facilidad

- Ordena de més a menos importante las caracteristicas que mejor se reflejan

en el educando en su juego libre.
Amable () Colaborador ()  No juega con sus compaiieros ( )

Ayuda a sus compaiieros () Propone iniciativas () Participativo ()
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Pasivo () Abandona con facilidad el juego con su compaiieros ( )

EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS PSICOLINGUISTICAS

- Rodee la caracteristica que mejor se ajuste al alumno/a

e Lee mejor las palabras de alta frecuencia / baja frecuencia

e Lee con mas facilidad las palabras de longitud larga / corta
- Conteste con si 0 no las siguientes preguntas

e Es capaz el educando de leer pseudopalabras? Si/no

e /;Reconoce las pseudopalabras? Si/ no

e Es capaz de clasificar las palabras por grupos semanticos? Si/ no

DISGRAFIA

EVALUACION ESPECIFICA DEL GRAFISMO

Nombre : Curso:

JRequiere una intervencion individualizada por parte de la especialista? Si / No

A. ERRORES DE GRAFISMO

- (Cbémo es la forma de las letras a la largo del proceso escritor del alumno/a?
1. Muy irregular 2. Algo irregular
3. Niregular ni irregular 4. Algo regular
5. Muy regular

- Marque con una X donde se encuentra el educando, en relacion al tamafio de

su letra
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Muy pequeiia 1--2--3--4--5--6--7--8 Muy grande
- (Existen enlaces entre las letras? Si/no

- (Como considera que es la inclinacion de los trazos del alumno/a? (Siendo

“0” inadecuada y “10” muy adecuada)

0 1 2 3 4 5 6 7 &8 9 10

B. ASPECTOS SECUNDARIOS

- Conteste si 0 no a cada una de las siguientes preguntas en relacion al

proceso de escritura:

1. (Mantiene el tronco erguido y la cabeza derecha con una ligera

inclinacion? Si/ No
2. (Coloca el antebrazo flexionado y el codo separado del cuerpo? Si/ No

3. (Sitaa la hoja con una ligera inclinacion hacia el lado contrario de la

mano que escribe? Si/ No

4. (Sujeta el lapiz con el dedo corazén y hace pinza con el indice y

pulgar? Si/ No

- (Como considera que es la presion que realiza el alumno/a a la hora de

escribir?

1. Muy inadecuada 2. Algo adecuada 3. Ni adecuada ni inadecuada

4. Algo adecuada 5. Muy adecuada

- Marque con una X dénde se encuentra el grado de extension o flexion de la

mano en el proceso escritor

Muy extendida I ---2 --- 3 --- 4 --- 5 --- 6 --- 7 --- 8 Muy flexionada

EVALUACION DE LOS FACTORES ASOCIADOS AL FRACASO
CALIGRAFICO

A. ASPECTOS PSICOMOTORES
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- “El alumno/a realiza de forma adecuada distintas posturas y movimientos, en

relacidn a su edad”

1. Muy inadecuada 2. Algo adecuada 3. Ni adecuada ni
inadecuada 4. Algo adecuada 5. Muy adecuada

- “El alumno/a conoce cada una de las partes de su cuerpo, en relacion a su

edad”
1. Nada de acuerdo 2. Algo en desacuerdo
3. Niacuerdo ni desacuerdo 4. Algo de acuerdo
5. Completamente de acuerdo

- Seiale con una X el lado izquierdo o derecho que mas utiliza el educando

en cada una de las siguientes partes del cuerpo
Mano -» Izquierda () Derecha ()
Pie - Izquierda () Derecha ()

Ojo = Izquierda () Derecha ()

B. ASPECTOS PERCEPTIVO-MOTRICES

- Marque con una X la posicion en la que se encuentra el alumno/a con
respecto a la realizacion de actividades que requieren una coordinacion

visomotora.
No realiza las actividades 1 =2 -3 -4 —-5--6--7 -- 8 Si las realiza

- “El alumno/a lleva a cabo sin dificultad las tareas que requieren una

coordinacion visomotora”
1. Nada de acuerdo 2. Algo en desacuerdo
3. Niacuerdo ni desacuerdo 4. Algo de acuerdo

5. Completamente de acuerdo
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- (Conoce el nifio/a las coordenadas espacio temporales? Si / no

- Marque con una X la capacidad del educando para seguir secuencias

ritmicas.

Nada capaz () Poco capaz () Algo capaz () Capaz ( ) Muy capaz ()

C. ASPECTOS DE PERSONALIDAD

- Marque con una X la posicion en la que se encuentra el alumno/a
5. Pasivo 1--2--3--4--5--6--7--8 Activo
6. Vago 1 -2--3--4--5--6--7--8

7. No realiza los deberes 1 --2 -3 -4 --5--6--7 --8 Realiza los

deberes

8. Le cuesta aprender 1 -2 -3 --4--5--6--7--8 Aprende con
facilidad

- Ordena de més a menos importante las caracteristicas que mejor se reflejan

en el educando en su juego libre.

Amable () Colaborador ()  No juega con sus compaiieros ( )
Ayuda a sus compaiieros () Propone iniciativas () Participativo ()
Pasivo () Abandona con facilidad el juego con su compaiieros ( )

D. ASPECTOS GRAMATICALES

“El alumno/a estructura con coherencia los textos”
1. Nada de acuerdo 2. Algo en desacuerdo
3. Niacuerdo ni desacuerdo 4. Algo de acuerdo
5. Completamente de acuerdo

- Subraya la caracteristica que mas se adectia a la estructura sintactica del

educando.
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Sin coherencia --- Con coherencia

E. ASPECTOS AUDITIVOS

- Marque con una X la capacidad de percepcion de los sonidos del educando.
Mucha dificultad 1 --- 2 --- 3 --- 4 --- 5 --- 6 --- 7 --- 8 Ninguna dificultad

- ¢ Existe algun tipo de error en la lectura del alumno/a? Si / No

- En caso afirmativo marque con una X el tipo de errores

Omision Sustitucién  Insercion Inversion
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ANEXO IX
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ANEXO IX: ANAMNESIS

Nombre:

Curso:

Apellidos:

Edad: Fecha de nacimiento:

1. INFORMACION DE LOS PADRES

1.1.

1.2.

1.3.

Padre

e Nombre y apellidos:

e FEdad:

e Profesion:

Madre

e Nombre y apellidos:

e FEdad:

e Profesion:

Situacion de los padres = Casados / Divorciados

Si estan separados, ;con quién viven el nifio/a?

2. HISTORIA EVOLUTIVA

2.1.

Historia natal

e Semanas de embarazo =2

e Medicacion durante el embarazo = Si/ No

(Cual / es?
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e Existieron complicaciones durante el embarazo? = Si /No

(Cual/es?

e Tipo de parto = Natural / Cesarea
e ;Hubo alguna complicacion en el parto? = Si/No

(Cual/es?

e FEdad de control de esfinteres =

e Edad de inicio de gateo =

e FEdad de inicio a caminar de manera autbnoma =

e Enfermedades destacables padecidas =

e Intervenciones quirargicas >

2.2. Desarrollo lingiiistico

e Meses de pronunciacion primeras palabras:

e  Meses de las primeras frases:

e ;Usael vocabulario para referirse a objetos proximos? = Si / No

2.3. Desarrollo emocional. (Sefale las caracteristicas mas importantes que mejor

se reflejan en el alumno/a)
»  Comportamiento en el entrono familiar
Amable ( ) Participativo/a en las tareas familiares ( ) Hablador ( )
Ayuda en las tareas ( ) Juega con nifios/as ( ) Actitud pasiva ( )
Distrae y molesta a las personas ( )
e Comportamiento en el centro educativo

Amable ( ) Participativo/a ( ) Dirige y organiza a sus compaferos/as ( )
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Flexible ( ) Pone orden ( ) Ayuda en las tareas ( ) Propone iniciativas ( )

Actitud pasiva ( )  Distrae y molesta al grupo ( )

3. HISTORIA EDUCATIVA

e Edad de inicio en la etapa educativa =

(Se adapt6 bien? = Si / No
e ;Ha cambiado de centro durante su etapa educativa? - Si /No

En caso afirmativo, ;cuantas veces?

e ,Asiste al colegio de forma regular? = Si/No

e Senalar si existe alguna dificultad en otros aprendizajes:

4. HISTORIAL MEDICO

(Necesita gafas para ver? 2 Si/No

En caso afirmativo: s6lo de cerca / solodelejos / paratodo
e Capacidad auditiva = Normal / Mala/ Regular

e ;Existen o han existido lesiones cerebrales? = Si / No

(Cual/es?

e ,Existen o han existido alteraciones en los 6rganos bucofonatorios?
Si / No

(Cual/es?

5. HISTORIAL SOCIAL

e ,Existen antecedentes familiares? = Si / No

e ;Algin miembro de la familia tiene dificultades auditivas? = Si /No
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e ;Algiin miembro de la familia tiene dificultades visuales? = Si / No
e ;Hay algun miembro en la familia zurdo? Si /No. N

e ;Hay algun familiar con....
v’ ...trastornos de habla? = Si /No

v’ ...trastornos de aprendizaje? = Si /No
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ANEXO X
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ANEXO X: HERRAMIENTAS
INFORMATICAS PARA EL DESARROLLO
DE LA LECTO-ESCRITURA

+ COGNITIVA. PT. LECTO-ESCRITURA. Programa en soporte informatico

multimedia para la intervencion en los Trastornos Especificos de la Lectoescritura.
Puede ser utilizado por las familias via on-line, pero siempre supervisado por un

profesional.

+ PIZARRA DINAMICA LECTO-ESCRITURA. Disefiada como herramienta

para el entrenamiento y automatismo de las dos rutas cognitivas implicadas en la lectura

y escritura, visual y auditiva.

+ KATAMOTZ. Programa de Software libre para Windows y Ubuntu que ayuda a
mejorar en el proceso de aprendizaje de la lectura. Se trabaja la ruta fonoldgica y la ruta

1éxica.

+ REHASOFT: productos desarrollados para facilitar la escritura, la lectura, el
aprendizaje del idioma y la comunicacion en personas con dificultades en la lecto-
escritura, baja vision o ceguera y dislexia. Son productos desarrollados para facilitar la

escritura, la lectura, el aprendizaje del idioma y la comunicacion.

+ INTEGRATEK: empresa dedicada a facilitar tecnologias que integran y ayudan

a personas con dislexia y TDA-H. Actualmente tienen dos herramientas, una Penfriend

disefiada para la escritura, otra ClaroRead especifica para lectura.
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ANEXO XI
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ANEXO XI: METODOLOGIA DE
INTERVENCION

DISLEXIA

A) EDUCACION MULTISENSORIAL

0 Se escriben en pequenas tarjetas palabras conocidas por el nifio/a. Se ponen
boca abajo y cada vez uno (primero el alumno/a y después el maestro)
debera coger una tarjeta y escribir en el aire cada grafema hasta formar la
palabra; la cual debera ser acertada por la otra persona. Para que ésta sea

acertada, se debe pronunciar correctamente.

O Realizaremos con el educando las distintas letras del abecedario en
plastilina. Después, el nifio/a cerrara los ojos y deberd identificar cada letra
solamente por el tacto. Ademas nos situaremos delante del espejo con cada
letra para que aprenda a pronunciarlo (podemos apoyar esta pronunciacion,
con tarjetas en donde esté dibujado la pronunciacion de cada sonido, asi

ayudaremos también a recordar cada uno de ellos visualmente).

Cuando ya tenga suficiente dominio con cada grafema se podran
formar palabras e identificarlas. Para ayudar a la conservacion de cada
grafema, se les puede poner cola blanca. Asi nos aseguraremos que no se

deforman con el paso del tiempo.

o El ultimo tipo de actividades mas avanzadas seria la lectura de textos. Para
ello podemos elaborar una pequefia historia con vifietas y hablar con el
alumno/a de cada una de ellas. Después leer la frase correspondiente a cada
vifieta, primero silaba a silaba cada palabra y posteriormente, de forma

global.

B) EDUCACION PSICOMOTRIZ
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B.1.) ESQUEMA CORPORAL —-> Se¢ debe intentar conseguir que el

alumno/a tenga un conocimiento de su propio cuerpo y de la localizacion de los objetos

con respecto a éste. Para ello se pueden llevar a cabo actividades del siguiente tipo:

0]

Indicar las partes del cuerpo y que el nifio/a las nombre.

Senalarlas en un dibujo, sin decir su nombre; y que el nifio/a las

localice en su propio cuerpo y diga como se llaman.

Localizar la misma parte en su cuerpo y en nuestro cuerpo, con el fin

de que el educando tome conciencia de que todos tenemos lo mismo.

Dibujos con personas y dos mismos objetos, uno en cada lado. El
alumno/a debe pintar del color que le indiquemos los que se

encuentran a la izquierda y de otro, los que estan a la derecha.

Situar al nifio/a entre dos cajas y pedirle que con su mano derecha
coja uno de los juguetes de la caja que estd a la izquierda; y con su

mano izquierda, otro que se encuentre en la caja derecha.

B.2.) LATERALIDAD -> Es fundamental conocer la dominancia lateral del

educando, para iniciarle asi con una mano u otra en el proceso escritor.

0 Pedirle recoger la clase con sola mano, imitando que somos mancos.

O Imitar que somos unos piratas y tenemos que ver lo que ocurre en el

colegio con un catalejo. Nos iremos moviendo por el colegio y el

alumno/a ird contando lo que va viendo en cada momento.

Si es una nifia, podemos imitar que nos estamos preparando para
salir de fiesta y nos tenemos que peinar y maquillar. Aqui podremos
ver qué mano usa preferentemente, al tiempo que nuestra alumna

pasa un rato divertido.
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B.3.) ORIENTACION ESPACIOTEMPORAL -> Hemos de ayudar al
educando a aprender y comprender las nociones espaciotemporales, que le ayudaran a

desenvolverse en el dia a dia.

0 Esconder un objeto en la clase. El nifio/a con los ojos cerrados
debera seguir nuestras instrucciones (2 pasos hacia adelante, 1 a la

izquierda,...) para asi poder encontrar el objeto perdido.
0 Eljuego de hundir la flota adaptado.

0 Se le proporcionara una ldmina con dos objetos, por ejemplo: una
mesa y una silla colocada en diferentes posiciones. El alumno/a

debera colorear aquellos dibujos en donde la silla se encuentre en la

misma posicion.

C) EDUCACION PERCEPTIVO-MOTRIZ

C.1.) EDUCACION GESTUAL Y MANUAL - Se deberan realizar
actividades en las que sea necesario la utilizacion simultanea de las dos manos; otras,
donde se deban alternar, y por ultimo, donde los movimientos de cada una de ellas sean

disociados, es decir, diferentes con cada mano.

0 Ejercicio de movimientos simultaneos de manos. Al tiempo que

cantamos una cancion, los dedos de las dos manos se mueven de una
determinada forma; por ejemplo, mover hacia adelante o doblar los

dedos primero el indice, después el anular, a continuacion el
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corazon.....Para ello antes de incorpora la musica a los movimientos,
ensayaremos con el educando los movimientos de los dedos de forma

aislada.

0 Ejercicio de movimientos alternativos de manos. Una actividad muy

util, al tiempo que ludica para este tipo de ejercicios, es el uso de
guiioles. Para su realizacion podemos ponernos cuatro, dos en las
manos del alumno/a y otros dos en nuestras manos; y establecer un
didlogo entre ellos. De forma que el nifio/a sélo debera mover la
mano del guifiol que esta hablando en ese momento. Ademas, sera

muy importante que ponga distinta voz a cada uno de sus personajes.

0 Ejercicio de movimientos disociados de manos. Se hacen en dos

hojas, dos caminos diferentes englobados dentro de un dibujo
general. En una lamina por ejemplo, un camino que lleve de una casa
al colegio; y otra que sea una pista de atletismo. El nifio/a debera
recorrer con un dedo de cada mano el camino sin salirse hasta
completar el recorrido. Podemos impregnar su dedo con pintura de
manos, de forma que el camino se vaya coloreando a la vez que el
educando va pasando con el dedo. Después el alumno/a pintara el
resto del dibujo. De esta manera, el nifio/a se ha divertido al tiempo

que hemos trabajado la educacion gestual y manual.

C.2.) COORDINACION VISOMOTORAL Y MANUAL -> Para conseguir
esta coordinacion, es necesario llevar a cabo ejercicios en los que se desarrolle la

precision, la regulacion de la fuerza muscular, asi como la coordinacion visomotora.

0 Ejercicio de precision. Recortar un dibujo a través del picado con el

punzoén. Para hacerlo mas ludico y globalizado podemos llevar a cabo
el picado de las diferentes partes del cuerpo. Luego las pintaremos y
las uniremos, pudiéndolas utilizar para reforzar el esquema corporal

del nino/a.
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0]

Ejercicio de regulacién de la fuerza muscular. Para conseguir esta

regulacion, los ejercicios que se suelen utilizar son de recortado.
Aqui, al igual que en el caso anterior, podemos unir esta actividad
con otras. Como por ejemplo, los guifioles o marionetas, para llevar a
cabo la educacién perceptivo motriz. Después de recortado y pintado
cada dibujo, los plastificaremos y les colocaremos una pajita para
poderlos mover con la mano, cuando estamos realizando un didlogo.
Podemos hacer los distintos miembros de la familia, que nos serviran

en otros ejercicios que realicemos.

Ejercicio de coordinacidon visomotora. Con este tipo de actividades

pretendemos mejor la atencidén y la memoria visual. Por lo que un
tipo de ejercicio que podemos hacer es la copia de una fotografia o
dibujo. Esta se la presentamos al nifio/a y hablamos en primer lugar
de ella; haciendo hincapié en donde se encuentra colocado cada
elemento, reforzando asi al mismo tiempo la orientacion espacio-
temporal. Después, le ponemos esta misma imagen, pero sin algunos
dibujos, para que el alumno/a nos diga qué elementos son los que
faltan y escoja entre las tarjetas de imagenes que tendemos. Aquellas
que escoja, se pegaran con blue tack en la hoja. Por ultimo, se le dara
un folio en blanco y debera dibujar la imagen que hemos estado

trabajando.

D) EDUCACION PSICOLINGUISTICA

D.1.) RECEPCION VISUAL Y AUDITIVA - Son habilidades que ayudan

a entender la palabra hablada y llevar a cabo una correcta decodificacion visual de

textos escritos respectivamente.

o

o

Leer cuentos en voz alta al alumno/a y hablar sobre lo escuchado.

Dar instrucciones verbales cortas al nifio/a. Aqui se puede reforzar de
nuevo la orientacidon espacial, ya que las ordenes puede incluir

nociones espaciales de arriba, abajo, izquierda o derecha.
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0 Formar palabras o frases a través de la identificacion de distintos
sonidos. Para ello se puede aprovechar las letras de plastilina,
fabricadas para trabajar la educacion multisensorial. El maestro ira
pronunciando distintos sonidos y el nifio/a debera coger su grafema
correspondiente; asi con hasta formar una palabra que luego debera
leer. En el caso de que le cueste reconocer algin sonido, haremos
hincapié en la colocacion de los 6rganos bucofonatorios y miraremos
en las tarjetas dibujadas con la pronunciacion de cada sonido, para

saber a cudl de ellas se corresponde.

0 Pequefias lecturas comprensivas, en las que el educando deba

contestar cuestiones simples sobre lo que ha leido.

D.2.) ASOCIACION AUDITIVA Y VISUAL - La asociacién auditiva
ayuda a las personas a relacionar las palabras habladas; mientras que la visual, permite

asociar los simbolos visuales.

0 Podemos disefiar un juego de ordenador en el que el alumno/a vaya
recorriendo un camino y en donde, en ocasiones, tenga que elegir una
senda u otra. Para saber cudl le llevara a la salida, debera pinchar en

la imagen del sonido (animales, letras...) que esta escuchando.

0 Le presentamos al nifio/a verbalmente pares de palabras, las cuales se
diferencian en un solo sonido. Para aumentar progresivamente la
dificultad, primero el sonido diferente estarad al principio, después al
final y por ultimo en medio. Por ejemplo: mesa / pesa; rosa / rosas;
pesa / pela. Una vez identificada la diferencia, podemos pedirle que
busque la palabra entre un grupo de imagenes. De forma que

llevemos a cabo una relacion entre el significante y el significado.

0 Asociar dibujos con la frase a la que corresponde y ordenarlas para
formar una historia. La ultima vifieta, correspondiente al desenlace de
la historia podemos dejarla en blanco; para que el educando dibuje y

escriba el final de la misma.
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0 El educador lee una historia y el alumno/a debere ir eligiendo la
imagen que se corresponde a dicha frases y asi, de esta forma, ir

ordenando la historia.

O Hacer un crucigrama a partir de dibujos. En los que el educando deba
saber escribir la palabra en su lugar correspondiente, a partir de su
dibujo. Debemos utilizar el 1éxico que sabemos que el educando

conoce.

D.3.) EXPRESION VERBAL - Permite al ser humano transmitir sus ideas.

0 Un recurso muy utilizado en las aulas de Pedagogia Terapéutica y
Audicion y Lenguaje es comenzar cada clase hablando sobre lo que
hemos hecho el dia anterior. Asi el alumno/a aprende a contar su

propias vivencias y a expresar qué le ha gustado y qué no.

0 Inventar un cuento en el que cada vez uno, vaya diciendo una frase de

la historia del mismo.

0 Clasificar las palabras por campos semanticos: animales, lugares,
comidas...Para ello podemos dividir la pizarra en el mismo nimero
que campos semanticos haya y pegar cada imagen con blue tack en su
lugar correspondiente. Después, leeremos las palabras de cada tarjeta;
y para favorecer la asociacion entre significante y significado
(asociacion visual y auditiva) la colocaremos debajo de su imagen
correspondiente. El momento de colocacion, también es una buena
ocasion, para afianzar la lateralidad del educando, ya que podemos
pedirle que coloque la palabra arriba, abajo, a la izquierda o a la

derecha.

D.4.) CIERRE GRAMATICAL - Nos sirve para poder predecir qué

ocurrira en el futuro, en base a nuestras propias experiencias.
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0]

Leer un cuento con el nifio/a y dejar el final abierto; para que el
alumno/a escoja entre tres opciones que le proporcionemos. En esta
actividad, también podemos representar el cuento en pequefias
vifietas para que ¢l/ella lo secuencien; asi de esta forma, no dejamos
de trabajar la asociacion visual y auditiva. Por lo que favorecemos la

globalidad de todas las areas trabajadas.

Dividir la pizarra en dos partes, para que el educando coloque los

objetos que son singulares en un lado y los plurales en el otro.

Dependiendo de la edad del alumno/a, le podemos pedir que escriba

una frase en presenta, pasado y futuro; proporcionandole una de ellas.

Dar la primera silaba de la palabra para que el nifio/a la continte. Por

ejemplo: pla...... (plato, plaza)

E) ENTRENAMIENTO EN LA LECTO-ESCRITURA

0]

o

o

DISGRAFIA

Poner palabras a las que le falten letras y el nifio/a tenga que

completar.
Escribir palabras que empiecen por un mismo sonido.

Leer un cuento y escribir un resumen.

A) REEDUCACION GLOBAL Y SEGMENTARIA

A.1.) RELACACION GLOBAL - Constituye un elemento muy importante

en todos los educandos, pero especialmente en aquellos casos de hipertonia,

grafoespasmo o calambre.
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0]

Nosotros/as y el nifio/a imitaremos la forma de un hielo. Haciéndole
comprender al alumno/a que todo elemento helado se encuentra
rigido y sin moverse. Después poco a poco nos vamos derritiendo,
para ello nos empezaremos a deslizar poco a poco hacia abajo,
moviendo todo nuestro cuerpo y destensando todos nuestros

musculos, hasta llegar al suelo.

A.2.)) RELAJACION SEGMENTARIA = Ayuda a controlar la fuerza

que ejercemos en cada una de nuestras partes del cuerpo.

0]

Podemos pedirle al nifio/a que intente mover la pared haciendo toda
la fuerza que pueda con su brazo, soltando cuando le pidamos o

sujetar unos libros con una mano.
Doblar la pierna y mantenerla subida un rato.
Intentar estirar el brazo, mientras nosotros/as se lo impedimos.

Apretar fuertes los pufios, como si tuviéramos algo que no queremos

que se nos caiga.

B) REEDUCACION PSICOMOTORA DE BASE

B.1.) RELAJACION DEL ESQUEMA CORPORAL - Aunque la

relajacion facilitard el proceso para que el alumno/a conozca su esquema corporal,

existen también otros que ayudaran a su interiorizaciéon. Como son:

o

o

Seialar las partes del cuerpo y que el nifio/a las nombre.

Indicarlas en un dibujo, sin decir su nombre; y que el nifio/a las

localice en su propio cuerpo y diga como se llaman.

Localizar la misma parte en su cuerpo y en nuestro cuerpo, con el fin

de que el educando tome conciencia de que todos tenemos lo mismo.
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0 Dibujos con personas y dos mismos objetos, uno en cada lado. El
alumno/a debe pintar del color que le indiquemos los que se

encuentran a la izquierda y de otro, los que estan a la derecha.

O Situar al nifio/a entre dos cajas y pedirle que con su mano derecha
coja uno de los juguetes de la caja que estd a la izquierda; y con su

mano izquierda, otro que se encuentre en la caja derecha.

B.2.) REEDUCACION DE LAS CONDUCTAS MOTRICES DE BASE -
Para mejorar estas conductas, se deben llevar a cabo tres tipos de ejercicios: aquellos
que mejoren el control postural y el equilibrio, los destinados a mejorar la
coordinaciéon dinamica general, asi como también los ejercicios de coordinacion

visomotora.

0 FEjercicio para mejorar el control postural v el equilibrio. “El

escondite inglés” es un juego que nos puede ayudar a mejorar el
control postural y el equilibrio. Ya que el alumno/a debe aprender a
mantener la misma postura durante el tiempo que la persona que esté

contando mira a ver si alguien se mueve.

0 Ejercicio para mejorar la coordinacién dinamica general. Llevar a

cabo un recorrido en el que el educado tenga que realizar distintos
movimientos. Como por ejemplo: ir a la pata coja, saltar aros, subir
por encima de un banco.....En esta actividad pondremos también en

practica el equilibrio del alumno/a.

0 Ejercicio de coordinaciéon visomotora. Botar dos pelotas con dos

manos (puede incluirse como parte del recorrido del ejercicio

anterior), hacer malabares con dos pelotas, tirar a una canasta. ...

B.3) REEDUCACION DE LAS CONDUCTAS PERCEPTIVO-

MOTRICES - Estos tipos de ejercicios van destinados a mejorar las coordenadas
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espaciales y temporales relacionadas con el desarrollo de la habilidad escritora. Para

ello se realizaran ejercicios de izquierda — derecha en relacion a su esquema corporal.

0 Colocar objetos a la izquierda y derecha del educando e ir dandole
instrucciones de donde debe colocar cada objeto. Por ejemplo: coge
un objeto de tu derecha y llevarlo a la ventana, deja un juguete de tu
izquierda a la papelera. Le podemos pedir que lo lleve a la pata coja o
andando por encima so6lo de una linea, para asi desarrollar su

equilibrio.

0 Proporcionar un folio que este dividido en varias vifietas y en donde
cada una de ellas aparezcan tres dibujos, siendo el central siempre el
mismo. Al nifio/a le daremos instrucciones sobre el objeto que debe
pintar. Por ejemplo: en una vifieta hay una manzana, una mesa y una
pera; nosotros/as le diremos, pinta el objeto que este a la izquierda de

la mesa.

C) REEDUCACION GESTUAL DIGITO-MANUAL
C.1.) ACTIVIDADES MANUALES

0 Realizar secuencias ritmicas con las manos a partir de golpes en la
mesa, chasquidos con los dedos, palmadas....Cada secuencia primero
se debe llevar a cabo individualmente para facilitar su aprendizaje; y

posteriormente ir incorporando cada una de ellas.

0 Con un cuchillo de juguete, cortar en la plastilina diferentes formas
geométricas o moldearlas con las manos. Asi podemos aprovechar a
reforzar el nombre de cada una de ellas; trabajadas en el area de

matematicas.

C.2.) ACTIVIDADES DIGITALES ->Ejercicios donde se trabajan los

dedos, soporte activo del proceso de escritura.
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0 Irsacando cada uno de los dedos de la mano, con ésta cerrada.
0 Oponer el pulgar a cada uno de los dedos de su mano.
0 Golpear la mesa cada vez con uno de los dedos, de forma consecutiva.

O Intentar doblar cada dedo de la mano, siguiendo las instrucciones del

maestro/a.

D) REEDUCACION VISOMOTORA

D.1.) ACTIVIDADES DE PERFORADO Y PICADO —-> Este tipo de
ejercicios permite aliviar los déficits visomotores y grafomotores de la escritura y se

suelen llevar a cabo con el punzoén.
0 Perforar por dentro un camino con formas irregulares o un dibujo.

0 Recortar un dibujo por medio de pequenos agujeros en las lineas de la
imagen. Estos pueden ser primero sélo de lineas rectas (ejemplo: una
casa, un cuadrado o una mesa) y progresivamente ir introduciendo
dibujos con lineas curvas (ejemplo: un sol, una fruta o una pelota).
Para seguir favoreciendo las conductas perceptivo-motrices, esta
actividad también se puede incluir tres objetos, donde mandemos al

nifio/a que recorte el dibujo que esté a la izquierda o a la derecha.

D.2.) ACTIVIDADES DE RECORTADO Y RASGADO - Estos ejercicios
ayudan a la disociacion de los movimientos de la mano, a la vez que activan la pinza

escritora.

0 Recortar con tijeras tiras de papel, grecas de distintas formas o
dibujos de progresiva dificultad: primero de lineas rectas y después

con lineas curvas.

0 Rasgar con los dedos un camino sin salirse de entre las lineas, doblar

un papel en muchas partes y cortarlo, rasgar formas geométricas...
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D.3.) ACTIVIDADES DE MOLDEADO -> Ejercita la pinza escritora, al

tiempo que activa las terminaciones nerviosas de los dedos.

o0 Utilizando la plastilina, llevar a cabo distintas formas o dibujos de
varios tamafios. Como por ejemplo: una pelota, un cilindro, una
casa...De esta forma, también estamos reforzando la "reeducacion

gestual digito-manual” ya trabajada.

D.4.) ACTIVIDADES DE ENSARTADO - Ejercicios con los que se

intenta conseguir que el educando mejore en su coordinacion visomotriz.

0 Con planchas de plastico, madera o cartén, insertar un cordon

haciendo distintas formas, con la maxima velocidad posible.

O Abrochar botones de una camisa, o una cremallera de un abrigo.

0 Para las chicas, un ejercicio muy ludico y divertido, es hacer pulseras
de abalorios. En las que incluyamos distintas formas, no soélo

circulos.

E) REEDUCACION GRAFOMOTORA

E.1.) CONTROL DE LINEAS RECTAS ->Busca desarrollar en el nifio/a el

control de trazos rectos, que le proporcionen fluidez en su escritura.

0 Dividir la hoja en 4 partes y a mano alzada dibujar en cada cuadro
distintos tipos de lineas: horizontal, vertical, zig-zag y formas

geométricas sencillas.
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O En una hoja pautada seguir series de dibujos de lineas rectas, de
progresiva dificultad. Este ejercicio se puede luego utilizar para
reforzar las “conductas motrices de base”. Ya que si dibujamos estas
lineas en el suelo, podemos jugar con el educando a ir pasando por
encima de ellas como si fuera una cuerda de la que no nos podemos

caer; reforzando asi el equilibrio.

Por ejemplo:

AN U L L

0 Repasar dibujos compuestos por lineas rectas como casas, mesas o
figuras geométricas o copiarlo a partir de un ejemplo proporcionado.
Después se pueden recortar con tijeras o punzon, favoreciendo la

“reeducacion visomotora”.

E.2.) CONTROL DE LINEAS ONDULADAS Y CURVAS - Este control
es imprescindible para la correcta realizacion de todos aquellos grafemas en los que es

necesario realizar lineas onduladas y curvas. Como por ejemplo: u, m, n, i, e.

El tipo de ejercicios son los mismos que en el caso anterior, es decir; se
empieza por actividades en donde se le pide al alumno/a que realice de forma libre los
movimientos (lineas curvas y onduladas), después se incluye dentro de unas pautas
sencillas (se puede incluir aqui ya formas de grafemas), para finalmente llevar a cabo

dibujos.

E.3.) EJERCICIOS DE CALCADO DE DIBUJOS - Como complemento
de todos estos ejercicios se deben llevar a cabo actividades de calcado. Un buen recurso
es la utilizacion de papel-carbon, ya que una vez dibujado; el educando podra darse

cuenta de las diferencias de presion que ha hecho durante su realizacion.
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F) REEDUCACION DE LA LETRA

0 Dibujaremos al nifio/a la letra que queramos trabajar en la pizarra con
linea continua y haciendo hincapi¢ en los movimientos que
realizamos para la realizacion de la misma. Después, en lineas
discontinuas dibujaremos el mismo grafema varias veces para que el
educando lo repase. Finalmente, el alumno/a la reproducird sin

ninguna pauta.

O La ultima parte del ejercicio anterior también se puede llevar a cabo
en la ventana de la clase, usando rotuladores especiales. Aqui le
pediremos al nifio/a que repase la letra varias veces, para evitar la
tendencia a la inversion; al tiempo que se divierte escribiendo en un
lugar donde de normal no se puede pintar; norma que debemos de

dejar clara antes de empezar la actividad.

0 Reproduccion de los grafemas en distintos materiales, como por
ejemplo: plastilina, arena, harina...o en la espalda; de distintos

tamanos.

0 Una vez que el educando ya tenga integrado el grafema, se
introducira el papel pautado; donde realizaremos letras de distintos
tamafios y con diversos materiales. El uso del punzén, seguird
fomentando la “reeducacion visomotora”. También se le puede
proporcionar dos grafemas y pedirle que reproduzca uno de ellos,
bien el de la izquierda o el de la derecha, fomentando Ila

automatizacion de las “conductas motrices de base”.

G) SISTEMATIZACION ESCRITORA

0 Copia de pequenas frases que le proporcionemos, primero repasara la
frase y luego la copiara fijdndose solamente en la proporcionada.
Estos ejercicios se pueden hacer en la pizarra antes de pasar a la hoja

pautada.
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0 Se le proporcionan dibujos y el nifio/a debe escribir una frase que

refleje el dibujo.

La nifia come una manzana

H) EJERCICIOS DE PERFECCIONAMIENTO DE LA ESCRITURA

H.1.) USO DE PAUTAS - Una vez trabajado cada grafema, se le debe
ensefiar al educando a escribir sobre pautas. Para ello se empezara con una sola linea, es
decir, se le indicara donde las letras tienen que estar apoyadas; y después se pasara a dos

lineas, de modo que aprenda a ajustarse también al tamafio que deben tener.

0 Se le presentard al educando una pequena historia contada a través de
imagenes. Antes de comenzar a escribir, hablaremos con ¢l/ella sobre
lo que ocurre y después; el nifio/a escribira una frase que refleje lo

qué ocurre en cada vifieta.

0 Le pediremos al educando que cuente lo que ha hecho el dia anterior
a través de frases, pero le proporcionaremos un conjunto de enlaces
que deberd utilizar al principio de cada una de ellas (primero,
después, a continuacion, luego...). Asi estaremos ensefidndole a

secuenciar las acciones con una estructura logica.

H.2.) INCLINACION - La mala inclinacion de la escritura se debe en
muchos casos a una postura incorrecta del escritor, asi como a una mala posicion del
papel. La persona que escribe debe estar apoyada en el respaldo de la silla con una
ligera inclinacidn hacia delante de la zona dorsal, con una pequefia flexion del brazo y el

papel, un poco inclinado hacia el lado opuesto de la mano con la que se escribe.
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0 Dibujar en un papel o en la pizarra puntos a ambos extremos para que
el educando los una. Debe intentar que las lineas sean lo mas

paralelas posibles entre ellas.

0 Dibujar una pauta en una hoja, usando el punzon para realizar la linea

inferior y superior entre las que el alumno/a debe escribir.

H.3.) PROPORCION -> Los distintos ejercicios de escritura que hagamos
pueden ayudarse con el uso de pautas cuadriculadas, ya que definirdn bien el tamafio de

cada letra.

H.4.) LIGADURA ENTRE LETRAS - Hemos de ensenar al educando una
correcta ligadura de los grafemas, ya que si ésta se realiza de forma incorrecta, la

escritura se lleva a cabo de una forma mas lenta.
O Repasar palabras sin levantar el lapiz.

O Escribir una frase con las letras desligadas para que el alumno/a la

escriba con las letras unidas; usando siempre una hoja pautada.

H.5.) ESPACIO - Se debera delimitar al educando el espacio que debe

haber entre palabras y lineas. Ya que facilitard una escritura mas clara.

O Escribir frases que describan las imagenes que vamos viendo con

¢él/ella.

0 Hacer una copia de un texto con las letras desligadas. En donde no
solo tenga que unirlas, sino también prestar atencion al espacio entre

palabas y lineas.

H.6.) PRESION = En la reeducacién visomotora y grafomotora se ha

trabajado la presién por medio de dibujos o lineas. Ahora, una vez que el alumno/a ha
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aprendido los distintos grafemas, se pueden llevar a cabo ejercicios de presion con

letras.

O Escribir en la pizarra palabras realizando distintas presiones, para
luego compararlas con el educando; o en el cuaderno, usar distintos

lapices (blandos y duros) u hojas de calco.

Finalmente en todo este proceso de intervencion en la disgrafia, se debera prestar
especial atencion a los movimientos que acompafian al grafismo. Como son: la posicion

del cuerpo, de las manos y del papel.

0 Posicién del cuerpo = Espalda apoyada en la silla y con un pequeiio
angulo de la zona dorsal respecto de la mesa. Esta postura evitard un

desarrollo incorrecto de la columna vertebral.

0 Posicién de la mano > El utensilio escritor debe apoyarse en el dedo

corazon y hacer pinza con el dedo anular y pulgar. Otra forma de

cogerlo, puede provocar fatiga muscular.

0 Posicién del papel = La hoja del papel se debe colocar ligeramente

inclinada al lado opuesto de la mano con la que se escribe. Haciendo
consciente al alumno/a que una posicidon incorrecta dificulta la

realizacion de las letras, su separacion y especiacion.
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ANEXO XII
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ANEXO XII: ORIENTACIONES PARA
PROFESORES Y PADRES

A) ORIENTACIONES PARA MAESTROS

Aunque se trata de dos dificultades distintas, ambas pertenecen al ambito de la
lecto-escritura, por lo que muchas orientaciones facilitadas a los maestros son similares.

Ademas, existen muchos casos de alumnos/as que tienen las dos dificultades.

e Reforzar positivamente al alumno/a en sus actividades, para mejorar
progresivamente su autoestima; dandole la oportunidad de poder hacer
aportaciones en clase.

e Evaluar su progreso realizado, en referencia a su nivel inicial y de acuerdo con
su esfuerzo, interés y dedicacion. Pero siempre sefialdindole aquello en lo que
debe mejorar y que sabemos que esta a su alcance; y nunca comparandole con
respecto al resto de compafieros de clase.

e Fraccionar la informacién nueva y las tareas, asegurandonos que lo comprende y
repitiéndosela tantas veces como sea necesario. En muchas ocasiones, las
actividades practicas, graficos y esquemas facilitaran este proceso.

e Proporcionar estrategias nemotécnicas que ayuden al recuerdo de nuevos
conceptos.

e Sentar al educando en las primeras filas, para ayudar a concentrar su atencién en
el maestro.

e Evitar la correccion continuada.

e Dar mds tiempo en la realizacion de actividades y pruebas escritas. En el caso de
los exdmenes orales, se puede plantear también la posibilidad de llevar a cabo
examenes orales, evitando asi sus dificultades con la lectura y/o la escritura.

e Animar a la supervisidn del ejercicio que ha realizado.

e Intercambiar actividades con mayor frecuencia, ya que el sobreesfuerzo que
realiza, hace que su umbral de fatiga sea mas bajo.

e Proporcionar la informacién que se vaya a copiar en la pizarra en fotocopias,
especialmente en los casos de textos grandes o cuando se presenta la
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informacion de forma oral. Ya que escuchar y escribir simultaneamente le
implica un gran esfuerzo.

e Valorar los trabajos por el contenido, no por los errores de escritura y/o lectura a

la hora de presentarlos.

e No permitir que el resto de nifios/as de la clase se burlen de ¢l o ella.

No obstante, y aunque muchas de las orientaciones son comunes a las dos
dificultades, también existen algunas estrategias de aprendizaje especificas a cada una
de ellas.

DISLEXIA

e No utilizar el método global para el aprendizaje de la lectura.

e No pretender que el alumno/a alcance el mismo nivel lector que el del resto de

sus compaifieros/as.

e Comprobar que ha entendido el material escrito.

e Evitar que lea en publico.

e No corregir constantemente.

DISGRAFIA

e Reducir la extensién de los trabajos.

e Posibilidad de usar en ciertos momentos el ordenador, ya que le ayudard a
revistar la ortografia y la gramatica.

e Tener modelos de letras en su pupitre.

e Permitir usar el tipo de grafia que le resulte més comoda.

e Permitir la utilizacion de hojas pautadas.

e Proporcionar un esquema de los pasos a seguir a la hora de llevar a cabo
pruebas escritas.
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B) ORIENTACIONES PARA PADRES Y MADRES

La orientacion mas importante que se les puede dar a los padres y madres de

nifios/as con dislexia y disgrafia es el apoyo emocional, social y afectivo, elemento

imprescindible para la superacion de cualquier dificultad que presente una persona.

Otras orientaciones generales para las familias con nifios/as con estas dificultades

son las siguientes:

Comunicar al nifio/a que no tiene menos capacidad que el resto de compaieros

de su clase, sino que tiene que esforzarse un poco mas para aprender a leer y

escribir.

No mostrar ansiedad ante las dificultades de su hijo/a, ya que repercutird

negativamente en su autoestima.

Proporcionar referencias de personajes que tuvieron dificultades en el inicio de

alguna de estas dos habilidades, como por ejemplo Einstein o Winston

Churchill.

No perder la paciencia ni atosigar al nifio/a.

Realizar las actividades de forma conjunta, transmitiendo el gusto a la hora de

realizar actividades de lectura y escritura.

FElogiar positivamente dia a dia.

Establecer una relacion de trabajo positiva con el maestro tutor, por medio de

una comunicacion regular que permita el intercambio de informacién sobre el

progreso del nifio/a tanto en casa como en el colegio.

En el caso concreto de alumnos/as con dislexia algunas de las actividades que se

les pueden pedir a los padres y madres son las siguientes:

Proporcionar libros de lectura para que lean, en donde predomine los elementos

graficos y las ilustraciones; al mismo tiempo que lo hace su entrono proximo. Ya
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que la mejor forma para estimular a los alumnos/as en esta tarea, es que vean a

su padre y madre leer.

e Para desarrollar la conciencia fonoldgica, se pueden llevar a cabo actividades
verbales como son por ejemplo: elegir una letra del abecedario y nombrar
objetos que empiecen por esa letra, inventar rimas, recitar un poema infantil,

jugar al veo-veo, a las palabras encadenadas. ..

e Llevar a cabo ejercicios en los que se refuerce el vocabulario, la atencién y la

memoria. Como por ejemplo: decir nombres de calles, apellidos, los nombres de
los companeros/as de clase, leer juntos un cuento y hablar de él, describir

lugares, ver los dibujos y hablar de lo que ha ocurrido...

e Proporcionar situaciones placenteras para el nifio/a, como es por ejemplo

compartir la lectura con un adulto (parte del cuento la lee el educando y parte el

padre o la madre.)

e Demostrar la utilidad del uso de la lectura. Como puede ser: leyendo el
periodico, consultando el teletexto para ver a qué hora empieza una serie,

mirando en internet el resumen de una pelicula...

Por otro lado, para los padres y madres de nifios/as con disgrafia podemos, desde

nuestra perspectiva de maestros, proporcionar las siguientes orientaciones:

e Llevar a cabo ejercicios de psicomotricidad, en las que el alumno/a aprenda a

reconocer su propio cuerpo y sus sensaciones. Tomando de esta forma, conciencia

corporal.

e Realizar movimientos gruesos v finos con las distintas partes del cuerpo. Como

por ejemplo: hacer un dibujo en el aire con un dedo, imitar posturas, hacer letras en el

suelo...

e Trabajar la percepcion, a través de secuencias ritmicas, como por ejemplo

repetir ritmos con palmadas y conceptos bésicos (arriba, abajo, delante y detras).
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e Reaprender de las letras del abecedario, por medio del uso de distintos elementos

como por ejemplo la arena, la sal, piedras pequenas...

e Aprovechar acontecimientos para realizar textos escritos, como por ejemplo: los

cumpleafios de familiares. Pero siempre haciendo con el nifio/a una lluvia de ideas sobre

aquello que va a escribir y revisando finalmente lo escrito.

e Realizar pequefios resumenes de libros leidos o series vistas.

e Dejar que ayude en las tareas domésticas, por medio de tareas simples y pasos

concretos; ya que €sto aumentara la confianza en el nifio/a.

Todas estas actividades se deberan complementar con actividades mas concretas
que, los profesionales del ambito educativo entreguen a cada padre y madre en funcién
de las dificultades especificas del alumno/a. Ya que si no, es posible que exista una
descoordinacioén entre el método del colegio y de casa, no se empleen los textos

adecuados y se le pueda un ritmo excesivo.
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ANEXO XI11
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ANEXO XIII: DIAGNOSTICO E
INTERVENCION DE UN ALUMNO CON
DISLEXIA

En el siguiente anexo se muestra toda la informacion relativa al caso de dislexia
de Carlos, objeto de estudio en este trabajo fin de grado. Los apartados que se adjuntan

son los siguientes:

- Diagnostico individualizado

* Autorizacion de los padres
* Informe de derivacion
* Actividades cualitativas
* Tabla de registro
- Intervencion
* Anamnesis
* Objetivos
* Metodologia
* Recursos personales, materiales y espaciales
* Temporalizacion
* Actividades

* Evaluacion

138

——
| —



Las dificultades de la lectoescritura: dislexia y disgrafia

DIAGNOSTICO INDIVIDUALIZADO

Autorizacion de los padres

Junta de
Castilla y Leon
eria de Educacic

ANEXO Il

AUTORIZACION DE LOS PADRES O TUTORES LEGALES PARA LA REALIZACION DE LA
EVALUACION PSICOPEDAGOGICA

Don: | Angel Garcia Rodriguez |

Dofia: | Ana Pascual Moreno |

como padre / madre / tutor legal del alumno/a:

| Carlos Garcia Pascual |

Diraccion | Callef Carretera de Gomara n®25 4°G |

Poblacién | Almazdn | C.Postal | 42200 |

Tel. fijo 975316782 Tel. movil | 32846518 | C. electronico | |

AUTORIZAMOS a que nuestro hijo/a sea derivado al
B Equipo de Orientacion Educativa de:

| Colegio Calasancio |

] Departamento de Orientacion de:

para realizarle las valoraciones que se consideren adecuadas y determinar, en el caso gue

SELECCIONAR UND

corresponda, sus necesidades especificas de apoyo educativo y poder dar la respuesta mas

adecuada a las mismas.

En | Almazan la [3 |de |NOVIEMBRE | de 2013
Mombre y Firma Mombre y Firma
PadreMutor legal Madre/Tutora legal

Seruega adjuntar cualquier Informe {médico, psicologico, pedagogico) que puedan tener relacion con la
valoracion planteada.
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Informe de derivacion

ANEXO I:

-~ DOCUMENTO DE DERIVACION ]
(SOLICITUD DE INTERVEMCION DEL PROFESORADOC ESPECIALISTA EM ORIEMTACION EDUCATIVA)

1.-DATOS PERSONALES DEL ALUMNOVA:

Mombre Carlos

Apellidos Garcia Pascual

F. nacimiento 07! Marzo |/ 2004 Edad 9 afios

M® hermanos 2 Lugarque ocupa 22

Padre /tutor legal Angel Garcia Rodriguez

Madre /tutora legal AnaPascual Moreno

Domicilio Calle/ Carretera de Gomara n°25 4°G

Localidad Almazan . Postal 42200
Provincia Soria Teléfono 632846518
Etapa educativa Educacién Primaria Curso 4°

Curso/ nivel deinicio de la escolarizacion 1°/ Educacion Infantil

Curso/ nivel en que ingresd en el centro 12/ Educacion Primaria
Repeticion/es XMO O S Indicarcursols:

Incidencias escolares significativas

Circunstancias relevantes y significativas del entorno familiar

X MO
Fecha

Informes previos - . O Psicopedagogico

O Medico

O Otros
2.-DATOS DE IDENTIFICACION DEL CENTRO:
Mombre del centro Colegio Calasancio Codigo | 26017367
Direccian Calle Antonio Machado n®51
Localidad Almazan C. Postal 42200
Teléfono | 97530 0068 | Fax | 975318020 Elgrcrtergnico secretaria@calasancioalmazan.org
Tutor/a Manuel Gémez Sanchez
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3.-ASPECTOS ACONSIDERAR EN EL ALUMMNO/A (sefialar sdlo los aspectos en los que sobresale o
manifiesta dificultades en este momenta):

ASPECTOS SOBRESALE DIFICULTAD

Capacidad intelectual
Memaoria

O

Atencion — concentracion
Autoestima - autoconcepto

Ritmo de aprendizaje

Motivacion e interés
Comportamiento en el aula/ centro
Control del plan de trabajo/ técnicas de estudio/ habitos
de estudio

Comprension lectora

Composicion y expresion escrita
Organizacion de ideas
Resolucion de problemas
Razonamiento

Calculo

Con el profesorado

Conlos companeros
Consufarmilia

Integracion en el grupo

gogoioiooo|o(ofl o (=|ojojojofd
Oi000Oo0ooo0|=<=| O (O0|0(=<|0(0(0|0

Areas (indicar):

Otros (indicar):

4.- ACTUACIONES REALIZADAS PARA INTENTAR DAR RESPUESTA A LAS NECESIDADES
EDUCATIVAS:

O Actividades de recuperacion (especificar)

O Pricrizacionde objetivosicontenidos
. O Agrupamientos
O Refuerzo en el area de O Temporalzacian
[0 Responsables:
O Friorizacionde objelivosicortenidos
. O  Agrupamientos
O Refuerzo en el area de O Temporalzacion
O Responsables:
O Utilizacion de matenales y recursos diferentes
O Cambio metodologico
O Accion tutonal (entrevistas con los padres, alumno...)
O Paricipacion en Programas especificos (enumerar)
O Adaptaciones curriculares
O Optatividad (Educacién Secundaria)
O Medidas de ampliacion y enriquecimiento
O Otras (indicar)
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Junta de
Castillay Leon
Conseje de Edu

5.-BREVEVALORACION DE LO QUE HA SUPUESTO LA ADOPCION DE ESTAS MEDIDAS:

El alumno, Carlos Garcia Pascual hastala fecha, 13 / Noviembre / 2013, carece de adaptaciones

curriculares. Por lo tanto, no se hace valoracion.

6.-DESCRIPCION DE LA INTERVENCION QUE.SE SOLICITA:

Se solicita que: el Equipo de Orientacién Educativa v Psicopedagégica, valore las dificultades en el
ambito de lecto-escritura del alumno Carlos Garcia Pascual. Con el objetivo de que éstas no

influyan negativamente su ritmo de aprendizaje.

7.-OTRAS CONSIDERACIONES:

Walorar la posibilidad de que, en el caso de que sea necesaria la intervencién del maestro
especialista de Audicidén v Lenguaje; ésta no sea en las areas de Educacién Fisica o Artistica.

Debido a que son las asignaturas de mavor interaccién de los alumnos/as.

En |Almazan |a [13  |de [Noviembre |de [2013
sello Directorfa del Centro Tutor/a
del Centro
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Actividades cualitativas

EVALUACION PSICONEUROLOGICA

+ Percepcion 2>

* Percepcidn visual: se le presentaron a Carlos tarjetas con diferentes
palabras escritas en distinto tamafio, forma, direccion y orientacion; y le pedimos
que cogiese las tarjetas que empiezasen por el sonido que le indicamos
visualmente. = Reconocimiento de las palabras con el mismo sonido inicial de
forma correcta en las diferentes formas, tamafio, direccion y orientacioén. Si bien
para llevar a cabo la eleccion se apoyaba de la pronunciacion vocal. Sin embargo,
cuando luego le pedimos que leyese esas palabras, en muchos casos familiares, no
siempre lo hizo correctamente, ya que cometié diferentes errores. Como por

ejemplo: pieza por ipeza (inversion), curda por cueda (omision)

* Percepcion auditiva: el maestro de Audicion y Lenguaje le fue
diciendo auditivamente palabras comunes y desconocidas para Carlos. Después, ¢l
las tenia que escribir y relacionarlas con el grupo de tarjetas que tenia en la mesa.
—> Dificultad para escribir palabras con los sonidos z, ¢ y s; por la similaridad en
su pronunciacion; asi como repeticion de algunas silabas o letra dentro de la
palaba. Fue capaz de relacionar en su mayoria el 1éxico mas familiar con el grupo

de tarjetas.

+ Funcionamiento psicolingiiistico y lenguaje = En estas dos areas se

llevaron a cabo dos actividades.

* En primer lugar, se le pidi6 a Carlos que contara lo qué habia
hecho el fin de semana y después lo escribiera. = El maestro de Audicion y
Lenguaje pudo observar que aunque el 1éxico que reconoce es propio de su edad o
algo menos, no recurri6 a este conocimiento a la hora de llevar acabo
producciones orales y escritas; empleando un vocabulario de cursos inferiores.
Ademas le costd hacer frases con una estructura adecuada a su edad,
especialmente en la producciéon escrita. Se produjeron omisiones, inversiones y

repeticion de silabas, letras y palabras.
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* En segundo lugar, también se quiso conocer el grado de
comprension en textos adecuados a su edad y su ritmo lector. Para ello, se recurrid
a una pequefia historieta de uno de sus libros de texto y se le formularon preguntas
simples acerca del mismo. = A lo largo de esta actividad se confirm¢é el ritmo
lento y con titubeos a la hora de llevar a cabo el proceso de lectura, haciéndose
notables errores de omision (carta por cara), sustitucion (cama por cala), insercion
(mesa por mesla) e inversion (pala por lapa). En cuanto a la comprension ésta fue
inferior a su edad. En las preguntas textuales, no fue del todo mala; pero en
preguntas inferenciales y cuando se le pidié que explicara aquello que habia leido

su produccion fue mas inferior.

EXAMEN DE LAS COMPETENCIAS PSICOLINGUISTICAS

Se le proporcionaron a Carlos grupos de palabras de alta y baja frecuencia, y
pseudopalabras, para que leyese en voz alta y dijera cudles existian y cuales no.
Aquellas que no eran inventadas, tuvo que relacionarlas con la imagen correspondiente
y clasificarlas en nombre, verbo o adjetivo. = Llevada a cabo esta actividad se pudo
confirmar que lee todo tipo de palabras, siendo su lectura mejor en las palabras de alta
frecuencia, ya que las tiene mas interiorizadas y la conversion grafema-fonema se
produce de una forma mas agil. Ademas reconoce las pseudopalabras en su mayoria,
pero le cuesta reconocer a qué grupo de palabras pertenece cada una de ellas; es decir, si

es un verbo, un adjetivo o un nombre.

En el resto de areas, en las cuales segin la informacion recogida por el tutor del
alumno, Manuel, no se apreciaba ninglin problema, se observo de manera indirecta. Se
pudo comprobar que en todo momento Carlos mantuvo una actitud positiva en la
realizacion de actividades, siendo amable y colaborador. Respecto al acto escritor, el
educando coge el lapiz de la manera adecuada y no inclina demasiado el cuaderno; si
bien, se pudo apreciar como a medida que estaba mas cansado esta inclinacién
aumentaba. Finalmente, se quiso también ver su actitud hacia el resto de compafieros en
el recreo, ya que hay alumnos/as que les cuesta relacionarse, pero Carlos estd

completamente integrado.
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Tabla de registro

EVALUACION PSICONEUROLOGICA

Nombre: Carlos Garcia Pascual Curso: 4° E.P.

;Requiere una intervencion individualizada por parte de la especialista? Si / No

B. PERCEPCION

A.1. PERCEPCION VISUAL

- ¢ldentifica las palabras poco comunes?
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
- (Reconoce el Iéxico mas familiar?
Muy poco  Poco  Nimuchonipoco  Algo  Bastante
- % de identificacion de palabras familiares
0-25% 25 -50% 50-75%  75-100%
- Tipo de errores presentes

Omision Sustitucion Léxica  Sustitucion semantica  Inversion

G. 2. PERCEPCION AUDITIVA

- (Identifica las palabras poco comunes? (Siendo “0” ausencia de

identificacion y “10” identificacion total)
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
- (Reconoce el 1éxico méas familiar?
Muy poco  Poco  Nimuchonipoco  Algo Bastante
- % de identificacion de palabras

0-25% 25 -50% 50-75% 75 - 100%
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- Tipo de errores presentes

Omision Sustitucion Léxica  Sustitucidon semantica  Inversion

H. MOTRICIDAD

B.1. FUNCIONAMIENTO CEREBRAL

- Dificultad del alumno/a para mantenerse recto sobre un pie (Siendo “0”

ausencia de dificultad y “10” mucha dificultad)
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
- [ Tiene problemas para mantener el equilibrio al caminar?
Bastante Algo Poco Nada
- Rodee el grado de coordinacion del movimiento del educando

Incoordiando 1-- 2-- 3-- 4-- 5 -- 6 -- 7 -- 8 Coordinado

B.2. DOMINANCIA LATERAL

- Senale con una X el lado izquierdo o derecho que mas utiliza el educando en

cada una de las siguientes partes del cuerpo
Mano -> Izquierda () Derecha (x)
Pie - Izquierda () Derecha (x)

Ojo = Izquierda () Derecha (x)

I. PSICOMOTRICIDAD

- “El alumno/a conoce cada una de las partes de su cuerpo, en relacion a su

edad”
2. Nada de acuerdo 2. Algo en desacuerdo
4. Niacuerdo ni desacuerdo 4. Algo de acuerdo

6. Completamente de acuerdo
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- Marque con una X el conocimiento del alumno/a en relacion a las

coordenadas espacio-temporales.

Desconocedor 1-- 2-- 3-- 4-- 5 -6 -- 7 -- 8 Conocedor

J. FUNCIONAMIENTO PSICOLINGUISTICO

D.1. COMPRENSION LINGUISTICA

- Grado de reconocimiento del alumno/a de los distintos sonidos. (Siendo “0”

ausencia de conocimiento y “10” conocimiento pleno)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (falla al

reconocer los sonidos de las letras z, ¢ y s)

- (El educando comprende y clasifica el vocabulario, propio de su edad, de

los diferentes campos semanticos? (vaca = animal)
Nada Muy poco  Nimucho ni poco Algo Mucho

- Marque con una X el grado de identificacion de palabras en relacion a su

campo morfologico (guapo = adjetivo)
Desconocedor 1-- 2-- 3-- 4-- 5 --6 -- 7 -- 8§ Conocedor
- “El alumno/a comprende textos propios de su edad”
2. Nada de acuerdo 2. Algo en desacuerdo
4. Niacuerdo ni desacuerdo 4. Algo de acuerdo

6. Completamente de acuerdo

D.2. PRODUCCION LINGUISTICA

- Grado de capacidad para producir palabras con un mismo sonido inicial.

(Siendo “0 ausencia de capacidad y “10” capacidad plena)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (le cuesta con

los sonidos de las letras z, c y s, ya que los confunde)

- (El educando es capacidad de hacer uso del 1éxico propio de su edad, de los
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diferentes campos semanticos?
Nada Muy poco  Nimucho ni poco Algo Mucho
- (Qué capacidad tiene el alumno/a para producir una frase coherente?
Muy inadecuada Algo adecuada Ni adecuada ni inadecuada
Algo adecuada  Muy adecuada
Realiza con mayor facilidad la produccion oral que escrita
- “El alumno/a produce textos propios de su edad”
2. Nada de acuerdo 2. Algo en desacuerdo
4. Ni acuerdo ni desacuerdo 4. Algo de acuerdo

6. Completamente de acuerdo

K. LENGUAJE

E.1. LECTURA

- (Existe algln tipo de error en la lectura del alumno/a? Si /No
- En caso afirmativo marque con una X el tipo de errores
Omisién Sustitucion  Insercion Inversion
- Ritmo lector del educando
Normal Lento  Répido Arritmico
- “El alumno/a comprende e interioriza la informacion leida”.
2. Nada de acuerdo 2. Algo en desacuerdo
4. Niacuerdo ni desacuerdo 4. Algo de acuerdo

5. Completamente de acuerdo
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E.2. ESCRITURA

- (Existe algln tipo de error en la escritura del alumno/a? Si / No
- En caso afirmativo marque con una X los tipos de errores
Omision Mezcla de mayusculas y minasculas Inversiones
Repeticion de letras Repeticion de silabas Repeticion de palabras
- Conteste si 0 no a cada una de las siguientes preguntas:

4. (Realiza el movimiento de izquierda a derecha cuando lleva a cabo el

acto escritor? Si/no
5. ¢Coge de forma correcta el utensilio escritor? Si/no

6. ¢(Coloca el cuaderno ligeramente inclinado hacia el lado contrario de la

mano con la que escribe? Si/no

- Como considera usted que es el vocabulario del alumno/a en relacion con su

edad? (Siendo “0” muy baja y “10” muy alta)

0 1 2 3 4 5 6 7 & 9 10

. DESARROLLO EMOCIONAL

- Marque con una X la posicion en la que se encuentra el alumno/a
9. Pasivo 1--2---3--4--5--6--7---8 Activo
10. Vago 1 ---2 ---3 ---4 --- 5 --- 6 --- 7 --- 8 Trabajador

11. No realiza los deberes 1 ---2 —--3 ——-4 -5 -—- 6 --—- 7 --- 8 Realiza

los deberes

12. Le cuesta aprender 1 --- 2 --- 3 ---4 --- 5 --- 6 --- 7 --- § Aprende con
facilidad

- Ordena de més a menos importante las caracteristicas que mejor se reflejan

en el educando en su juego libre.
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Amable (3) Colaborador ()  No juega con sus compaiieros ()
Ayuda a sus compaiieros (4) Propone iniciativas (2) Participativo (1)
Pasivo () Abandona con facilidad el juego con su compaiieros ()

EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS PSICOLINGUISTICAS

- Rodee la caracteristica que mejor se ajuste al alumno/a

e Lee mejor las palabras de alta frecuencia / baja frecuencia

e Lee con mas facilidad las palabras de longitud larga / corta
- Conteste con si 0 no las siguientes preguntas

e Es capaz el educando de leer pseudopalabras? Si/no

e /;Reconoce las pseudopalabras? Si/ no

e Es capaz de clasificar las palabras por grupos semanticos? Si/ no
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INTERVENCION
Anamnesis
Nombre: Carlos Apellidos: Garcia Pascual
Curso: 4° E.P. Edad: 9 afios Fecha de nacimiento: 7 de Marzo de 2004

6. INFORMACION DE LOS PADRES

6.1. Padre
e Nombre y apellidos: Angel Garcia Rodriguez.
e Edad: 39 afios.
e Profesion: electricista.
6.2. Madre
e Nombre y apellidos: Ana Pascual Moreno.
e [Edad: 36 afios.
e Profesion: Cuida a personas mayores.

6.3. Situacién de los padres = Casados / Divorciados

Si estan separados, jcon quién viven el nifio/a?

7. HISTORIA EVOLUTIVA

7.1. Historia natal

e Semanas de embarazo = 39 semanas

e Medicacion durante el embarazo = Si

(Cual / es?

e ,Existieron complicaciones durante el embarazo? - Si

(Cual/es?
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e Tipo de parto > Natural@

e ;Hubo alguna complicacion en el parto? = Si

(Cual/es?

e Edad de control de esfinteres = 2 afios

e Edad de inicio de gateo = 6 meses

e Edad de inicio a caminar de manera autonoma > 1 afio y 2 meses
e Enfermedades destacables padecidas = Ninguna

e Intervenciones quirargicas = Vegetaciones

Desarrollo lingiiistico

e  Meses de pronunciacion primeras palabras: 14 meses
e Meses de las primeras frases: 2 afios y medio

e ;Usa el vocabulario para referirse a objetos proximos? 9@ / No

Desarrollo emocional. (Sefale las caracteristicas mas importantes que mejor

se reflejan en el alumno/a)
»  Comportamiento en el entrono familiar
Amable (x) Participativo/a en las tareas familiares (x) Hablador ( )
Ayuda en las tareas (x) Juega con nifios/as (x) Actitud pasiva ( )
Distrae y molesta a las personas ( )
»  Comportamiento en el centro educativo
Amable (x) Participativo/a (x) Dirige y organiza a sus compaiieros/as ( )

Flexible ( ) Pone orden ( ) Ayuda en las tareas (x) Propone iniciativas ( )

Actitud pasiva ( ) Distrae y molesta al grupo ( )
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8. HISTORIA EDUCATIVA

e Edad de inicio en la etapa educativa = 3 afos

. Se adapto6 bien? 9@/ No
e ;Ha cambiado de centro durante su etapa educativa? @/ No

En caso afirmativo, ;cuantas veces? = 1

e (Asiste al colegio de forma regular? @ No

e Senalar si existe alguna dificultad en otros aprendizajes:

9. HISTORIAL MEDICO

e /Necesita gafas para ver? 2> Si @

En caso afirmativo: s6lo de cerca / solodelejos / paratodo

e Capacidad auditiva 9 Mala/ Regular

e ;Existen o han existido lesiones cerebrales? - Si

(Cual/es?

e ,Existen o han existido alteraciones en los 6rganos bucofonatorios?

(Cual/es?

10. HISTORIAL SOCIAL

o ;Existen antecedentes familiares? = Si @
e ;Algin miembro de la familia tiene dificultades auditivas? = Si

e ;Algiin miembro de la familia tiene dificultades visuales? = Si

e ;Hay algin miembro en la familia zurdo? Si N
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e ;Hay algin familiar con....

v’ ...trastornos de habla? - Si
v’ ...trastornos de aprendizaje? > Si

Objetivos del plan anual para el alumno.
Una vez conocidas las dificultades de Carlos, los objetivos que se han propuesto

conseguir durante este curso escolar son los siguientes:

e Eliminar los errores de omision, sustitucion, insercién y adicidon en los
procesos de lectura; asi como las omisiones, inversiones y repeticion de
letras, silabas y palabras presentes en la escritura.

e Llevar a cabo una correcta separacion de las palabras mas funcionales.

e Aumentar el ritmo lector, eliminando los titubeos.

e Mejorar la capacidad de expresion y comprension oral y escrita.

e Aumentar el vocabulario y hacer uso del mismo a la hora de llevar a cabo
producciones lingiiisticas.

e Aprender a diferenciar los sonidos /6/ y /s/.

e Aumentar el conocimiento acerca del campo semantico al que pertenece
cada palabra.

e Iniciar, de forma progresiva, la via visual como complemento para

mejorar la lecto-escritura.

Todos ellos son revisables y modificables durante el periodo escolar.

Metodologia

La metodologia general de trabajo que se llevara a cabo con Carlos, la podemos
resumir en: motivacion, significatividad, funcionalidad y adecuacion de las actividades
a su nivel de competencia comunicativa y linglistica para llevar a cabo un aumento

progresivo de la misma.
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Para conseguir los objetivos propuestos, en base a la metodologia establecida, se

utilizaran los principios detallados en el apartado de intervencion y ademas, las

siguientes estrategias:

e Creacion de un clima de confianza y afecto que favorezca el

aprendizaje.

e Se le ofreceran ejemplos en todas aquellas actividades que en las que

muestre dificultades en su realizacion.

e Las correcciones mas explicitas se limitaran a los aspectos mas

formales del lenguaje. Como por ejemplo las faltas de ortografia o la

estructuracion de las frases con sujeto, verbo y predicado.

e Empleo de un feed-back correctivo.

Recursos personales, materiales y espaciales

A) Personales

En los recursos personales se incluyen los diferentes profesionales que formaran

parte de la intervencion con Carlos, dentro del ambito escolar en este curso escolar.

La tutora serd el eje de referencia de nuestro alumno, ya que es la
responsable del proceso de ensefianza-aprendizaje del alumno.

El orientador serd el responsable de la realizacion y revision de la
evaluacion psicopedagdgica y del informe psicopedagdgico resultante.
La familia serad participe de todos los logros o retrocesos de Carlos, y
apoyo vital en el proceso de generalizacion de los aprendizajes. Siendo
por lo tanto su colaboracion esencial para su desarrollo. Por ello se
procurard, que los padres participen en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de su hijo involucrandolos en las tareas que el alumno debe
realizar en casa. Para conseguirlo les ofrecera las pautas y el
asesoramiento adecuado.

Nosotros como MEAL nos centraremos en el desarrollo del lenguaje oral

y apoyaremos el proceso de aprendizaje de lectoescritura.
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B) Recursos materiales

La seleccion de los recursos se ha hecho teniendo en cuenta las necesidades del
alumno, asi como la utilidad y rentabilidad de los mismos para la consecucion de los
objetivos establecidos en su intervencion. Algunos de estos recursos seran los
siguientes: juego Fonodil, tarjetas de imagenes, fichas de historias en imagenes, pizarra

digital, hojas pautadas, textos de lectura, cuaderno, lapiz, goma...

C) Recursos espaciales

El aula de Audiciéon y Lenguaje estd distribuida por esquinas de la siguiente

forma:

e Laesquina del trabajo de mesa: una mesa donde los educandos se sientan frente
al MEAL. Esta esquina cuenta con un gran espejo en la pared, delante de la
mesa, para realizar las praxias bucofonatorias y una pizarra al lado para llevar a
cabo cualquier actividad que asi lo requiera.

e La esquina del juego: un escritorio con un ordenador, puzles, juegos de mesa y
juguetes didacticos, con el fin de motivar a los alumnos/as.

e Laesquina del descanso: una colchoneta para realizar los ejercicios de relajacion
y un reproductor de CD para escuchar musica relajante.

e La esquina del cuento: compuesta por una estanteria con grandes y numerosas

baldas, a la que llamamos biblioteca, y que contiene libros y cuentos variados.

En el aula ordinaria las mesas estdn colocadas en parejas, con el objetivo de
favorecer la ayuda entre iguales. Los lugares que ocupan los educandos irdn variando
cada quince dias, con el fin de que todos/as puedan interactuar con el resto de sus

compaferos.

Temporalizacion

La intervencion con Carlos esta disefiada para ser llevada a cabo durante un
curso escolar. En estos nueve meses, el alumno saldra con el maestro especialista de
Audicion y Lenguaje 50 minutos, dos dias a la semana, lunes y jueves. Estos momentos

corresponden a tiempos en los que se estan impartiendo areas instrumentales: lengua
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(lunes) y conocimiento (martes). Desde el E.O.E.P. se decidi6 estos dos momentos, con
el objetivo de no limitar el tiempo de relacién con otros compafieros en areas donde se

produce mas interaccion e intercambio lingiiistico.

Actividades

Debido a que es imposible especificar todas y cada una de las actividades que se
van a llevar a cabo con Carlos, en este apartado se mencionan algunas de ellas. Sin bien,
todas tendran un mismo esquema y estaran acompafiadas por unas marionetas de papel,
que se llamaran la familia Garcia. Ellas motivaran la realizacion de actividades en

nuestro dia a dia.
Aunque la duracion de cada clase es de 50 minutos, hemos de tener en cuenta el

tiempo que perdemos en ir a buscarlo y llevarlo antes de que empiece la siguiente clase.

Por lo tanto, las clases con el MEAL se reducen a unos 40 minutos aproximadamente.

El esquema de trabajo seré el siguiente:

O Relajacion (5 minutos) = Los dos dias la clase tiene lugar después del

recreo, de donde todos o casi todos los educandos suelen venir muy alterados. Por ello,
se ha considerado necesario realizar un ejercicio de relajacion para afrontar la clase mas

tranquilamente y asimilar mejor los nuevos conocimientos.

Un ejercicio tipo seria el siguiente: nos situamos en la esquina de
descanso tumbados en la colchoneta. Le pedimos a Carlos que cierre los ojos y que haga
lo que nosotros le digamos. A esta edad comienza a ser 1til que los educandos empiecen
a diferenciar la tension y distension muscular. Por lo que le iremos diciendo que apriete
muy fuerte cada vez una parte del cuerpo, pasando por todas, y luego suelte de golpe.

0 Contamos lo que hemos hecho el dia anterior (5 minutos) = Es muy

recomendable dedicar un tiempo de la clase para que los nifios/as nos cuenten
libremente lo que han hecho el dia anterior o durante el fin de semana. Ya que aprenden
a expresarse libremente al tiempo que: hacen uso del vocabulario que conocen,

adquieren otro nuevo y aprenden a estructurar lo ocurrido en secuencias temporales
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(primero, segundo, después, finalmente...). Todo ello sin la presion de sentirse
evaluados, ya que solo ellos/as saben lo que han hecho. Si vemos que el nifio/a no nos
da muchos detalles, también podemos nosotros/as hacerle preguntas. También podemos
usar un cuaderno pequeio en forma de diario, donde el educando escriba lo que ha

hecho cada dia.

0 Actividades ajustadas a los objetivos propuestos (25 minutos) = Esta

parte de la clase estara dedicada a conseguir los objetivos que nos hemos propuesto con

el alumno/a. En este caso con Carlos.

Algunos ejercicios tipo que se llevaran a cabo para la consecucion de los

mismos seran los siguientes:

* Para aprender a diferenciar los sonidos del habla, el juego del Fonodil
es un recurso muy utilizado por los MEAL. Consta de un tablero para cada uno de ellos
y las casillas estan compuestas por palabras con el fonema que estamos trabajando. Sin
embargo, antes de iniciar con cada sonido, nos situaremos delante del espejo de clase
para que Carlos integre la colocacion de la boca en la pronunciacion de aquellos
fonemas que tiene dificultad en diferenciar. De esta forma, cuando vayamos
pronunciando cada palabra prestaremos especial atencion a la colocacion de nuestros
organos bucofonatorios. En el caso de que tenga dificultad en alguna de ellas, le

pediremos que se fije en como la pronunciamos nosotros o iremos al espejo.

También podemos presentarle distintas imagenes, por campos
semanticos, con los sonidos que estamos trabajando y pedirle que nos las escriba. En el
caso de los grafemas z y c, el sonido es el mismo en za, zo,zu y en ce y ci, por lo que
antes le explicaremos la regla de ortografia. De esta forma ademas de aprender a
diferenciar los sonidos, también ampliaremos su vocabulario.

* Para ayudara a eliminar la inversion de letras dentro de palabras
podemos realizar un pequefio juego de eliminar, afiadir o cambiar letras en la palabra.
Para ello, le proporcionemos una palabra a Carlos, por ejemplo: “salto”, y le pedimos
que quite la “s” para ver que palabra queda; “celo” y le pedimos que cambie la letra ¢

por la p. Cuando haya hecho lo que decimos, le pediremos que busca las dos parejas de
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palabras (salto — alto, pelo — celo) entre las tarjetas con imagenes. De manera que tome

conciencia de la relacion entre significante — significado.

* Algunas de las actividades que se realizaran para disminuir las
omisiones en lectura y escritura seran a través de fichas en las que en cada palabra falte
una letra y el alumno debe escribir la que falta. El docente, enfatizara aquel sonido que
no esta. Por ejemplo: ca_po “cammmmpoooo”. También la lectura simultanea docente —

alumno es muy util para disminuir los errores de sustitucion y omision.

* Otro de las dificultades de Carlos se encuentra a la hora de separar
correctamente las palabras. Por ello, una actividad tipo que se realizara con el fin de
que el educando aprenda diferenciar progresivamente unidades separadas sera la
siguiente: iremos diciéndole en voz alta y pausadamente frases sencillas con dificultad
progresiva. Carlos, deberd ir dando una palmada cada vez que escuche una palabra.
Después contaremos las palabras que tenia la frase. Por ejemplo: la nifia come pan, la

nifia alta come pan, la nifia alta come pan en la cocina...

* Para ayudar a que Carlos aprenda a expresarse por escrito, realizando
una correcta estructuracion de las frases y escribiendo las palabras correctamente; una
actividad tipo que realizaremos es la creacion de historias a partir de imagenes. Se le
darda al alumno la historia a partir de dibujos y tendra que ir escribiendo pequefias frases
contando lo que vemos en cada una de ellas. Nosotros como docentes, le
proporcionaremos nexos de unidon (primero, después, antes, a continuacion...) que

ayudaran a dar coherencia al cuento.
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Un paso mas alla, una vez que el Carlos sepa contar bien historias
a partir de imagenes, sera darle el inicio y el final, para que ¢l invente todo lo que ocurre
dentro de la misma. Ademas, en ellas se le pedird que emplee parte del 1éxico que
hayamos estado trabajando durante esos dias. De forma que ponga en practica todo

aquello que ha aprendido.

* Actualmente, vivimos en el mundo de la tecnologia digital,
caracteristica a la que los centros educativos no pueden permanecer pasivos. Una forma
de incorporarla en la rutina diaria sera a través de la pizarra digital. Algunos de los
textos que leamos con Carlos se llevaran a cabo a partir de aqui. Como al educando le
cuesta comprender lo que lee y expresar lo que ha leido de forma global; para hacer un
resumen iremos leyendo parrafo a parrafo escribiendo una frase de cada uno de ellos.
Siempre teniendo en cuenta que, aspectos como las descripciones, no se deben incluir.
Le proporcionaremos unas hojas del estilo que se muestra a continuaciéon e iremos
archivando todas ellas en una carpeta, que luego llevard a su casa y ensefiard a sus

padres.
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Durante el proceso de lectura, pararemos en aquellas palabras que
cometa errores, y ayudaremos al alumno a fijarse mas detenidamente, para que tome

conciencia de codmo se pronuncia.

Ademas, tanto en la segunda parte de esta actividad, como en la
anterior, revisaremos lo que ha escrito con ¢l. De esta forma queremos que ¢l se dé
cuenta si todas las palabras estdn bien o si ha repetido alguna letra, silaba o palabra. En
aquellas que no se dé cuenta del error, le pediremos que vaya pronuncidndolo despacio
y en voz alta. Por ejemplo: para las omisiones y repeticiones de letras o silabas,
contaremos el nimero de sonidos que tiene la palabra y, en el caso de las inversiones,

pronunciaremos cada fonema e iremos viendo si esta colocado en el lugar correcto.

* Los titubeos de Carlos, producidos por la necesidad de ir escuchando
la pronunciacion de cada uno de los fonemas, provocan un ritmo de lectura lento. Llevar
a cabo lecturas, como via para solucionar el problema, probablemente no ayude a
mejorarlo. Por ello, es necesario dedicar también tiempo a realizar actividades cuyo
objetivo sea aumentar el ritmo lector del alumno. Asi progresivamente ird utilizando la

ruta visual en la lectura y no solo la fonologica.
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Para iniciar actividades con este objetivo, dividiremos las palabras
en silabas, de modo que ya no vaya leyendo grafema a grafema sino silaba a silaba. Esta
actividad serd en primer lugar con palabras comunes de longitud corta y después larga.
Una vez que sea capaz de llevar a cabo una lectura de estas palabras sin titubeos,
pasaremos a palabras menos familiares, siguiendo el mismo procedimiento. La lectura
de cada silaba la acompanaremos de palmadas. Una vez leida cada palabra la

clasificaremos en nombre, verbo o adjetivo. Después, con todas ellas, haremos frases.

Por ejemplo:
- Nombres: arbol, mesa, coco, silla, mama, colegio...
- Verbos: come, limpia, canta, pinta...

- Adjetivos: bonito, feo, alegre, azul, rojo, frio...

Cuando Carlos ya sea capaz de leer palabras de forma aislada sin
titubeos, pasaremos a la combinacion de un articulo + nombre; después articulo

+ nombre + adjetivo, y asi progresivamente.

* Por ultimo, para ayudar a Carlos a empezar a usar la ruta visual en la
lectura, se llevara a cabo actividades de discriminacion visual. Para ello
proporcionaremos un texto en el que el alumno deba identificar palabras con un mismo

sonido. Primero inicial, después final y por tltimo del medio.

0 jJugamos! (5 min) > Si el alumno/a se ha portado bien, podemos dedicar
los Ultimos minutos de la clase a que juegue. Pero siempre juegos educativos. Como

por ejemplo el veo-veo

Evaluacion

La evaluacion que se va a llevar a cabo con Carlos cumplira todos los requisitos
especificados en el apartado de intervencion. De este modo, todos los maestros que le
impartan clase, asi como el MEAL, y los padres, deberan prestar especial atencion a los

progresos y retrocesos que se puedan observar en el educando.
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El intercambio de informacion con los docentes de Carlos serd periddico, a
través de pequenias charlas que podamos llevar a cabo en los momentos de descanso y
con reuniones al finalizar cada trimestre. Con Angel y Ana, padres del alumno, el
intercambio sera semanalmente mediante comunicaciones en la agenda o a través de la
plataforma digital, y al finalizar cada trimestre con una reunién con el tutor y el maestro
especialista. En ella se le informara de la evolucion global de su hijo durante ese
tiempo. No obstante, podran solicitar una reunion con cualquier docente, en el momento
que asi lo considerasen; para resolver cualquier duda o proporcionar informacion
relevante, ya que todos los docentes tienen una hora semanal destinada a atencién a las

familias.

* Manuel, tutor de 4° E.P. los miércoles de 14:30 a 15:30 h.
* MEAL los viernes de 16 a 17 h.

FICHA DE EVALUACION

Alumno: Carlos Garcia Pascual Curso: 4° E.P.

1. ¢Escribe correctamente las palabras mas funcionales? = Si / No
(En qué palabras encuentra mas dificultad?
Baja frecuencia / Alta frecuencia Palabras de longitud corta / larga

Otros:

2. ¢Persisten los errores en la lectura y escritura?

e Escritura 2 Si/ No. (Cuales?

e Lectura > Si/No. ;Cuales?

3. (Realiza una correcta separacion de las palabras? = Si/ No.

(En qué tipo de combinacion de palabras siguen existiendo uniones incorrectas?

(preposicion + articulo, articulo + nombre.....)
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4. Ritmo lector del alumno > Normal Lento Rapido  Arritmico

5. Capacidad de expresion....
e Oral > Mala Regular Buena Muy buena
e Escrita> Mala Regular Buena Muy buena
Grado de evolucion..........
e Oral - Nada Muy poco Poco  Algo Bastante

e Escrita > Nada Muy poco Poco  Algo Bastante

6. (Ha mejorado el conocimiento que acerca del campo semantico al que pertenece

cada palabra? = Si/ No
(Existe algiin campo semantico que le cueste mas reconocer?

Nombres Verbos Adjetivos

7. ¢(Coémo considera que ha sido la evolucién en el vocabulario del educando y del

empleo que hace de éste? >

8. (Ha aprendido a diferenciar todos los sonidos /0/ y /s/? = Si / No

(Persiste dificultad en alguno de ellos? ;En cuales? =

9. “El alumno es capaz de leer a “golpe de vista” las palabras mas conocidas para

él”
Nada de acuerdo Algo de acuerdo  Ni de acuerdo ni desacuerdo
Algo de acuerdo Completamente de acuerdo

10. En relacidon a sus habitos diarios......

e ,Continua realizando los deberes diariamente? -

164

——
| —



Las dificultades de la lectoescritura: dislexia y disgrafia

Nunca  Casi nunca Algunas veces Casi siempre Siempre
e ;Muestra una actitud favorable hacia el aprendizaje? = Si / No

e ,Los padres llevan a cabo con el alumno las actividades propuestas desde

el centro? 2

Nunca  Casi nunca Algunas veces Casi siempre Siempre

Observaciones:
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ANEXO X1V
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MOMENTOS Y AMBITOS DE ACTUACION

\ 4 A 4 \ 4

1. PREVENCION ] { 2. DETECCION PRECOZ ] { 3. INTERVENCION

Principios generales.

Y

| Disparidad respecto a la edad Actividades cualitativas en el

A
A 4

de inicio en la lecto-escritura. aula.

Secuencia de intervencion.

\ 4

Exito = método + estimulacion

A\ 4

Diagnéstico individualizado.

\ 4

Datos del alumno/a.

de los elementos implicados.

Resultados evaluacion.

Informe de derivacion.

A\ 4

Variables implicadas.

Organizacién perceptiva.

Y

Metodologia.

\ 4

Autorizacion paterna.

y

Desarrollo psicomotor. :
Recursos materiales.

Evaluacion psicopedagogica.

A 4

Y

Comunicacion lingiiistica.

Metodologia de intervencion.

A 4

Escalas, test y  pruebas

Y

Desarrollo de las f(x) mentales.

\ 4

estandarizadas.
»| Agentes externos.

Pruebas cualitativas.

Padres, elemento importante

Y

Evaluacion.

Y

en el aprendizaje. Tabla de registro.

A 4
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