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RESUMEN

El presente Trabajo de Fin de Grado (TFG en adelante) constituye una propuesta de
intervencion para un periodo de educacion no formal; el patio escolar de un colegio
perteneciente a una poblacién rural ghanesa.

En primer lugar, se expone un marco teorico en el que se presenta al lector el contexto sobre el
que se va a intervenir, yendo de lo general a lo especifico. A continuacidn, se menciona la
importancia del recreo escolar como espacio de aprendizaje en Educacion Infantil (EI en
adelante), haciendo referencia a las ventajas que recogen distintos autores. Por tltimo, se incide
en las areas curriculares seleccionadas, mencionando la aplicabilidad de cada una de ellas en
la formacion integral del alumnado.

En una segunda parte del documento, se detalla la intervencion junto a sus objetivos y
estrategias metodoldgicas. Asimismo, se incluyen tablas que describen de forma
pormenorizada cada una de las actividades programadas, apoyandose en imagenes tomadas
durante su puesta en préactica.

Para finalizar, se realiza un anélisis de los resultados obtenidos, con el fin de extraer
conclusiones que cerraran el documento con un apartado dedicado a las limitaciones y posibles
lineas de actuacion futuras, sirviendo de referencia a todo miembro de la comunidad educativa

que pretenda seguir avanzando en esta misma linea de trabajo.

ABSTRACT

This Final Degree Project (hereafter referred to as TFG) is an intervention proposal for a period
of non-formal education; the school playground of a school belonging to a rural Ghanaian
population.

First of all, a theoretical framework is presented in which the reader is introduced to the context
in which the intervention will take place, going from the general to the specific. Next, the
importance of school play as a learning space in Early Childhood Education (ECE) is
mentioned, with reference to the benefits reported by different authors. Finally, the selected
curricular areas are discussed, mentioning the applicability of each one of them in the integral
education of pupils.

Secondly, the intervention is detailed together with its objectives and methodological
strategies. It also includes tables describing in detail each of the programmed activities,
supported by images taken during their implementation.

Finally, an analysis is made of the results obtained, in order to draw conclusions that will close
the document with a section dedicated to the limitations and possible future lines of action,
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which will serve as a reference for any member of the educational community who intends to

continue advancing in this same line of work.

PALABRAS CLAVE

Recreo, patios escolares, aprovechamiento didactico, recursos, propuesta.
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1. INTRODUCCION
Podria decirse que los nifios y nifias en la etapa de Educacion Infantil (EI en adelante) son
esponjas de aprendizaje, dispuestas a aprender de sus referentes mas cercanos (familia, escuela
y amigos). El nimero de interacciones sociales asi como la exploracién de diferentes lugares
de su entorno proximo, seran los verdaderos indicadores del éxito de su formacion.
Siguiendo en esta linea, debemos entender que el nifio no sélo aprende dentro de las cuatro
paredes que conforman la escuela, sino que sera en contextos no formales donde adquirira
actitudes, valores y conocimientos que seran almacenados y empleados en las ocasiones
pertinentes.
Una de las grandes ventajas con las que cuenta el alumnado de EI es su plasticidad cerebral,
definida en términos generales como una serie de cambios que presenta el sistema nervioso en
funcidn a la adaptacion del individuo ante estimulos ambientales (Nieto-Sampedro, 1996). Es
decir, el educando a esta edad adquiere con gran facilidad aprendizajes de todo tipo por lo que
debemos ser los encargados de estimularlos.
En concordancia con el parrafo anterior, cuando se apela a la construccion de aprendizajes, no
nos estamos refiriendo a los estrictamente académicos, sino que el ocio y tiempo libre son
entendidos como un gran abanico de posibilidades pedagdgicas que debemos visibilizar.
Teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto, el presente Trabajo de Fin de Grado se centrara
en resaltar los multiples beneficios del ocio en los recreos escolares de EIl, exponiendo
diferentes alternativas orientadas a aprovechar los recursos naturales de la comunidad ghanesa
de Atsiame.
Este documento presenta una estructura muy sencilla que permitira al lector adquirir ideas para
dinamizar recreos sin necesidad de grandes recursos materiales. Las dos partes principales en
que se estructura el trabajo son: la primera, un marco tedrico cuyo objetivo serd acercar,
familiarizar y contextualizar al lector con la tematica. La segunda constituye, podriamos decir,
la aplicacion practica de aquella, es decir, la presentacion de una propuesta de intervencion en
los recreos escolares.
En esta primera parte se comienza realizando un breve resumen del lugar donde se va a llevar
a cabo, a continuacion se hace un recorrido sobre los beneficios del recreo y para finalizar se
exponen ideas de como, desde diferentes areas, podemos nutrir y formar al alumnado de EI.
El segundo gran bloque lo conforma la propuesta de intervencion en el aula. Para ella, se han
elaborado 12 sesiones, con sus correspondientes actividades, caracterizadas por el

aprovechamiento de los recursos naturales propios del contexto ghanés.
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2. JUSTIFICACION: RELEVANCIA DEL MISMO Y RELACION CON LAS
COMPETENCIAS DEL TITULO

La gestion del ocio relacionado con la primera infancia siempre ha sido un &mbito que me ha
interesado y ante el que he mostrado cierta predisposicion, muestra de ello son las diversas
titulaciones que he adquirido en este campo.
La situacion que se me presentaba de cara al Practicum de Educacion Infantil era idilica para
establecer evidencias de que el ocio y tiempo libre pueden ser, ademas de sindbnimos de disfrute
y distension, un buen momento para establecer aprendizajes complementarios a los
estrictamente académicos.
No he podido hacer otra cosa que aprovechar la oportunidad que me ha brindado la Asociacion
para el Desarrollo de los Pueblos (ADEPU en adelante) y disfrutar de mi periodo de practicas
en un contexto totalmente diferente a lo vivido hasta el momento, una pequefia localidad
ghanesa: Atsiame.
En concreto, la realidad social en la que se ha llevado a cabo la intervencidn, no responde a las
exigencias occidentales (materiales de alto coste, horarios planificados, tarifas elevadas, plazas
limitadas, abundancia de recursos, etc.) que instan al alumnado a la inmediatez, a la comodidad
y a la accesibilidad (Parejo et al., 2021).
El titulo del trabajo El aprovechamiento didactico de los recreos escolares. Propuesta de
intervencion en una poblacion rural de Ghana: Atsiame, resume a la perfeccion los principios
de actuacion que se llevaran a cabo. Asimismo, se pretende mantener la intriga del lector que,
se ira formando en materia a medida que desglosa el documento. Sin embargo, no seré hasta el
final donde se incluya la descripcién de las actividades que aunan de forma practica todos los
supuestos teodricos que se han ido exponiendo.
En dltima instancia, remarcar que la realizacion de una intervencion de disefio propio ha
permitido dotar de un enfoque personal a este TFG. A su vez, la aplicacion préactica de
contenidos tedricos supone un enfrentamiento con la realidad inmediata, pues, se podra
comprobar de alguna forma la veracidad de la propuesta de intervencion, permitiendo realizar
anotaciones que consolidaran sugerencias o propuestas de mejora futuras.
Por todo ello, entendemos que este TFG no se quedara en un supuesto tedrico, sino que servira
de herramienta Util para aquellos que requieran de una propuesta de intervencion de esta indole,
independientemente de la situacion geografica de la escuela.
En definitiva, a través del documento se pretende generar una conciencia critica que permita al
lector (pudiendo este formar parte o no, de la comunidad educativa) la valoracion de una serie

de alternativas que seran Utiles para intervenir con el alumnado de Educacion Infantil.

2
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En otras palabras, si programamos y disefiamos actividades con los recursos minimos o

rudimentarios, serdn mucho mas inclusivas, realistas y extrapolables a cualquier tipo de

contexto social, siendo este el gran potencial de la propuesta.

A continuacién, se describiran las competencias establecidas tras la finalizacion del grado de

Educacion Infantil y mas concretamente para este TFG. Aparecen recogidas en la ORDEN

ECI1/3854/2007, del 27 de diciembre, por la que se establecen los requisitos para la verificacion

de los titulos universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio de la profesion de Maestro

en Educacion Infantil, siendo estas las siguientes;

3.

Conocer los objetivos, contenidos curriculares y criterios de evaluacion de la Educacién
Infantil.

Promover y facilitar los aprendizajes en la primera infancia, desde una perspectiva
globalizadora e integradora de las diferentes dimensiones cognitiva, emocional,
psicomotriz y volitiva.

Disefar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad que atiendan a las
singulares necesidades educativas de los estudiantes, a la igualdad de género, a la
equidad, la inclusion y al respeto a los derechos humanos.

Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente. Adquirir
habitos y destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo y promoverlo en los

estudiantes.

OBJETIVOS

La elaboracién de este Trabajo Final de Grado tiene como finalidad la consecucion de los

siguientes objetivos:

1.

Realizar un acercamiento al contexto de Africa, y de forma més pormenorizada a Ghana
y a Atsiame

Justificar la importancia de los recreos como espacio de aprendizaje en Educacion
Infantil mencionando sus beneficios y areas de actuacion.

Plasmar la vinculacion de los recreos con las areas curriculares.

Disefiar e implementar una intervencion original capaz de aprovechar el potencial
educativo del recreo escolar como fuente de aprendizaje y de inclusién social.
Exponer y analizar los resultados de la implementacion de nuestra propuesta.

Extraer unas conclusiones y valoracion personal de todo el proceso de disefio y

desarrollo de la propuesta.
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1.Africa, Ghana, Atsiame.
No tendria sentido que empezaramos a explicar aspectos tedricos sin antes especificar el
contexto social al que tanto me he referido en lineas anteriores.
Para facilitar la comprension al lector, se partira de lo general hacia lo especifico, con el fin de
enmarcar el ambito de actuacidn en base a tres pilares: geogréafico, social y econémico.
En lo que concierne al primero, resulta alarmante la cantidad de personas que desconocen el
caracter continental de Africa, atribuyéndole el titulo de nacion ligada a la pobreza, sequia y
enfermedades.
La historia de este continente se remonta a las primeras civilizaciones humanas (basado en
restos arqueoldgicos) y continGia hasta la actualidad. Africa se presenta como el tercer
continente de mayor extensiéon a nivel mundial. Territorio que incluye una totalidad de 54
paises separados por el mar Mediterraneo del continente europeo y bafiados en las aguas de los
océanos Indico (al este) y Atlantico (al oeste).
Siguiendo la clasificacién geografica de la ONU (Organizacién de las Naciones Unidas), el
continente africano se podria dividir en las siguientes regiones; Africa del norte, oriental,
central, austral y occidental, donde se encuentra Ghana, pais en el que focalizaremos nuestra
atencion.
Este, ademas de su riqueza paisajistica, destaca por ser una importante fuente de recursos que
son explotados y aprovechados por otros continentes que se muestran mas atractivos a través
de los medios de comunicacion.
La historia de Ghana ha sido sometida al colonialismo inglés hasta que por fin, en marzo de
1957, Kwame Nkrumah, lider politico de origen ghanés, proclamé al pais como el primero
perteneciente al Africa Subsahariana que alcanzaba la independencia del imperialismo inglés
(Morales, 1994). Esto supuso un gran avance en la politica ghanesa, sin embargo, a dia de hoy
la nacion no puede proclamarse totalmente libre ya que sigue supeditada a las exigencias de
multinacionales que explotan sus recursos.
En la inmensidad de este pais, se encuentra la comunidad local de Atsiame, ubicada en el
distrito municipal de Keta de la region de Volta situada en la Ghana suroriental, colindante con
Togo. Esta comunidad, de caracter principalmente cristiano, ha sido la seleccionada por la
Organizacion No Gubernamental (ONG en adelante) de ADEPU para realizar el Practicum I1.
La demografia de Atsiame esta compuesta por unas 300 personas distribuidas entre mujeres y
nifos, ya que los hombres suelen abandonar sus casas en busca de un trabajo estable en la gran
capital.
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En lo que concierne al idioma, el inglés (idioma oficial) se combina junto al ewe, lengua oral
y escrita empleada por los locales.

La economia de Atsiame se basa en la agricultura y ganaderia, con la consiguiente venta de los
productos obtenidos por el pueblo y alrededores. Asimismo, las mujeres cosen y realizan tareas
del hogar, lo cual supone una barrera para muchas nifias que no pueden finalizar sus estudios
por mor de estos quehaceres. Consecuentemente, la tasa de abandono escolar es elevada. Esta
diferencia no solo afecta al ambito académico sino que también al extraescolar ya que la
mayoria de nifios no pueden disfrutar del ocio y tiempo libre debido a las tareas y trabajos
encomendados (Reynés, 2012).

En definitiva, por todo lo mencionado anteriormente, es posible destacar que las mujeres son
la base de la comunidad en Atsiame, no solo manteniéndola viva, sino que trabajando

diariamente para que no se apague (Acedo-Carmona, et al., 2014).

4.2.La importancia del recreo escolar como espacio de aprendizaje en Educacion Infantil.
Beneficios y areas de actuacion.

Los recreos escolares son un término entendido mundialmente debido a la necesidad de
introducir pausas de distension para que la jornada escolar cobre sentido y significatividad.
Pellegrini and Smith (1993) entienden este concepto como un tiempo de descanso para el
alumnado, tipicamente fuera del edificio. En comparacion con el resto del dia escolar, el recreo
es un tiempo en el que gozan de mas libertad para escoger qué hacer y con quién.
Por otra parte, para Pérez y Collazos (2007) el recreo es un lapso de tiempo en el cual los
discentes realizan de forma espontanea actividades recreativas por gusto y voluntad propias.
Por altimo, Jarret and Waite-Stupiansky (2009) consideran que el recreo es un derecho y no
un privilegio, destacando que privar a un nifio del recreo es similar a privar a un nifio de su
almuerzo, ya que no es Unicamente injusto, sino que también indtil.
En definitiva, a pesar de la disparidad de definiciones, todas ellas coinciden en que el recreo es
un tiempo de distension y disfrute no pautado donde el maestro ocupa un segundo plano. A su
vez, son espacios de desarrollo motriz, social, intelectual y emocional que brindaran un gran
potencial de aprendizaje (Bonnemaison y Trigueros., 2005).
No obstante, cuando hablamos de este concepto, una de las probleméaticas mas comunes es la
gestion de los mismos, pues es el propio alumnado el encargado de determinar qué va a hacer
durante ese tiempo de libre albedrio.
En este caso, la libertad es entendida por el alumnado como sindnimo de *’todo vale’’, siendo

este el principal detonante de las disputas entre escolares. De esta manera, el recreo se presenta
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como un arma de doble filo, donde siempre hay un grupo que se ve perjudicado por mor de la
libertad. Con esto pretendemos referirnos a las personas que les cuesta mas relacionarse con el
grupo, ya que durante este tiempo su condicion se vera méas agravada, pudiendo permanecer en
soledad todo este tiempo (Pellegrini y Blatchford, 2002). Estas diferencias, junto a las disputas,
son mucho mas dificiles de controlar por parte de los docentes ya que son pocos profesionales
para un espacio y un numero de discentes bastante elevado.

En definitiva, las probleméticas mencionadas podrian ser suplidas si el centro plantease una
serie de dindmicas que redirigiesen y orientasen la situacion actual de los patios escolares.
Derivado de ello, el recreo es un lugar donde la practica de la convivencia y los valores que
ella conlleva, no se realizan ni de forma plena ni tampoco de la forma mas idénea. En
concordancia con Pino y Giménez (2015), la especial naturaleza de este espacio, hace que el
alumnado este en el recreo sin organizacion alguna.

Por lo general, los patios escolares siguen un patron similar: poco dinamismo, espacios mal
repartidos y marcados segun la edad o el sexo, sedentarismo, escasa interaccion entre iguales
y recursos materiales limitados (Massey, 2018)

Si nos centramos en la etapa de Educacion Infantil, quizas estas caracteristicas estén mas
alejadas de la realidad ya que los recreos no estan tan segregados al no tener los roles de género
tan atribuidos, por lo que es mucho mas usual ver grupos mixtos que juegan conjuntamente.
Sin embargo, la escasa capacidad para gestionar problemas, implica gran cantidad de disputas
de baja intensidad, justo al contrario que en la Educacion Primaria.

Numerosos autores han investigado acerca de los beneficios del recreo escolar como espacio
de aprendizaje personal y académico (Blatchford y Sharp, 2005; Erdem, 2018; Pellegrini, 2005;
Smith, 2005):

- Respecto a la capacidad de atencidn tras la incorporacién de nuevo al aula, existen 3
teorias redactadas por Evans and Pellegrini (1997) que afirman que los alumnos
regresan a las aulas con un grado de atencién mas elevado.

En primer lugar, la Teoria de la Energia Sobrante: esta teoria sugiere que cuando el
alumnado queda estatico por periodos largos de tiempo incrementa en €l la energia
sobrante que se debe eliminar a través del juego. Esta idea nos hace replantearnos que
en ciertas ocasiones el cansancio se puede entender como un descanso.

Por otro lado, tenemos la Teoria de la Novedad: segun esta, las actividades y tareas
realizadas en el aula van perdiendo interés a medida que el desgaste cognitivo es mayor.
Tras la pausa del recreo, el alumnado volvera al aula percibiendo las mismas tareas

como diferentes o nuevas.
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Por altimo, la Hipdtesis de la Madurez Cognitiva, en la que se explica que al tener un
descanso, el alumnado tiene un espacio de tiempo de distension y liberacion de la
mente, teniendo como consecuencia un mayor grado de concentracién a su retorno al
aula (Barild y Molinari, 2010)

- Otro de los grandes beneficios del patio, lo incluye Tambor (1999) afirmando que todos
los alumnos mejoran sus habilidades sociales en los recreos, pudiendo interactuar con
otros miembros de la comunidad educativa.

- Newman et al. (1996) comentan algunos beneficios emocionales, pues el recreo puede
servir para aliviar el estrés al permitir que los nifios se desahoguen de las tensiones que
las clases puedan provocarles.

- En cuanto a los beneficios fisicos, esté claro que el alumno se desarrolla motrizmente a
través del juego, mejorando su coordinacion y forma fisica. De esta manera, podriamos
afirmar que el periodo de recreo evita posibles problemas de salud en la infancia.

- Por otra parte podemos hablar de los beneficios cognitivos, ya que el alumnado debe
aprender a solucionar pequefios conflictos que surjan durante los juegos. Asimismo, la
libertad que caracteriza a este periodo de tiempo, permite que el nifio desarrolle
creatividad e imaginacion a través del juego simbolico (Baines & Blatchford, 2011)

- Por ultimo, destacar la existencia de los beneficios para los maestros. A pesar de que
es necesaria cierta paciencia y tiempo para calmar al alumnado en su retorno al aula, se
puede apreciar un cambio de actitud y atencién considerable. Esto tan solo verifica una
vez mas, la importancia de este tiempo en la jornada escolar, llegando en algunos
colegios a realizar un total de dos pausas a lo largo de la mafiana.

En definitiva, el recreo es una parte fundamental en las jornadas lectivas, derivado de ello,

existe una legislacion que lo respalda y se asegura de que este tiempo es aprovechado para

beneficiarse de todas las ventajas que hemos recogido anteriormente. Teniendo en cuenta
lo anteriormente mencionado, el presente TFG expondra al lector ante una serie de
alternativas que podran ser abordadas en la etapa de Educacion Infantil sin intencion de que
estas coarten la libertad de actuacion de los discentes, sino que seran entendidas como una

propuesta de mejora en la gestion y aprovechamiento de este tiempo.

4.3.Los recreos y las areas seleccionadas en la propuesta
En concordancia con el apartado anterior, los recreos son entendidos como un espacio de

aprendizaje que se proyecta y ve reflejado en varias areas. Si bien es cierto que en la edad de
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Educacion Infantil predomina el ambito motriz, es posible incidir en otras areas para la
adquisicion de aprendizajes ricos y variados.

Si nos remitimos al curriculo nacional de Ghana, la etapa educativa correspondiente a
Educacion Infantil es la equivalente al Kindergarten y los contenidos de aprendizaje se
distribuyen en 4 areas bien diferenciadas, de una forma muy similar al curriculo espafiol:
Language and Literacy (LL), Numeracy/Mathematics (N), Creative Arts (CA), and Our World
and our People (WP). Cada una de ellas, aportara al individuo una serie de conocimientos que
seran necesarios para su formacion integral, por lo que habra que poner el foco en el trabajo
interdisciplinar para desarrollar dindmicas que incluyan varias ramas de aprendizaje.

En primer lugar, el area de Language and Literacy, es la encargada de que el nifio adquiera las
4 habilidades comunicativas: Listening (Oral language), Speaking (Oral language), Reading y
Writing.

La relacion entre ellas se resumen en que "Escuchar" y "Leer" se denominan "Habilidades
receptivas", es decir, un alumno recibe una comunicacion o un mensaje. Por otro lado, "Hablar"
y "Escribir" se denominan "Habilidades productivas/expresivas” porque ayudan al alumnado a
responder a un mensaje recibido, o conocimiento adquirido, expresando su comprension ya sea
hablando el idioma y/o escribiendo.

Por lo tanto, es importante crear ambientes ricos en comunicacion que fomenten habilidades
de alfabetizacion linglistica, tanto en la lengua local como en lengua inglesa.

En relacion al area de Numeracy/Mathematics, su importancia repercute a niveles curriculares,
donde podemos encontrar los contenidos de esta area concretados por niveles educativos, con
el fin de facilitar la transposicion didactica de los mismos. Asimismo, la competencia l6gico-
matematica constituye una de las competencias clave que el alumnado debera trabajar durante
su etapa educativa, permitiendo asi un desarrollo pleno e integral.

En definitiva, la relevancia de esta area trasciende més alld del &mbito escolar, siendo las
matematicas una constante en el dia a dia del alumnado. Calcular precios, tomar medidas,
controlar distancias, orientarse o realizar algo tan cotidiano como cocinar, son claros ejemplos
donde debemos hacer uso de la aritmética.

En lo que concierne al area de Creative Arts (CA), constituye una forma de expresarse sin
necesidad de utilizar las palabras, por ello tendra gran potencial en El, donde muchos de los
discentes todavia no han adquirido habilidades comunicativas.

Por ultimo, el area de Our World and our People (WP), incluye la Educacion Moral y Religiosa,

Educacion Civica, Geografia, Ciencias Agricolas e Informaética. Es decir, trabaja de manera
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integral contenidos que el alumno se encuentra en su dia a dia y que le ayudaran a formarse
para su salida a la sociedad.

El contexto social de la localidad ghanesa sera el principal determinante de la propuesta. Es
decir, los nifios y nifias en Atsiame tienen un mayor grado de actividad motriz ya que su estilo
de vida se lo exige. Por el contrario, los estudiantes de Educacion Infantil en Espafia tienen mas
habilidad para asentar aprendizajes de manera estatica como la competencia l6gico matematica
o la linguistica. Conocer estas diferencias nos permite realizar una propuesta que compense las
desigualdades existentes para poder alcanzar el desarrollo integral del alumnado ghanés.
Asimismo, la propuesta trata de romper canones o patrones de género que impiden a todos

disfrutar del periodo de recreo de una forma inclusiva y equitativa.

5. PROPUESTA DE INTERVENCION

5.1. Titulo
Playgrounds can be amazing!

5.2. Introduccion

Una vez contextualizado y presentado en el marco teorico, los beneficios del recreo escolar asi
como el aprovechamiento didactico por areas, consideramos que el lector esta preparado para
adentrarse en la segunda parte de este documento. En esta Gltima, el TFG se dirige hacia un
aspecto funcional, centrandonos en la aplicacién practica de contenidos teoricos.

Atendiendo a Diaz (2010), los recreos son un periodo de descanso y distension durante la
jornada escolar. A pesar de su caracter libre, los juegos y dinamicas resultan muy semejantes
en cualquier parte del mundo, pues, la tradicion y el deporte, son las tematicas mas

frecuentadas, evidenciando la necesidad de actividad fisica de los mas pequefios (Dzani, 2004).

No obstante, por mas que el mundo deportivo albergue un amplio abanico de posibilidades, el
fatbol se coloca como el deporte rey sin lugar a duda, ya que los materiales necesarios para
jugar son muy asequibles, lo mismo pasa con los juegos tradicionales, siendo los primeros en

aprenderse ya que se trasmiten de generacion en generacion.

En el caso concreto de nuestro colegio, los nifios esperan impacientes la llegada del viernes,
unico dia habilitado para jugar al fatbol en el patio. Mientras, durante la semana, la mayor parte

dan vueltas y conversan con los miembros de otras clases.

Esta libertad es entendida por algunos de manera negativa, pues, como no hay un mediador

(maestro) supervisando, se generan muchos conflictos por mor del aburrimiento.
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Con el fin de gestionar y dinamizar esta situacion, se ha elaborado una propuesta didactica que
incluye 12 alternativas para realizar durante el periodo de descanso. Todas ellas se caracterizan
por incluir materiales reciclados y numerosas variantes que se pueden implementar,
pretendiendo que la propuesta llegue més alld de la etapa educativa de Kindergarten (para la
que fue planteada).

Por dltimo, destacamos que uno de los aspectos mas trabajados sera la motivacion en cada
actividad. Para ello, se har uso del juego como eje vertebrador de las sesiones, entendiendo
que el aprendizaje ludico y significativo supondré una propuesta mucho mas atractiva para los

discentes.

5.3. Contextualizacion

En lineas posteriores se recogerd con detalle una propuesta de intervencion en los recreos
escolares que se ha llevado a cabo durante el periodo del Practicum Il en una escuela de la
localidad de Atsiame. Concretamente la intervencion se ha centrado en el aula de Kindergarten
1, con el fin de realizar las actividades con un nimero reducido de discentes.

En general, el alumnado de esta clase presenta un alto grado de desarrollo motriz ya que en su
dia a dia suelen realizar tareas que requieran destrezas o habilidades fisicas propias de la edad
adulta. Algunos ejemplos pueden ser, subirse a los arboles a por frutos, cargar agua del pozo,
transportar objetos en la cabeza, cargar a los mas pequefios de la familia en la espalda, etc.
Asimismo, el grado de autonomia personal es muy elevado entre los miembros de la clase,
viendose reflejado en la toma de decisiones personales, para las que no necesitan una
aprobacion de la maestra.

En lo que concierne al interés y motivacién hacia el aprendizaje, podemos decir que es bastante
bajo. Tan solo un pequefio porcentaje de nifios muestran atencién durante las lecciones y
asientan aprendizajes.

Por otra parte, los miembros de la clase presentan buenas habilidades sociales, tan solo hay una
nifia que prefiere mantenerse al margen del grupo por eleccion propia. En general, suelen tener
respeto por los comparieros, sin importar edad o género, esto se ve reflejado a la hora de formar

grupos (Subirats y Tomé, 2010).

Por dultimo, el colegio incide muy poco en los aspectos afectivos y emocionales,
desvinculandolos totalmente de la ensefianza. Es por ello que los profesores no sienten

compasion o realizan muestras de carifio hacia su alumnado, independientemente de la edad.

10
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Tanto en el centro como en las inmediaciones escasean los recursos materiales, por lo que todas
las actividades seran adaptadas reduciendo al minimo su presencia.

Antes de acabar, me gustaria dejar por escrito que la puesta en practica de las sesiones no
hubiera sido posible sin la ayuda de la maestra principal (Linda) y Sandra, la otra maestra en
practicas con la que estuve trabajando conjuntamente en el aula de KG1. Ambas estuvieron

pendientes de ayudar, traducir y controlar al grupo cuando se ha necesitado.

5.4. Marco legislativo
El marco legislativo que se ha tomado como referencia a la hora de programar ha sido el
curriculum ghanés correspondiente a la etapa de Educacién Infantil:
Ministry of Education, Ghana (September 2019). Kindergarten Curriculum for Primary
Schools. The Executive Secretary.
Sin embargo, aunque el documento legislativo que se ha llevado de una forma mas estricta es
el anterior, para aquellos aspectos que este ultimo no contemplaba la autora se ha remitido a la
LOM-LOE:
Ley Orgénica 3/2020, del 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgénica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacién. BOE, 340, 122868-122953.

5.5. Objetivos

La seleccion de objetivos de etapa se ha realizado en base al curriculum ghanés, donde, en

su apartado de <’Specific aims’’ se incluyen los siguientes:

1- Acquire the six essential skills in language and literacy (phonemic awareness, concept
of print, alphabetic knowledge and phonics, vocabulary, comprehension, fluency) and
use them effectively in their everyday in both the Ghanaian languages and English.

2- Acquire the basic skills that will assist them decode print thereby creating love for
reading and writing

3- Develop essential numeracy (counting, basic number operations, shapes, data collection
etc.), generic and analytical skills.

4- Develop the appropriate socio-cultural interactive skills.

5- Develop the spirit of curiosity, creativity, innovation and critical thinking for
understanding and developing themselves, their local and global environment.

6- Develop the awareness of the effective use of ICT e.g. (digital literacies, be interested

in watching appropriate videos etc.)

11
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7- Develop effective psychosocial skills for long term learning that would enable them to
have a smooth transition in education in later years.
Por otra parte, los objetivos didacticos son de elaboracién propia en base a las sesiones
programadas;
1- Aprovechar el potencial educativo del recreo escolar como fuente de aprendizaje.
2- Proponer alternativas didacticas que trabajen contenidos curriculares de manera
transversal.
3- Dinamizar los recreos escolares a travées de juegos que fomenten la inclusion social.
4- Entender el recreo escolar como un espacio de ocio y disfrute, que presenta un abanico

de posibilidades para todos los miembros de la comunidad educativa.

5.6. Competencias clave
Siguiendo el Kindergarten Curriculum for Preschools (2019), las competencias basicas
describen un conjunto de capacidades que los profesores de todos los niveles deben tratar de
desarrollar en sus alumnos a lo largo del proceso de ensefianza-aprendizaje. A continuacion, se
presentan las competencias correspondientes a la etapa de Kindergarten;
- Critical thinking and Problem solving (CP)
This will allow learners to embrace the problem and take responsibility for their own learning.
- Creativity and Innovation (Cl)
Learners will be able to think independently and create solutions to address problems.
- Communication and Collaboration (CC)
Learners will be able to use languages, symbols and texts to exchange information about
themselves and their experiences.
- Cultural identity and Global Citizenship (CG)
Develop learners to put country and service first by making them understand what it means to
be active citizens.
- Personal Development and Leadership (PL)
Improving self-awareness, health, building self-esteem; identifying and developing talents,
skills, of self and others. Also, fulfil dreams and aspirations.
- Digital Literacy (DL)
Developing learners to discover, acquire and communicate through ICT to support their
learning and make use of digital media responsibly.

12
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5.7. Contenidos de caracter transversal

En el curriculo de Kindergarten no aparecen reflejados los contenidos transversales de la etapa,
sin embargo, sabiendo la definicién de los mismos, podemos sefialar que en todas las
actividades se han trabajado contenidos ajenos al area especifica.

Para empezar, todas las actividades realizadas estaban disefiadas para trabajar en pequefio o
gran grupo, sirviendo esto para coordinarse y complementarse entre iguales.

A su vez, el tiempo de recreo va ligado a una serie de normas de convivencia que el propio
alumnado debera establecer y aceptar.

Por otra parte, se ha trabajado con materiales reciclados del entorno, tratando el tema del
medioambiente y su preservacion. De esta manera se desarrollard un pensamiento sostenible
que ponga soluciones a los problemas ambientales que caracterizan al pais.

Por ultimo, mencionar el gran potencial que albergan las actividades, ya que no solo se estan
tratando temas transversales sin que el alumnado sea consciente de ello, sino que a la vez se

estan ensefiando contenidos especificos pertenecientes a las citadas areas.

5.8. Contenidos de aprendizaje

Al tratarse de Educacion Infantil, los contenidos de la propuesta se corresponderan a los que se
incluyen en las 4 areas de aprendizaje del curriculum.

Para asegurar el tratamiento especifico de todas ellas, se han creado 3 sesiones que incluyen
contenidos de cada una. Para Language and Literacy se pretende trabajar la lengua oral, la
lectura y la lengua escrita, en cuanto al area de Numeracy, se trabajara el conteo y las figuras
geomeétricas, en el area de Creative Arts, se pretende estimular la creatividad e imaginacion a
través de la sostenibilidad y el compromiso con el medioambiente. Por dltimo, en el &rea de
Our World Our People, se trabajaran aspectos de la cultura ghanesa a la vez que se desarrollan
valores civicos.

Todo ello estara enfocado desde una perspectiva lidica ya que todas las actividades seran

implementadas en el tiempo de recreo.

5.9. Cronograma

Ofrecemos a continuacion, el cronograma conforme al que se ha

desarrollado la preparacion e implementacion de la propuesta. Todo ello

se ha realizado durante el periodo del Practicum Il (del 13 de febrero al

19 de mayo de 2023), correspondiente a la etapa de Educacién Infantil

o Kindergarten.
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Destacar que los meses de febrero y marzo se han dedicado al

conocimiento de la clase, la adaptacion a la metodologia de la maestra

y la observacion sistematica del alumnado en el periodo de recreo. Es

decir, ha servido para recopilar informacion util que determinard el

disefio de este proyecto. Las 12 sesiones tendran lugar los lunes y los

jueves durante los meses de abril y mayo de 2023.

5.10. Principios metodologicos de la etapa

La intervencion didactica se correspondera con los principios metodologicos basicos que se
esperan en esta etapa educativa.

Para comenzar, y teniendo en cuenta que el periodo de tiempo para el que se programa coincide
con el recreo, cabe esperar que la principal metodologia sea el juego.

Esta, cuenta con una ventaja respecto al resto, y es que se realiza de forma natural desde que el
nifio nace (Bruner, 2007). A su vez, el potencial del juego reside en la motivacion que ejerce
sobre el alumnado, permitiendo llevar a cabo un aprendizaje experimental, significativo y
propio, permitiendo que el alumno sea el protagonista y el maestro un guia que dara las
directrices basicas para que las sesiones se puedan desarrollar (Crespillo, 2010).

La intervencion trabajara acorde al contexto donde nos encontramos, intentando aprovechar al
maximo los recursos y espacios naturales del entorno, siendo esta la Unica manera de asegurar
que las sesiones tengan trascendencia en futuras ocasiones.

A su vez, ha sido disefiada para un periodo de tiempo de educacién no formal, esto acarrea una
serie de ajustes a distintos niveles como la temporalizacion o el enfoque de las actividades, ya
que deben de respetar las pautas del tiempo de recreo.

A pesar de que las actividades planteadas estén organizadas por areas, en todas ellas se trabajan
distintos aspectos de las tres restantes. Es decir, podriamos estar hablando de una propuesta
globalizadora, en la que se busca abarcar varios contenidos curriculares desde una misma
actividad.

Para conseguir lo anteriormente mencionado, es necesario crear un ambiente de confianza y
respeto, de lo contrario no habra control de grupo y por ende no se podran llevar a cabo las
actividades.

Tras una revision del curriculum ghanés, podemos confirmar que mantiene unos principios
semejantes. En el apartado correspondiente a las metodologias, aparece reflejada la busqueda
de actividades participativas y experiencias basadas en el juego que se centren en el nifio, con

el fin de hacerles reflexionar sobre sus acciones y colaborar e interactuar con otros comparieros.
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Siguiendo en esta misma linea, el aprendizaje debe hacerse funcional, con el uso de
experiencias de la vida real para ayudar al nifio a aplicar las lecciones aprendidas y que el
aprendizaje cobre significatividad.

Por otra parte, se refiere al juego como método para descubrir el mundo y desarrollar las
habilidades basicas de los estudiantes, tal y como se sefiala en la LOMLOE.

Seguidamente, hace referencia al cerebro infantil aludiendo a la importancia de que los
aprendizajes estén integrados para que el alumnado establezca conexiones entre las diferentes
materias que aprende.

Para acabar, tal y como hemos mencionado con anterioridad, se hace hincapié en la importancia
de un ambiente de confianza que invite al alumnado a hacer preguntas, resolver problemas o
reflexionar conjuntamente, pudiendo todo esto estimular el proceso de ensefianza-aprendizaje.
En ultima instancia, se habla de aprendizaje inclusivo para conectar con las habilidades de
todos los estudiantes y poder respetar los ritmos de cada uno, ofreciendo un trato

individualizado en la medida de lo posible.

5.11. Situaciones de ensefianza-aprendizaje

Todas las actividades han sido realizadas en el mismo espacio (el patio del recreo), con una
duracion total de 45 minutos y han sido dirigidas por las dos maestras en practicas, una con
funcion de maestra principal y la otra de apoyo. A su vez, todas las actividades seran explicadas
mediante ejemplos con el fin de facilitar la comunicacién profesor-alumno.

Las sesiones seran estructuradas en base a las cuatro areas curriculares que organizan el
curriculo de Kindergarten (Creative Arts, Numeracy, Lenguage and literacy y Our World Our
People, habiendo programado 3 actividades para cada una de ellas.

Cabe destacar que los materiales creados en las sesiones de Creative Arts pueden guardarse en
una caja en la escuela y sacarse tan solo en las horas de recreo, de esta manera, ademas de
asegurarnos de que no los extravian el primer dia, podremos recurrir a ellos en futuras
ocasiones.

El alumnado de KG1 comprende un rango de edades muy variadas, asimismo, no estan
estimulados artisticamente, por lo que las sesiones programadas suponen una base sobre la que
se pueden afadir variantes atendiendo a las preferencias y capacidades del alumnado.

Para ejemplificar lo anteriormente mencionado, a continuacion se presentan desglosadas de
forma individual todas las actividades realizadas durante la intervencion. Se ha seleccionado el

formato tabla para facilitar al lector el tratamiento de la informacién.
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Tabla 1. Let’s do a Trotro

Mar Gomez Fernandez

Area : ’
. Creative Arts Fotografias
curricular
Nombre Let’s do a Trotro
Objetivos - Trabajar la motricidad fina a través de la elaboracion
juguetes con materiales reciclados.
- Fomentar el reciclado y la sostenibilidad.
- Reutilizar residuos con fines ludicos.
Recursos Un cuter (manejado por la maestra), ramas y cualquier material
reciclado; bricks de zumo, bolsas de pure water, botellas de agua,
tapones, cartones, plasticos de galletas, pajitas, vasos, etc.
Descripcion | Se realizaran distintos vehiculos a traves de materiales reciclados.

Esta actividad necesita ser programada con antelacion ya que, en
concordancia con el numero de alumnado, se requieren grandes
cantidades de material.
Para empezar, se presentan los materiales haciendo referencia a la
utilidad que se le daré a cada uno: un recipiente para la estructura
base, dos ramas para los ejes, tapones para las ruedas y plasticos
para las ventanas.
A continuacién, se ird montando el juguete paso a paso en
pequefios grupos dirigidos por la maestra.
1. La maestra corta la parte delantera del brick para hacer la
carroceria.
2. Se corta el espacio para las cuatro ruedas atendiendo al
tamario del tapdn.
3. Se recortan las ventanas y se pone plastico para simular los
cristales.
4. Se cogen los tapones y se hacen agujeros del diametro de
las ramas para poder atravesarlos y que hagan de eje.
5. Se encajan los ejes con las cuatro ruedas formando el
chasis.
6. Se unen todas las partes del vehiculo con lana.

7. Por ultimo, se dejaran distintos materiales para que cada
uno le dé un togque personal a su vehiculo (pinturas de
dedos, gomets, pegatinas, rotuladores, etc.)

Cabe destacar que si el grupo responde a la actividad, se podran
crear vehiculos o juguetes mas elaborados. EIl alumnado participa
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realizando los pasos 5,6y 7.

En ultima instancia, queremos aclarar que el nombre de la
actividad coincide con el medio de transporte mas utilizado en
Ghana y, por lo tanto, el més familiarizando con el alumnado de
KG.

Evaluacion

Observacion sistematica del alumnado con las consiguientes anotaciones en el cuaderno de
campo. A su vez, se incluyen fotografias que evidencian los resultados de las actividades.
Durante el desarrollo de las sesiones, se realizaron ciclos de reflexion-accion que, junto al
feed-back positivo, orientaron la practica educativa.

Fuente: elaboracién propia

Tabla 2. Look at my face!

Area

. Creative Arts Fotografias
curricular

Nombre Look at my face!

Objetivos - Aprovechar los recursos del medio ambiente

- Fomentar la creatividad del alumnado
- Explorar nuevos materiales artisticos

Recursos Hojas, piedras, palos, conchas, arena, sal y tiza.

Descripcion | Esta actividad se realiza en la zona de arena para poder esbozar
la silueta de las caras. Cada uno realizara una cara y representara
las partes del cuerpo con elementos de la naturaleza. Por ejemplo,
o0jos-piedras, pelo-hojas, nariz-conchas, orejas-flores.

En una segunda ronda, se podré pedir al alumnado que realicen
caras con distintas expresiones para trabajar las emociones.
Como variante, se podrian traer botellas de sal tintada con tiza de
colores, esto, ademas de mejorar la calidad visual de los
resultados, les permitira explorar una manera econémica y
asequible de dar color a este tipo de creaciones.

Evaluacién | idem de la tabla anterior

Fuente: elaboracion propia

Tabla 3. Atsiame aaainst pollution

Area : .

. Creative Arts Fotografias
curricular
Nombre Atsiame against pollution
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Mar Gomez Fernandez

Objetivos

- Reutilizar la basura mas comdn del pueblo

- Desarrollar la motricidad fina (durante el proceso de
creacion) y gruesa (en la utilizacion de los materiales
creados)

- Despertar interés por los juegos de comba

- Combinar musica y juego realizando dindmicas con los
materiales de referencia.

Recursos

Bolsas de pure water (bolsas de agua potable, lo equivalente a
una botella de plastico de 50cl en Espafia)

Descripcion

Para esta actividad necesitamos muchas bolsas de pure water.
Se pretenden realizar 2 recursos que perduren en el tiempo y
que permanezcan en el aula para su uso durante los recreos.

Se elaborard una comba y una pelota, ambos muy sencillos y
reutilizables con diferentes variantes. Para la comba, el
alumnado tendra que atar con un nudo simple varias bolsas de
agua (dependiendo de la longitud que se requiera). Atendiendo
a los intereses del alumnado, se podria hacer una cuerda grande
para que toda la clase juegue conjuntamente.

En relacion con la pelota, se realiza metiendo unas bolsas dentro
de otras y prensando en cada movimiento para que se quede una
estructura compacta que admita golpes sin riesgo a deshacerse.
Cabe destacar que esta sesidn tiene continuidad en el tiempo ya
que las maestras pueden ensefiar gran variedad de juegos que
incluyan los recursos realizados. De esta manera, incentivaran
en gran medida su uso en el tiempo de recreo.

Evaluacion

idem de la tabla anterior

Tabla 4. What am | feeling?

Fuente: elaboracion propia

Area i
. Our World and our People (WP) Fotografias
curricular
Nombre What am | feeling?
Objetivos - Entender la importancia de los sentidos y las limitaciones
que existen cuando alguno falla.
- Desarrollar empatia con las personas que presentan algun
tipo de diversidad.
- Valorar la funcionalidad de los 6rganos sensoriales en la
vida diaria.
Recursos Tubos de papel higiénico, bolsas de pure water, rotuladores,
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botellas con mezclas, flashcards de los animales, altavoz y trapos
con olores.

Descripcion | Esta actividad requiere mas tiempo de ejecucion, por lo que, con
el fin de adaptarla al horario del recreo, se podra subdividir en
tantas sesiones como sentidos se quieran trabajar.

Vista: a través de rollos de papel higiénico se realizaran unos
prisméticos que tendrén lentes de distintos colores. Para conseguir
estas, se pintara con rotuladores distintos plasticos y se sujetaran
en uno de los extremos del rollo.

Seguidamente, la maestra repartird una imagen y los nifios tendran
que describirla segun lo que estén viendo a través del prismatico.
Para valorar la importancia de tener bien desarrollado el sentido
de la vista, se daran unos prismaticos que tengan de lente las bolsas
de pure water. Estas, a pesar de dejar pasar la luz, no permiten una
vision nitida, por lo que se les pedira que recorran una distancia
(no muy larga) usando estas lentes en vez de sus 0jos.

Para trabajar el oido, se les tapara los ojos y tendran que identificar
distintos sonidos de animales que se reproduciran a través del
altavoz. Despueés de cada uno, se dejaran distintas flashcards en el
suelo y el alumnado tendra que asociar el sonido con el dibujo.
Para acabar, se pedira al alumnado que haga una fila simulando
una muralla. Por parejas, deberan situarse cada una a un lado de la
muralla y el objetivo serd intentar mandar mensajes orales entre
las dos personas mientras estan alineados a modo de muralla.

En este caso, a pesar de no trabajar desde la ausencia de la
capacidad auditiva, se trabajarda la importancia de la
contaminacion acustica, intentando que empaticen con una
situacién que se vive en el aula en el dia a dia entre la maestra y el
alumnado.

Para trabajar el gusto se traeran botellas de agua mezclada con
distintos sabores. Picante, aztcar, miel, sal, etc. Se repartird a cada
uno una pajita y, con los ojos tapados tendran que descifrar qué
sabor estan probando. A continuacion, se hara la misma actividad
pero ahora tapando la nariz, por lo que notaran una falta de gusto
considerable que les dificultara la identificacion de cada sabor.
Por ultimo, en relacion al olfato, se traeran olores fuertes
impregnados en telas (colonia, sudor, naranja, alcohol, etc.)
Siguiendo la dindmica del gusto, el alumnado debera identificar
cada uno de ellos. Para trabajar la ausencia del olfato, deberan
taparse la nariz y los ojos e intentar identificar la procedencia del
olor.
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Evaluacion | idem de la tabla anterior

Fuente: elaboracion propia

Tabla 5. Let’s help each other

Area
. Our World and our People (WP Fotografias

curricular ple (WP) g
Nombre Let’s help each other
Objetivos - Fomentar un sentimiento de equipo

- Cooperar conjuntamente con los miembros del grupo

para alcanzar un objetivo comdn

- Desarrollar la motricidad gruesa

Recursos Ninguno

Descripcion | Para esta dindmica tan sencilla, se buscard la estrategia y
cooperacion grupal. En primer lugar, se trazara un circuito en la
arena incluyendo distintas estaciones con pequefios retos
motrices.

Con el fin de incrementar la dificultad del circuito se podrian
afiadir diferentes obstaculos tales como bancos, sillas, aros,
papeles, cuerdas, etc. El objetivo de la dinamica sera realizar el
recorrido sin salirse de las lineas, para ello, se tendran que ayudar
conjuntamente ya que solo pueden acabar con éxito si todos y
cada uno de los miembros del equipo cumplen este requisito.

De esta manera entenderan gque para alcanzar el éxito individual,
debemos asegurarnos de que el grupo funcione. Como variante,
se puede proponer atar a todos los miembros con una cuerda, esto
les hara vivenciar en primera persona que los movimientos
individuales repercuten en la unidad grupal.

Evaluacién | idem de la tabla anterior

Fuente: elaboracion propia

Tabla 6. Drums are culture

Are§ Our World and our People (WP) Fotografias
curricular

Nombre Drums are culture

Objetivos - Valorar la identidad cultural del pueblo
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- Desarrollar el ritmo
- Reutilizar materiales de deshecho para la construccion
de instrumentos musicales

Recursos Rollo de papel higiénico, gomets, globos, conchas o piedras,
vasos de plastico y palillos.

Descripcion | En esta sesion se realizaran cotididfonos (instrumentos
realizados a partir de materiales reciclados) y se jugara con los
distintos ritmos una vez estén acabados.

En primer lugar, se realizara un palo de agua. Para ello se pegan
los rollos de papel higiénico con cinta adhesiva generando uno
muy largo. A continuacion, se clavan palillos de un lado a otro
del tubo para que obstaculicen la caida de las conchas,
consiguiendo el “’efecto lluvia’’. Seguidamente se sellan los
extremos con globo y se rellena de conchas. Para acabar, se
decora con rotuladores y gomets.

En el caso de las maracas, se rellenan los vasos de plastico con
piedras o conchas y se sella el extremo con un globo.

Cuando acabamos los cotididfonos  hicimos  una
experimentacién libre con una cancion de fondo vy, a
continuacion, jugamos con los ritmos. La maestra creaba un
ritmo con palmadas y el alumnado debia tratar de imitarlo con
los instrumentos. El nivel de dificultad de la actividad fue
determinado por el alumnado.

Evaluacion | idem de la tabla anterior

Fuente: elaboracidn propia

Tabla 7. Singing for learning

Area : ;
. Language and Literacy Fotografias
curricular
Nombre Singing for learning
Objetivos - Aprender vocabulario en lengua inglesa a traves de

la musica
- Lograr que los nifios realicen un canto colectivo
- Ajustar unos movimientos al ritmo de la musica

- Realizar una coreografia sencilla
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Recursos Ninguno

Descripcion | Se cantardn canciones (Ver Anexo 1) que incluyan
vocabulario especifico del aula.
- Baby shark (miembros de la familia)
- Head, shoulders, knees and toes (partes del cuerpo)
- Kilele (se cantara con varias entonaciones simulando
distintas emociones)
- Five Little monkeys (nameros del 1-5)

Evaluacion | idem de la tabla anterior

Fuente: elaboracién propia

Tabla 8. Let’s read together

Area : ’
. Language and Literacy Fotografias
curricular
Nombre Let’s read together
Objetivos - Fomentar el gusto y habito por la lectura

- Construir historias propias en base a iméagenes

- Adquirir vocabulario sencillo en lengua inglesa

Recursos Cuentos

Descripci6é | Esta actividad es de caracter libre, para ello, se seleccionaran
n (atendiendo a la edad del alumnado) una serie de cuentos de
la biblioteca.

La funcion de la maestra, en este caso, sera registrar el libro
que coge cada uno de los nifios para evitar perdidas y
extravios. A su vez, respondera a las dudas y peticiones de los
nifos.

Una variante que se podria hacer tras observar las preferencias
del alumnado, seria escoger un libro que les haya Ilamado la
atencion y contarlo al grupo recurriendo a las estrategias
basicas para captar la atencion (cambios de voz, busqueda de
estructuras repetitivas, teatralizarlo, incluir personajes
externos, que los nifios ideen nuevos finales, etc.)

A pesar que el alumnado de KG1 no sepa leer, pueden ver las
imagenes e intuir el desarrollo de una historia sencilla. De esta
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manera, aprenden vocabulario en inglés.

Evaluacion | Idem de la tabla anterior

Fuente: elaboracion propia

Tabla 9. Don’t say anything!

Area

. Language and Literac = rafi
curricular guag y otografias

Nombre Don’t say anything!

Objetivos | - Expresar ideas y emociones sin hacer uso de la palabra
- Descifrar un mensaje realizado por expresion corporal.

- Trabajar vocabulario de los animales

Recursos Flashcards

Descripcion | Se repartira a cada uno de los miembros de la clase una
flashcard con diferentes animales. El alumnado debera salir a
interpretarlo tanto individual como grupalmente y el publico
debera adivinar de qué se trata.

Las flashcards son de dificultad progresiva, con el fin de que
sea el propio alumnado el que establezca su nivel de dificultad.
A su vez, se han seleccionado animales autdctonos para facilitar
su representacion.

Evaluacion | Idem de la tabla anterior

Fuente: elaboracién propia
Tabla 10. Find the way

Nombre Find the way

Objetivos - Orientarse en el espacio
- Resolver retos matematicos en equipo
- Asociar un nimero a su cantidad

Recursos Piedras, papel y ramas.
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Descripcion | Este juego se trata de una sencilla yincana en el patio del
recreo. En primer lugar, se distribuyen cinco espacios, cada
uno tiene asociado un nudmero del 1-5. El alumnado debera ir
encontrando los rincones y realizando los retos matematicos
que se propongan en cada estacion. Estos son:

- Hacer figuras geométricas con ramas
- Dibujar en la arena los niumeros del 1-5

- Seguir una serie de figuras geomeétricas en la arena

- Dibujar una casa con figuras geométricas

- Traer tantos elementos de la naturaleza como el
numero que diga la maestra.
Al final se dara como premio unas pegatinas de nimeros.
En esta actividad, ademas de trabajar contenidos especificos a
través de los puestos, servird al alumnado para orientarse
espacialmente, aspecto fundamental de las matematicas.

Evaluacion | Idem de la tabla anterior

Fuente: elaboracion propia

Tabla 11. Mingo mingo

Nombre Mingo Mingo

Objetivos - Realizar agrupaciones progresivas

- Saber asociar cada numero con la cantidad que
representa

- Trabajar los nimeros del 1-5

Recursos Flashcards

Descripcion | Esta dinamica es muy sencilla y permite adaptarse al grado de
dificultad que marquen los nifios. Para ello, toda la clase esta
de pie y la maestra dice “’Mingo Mingo’’, a lo que deben
responder “’Mingo’’. Este didlogo se repite varias veces hasta
que la maestra considere que ha captado la atencion de la mayor
parte de la clase. A continuacion, dice “°X mingo’’ (siendo X
un numero del 1-10). Los nifios, deben entender las cantidades
y agruparse siguiendo las mismas.

Para facilitar la dinamica se pueden utilizar las flashcards como
apoyo visual.

Evaluacion | Idem de la tabla anterior

Fuente: elaboracion propia

24



El aprovechamiento didactico de los recreos escolares Mar Gémez Fernandez

Tabla 12. Numbers are funny

Nombre Numbers are funny

Objetivos - Reconocer un mismo numero desde diferentes
perspectivas.

- Asociar cantidades a nimeros

- Trabajar el conteo

- Desarrollar las habilidades fisicas basicas

Recursos Flashcards y ramas.

Descripcion | Este juego se trata de una variante del tradicional juego del

pafiuelo. En primer lugar, el alumnado se dividira en dos grupos

heterogéneos con igual nimero de integrantes. A cada uno de los

nifios se les asocia un nimero y cuando la maestra principal haga

referencia a este, deberan salir corriendo para coger el pafiuelo

antes que su contrincante.

La variante del juego radica en que la maestra va a hacer referencia

al nimero de distinta manera, asegurandose de que cada uno sea

consciente del nimero que tiene asignado evitando asi cualquier

tipo de aprendizaje memoristico. A continuacion, se muestran las

distintas posibilidades:

- Mostrar el nimero en la flashcard

- Mostrar la cantidad con palos

- Mostrar el nombre escrito del niamero en la flashcard

- Mostrar el nimero con dedos de la mano

Se debe tener en cuenta que el nimero de integrantes de cada

equipo no puede sobrepasar la cantidad de nimeros que reconoce

el equipo, en este caso 5.

Evaluacion idem de la tabla anterior

Fuente: elaboracion propia

5.12. Alumnos con necesidades educativas especiales (ACNEES):

Las aulas ghanesas no atienden a la diversidad del alumnado, tratando a todos ellos de la misma
manera, independientemente de sus caracteristicas psiquicas o fisicas. Esta falta de atencion es
el resultado de combinar la escasez de personal docente y la falta de formacion en materia de
diversidad, pasando por alto los beneficios de una educacion individualizada.

Por lo que he podido observar, en la clase de KG1 no se presentan necesidades educativas
especificas, sin embargo, la diferencia de edad entre el alumnado, exige a la maestra una
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funciéon compensadora pudiendo realizar las adaptaciones pertinentes para que las actividades

sean lo mas inclusivas posible.

6. ANALISIS DE RESULTADOS
6.1.Creative arts

Look at my face

Esta actividad, a pesar de ser muy sencilla, necesitaba una explicacion
pormenorizada, por lo que pedimos a un alumno de Junior High School
que tradujese nuestras indicaciones al ewe.

Fue la primera actividad de la puesta en practica y el alumnado no estaba
muy creativo. La libertad que di a la hora de escoger materiales fue

entendida de manera negativa pues, los discentes se limitaron a coger
ramas que tenian a su alrededor y no buscaron otros por espacios mas
alejados. Como consiguiente, las creaciones fueron muy similares,
destacando que los mas pequefios se limitaban a copiar a los mayores de
la clase (ver lustracion 1).

En cuanto a los resultados, destacar que todos pusieron 0jos, nariz y boca

(aspectos trabajados en el aula horas previas a la actividad), sin embargo llustracion 2. Cara

muy pocos se acordaron de las orejas (comparar llustracion 1y 2). COnOréjas

A< TERK

Todas las caras tenian expresion feliz, lo cual me hizo pensar que debiamos
trabajar las distintas emociones en ocasiones futuras porque quizas no
sabian como expresarlas.

Al final del recreo, se aplicé la variante de la sal de colores, con tres botes
que habia preparado previamente en casa. Este fue el momento culmen de
la actividad, ya que todos (incluso los mas distraidos) focalizaron su

llustracion 3.
atencion en este nuevo material. A pesar de que estuvieran un poco Resultado final

impacientes, todos respetaron su turno y echaron la sal en los puntos clave
de sus creaciones generando mayor belleza visual.

Sin embargo, debo admitir que los colores (verde, azul y rojo) no tenian
practicamente ninguna relacion con las partes del cuerpo humano, sino que
fueron elegidos para dar mas colorido a las creaciones (ver llustracion 3). .

- . i~ , , . e ¢ IS
Esto despistd un poco a los nifios ya que no sabian qué pintar de azul o lustracion 4.

verde por ejemplo (ver lHustracion 4). Sal azul
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Como hemos podido comprobar a través de las ilustraciones, se han aprovechado los recursos
del medio ambiente durante la actividad. Asimismo, a través de la libertad otorgada al
alumnado, se ha fomentado su creatividad a la vez que se exploraban nuevos materiales como

ha sido la sal tintada. Por todo ello es posible confirmar el logro de los objetivos establecidos.

Let’s do a Trotro

Recuerdo que el dia de la implementacion fue un dia lluvioso y vinieron pocos nifios de mi
clase, por lo que me junté con alumnos de cursos superiores que no dudaron en participar y
disfrutar conjuntamente. Esto me hizo pensar que quizas la sesion hubiera sido un poco
complicada para el alumnado de KG.

La actividad consistia en acabar un Trotro, y digo acabar porque la estructura base ya venia
modelada de casa para evitar cortes y disputas. Esto implico realizar una estimacion en cuanto
al numero de alumnado ya que solia ser muy variable y necesitaba saberlo con precision para
calcular la cantidad de recursos. Al final, las condiciones
climéticas del dia, me favorecieron en este sentido ya que

al ser pocos, pudieron trabajar con una pieza para cada

dos (ver llustracion 5).
Al ser consciente del trabajo que requeria realizar la  llustracion 5. Materiales

estructura base, decidi aplicar una variante y empecé a hacer vagones para aprovechar mas las
cajas que tenia y aumentar el nimero de piezas disponibles al alumnado. Esto, como era de

esperar, cred una pequefia controversia ya que todos querian el coche y ninguno se animaba a

trabajar con los vagones, por lo que decidi enganchar
ambas partes con lana para que pudieran disfrutar todos
por igual (ver llustracion 6).

La actividad se desarrollé correctamente pero los nifios
estaban muy ansiosos por jugar. En cuanto se colocaron las ruedas
y el eje, se marcharon con los coches a ensefiarselos a sus amigos
y hermanos, por lo que la decoracion se quedd en una simple idea
que nunca lleg6 a efectuarse (ver llustracion 7).

En ultima instancia, destacar que el alumnado no esta habituado a
este tipo de materiales, por lo que duraron estables poco tiempo.
Después de mil carreras, peleas e intercambios de piezas,

llustracion 7. Resultado
acabaron totalmente destrozados. Sin embargo, entiendo esta
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carencia como algo positivo, porque he podido ver que se han estropeado de tanto jugar y
utilizarlos, asi que estoy muy satisfecha con el resultado.

Por ultimo, mencionar que tanto las imagenes como las curiosidades recogidas en el cuaderno
de campo, evidencian que se han logrado con éxito los objetivos planteados en este caso. Por
un lado, se ha desarrollado la motricidad fina en pequefios trabajos manuales como la
colocacion de los ejes o el encaje de las piezas del vehiculo. Asimismo, se han reutilizado los
residuos del pueblo con fines lddicos, fomentando de esta forma un sentimiento de

sostenibilidad a traves del juego.

Atsiame against pollution

Esta actividad fue realizada un dia de Iluvia, por lo que tuvimos mayor
flexibilidad horaria ya que estos dias no se suele seguir el horario
prestablecido.

En primer lugar, la maestra explicé a los nifios la actividad y pregunto si

alguno la habia realizado previamente. Tan solo uno levant6 la mano, por

lo que decidi cambiar mi idea inicial (trabajar en pequefios grupos) y

e 3
) ) 4

trabajar todos juntos para asegurar un mayor éxito. De esta manera, iba llustracion 8. F’roces,b
llamando uno a uno a todos los miembros de la clase e iban aportando ( N
su bolsa de pure water al proyecto (ver llustracién 8). ree
En primer lugar, hicimos la comba (ver llustracién 9) y a continuacion
la pelota. He de destacar que entendieron mucho mas rapido el
mecanismo de elaboracion de la pelota porque comentaban que se lo
habian visto hacer a sus hermanos mayores, por lo que ya estaban
familiarizados con el proceso. Todos estuvieron muy predispuestos a
participar y es destacable lo respetuosos que estuvieron en cuanto a los
tiempos de elaboracion de cada uno.
Una vez acabados, salimos al patio y pregunté a los mayores si sabian
alguna cancion de comba. Como curiosidad, destacar que todos los
nifios sabian saltar (excepto dos que hubo que hacer “’la culebrita’’),
esto es poco comun en las aulas espafiolas donde el alumnado esta
mucho menos estimulado motrizmente (ver llustracion 10). —
lustracion 10.
Culebrita
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Después de cantar las canciones y darle un momento de protagonismo a g0
r'S

todos los nifios, se les ocurrié jugar al “’Tira soga’® ¢ hicimos una
competicion por equipos (ver llustracion 11).

En cuanto a la pelota, no puedo negar que su principal utilidad fue el futbol
(ver Hustracion 12), sin embargo, propuse juegos como °’Zapatito por

detras’’ (del cual existe una version ghanesa) 0 ’Balon prisionero’’. Este

lustracion 11. Tira
dinamica, pudieron disfrutar la segunda o tercera vez que jugaron. Al soga

altimo no lo conocian y, a pesar de que costd que entendiesen la

contrario que con los otros materiales, estos fueron mucho mas resistentes, por lo que tuvieron
mayor trascendencia en otros recreos.

En definitiva, resulta evidente que la actividad ha conseguido sus
objetivos, pues, se han reutilizado las bolsas de pure water (Unico
material necesario para esta actividad), uno de los deshechos mas
abundantes en el pueblo, consiguiendo preservar la integridad
del medioambiente. Asimismo, se ha presentado un nuevo
material de recreo, la comba. Con ella hemos explorado =
numerosas posibilidades de juego, pretendiendo generar interés al lustracion 12. Fatbol
alumnado. En ultima instancia, mencionar que se ha desarrollado la motricidad fina (durante la
elaboracion), ya que se requeria de cierta precision para atar nudos, asi como la gruesa, jugando

con los materiales una vez acabados.

6.2.0ur World Our People
What am | feeling?

Esta sesion ha sido muy extensa, por lo que se ha subdividido en 3 recreos. No ha sido llevada

a cabo en su integridad ya que se estaba haciendo muy larga y repetitiva. Sin embargo, se

=7

pusieron en practica 3 de las 4 actividades programadas.

En primer lugar, al presentarse mas llamativo, se hizo el gusto. Para
ello escogi cuatro sabores diferentes mezclados con agua. Para h
diferenciarlos, usé botellas transparentes con tapones de distintos %@Q
colores (rojo, azul, verde y rosa) (ver llustracién 13)

La relacidn establecida fue la siguiente: café (green), cacao soluble ~—
(blue), sal (pink) y azucar (red). Una vez hechas las mezclas fui lustracion 13. Botellas

Ilamando a los nifios por orden y, con la ayuda de la maestra, pude traducir sus impresiones.
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Los resultados fueron de lo mas diversos e interesantes. Como
se puede ver en la llustracion 14, el sabor més reconocible fue
el azucar, ya que todos lo habian probado previamente. El caso
de la sal es similar, se nota que la mayoria habian degustado

este compuesto, notificando tan solo un par de excepciones.

& drink
vPﬂhﬂs water  drink )

- . v %“‘3" werber S
bebidas ya que hubo un detalle muy importante en el que no | &= -

Los resultados se vuelven mas interesantes en las otras dos

it

habia reparado, y es que estos nifios no suelen desayunar, por lo  llustracion 14. Hoja de
que nunca habian probado ni el café ni el cacao soluble. Derivado ~ Séguimiento

de ello, las respuestas fueron de lo mas elaboradas, dejando ver como trataron de asociar
conceptos haciendo un esfuerzo por discernir el sabor original.

Entre las respuestas mas significativas, se encuentran las que asocian el color de la mezcla con
otros que reconocen, por ejemplo, tanto el color del cacao soluble como el del café son oscuros,
y los alumnos lo han asociado con el “’tea’” (t€) o el “’Malt’’, dos bebidas de color marrén con
las que estan més familiarizados.

Otra respuesta interesante ha sido la de un nifio que ha relacionado el cacao, (de sabor dulce),
con el “’Ice cream’’ (helado). Por Gltimo, resulta curioso ver como los nifios que no sabian de
qué se trataba, decian “’drink’” (bebida) o “’water’’ (agua), creyendo firmemente que estaban
diciendo un sabor concreto.

Si miramos en perspectiva la llustracion 14, se pueden apreciar las diferencias de nivel que
tanto comento en lineas anteriores, entendiendo como consecuencia que Pablo es de los mas
pequefios de la clase y Hayford de los mayores.

A su vez, se nota quienes son hermanos y se han delatado la respuesta, ya que Ado y Nathan
son los Unicos que responden “’bitter’” en la tercera columna. Si NOS oy
fijamos en el listado, entre ambos hay un nifio de por medio, tiempo que {
permitio el traspaso de informacién de uno a otro.

Por ultimo, cuando realizamos la prueba tapando la nariz, a pesar de no
identificar exactamente el sabor, sabian cual era la botella que le

correspondia, por lo que hicieron trampas y no se alcanzo el objetivo

propuesto (ver llustracion 15).

&2 & !
llustracién 15. Prueba
sin gusto

%
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En definitiva, podemos decir que la actividad fue un éxito y que los nifios disfrutaron mucho
realizandola. A su vez, han exteriorizado sus gustos mediante gestos de desaprobacion tras
probar el café o el agua con sal (ver ilustracion 16). En dltima instancia, :
podemos decir que se han trabajado contenidos curriculares
profundizando en las partes del cuerpo y los érganos sensoriales.

En lo que concierne al oido, esta actividad, a pesar de su sencillez, fue

muy disfrutada al haber sido abarcada desde una tematica conocida y

Ilamativa para el alumnado: los animales. llustracion 16.

Para empezar, mencionar que no hubiera sido posible sin la ayuda de Expre3|0n desagrado
la maestra como traductora ya que el alumnado se comunicaba en ewe & FAu '
y no hubiera diferenciado las respuestas correctas de las incorrectas.
Es destacable que el uso del altavoz en esta sesién sirvié para captar
su atencidn desde el principio. Ademas, al poder jugar con diferentes

volumenes, he recurrido a bajarlo para que el grupo-clase disminuya

su tono de voz y siguiese prestando atencion al audio (ver |ustracién 17. Alta\}oz
lustracion 17).

Cabe mencionar que los animales fueron seleccionados previamente, con la intencién de que
fueran autoctonos y que pudieran ser identificados sin problema. A su vez, para facilitar la
actividad, se llevaron las flashcards correspondientes, sin '
embargo, no han sido empleadas.

La prueba final (ver llustracion 18), en la que se pretendia

simular la falta de audicién, no ha salido como estaba

planteada porque la maestra no queria que el alumnado hiciera B
demasiado ruido y no les ha explicado bien las directrices de  [lustracion 18. Prueba final
la actividad. ?" —
En cuanto a la vista, ha sido una actividad sencilla y divertida, a su - = 2 :
vez, al incluir materiales externos, Illamd la atencion de los mas
pequefios (ver llustracion 19). Siendo critica, he encontrado como
problematica la falta de recursos ya que deberia haber sido precavida
y haber realizado mé&s tubos de los que llevé porque habia 5 _
muchos nifios parados durante la dinamica. lustracion 19. Materiales
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Cuando realizamos la actividad final, en la que no se podia ver, la mayor parte hicieron trampas
y no se fiaban de los comparieros que hacian de guia (ver llustracién 20).

Recordar que hubo un momento en el que aparecio el headmaster y
los nifios se cohibieron por su presencia, ya que una vez mas,
estuvieron pendientes de no equivocarse y dejaron de lado el disfrute.
En definitiva, siento que las sesiones de los sentidos han dinamizado
mucho los recreos ya que admiten multiples variantes. Ademas, al ser
una actividad de carécter experimental, incrementa el grado de

participacion del alumnado, habiendo conseguido alumnos de

diferentes cursos durante el desarrollo. A pesar de que la sesion 7 4 g
lustracion 20. Actividad

del olfato no se pudo llevar a cabo, servira de referente en futuras final
ina

intervenciones. A su vez, gracias a las pruebas finales el
alumnado ha desarrollado cierto grado de empatia con las personas que presenten algln tipo

de diversidad, valorando la funcionalidad de sus 6rganos sensoriales.

Drums are culture

Esta actividad ha sido un éxito, pues cualquier contacto con la musica es
bienvenido por el alumnado de KG1 (Hallam, 2010). Para la creacion de los
instrumentos, cabe destacar que se ha dado la estructura base prefabricada
por la maestra y ellos han sido los encargados de rellenarlos con conchas,

decorarlos y sellarlos con globos para que sonase (ver llustracion 21).

Las maracas con vasos, han tenido una elaboracion muy sencilla, pero el

llustraciéon 21.
Rellenado

resultado fue menos llamativo ya que es un cotidiafono mas comun. Cabe
destacar que esta sesion se desgloso en dos ya que invertimos mucho tiempo
en la decoraciéon y la busqueda de conchas. Esta decision favorecié la
actividad ya que, de la otra forma no hubiéramos tenido tiempo para
disfrutar con la experimentacion libre de los instrumentos.

Como comentaba, en la segunda parte se ha dejado un tiempo de

experimentacién libre ya que fue imposible centrar su atencion y realizar =5
llustracion 22.

alguna actividad organizada hasta que todos hubieran tocado ambos _ )
Experimentacion

instrumentos (ver llustracion 22).
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Una vez hecho esto, empezamos a hacer ritmos que no tuvieron mayor
problema en repetir (ver lustracion 23). Como curiosidad, cabe destacar
que los nifios preferian el palo de agua antes que las maracas al ser un
instrumento més grande y colorido (ver lustracion 24). A su vez, en esta
actividad no hicieron falta demasiadas explicaciones sino que el alumnado

ya sabia como se tocaban y conectamos muy bien sin necesidad de

traducciones. llustracion 23.

Si en lineas anteriores comenté que los Trotro duraron poco tiempo, los ~ Juegos de ritmos
cotidiafonos duraron todavia menos. Al tercer recreo que se los dejé ya faltaban rollos de papel,
conchas y globos. Pero, una vez mas, me alegré porque entendi esto como éxito en la actividad
ya que le dieron mucho uso durante el recreo AN y
En definitiva, la actividad ha alcanzado sus objetivos puesto que han

favorecido el desarrollo del ritmo en el alumnado, asimismo, se ha

presentado una nueva forma de reutilizar los materiales de deshecho B %
para la construccion de instrumentos. Por ultimo, antes de finalizar la  llustracion 24.
sesion se ha dejado libertad y el alumnado ha tocado un ritmo tradicional Maracas
de la cultura ewe, al que se han sumado muchos nifios realizando el baile tipico de esta region.
De esta manera, podemos reafirmar que el alumnado ha valorado la identidad cultural del

pueblo.

Let’s help each other

Esta actividad ha sido de las que mejor ha funcionado ya que no he
necesitado explicar nada ni dar ninguna orden especifica. Una vez
esbozado el recorrido en la arena, los he colocado en fila y han

salido detras de mi (ver llustracién 25).

Son destacables las habilidades motrices de la clase, ya que hasta .- e
lustracion 25. Fila

S

los mas pequeiios realizaban el circuito sin salirse de las rayas. Esto

los mayores se encargaban de que los pequefios (sobre todo si eran

hermanos) pudieran seguir el recorrido favorablemente.
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Como nos sobraba tiempo, se hicieron dos recorridos nuevos y se prepard una carrera con
equipos de niveles semejantes (ver llustracion 26). La Gnica norma para ganar era que todos

los miembros del equipo completasen el recorrido. De esta manera, entendieron que no se podia

celebrar la victoria hasta que estuvieran todos en la linea de meta, 0 (ESRESESEEEEE, ,
(‘
I

cual se entendié como un compromiso grupal que no dudaron en F
p grupal g A\ ’:_ww__ag::lg
aceptar (ver llustracion 27). o (R S BN

Esta actividad admite multiples variantes que se pueden aplicar a =
medida que se esboza el recorrido, por lo que el grado de dificultad ==
puede ser determinado por el alumnado “’in situ’’. Ademas, pueden
ser ellos mismos los que propongan distintos retos a sus compafieros,

favoreciendo su participacion en la actividad y, por consiguiente, su =
llustracion 27.

motivacion en la misma. )
Carrera por equipos

En definitiva, la actividad ha cumplido con todos los objetivos

planteados; por una parte se ha conseguido crear un sentimiento de equipo que ha permitido al
alumnado cooperar conjuntamente. Por otro lado, los pequefios retos que se encontraron
durante el recorrido, han permitido desarrollar su motricidad gruesa, tal y como se esperaba de

la actividad.

6.3.Language and Literacy

Don’t say anything!

Esta dinamica fue escogida porgue no se necesita una comunicacion muy elaborada. De hecho

n el

iy

el principal objetivo del juego es hacer mimica para que el resto de compafieros averiglie

animal de la flashcard. De esta manera, refuerzan el vocabulario de
los animales, tematica trabajada en clase.

En vista de la gran aceptacion que han tenido los animales en otras
actividades, he elegido la misma para este caso, ademas, estos son

muy caracteristicos y faciles de imitar en base a gestos. Cabe destacar

llustracion 28.
Grupos de trabajo

que la idea inicial era salir a representar de manera individual, pero
cuando los nifios se enfrentaban al grupo solos, no se desenvolvian tan
bien como lo hacian en grupos, por lo que hice pequefios equipos que me
ayudaron a controlar Linda (la maestra principal) y Sandra (ver llustracion 28). De esta manera
me aseguré la participacion de un mayor niamero de miembros de la clase, ya que con el otro

sistema los mayores no dejaban participar a los pequerios.
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Como curiosidad, mencionar que les costd diferenciar entre algunos
animales (que se suponen parecidos) como el tigre o el le6n ya que al no
tener variedad de referencias visuales, se limitaban a poner cara de
enfadados e imitar las garras (ver llustracion 29).

Sin embargo, me sorprendio la facilidad con la que imitaron el resto de la

fauna puesto que en la mayor parte de los casos nunca los habian vistoen  “*% CAER SN
lustracion 29.

movimiento ya que en la escuela no acostumbran a trabajar mediante

videos o imégenes (ver llustracién 30).

En definitiva, la actividad fue divertida y su sencillez permitié un mayor

disfrute de toda la clase, incluida la maestra principal, que no tuvo casi que

levantarse a poner orden ya que todos estaban muy comprometidos con la

dinamica. Asimismo, el alumnado ha podido expresar y descifrar ideas y

emociones sin hacer uso de la palabra, coincidiendo con los objetivos
lHustracion 30.

lanteados para esta actividad. ., .
P P Representacién gallina

Let’s read together

Esta actividad fue la que menos participacion captd en un principio ya que
el alumnado se esperaba realizar algo fuera del aula. A su vez, los nifios
de infantil no saben leer, por lo que esta era una apuesta arriesgada. Sin
embargo, bajo todo prondstico, la actividad empez6 a sumar nifios en el
momento que vieron la variedad de cuentos (ver llustracion 31).

He de decir que hice una seleccidn bastante exhaustiva previamente a su

lustracién 31.
Cuentos

implementacién pues, tenia claro que la historia en si, no iba a tener

importancia por lo que me limité a coger los cuentos y libros con las

imagenes mas grandes y coloridas. Cabe destacar que llevé un libro de
dinosaurios y otro de animales con iméagenes reales que fueron los que
mas exito tuvieron con diferencia (ver llustracion 32).

Para finalizar, decir que la actividad podria haberse realizado fuera del
aula perfectamente, pero fui yo misma quien me puse barreras al pensar
que podrian manchar, romper o escaparse con los libros. EI miedo ante

la falta de control de aula me hizo tomar esta decisién, no obstante, si

lustracion 32.
volviese a repetir la actividad traeria una manta o sabana y saldriaala  Cuento dinosaurios

sombra de un arbol a realizarla.
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Cuando se acabo la sesion, me pidieron traer mas libros y crear una pequefia biblioteca en el
aula, tras plantearselo a la maestra, me dijo que preferia no tenerlos porque no les iba a dar uso
en nuestra ausencia. A pesar de agradecer su sinceridad, no me gusto pensar que esta actividad
no podria tener trascendencia tras nuestra marcha. Por lo que decidi no perder el tiempo y
aproveché otro dia de esa misma semana para llevar otra seleccion de cuentos que tuvieron el
mismo recibimiento.

En definitiva, las imégenes atestiguan el éxito de la actividad en relacion a los objetivos
planteados. Pues, el alumnado ha desarrollado interés y gusto por la lectura, asimismo, al no
estar capacitados para leer, han podido construir sus propias historias en base a las imagenes.
Por ultimo, los mayores han podido identificar palabras sueltas, adquiriendo un vocabulario

sencillo en la lengua inglesa.

Singing for learning

Esta se trata de la actividad mas sencilla de toda la ©%

programacion. De hecho es algo haciamos en el aula de diario,
sin embargo, aun asi les encanto.
Al saberse las letras de memoria, no hicieron falta

explicaciones y pudimos divertirnos todos juntos. Las

llustracién 33. Cancion
ya que es muy sencillo y a la vez esta presente en el curriculo de  Kilele

canciones fueron seleccionadas por el vocabulario que incluyen

KG 1. Como era de esperar, el canto y el baile son las actividades
favoritas del alumnado, por lo que podriamos estar hablando de la
sesion que mas participacion tuvo (ver llustraciéon 33). Al acabar el
repertorio musical programado, pedimos nuevas propuestas al
alumnado de cursos superiores, quienes nos estuvieron ensefiando tanto
canciones como bailes tradicionales (ver llustracion 34). Este

intercambio cultural fue muy divertido y enriquecedor para ambas S iR
lustracion 34.

partes. . ..
Baile tradicional

En definitiva, considero que esta actividad ha superado los objetivos
propuestos, ya que se ha realizado una coreografia sencilla que ha acompafado a un canto

colectivo. Mientras tanto, se ha trabajado vocabulario basico en lengua inglesa.

6.4.Numeracy/ Mathematics
Numbers are funny
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Esta sesion ha combinado un juego tradicional con el aprendizaje de
las matematicas. Para ello he creado dos equipos con edades diferentes
y he repartido los niUmeros de manera que cuadrasen con un compafiero
de su mismo nivel (ver llustracion 35).

Sin embargo, en general les costé mucho entender la dinamica, siendo

esto esperable porque nunca antes habian jugado.

-5 ol

Como relato en lineas anteriores, esta actividad estaba programada 6n 35 o

lustraci
con multiples variantes, la mas sencilla fue cuando dije los nimeros  Equipos
en voz alta, ya que los nifios se habian memorizado el nombre de su
numero y salian acorde al mismo.
En relacién a la ronda de las flashcards (ver llustracién 36), sali6
bastante bien ya que habiamos trabajado con este mismo material
escasas horas antes del recreo, por lo que la mayoria identificaba los

ndmeros.

Flashcards

Sin embargo, la ronda de las ramas fue un completo desastre, ya que
tan solo una nifia fue capaz de asociar la cantidad con su numero (ver
llustracion 37).

En general, los nifios disfrutaron mucho porque era una actividad que
ponia a prueba su capacidad cognitiva, admitiendo niveles de dificultad
progresiva. No obstante, hubo un nifio que era muy pequefio y nunca

salia en su turno porque no lleg6 a entender las reglas del juego.

Cabe destacar que durante la sesion, el feed-back positivo cobrd

llustracién 37.
especial importancia. Cada vez que un equipo hacia un punto, se le  Ramas

animaba. De esta manera incentivaba al contrario a hacerlo mejor y al que habia ganado a
seguir sumando.

La idea de trabajar por grupos resultdé muy positiva ya que desarrollaron sentimiento de
pertenencia a un equipo, apoyandose entre todos. Sin embargo, mencionar que esta dinamica
requeria de unas normas mas especificas para su correcto desarrollo, por lo que considero que
es mas complicado que se organicen y repitan este juego en un recreo sin la presencia de un
maestro de referencia. En este caso, he de admitir que considero que tendria mas trascendencia
en cursos superiores, pudiendo hasta renovar o modificar las normas segin sus gustos e
intereses.

En definitiva, los objetivos fueron alcanzados por la gran mayoria, sin embargo, como se ha

mencionado anteriormente, el alumnado no ha reconocido los numeros en todas sus
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representaciones. A pesar de esto, se ha trabajado el conteo, asi como las habilidades fisicas

basicas a través de las carreras.

Find the way
Esta actividad fue muy motivante para el alumnado simplemente por

trabajar en distintos espacios del patio. EI hecho de tener que buscar el
siguiente rincon al acabar la actividad, fue motivacion suficiente para
mantener la atencién del grupo.

Por otra parte, los retos matematicos eran completamente asequibles

por todos los miembros de la clase ya que los habiamos realizado en

llustracién 38.
Circulo

numerosas ocasiones durante el horario escolar.

En cuanto a la creacién de figuras geométricas, la mayor parte de los

nifios hicieron cuadrados o rectangulos ya que solo estaban utilizando
ramas para la construccion. Sin embargo, hubo una nifia que se le ocurrid
coger piedras y hacer un circulo (ver llustracién 38). Mi sorpresa y
admiracion ante su idea, hizo que los compafieros que estaban a su

alrededor le copiaran, en basqueda del mismo reconocimiento positivo.
o
_ o Iustracion 39.
de que todos lo intentaron, los resultados fueron de lo mas diversos ya  ngmeros 1-10

-

En relacion al reto de dibujar los nimeros del 1-5 en la arena, a pesar

gue muchos escribieron los nimeros del revés. No obstante, hubo una
nifia que pudo escribir los nimeros hasta el 10 (ver llustracién 39).

Cuando les toc6 dibujar las casas con figuras geométricas, les tuve que
poner un ejemplo para que lo hicieran bien, ya que trataban de dibujar
sus casas sin introducir cuadrados o triangulos (ver llustracién 40). == :
Una vez ejemplificado, no tardaron en entender la dindmica. Fue el |Iusacic’>n 40. Casa
reto mas sencillo. \
Cuando tuvieron que coger tantos elementos de la naturaleza como el
nimero que se indicase, practicamente lo hicieron todos mal, ya que
cogian un pufiado grande de piedras y dejaban que yo seleccionase la
cantidad mencionada (ver llustracion 41). Para evitar esta situacion, lo
que hice fue ir contando con ellos en voz alta e ir tirando las piedras

restantes para quedarnos con la cantidad requerida. llustracion 1.

Conten
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En relacion al ultimo reto, seguir una serie de figuras geométricas, tan
solo se atrevieron 4-5 nifios. Quizas esta fue la prueba méas complicada,
por lo que no debi dejarla para el final cuando el grado de fatiga era
mayor. Como resultado, obtuve muy pocas series correctas, por lo que

tuve que intervenir para realizarla en gran grupo (ver lustracion 42).

En definitiva, esta actividad cumplio practicamente todos los objetivos
que se esperaban, ya que se ha trabajado en equipo y se ha practicado la Iustrac;ién 42_

orientacion espacial para encontrar las pistas progresivamente. Series

Mingo mingo

Para esta dinamica me inspiré en una actividad que le vi a otra maestra de
la escuela durante la primera semana de practicas. A pesar de su sencillez,
ayuda a los nifios a relacionar un namero con su cantidad, aspecto
fundamental en el aprendizaje matematico.

Como curiosidad, mencionar que los nimeros bajos se entendieron

correctamente, pero en los altos, los nifios se juntaban con indiferencia

con el unico objetivo de abrazarse con sus amigos o familiares. Ilustracic’) 43.
Derivado de ello, el juego no salié demasiado bien, por lo que tuve que  Flashcards
hacer uso de las flashcards para lograr que el mensaje llegase a un
mayor nimero de alumnos (ver llustracion 43).

En esta segunda ronda, se entendié mejor la actividad. Justo antes de
acabar, hice que nos juntasemos todos en un “’'mingo’’ grupal (ver
llustracion 44), sin embargo, el resultado no fue tan bueno como

esperaba ya gque se empezaron a pegar y tuve que dispersar el grupo

cuanto antes. ¢
En Gltima instancia, mencionar que este juego admite un montén de  !lustracion 44.
. o . Mingo grupal

variantes ya que los nifios pueden desplazarse por el espacio de go grup

diferentes maneras (saltando, a la pata coja, arrastrandose, etc.).

6.5.Valoracion del desarrollo de las actividades por parte de la maestra-observadora.
Como se ha mencionado anteriormente, mi clase contaba con tres maestras de referencia, la

maestra principal (Linda), y dos secundarias (Sandra y yo). Como es de esperar, las dos
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maestras estuvieron presentes en las sesiones, siempre dispuestas a colaborar y facilitarme el
trascurso de las actividades. En el caso de Linda, su principal funcién fue la de traducir todas
mis indicaciones, a pesar de que parezca poco importante, sin su ayuda no se podrian haber
realizado ninguna de las sesiones. A su vez, grababa muchas de las actividades porque decia
que le gustaria realizarlas en un futuro. Sobre todo, me coment6 que las actividades de
matematicas le habian sorprendido ya que era un contenido que le costaba explicar en clase
porque su dificultad brindaba desinterés al alumnado. En esta linea, me coment6 que se le
ocurrian diferentes variantes para el juego del pafiuelo que podrian hacerlo mas interesante.
Este feed-back me permitio aprender de cara a futuras puestas en practica.

Por otra parte, la ayuda de Sandra como maestra de apoyo fue necesaria para la gestion y el
control del aula. A su vez, contar con dos maestras me permitio realizar grupos de trabajo que
permitieron prestar una atencién individualizada. En esta misma linea, cada idea de actividad
que tenia la contrastaba con ella, pudiendo tener una segunda opinién objetiva que me ayudo a
realizar pequefios cambios que beneficiaron la puesta en practica.

En ultima instancia, mencionar que tanto Alberto (mi coordinador en Atsiame) como el
director, estuvieron presentes en algunas de las sesiones. Al acabar, este Ultimo me comentd
que le gustaba ver alegria y dinamismo en la clase, considerando este el camino correcto hacia
el aprendizaje.

En definitiva, considero que las sesiones han gustado por su vertiente ludica y pedagdgica,
pudiendo combinar ambas caracteristicas obteniendo como resultado una propuesta altamente

enriquecedora.

6.6.Evaluacion tras la intervencion
En general, podria decirse que el balance de las sesiones ha sido mas que positivo, alcanzando
los objetivos planteados en un principio. Desde nuestra apreciacién subjetiva y la de la maestra
podemos constatar:

- En la mayor parte de las actividades se involucraba practicamente la totalidad del
alumnado, en contraposicién al reducido grupo que se interesaba por las actividades
aulicas. Entendemos este cambio como fruto del juego y el dinamismo que
caracterizaba a las sesiones, siendo esto un principal motivante.

- A pesar de que las actividades estuvieran destinadas al grupo de KG1, ha sido muy

enriquecedor la suma de nifios de cursos superiores. Esto ha favorecido la ayuda e
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interaccion entre iguales, pudiendo llegar a resultados mucho maés elaborados en cada
una de las actividades.

- Lafalta de comunicacion con el alumnado dificulto el trascurso de algunas sesiones ya
que se tuvieron que simplificar las explicaciones obteniendo por consiguiente que
algunas indicaciones importantes o variantes se pasaran por alto. Para suplir esta
carencia, hemos invitado al alumnado de los Gltimos cursos de EP a participar como
traductores durante las explicaciones.

- Lapropuesta de intervencion se puede entender como una alternativa ante la estructura
y organizacion de un patio normativo, en el que el tan solo se presta atencién al deporte
rey (fatbol) y el resto de las instalaciones quedan a la libre disposicion del alumnado
restante. Por lo tanto, se presenta como un amplio abanico de posibilidades para romper
con dinamismo el tiempo de recreo (Massey et al., 2018)

- Apesar de que las actividades tuvieran éxito y un alto grado de participacion, considero
que carecen de trascendencia tras nuestra marcha. Si bien es cierto que mientras hemos
estado alli hemos podido presenciar recreos diferentes en los que los nifios cogian ideas
de la programacion y las implementaban con sus variantes o normas propias, me temo
que la falta de continuidad en el tiempo por parte de la maestra hara desaparecer todas
estas iniciativas.

- La metodologia seleccionada para la intervencion ha sido un factor clave para el
desarrollo éptimo de las mismas. En primer lugar, el juego ha supuesto una fuente de
motivacion y recursos. Cabe destacar que la mayor parte de los que hemos realizado,
son juegos sencillos que pueden servir de referente a los nifios para jugar de manera
extraescolar en contextos no formales. En la misma linea, durante las sesiones se cred
un ambiente de confianza, donde todos podian participar libremente sin miedo a
equivocarse.

- Al acabar la intervencion se han podido constatar algunas mejoras en la actitud del
alumnado participante. En primer lugar, se presenta una mayor predisposicion ante
nuevas normas de convivencia, aprendiendo a respetar las diferencias y trabajar con
alumnado de distintos niveles. Asimismo, se aprecia cierto desarrollo cognitivo dado
que se han abarcado contenidos curriculares de manera no explicita, que tendran
repercusion directa en las actividades aulicas. Por ultimo, se puede ver un alumnado
mas creativo y resolutivo en lo que concierne a actividades artisticas, area que en un

principio estaba menos trabajada por la maestra.
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Por altimo, quisiéramos destacar la importancia de ofrecer posibilidades de ocio en el tiempo
de recreo. Con ello, no pretendemos referirnos a pautar todas y cada una de las dinamicas que
se realicen, sino que dotar de posibles ideas que sirvan de referencia, sobre todo a los més
pequefios, y en base a las cuales realicen variantes o incluyan nuevas normas dandole un toque

personal y propio (Finger, 1996).

7. CONCLUSIONES

7.1. Respecto a los objetivos

Una vez finalizado el trabajo, ofrecemos una serie de conclusiones en base a los objetivos
planteados inicialmente, de manera que se deje ver (de manera objetiva) si la programacion ha
cumplido con los requisitos planteados.

En cuanto a los objetivos académicos, consideramos que a través del presente TFG se han
podido adquirir conocimientos basicos de la profesion de maestro de EIl. Para empezar, el
manejo del curriculo es necesario para conocer los contenidos basicos que se deben tratar en el
aula, asi como los criterios de evaluacion que redirigiran el aprendizaje en todo caso. En esta
misma linea, para realizar el presente documento, se han tenido en cuenta dos curriculos
diferentes (ghanés y espafiol) por lo que, hemos tenido que aprender a tratar, seleccionar y
manejar grandes cantidades de informacion para llegar a una Gnica propuesta. Esta tltima sigue
un enfoque globalizador e integrador, siendo estos dos de los principios metodoldgicos basicos
de la El.

Por otro lado, en cuanto a los objetivos de aprendizaje, se realizara un analisis de cada uno de
ellos, demostrando la fiabilidad de la propuesta planteada.

Para empezar, respecto al objetivo 1, realizar un acercamiento al contexto de Africa, y de forma
mas pormenorizada a Ghanay a Atsiame, consideramos haberlo cumplido notablemente, pues,
en el apartado correspondiente del marco tedrico se desglosan los tres conceptos desde el mas
general al especifico, clarificando ideas al lector acerca del contexto sociocultural que presenta
Atsiame, lugar donde se llevara a cabo la intervencion.

En relacion al segundo objetivo, justificar la importancia de los recreos como espacio de
aprendizaje en Educacion Infantil. Mencionando sus beneficios y areas de actuacion,
consideramos haberlo logrado con éxito ya que se han expuesto diferentes razones por las que
el recreo se entiende como un periodo de tiempo fundamental en la jornada escolar. De esta
manera, no solo se muestran diferentes ventajas sino que son respaldadas por teorias

pertenecientes a autores de referencia en este campo.
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En lo que concierne al tercer objetivo, plasmar la vinculacién de los recreos con las areas
curriculares, también ha sido superado, ya que en el apartado correspondiente del documento,
se describen cada una de las 4 areas que se abordaran en la propuesta, destacando la importancia
de cada una de ellas en la formacion integral del alumnado.

Si tenemos en cuenta el cuarto objetivo, disefiar e implementar una intervencion original capaz
de aprovechar el potencial educativo del recreo escolar como fuente de aprendizaje,
consideramos haberlo superado con éxito, pues, todas las actividades detalladas eran creativas
e innovadoras. A su vez, haber invertido la menor cantidad de recursos materiales ha sido un
reto que ha requerido una mayor creatividad para poder programar actividades muy elaboradas
utilizando los recursos minimos. Asimismo, la conexion entre las actividades y el curriculo de
manera no explicita, evidencian la riqueza de la propuesta de intervencion.

Por otra parte, en relacion con el objetivo exponer y analizar los resultados de la
implementacion de nuestra propuesta, se ha logrado notablemente puesto que se le ha facilitado
al lector una descripcién minuciosa en la que se incluyen curiosidades o resultados inesperados
del alumnado. Como no puede ser de otra forma, este apartado proporciona veracidad y firmeza
a la propuesta, destacando sus fortalezas y debilidades, que se convertirdn en mejoras de cara
a futuras puestas en préactica.

Para finalizar, en relacién al Gltimo objetivo, extraer unas conclusiones y valoracion personal
de todo el proceso de disefio y desarrollo de la propuesta, podemos estar satisfechos con el
resultado obtenido ya que existe un apartado en el que la maestra (en este caso yo) es critica
con el trabajo realizado, mirando en perspectiva la funcionalidad de la propuesta y destacando
las principales potencialidades y limitaciones de la intervencion. Asimismo la valoracion
subjetiva realizada servira para que el lector sea consciente de los errores cometidos y pueda

mejorar la propuesta en caso de continuar con la misma linea de trabajo.

7.2. Potencialidades y limitaciones del trabajo

Consideramos que este trabajo ofrece grandes potencialidades. Para empezar, la originalidad
de las sesiones, que logran realizar una combinacion perfecta entre los elementos curriculares
y el juego. A su vez, proporcionar dinamicas tan variadas ayuda al alumnado de cursos
inferiores a tener experiencias positivas que repetiran en futuras ocasiones. Por otra parte, haber
programado en base al curriculo de KG permite que cualquier persona de cursos superiores se
pueda sumar a las actividades sin suponer un problema a nivel cognitivo, entendiendo esto

como una ventaja a nivel social.
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No obstante, somos conscientes de que este trabajo tan solo constituye un primer paso que
servira de incentivo para seguir la trayectoria del aprovechamiento didactico de los patios.

En cuanto a las limitaciones, podemos afirmar que la falta de una continuidad en el tiempo es
posible que deje nuestra intervencién como un caso aislado del que se ha aprendido pero que
no se repita (Parejo et al., 2020). Por otra parte, habernos centrado en tan solo un grupo (KG1)
ha permitido focalizar la atencion en contenidos curriculares apropiados a esta etapa educativa,
sin embargo, puede que la propuesta no sea llamativa para el alumnado de mayor edad
(pudiendo realizarse adaptaciones curriculares si se quisiese implementar en cursos superiores).
Otra limitacion observada puede ser que algunas de las actividades no se realizaron en el patio
del recreo, sino que en el aula. En el caso del colegio Heluvi-Atsiame, no ha habido problema
ya que el alumnado puede acceder a este espacio durante el recreo, sin embargo, en las aulas
espafiolas suele estar prohibido por lo que habria que realizar pequefias adaptaciones para
trasladar todas las actividades al exterior.

A su vez, la propuesta estaba planteada para un contexto extraordinario como el que se ha dado
en Atsiame, por lo que se han aprovechado muchos recursos naturales del medio que, quizas
en un colegio urbano, no se hubieran podido conseguir. Sin embargo, la clave de las actividades
radicaba en la escasez de recursos materiales utilizados, por lo que no deberia haber problema
al trasladar esta programacion a cualquier colegio del mundo. Eso si, incluyendo las variantes
pertinentes a cada situacion escolar.

Antes de finalizar, nos gustaria mencionar algunas de las posibles lineas de trabajo futuras;

- Ampliar esta propuesta a mas cursos del colegio pudiendo incluirse una pequefia
programacion de patios un par de dias a la semana.

- Incentivar la dinamizacidn de los patios escolares al ver los beneficios que aportan al
escolar.

- Proporcionar materiales de uso comun que permitan innovar en los juegos de recreo.

- Involucrar a mas miembros de la comunidad educativa en los patios, con el fin de crear

un ambiente ladico y educativo de confianza.
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9. ANEXO DOCUMENTAL
Anexo 1. Canciones
Baby Shark: https://youtu.be/XgZsoesa55w
Kilele Kilele: https://fb.watch/laLOIL5E3G/
Head shoulders Knees and Toes: https://youtu.be/h4eueDYPTIg
Five little monckeys: https://youtu.be/bONHrFNZWhO
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