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RESUMEN

Son pocas las ocasiones en las que la corriente Bosque Escuela ha tenido lugar en proyectos de
aprendizaje en Segovia. Por ello, considero que resulta necesario otorgar a esta metodologia
una mayor presencia en el ambito educativo, con el fin de concienciar a la sociedad de ello e
invitar, a nivel educativo, a implementar en mayor medida Bosque Escuela en las aulas.
Asimismo, todo esto se consigue a través de una Educacion al Aire Libre donde las salidas
juegan un papel de vital importancia en el aprendizaje y desarrollo integral del alumnado. En
la actualidad, el contacto de los educandos con la naturaleza es practicamente inexistente, en
gran parte debido a las nuevas tecnologias y las posibilidades que las grandes ciudades
proporcionan, lo cual provoca una falta de contacto con el medio natural y un alto nivel de
sedentarismo en el alumnado. Son muchas las posibilidades que las salidas a entornos naturales
proporcionan a los educandos, a nivel motriz, cognitivo, social, emocional, etc., que hacen que
considere necesario remarcar la importancia de Educar al Aire Libre, de manera activa y
significativa.

Asi, en el presente documento podemos observar un Proyecto de Aprendizaje en el que se
favorece la Educacion al Aire Libre a través de salidas didacticas, dedicado al alumnado de
Educacion Infantil y el primer curso de Educacion Primeria (4-7 afios) y con la colaboracion de
las familias. Por ende, en este trabajo se hace referencia no solo al cuidado y respeto hacia el
entorno, sino también, a las posibilidades en cuento al desarrollo de todas las potencialidades
del alumnado, que el medio natural les otorga a la vez que adquieren conocimientos
relacionados con la Prehistoria.

Palabras clave

Educacion al Aire Libre, Bosque Escuela, Salidas didacticas, Motricidad, Entorno Natural,
Medio Natural, Naturaleza, Prehistoria y Familias.

ABSTRACT

There are few occasions in which the Forest School current has taken place in learning projects
in Segovia. For this reason, | believe that it is necessary to give this methodology a greater
presence in the educational field, to raise awareness in society of this and invite, at the
educational level, to implement to a greater extent Forest School in the classrooms. Also, all
this is achieved through an Outdoor Education where the outputs play a vital role in the learning
and integral development of the students. At present, learners’ contact with nature is virtually
non-existent largely due to the new technologies and the possibilities that large cities provide,
which causes a lack of contact with the natural environment and a high level of sedentary
lifestyle in students.

Therefore, there are many possibilities that outings to natural environments provide to the
learners, at the motor, cognitive, social, emotional level, etc., which make it necessary to
emphasize the importance of Outdoor Education, in an active and meaningful way.

Thus, in this document we can observe a Learning Project in which Outdoor Education is
favored through didactic outing dedicated to the students of Early Childhood Education and the
first year of Primary Education (4-7 years) and with the collaboration of families. Therefore,
the objective of this proposal is that students create their own link with nature in an autonomous



and enriching way for their learning, becoming aware of its importance, not only at the level of
care and respect for the environment, but also, regarding the possibilities in terms of the
development of all its potentialities that the natural environment gives it them while acquiring
knowledge related to Prehistory through it.

Key words

Outdoor Education, Forest School, Didactic Outing, Motricity, Natural Environment, Nature,
Prehistory and Families.

INTRODUCCION

En la actualidad, es poca la presencia de la corriente Bosque Escuela en las aulas, resultando
de gran importancia y necesidad desarrollar propuestas de intervencion basadas en una
Educacion al Aire Libre que implemente dicha metodologia como recurso didactico.

Del mismo modo, ante esta situacion, me cuestiono qué puedo aportar como maestra para su
difusion y puesta en practica. Asi, me planteo que la mejor forma de dar a conocer cualquier
metodologia o corriente es a partir de la practica, ofreciendo oportunidades reales con las que
poder implementar dicho recurso didactico en las aulas. A partir de ello, el alumnado no solo
establece un vinculo real y de manera autonoma con el medio natural, sino que, ademas,
favorece en mayor medida la evolucidon de su cuerpo y su motricidad, entre otros aspectos,
contribuyendo al desarrollo de todas sus potencialidades.

Sin embargo, la realidad de los nifios y nifias de la sociedad actual es que apenas establecen
contacto con la naturaleza y cuya manera de entretenerse es mayoritariamente por medio de las
nuevas tecnologias lo que promueve su sedentarismo, falta de actividad y ausencia de un
vinculo con el entorno natural que ayude a estos y estas a aprender de manera autonoma a través
de ello.

Por todo esto, este Trabajo Fin de Grado tiene como finalidad llevar a cabo una practica
educativa con la que atender a las necesidades e intereses de los educandos, asi como al cuidado

y respeto hacia la naturaleza, defendiendo una Educacion al Aire Libre, exponiendo nuevas
alternativas pedagdgicas como Bosque Escuela y a partir de las salidas como recurso didactico.

OBJETIVOS
1. Objetivo principal del TFG

Como objetivo principal de esta propuesta determinamos emplear la corriente Bosque Escuela
para comprobar y evaluar su viabilidad en un centro educativo de Segovia.

2. Objetivos especificos del TFG
- Plantear un proyecto de aprendizaje cuya finalidad sea acercar al alumnado al

medio natural que les rodea, a través de una temadtica que suscite su interés y
curiosidad por aprender a partir de ello de forma activa y significativa.



- Corroborar y evaluar la efectividad de esta intervencion a partir de su aplicacion
en un aula rural con alumnado tanto de Educacion Infantil como Primaria.

- Fomentar la ayuda e influencia de las familias en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de cada educando a partir de la invitacion de estas a participar en
nuestro proyecto.

COMPETENCIAS

En el siguiente apartado, se exponen aquellas competencias que considero que
he adquirido a partir del Trabajo Fin de Grado:

- Adquirir conocimientos en cuanto a nuevas metodologias de ensefanza. A través
de este trabajo he ampliado y profundizado en mis conocimientos respecto a la
corriente Bosque Escuela y lo que implica llevar a cabo una Educacién al Aire
Libre.

- Desarrollar una propuesta de intervencion sobre dicha corriente a partir de los
conocimientos adquiridos fruto de la investigacion realizada. Tras profundizar
en dicha corriente, este trabajo me ha permitido desarrollar una propuesta
practica con la que corroborar todo lo aprendido.

- Implementar habilidades de resoluciéon de conflictos, ante los distintos
impedimentos surgidos a lo largo del desarrollo de este trabajo. Al comenzar con
el Trabajo Fin de Grado partes de una idea inicial de la que van surgiendo
diferentes problematicas que resolver o de las que reflexionar para continuar
desarrollando dicho proyecto.

JUSTIFICACION
1. Justificacion a nivel personal

En primer lugar, vinculamos la justificacion de este trabajo a la gran necesidad de adaptar el
proceso de ensefianza-aprendizaje a las necesidades y demandas de la actual sociedad respecto
al cambio climatico y la necesidad de educar en contacto con la naturaleza para favorecer su
cuidado y proteccion, proporcionando, de este modo, una educacion de calidad e innovadora
para el alumnado.

En segundo lugar, es una realidad en la sociedad la falta de conexidn actual con la naturaleza y
el entorno natural como consecuencia de las nuevas tecnologias de la informacién y la
comunicacion. Asi, ese vinculo entre educandos y entorno natural, ademas del desarrollo motriz
que esto supondria, se convierte en una demanda de gran necesidad para su aprendizaje.

Ademas, en mi ltima experiencia en el Practicum II, el centro demostraba un contacto directo
con la naturaleza, gracias a que este estaba rodeado por entorno natural, el alumnado gozaba de
un patio natural formado a partir de arboles, hierba, flores, etc. y también, destinaban el ultimo
dia de la semana a salir al campo a disfrutar del medio y realizar actividades a partir de ello.

En conclusion, la experiencia que he podido vivenciar en mi ultimo periodo de practicas, ha
supuesto un antes y un después en mi formacién como docente, despertando en mi un mayor



interés, curiosidad y motivacion por llevar a cabo propuestas en las que se eduque al aire libre,
aprovechando las oportunidades y ventajas que el entorno natural nos otorga.

2. Justificacion a nivel profesional

Actualmente, como menciondbamos con anterioridad, cada vez es mayor la distancia entre la
naturaleza y las personas, y esto se debe a las caracteristicas de nuestra actual sociedad donde
lo artificial e inmediato, las nuevas tecnologias y el consumismo juegan un papel indiscutible
en ella (Palacin, 2021).

Por consiguiente, resulta necesario que mi papel como docente se caracterice por un proceso de
ensefianza-aprendizaje donde tanto la naturaleza como el desarrollo motriz, jueguen un papel
fundamental a la hora de adquirir conocimientos por parte del alumnado y de comprender de
manera sencilla el mundo en el que vivimos y cdmo podemos desenvolvernos en él.

FUNDAMENTACION TEORICA Y ANTECEDENTES:

A continuacion, se fundamenta la propuesta de aprender al Aire Libre a través de una
metodologia basada en las Escuelas Bosques y las Salidas didécticas. Del mismo modo, en
dicho apartado se comenzara trabajando la importancia de la motricidad en Educacion Infantil
(EI), desde sus inicios hasta la actualidad, asi como su presencia en el actual curriculo.
Seguidamente, se hara referencia a la Educacion al Aire Libre (EAL), origen y caracteristicas.
En otro de los apartados trataremos las salidas como propuesta didactica globalizada. Después,
el concepto de Bosque Escuela, beneficios; caracteristicas y recursos de Bosque Escuela en
Segovia. Y, para concluir, trataremos la implicacion de las familias en todo esto.

1. Motricidad en Educacion Infantil.

A la hora de abordar el origen de la motricidad debemos tener en cuenta el significado del
cuerpo a lo largo de los afios, el cual ha sufrido multitud de transformaciones. Descartes y su
influencia en la evolucion cientifica nos lleva a considerar el cuerpo como una pieza del entorno
que podemos ver y que es independiente al pensamiento del individuo (Mendiara y Gil, 2017).

Asi, el primer significado de dicho término se encuentra relacionado con las debilidades
motoras, defendiendo la posibilidad de reeducar al individuo con dificultades relacionando el
movimiento con el pensamiento. Respecto a la vertiente educativa, Wallon define el esquema
corporal como un constructo clave para el desarrollo de la personalidad del individuo, a partir
de lo cual en 1960 comienzan a surgir diversas corrientes respecto al tema por parte de autores
como Picq, Vayer, Le Boulch, Lapierre, Aucouturier, Defontaine, etc. (Mendiara et al., 2017).

Sin embargo, dos décadas después, Le Boulch redefine el significado de motricidad
comprendiendo esta como una experiencia activa de contacto directo con el medio, donde el
juego desempefia un papel de gran relevancia educativa actuando como ayuda respecto a la
interaccion del educando tanto consigo mismo como con el resto de sus compafieros y
compaiieras. (Cano, 2016).



Cuando hablamos de motricidad y, més en concreto, de su incidencia en la etapa de Educacion
Infantil (EI), Viciana, Cano, Chacén, Padial y Martinez (2017) nos reflejan que, en base a
distintas corrientes motrices, la motricidad es la capacidad de llevar a cabo movimientos a partir
de la contracciéon de nuestros musculos y segmentos corporales, nuestra actitud y el
mantenimiento del equilibrio, al desplazarnos.

A partir de ello, la Federacion de Asociaciones de Psicomotricistas del Estado Espaiol
(FAPEE) elabora la siguiente definicion de psicomotricidad:

“Basado en una vision global de la persona, el término “psicomotricidad” integra las
interacciones cognitivas, emocionales, simbolicas y sensoriomotrices en la capacidad
de ser y de expresarse en un contexto psicosocial. La psicomotricidad, asi definida,
desempefia un papel fundamental en el desarrollo armoénico de la personalidad.
Partiendo de esta concepcion se desarrollan distintas formas de intervencion psicomotriz
que encuentran su aplicacion, cualquiera que sea la edad, en los &mbitos preventivo,
educativo, reeducativo y terapéutico. Estas précticas psicomotrices han de conducir a la
formacion, a la titulacion y al perfeccionamiento profesionales y constituir cada vez mas
el objeto de investigaciones cientificas” (Mendiara et al., 2017, p. 26).

Por ende, segin el Real Decreto 37/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de la Educacion Infantil en la Comunidad de Castilla y Leon, la
motricidad y su adaptacion al entorno natural cobra una mayor presencia en el area
“Descubrimiento y exploraciéon del entorno” donde se hace referencia al cuerpo como
herramienta de aprendizaje para el descubrimiento y exploracion del entorno.

No obstante, ambos conceptos también tienen una gran presencia a lo largo del curriculo en el
resto de las dreas de aprendizaje “Crecimiento en Armonia” y “Comunicacion y Representacion
de la Realidad”, puesto que dicha etapa promueve un aprendizaje significativo, globalizado y
transversal, de un modo activo, por parte del educando.

Del mismo modo, esto implica que actualmente sea necesario contemplar la motricidad del
educando como un proceso a desarrollar a medida que este va descubriendo el entorno que le
rodea. Sin embargo, a pesar de que Castilla y Ledn refleja en su curriculo la motricidad de
manera significativa (Real Decreto 37/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de la Educacion Infantil en la Comunidad de Castilla y Leon), en la
realidad de las aulas de Educacion Infantil, existe un escaso tratamiento de la motricidad por
parte del profesorado.

“La educacion y la motricidad en el sistema educativo preescolar, no se encuentra en el
nivel deseado por diversas razones, entre las que destacan que no esté lo suficientemente
incluida en el programa educativo, la falta de capacitacion y la calificacion de los
docentes o la falta de infraestructura y herramientas didéacticas necesarias” (Prieto,
Galan, Barrero y Cerro, 2021, p. 106-107).

En Educacion Infantil, se trabaja la motricidad mayoritariamente en periodos de tiempo que
suelen tener lugar una vez por semana, donde es un docente especialista quien trabaja este
aspecto con el alumnado. Por consiguiente, no se fomenta una motricidad desde una perspectiva
globaliza, incluyendo ésta en todas las areas y aprendizajes desarrollados a partir de la
programacion del aula.



Sin embargo, la motricidad supone un aspecto que siempre tiene su presencia en nuestras vidas,
tanto dentro como fuera del dmbito escolar y mas durante la infancia, lo que supone que en
realidad deberiamos desarrollarla constantemente, aunque ain no se le ha otorgado ese
protagonismo a la hora de decretar los contenidos didacticos con los que se pretende cumplir
en cada uno de los aprendizajes que se llevan a cabo, a lo largo de un afio, en un aula de
Educacion Infantil.

2. Educacion al Aire libre.

Si comenzamos por echar la vista atrds y analizar nuestra vivencia en la escuela, esta se
caracterizaba por su sentido lineal en cuanto a aprender y ensefar, se cumplia un horario
bastante estricto sobre un espacio concreto con un unico fin, la asimilaciéon de conocimientos
dentro del aula. Por tanto, en mis inicios como alumna pocas fueron las ocasiones en las que
vivencié actividades fuera de las aulas mas alla de las clases de Educacion Fisica o las
excursiones con motivo de visita a algun lugar concreto de interés, otorgandole a la movilidad
una escasa importancia en dicho momento.

No obstante, son muchas las ocasiones en las que como alumnos o alumnas hemos observado
las ventanas de nuestras aulas debido al interés que nos causaba lo que fuera de estas estaba
sucediendo. En la actualidad, he podido observar situaciones similares en las que el alumnado
se ha distraido observando el patio del centro debido a que este despertaba en ellos curiosidad
e interés por conocerlo, aprender a partir de ¢él, etc. pues es, nada méas y nada menos, que una
forma de conectar el proceso de ensefianza-aprendizaje de los educandos con su vida fuera del
aula. (Freire, 2023).

Ese interés y curiosidad por conocer el entorno natural que nos rodea y aprender a partir de ¢l
se reconoce como una corriente de renovacion pedagogica que recibe el nombre de Educacion
al Aire Libre la cual vamos a ir desarrollando a continuacion en los siguientes apartados.

2.1. Origen de la Educacion al Aire Libre.

La Educacion al Aire Libre, comenzd con la Institucion Libre de Ensefianza (ILE) y
posteriormente, a partir de una serie de metodologias alternativas procedentes del movimiento
de la Escuela Nueva, a principios del siglo XX fue propuesta como corriente de renovacion
pedagbgica cuyo objetivo era preparar a las personas para la vida por medio de una educacioén
integral de manera equilibrada y en armonia con la naturaleza, consigo mismo o misma y con
los demas. (Santana y Canales, 2020).

“Esta metodologia de aprendizaje surge como “un modelo europeo de Educacion
Infantil donde los nifios y las nifias estan todo el afio al aire libre. Respiran aire fresco,
corren, trepan e inventan juegos, aprenden, se relacionan y crecen: La naturaleza es su
aula” (Primer centro de Educacion Infantil al Aire Libre, Bosquescuela Cerceda, s.f en
Santana y Canales, 2020).

Cuando hablamos de Educacion al Aire Libre nos referimos a la necesidad de que el alumnado
desarrolle habilidades de aprendizaje autonomo con las que poder responder a los cambios de
nuestra actual sociedad.

“La capacidad de aprender a aprender exige la habilidad para aprovechar todos nuestros
sentidos (vista, oido, olfato, tacto, gusto) y nuestra interaccion con el medio, para



construir conocimiento. Esta habilidad se maximiza si sabemos emplear el potencial de
todos los estimulos fisicos que recibimos, junto con nuestra inteligencia matematica y
lingtiistica, para aprender” (Martinez, Arjones, Delgado, Hueso y Ruiz, 2018, p. 2).

Asi, son varios los autores, Martinez, Arjones o Delgado (2018), que defienden la importancia
de impartir un aprendizaje basado en las experiencias con el fin de favorecer la capacidad del
educando por aprender a aprender. Por ende, se trata de enfocar la Educacion al Aire Libre
como una puesta en practica de actividades fuera del aula, a través de estrategias con las que
adquirir competencias que contribuyan al desarrollo integral de los educandos.

Desde esa perspectiva, segiin Martinez et al. (2018), podemos definir la Educacion al Aire Libre
como lo més cercano a alcanzar un aprendizaje a partir de interacciones con las experiencias y
las reflexiones derivadas de las situaciones auténticas que se produzcan. Un aprendizaje en
contacto directo con el medio como herramienta estimulante para el aprendizaje del alumnado.
Por consiguiente, “la Educacion al Aire Libre puede definirse como el aprendizaje por medio
del cuerpo y los sentidos, en interaccion con otros, con experiencias y reflexiones vividas en
lugares concretos, en el lugar concreto de estudio” (Martinez et al., 2018, p. 2).

Gracias a esta idea el curriculo puede convertirse en una realidad vivida por el propio estudiante
interpretando y analizando distintos fendémenos fuera del aula. Se trata de una experiencia de
aprendizaje con la que conectar los contenidos tedricos con las experiencias propias del
alumnado. 7

2.2. Caracteristicas de la Educacion al Aire Libre.

La Educacion al Aire Libre se nutre a partir de los itinerarios didacticos o excursiones
permitiendo que los educandos proyecten el aprendizaje fuera del aula y otorgando a este una
mayor riqueza en cuanto a informacion y fomentando también su motivacion por aprender.

Sin embargo, en palabras de Robertson (2017), a través de la Educacion al Aire Libre otorgamos
al alumnado una experiencia Unica y especial de aprendizaje a través del entorno gracias al
clima, el cual puede caracterizarse por un brillante sol, pero también por lluvia; las estaciones,
ya que estas suscitan diferentes intereses en los niflos y nifias, ademds de caracterizarse por la
celebracion de variedad de fiestas distintas. El espacio y la libertad que proporciona el mundo
mas alld del aula es otro de los elementos que nos otorga la Educacion al Aire Libre y, por
ultimo, el paisaje, de un caracter mas urbano o natural, lo cual también sensibiliza al alumnado
en el cuidado y respeto del entorno.

A través del analisis de las vivencias promovemos la comprension significativa de todos
aquellos elementos observados y que configuran la realidad en la que nos encontramos. Por
consiguiente, segun Martinez et al. (2018) la Educacion al Aire Libre, también permite la
integracion de los conocimientos respecto al entorno en el curriculo, el alumnado se convierte
en el propio protagonista de su aprendizaje, promueve el trabajo cooperativo tanto por parte del
profesorado que lleve a cabo este método como de los educandos, los aprendizajes son
observados de manera directa, desarrolla una actitud critica, reflexiva, responsable y
participativa en los nifios y nifias y se capta la realidad de manera integrada.

También, segin Conama (2020) en la Educacion al Aire Libre, existen beneficios a nivel
motriz, ya que, la utilizacién de esta corriente requiere un ejercicio fisico y movimiento



constante de mayor intensidad que el aprendizaje en el aula, donde tienen lugar momentos en
los que no se requiere actividad motriz.

Durante estas experiencias, el movimiento, producido mayoritariamente en periodos de juego
libre, supone una pieza fundamental para el descubrimiento progresivo del propio cuerpo por
parte del educando, puesto que, a partir de €1, el nifio o nifia, experimenta sensaciones, explora
sus posibilidades de accion y reconoce las funciones de su cuerpo, lo que contribuye a su
desarrollo integral. (Rodriguez, 2021).

Ademas, segiin Fernandez (2018) los recursos que podemos adquirir a partir de los entornos
naturales (arboles, piedras, animales, plantas...) permiten llevar a cabo juegos que resultan mas
intensos para los nifios y nifias, puesto que en ellos se integra tanto los sentidos como la
creatividad proporcionandoles una mayor libertad para explorar, investigar y experimentar. Por
consiguiente, a través del juego como recurso didactico en el medio natural, también se trabajan
aspectos relacionados con la manipulacion de objetos, la motricidad fina y gruesa, los
desplazamientos, saltos, giros...

Asi, numerosos estudios sefialan que “Los seres humanos necesitan la naturaleza no solo para
sobrevivir, sino también para prosperar. El tiempo que pasamos al aire libre, especialmente en
el medio natural, afecta a nuestra salud cognitiva, social, emocional y fisica” (Robertson, 2017,
p. 12). En palabras de Santana y Canales (2020) los cuatro pilares fundamentales de esta
metodologia son: la naturaleza, el movimiento, la curiosidad y el respeto a través del juego
libre, el entorno y el didlogo, lo que refleja la gran presencia que tiene la motricidad y el
movimiento en el Aprendizaje al Aire Libre.

El aprendizaje fuera del aula como estrategia educativa, en palabras de Robertson (2017):
aumenta el rendimiento en el aprendizaje respecto al alumnado gracias a su posibilidad de
ensenanza interdisciplinar; influye positivamente en la salud y bienestar, se desarrolla en los
educandos una actitud critica de respeto y cuidado por el entorno natural, favorece la
socializacion y comunicacion, se le otorga una mayor vida a los terrenos del barrio o pueblo en
el que se encuentre el centro educativo, el alumnado actiia de sujeto activo ante su aprendizaje
planificando y tomando sus propias decisiones, se adquieren ciertas rutinas, etc. En definitiva,
no solo se trata de ensefiar y aprender dentro del entorno natural, sino que también a través de
él.

Dichos aprendizajes, también son combinados con situaciones de juego libre en el entorno
natural. Se juega con diferentes tipos de agrupamientos con el objetivo de enriquecer el
aprendizaje del alumnado. Proporciona una mayor capacidad de resolucion de conflictos por
parte de los educandos, asi como de libertad desarrollando en ellos un espiritu emprendedor a
la hora de tomar iniciativas personales, pues la cantidad de reglas necesarias para trabajar en el
entorno son mucho menores. Por ltimo, promueve la comunicacion y relacion positiva entre
alumno o alumna y docente (Fernandez, 2018).

Para concluir, son muchas las personas que trabajan con nifios y nifias y hablan de la diversion,
libertad, creatividad y estimulo que brindan a estos las actividades al aire libre” (Robertson,
2017). El Aprendizaje al Aire Libre no solo proporciona diversion en los educandos, al tratarse
de procesos de aprendizaje que requieren un mayor movimiento y juego, sino que también, les
otorga libertad para convertirse en los sujetos activos de su propio proceso de enseflanza y
desarrolla en mayor medida su creatividad gracias a la multitud de estimulos que dicho espacio
les otorga.



3. Salidas fuera del aula como propuesta metodologica y lugar de aprendizaje
globalizado.

Continuando con la idea de Aprender al Aire Libre nos centramos en la implementacion de este
método a través de las salidas fuera del aula con el fin de fomentar el aprendizaje globalizado
de los nifios y nifias. Las salidas al medio natural fomentan el aprendizaje autonomo del
alumnado, asi como la toma de decisiones, reflexion, resolucion de conflictos y movimiento.
Por ello, Pérez (2021) nos refleja la importancia de llevar a cabo proyectos en la naturaleza en
los que se promueva y desarrolle la motricidad como uno de los aspectos mas relevantes para
el proceso de ensefianza-aprendizaje durante la etapa de Educacion Infantil.

Fruto del trabajo del Movimiento de la Escuela Nueva fue Froebel (1967) quien empez6 a
defender el contacto de los nifios y nifias con la naturaleza. Asimismo, Froebel, fue seguido por
otros autores como Pestalozzi, Montessori, Malaguzzi o Steiner quienes comenzaron a otorgar
gran importancia y protagonismo en sus aprendizajes al medio y el contacto con el entorno.

Asi, segun Martinez y Lopez (2020), salir del aula, no solo afianza valores y normas con
respecto al comportamiento del grupo, sino que, ademas, adquieren otros aprendizajes de
manera globaliza y significativa como, por ejemplo, la orientacion en el espacio, el
descubrimiento de elementos del paisaje, la racionalizacion del espacio o el desarrollo de
distintos lenguajes expresivos, como el lenguaje motriz, entre otros aspectos.

Por ende, teniendo en cuenta que las salidas didacticas siempre han estado vinculadas a
movimientos de renovacion pedagogica de gran indole, podemos decir que estas pueden ser
consideradas como experiencias educativas que se llevan a cabo con un grupo de educandos y
que conlleva su desplazamiento fuera del aula con el fin de alcanzar alguno de los objetivos
educativos del curriculo de EI.

En palabras de Nunez (2017) el alumnado, con esta conducta, comprende la necesidad de
adquirir unas normas bésicas de convivencia para respetar el medio que les rodea, el resto de
los seres vivos que en ¢l habitan, a sus compaieros y compaifieras y a las figuras docentes, entre
otros aspectos, ya que, de este modo, se fomenta el respeto y la responsabilidad por el medio
natural y social y también, se consolidad la unién entre los diferentes miembros de la
comunidad educativa.

Si bien es cierto, el alumnado de Educacion Infantil es quien presenta mas necesidad por
aprender del medio, al tratarse de sus primeras oportunidades de interaccion con el mismo. r.

Segun Pérez (2017) existen una serie de aspectos a tener en cuenta a la hora de llevar a cabo
una salida escolar como la relacion de esta con el bloque tematico trabajado en el aula, puesto
que previamente a la salida, debemos observar las posibilidades que dicho espacio natural
ofrece para el proceso de ensefianza-aprendizaje del alumnado. Por ende, es necesario planificar
y escoger tanto la informacioén como las actividades que se llevaran a cabo en funcion de las
capacidades, habilidades e intereses de los nifios y nifias para generar expectacion, curiosidad
y motivacion en ellos y ellas. 7Existen tres momentos a la hora de desarrollar una salida
educativa, antes, durante y después de esta donde tanto docentes como educandos deben
cumplir diferentes papeles.



- Antes de la salida: el profesorado debe planificar la misma escogiendo el lugar a partir
de una visita previa para observar sus caracteristicas y reflexionar sobre su vinculacion
con la tematica y las actividades de aprendizaje que se llevaran a cabo en ella, lo que
recibe el nombre de predisefio de ruta o planificacion del recorrido de aprendizaje.

No obstante, desde la perspectiva del alumnado, el profesorado deberd acercar a estos a
la salida didactica, es decir, relacionar los aprendizajes adquiridos previamente en el
aula con el lugar de la salida, proporcionandoles informacion sobre dicho lugar y
despertando su curiosidad, interés y motivacion por resolver distintas cuestiones que
surjan en esta introduccion, a partir de la experiencia. Ademas, en dicho momento se
recordara al alumnado las pautas y normas para el éxito de la experiencia de aprendizaje,
y se informara a las familias previamente sobre la actividad que vamos a realizar por
medio de una reunion anterior a la salida y un informe de consentimiento.

- Durante la salida: los nifios y nifias desempefian las actividades planteadas, ademas de
disfrutar de la experiencia investigando y explorando libremente, lo cual favorece que
surjan nuevas situaciones de aprendizaje. Sin embargo, el docente, actuard como guia,
encargandose de potenciar la vivencia haciendo sentir comodo a todo el alumnado,
resolviendo sus dudas y conflictos y evaluando sistematicamente el proceso de
ensenanza-aprendizaje de cada educando.

- Después de la salida: se comprobara el cumplimiento de las expectativas por parte del
alumnado a partir de la evaluacion del profesorado. Ademas, los educandos podran
narrar y compartir sus experiencias con el resto de los compafieros y compatfieras, pero
también, con sus familias. Asimismo, es importante realizar actividades de refuerzo,
posteriores a la salida, con el objetivo de afianzar los conocimientos y aprendizajes
adquiridos durante la misma.

Por cuanto, se trata de recurrir a actividades tanto individuales como en pequefio y gran grupo
que no solo promuevan el trabajo cooperativo por parte del alumnado sino también, un enfoque
globalizado con el que los nifios y niflas aprendan y conecten conceptos y amplien
conocimientos con actividades complementarias (Pérez, 2017).

De este modo, las salidas didacticas como estrategia de Aprendizaje al Aire Libre, otorga una
serie de beneficios al proceso de ensefianza-aprendizaje del alumnado que convierte dicha
propuesta en una herramienta de aprendizaje innovadora y enriquecedora para los educandos
tanto en la etapa de Educacion Infantil como en periodos posteriores. Por ello,

“Las excursiones y salidas educativas del colegio en la etapa infantil son necesarias y
beneficiosas porque el alumno aprende a mirar el mundo desde su propia experiencia, a
través de sus propios 0jos, y también con su tacto y su olfato” (Nuiez, 2017, p. 14).

Asimismo, las salidas al medio natural que comprenden toda una jornada escolar, de 9 a 14h,
pueden suponer jornadas de demasiada duracion para el alumnado de Educacion Infantil. No
obstante, como solucién a todo esto se propone la reduccion de las salidas didactica a tan solo
una parte de la jornada escolar, siempre y cuando el tiempo de duracidon permita la explicacion
previa de la actividad a realizar, el desarrollo de la misma y la reflexion posterior a esta, con el
fin de que el aprendizaje resulte significativo para los educandos.
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Ademas, dicho recurso didéactico desarrolla en los educandos una actitud critica y reflexiva,
pues a partir de la observacion e investigacion de la realidad obtienen sus propias conclusiones
e interiorizan sus propios aprendizajes.

Mediante las salidas didacticas se promueve el didlogo, a la hora de intercambiar ideas y
pensamientos con el fin de construir el conocimiento entre todos y todas. Se trabajan las
emociones, otorgando autonomia al educando para que sea el mismo quien desarrolle la
motivacion y responsabilidad necesaria para adquirir nuevos conocimientos a partir de la
propuesta de ensefianza-aprendizaje planteada. Y, ademas, se favorece la promocioén y
desarrollo de la motricidad a través del contacto directo con la naturaleza, pues el alumnado se
desplaza hacia el itinerario que corresponda, utiliza su cuerpo en el desarrollo de las actividades
en la naturaleza planteadas gracias a su caracter ludico, se fomenta su autonomia a nivel
corporal.

En conclusion, segun Nuiez (2017) las salidas como recurso didactico:

- Fomentan la socializacion y el didlogo de los educandos, puesto que se debe favorecer
el intercambio constante de ideas con el resto de los compafieros y compaieras, asi
como con otros agentes del medio social que puedan llegar a participar en la salida.

- El proceso de ensefianza-aprendizaje presume de caracter ludico lo que favorece la
adquisicion de nuevos conocimientos. Permite que los aprendizajes sean enfocados
desde un caracter globalizado, por ejemplo, en cuanto a motricidad, esta est4 presente,
de manera continua, a lo largo de todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

- El alumnado asume el rol de sujeto activo de su propio aprendizaje participando,
reflexionando y tomando decisiones a lo largo de la salida.

- Se contribuye al trabajo en equipo, pues las decisiones deben tomarse de manera
consensuada, aprendiendo unos de otros.

- Adquieren una conciencia critica y reflexiva sobre la realidad, por ejemplo, respecto al
respeto y cuidado del medio ambiente.

4. Bosque Escuela.

La corriente Bosque Escuela surge en 1875, en Europa, con el objetivo de modificar la realidad
de los centros escolares de dicha época y sustituir a la escuela tradicional. “Se trata de un
modelo innovador en el que la naturaleza es la propia aula, donde el alumnado desarrolla sus
aptitudes y actitudes sobre el respeto a la naturaleza, creando sentimientos de pertenencia hacia
ella” (Pérez, 2021, p. 25).

Por consiguiente, a través de esta propuesta pretendo emplear dicha corriente metodologica en
el aula de Educacion Infantil con el fin de fomentar en el alumnado un aprendizaje a partir del

entorno natural desde un enfoque globalizador y transversal.

4.1. De donde viene, experiencias de Bosque Escuela.
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Castellanos (2017) nos refleja que las primeras experiencias de esta corriente se plantearon
desde un enfoque higiénico y de salud, para solventar las dificultades presentadas por aquellos
educandos mas vulnerables. No obstante, con el paso del tiempo, la perspectiva cambid
ofreciendo dicho aprendizaje a todos los nifios y nifias, puesto que se observo un efecto positivo
en el aprendizaje a partir de dicha pedagogia.

Por ello, podemos indicar que, a través del término de Bosque Escuela en su comienzo, se
pretendia fomentar una educacion cuyo elemento primordial fuesen las experiencias directas en
la naturaleza.

Asi, se trata de aprender al aire libre a través de los recursos que este mismo nos otorga
desarrollando las distintas areas del curriculo por medio de diferentes experiencias con un gran
componente sensorial y vivencial. La Asociacion Nacional EdNa (2020) y Bruchner (2017)
considera como base de dicho método al educando capaz, autdbnomo y competente tanto en su
desarrollo como en el conocimiento sobre si mismo y la gestion de sus necesidades, lo que le
convierte en el sujeto activo de su propio proceso de ensefianza-aprendizaje.

“Es necesario tomar como escenario de aprendizaje y vinculo la naturaleza, que se
convierte en un espacio de gran valor e interés pedagodgico, que actia como
multiplicador y facilitador del juego libre y espontaneo, al aportar todo tipo de estimulos
reales, fisicos y cognitivos, en los nifios/as y estimulan la curiosidad y creatividad que
se convierte en el motor de su aprendizaje” (Castellanos, 2021, p. 14).

Por tanto, la naturaleza otorga multitud de materiales y rincones que se adaptan facilmente a
las necesidades de cada alumno o alumna favoreciendo su autoestima, creatividad y expresion
corporal, ademas de sus capacidades cognitivas, afectivas y sociales. Sin embargo, la labor del
profesorado en dicho proceso es la de mediar y orientar las experiencias relacionadas con la
naturaleza actuando como uno de los principales referentes para el alumnado, con una actitud
de escucha activa y adaptacion a los ritmos de cada uno o una, con el fin de generar un clima
de afecto con respecto al grupo clase.

A través de esta corriente, los educandos utilizan material proveniente del medio ambiente y
aprenden por medio de experiencias sensoriales y vivenciales a partir del juego libre como base
de cualquier aprendizaje.

El Centro Bosque Escuela de Cerceda establece la siguiente estructura semanal, los lunes,
martes y miércoles pasean por el entorno proximo. Los jueves llevan a cabo una excursion
respecto a experiencias en la vida urbana. Y, por ultimo, los viernes desarrollan talleres

relacionados con tematicas como la musica o el arte.

No obstante, cada dia, se cumplen una serie de fases a partir de la propuesta de intervencion
planteada que son las siguientes:

Tabla 1.

Fases de aprendizaje establecidas por el Centro bosque Escuela de Cerceda.

FASES PRESENCIA MOTRIZ
Fase de llegada/recogida | Se trata de un momento de exploracion libre por el lugar de
encuentro utilizando el movimiento para investigar el entorno
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natural, asi como la manipulacion de los materiales que este
pueda otorgarles.

Actividad de bienvenida | Se puede asociar a un momento de calentamiento o comienzo del
movimiento donde se utilizan canciones, juegos o bailes para
comenzar a trabajar a nivel motriz, ademas de socializar y
desinhibirse entre otros aspectos.

Clases Se trata de aprender significativa y globalmente desplazandose,
manipulando o interactuando con el medio natural con el fin de
vincular los conocimientos adquiridos previamente con este y
sus componentes. Asi, las metodologias que se suelen emplear
para ello son los talleres, el juego, el aprendizaje servicio, etc.,
pues se trata de estrategias didacticas donde se trabaja la
motricidad de forma globalizada.

Paseo al lugar del dia Se trabaja a partir del movimiento, mientras se desplazan el
profesorado va planteando retos que han de resolver durante el
trayecto.

Almuerzo Momento de descanso, en el que la motricidad cobra una menor

presencia. A pesar de que se comienza con algun ritual, como
puede ser una cancidn, se trata de que los educandos se relajen,
calmen, merienden y disfruten de la tranquilidad que
proporciona la naturaleza.

Juego espontaneo Su carécter ludico y libre permite que los nifios y nifias
desarrollen autonomia respecto a su cuerpo de manera activa,
significativa y en base a las necesidades de cada uno/a.

Regreso Se regresa al punto de encuentro para reunirse con las familias,
lo cual requiere desplazamiento por parte del alumnado.

Fuente: elaboracion propia a partir del Centro Bosque Escuela de Cerceda.

Aun prescindiendo de instalaciones tradicionales, a partir de esta metodologia se emplean
cabafias como refugio ante ciertas adversidades atmosféricas que impiden emplear la naturaleza
como espacio de aprendizaje en algunas ocasiones. Estas cabafias se caracterizan por prescindir
de electricidad y bafos al uso con lo que luchan contra el cambio climatico. Asimismo, a partir
de este método se trabajan los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de manera vivencial
y practica, lo cual facilita que los educandos interioricen dicho contenido de aprendizaje.

En conclusion, el objetivo de la corriente Bosque Escuela es en todo momento el aprendizaje
de manera significativa, vivencial y globalizada a partir del juego libre y exploratorio y con la
funcion del docente como guia hacia el aprendizaje del alumnado, puesto que se trata de
conectar dichas vivencias con los conocimientos previos de los educandos respecto a la unidad
o proyecto didactico que se esté trabajando en dicho momento.

4.2. Beneficios de Bosque Escuela.

Tras haber introducido la corriente educativa Bosque Escuela, asi como sus caracteristicas mas
destacables, a continuacion, procedemos a destacar los beneficios que esta metodologia aporta
al proceso de ensefianza-aprendizaje en Educacion Infantil.

1. Se trata de una propuesta que contribuye al aprendizaje respecto a la sostenibilidad del
alumnado de infantil. Los espacios educativos como Bosque Escuela “hacen posible
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que las nuevas generaciones crezcan en estos contextos que ayudan a la sensibilizacion
y a la concienciacion del cuidado de la naturaleza y sus recursos” (Jorge, 2020, p. 9).

2. Bernardes y Lizandra (2017) nos recalcan que los espacios y ambientes naturales
reducen la rabia en los educandos y mejoran su humor, por lo que realizar intervenciones
educativas en este ambito resultan prometedoras para la mejora del comportamiento del
alumnado, desarrollando sus habilidades de socializacion, empatia, respeto o proteccion
entre otros aspectos.

3. Pérez y Belletich (2018) reflejan que el contacto directo con los ambientes naturales
ayuda y promueve el desarrollo cognitivo favoreciendo el bienestar tanto mental como
fisico, asi como la cognicion y la atencion impactando positivamente en los resultados
de aprendizaje de los nifios y nifias, gracias a las nuevas conexiones neuronales que los
educandos establecen a partir del empleo de diferentes estilos de aprendizaje.

4. En cuanto a las capacidades psicomotrices de los educandos, el método Bosque Escuela
proporciona una practica constante de ejercicio a partir del juego libre en la naturaleza,
adquiriendo competencias motrices, expresivas y creativas que promueven el desarrollo
integral de los alumnos y alumnas.

5. Respecto a menores en riesgo, ya sea de caracter social, emocional, econémico o con
diversidad funcional el aprendizaje en el medio natural favorece en gran medida su
desarrollo en cuanto a favorecer su experimentacion, resolucién autébnoma de conflictos,
toma de decisiones, etc. ya que dichas experiencias resultaran decisivas para su
desarrollo tanto social, como cognitivo, motriz y emocional (Jorge, 2020).

En palabras de Heike Freire (2023) entre los beneficios mas importantes respecto al contacto
con la naturaleza destaca su efecto sobre la atencion, puesto que a partir de dicho contacto
conseguimos descansar el esfuerzo y la fatiga que nos proporcionan los grandes periodos de
concentracion que reclama la vida cotidiana. En el caso del alumnado con TDAH al entrar en
contacto con la naturaleza esto les sirve como terapia para pasar de la globalidad de la vida
cotidiana a la comprension de un aspecto concreto de la misma, es decir, les proporciona la
capacidad de pasar del todo a una parte.

La sociedad actual requiere de la reconexion con el entorno y la naturaleza, por ello, el mejor
modo de conseguirlo es situar la naturaleza en el centro de todo proceso educativo que se lleve
a cabo, puesto que esta otorga experiencias, emociones y valores en el aprendizaje, entre otros
aspectos. El medio natural aporta una serie de beneficios significativos que contribuyen al
desarrollo integral de los niflos y nifias, gracias a la puesta en practica de un proceso de
ensenanza-aprendizaje vivencial.

5. Bosque Escuela en Segovia.

5.1. Posibles caracteristicas de Bosque Escuela en un centro de Segovia.

En 1975 cuando se vuelve a trabajar con este método en la provincia de Segovia. Félix
Rodriguez de la Fuente construyd un espacio, en el interior de un bosque de encinas en las
Hoces de Riaza, denominado “Campamento de la naturaleza” donde chicos y chicas de distintas
edades, en pequefios grupos, vivirian la experiencia de acampar durante semanas observando,
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experimentando y vivenciando los procesos naturales, flora y fauna de dicho lugar. (Ruiz,
2022).

Actualmente, existen algunos centros educativos pertenecientes a la provincia de Segovia,
mayoritariamente en zonas rurales, que emplean la metodologia de Bosque Escuela. Durante
uno o varios dias a la semana, el alumnado se desplaza al entorno natural para realizar
actividades sobre el mismo con el fin de trabajar el conocimiento y cuidado del entorno, desde
un enfoque globalizado, en un espacio distinto al aula habitual.

Por ello, la implementacion de la pedagogia Bosque Escuela en la provincia de Segovia
supondria llevar a cabo propuestas didacticas con las que el alumnado desarrolle un sentido de
pertenencia y respeto a la naturaleza. Por consiguiente, se trata de cubrir los requisitos que se
imponen en el curriculo oficial, desde una perspectiva globalizada y cuyo espacio de
aprendizaje sea el medio natural, pues a través de ello construimos un modelo de aprendizaje
comprometido con la sostenibilidad, asi como con los nuevos retos econdmicos, ambientales y
sociales de la sociedad en la que nos encontramos.

5.2. Jornada Bosque Escuela en Segovia.

A continuacion, reflejaremos los recursos o requisitos que se deberian cubrir para poder
implementar este método de aprendizaje en Segovia.

Para comenzar, el requisito indispensable de esta metodologia son entornos naturales que poder
emplear como aulas dentro de nuestra ciudad. En palabras de Interprende (2023) los recursos
que necesitamos para aprender y desarrollarnos se encuentran en el exterior. Alli podremos
encontrar multitud de ideas e inspiracion para aprender de manera autdénoma. No obstante, otro
de los requisitos necesarios para la puesta en practica de dicha pedagogia es la posibilidad de
prescindir de materiales artificiales y, por el contrario, emplear como material didactico solo
aquellos elementos pertenecientes a la naturaleza.

Ademas, otro de los requisitos de la pedagogia Bosque Escuela es aprender al aire libre con el
fin de beneficiar lo mayor posible la salud de los alumnos y alumnas. Por ello, segin
Interprende SL (2023) estar al aire libre promueve el desarrollo integral de nuestro sistema
inmunologico al trabajar y desarrollar los siete sistemas de percepcion: equilibrio, tacto,
propiocepcion, gusto, oido, vista y olfato.

Asi, basandonos en la estructura establecida por el Centro Bosque Escuela de Cerceda una
jornada escolar a partir de esta corriente en Segovia consistiria en:

1. Se convocaria al alumnado directamente en el entorno natural y se comenzaria
permitiendo a estos y estas que explorasen libremente el espacio natural en el que nos
encontrasemos.

2. Reuniriamos al grupo clase y, ya que se trata de nifios y nifias de Educacion Infantil,
llevariamos a cabo una asamblea donde no solo hablariamos del lugar en el que nos
encontramos sino también, de los educandos y sus sentimientos tras haber explorado
dicho espacio.

3. Comenzariamos con el tiempo de trabajo habitual del aula, pero aprendiendo de manera
vivencial y significativa, es decir, en lugar de hacer uso de fichas, aprenderiamos a partir
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de juegos o talleres donde los educandos se muevan y experimenten y hariamos uso de
los elementos de la naturaleza que encontraramos en dicho espacio como material de
trabajo.

4. Paseariamos por el espacio natural en el que nos encontrasemos observandolo,
explorandolo y apreciando su valor.

5. Llegariamos a un lugar de almuerzo, pero previamente a este nos volveriamos a
distribuir en circulo todos juntos y en formato asambleario reflexionariamos sobre el
paseo que hemos llevado a cabo y lo que hemos podido ir observando en el mismo y
tras esto, almorzariamos.

6. Tras el aperitivo, los nifios y nifias jugarian libre y creativamente por el entorno natural
a modo de recreo y descanso.

7. Y, por ultimo, regresariamos al lugar de inicio dando otro paseo por nuestro medio
natural, donde las familias recogerian a sus hijos e hijas.

6. Implicacion de las familias.

En primer lugar, las nuevas pedagogias activas que estan surgiendo, implican que las familias
se replanteen su papel en la educacion de sus hijos e hijas, pues se trata de pedagogias
alternativas que requieren una mayor implicacion de estas en ellas. (Catellanos, 2021).

Dentro de esta propuesta de aprendizaje, es importante que se mantenga una cooperacion y
contacto constante entre familias y escuela, pues a través de ello se genera una relacion positiva,
de confianza, de interés reciproco y seguridad emocional que determina el desarrollo integral
del alumnado reforzando también la relacion entre docente y educando. Por ello, familia y
escuela debe “Entender la educacién como un trabajo compartido entre los docentes y las
familias para el optimo desarrollo de los nifios y nifias, y caracterizado por la comunicacion
fluida, la escucha activa y la confianza mutua” (Castellanos, 2021, p. 26).

Por consiguiente, las familias participan de manera activa en el aprendizaje del alumnado a
partir del método Bosque Escuela, pues al tratarse de trabajar en el entorno natural, en lugar de
en el aula. En ocasiones serd necesario que las familias colaboren y acompafien a los educandos
en los talleres, excursiones y actividades que se lleven a cabo. De este modo, como refleja
Noriega (2018) se ofrece tanto a familias como al alumnado y profesorado la oportunidad de
observar los multiples beneficios de que los educandos de infantil aprendan a partir de
actividades al aire libre.

Ademas, gracias a la implicacion tanto del profesorado como de las familias, porque el
alumnado aprenda a través de metodologias como Bosque Escuela, los educandos establecen
una relacion con el medio natural de “Conexidn positiva y muy importante para el desarrollo
de los mas pequenos, potenciando relaciones sociales, creatividad, motricidad, conciencia
natural, etc.” (Noriega, 2018, p. 27).

Asi, no solo se trata de involucrar a las familias en el proceso de ensefianza-aprendizaje en

entornos naturales, sino que ademds estas empleen también el medio natural durante los
momentos fuera del aula. Se trata de fomentar el ocio en la naturaleza y de que los nifios y nifias
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desarrollen una conciencia de valor y respeto hacia el entorno natural actuando en armonia con
el objetivo de las escuelas de construir una relacion positiva entre el alumnado y el medio.

PROPUESTA DE INTERVENCION

1. Contextualizacion

A continuacion, se presenta una propuesta de intervencion respecto a un proyecto cuya tematica
es la Prehistoria llevado a la practica durante el periodo del Practicum II. Asimismo, dicho
proyecto puede seguirse trabajando tras la intervencion, por parte de la docente del respectivo
centro educativo.

La propuesta de intervencion esta dirigida a un grupo-clase de alumnado tanto del segundo y
tercer curso del segundo ciclo de Educacion Infantil como al primer y segundo curso, del primer
ciclo de Educacion Primaria, es decir, que comprenden un rango de edad de 4 a 7 afos. Por
consiguiente, se trata de una intervencion que puede ser planteada a educandos de otras edades
con las respectivas modificaciones y adaptaciones de las actividades a las necesidades,
capacidades y habilidades de estos y estas.

Asi, esta propuesta hace referencia a un proyecto del que formara parte un alumnado de zona
rural, en concreto, del CRA “El Encinar”, del centro escolar de Madrona, un pueblo cercano a
la falda de la Sierra de Guadarrama, en Segovia.

Se trata de un disefio con el que se pretende que los nifios y nifias se acerquen al entorno natural
y la vida en el mismo, pues a pesar de tratarse de una zona rural, con gran cantidad de naturaleza,
la proximidad de este pueblo a la ciudad de Segovia hace que en la mayoria de los casos el
alumnado vivencie lugares con mayor niimero de edificios y contaminacién o incluso, como
afirma Freire (2023), pase mucho més tiempo en casa como consecuencia de las nuevas
tecnologias.

Al elaborar dicho Proyecto de Aprendizaje, la idea previa era trabajar sobre el medio natural y
los recursos y herramientas que este nos ofrece y la incognita era qué tematica emplear que se
pudiese vincular al entorno natural donde llevariamos a cabo las diferentes actividades
planteadas, a partir de lo cual, los educandos interiorizasen la importancia de respetar, cuidar y
vivir en armonia con la naturaleza.

Por ello, escogi como tematica de la propuesta didactica la Prehistoria, puesto que la vida de
las especies que vivian en esta época giraba en torno a la naturaleza donde dormian, trabajaban,
se alimentaban, jugaban, etc. en resumen, aprendian gracias a las posibilidades y aprendizajes
que constantemente la naturaleza les aportaba.

2. Objetivos del proyecto

A partir del REAL DECRETO 37/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de educacion infantil en la Comunidad de Castilla y Ledn planteamos
los siguientes objetivos generales y especificos con respecto a nuestra propuesta de
intervencion.

2.1. Objetivos generales del proyecto
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- Explorar el entorno natural, favoreciendo la autonomia del alumnado en sus actividades
habituales y su concienciacion respecto al cuidado del medio.

- Desarrollar capacidades emocionales y afectivas fomentando las relaciones entre
iguales y la adquisicion de pautas de convivencia y relaciones sociales.

- Adquirir habilidades comunicativas a través de distintos lenguajes y formas de

expresion.

- Conseguir habilidades relacionadas con la légico-matematica, lectura, escritura,
movimiento, gesto, ritmo y cultura promoviendo el descubrimiento, curiosidad, cuidado

y respeto por el entorno.

2.2.0bjetivos especificos del proyecto

En la propuesta de intervencion “La Prehistoria” se plantearan los siguientes objetivos
especificos representados en la tabla 2, donde se relaciona cada uno de estos con el area o areas
de aprendizaje correspondiente a cada uno.

Tabla 2.

Relacion objetivos especificos y areas de aprendizaje.

escrito, corporal, musical y
plastico).

Area 1. Area 2. Area 3.
Crecimiento | Descubrimiento y Comunicacion y
en Armonia. Exploracion del | Representacion de la
Entorno. Realidad.
Conocer a través del entorno
natural diferentes elementos de
la  Prehistoria  (objetos, ,
especies, animales, etc.) y ~ “ /
expresarlo a partir de distintos e
lenguajes expresivos (oral, N a AN

Clasificar u ordenar los
componentes de la Prehistoria
a través de habilidades 16gico-
matematica para resolver los
juegos planteados en el medio

en el medio natural.

\‘v
natural. )
Desarrollar  habilidades de ; p .
representacion, dramatizacion | / S/
y comprension lectora para ./ /
: K /N
trabajar los cuentos planteados AN N /N
y L\;‘ . %,
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Incentivar el

iguales  para

entorno natural.

trabajo
cooperativo y la ayuda entre ) )
desarrollar N/ . ‘
habilidades de socializacién y
cuidado y respeto hacia el /N

Fuente: elaboracion propia a partir del REAL DECRETO 37/2022.

3. Competencias clave y transversales

A partir de dicha propuesta de intervencion se favoreceran ciertas competencias claves y
transversales que el alumnado comenzara a desarrollar en dicho momento, pero continuara a lo
largo de toda su vida. Por ende, se trata de competencias que se deben trabajar directa e
indirectamente tanto en la etapa de Educacion Infantil como Primaria, pues el objetivo es
ensenar de forma globalizada diferentes contenidos interrelacionando unos con otros.

Asi, segiin el REAL DECRETO 37/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de educacion infantil en la Comunidad de Castilla y Leon, existen una
serie de competencias clave que son trabajadas a lo largo de este Proyecto de Aprendizaje
reflejadas a continuacion en la tabla 3:

Tabla 3.

Asociacion entre las competencias clave y como estas se consiguen en la propuesta.

competencia en ciencia,
tecnologia e ingenieria
(STEM).

COMPETENCIAS COMO SE CONSIGUEN
CLAVE

Competencia en | A través del presente proyecto sobre la Prehistoria se pretende

comunicacion que el alumnado identifique, comprenda, exprese, cree e interprete

lingtiistica (CCL). conceptos, pensamientos, sentimientos, hechos y opiniones de
forma oral y escrita a través de materiales visuales, como libros de
lectura, escritura sobre la arena, teatro, etc. o sonoros, por ejemplo,
el cuento sonoro, en las distintas disciplinas y contextos.

Competencia Se trata de desarrollar y aplicar una perspectiva y razonamiento

matematica y | matematico, a partir de actividades de clasificacion, series o

diferentes juegos de cartas, junto a sus herramientas de
pensamiento y representacion para describir, interpretar o predecir
fendémenos que permiten resolver problemas en situaciones
cotidianas.

La competencia en ciencia pretende comprender y explicar el
mundo natural y social, por ejemplo, la recoleccion de elementos
de la naturaleza para construir nuestros instrumentos o la
decoracion del centro escolar a través de una pintura rupestre,
utilizando conocimientos y metodologias como la observacion,
experimentacion o contrastacion para plantear preguntas y obtener
conclusiones, interpretando, conservando y mejorando el mundo
natural y el contexto social en el que se encuentran los educandos.
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Competencia personal,
social y de aprender a
aprender (CPSAA).

A lo largo de todo el proyecto los nifios y nifias deberan
reflexionar sobre si mismos y mismas, gestionar su tiempo e
informacion de manera eficaz, colaborar con otros y otras,
mantener la resiliencia y gestionar su propio aprendizaje,
adaptandose a los cambios, contribuyendo a su propio bienestar
fisico y emocional, empatizando y gestionando los conflictos de
manera integradora y de apoyo a los y las demas.

Competencia ciudadana
(CO).

El alumnado actuard de manera responsable, participativa y
constructiva en la vida social y civica del municipio, por ejemplo,
a la hora de decorar el centro educativo, comprendiendo conceptos
y fendémenos basicos relacionados con el individuo, la
organizacion del trabajo, la estructura social y cultural, el
compromiso con la sostenibilidad, cuidando y respetando del
medio natural y aprovechando este como recurso didactico para el
aprendizaje de los educandos.

Competencia
emprendedora (CE).

Se trata de actuar ante oportunidades o ideas en diferentes
contextos y transformarlas en actividades personales, sociales o
profesionales con las que obtener resultados de valor para otro
(Aprendizaje Servicio). El alumnado debera innovar, crear, pensar
de manera critica, resolver problemas, tomar iniciativa y ser
perseverantes a la hora de trabajar tanto individual como
grupalmente planificando y gestionando proyectos sociales o

culturales por medio de planteamientos éticos.

Fuente: elaboracion propia en base al REAL DECRETO 37/2022.

4. Contenidos del proyecto

El presente Proyecto de Aprendizaje sobre “La Prehistoria” plantea una serie de contenidos
que pueden ser observados en las tablas 4, 5 y 6, en la cual se reflejan los contenidos del
curriculo de cada Area de experiencia y a su lado los contenidos de la propuesta que surgen a

partir de ellos.

Tabla 4.

Contenidos especificos del proyecto del Area 1. Crecimiento en Armonia.

Contenidos del curriculo

Contenidos del proyecto

BLOQUE A. El cuerpo y el control progresivo del
mismo. En este bloque se fomentard la
experimentacion de las posibilidades motrices y
sensitivas del propio cuerpo, se trabajara la
adquisicion de destrezas necesarias para la
exploracion, manipulacion y uso de objetos y
utensilios comunes. Todo ello servira para avanzar
en el control dindmico en desplazamientos y
movimientos, contribuyendo a superar retos y

Identificaciéon de las posibilidades y
limitaciones del cuerpo con respecto al
entorno para coordinar movimientos a la
hora de desplazarse, controlar la postura o se
auténomos en los juegos planteados.
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elaborar un esquema corporal cada vez mads
ajustado.

BLOQUE B. Desarrollo y equilibrio afectivos. Se
incluiran en este bloque, contenidos relacionados
con la regulacion de las emociones y necesidades
personales, respetando la diversidad, valorando el
trabajo bien hecho, aprendiendo de los errores de
forma constructiva y favoreciendo la relacion con
las personas y el entorno.

Adquisicion de estrategias de ayuda en
situaciones de juego y de escucha y respeto
hacia los demas, esforzandonos en nuestro
trabajo, asi como aceptando situaciones de
mayor dificultad.

BLOQUE C. Hébitos de vida saludable para el
autocuidado y el cuidado del entorno. Se fomentara
en este bloque el inicio en la adquisicion de hdbitos
sobre consumo responsable, cuidado del entorno,
autocuidado, contemplando la actividad fisica
como conducta saludable.

Implicacion en el cuidado y respeto hacia
espacios, elementos y objetos del medio
natural, reconociendo su importancia para
nuestra salud y bienestar.

BLOQUE D. La interaccién socioemocional en el
entorno. La vida junto a los demas. Se iniciard en
este bloque el sentido de pertenencia a un grupo y
la adquisicion de normas de interaccion social, que
contribuirdn a aprender a vivir en armonia y
favorecer el desarrollo del trabajo en equipo.

Iniciacion en la adquisicion de estrategias de
resolucion de conflictos, trabajo en equipo,
cooperacion, responsabilidad individual y
convivencia, a partir de la interaccién con
los otros.

Fuente: elaboracion propia a partir del REAL DECRETO 37/2022.

Tabla 5.

Contenidos especificos del proyecto del Area 2. Descubrimiento y Exploracién del Entorno.

Contenidos del curriculo

Contenidos del proyecto

BLOQUE A. Dialogo corporal con el
entorno. Exploracion creativa de objetos,
materiales y espacios. Incluye contenidos
relativos a las cualidades y relaciones entre
los objetos y materiales y las herramientas y
nociones espacio-temporales que permitan
interpretar el entorno.

Exploracion de los objetos y materiales del
entorno natural a través de los sentidos y las
acciones para despertar interés y curiosidad
por dichos elementos y desarrollar
capacidades de clasificacion, seriacion u
ordenacion de objetos.

BLOQUE B. Experimentacion en el entorno.
Curiosidad, pensamiento cientifico,
razonamiento logico y creatividad. Se
abordaran en este bloque diferentes
estrategias para la construccion de nuevos
conocimientos, de investigacion, de
planificacion, para proponer soluciones
fomentando el interés, la curiosidad y la
creatividad.

Construccion de nuevos conocimientos a
partir del interés, la curiosidad, el respeto, la
imaginacion y la creatividad, estableciendo
conexiones entre los aprendizajes previos y
los nuevos conocimientos adquiridos de las
relaciones entre iguales y con el entorno
natural y resolviendo las tareas por medio del
didlogo, descubrimiento y respeto hacia las
opiniones de los demas.

BLOQUE C. Indagacion en el medio fisico y
natural. Cuidado, valoracién y respeto. Se
incluyen en este bloque las caracteristicas y
el comportamiento de los seres vivos y

Disfrute a la hora de realizar actividades al
aire libre y en contacto con la naturaleza,
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elementos naturales asi como la importancia
del patrimonio natural y cultural, y el
desarrollo de actitudes de cuidado y respeto,
creando entornos sostenibles.

Fuente: elaboracion propia a partir del REAL DECRETO 37/2022.

cuidando y respetando el medio natural y los
elementos que lo componen.

Tabla 6.

Contenidos especificos del proyecto del Area 3. Comunicacién y Representacion de la
Realidad.

Contenidos del curriculo

Contenidos del proyecto

BLOQUE A. Intenciébn e interaccion
comunicativas. Se desarrollan las habilidades
comunicativas, que irdn evolucionando desde
las primeras interacciones a través de la
expresion corporal 'y gestual, ligadas
basicamente a la satisfaccion de sus
necesidades primarias, hasta la adquisicion
de los codigos de diferentes lenguas y
lenguajes.

Utilizacion del lenguaje oral como medio de
comunicacion con los demds, expresion de
experiencias propias y transmision de
informacion.

BLOQUE C. Comunicacion verbal oral:
expresion, comprension y didlogo. La lengua
oral es el instrumento por excelencia para la
comunicacion 'y el aprendizaje. Su
adquisicion y desarrollo ocupa un lugar de
especial relevancia. Este bloque permite el
acercamiento al lenguaje oral, la intencion
comunicativa, la discriminacién auditiva y
conciencia fonologica, asi como el
enriquecimiento del vocabulario.

Empleo del lenguaje oral para comunicarse
en situaciones cotidianas, por ejemplo, en
juegos o a la hora de resolver conflictos.

BLOQUE D. Aproximacion al lenguaje
escrito. En este bloque se trabajara el
acercamiento al codigo escrito. En el
segundo ciclo se acompafiarda de forma
natural y respetuosa el proceso de ensefianza
y aprendizaje de la lectura y la escritura como
formas de comunicacion, conocimiento y
disfrute, teniendo en cuenta que la
adquisicion del codigo escrito no es un
objetivo que se deba alcanzar en esta etapa.

Iniciacion al lenguaje escrito respetando el
proceso evolutivo y promoviendo situaciones
de lectura para promover el gusto e interés
por leer.

BLOQUE E. Aproximacién a la educacion
literaria. Se potenciara el acercamiento a
textos literarios infantiles desde la escucha de
las primeras nanas, canciones de arrullo y
cuentos, creando un vinculo emocional y
ladico. La literatura infantil ayudard a
construir  significados,  despertar la

Establecimiento de vinculos afectivos y
ludicos hacia los cuentos y animacion lectora
a través de diferentes técnicas como el papel
o el teatro.
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imaginacion y la fantasia, y acercarlos a
realidades culturales propias y ajenas.

BLOQUE F. El lenguaje y la expresion
musicales. Permiten la comunicacion,
posibilitando la escucha atenta y activa, la
sensibilidad, la improvisacion y el disfrute a

Reconocimiento de las posibilidades
expresivas, sonoras y creativas de nuestro
cuerpo y los instrumentos construidos a partir
del medio natural.

través de la voz, los instrumentos, el
movimiento corporal o los juegos motores y
SONoros.

BLOQUE G. El lenguaje y la expresion
plasticos 'y  visuales. Facilitan la
comunicacion individual y en grupo,
despertando la sensibilidad estética, la
espontaneidad expresiva y la creatividad a
partir de la exploracion y contemplacion de
diferentes expresiones plasticas y visuales.
BLOQUE H. El lenguaje y la expresion
corporales. Tienen una funcién
comunicativa, representativa o estética. A
través de los movimientos corporales, la
expresion dramatica y el juego simbdlico,
expresan  afectividad, desarrollan su
sensibilidad, representan la realidad vy
establecen relaciones.

Fuente: elaboracion propia a partir del REAL DECRETO 37/2022.

Expresion y comunicacion de producciones
plasticas y pictdricas y respeto hacia las de
los demas.

Disfrute en la realizaciéon de juegos de
expresion corporal y dramatica de personajes
y situaciones.

5. Introduccion de la propuesta de intervencion: “La Prehistoria”

La presente propuesta de intervencion consta de la puesta en practica de 9 sesiones al aire libre,
que podemos encontrar estructuradas en la tabla 7 donde reflejamos el aprovechamiento de
espacios al aire libre con el fin de alcanzar una ensefianza significativa y de calidad. Con ello,
pretendemos concienciar al alumnado de la importancia de la naturaleza y la adquisicion de
nuevos conocimientos sobre ella, por medio de una metodologia activa y participativa,
convirtiendo a los educandos en los protagonistas y creadores de cada una de las sesiones
planteadas.

Por consiguiente, en la primera sesiéon, como introduccion a la tematica, en nuestra salida
iremos encontrando diferentes elementos de la Prehistoria, un hacha, fuego y una lanza.
Dejaremos que los nifios y nifias jueguen y experimenten libremente el material encontrado y
después, les plantearemos una serie de preguntas sobre los mismos, ;qué objetos eran?, ;para
qué servia cada uno?, ;quiénes los utilizaban?, ;durante qué época?, pues de este modo
obtenemos informacion respecto a qué sabemos previamente sobre la Prehistoria y planteamos
al alumnado la idea de trabajar dicho contenido, reflejando lo que queremos adquirir sobre ello
en una pizarra portatil transportada por la docente.

Las sesiones llevadas a cabo ocuparan toda la mafiana de la jornada escolar, pues, a pesar de
que las actividades que se plantean en cada una de las sesiones no ocupan mas de una hora,
también debemos contar con el trayecto hacia el itinerario en el que vamos a llevar a cabo la
actividad, asambleas donde explicar a los nifios y nifias qué actividad vamos a llevar a cabo,
momentos de almuerzo, juego libre y la trayectoria de regreso al centro escolar.
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No obstante, cada una de las sesiones presentadas parte de la importancia y el respeto hacia los
tiempos y rutinas de cada educando. El profesorado debe desarrollar una escucha activa para
cumplir con las demandas e intereses del alumnado en cada momento, por ejemplo, al observar
un animal de cerca, una nueva planta o arbol... Por ende, cabe la posibilidad de que las sesiones
experimenten cambios ya sea por su duracion o el interés y motivacion de los educandos por
ella, entre otros aspectos.

Para concluir, el objetivo de esta propuesta consiste en que los educandos no solo adquieran
conocimientos sobre la Prehistoria, sino que también, desarrollen una conciencia de cuidado,
respeto e importancia hacia la naturaleza y su impacto sobre las distintas especies que la forman.

6. Sesiones “La Prehistoria”

En primer término, reflejamos una estructura sobre la propuesta didactica llevada a cabo,
mostrando las 9 sesiones, en la tabla 7, en el correspondiente orden:

Tabla 7.

Estructura de las sesiones que se incluyen en el Proyecto de Aprendizaje “La Prehistoria”.

Sesiones Titulo Tematica
Sesion 1 “Elementos de la Prehistoria” - Introduccion a la propuesta.
- Descubrimiento  de  los
objetos.

- Actividad de exploracion
libre de los  objetos
encontrados.

- Asamblea al aire libre y
creacion de las actividades del

proyecto.

Sesion 2 “Los sonidos de la Prehistoria” - Recoleccion de materiales de
la naturaleza para construir
instrumentos.

- Construccion de los
instrumentos.

Sesion 3 “Cuéntame un cuento” - Exploracion libre de los

instrumentos elaborados.

- Primeras lecturas y ensayos
del cuento sonoro.

- Realizacion del  cuento
SOnoro.

Sesion 4 “Nos movemos como prehistoricos” - Sesion de expresion motriz y
corporal en el entorno natural
a través de diferentes especies
y acciones de la Prehistoria.
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Sesion 5 “Teatro prehistorico” - Reparto de los personajes.

- Elaboracion de la vestimenta
a partir de elementos de la
naturaleza.

- Primeros ensayos y lecturas
del cuento.

- Representacion teatral.

Sesion 6 “iDecoramos el cole!” - Sesion de expresion pléstica
en el entorno natural a través
de un aprendizaje servicio.

Sesion 7 “Gymkana matematica” - Recoleccion de elementos de
la Prehistoria.

- Clasificacion de los mismos a
partir de distintas consignas.

- Seriacion.

- Juegos de cartas (el reloj, la
carta mas alta y el unillo).

Sesion 8 “Prehistoria con letras” - Escritura en la arena de los
nombres de los eclementos
encontrados.

- Juego de “El Ahorcado”.

- Construccion de las iniciales
de los nombres de los objetos
anteriores a  partir  de
elementos naturales.

Sesion 9 “;Qué hemos aprendido” - Dibujo sobre lo aprendido.
- Asamblea final y evaluacion.

Fuente: elaboracion propia.

Tras plantear la estructura general de las sesiones, a continuacion, desarrollaremos de manera
mas detallada cada una de estas. Asimismo, en cada una de las tablas de las sesiones del
proyecto se presentara una explicacion respecto a la actividad principal que se llevara a cabo,
asi como los materiales necesarios para ello.

A continuacion, destacamos cuatro de las sesiones puestas en practica, con el objetivo de
observar el desarrollo de las jornadas al aire libre con los educandos. Dichas sesiones son la
sesion 2 (tabla 8), la sesion 3 (tabla 9), la sesion 5 (tabla 10) y la sesion 6 (tabla 11). Sin
embargo, podemos encontrar el resto de las sesiones en el Anexo 1, en concreto, la sesion 1
(tabla 12), la sesion 4 (tabla 13), la sesion 7 (tabla 14), la sesion 8 (tabla 15) y la sesion 9 (tabla
16).

Tabla 8.
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Desarrollo de la SESION 2 del Proyecto de Aprendizaje “La Prehistoria’.

SESION 2

Titulo: “Los sonidos de la Prehistoria”

DESARROLLO

Una vez planteada la situacion desencadenante que dio lugar a la
formulacion del Proyecto de Aprendizaje que se pondria en
practica en el aula, cuya tematica seria la Prehistoria y tras conocer
lo que sabemos y queremos aprender sobre ello, a continuacion, se
puso en practica la segunda sesion de aprendizaje de este.

La sesion comienza en el aula, donde el alumnado tras su llegada
observa un par de instrumentos prehistoricos. En primera
instancia, se deja que los educandos observen, exploren y
experimenten los instrumentos encontrados y los sonidos que estos
producen.

Tras el periodo anterior de exploracion libre y espontanea, se
provoca a través de preguntas (;Podemos hacer nosotros
instrumentos prehistoricos?, ;De donde podemos sacar los
materiales?, ;Qué materiales de la naturaleza podemos recoger?,
etc) que el alumnado proponga salir al entorno natural mas cercano
a recoger elementos de la naturaleza con los que elaborar nuestros
propios instrumentos prehistoricos.

Una vez comenzada la salida, los educandos comienzan a recoger
elementos naturales con los que construir nuestros instrumentos y
a depositar los mismos en una bolsa comun transportada por la
docente, donde también se han introducido rotuladores, tijeras,
celofan y lana. Al llegar a la zona deseada se forma un circulo y se
distribuyen por en medio de este todos los materiales naturales
encontrados.

A continuacion, se lleva a cabo una asamblea en la que
reflexionamos sobre ;qué elementos naturales hemos encontrado?,
(como podemos usarlos para producir sonidos? O ;qué
instrumentos podemos construir a partir de ellos?, puesto que para
la construccion de los instrumentos y de cara a la sesion posterior,
se dividira a los educandos en 3 grupos heterogéneos, es decir, de
diferentes edades y, por tanto, se propone hacer 3 instrumentos:

- Grupo 1. Maraca prehistorica.
- Grupo 2. Xilo6fono prehistorico.
- Grupo 3. Bongo prehistorico.

Por consiguiente, la finalidad de los grupos de trabajo es que cada
miembro del mismo realice un instrumento, no obstante, al tratarse
de grupos de alumnado de distintas edades se pretende fomentar la
ayuda entre iguales, asi como el trabajo de manera cooperativa.
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Una vez elaborados los instrumentos se dejara que los educandos
experimenten y exploren tanto sus instrumentos como los del resto
de grupos, y sus sonidos.

Finalmente, cada alumno o alumna regresara al aula transportando
su instrumento y estos serdn depositados en un rincon de la misma
para ser utilizados en la siguiente sesion de aprendizaje.

RECURSOS
DIDACTICOS

- Recursos materiales: elementos de la naturaleza.

- Recursos espaciales: el aula y el entorno natural que se
encuentra al lado del centro escolar.

- Recursos humanos: docente.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 9.

Desarrollo de la SESION 3 del Proyecto de Aprendizaje “La Prehistoria’.

SESION 3

Titulo: “Cuéntame un cuento”

DESARROLLO

Comenzaremos la siguiente salida con un desplazamiento hacia el
lugar en el que llevaremos a cabo la actividad principal del dia, que
sera una zona un poco mas alejada, que la del dia anterior, del
entorno natural cercano al colegio. Del mismo modo, se pedira al
alumnado que en dicha salida transporten sus instrumentos
prehistoricos con el fin de hacer uso de estos para la actividad en
cuestion.

Una vez llegados al lugar en el que llevar a cabo la actividad, se
propondra a los educandos construir un cuento sonoro a partir de
los instrumentos construidos. Por ende, a cada grupo se le asignara
un elemento del cuento y cuando este sea mencionado deberan
tocar sus instrumentos todo el grupo a la vez.

El cuento escogido para esta actividad es “La cueva de Altamira”,
pues este continua con la temdtica del proyecto que es la
Prehistoria, y los elementos seleccionados para cada grupo e
instrumentos son los siguientes:

- Grupo 1. Maraca prehistorica. Cueva.
- Grupo 2. Xilo6fono prehistorico. Hueso.
- Grupo 3. Bateria prehistorica. Gurka.

Asi, se comenzara con un ensayo del cuento, la docente ird leyendo
y cada grupo debera estar atento para hacer sonar su instrumento
en el momento correspondiente. Tras ensayar el numero de veces
que sea necesario en funcién de las necesidades del alumnado
realizara una representacion de nuestro cuento sonoro a las
familias, a quienes habremos solicitado que acudan a una hora
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determinada al entorno natural en el que nos encontremos para
observar el cuento de sus hijos e hijas.

Finalmente, las familias se encargaran de acompafiarnos de regreso
al centro y de nuevo cada nifio o nifia transportard su instrumento
de vuelta al aula, donde sera expuesto durante el proyecto de
aprendizaje y después, podra ser llevado a casa.

RECURSOS
DIDACTICOS

- Recursos materiales: cuento “La cueva de Altamira” e
instrumentos elaborados por los educandos (maraca,
xiléfono y bateria).

- Recursos espaciales: el espacio natural de al lado del
colegio.

- Recursos humanos: docente y familias.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 10.

Desarrollo de la SESION 5 del Proyecto de Aprendizaje “La Prehistoria”.

SESION 5

Titulo: “Sombras prehistoricas”

DESARROLLO

Para la siguiente actividad, nos desplazaremos a lado contrario al
que hasta ahora nos habiamos desplazado, donde se cuenta con un
espacio natural junto a un parque de madera al lado del rio.

La sesion se encuentra centrada en la realizacion de un teatro sobre
la Prehistoria cuyos personajes serd el propio alumnado y su
vestimenta se escogera a partir de un batll con diferentes elementos
de disfraces, trapos, etc. que los educandos, en funcion de su
personaje, podran utilizar para vestirse.

El cuento a partir del cual se llevard a cabo la historia sera
“Empanada de mamut”, ya que este hace referencia a la
Prehistoria, y los personajes seran:

- Mamut.

- QGor.

- Hur (Hurafo).

- For (Forzudo).

- Bar (Barbudo).

- Por (Portento).

- Pir (Pirado).

- Familia de mamut (papa, mamad, hermanos, tios, tias,
amigos...).

- Narradores.

Una vez asignados los papeles a cada educando, se hard una
primera lectura del cuento en la que cada uno o una debera actuar
segun lo que la historia dice, a modo de ensayo. Por consiguiente,
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al igual que en la actividad anterior se realizaran todos los ensayos
que sean necesarios hasta conseguir una representacion adecuada
de la obra.

Para terminar, de nuevo se convocara a las familias en la zona de
actividad a una hora determinada para acudir a la representacion
de sus hijos e hijas y seran estos quienes nos acompafiaran de
regreso al aula tras la teatralizacion.

RECURSOS
DIDACTICOS

- Recursos materiales: baul con piezas de disfraces y trapos,
y cuento “Empanada de mamut”.

- Recursos espaciales: el espacio natural de al lado del
colegio, pero el lado contrario al de las actividades
anteriores.

- Recursos humanos: docente y familias.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 11.

Desarrollo de la SESION 6 del Proyecto de Aprendizaje “La Prehistoria”.

SESION 6

Titulo: “Decoramos la plaza”

DESARROLLO

La actividad comenzara con un desplazamiento desde el centro
escolar hasta la plaza del municipio en el que nos encontramos,
pues el objetivo de esta es llevar a cabo un aprendizaje servicio del
que no solo se beneficie el alumnado del colegio sino también, el
resto de las personas que forman el pueblo.

Los prehistdricos decoraban su entorno con pinturas rupestres para
decorar, pero también con el fin de recordar algunas situaciones.
Por ende, nuestros educandos decoraran una de las paredes de la
plaza construyendo su propia pintura rupestre a partir de arcilla y
agua.

Primero, se llevara a cabo una asamblea con la que plantear a los
educandos como podemos decorar la plaza, recordandoles la forma
con la que en la Prehistoria se expresaban y decoraban sus
espacios, con el fin de que surja la idea de realizar una pintura
rupestre.

A continuacion, se preguntara al alumnado qué podemos dibujar
en nuestra pintura para proporcionar ideas a partir de las cuales
puedan comenzar a construir sus dibujos. Y una vez claras todas
las ideas se pondra en marcha la actividad.

Tras acabar nuestra pintura rupestre, se habrd invitado a las
personas del municipio a acercarse a la plaza a ver la sorpresa que
los nifios y nifias del colegio los han preparado.
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Por ultimo, se realizard otra asamblea, pero esta vez se invitard a
las personas que se han acercado a recibir la sorpresa a participar
en ella, y se planteardn preguntas sobre las sensaciones del
alumnado al realizar la pintura y sus emociones tras observar la
reaccion del resto de personas, pero también sobre los sentimientos
que han producido en los hombres y mujeres del municipio que
han podido ver la pintura rupestre elaborada y lo que ha supuesto
la participacion de las familias en las distintas sesiones. Tras
finalizar la asamblea, regresaremos al centro.

RECURSOS - Recursos materiales: arcilla y agua.
DIDACTICOS - Recursos espaciales: la plaza del pueblo.
- Recursos humanos: docente y personas del municipio.

Fuente: elaboracion propia.

7. Evaluacion

En este apartado se hace referencia a los criterios de evaluacion seleccionados, en base al REAL
DECRETO 37/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo
de educacion infantil en la Comunidad de Castilla y Leon.

Por consiguiente, segin dicho REAL DECRETO es necesario llevar a cabo una evaluacion que
sea global, continua y formativa a través de la observacion directa y sistematica de los tres
componentes que conforman la triada evaluativa, el alumnado, la propuesta didactica y la
actuacion docente.

7.1.Evaluacion del alumnado

En primer lugar, la evaluacion del alumnado se llevard a cabo empleando como técnica la
observacion directa y sistematica de los educandos en cada una de las actividades que se
realicen. Por ende, el instrumento a través del cual se recogeran los comportamientos y
actuaciones mas relevantes de los educandos de manera continua sera el anecdotario.

Asi, podremos valorar de una manera maés individualizada a cada educando en base a sus
caracteristicas, compartiendo dicha valoracioén con las familias de manera mas personalizada.
Por consiguiente, se han planteado una serie de items a tener en cuenta en el empleo de dicho
instrumento, tabla 17 (véase Anexo 2).

No obstante, también se incorporara como técnica la fotografia cuyo instrumento serd el
teléfono movil para contribuir a la puesta en practica de una evaluacidbn mas profunda e
individualizada y comprobar si se han cumplido los objetivos propuestos. Con todo ello,
pretendemos fomentar el desarrollo integral de los educandos haciendo hincapié en ciertos
contenidos de las areas del curriculo vinculados en mayor medida con la tematica de la
propuesta, pero también otros igualmente importantes.

7.2.Evaluacion del profesorado
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En segundo lugar, es también de gran importancia y necesidad que sea el alumnado quien
evalte la propia actuacion docente con el fin de tomar conciencia de los puntos fuertes, pero
también las propuestas de mejora con respecto a la ensenanza.

Del mismo modo, se trata de emprender una ensefianza reflexiva y continua, de accion-
reflexion-accion, antes, durante y después de las distintas sesiones de la propuesta, favoreciendo
el didlogo interno del profesorado con respecto a su ensefianza y evaluando también de este
modo el proyecto realizado.

Para la evaluacion docente se utilizard como técnica la formulacién de preguntas a los
educandos en base a una serie de items para la evaluacion y mejora del profesorado, por medio
de una asamblea, y como instrumento de recogida de los datos obtenidos usaremos un diario
del docente, tabla 18 (véase Anexo 3).

Asimismo, algunas de las cuestiones sobre las que el profesorado debe reflexionar hacen
referencia a si el alumnado ha comprendido la dindmica de cada actividad gracias a la actuacion
docente, si el profesorado se ha mostrado dispuesto a ayudar ante los diferentes conflictos
individuales o grupales que pudiesen surgir en las diferentes sesiones o el rol que ha cumplido
en cada una de las actividades.

7.3.Evaluacion del proyecto

Finalmente, cada una de las sesiones del proyecto seran evaluadas empleando como técnica la
observacion directa y sistematica y como instrumento el “Tendero de los deseos”. Dicho
instrumento consiste en situar las distintas actividades realizadas, a través de tarjetas con
dibujos clave sobre las mismas, en una cuerda como si de un tendero se tratase. A continuacion,
se proporcionard a cada educando dos pinzas, una verde, que deberan colocar en la actividad
que mas interesante les ha parecido y una roja, para la que mas dificil de comprender o realizar
les ha supuesto. Y el resultado obtenido sera analizado por la docente con el fin de apreciar las
actividades de mayor éxito y también, aquellas que pueden ser mejoradas para aprendizajes
posteriores.

No obstante, ademas del instrumento mencionado anteriormente también, evaluaremos la
propuesta por medio de la observacion directa y sistematica a partir de las fotografias realizadas,
puesto que en ellas podremos apreciar como el alumnado se desenvuelve y por tanto comprende
cada una de las actividades.

Y, también, utilizaremos como instrumento de evaluacion del proyecto, los dibujos, sobre las
sesiones, elaborados por el alumnado al concluir este, reflexionando sobre ellos por medio de
una asamblea en la que cada uno explicard su dibujo al resto de companeros y compafieras,
pues a partir de ello reconoceremos las actividades que mayor interés han causado en el
alumnado.

RESULTADOS DE LA INTERVENCION

En el siguiente apartado se pretenden reflejar los resultados obtenidos tras la puesta en practica
de la metodologia Bosque Escuela y las salidas como recurso didactico en aula de Educacion
Infantil y el primer curso de Primaria. Asi pues, dichos resultados se encuentran divididos en
una serie de apartados que comprenden: opinidn de la docente tutora del grupo clase; influencia
en el desarrollo motriz del alumnado; participacion de las familias; cumplimiento de los
objetivos planteados y utilidad del proyecto.
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1. Opinion de la docente tutora del grupo clase

En primer lugar, a partir de una reunion con la docente, expuse la intencionalidad del Proyecto
de Aprendizaje que consistia en educar al aire libre, a través de salidas al campo, basandonos
en la corriente metodologica Bosque Escuela. Tras exponerle la propuesta esta tuvo una
reaccion positiva ante ella, puesto que el centro ya habia trabajado a partir del medio natural en
diversas ocasiones y esto habia obtenido resultados muy positivos para el aprendizaje de los
nifios y nifas.

En segundo lugar, profundizamos en la experiencia que el alumnado habia tenido respecto a la
Educacion al Aire Libre, las salidas didacticas y el contacto con el entorno natural, conociendo
que estos destinaban un dia de la semana, en concreto los viernes, para pasar la mayoria de
jornada escolar en una zona de campo, junto al rio, que se encontraba cerca del centro.

Por consiguiente, como ya mencionamos la disposicion de la docente respecto a la realizacion
de dicha propuesta resulté muy favorable, pues esta estaba convencida de que resultaria muy
atractiva y motivante para los nifios y nifias y favoreceria su desarrollo integral. Sin embargo,
aun faltaba seleccionar la tematica del proyecto a partir de la cual desarrollariamos las
actividades al aire libre y fue la docente quien me propuso que el tema de la propuesta fuese
La Prehistoria, pues esta habia oido hablar a los educandos sobre algunos aspectos de la
misma, tras su proyecto anterior de aula que fue Los Dinosaurios, debido al vinculo entre ambos
temas.

Tras acordar la tematica, planteamos una situacion desencadenante que provocara en el
alumnado interés y curiosidad por aprender y saber mas sobre la Prehistoria y planteamos las
actividades que se iban a realizar y lo que pretendiamos alcanzar con cada una de ellas,
creyendo en un primer momento que 9 sesiones de aprendizaje iban a resultar demasiadas para
los educandos.

2. Influencia en el desarrollo motriz del alumnado

Para valorar el desarrollo motriz de los educandos a lo largo de las distintas sesiones planteadas
consideramos el anecdotario como el mejor instrumento de evaluacion a través del cual poder
observar todo esto, ya que en ¢l se recogerian situaciones, comportamientos o aspectos de gran
relevancia a partir de los cuales podriamos analizar el desarrollo motriz del alumnado.

Asimismo, con el fin de recoger datos en el anecdotario que resultasen utiles para la evaluacion
del alumnado se formularon una serie de items entre los que destacar su participacion activa en
las sesiones colaborando con sus compaiieros y compaieras y el desplazamiento auténomo y
la coordinacidn corporal de cada educando a la hora de moverse por el medio natural.

En base a los items mencionados con anterioridad observamos diversidad de resultados en el
alumnado, pues aunque en su mayoria se desplazaban de manera auténoma, coordinando su
cuerpo, y participando en las distintas actividades a partir del mismo, demostrando un desarrollo
motriz acorde con el periodo evolutivo de cada nifio o nifia, si pudimos observar dificultades
en el desarrollo motriz de algunos educandos, quienes se desplazaban con torpeza, tanto en los
trayectos como en las actividades, vivenciando caidas y tropiezos, durante los desplazamientos
o dificultades a la hora de participar en algunas actividades por desconocimiento de como
coordinar su cuerpo para ello. No obstante, destacar que estas dificultades se encontraban mas
centradas en la motricidad gruesa que en la motricidad fina de los educandos.
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Por consiguiente, al no tratarse de grandes dificultades en el desarrollo motriz, también pudimos
observar en dichos alumnos o alumnas como conforme la actividad iba desarrollandose estos
iban apreciando sus dificultades e intentando solventar estas concluyendo las actividades con
menores dificultades. Por ende, en ningin momento tuvimos que realizar ninguna intervencion
docente para conseguir la coordinacion y el trabajo corporal de dichos educandos en las
sesiones, ya que estos lo trabajaron de manera autonoma exitosamente. Asi, todo esto fue
recogido en el item de la evaluacion del alumnado “Se desplaza de manera auténoma por el
espacio natural coordinando su cuerpo”.

3. Participacion de las familias

La finalidad de esta propuesta de intervencion no solo era promover una Educacion al Aire
Libre, a partir de la corriente Bosque Escuela y por medio de salidas didacticas, sino que,
ademas, pretendia involucrar a las familias en el proceso de ensefianza-aprendizaje, invitando
a estas a participar en diferentes sesiones del proyecto.

El objetivo de dicha intervencion era que también estas pudieran observar las ventajas y
aspectos positivos que educar al aire libre proporciona en el desarrollo de todas las
potencialidades de los educandos y en concreto, en la evoluciéon motriz de estos y estas a lo
largo del proyecto.

Antes de proponerle esta idea de incorporar a las familias en las actividades a la docente tenia
mis dudas sobre si estas se mostrarian receptivas a invertir su tiempo en acudir a la escuela a
trabajar con sus hijos e hijas. No obstante, tras proponerle la idea a la docente, ésta en ninglin
momento dudo de que las familias fuesen a participar encantadas en las sesiones, pues la
docente ya habia desarrollado proyectos en los que habia pedido su colaboracion y que habian
obtenido un gran éxito y resultado atractivas e interesantes para los niflos y nifias y su
aprendizaje.

Por tanto, se propuso a las familias su participacion en algunas de las actividades del proyecto
de aprendizaje y aunque no siempre podiamos contar al menos con un miembro de la familia,
por razones de tiempo o laborales, en su mayoria se presentaron ambos miembros de la familia,
en este caso, padre y madre, para cada una de las sesiones que requerian de su participacion.

Asimismo, respecto a la observacion de su desarrollo a nivel motriz y de manera global a partir
de la propuesta de intervencion, resaltar que las familias concluyeron las intervenciones muy
satisfechas y agradecidas de haber contado con ellas, pero también, apreciaron que se trataba
de un proyecto que no solo habia resultado motivante para el alumnado sino que también, habia
despertado su interés y curiosidad, lo cual contribuy6 al desarrollo integral de los nifios y nifias
y por supuesto, a su desarrollo motriz. No obstante, dichos datos fueron recogidos a través de
la asamblea que tuvo lugar en la ultima actividad donde participaron las familias, sesion 6,
reflejados en el anecdotario.

4. Cumplimiento de los objetivos planteados y utilidad del proyecto

En cuanto al cumplimiento de los objetivos generales planteados y basandonos en la opinion
que la docente ha ido ofreciendo a lo largo del proyecto, podemos considerar que a nivel general
las actividades se han sabido enfocar en los objetivos generales, cumpliendo con cada uno de
ellos y sirviendo de utilidad para el alumnado y su aprendizaje.

Si bien es cierto que, respecto al objetivo que hace referencia al desarrollo emocional y afectivo
a partir de las relaciones entre iguales, y a pesar de que el alumnado en su mayoria lleva ya dos
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afios o mas en dicha clase, y, por tanto, ya conoce a sus compaieros y compafieras y convive y
se comunica con ellos, a lo largo de las actividades ha resultado necesario llevar a cabo
modificaciones de grupo para fomentar la socializacion y comunicacion entre iguales y poder
alcanzar dicho objetivo.

Por otro lado, en cuanto a los objetivos especificos del proyecto, los cuales podemos observar
en la tabla 2, podemos reflejar que en su mayoria su finalidad era fomentar un aprendizaje
globalizado a través del cual en cada sesion tuviesen presencia contenidos de las tres areas de
experiencia.

Asi, consideramos que estos objetivos, debido a su cantidad y su especificidad, han resultado
muy sencillos de alcanzar por parte del alumnado, a excepcion del primer objetivo en cuanto a
conocer a partir del entorno natural elementos de la prehistoria y expresarlo a través de
diferentes lenguajes, pues hemos podido observar algunas dificultades, ya mencionadas con
anterioridad, en cuanto a la expresion a través del lenguaje corporal por parte de algiin educando
que ya en los desplazamientos a los espacios donde se iban a realizar las actividades mostraba
dificultades a la hora de moverse hasta ellos. Por ende, el proyecto ha sido de utilidad para el
alumnado, lo cual vemos reflejado al haber alcanzado, en su mayoria, los objetivos establecidos,
fomentando el desarrollo integral, significativo y globalizado de los educandos a partir de ello.

CONCLUSIONES

Centrandonos en las conclusiones de este Trabajo Fin de Grado, hemos podido observar como
la temdtica de la propuesta de intervencion ha resultado de gran interés, no solo a nivel personal,
sino también, en los resultados obtenidos por el alumnado a partir de su puesta en practica
durante el periodo del Practicum II. Por ende, este documento, ha resultado un reto personal
para mi proporcionandome una nueva experiencia de aprendizaje, incentivando mi interés y
curiosidad por saber mas sobre estas pedagogias y corrientes y su puesta en practica en las aulas
y despertando mis ganas por crear nuevos proyectos de aprendizaje que sigan la misma linea
que este.

Seguidamente, haciendo referencia al objetivo principal del Trabajo Fin de Grado podemos
concluir que si se ha implementado un formato de corriente Bosque Escuela, pero adaptado a
la situacion del centro donde los nifios y nifias han alcanzado todas sus potencialidades y, por
tanto, se han desarrollado motrizmente, gracias al entorno natural y los conocimientos que este
les ha aportado, comprobando la viabilidad de dicha corriente en un centro de Segovia.

Asimismo, en cuanto a los objetivos especificos del Trabajo de Fin de Grado podemos reflejar
como en todo momento se ha buscado despertar el interés y la motivacion del alumnado,
escogiendo una situacién desencadenante llamativa para los educandos para que fuesen estos
quienes escogiesen la tematica del proyecto. Ademas, en todo momento hemos podido observar
como el alumnado participaba de forma activa en todas las sesiones, aprendiendo de manera
significativa a partir de ello.

También, esta propuesta ha podido ser posible y ha obtenido tan buenos resultados,
corroborando y evaluando su efectividad, gracias al centro escogido para su puesta en practica
y el alumnado que conformaba el aula, pues al tratarse de una zona rural, resultaba muy sencillo
llevar a cabo actividades en contacto con la naturaleza, ademas de ser una dindmica que ya se
implementaba en dicho centro antes de mi llegada. No obstante, la diversidad del aula, al estar
formada por, no solo nifios y nifias de Educacion Infantil, sino también, el primer curso de
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Educacion Primaria favorecia una mayor ayuda entre iguales y facilidad para que todos los
educandos participasen y aprendiesen de las actividades planteadas.

Respecto a la involucracion y ayuda de las familias en el proyecto, he de reflejar que este podia
ser el objetivo mas dificil de alcanzar del Trabajo Fin de Grado, puesto que no es sencillo que
todas las familias quieran o puedan participar en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los
nifios y nifias, durante el horario escolar. Aun asi, he de agradecer su participacion y considero
que si hemos podido observar como esta, en su mayoria, ha influido en el aprendizaje del
alumnado haciendo que este fuese mas significativo y enriquecedor.

En conclusion, tras la puesta en practica de este proyecto en el aula y observando sus resultados,
podemos considerar esta propuesta como una opcion valida para la practica docente, apreciando
gracias a ella los aprendizajes y beneficios que el entorno natural proporciona al alumnado, a
nivel motriz y también, de forma globalizada.
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ANEXOS

Anexo 1
Tabla 12.

Desarrollo de la SESION 1 del Proyecto de Aprendizaje “La Prehistoria’.

SESION 1 Titulo: “Elementos de la Prehistoria”

DESARROLLO Como situacion desencadenante del proyecto tendrd lugar una
salida del centro en la que cruzaremos el rio, a través del puente
para dirigirnos al otro lado de este. Una vez alli se comenzara con
un periodo de exploracidn, experimentacion y juego libre con el
objetivo de que los educandos descubran por si solos los elementos
de la Prehistoria que hemos escondido en dicha zona.

Previamente al desplazamiento del alumnado, el profesorado se ha
dirigido al espacio natural y se ha encargado de esconder una serie
de objetos de la Prehistoria, en concreto, un hacha, una lanza y
fuego. Por ende, se pretende que los educandos encuentren dichos
objetos por su propio pie, sin embargo, si esto no se consigue se
proporcionaran pistas a estos para que descubran los objetos.

Una vez encontrados los objetos, de nuevo, el alumnado
experimentara con ello libremente. Tras un periodo de tiempo, nos
distribuiremos en formato asambleario y comenzaremos a
preguntar a estos ;qué objetos han encontrado?, ;en qué momento
se han utilizado esos objetos?, ;para qué servia cada uno?, etc. con
el fin de provocar en el alumnado interés y curiosidad por la
Prehistoria y que sean estos quienes propongan aprender sobre
ello.

Asimismo, para comenzar con dicho proyecto debemos reflejar
qué sabemos sobre ello y qué queremos aprender. Por
consiguiente, la docente se encargara de llevar una pizarra pequefia
donde los educandos de mayor edad se encargaran de apuntar en
una tabla, por un lado, aquellos aspectos sobre la Prehistoria que
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ya conozcamos y por el otro, lo que queramos aprender sobre dicha
tematica.

Al terminar la asamblea se regresard al aula y se dard por
comenzado el proyecto sobre la Prehistoria.

RECURSOS
DIDACTICOS

- Recursos materiales: palos, piedra, cinta aislante,
cartulinas y pizarra pequefia.

- Recursos espaciales: el entorno natural del otro lado del rio.

- Recursos humanos: docente.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 13.

Desarrollo de la SESION 4 del Proyecto de Aprendizaje “La Prehistoria’.

SESION 4

Titulo: “Nos movemos como prehistoricos”

DESARROLLO

En la siguiente propuesta los niflos y nifias comenzardn por
dirigirse hasta el otro lado del rio que se encuentra pegado al centro
escolar, pues en ella hay una gran esplanada donde realizar la
actividad con mayor facilidad.

Una vez en la zona mencionada se procedera a explicar al
alumnado en que consiste la actividad. Se trata de un circuito
compuesto por 3 paradas distintas y para desplazarse de una a otra
deberan andar como un animal de la Prehistoria (mamut, diente de
sable, etc.), es decir, gateando o a cuatro patas.

Para la primera parada, colocaremos una cuerda atada a dos arboles
y los educandos deberan pasar por debajo de esta sin tocarla. Sin
embargo, se trata de simular como caminaban las distintas especies
que vivieron en la Prehistoria, por lo que la cuerda se ird moviendo
de abajo a arriba y estos tendran que pasar de distintos modos,
gateando, encorvados, completamente erguidos...

El segundo estacionamiento hace referencia a la caza, una de las
formas en la que los prehistoricos conseguian su alimento. Por
consiguiente, se les proporcionara como material arcos y flechas y
deberan lanzar, cada vez uno, como si estuvieran cazando.

Y la siguiente parada trabajaremos la recoleccion de frutos, otra de
las formas con las que los prehistoricos se alimentaban. Asimismo,
por parejas, en una zona del entorno natural habrd pelotas
escondidas en diferentes puntos y uno de los miembros de la pareja
debera encontrarlas, entregérselas a su compafiero o compaiiera y
este, que tiene enfrente el aro donde se recogen nuestros frutos
como si de una cesta se tratase, tendrd que esperar ahi quieto y una
vez que tenga el fruto en sus manos, correr hasta el otro lado y
depositar este en el aro.
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Del mismo modo, el alumnado sera dividido en tres grupos y cada
uno comenzard en una parada, realizando la actividad
correspondiente y cuando la docente lo indique, cada grupo se
desplazara a la siguiente actividad.

Una vez que todos los grupos hayan llevado a cabo las tres paradas,
recogeremos el material, asi como nuestras pertenencias (agua,
almuerzo, ropa...) y realizaremos el trayecto de regreso al aula.

RECURSOS
DIDACTICOS

- Recursos materiales: cuerdas, arcos, flechas, aros y pelotas
pequenas.

- Recursos espaciales: el entorno natural del otro lado del rio.

- Recursos humanos: docente.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 14.

Desarrollo de la SESION 7 del Proyecto de Aprendizaje “La Prehistoria’.

SESION 7

Titulo: “Gymkana matematica”

DESARROLLO

La actividad se llevara a cabo en el patio del centro escolar, ya que
se trata de un entorno natural mas y debido a que la actividad
consta de una duracion mayor a las actividades anteriores.

Una vez en el patio se procede a explicar al alumnado en que
consiste la actividad, se trata de una Gymkana matematica por lo
que tendran que ir resolviendo las distintas actividades que se
plantean en ella para conseguir la insignia final de como “buen
prehistorico”.

En primer lugar, en el espacio en el que se encuentran estan
escondidos una serie de elementos relacionados con la Prehistoria
representados en tarjetas, por lo que, en gran grupo, deberan
conseguir todos estos objetos y clasificarlos en animales,
herramientas y otros.

En segundo lugar, los educandos, de nuevo todos juntos, tendran
que reproducir la serie que se les muestre, a partir de los elementos
encontrados con anterioridad, de manera correcta.

A continuacién, jugaremos al juego de mesa denominado “El
reloj”, pero con cartas de la Prehistoria. Dividiremos al alumnado
en dos grupos, cada uno saca una carta del montén formando un
segundo monton, a la vez que dice un nimero del 1 al 10, en orden,
cuando el nimero nombrado corresponda con la carta sacada la
persona que ha nombrado el nimero que ha salido en la carta se
lleva todas las cartas que haya en el segundo montdn y se continta
e juego, gana aquel que menos cartas se haya llevado.
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Seguidamente, los educandos mantendran los grupos anteriores,
pero esta vez jugaran al juego de cartas “La carta mas alta”, que
consiste en que cada uno saque una carta del mazo y gana el
educando que saque la carta mas alta, cada uno o una va
recordando las veces que ha ganado, y cuando se acabe toda la
baraja gana el que mas veces haya ganado.

Por ultimo, de nuevo en los grupos anteriores, jugaran al juego de
cartas “El unillo”, donde se repartiran todas las cartas en funcion
del nimero de personas que sean y deberd comenzar aquella
persona que tengan el nimero 1 y se trata de continuar la serie
numérica. El juego finaliza cuando consiguen hacer la serie de
todos los palos, que en este caso son, fuego, rueda, mamut y
prehistorico.

RECURSOS
DIDACTICOS

- Recursos materiales: tarjetas de la Prehistoria, cartas de la
Prehistoria e insignias de “buen prehistdrico”.

- Recursos espaciales: el patio natural del centro.

- Recursos humanos: la docente.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 15.

Desarrollo de la SESION 8 del Proyecto de Aprendizaje “La Prehistoria’.

SESION 8

Titulo: “Prehistoria con letras”

DESARROLLO

Para la siguiente actividad nos desplazaremos a un parque natural
que se encuentra relativamente cerca del centro. Por ende,
comenzaremos con dicho trayecto. Una vez alli daremos paso a la
actividad en cuestion, que no es nada mas y nada menos que otra
Gymkana, cuyas actividades se llevaran a cabo en gran grupo.

La primera actividad consiste en buscar los objetos de la
Prehistoria escondidos por el medio natural y escribir el nombre de
cada uno en la arena. Por consiguiente, las tarjetas que
emplearemos para representar los objetos tendrdn el nombre de
este por detras para aquellos educandos mas pequefios que tan solo
escriben a partir de la referencia de la palabra escrita.

En segundo lugar, jugaremos al clasico juego de “El Ahorcado”,
pero solo con palabras de la Prehistoria y empleando como lugar
en el que escribir la arena. La docente pensara la primera palabra
y cada educando tendrd que decir una letra, si esta aparece en la
palabra pensada se colocara en la arena en el sitio correspondiente
y sino estd se ird construyendo el Ahorcado. Quien adivine la
palabra sera quien pensara la siguiente.
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Por ultimo, recogeremos elementos de la naturaleza que
encontremos a nuestro alrededor y construiremos alguna palabra
de la Prehistoria a partir de estos elementos.

Tras terminar las distintas actividades planteadas, el alumnado
regresard al aula, desplazdndonos de nuevo, del parque natural al
colegio.

RECURSOS
DIDACTICOS

- Recursos materiales: tarjetas de la Prehistoria y elementos
de la naturaleza.

- Recursos espaciales: el parque natural cercano al centro.

- Recursos humanos: la docente.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 16.

Desarrollo de la SESION 9 del Proyecto de Aprendizaje “La Prehistoria’.

SESION 9

Titulo: “; Qué hemos aprendido?”’

DESARROLLO

Para concluir con nuestro proyecto, realizaremos una ultima salida a la
zona del rio que pasa por el centro escolar, pues este proporciona la
tranquilidad necesaria para recordar y dibujar sobre lo aprendido. Por
ello, comenzaremos la sesién desplazandonos hasta dicha zona.

Una vez alli, en formato asambleario reflexionaremos sobre los
diferentes aspectos con respecto a la Prehistoria que hemos adquirido
a partir de las actividades realizadas, con el fin de recordar todo lo
aprendido e incluso ampliar nuestros conocimientos sobre dicha
tematica. Sin embargo, a lo largo de esta asamblea, la docente también
formulara preguntas a modo de evaluacion de su labor como guia hacia
el aprendizaje de los nifios y nifias.

Tras dicha reflexion se propondra al alumnado realizar un dibujo
respecto a lo que le ha parecido mds interesante y llamativo de lo
aprendido sobre la Prehistoria. Y al finalizar nuestros dibujos
volveremos al formato asambleario para exponerlos a nuestros
compafieros y compaiieras y compartir pensamientos. Posteriormente,
evaluaremos las actividades a partir del instrumento de evaluacion del
“Tendero de los deseos”, explicado en el apartado de evaluacion.

Finalmente, volveremos a desplazarnos de regreso al aula.

RECURSOS
DIDACTICOS

- Recursos materiales: pinturas, lapices, folios, cuerdas y pinzas.
- Recursos espaciales: la zona del rio que pasa por el centro.
- Recursos humanos: la docente.

Fuente: elaboracion propia.
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Anexo 2
Tabla 17.

Items a emplear en el anecdotario del alumnado.

ITEMS ANECDOTARIO

COMENTARIOS

Observa, reconoce y expresa diferentes
elementos relacionados con la Prehistoria.

Utiliza habilidades 16gico-matematicas para
resolver distintos juegos.

Muestra interés, comprende y participa en las
actividades relacionadas con la lectura de
cuentos.

Participa activamente en las actividades
colaborando con el resto de sus compaiieros.

Respeta y cuida el entorno natural y los
materiales que lo componen.

Se desplaza de manera autonoma por el
espacio natural coordinando su cuerpo.

Fuente: elaboracion propia.

Anexo 3
Tabla 18.

Evaluacion de la actuacion docente.

ITEMS

COMENTARIOS

He actuado como guia hacia el aprendizaje
en cada una de las sesiones favoreciendo que
el alumnado se desenvolviera y participase
activamente en ellas.

He sido capaz de proporcionar ayuda a los
educandos y adaptar las actividades a sus
necesidades.

Los materiales y espacios empleados para las
distintas sesiones han motivado y resultados
atractivos para el alumnado.

Fuente: elaboracion propia.
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