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ENCUESTA SEGUIMIENTO TALLER MINDFULLNES: 

I
D 

En este curso he 
aprendido cosas 
que considero de 
útiles para la 
organización y el 
aprovechamiento 
de mi vida 
personal y/o 
profesional. 

¿El 
conferenci
ante me 
ha 
facilitado 
la 
comprensi
ón de los 
objetivos 
del curso? 

El material 
empleado 
en el curso 
está bien 
preparado y 
es adecuado 
al objeto 
del mismo 

Considero que el 
material 
adicional 
entregado por el 
conferenciante 
me será útil para 
ayudarme en la 
gestión de mi 
tiempo 

Los 
ejercicios 
realizados 
durante el 
taller son 
adecuados 
para cubrir 
los 
objetivos 

El taller se 
ha 
desarrollad
o 
adecuadam
ente al 
tiempo 
disponible  
y mis 
expectativa
s 

Tras la realización 
del taller pienso que 
podré ser más 
eficiente en la 
gestión del estrés y 
en el alcance de mis 
objetivos 
personales y 
profesionales 

Recomendarí
a la 
realización de 
este taller a 
mis 
compañer@s 
y/o a 
estudiantes 
de próximos 
cursos 

Global
mente
, daría 
una 
calific
ación 
al 
curso 
de: 

Si tienes alguna 
observación, 
queja, sugerencia 
o comentario a 
realizar sobre este 
taller del tiempo, 
puedes exponerla 
a continuación 

¿Desearías que se 
realizarán más talleres 
relacionados con 
estrategias o técnicas de 
autorealización, 
preparación académica, 
profesional, habilidades 
sociales? Si es así, nos 
interesan mucho tus s... 

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 Todo me parece 
bien 

Sí, por supuesto. 

2 4 4 4 3 5 5 4 4 4     

3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 Un taller muy 
interesante y útil. 
A mi modo de ver, 
se limitó 
demasiado el 
tiempo dedicado a 
técnicas de 
estudio.  

Sí, en particular un taller 
dedicado a las habilidades 
sociales. 

4 4 4 5 4 3 4 4 4 4 No tengo ninguna Si, me gustaría que hubiera 
más 

5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 Ninguna Sería bueno poder realizar 
trimestralmente talleres de 
mindfulness. 

6 5 5 5 5 4 5 5 5 4 No Si ayudan mucho  

7 5 5 5 5 5 5 5 5 5 No Si 

8 5 5 5 4 4 5 5 5 5 Conocer técnicas 
prácticas para la 
Gestión del 
Tiempo 

Estrategias frente a 
situaciones confictivas 

9 5 5 5 5 5 5 5 5 5 No tengo ninguna Por supuesto que sí. 

1
0 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 Ninguna Sí 

1
1 

4 4 4 1 4 4 4 4 4 No No 
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Informes de seguimiento: 

1er Cuatrimestre:  

Grado Ingeniería Forestal 

 

Grado Ingeniería Agrícola y Grado en Ingeniería en Industrias 
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Grado en Enología 
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2º Cuatrimestre: 

Grado Ingeniería Forestal 

 

Grado Enología 

Grado Ingeniería Agrícola y Grado en Ingeniería en Industrias 
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ENCUESTA SEGUIMIENTO MENTOR Grado Ing. agrícola y G. en Industrias: 

 

 

 


