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En este Trabajo Fin de Master se ha empleado el género no marcado para referirse
indistintamente a nifios y nifias, padres y madres, etc. Esta decisién ha sido tomada con el
objetivo de simplificar la lectura del texto, sin pretender con ello emplear un lenguaje
discriminatorio o sexista, siendo utilizado el género masculino genérico el lenguaje inclusivo

utilizado como estipula la RAE.



La educacion en valores a través del deporte. Un estudio de caso Universidad de
con escolares de 10 a 12 afios en el Principado de Asturias. Valladolid




La educacion en valores a través del deporte. Un estudio de caso Universidad de
con escolares de 10 a 12 afios en el Principado de Asturias. Valladolid

Agradecimientos

El presente trabajo fin de master ha sido un proceso de aprendizaje constante y enriquecedor,

tanto para mi formacion académica, como para mi persona.

En primer lugar, me gustaria agradecer, a pesar de no haber suficientes palabras, a mi tutor D.
Roberto Monjas Aguado, quién me ha guiado y ha estado a mi lado durante mis inicios
investigadores con este trabajo, otorgdndome la oportunidad de poder observar codmo se puede
realizar una investigacion y todos sus procesos, asi como por su paciencia, &nimos, alegria,
implicacion, tiempo libre, disposicion y sus ganas de compartir su sabiduria y experiencia con

una persona que le estara toda la vida agradecida de poder tener un referente como él.

También me gustaria agradecer a todos aquellos profesores que han contribuido con la
investigacion por ayudarme a decidir el tema de mi investigacion, asi como también a los
centros educativos y equipos deportivos de fatbol colaboradores y participes en la
investigacion, como a su vez, a todos las maestras, entrenadores, alumnado y jugadores que han

formado parte del estudio.

Por su puesto, agradecer a todo el profesorado que ha impartido en el master y ha contribuido

a mi formacién compartiendo sus conocimientos y experiencia.

Asimismo, para finalizar, me gustaria agradecer a todas las personas que me han acompafiado
de una manera directa e indirecta a lo largo de este proceso educativo y formativo, que me ha
ayudado a cambiar como persona, estudiante, maestro e investigador, asi como aquellas que se

han interesado por la investigacioén o por mi persona y no han sido mencionados.



La educacion en valores a través del deporte. Un estudio de caso Universidad de

con escolares de 10 a 12 afios en el Principado de Asturias. Valladolid
Indice
AGTAAECTMIEITOS ...t 5
T U0 LT o (RO TUPPPTTRUPPPIN 8
AN ] 1 - Uod SR 8
) oo [ oo o o PRSP 9
ODJELO B BSTUMIO ... 10
ODJBLIVOS ..o 10
O[O (] Tor= ot [T T (=] I =T34 - N 11
1V F= U oo T T ] [ o TR PR 12
¢QUE BS BAUCAT BN VAIOIES?....cvve ittt ettt et et e e et e e e e e e et e e e eabanaeeeens 12
Los valores en la sociedad: la importancia de educar en valores desde la escuela y la familia......... 20
Modelos de ensefianza para educar €N VAlOreS...........ccuuuiiiieiieeeeiiiiiiee e 26
La educacion en valores y su vinculacion con los valores olimpicos .............ccouvvieeeeneen... 28
¢Por qué es importante educar en valores en el deporte y en la educacion fisica en la edad
TS0 ] > 31
¢ Como trabajar los valores dentro de la educacion fisica?...........ccccceeeeiieee e, 37
¢ Qué valores se trabajarian en la educacion fisica y el deporte? ..........cccovvvvviieiiieennnnnns 42
El eStado de 18 CUBSTION ... 44
V1Y oo (o] [0 o - WSS PPRPPPRR 53
D 11=Y g To N L] (o (o] [oTo [T o IO PURPPPPPRPRIN 53
Contexto de 1a INVESTIGACION. ........coiiieiiiiiee e e e e e e et e e e e e e e eeaaees 59
Descripcidn de los instrumentos de iNVestigacion..........ccoeeeeeeiieiiiiceiee e eeaenns 60
Desarrollo de 1a iNVESTIZACION ........ocueeiiiiieie et e e e e 68
FaN g F LTS TS (=00 L0 68
CrITErIOS UE FIJOK ..o 71
Principios ético-MetodoIOgICOS .......ciueiiiiiieie et a e 74
Y g T o [ (0T =T U 7= Lo (oL 77
ST 1] (PRSPPI SPPPIN 78
Competicion: la importancia de la igualdad en la practica deportiva ..............coceeeeeeeennn. 82
Autoconcepto e inclusion en la practica deportiva..............eeeeeeeeeeeumerireeiiiieiieeneeinnennnnn. 86
La relacion de la salud con la practica deportiva .................eeeeeeeeeememimmmmemiieniiieenennnnnnnnnn. 94
L0700 0] 11 ] o] 1= 97
Limitaciones y futuras lineas de iNVeStigacion ................uuuueueuuermmmmminiiiiiiiiieiniennennnnnnnnnnnnnes 101
Referencias DiDIOgrafiCas. .........ooiiiiiiiiiie e 103



La educacion en valores a través del deporte. Un estudio de caso Universidad de

con escolares de 10 a 12 afios en el Principado de Asturias. Valladolid
211> o N (R PP UPPPTTRSUPPIN 129
modelos de ensefianza para educar €N VAIOIES............uuuuruuurrrrieiiiiiiiieiiiiienrenneenneeennneneeae 129
MOodelos PedagdgiCos DASICOS. .....uuuuuiiii et e e e 129
MOdelos PedagdgiCOS EMEIGENTES. ....ui e e e ei et e e ee et e e e e et e e e e e e e e e e eeaes 133
ANEXO Il et a e r e e 139
¢ Qué valores se trabajarian en la educacion fisica y el deporte? ..........ccccoveveeeiieennninnnnn, 139
ReSPONSADIIAA. ........veeie e e 139
ST 1 1= g Lo =T 139
[DIF: 1o Lo PP PP PPPPPPPPRRTPP 140
(@70 01 1= V.2 U 141
AULOBSTIMIA ..ottt e ettt e e e e e e e e ettt e s e e e e e e e eeattna s e e e eeeeeeesntnnnssaeeaeeennnes 141
(@8 =T 1Y/ o - o 142
Pz, e 143
Y 0 0115 7= o P 143
ST 0] (o PP 144
LU ] o] - PP PPPPPPPPP 144
(@00 o 1=T =T [o] o [ 145
(@0 0] oF- 1 11 PSPPSR 145
ANEXO HlL .o e e 147
ANEXO TV et e e ar e e 152
ANEXO Ve et e e e e e et e e et et e rr e eaaas 159
ANEXO VI e e ettt a et et eaaas 160



La educacion en valores a través del deporte. Un estudio de caso Universidad de
con escolares de 10 a 12 afios en el Principado de Asturias. Valladolid

Resumen

El objetivo principal de la investigacion es conocer qué transmision de valores tiene lugar en
una zona ubicada en el principado de Asturias, tanto en los colegios como en los equipos de
fatbol de Educacion Primaria entre 10 y 12 afios. Para ello, se ha llevado a cabo un estudio
basado en un enfoque mixto que ha utilizado como instrumentos de investigacion cuestionarios
estructurados y entrevistas semiestructuradas. En los cuestionarios la muestra ha sido de 190
participantes entre escolares y jugadores de equipos de futbol; mientras que, en las entrevistas,
la muestra utilizada ha sido de 7 sujetos, compuestos por dos maestros, entrenadores, arbitros
y un coordinador de fatbol base. El resultado principal del estudio es que la transmision de
valores positivos a través de la practica deportiva no se produce de forma espontanea, sino que
estard en funcién del contexto y los expertos que coordinan la actividad. La investigacion
permite concluir la necesidad de una educacion que tenga un planteamiento méas sélido en su
vinculacion con la practica deportiva en el contexto estudiado.

Palabras Clave: Valores Educativos, Olimpismo, Educacion Primaria, Equipos Deportivos,
Futbol Base.

Abstract

The main objective of the research is to find out what transmission of values takes place in an
area located in the Principality of Asturias, both in schools and in primary school football teams
between 10 and 12 years of age. For this purpose, a study has been carried out based on a mixed
approach using structured questionnaires and semi-structured interviews as research
instruments. In the questionnaires, the sample consisted of 190 participants, including
schoolchildren and football team players, while in the interviews, the sample used consisted of
7 subjects, made up of two teachers, coaches, referees and a grassroots football coordinator.
The main result of the study is that the transmission of positive values through sport does not
occur spontaneously, but will depend on the context and the experts who coordinate the activity.
The research allows us to conclude the need for an education that has a more solid approach in
its link with the practice of sport in the context studied.

Keywords: Educational Values, Olympism, Primary Education, Sports Teams, Base Football.
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Introduccion
"Vivimos en una sociedad competitiva e insolidaria dominada por una cultura hegemonica
que discrimina y excluye" (L6pez, 2012, p.139). Una “sociedad donde, al parecer, no hay
lugar para todos y todas, aunque la UNESCO hable de “Escuela para Todos” (UNESCO,
Jotiem, 1990; Salamanca, 1994 y Dakar, 2000, p.142).

El deporte es uno de los medios de sociabilizacion y transmisor de valores para los jovenes,
asi como uno de los divertimentos de ocio o desconexion para los mas pequefios en las edades

tempranas, sobre todo en la edad primaria.

En este aspecto, la practica de actividad deportiva no se limita solo al aspecto motriz, sino
que también al &mbito, cognitivo, social, o afectivo, entre otros. De este modo, el deporte,
utilizado de manera adecuada y desde una perspectiva educativa, constituye una herramienta

perfecta para la formacion y desarrollo integral de las personas.

En este estudio se tiene como finalidad principal analizar cual es la educacién en valores
vinculada a la practica deportiva que tiene lugar en una zona ubicada en el Principado de
Asturias, tanto en los colegios como en los equipos de futbol de Educacién Primaria entre

10y 12 afios.

El presente trabajo “La educacion en valores a través del deporte. Un estudio de caso con
escolares de 10 a 12 afios en el Principado de Asturias” se encuentra dividido en varios

capitulos que detallamos a continuacion.

En el primer capitulo se encontrara la introduccion, el objeto de estudio, los objetivos propios

de la justificacion y la justificacion del tema.

En el segundo capitulo, se mostrara la fundamentacion teorica, en la que se tratara qué es la
educacion en valores, los valores en la sociedad, modelos de ensefianza de educacion en
valores, la educacion en valores y su vinculacion al olimpismo, por qué es importante educar

en valores, como trabajar la educacién en valores, qué valores ensefiar y el estado de la

9
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cuestion para nuestro estudio.

En el tercer capitulo se abordaran los aspectos metodoldgicos de la investigacion, su disefio
y la descripcion de los instrumentos utilizados. Ademas, se explicaré el desarrollo de la
investigacion, como se han analizado los datos, asi como las cuestiones ético-metodologicas

y los criterios de rigor cientifico.

En el cuarto capitulo, se encontrard el analisis de los resultados, con los aspectos méas

relevantes y significativos de la investigacion.

En el quinto capitulo, se exponen las conclusiones llegadas tras el analisis de la informacion.

Para finalizar, en el sexto y Gltimo capitulo, se expondran las limitaciones que se han tenido

en este estudio, asi como algunas de sus posibles futuras lineas de investigacion.

Objeto de estudio

El objeto de estudio de esta investigacion es estudiar la contribucion del deporte a una buena
formacioén de los escolares, a través de la educacion en valores vinculada con los valores
olimpicos en alumnado de colegios y equipos deportivos entre 10 y 12 afios del Principado
de Asturias, para posteriormente plantear pautas de mejora a partir de las ideas y opiniones

de los participantes.

Objetivos

Los objetivos de la investigacion son los siguientes:
- Conocer las ideas previas y opiniones de los alumnos de educacion primaria entre 10 y

12 afos, maestros de educacion primaria, entrenadores y arbitros de futbol relacionadas

con los valores educativos y aquellos vinculados con el olimpismo.

10
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Conocer el impacto de los valores educativos y aquellos vinculados con el olimpismo en

los alumnos de educacion primaria entre 10 y 12 afos.

Identificar las actitudes de los alumnos de educacién primaria entre 10 y 12 afios

vinculadas a los valores educativos y aquellos relacionados con el olimpismo.

Justificacion del Tema

La eleccion del tema fue debido a mi previa experiencia relacionada con el Trabajo Fin
de Grado en la Universidad de Oviedo, en donde realicé una revision bibliografica acerca
de “Los valores en la Educacion”. Es por ello por lo que, vinculando mi previa
experiencia como arbitro de futbol en el Principado de Asturias y exjugador de
baloncesto en el equipo de la capital asturiana, me gustaria realizar una investigacion
sobre qué valores se pueden inculcar a traves del deporte y como estan presentes en la

sociedad actual.

Debido a que actualmente poseo el titulo de Maestro en Educacion Primaria, esa fue la
razon principal del por qué realizar este estudio en esta franja de edades, ademas de que,
a todo ello, se le junta la idea de formar parte de los estudios vinculados al futuro Centro
de Estudios Olimpicos que se pretende crear en la Facultad de Educacion de Segovia, de
modo que consideramos una buena opcion realizar este Trabajo Fin de Master con este

tema.

Ademas, como docente que posee la mencion de Maestro de Educacion Fisica, estoy
convencido de la importancia que tiene el deporte en la formacion integral y completa de
las personas, lo cual puede ayudar a desarrolla multiples competencias y actitudes

sociales en cada una de las personas, ademas de las propias educativas.

11
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Marco Tedrico

A continuacién, se redactard el cuerpo tedrico del trabajo a partir de la revision
bibliografica del mismo, donde se hablara principalmente de la educacién en valores, desde
su significado, junto a cuales y como se podran utilizar. Asi mismo, nos adentraremos en
el mundo de la educacion fisica y su relacion con la educacion en valores en proximos

apartados, donde a veces:

"Decimos que debemos educar en valores y hablamos de respeto y tolerancia, de
honestidad, de generosidad y justicia, pero le ofrecemos cotidianamente un mundo sin
honestidad ni respeto” (Lépez, 2012, p.136)

¢ Qué es educar en valores?

Cuando hablamos de los valores y su educacion, nos estamos refiriendo al aprendizaje de
estos 0 a una busqueda de aquellos que pretendan generar un cambio de conducta dentro

del alumnado.

Existen multiples conceptos de valor, los cuales nos podran servir para abordar el tema
en cuestion a tratar. Como modelos de referencia sobre el objeto de estudio, analizaremos
el termino de “valores” con diversas definiciones, tanto de autores, CoOmo personales que

podemos ver a continuacion;

“creencias duraderas en que un modo especifico de conducta o estado final
de existencia es personal o socialmente preferible a un opuesto modo de

conducta o estado final de existencia” (Rokeach, 1973, p.90)

“juicios de deseabilidad o de rechazo” que “son principios o criterios que
definen lo que es bueno o malo, por lo que acaban influyendo poderosamente
en la conducta de los miembros del grupo social” (Garcia y Martinez, 1996,

p.91).

12
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“Aquel principio o contenido ideal para una sociedad, que genera una
personalidad en los individuos, siendo ésta, la causante de sus conductas y de

las acciones que se realicen en las diferentes situaciones a lo largo de su vida”

(Zarzuelo, 2022, p.11)

“Los valores son un conjunto de principios o contenidos ideales que sirven
como guia de conducta de las personas en funcion de los objetivos propuestos
en sus vidas, asi como unas cualidades que nos sugieren, qué conductas
sociales o personales nos ayudaran a formar gran parte de nuestra personalidad

y a su vez, a actuar en gran parte de las situaciones” (Zarzuelo, 2022, p.11).

Teniendo en cuenta su definicion, cabe destacar y resaltar la importancia de la inclusion
de los valores como parte del programa de aula y de su presencia transversal en todas
nuestras actividades,buscando la interiorizacion y aprendizaje de estos, es decir; una

educacién en valores que se puede definir como:

“un proceso mediante el cual el individuo no solo conoce y reconoce el
significado social delos valores, sino que se implica en ellos afectivamente,
lo cual le permite realizar valoraciones que orientan sus actitudes y
actuaciones, con la interiorizacion y apropiacion del valor en si, que le da la

posibilidad de actuar autbnomamente”. (Martinez, 2001, p.5)

Basados en esta idea, vemos que el valor de la educacion se refiere en su gran medida al
desarrollo de la personalidad de los alumnos junto a la creacion de sus sentimientos y

afectividades, que definiran en si la calidad de la existencia de la sociedad.

Aun asi, esta tarea de educar en valores debe de ser una tarea compartida entre las familias
y la escuela. La educacidon de valores necesita de ambos pilares, los cualesse consideran
fundamentales, como bien dice Martinez, (2005): “La educacién y en consecuencia la
educacion en valores es una responsabilidad de la familia, de la escuela y de la sociedad

en su conjunto (p.108).”
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La sociedad sufre constantes cambios hoy en dia, como sucede con la inmigracién, la
globalizacion, la desigualdad, etc., lo que genera que los valores en la educacién estén en
constante cambio y produzcan transformaciones en la sociedad, las cuales se presentan y
se pueden observar en su dia a dia, lo que supone que no se ha de tener ni un enfoque
modernista nitradicional de los mismos, ya que pueden surgir nuevos valores o ir
cambiando o progresando valores ya existentes, creando asi diferentes tipos de enfoques
en la sociedad en la que vivimos. Esto da importancia a la correcta formacion que se les
ha de impartir a los jovenes, teniendo en cuenta que los docentes son los transmisores de

valores, como bien defiende Tedesco (1996);

“la profundidad del proceso de cambio social que tiene lugar actualmente nos
obliga a reformular las preguntas béasicas sobre los fines de la educacion,
sobre quiénes asumen la responsabilidad de formar a las nuevas generaciones
y sobre qué legado cultural, qué valores, qué concepcién del hombre y de la

sociedad deseamos transmitir (p. 15)”.

He aqui el origen de la denominada “crisis de valores” que nace debido a dichos cambios
en la sociedad. Los jovenes, segun las estadisticas, son los que mas defienden y viven
estas caracteristicas emergentes, las cuales, en funcién de la situacién de cada una de las
familias, se ve afectada de diferente manera. Aqui entran tanto los diferentes valores y
enfoques anteriormente mencionados, como los valores tradicionales y modernistas, asi
como los enfoques tradicionalistas e innovadores. Referente a ello, Camps (1996)
recordaba que “si educar propiamente es ensefiar a los individuos a ser autdbnomos, es
imprescindible que nos liberemos de escepticismo y pongamos un minimo orden en
nuestras creencias” por lo que “hay que ensefiarle a querer un mundo, unas relaciones
sociales y personales” para poder tener una sociedad la cual esté acorde a los valores
emergentes a los que se hacian mencion anteriormente y poder salir de esta denominada

“crisis” (p. 17).

Tradicionalmente, los valores se trasmitian de generacion en generacion mediante la
presidn de los adultos (en funcion de sus costumbres y creencias), ya fuese de una manera

conductista, con refuerzos positivos 0 negativos, de comunicacion persuasiva, de como

14
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hacer y qué hacer junto al como y qué ser como personas..., como desde el modelo del
aprendizaje social (modelo de imitacion), como expone Bolivar (1998) basado en las
Teorias del Aprendizaje Social de Bandura (1986). Pero hoy en dia, dado el peculiar nivel
cultural de los hijos, que a veces es superior al de los padres, esta influencia puede cambiar

e incluso invertirse.

Esto puede ser debido a que dichos valores no sean tan tradicionales como pueden ser los
mas rigidos de los padres, formando unos valores plurales y modernos, rompiendo con
modelos anticuados, generando valores que les proporcionan mas respeto y tolerancia a
las diferencias que vivimos en la sociedad, permitiendo a los jovenes ser; “conscientes de
sus derechos y de sus deberes, que sepan jugar su papel esencial como miembro activo de

una sociedad democratica” (Freinet, 1975, p. 12)

Todo esto provoca un “enfrentamiento contracultural” en algunas situaciones debido al
enfrentamiento generacional en algunas familias en la sociedad que viven, su modo de
vida y su comportamiento individual y social, por lo que se ha de tener unos maestros

especializados en la transmision de valores, como bien relata Yus (1996):

“el profesorado ha de conocer de antemano los significados morales para
inducir al alumnado a que construya los suyos propios de modo acorde con
la tradicién cultural, a fin de modificar los esquemas de conocimiento previos
(revision, nuevas relaciones o jerarquias) y haciendo funcional lo aprendido
en la medida en que pueda generalizarse y aplicarse a otras situaciones. (p.
32)”

Esto ha llevado, en algunos casos, a un enfoque innovador alternativo a estos modelos
tradicionales en las aulas, que presenta un aspecto motivador en base a unos valores
no objetivos, universales o absolutos como los que anteriormente se pretendian pasar de
generacion en generacion, permitiendo asi “hacer escuela” a través de las “fisuras” (p. 63)
de los nuevos temas transversales del curriculo de educacion primaria, como bien apunta
Yus (1996), los cuales a su vez, son mas relativos, entrando en juego el juicio moral de la

persona,
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Fierro (2020) nos dice que por juicios morales o de valor entendemos “aquellas expresiones
en lascuales el docente se pronuncia sobre situaciones deseables 0 no deseables,
comportamientos preferibles a otros o sobre la bondad o maldad de determinadas

acciones” (p. 19).

Por consiguiente, en este enfoque entra en juego el antivalor de lo que cada uno piensa que
es correcto, es decir, estar en contra de los valores que una persona cree que son correctos

para €l o ella.

Segun Carreras et al. (2010): “como consecuencia de nuestro actuar negativo entendemos
como antivalor, todo aquello que dificultard al hombre llegar a ser mas personay le restard
humanidad” (p.19).

Asi, si tenemos en cuenta que se hacia referencia con anterioridad a las diferentes
concepciones y teorias para la educacion en valores, se puede afirmar que el ser humano,
de una manera o de otra, no puede vivir sin valores, ya que esto conllevaria al fin de la
existencia de todo lo que nos hace humanos, siendo unas de las causantes para que este
proceso de transmision se lleve a cabo de una manera que no genere mas crisis de valores,
de ahi la importancia de quién transmite esos valores y como serd su proceso de

transmision.

Con ello, se ha de destacar la importancia de ser un agente activo de transmision de los
valores a las nuevas generaciones. Esto se debe, no a la complejidad de adquisicion de
estos valores, sino la manera de transmitirla. Esa es la verdadera dificultad, ser capaces
de ayudar a interiorizar dichos valores en las nuevas generaciones ante las posibles
adversidades que vivimos en una sociedad de constante cambio, como, por ejemplo,
debido a la pandemia de la COVID-19, donde los alumnos han perdido grandes valores
sociales y familiares ya que, como lo plantea Paya (2008): “Los valores se construyen en
un proceso individual-social, donde el aspecto cognitivo y los procesos de socializacién

van en estrecha interrelacion. (p. 42)”

Por consiguiente, esto se ve reflejado en las dificultades de las familias de hoy en dia, en
diversos aspectos, como en los aspectos econdmicos, sociales o politicos. En muchas

ocasiones, los jovenes han ido perdiendo los valores de la socializacion por el uso
16
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inapropiado de las nuevas tecnologias, como el mdvil, la television o los videojuegos,
incentivado ademas por la pandemia sufrida recientemente y, esto puede suponer, de no
contar con la posibilidad de alguna supervision o ayuda familiar o de la escuela para
remediarlo, que estarian lastrandose progresivamente, es decir; necesitan un comunicador
de esta informacion, como bien dice Serrano (1999): “Un comunicador cuya funcion se
centra en encauzar su relacion con los alumnos, a nivel interindividual y a nivel del grupo

para ayudarlos a sacudir las trabas que frenan su desarrollo... (p.98)”

Paya (2008) plantea gue las personas nos movemos en un plano individual y otro social,
en una relacién dialéctica entre si, de modo que los valores se iran construyendo con la
interaccion con los demés y con los procesos de interiorizacion y reflexion individuales,

lo cual hace importante cuidar los ambientes familiares, escolares y locales.

Debido a esta situacion compleja que se esté intentando volver a normalizar de la mejor
manera posible, es ahora, mas que nunca, cuando los maestros y las familias deben de
estar unidas para contribuir a la mejor formacion de nuestros alumnos, tanto en clase, ya
que; “la argumentacion principal no se encuentra en los planteamientos socioldgicos o
psicoldgicos, sino en un tercer aspecto que hace referencia a una visién interdisciplinar
en la practica didactica de la clase” (Herndndez y Ventura, 1992, p.84 ):, como en el
ambito social y familiar, como dice Lucini (1994) “acercandolas y contextualizandolas
en d&mbitos relacionados con la realidad y con los problemas del mundo contemporaneo
(...) dotandolas de un valor funcional (...) respecto a la comprension y a la posible

transformacion positiva de esa realidad y de esos problemas” (p.84).

Los alumnos a los que intentamos transmitir estos valores deben interiorizarlos y al no
ser esto una tarea facil y rapida, con la sociedad en constante cambio, debemos primero
ajustarlas a su entorno, el cual esta ubicado en el colegio, ya que determinara la manera
de actuar de todos los habitantes en él, debemos transmitir los valores para que lleve o
realice a cabo sus vivencias globales tomando como referencia para él sus vivencias
personales. En esta linea, encontramos un simil de la escuela con la moral y el desarrollo
de estos valores de los jovenes: “La moral es como la gramatica. Podemos conocer

perfectamente las reglas, pero ser incapaces de aplicarlas en la vida diaria. La moral no
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se ensefia, se vive. Es hoy una necesidad crear un medio humano, donde el nifio se habitue

a actuar como hombre y como ciudadano” (Freinet, 1960, p. 76).

Para ello es fundamental la comunicacion con las familias, y a pesar de estas situaciones
complejas o las dificultades que se puedan encontrar, se pueden emplear diversos medios
comunicativos digitales, como videollamadas, o correos electronicos para llevar a cabo
de manera coordinada estrategias para educar adecuadamente, generando asi un clima
escolar muy significativo entre escuela/familia y entorno , el cual lo corrobora Zurbano
(1997): “Si existe coherencia entre el ambiente y lo que se pretende educar los resultados

son muy positivos” (p. 4).

Se puede decir que una correcta educacion en valores, a dia de hoy, tanto por el curriculo
como por otros documentos oficiales, filosoficos, concepciones y teorias, no se puede
concretar, ya que no hay una definicion exacta de lo que es o no, pero lo que si que se
debe de tener en cuenta en conclusion es que, independientemente de los diferentes
enfoques tradicionales e innovadores o de las corrientes tradicionales y modernistas, la
importanciade la coordinacion entre las familias y la escuela, determinara la formacion de
la persona, del alumnado a tratar, asi como de las generaciones posteriores, ya que Somos
los encargados en conjunto de crear una sociedad con valores para la existencia de la
sociedad y de los seres humanos, ya que sin ellos, no seria posible la existencia del ser
humano. Carreras et al. (1995) reflejan, asi mismo, que esta transmision de valores: “esta
relacionado con la propia existencia de la persona, afecta a su conducta, configura y
modela sus ideas y condiciona sus sentimientos. Se trata de algo cambiante, dinamico;
depende en buena medida de lo interiorizado a lo largo del proceso de socializacién™
(p.122).

No es posible definir la educacion sin una referencia al valor y a la persona como sujeto
del mismo, pues la educacion no tiene esencia absoluta y completa, sino una esencia
referida al hombre, como refleja Hirsch (1994), “los valores son lo que en el fondo mueve

al hombre y a la sociedad que lo congrega” (p.17).
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Surge por ello la importancia de educar en valores como un aspecto clave en la formacion
del alumnado y del profesorado, en el cual, desde este punto de partida, se ira

profundizando y avanzando a lo largo del articulo.

“Una educacion sin valores no es posible, ni deseable. No puede separarse.” Medrano
(2018).

La educacion en valores ha de ser un aspecto clave a tener en cuenta, tanto en la escuela
como en los deportes en edad escolar, ya que toda actividad enmarcada en dicha franja de
edades es conveniente que se promuevan desde unos valores que respalden y respeten los
derechos humanos con una “intencionalidad claramente educativa”, ya que se puede llegar
a conseguir el resultado contrario al esperado si no se atienden “convenientemente el

proceso de ensenanza y aprendizaje” (Lobo, 2022, p.68)

En este caso, los valores a tener en cuenta seran aquellos que se reflejan en la Carta
Olimpica (2021), a los que aludiremos posteriormente para la seleccion de valores que se

tratardn y que, por consiguiente, se trabajaran a lo largo de este trabajo de investigacion.
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Los valores en la sociedad: la importancia de educar en valores desde la escuelay la
familia

En la normativa educativa se subraya la importancia de que en la escuela se trabajen los
valores del entorno en el que viven, partiendo como referencia desde los més cercanos al
alumno, para que interiorice los valores que se pretenden mostrar. La escuela es un lugar
privilegiado donde promover y compartir una educacion en valores, ya que, en ella es

donde se deja ver los “antivalores”.

Una definicién para entender el concepto de “antivalores” mas detallada seria la de
Carreras et al. (1995): “todo aquello que dificultara al hombre llegar a ser mas persona y

le restara humanidad.” (p.19).

Segun Kohlberg (1976), los antivalores son aquellos que entran en conflicto, donde los
alumnos, en funcion de su juicio moral, tomaran las decisiones que crean convenientes,
ya sean correctas o incorrectas, justas o injustas, sin pensar a veces si afecta o no a otras
personas, donde de ahi nace la importancia y necesidad de educar en valores, ya que, para
muchas personas los valores que se han ido adquiriendo en el entorno social propician el
actuar cotidiano del educando.

La importancia de educar en valores nace de la cooperacion principal entre los pilares
fundamentales de la educacion en valores: la familia y la escuela, junto a la vida cotidiana
del alumnado, donde no se puede dejar a la escuela sola en este proceso, como bien
referenciaba anteriormente Zurbano (1997), en funcién a la correlacién de las tres partes
como una sola. Un ejemplo, puede ser la importancia de la cooperacion de las familias
con el AMPA del centro, no solo econdmicamente, sino, siendo un participante activo de

ella;

Schmelkes (1994): “es indispensable que la escuela estreche vinculos con la familia
y que, sino puede influir sobre los vinculos de comunicacion y sobre lo que
educativamente ocurre en la sociedad es necesario tomar como objeto de analisis,

discusion y critica lo que sucede en ambos contextos” (p.5).
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Hoy en dia se puede observar cierta falta de interés de las familias por lo que realizan sus
hijos o hijas en la escuela, lo que puede generar un clima frio y un cierto distanciamiento
con la escuela, y a su vez, esta poca participacion e interés por educar en valores, podra
llegar a generar la pérdida la confianza del alumnado y hacer que no se sientan queridos,
a lo que Hirsch (1994) hare referencia comentando sobre esta relacion, que :” la familia

es una institucion social que no puede caminar muy alejada de la realidad que se vive”
(p.5).

Esto puede suponer la pérdida de estos vinculos familiares, lo que genera un importante
problema en la educacion en los valores del alumnado, pues carecer del sentido de la
fraternidad, del amor, provoca crear unos valores negativos que pueden verse reflejados
en el aula, ya que alno sentirse amados o apoyados, rechazan la idea del grupo social que

le rodea o de lasociedad en si en general.

Como dice Kohlberg (1976), el sujeto se forma en valores como miembro de una sociedad,
que establece una socializacion, para reflexionar sobre lo que hace, partiendo de las

interacciones cotidianas.

Por eso, debemos educar a la sociedad desde la escuela segun en el entorno social que se
vive en el centro, para formarles de manera que se relacionen en un clima con unas metas
basadas en mejorar las condiciones de vida del individuo, lo cual contribuird a mejorar la
sociedad, teniendo asi la capacidad de tomar decisiones personales; que aprendan a
colaborar con los demas, y sobre todo promuevan y compartan los valores. De este modo,
haran que tomen conciencia de su propia vida, diferenciando lo justo de lo injusto, como
bien dice Fierro (2003): “donde las personas cuando se encuentran en una situacion dificil
y tienen que elegir entre dos alternativas igualmente validas para ellos” (p.4), participando

responsablemente en la comunidad en que viven.

Nadie puede educar sin valorar, porque toda educacion se dirige hacia ciertos fines que se
aprecian como valiosos para el alumnado y la sociedad. Los valores tienen un papel
fundamental en la vida de los seres humanos; puesto que la sociedad elige los valores que
se pretenden interiorizar en funcién de sus principios, cultura o experiencias de vida, es

decir, define las actitudes y los comportamientos que son considerados adecuados.
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Dichos valores, pueden ir variando con el tiempo:

“la conducta del individuo y en particular del joven resulta cuestionable,
porque empiezan a agudizarse los problemas de comportamiento con su
entorno social; ya se trate de la escuela, el hogar o la comunidad, dicho
comportamiento ha ido desencadenando conflictos de diversas indoles, que
coinciden en gran parte con la etapa por la que los jovenes atraviesan, es decir
la adolescencia” (Hirsch, 1994, p.8).

En la escuela, se tratan los valores universales y de manera transversal en las actividades
y asignaturas, pero la importancia de educar en base a los tres pilares estructurales de

valores que existen no ha cambiado, ya que:

“Es imposible educar sin principios educativos y sin valores. Es impensable
la existencia de una escuela de educacion si no tiene unos principios, si en
esta escuela no se respetan unos valores que den sentido a la idea del hombre,
del mundo, de la vida y del sentido de la historia.... “(Rubies, 1980, p. 21),

referenciada dentro del libro de Carreras et al. (1995)

Estos pueden ser: familiares (aquellos que la familia pretende inculcar en base a sus raices
o tradiciones), personales (los que cada persona considera indispensables) y los

socioculturales (los que la sociedad acepta en el momento actual) (Alcal, 2021, p.7).

Estos valores anteriormente nombrados, estan ligados mutuamente entre la escuela y la
familia, siendo ambos &mbitos indispensables en su coordinacion para llevar al alumnado

en una direccion en la que ayude a mejorar la sociedad, como afirma Zurbano (1997).

Asi mismo, el propio Zurbano (1997), refleja que el aprendizaje de los valores del
alumnado se manifiesta através de las actitudes, las cuales se deben de observar para
entender el posible avance educativo. Para ello, debemos mantener un clima positivo en
el aula entre alumnos, docentes, familias y entorno escolar, y de esta manera promover la
obtencion de resultados muy positivos, asi como tener una organizacion de espacios,
horarios y materiales, que permita crear un ambiente en el aula de participacion entre los

alumnos de una manera democratica donde debatan sus “juicios de moral” y asi poder
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Ilegar a un acuerdo de las normas y solucion de conflictos de la mayoria de los temas,
generando a su vez unos valores de respeto, solidaridad y colaboracion entre los miembros

del aula.

Uhl (1926) ya sefialaba que la adquisicion de valores depende de un clima psicologico
seguro donde haya una implicacion personal y afectiva notable de los docentes, dar las
explicaciones precisas, claras y acorde a la comprension del alumnado, como asi mismo

mantener un clima célido y cordial de comunicacion

Es importante y fundamental que, para la educacion de los valores de las jovenes
generaciones, conozcamos varios aspectos referentes a ellos, como los perfiles de cada
alumno (si comparten algun tipo de perfil comdn en la sociedad que le rodea), las actitudes
que muestran (para la consecucién de las metas en sus vidas) y el entorno social de la
persona (que le rodea y como la afecta), ya que este proceso como bien recalca Comie
(2022), es una tarea conjunta del resto de maestros y los alumnos del centro:

“Queda claro que ésta no es una labor que pueda realizarse aisladamente y
deberemos apoyarnos especialmente en los grupos sociales y del medio
escolar mas directamente interesados en la formacion y el desarrollo moral,
procurando romper con estereotipos y desconfianzas que poco aportan al
desarrollo de una conciencia civica y ética" (Comie, 2022, en Veyza, 2020,
p.10)

Para ello, es necesaria la cualidad mas importante que ha de poseer el docente para educar
en valores a los jovenes; la constancia. Los valores se tardaran en interiorizar, ya que se
adquieren poco a poco. Lo mas importante, al comienzo de este periodo de interiorizacion,
sera la sedimentacién de ciertos valores iniciales en lasactitudes cotidianas de las

personas, haciendo que sean parte de la identidad de la persona;

“lo prioritario no es ensefar valores, ni hacer que el nifio o joven los
clasifique, sino facilitar los procesos por los cuales cada sujeto sea capaz de
desarrollar su razonamiento moral; asi como su capacidad de formar y asumir

juicios morales cada vez mas autonomos” (LOpez, 2001, p.11).
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Con los valores es importante estar atentos para percibirlos, ya que, en su mayor medida
son mostrados en las actuaciones de unos con otros, donde cada persona construye su
propio esquema de valores y los docentes debemos colaborar con ellos en el proceso,
donde, como redacta Fierro (2003) se: “enfatiza los procesos individuales evolutivos de
construccidn de las estructuras del juicio moral y proporciona elementos para comprender
la motivacion moral a partir de dichas estructuras.” donde asi mismo “propone que los
sujetos no se limitan Unicamente a absorber la informacion que les aporta el entorno
social, sino que, gracias a su interaccion con el medio, seleccionan y organizan la

informacion en sistemas de significado congruentes con sus propias estructuras” (p.12).

Una correcta integracion de los valores en el alumnado favorecerd el clima social,
familiar, en la vida cotidiana y aumentard el rendimiento académico del alumno, y
ademas, despertara nuevas acciones valorativas, orientaciones valorativas, emociones y
sentimientos entre los iguales u otras personas, a la hora de conocer los valores, su modo
de actuacion acorde en base a ellos, actuar correctamente en base a ellos y experimentar
esas consecuencias, llevandolas asi de esta manera a sus experiencias sociales. La
responsabilidad para transformar el medio social se corresponde con los objetivos de esta
sociedad para la formacion integral de sus individuos, por lo cual es necesario formar en

valores.

Como bien dijo Zubiri (1944): “el hombre, al existir, se encuentra con la tarea principalde
tener que hacerse” (p.412). Esta importancia de hacerse con los valores que generan la
existencia del ser humano se configura mediante las vivencias de las personas en nuestras
acciones cotidianas y dia a dia, decantdndonos por unos u otros valores, que configuran y
desarrollan la singularidad de la persona.

Zubiri (1994) destaca la importancia de diferenciar dos tipos de valores y su orden de
importancia de interiorizacion de estos, los valores humanos(referentes relacionados con
la persona) y aquellos doblemente humanos (referentes aaquello mas humano de la
persona). Desde esta idea, destaca la importancia de que los docentes prioricemos, aunque
todos los valores sean necesarios, en interiorizar unos con mas urgencia que otros. Unos

son “derechos humanos de necesidades” como la comida, bebida, higiene, descanso, etc),
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los cuales se pueden nombrar como aquellos derechos humanos de las personas que se
deben de garantizar por equidad a todos. A su vez, también cabe la importancia de asumir
aquellos valores como la justicia, la empatia, la solidaridad, etc..., y otros valores
superiores (justicia, religion, etc), los cuales se diferencian en que unos son més altos en
cuanto su dignidad y los otros mas bajos y prioritarios por su necesidad (aunque la

prioridad en la vivencia contradiga de modo alguno a la dignidad).

En todo caso, estos pueden entrar en posible conflicto debido a que puede entrar en
discusion con otras concepciones o teorias de valoraciones sobre cual es mas importante
0 necesario que otros: los valores inferiores; (mayor necesidad de adquisicién en el menor
tiempo posible) y los valores superiores; (menor necesidad de tiempo para su
adquisicion), ya que se sobreentiende que los derechos humanos es algo primordial y es

lo primero que se ha de inculcar y hacer respetar en las personas.

Siempre la educacion buscara la perfeccion y la optimizacion, de lo cual surgiran
divergencias acerca de la necesidad de educar en valores, la importancia de qué valores,
qué sentido y qué orden jerarquico fundamentan la educacion o la mejor educacion, sin
olvidar que los maestros no han de eludir su responsabilidad de educar, partiendo de un
consenso basico, en base a los valores propios de la declaracién de los derechos humanos,
gue reconocen el derecho a cubrir las necesidades basicas de cada individuo siguiendo las

ideas planteadas de Carreras et al. (1995).

Si los valores son subjetivos y transversales en la educacion, habra que darle importancia
a la interiorizacion de estos y que “caminen” cerca del significado etimoldgico
“educere” (sacar, extraer, dar luz, etc), donde colaboraremos con ellos y les
proporcionaremos una educacion guiada y basada en la libertad y autonomia de los

jovenes.

No podemos olvidar que estos valores, estan unidos a las actitudes que muestran los
alumnos, siendo de gran importancia, ya que seran la manera, ambas conjuntas, de guiar
al alumno en diferentes situaciones en las que se encuentre a lo largo de su vida de modo
que ejerza el juicio de valor como crea correcto en base a su juicio moral, como
referenciaba Kohlberg (1976).
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Los valores, pues, se traducen, encarnan y ponen de manifiesto en las actitudes y estas
reflejan y expresan determinados valores. Segun Veyza (2020), esto conlleva a la
formulacién de normas, las cuales son muy importantes en conjunto con los valores, ya
que en gran parte seran las que regulen las conductas deseables, siendo en si las
manifestaciones de los valores, que influyen en los individuos. Las normas son
convenciones sociales que, en muchos casos, son coherentes con actitudes propias de un
valor determinado, lo que ayudara a configurar las actitudes de las personas y éstas, a su

vez, configuraran los valores.

Finalizando con una conclusion de todos los autores anteriores mencionados, se puede
decir que los valores son muy importantes para el alumnado y la sociedad, ya que, sin
ellos, no seriamos seres humanos y por lo tanto no construiriamos una sociedad como la
que vivimos. Debemos de dar gran importancia a la interiorizacion de los mismos gracias
a la participacion de las familias con la escuela y las experiencias de los alumnos en su
vida cotidiana, intentando que esos valores se sedimenten en sus acciones para la vida

cotidiana.

En nuestro estudio, teniendo en cuenta este apartado, veremos en qué medida los
escolares adquieren valores adecuados desde la practica del deporte escolar, como un
elemento socializador clave en la formacion personal de las personas y que , por tanto,
deberia responder a los principios basicos que los educadores se plantean desde su

funcion.

Modelos de ensefianza para educar en valores
Debido a la continua e importante evolucion de la didactica de la educacion fisica, se han
desarrollado multiples métodos y pedagogias alternativas al “modelo tradicional” de

ensefianza.

Kirk (2013) sefiala en referencia a estos modelos pedagogicos que son especificaciones para
la creacion de programas aplicables al entorno escolar y al contexto local, coherentes con

objetivos y aprendizajes que se pretenda conseguir mediante planes, decisiones y acciones,
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acordes y ajustadas al contenido y contexto en el que se trabajan (Casey y Kirk, 2021En
definitiva, cada uno de estos modelos tendra un impacto y unos resultados diferentes,
afectando asi a su vez, los procesos didacticos y metodoldgicos del proceso de ensefianza-
aprendizaje (Fernandez-Rio et al., 2016).

Existen multiples modelos pedagogicos, los cuales se tomaran como referencia en nuestro
trabajo dentro de cdmo educar en valores, basandose en aquellos citados por Lobo de Diego
(2022) a partir de la clasificacion realizada por Casey y Kirk (2021), Ferndndez-Rio et al.
(2016), Fernandez-Rio et al. (2018) y Pérez-Pueyo et al. (2021):

1. Modelos pedagogicos béasicos: Aprendizaje Cooperativo, Ensefianza Comprensiva,
Educacién Deportiva y Modelo de Responsabilidad Social y Personal.

2. Modelos pedagogicos emergentes: Educacion Fisica relacionada con la salud,
Educacion Aventura, Estilo Actitudinal, Aprendizaje-Servicio, Autoconstruccién de

materiales y Ludotécnico.

Ademas, estos dos tipos de modelos se pueden clasificar en funcion del ambito de

aplicacion, de acuerdo con Pérez-Pueyo et al. (2021):

a) Contextuales: aquellos solamente aplicados en la Pedagogia de la educacion fisica y el
deporte (Sport Education, Teaching Games for Understanding)
b) Transcontextuales: aquellos que se pueden aplicar en distintos ambitos de

conocimiento, como el Aprendizaje Cooperativo o el Aprendizaje-Servicio).

Todos estos modelos estan vinculados a procesos de educacidén en valores y son

explicados en el anexo I.
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La educacion en valores y su vinculacion con los valores olimpicos

La educacion en valores a través de la practica deportiva es un tema de gran interés a nivel
social. Existe un alto indice de participacion en actividades deportivas, que constituyen un

elemento clave en la socializacion de los escolares.

Es fundamental realizar estas practicas deportivas y escolares con la presencia de unos
valores que lo regulen y vinculen. Un modelo, podréa ser a través de aquellos que destaca
la Carta Olimpica (2021), donde se hace referencia a aquellos aspectos referentes a la
préactica del deporte, objetivos que promueve y los movimientos que quiere causar este

conjunto de acciones dentro de las personas y el deporte.

La Carta Olimpica (2021) define el objetivo principal del olimpismo como aquel de “poner
siempre el deporte al servicio del desarrollo arménico del ser humano, con el fin de
favorecer el establecimiento de una sociedad pacifica y comprometida con el
mantenimiento de la dignidad humana”. Asimismo, se define la practica deportiva como
“un derecho humano”, ya que “toda persona debe tener posibilidad de practicar deporte
sin discriminacion de ningln tipo y dentro del espiritu olimpico, que exige comprension

mutua, espiritu de amistad, solidaridad y juego limpio” (p.8)

Dada la importancia que tiene uno de los eventos con mas relevancia que suceden cada
cuatro afos, es muy importante que, al ser muy visto en todo el mundo y muy reconocido,
se pongan en practica estos valores con las actividades préacticas, tanto escolares como
deportivas, permitiendo asi el desarrollo de la practica con autentico sentido educativo
(Giménez-Fuentes et al., 2006), aunque hay que tener en cuenta que, si no se incide de
manera especifica en estos valores, la mera practica no causa educacion por si misma ni
garantiza la finalidad educativa (Devis-Devis, 2011; Lobo-de-Diego et al., 2020;
Veldzquez-Buendia, 2004).

Por tanto, es necesario presentar los valores educativos en el aula, llevados desde la escuela
y las familias (Zurbano, 1997) ya que, al encontramos en una sociedad en constante
cambio, si no se trabajan estos valores con la colaboracion familia-escuela-alumno, se

podrian llegar a producir tantos efectos positivos como negativos (Bean et al., 2014) a la
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hora de transmitir los valores, al no trabajarse correctamente y si todas las partes no estan

coordinadas o conjuntas.

Ademas, a la hora de vincular los valores educativos con los valores olimpicos, se busca

contribuir al desarrollo personal e integral de la persona (Fraile, 2010, Ruiz, 2012).

Para ello, la Carta Olimpica (2021) establece una serie de normas y valores que se han de
respetar, para que toda accion o practica deportiva, respete los derechos humanos, como
se hace referencia en el primer punto de las misiones principales que se quieren conseguir

dentro del movimiento olimpico, el cual consiste en:

“estimular y apoyar la promocién de la ética y la buena gobernanza en el
deporte, asi como la educacion de la juventud a través del deporte, y velar por

que se imponga el juego limpio y se excluya la violencia en el deporte” (p.13)

Asi como otros, que hacen referencia a aquellos valores que se pretenden mostrar y

vincular, como el respeto, la ayuda, compafierismo, igualdad, etc...:

“Alentar y apoyar a los representantes de los atletas elegidos en el Movimiento
Olimpico, representados por la Comision de Atletas del COI para todos los

aspectos relacionados con los Juegos Olimpicos.” (p.14)

“Estimular y apoyar la promocion de las mujeres en el deporte, a todos los
niveles y en todas las estructuras, con objeto de llevar a la préactica el principio

de igualdad entre el hombre y la mujer.” (p.14)
“Estimular y apoyar el desarrollo del deporte para todos.” (p.14)

“Estimular y apoyar una actitud responsable en los problemas de medio
ambiente, promover el concepto de desarrollo sostenible en el deporte y exigir

que los Juegos Olimpicos se celebren en consecuencia.” (p.14)

“Promover el deporte seguro y la proteccion de los atletas ante toda forma de

acoso y abuso.” (p.14)
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Toda practica ha de poseer una finalidad educativa y basarse en unos valores que han de
interiorizar los jovenes para conseguir una sociedad que sea coherente con los valores que

representa este movimiento.

Para subrayar el interés de esta tematica, en nuestro estudio, se analizara como los valores
olimpicos estan presentes en los alumnos entre 10 y 12 afios, asi como en aquellos que
participan actividades deportivas regladas, centrandose en este caso en el futbol, pudiendo
observar a su vez, como las figuras de los maestros de educacién primaria y de educacién
fisica, los entrenadores de fatbol de estas franjas de edades y, los arbitros de futbol que
pueden arbitrar a estos participantes en sus respectivas categorias, manifiestan estas

actitudes en sus respectivos espacios.

Con ello, lo que se pretende mostrar es como es la presencia de estas actitudes tanto en el
ambito escolar, como cuando realizan préacticas deportivas regladas, asi como el impacto
educativo que puedan lograr (0 no) con la practica deportiva en aquellos valores y actitudes
que pretenden representar e inculcar sus respectivos referentes (maestros, entrenadores y
arbitros), ya que “la ética en el deporte, no hay que buscarla en su esencia, sino en las
pautas de actuacion que se marcan en su seno.” (Vazquez, 2001; Ruiz y Cabrera, 2004;
Gutiérrez, 2004), utilizando para ello la Carta Olimpica (2021) y sus valores y premisas

como referencia.

Los valores en los que se pretende hacer hincapié e investigar en este trabajo son: la
responsabilidad, la sinceridad, el didlogo, la confianza, la autoestima, la creatividad, la paz,
la amistad, el respeto, la justicia, la cooperacion y el compartir. (En el Anexo Il se explica

con detalle cada uno de ellos).
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¢Por qué es importante educar en valores en el deporte y en la educacion fisica en la

edad escolar?

La educacion en valores ha ganado peso en la sociedad como una parte de la educacion
indispensable en los seres humanos hasta nuestros dias, como bien lo estipula la nueva
ley de educacion; la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre (LOMLOE) por el que se
modifica la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de educacion (LOE), la cual cita en su

curriculo como elementos de caracter transversal en todas las areas:

- Los centros educativos fomentaran la prevencion y resolucion pacifica de conflictos
en todos los &mbitos de la vida personal, familiar y social, asi como los valores que
sustentan la libertad, la justicia, la igualdad, la paz, la democracia, la pluralidad, el
respeto a los derechos humanos y al Estado de derecho, y el rechazo al terrorismo y a

cualquier tipo de violencia.

- Asimismo, garantizaran la transmision al alumnado de los valores y las oportunidades
de la Comunidad de Castilla y Ledn, como una opcién favorable para su desarrollo

personal y profesional
Por otro lado, en el area de educacion fisica, se trataran aquellos como:

- Que el alumnado conozca las normas de convivencia y aprenda a obrar de acuerdo
con ellas, asi como al conocimiento y aprecio de los valores que le permitan respetar

a los demaés y sus derechos.

- Laresolucion pacifica de los posibles conflictos que puedan aparecer y el respeto de

valores democraticos

- Valores fundamentales del juego: el esfuerzo personal, la relacion con los demas y la

aceptacion del resultado.

- Reflexion sobre valores como la cultura de paz, los derechos de la infancia, la igualdad

de género y el respeto hacia la diversidad familiar, funcional y étnico-cultura.
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Vemos, por consiguiente, que se pretende abordar “todo el proceso de ensefanza-
aprendizaje”, educando unos valores que contribuyan a la “funcién integradora del
individuo (...) y (...) que den paso al cumplimiento de derechos y responsabilidades de las

personas.” (Giménez, et al., 2003, p.9)

Si relacionamos esta idea con el area de EF vemos necesario buscar a través del deporte
diferentes metodologias y pedagogias en valores, ya que ha de ser “atractivo y motivante,
a la vez que se fomenten habitos de practica y se promuevan los valores educativos y se

olvide el deporte de alta competicion.” (Romero, et al., 2001, p.41)

Para ello, se establecerd un marco ético de valores previamente definido (ya que como se
mencionaba anteriormente, los valores estn en constante cambio y van evolucionando).
Una opcion vélida es partir desde un marco genérico basico de valores; los valores
vinculados a los derechos humanos: respeto, tolerancia, justicia, solidaridad y libertad,

partiendo con ellos como puntos de partida basicos.

Estos términos referentes al marco genérico basico pueden ser definidos segun Ruiz (2004,
192) como:

- Respeto:” Consideracion y deferencia de la persona en relacién consigo misma, con los

demas y con el entorno natural”.

- Tolerancia:” Respeto y consideracion hacia las opiniones ajenas y hacia la forma de

vida de los demas”.

- Justicia:” Disposicion que preserva los derechos de las personas y que regula la

convivencia desde la igualdad, el respeto y la equidad”.

- Solidaridad:” Actuacion comprometida con las causas que se consideran justas, en las

que estan implicadas otras personas”.
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- Libertad:” Posibilidad de escoger unida a la capacidad para decidir de un modo

responsable”.

Una vez establecido y teniendo como referencia estos valores, se ha de relacionar con los
compromisos éticos y sus principios. Para ello, se contrastara con diversos temas,
propuestas y definiciones de autores, pero principalmente, vamos a tomar como eje
principal de la investigacion aquellos valores recogidos en “La Educacion Fisica desde una
perspectiva ética” por Ruiz (2015, p.1), que establece el marco ético, que estara relacionado
a su vez con el cuestionario sobre valores en deportes de equipo (educacion primaria 10-

12 afios) de Ruiz, et al (2017), los cuales tendran en comun los siguientes principios:

- “Universalismo axioldgico en torno a un conjunto de valores capaz de abstraerse a
cuestiones culturales y socio-historicas y que mantienen un inequivoco sentido
humanizador” (Camps, 1994). “Valores como la libertad, la responsabilidad, la

tolerancia, la solidaridad, la justicia, o la paz,”

- “Alejamiento de la neutralidad axiologica y la aproximacién a la implicacion activa”
(...) “se trata es de abrir un espacio para la autonomia y la emancipacion, para la
racionalidad y el dialogo, como lugares comunes en los que se propicie el crecimiento

moral individual y colectivo”
- “El respeto a la autonomia personal y a la independencia de juicio.”

- “Laubicacién en el terreno de la razon dialogica (Elboj et al., 2003), que respetando la
independencia de juicio” (...) “desde la perspectiva que nos proporciona la racionalidad

y el didlogo.”

- Transversalidad; “una vision interdisciplinar que permita llegar a la comprension a
través de un ejercicio de abstraccion” (...) “desde las visiones fragmentarias propias de

cada disciplina”
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- “Desde la globalidad de las experiencias en las que los alumnos se ven implicados
(Ortega y Minguez, 2001) es preciso gque exista una convergencia entre los valores que
se promueven desde los diferentes dmbitos en los que el nifio y el adolescente
desarrollan su actividad: la familia, la escuela, el grupo de pares y los medios de

comunicacion social”

- “Ladesmitificacion de la educacidn en valores, puesto que los valores estan presentes,

de forma constante”

- “Laasuncion de una perspectiva pandidactica” (...) “educa en el ambito de los valores.”

Una vez referenciado el marco ético, se ha de ubicar en la accidén programadora y su puesta

en préctica, el cual ha de seguir unos principios; (Ruiz, 2015, p.1):

- “Estar presentes en los referentes curriculares: objetivos, contenidos, competencias

clave, criterios de evaluacion, indicadores de logro...”

- “Convertirse en el principio y en uno de los fines, cuando se opta por alternativas

metodoldgicas concretas.”
- “Impregnar intencionalmente la practica de clase.”

- “Servir de sustento a la actividad de evaluacion y erigirse en una de las intenciones de

esta.”

En definitiva, es necesario tener claro que la Educacién en Valores debe ser un marco de

referencia dentro de la EF y el deporte.

Segun Ruiz (2004), se puede considerar la educacion en valores como: aquella “tarea
intencional y encaminada a propiciar que las personas descubran, interioricen y realicen un
conjunto de valores de forma que éstos les impliquen cognitiva, afectiva, volitiva y

conductualmente.” (p.18).
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Es cierto que es dificil encontrar una definicion que resuma los diversos enfoques sin entrar
en conflicto con ninguno, como bien estipula Ruiz (2004). Estos valores, han de clarificarse
desde una perspectiva ética y moral, en funcion de las actitudes y normas que se quieren
hacer referencia, donde comprendemos como concepto de la educacion ética; aquello que
“se centre mas en la esfera de la reflexion y la comprension tedrica que la educacion moral,
y, por lo tanto, que la educacion en valores” siendo considerando la “moral” (p.19) como
aquello que hace referencia a lo que esta bien y a lo que estd mal, a lo que es justoy a lo

que resulta injusto” (p.18), de acuerdo con Ruiz (2004).

Los valores se pueden cohesionar con la educacion fisica y el deporte, donde gracias a sus
“acciones motrices, amplia modifica y diversifica todos los ambitos de su desarrollo

personal “(Ruiz, 2001, p.30)

Es por ello, que se pueden establecer una serie de correlaciones del por qué se ha de
relacionar la educacidn fisicay el deporte con la educacion en valores, dadas las influencias

beneficiosas que se adquieren, como cita el autor Ruiz (2014, p.37-38)

- Posee un caracter vivencial: “medio potencial para promover situaciones reales

cargadas de sentido y ligadas a la propia experiencia.”

- Convergencia de los valores que se viven en clase y fuera de ella; “hace posible tratar

dichos valores desde una mayor proximidad.”

- Las conductas motrices que se realizan en la educacion fisica suelen tener un caracter

explicito. “Se produce una notable influencia en el aspecto del autoconcepto.”

- Importante aportacion emocional: con ello, “posibilita la profundizacion en la

dimension volitiva de la accidn ética.”

- Naturalidad relacional: conviven muchos valores en su actividad, pudiendo

relacionarlos y “amplia la posibilidad de realizar aprendizaje sociales y éticos.”
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- Lugar de resolucion de conflictos: En la educacion fisica, suelen producirse conflicto,

produciéndose en el lugar de “reflexion, de analisis y, en suma, de aprendizaje.”

- Caracter social: gracias a ella, podemos abordar diversos temas culturales y sociales
“que rigen el funcionamiento de nuestra sociedad y de los valores que se hacen mas o

menos explicitos en ella”

- Comunicador social: “Nos permite apreciar la incidencia que, sobre la educacion moral,
poseen otros contextos de socializacion y nos sitla ante la necesidad de proponer

valores convergentes en dichos contextos.”

Vemos, por tanto, que hay una gran vinculacion entre la educacion fisica y los valores
educativos que podemos transmitir, al utilizar el deporte en la misma o en las actividades
propias del deporte en edad escolar, que incluira cualquier actividad deportiva realizada
por los escolares durante la edad escolar, aunque no tenga relacion con la escuela, siendo
ademas una de las areas donde esta relacion se pone de manifiesto con mayor claridad y el

proceso de ensefianza-aprendizaje puede verse favorecido.
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¢Como trabajar los valores dentro de la educacion fisica?

Para hacer realidad la educacién en valores, nos basaremos en el uso del Real decreto
157/ 2022, de 1 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas

de la educacién primaria, el cual detalla;

- K) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacion fisica, el deporte y la alimentacion como medios

para favorecer el desarrollo personal y social.

A partir de este objetivo, se han de concretar unos contenidos en la educacion fisica,
estructurados en siete bloques tematicos, estipulados en el Decreto 38/2022, de 29 de
septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la educacion primaria

en la Comunidad de Castillay Ledn:

- -BLOQUE A. Vida activa y saludable. Aborda contenidos de los tres componentes de
la salud: fisica, mental y social, en contextos funcionales de practica fisico-deportiva,
incorporando la perspectiva de género, rechazando comportamientos contrarios a la
salud e incidiendo en la importancia de los habitos que contribuyan al mantenimiento

y mejora del bienestar

- BLOQUE B. Organizacion y gestion de la actividad fisica. Los contenidos que engloba
este bloque atienden a cuatro componentes de la organizacion y gestion de la practica

motriz: la eleccidn, la preparacion, la planificacion y autorregulacién y la seguridad.

-  BLOQUE C. Resolucién de problemas en situaciones motrices. Incorpora contenidos
que intervienen en los procesos de aprendizaje y practica motriz: la percepcion, la toma
de decisiones, el uso eficiente de los componentes cualitativos y cuantitativos de la

motricidad y los procesos de creatividad motriz.
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BLOQUE D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.
Recoge contenidos orientados al desarrollo de la respuesta emocional del alumnado, a
la adquisicion de habilidades sociales, al fomento de relaciones constructivas e
inclusivas y al rechazo de conductas contrarias a la convivencia, todo ello en el ambito

de situaciones derivadas de la practica de actividades fisicas y deportivas.

BLOQUE E. Manifestaciones de la cultura motriz. Presenta contenidos vinculados al
reconocimiento y puesta en practica de la actividad fisica como manifestacion y
herencia cultural, expresivay artistica de diferentes contextos y culturas, y en particular
a las vinculadas con la Comunidad Auténoma de Castilla'y Leon. Abarca tres grandes
espacios de desarrollo: la cultura motriz tradicional, la expresion artistico-expresiva y
el deporte como sefia de identidad cultural. Por tanto, éste sera el bloque de referencia
fundamental para nuestro trabajo.

BLOQUE F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno. Incluye contenidos que
vinculan la realizacion de précticas motrices con la conservacion del medio natural y
urbano. Para ello, se abordaran tres elementos: el uso del entorno, la contribucion a su

conservacion y la perspectiva comunitaria.

BLOQUE G. Informacion, digitalizacién y comunicacion. Este bloque, que pretende
contribuir al proceso de progresiva autonomia del alumnado en lo referente a la
busqueda, andlisis y utilizacion de la informacién, incluye contenidos referidos a tres
grandes ambitos vinculados entre si: el de la lectura e interpretacion de textos propios
del éarea, el del manejo basico de herramientas y recursos digitales y el de la

comunicacion y divulgacion de trabajos y experiencias motrices.

Asi mismo, en los centros educativos de ensefianza de educacion primaria también se

cuenta con diversos planes, proyectos y programas del centro, dondese detallan estos

mismos y como se llevaran a cabo, ademas de deber participar como parte integrante y

activa de ellos.
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Referente a la temporalizacion de estos valores educativos, se ha de destacar que la
temporalizacion de los objetivos y contenidos basados en la consecucion de los mismos,

deberan estar presentes a lo largo de todo el curso de forma transversal.

Para ello, debemos desde edades muy tempranas estimular al alumno en todos los
aspectos para desarrollar al maximo todas sus capacidades, proporcionandoles

experiencias e interacciones con la realidad social y fisica méas cercanas al alumno.

Basandonos en Zarzuelo (2022), podemaos definir que la manera de interiorizar los valores
del alumnado se podria centrar en los siguientes principios de intervencion educativa en

la ensefianza basica;

- Partir desde el nivel previo de los alumnos y desde ahi realizar actividades de
evaluacion inicial para saber de donde tenemos que partir y a donde queremos llegar.
El juego es la principal fuente de conocimiento para esta evaluacion inicial.

- Realizar actividades o juegos de interaccion, las cuales sean enriquecedoras, con un
clima que las rodee de seguridad y afecto y con el maestro de referente,
proporcionandoles una estabilidad en las interacciones con los alumnos.

- Potenciar el trabajo auténomo, necesitando cada vez menos ayuda del docente, con
técnicas como la observacion, exploracion o experimentacion con diferentes medios y
materiales. Dicho trabajo auténomo o individual, lo ajustaremos a las capacidades de
cada alumnado, pero sin abandonar el aprendizaje globalizado.

- Que los valores que se pretendan interiorizar sean significativos y funcionales, es
decir, que les sirva para la vida cotidiana y que no queden descontextualizados de la
realidad. Deben de partir desde la motivacion, interés y curiosidad para que puedan

investigar.

Ademas, hay algunas estrategias que sirven como modelo de regulacion de la practica

diaria y que permitiran influir en la transmision de valores, como:

- Valorar a todos los alumnos por igual y evitar descalificaciones.
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- Cuando se indiguen fallos o incidencias, abrir un portal de soluciones conjunto
donde los alumnos debatan o discutan como trabajar o arreglar las mismas.

- Destacar y premiar las conductas tolerantes y cooperativas.

- Aprovechar los conflictos entre los alumnos para dialogar colectivamente sobre
los modos de solucidn.
- Participacion de los alumnos en el establecimiento de normas y una vez hecho,

exigir su cumplimiento.

La forma de trabajar estos valores y su interiorizacion depende en su gran medida de la
relacién con las familias, puesto que es una pieza clave para el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Su participacion debe de ser planificada y organizada. Tendra diferentes vias
de comunicacion, como: el Consejo Escolar, el AMPA y el tutor, ademasde otros no tan
directos como tablones de anuncios, fiestas, y reuniones informativas iniciales, semanales

o trimestrales.

Esto se debe a que los valores de los alumnos, sus experiencias se trabajan o se
confeccionan gracias a sus vivencias familiares, donde dia a dia se va estructurando y
solidificando dichos valores. Por lo tanto, la comunicacién y colaboracién entre la familia
y la escuela se hace cada vez mas responsable y necesaria. Esto se vera reforzado con un

buen clima escolar, como referenciaba anteriormente Zurbano (1997).

A su vez, laeducacién en valores se pueden trabajar, segun Descartes, citada por Quintana
(1995), con dos métodos: el método indirecto y el método directo:

El método indirecto se refiere al:

- Buen ambiente en el aula y entre los docentes, como estabilizador y los alumnos,
por el cual establece unos valores humanos de libertad, confianza, solidaridad,
tolerancia...

- La disciplina de los alumnos, que es la observancia de las normas en cuanto se

refiere a la correccién de valores.
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- El ejemplo de los educadores o docentes como modelo.

- Eltrabajo bien hecho, que exige de los valores de eficacia, esfuerzo, puntualidad,

diligencia, perseverancia, etc.

A su vez, el método directo nos los transmite a través de:

- Ladoctrina de la palabra (justificacion racional de un hecho o principio)

- Las sentencias 0 maximas morales, denominadas, como normas de conducta o
avisos para la vida.

- Las fabulas con su correspondiente moraleja.
- Ladiscusion de dilemas morales, buscando la solucién mediante el didlogo.

- La asuncion de roles, donde uno asume el papel de otra persona e intenta
razonarlo desde su punto de vista.

- Laclarificacion de valores, organizando, estructurando y ayudando al alumno
con sus sentimientos y actitudes.

- La exhortacion con el fin de animar al sujeto a entusiasmarlo en la practica del
deber.

Con ello, podemos concluir con que existen diversos conceptos, como principios de
intervencion didactica, estrategias y métodos sobre cdmo trabajar los valores, tanto en la
educacion fisica como podemos encontrar en Lopez, et al. (2003) y Ruiz (2014), como en
la educacién primaria en general, destacando primordialmente la importancia de la

colaboracion de la escuela y familias, tal y como apunta Zurbano (1997).
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¢ Qué valores se trabajarian en la educacion fisica y el deporte?

Una cuestion que a menudo sefialan los profesores y profesoras es que, aun estando
de acuerdo con asumir la funcion educativa de la escuela y de su propia accion
docente, no siempre se tiene clara la respuesta a la pregunta...; ;en qué valores
educar? Aun asi, segun Tapias (1996), hay unos valores minimos de una vida digna
(paz, respeto, igualdad, compartir y justicia) y unos principios de una vida en comun
(responsabilidad, tolerancia, didlogo, honestidad, civismo, etc), de los que se derivan

normas, habitos y actitudes.

Estos valores minimos, han de compartirse en el centro y con la comunidad escolar
que le rodea junto al apoyo del Proyecto de Centro, consensuando en él los modos de

actuar aceptables, que deben ser promovidos.
Una base indispensable para trabajar los valores en la educacién ha de ser:

- La igualdadentre los alumnos, con “adaptaciones” del curriculo a aquellos
alumnos que posean “diferencias especificas” (discapacidades o necesidades
educativas especiales) e intentando favorecer con un caracter “comprehensivo”
(a aquellos que estan en situacion de desventaja social, cultural, econdmica,
familiar, escolar o personal) para que alcancen el nucleo cultural bésico, junto a
aquellos con “diversidad” (pertenecientes a distintos grupos culturales y
socioeconémicos), como bien se establecen tanto en la Ley Orgéanica 3/2020, de
29 de diciembre (LOMLOE) como en el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo,
por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion

Primaria.

- La inclusion en las aulas, nos parece muy apropiado tomar como marco de
referencia en este sentido es el manual de accion para la inclusién elaborado por
el GID Educacion inclusiva y formacion en la practica de la UVA (2022), el cual
establece la inclusion como un derecho fundamental para conseguir con todo ello,
una educacion mas justa, inclusiva, igualitaria y solidaria, basandose el manual
en 14 puntos que buscan con todos ellos una finalidad en comdn; la

transformacion educativa para generar verdaderos cambios en las escuelas y aulas
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del mundo.

El curriculo de la educacion primaria ha de ser flexible, teniendo en cuenta las
necesidades del alumnado y sus capacidades, por lo que todos estos valores
anteriormente mencionados, han de ser interiorizados poco a poco, en un proceso cuyo
fin sea que formen parte de su vida cotidiana y que lo utilicen para mejorar y ayudar
a la sociedad, como bien refleja Veyza (2020): “los alumnos al apropiarse del

conocimiento tendran la oportunidad de enfrentar su vida cotidiana” (p. 8).

Para ello, se tendré en cuenta los valores recogidos por Carreras et al. (1995) ya que,
coincidiendo con Ruiz (2014); con ello se pretende “asumir actitudes y valores
adecuados” (p.142), junto a nuestras propias concepciones personales (Zarzuelo, 2022)
de modo que los valores que se entienden como prioritarios serén; la responsabilidad,
la sinceridad, el dialogo, la confianza, la autoestima, la creatividad, la paz, la amistad, el
respeto, la justicia, la cooperacion y el compartir, los valores sobre los que vamos a
incidir y que se explicaran en el “anexo II”, tomando como base para ello, los autores
citados y, a su vez, pensando que son los mismos valores que deben ser tenidos en cuenta
en la practica deportiva en edad escolar, asi como aquellos que deberian siempre tomar
como referencia la formacion personal y, a su vez, son valores de referencia de la Carta
Olimpica (2021).

43



La educacidn en valores a través del deporte. Un estudio de caso Universidad de
con escolares de 10 a 12 afios en el Principado de Asturias. Valladolid

El estado de la cuestion

Se puede definir el estado de la cuestién como aquella labor que “tiene como finalidad
sefialar las vias de busqueda que han sido abiertas, hasta el presente y para el futuro para

la investigacion” (Zubizarreta, 1986, p. 63).

La importancia sobre educar en valores ha ido en auge constante desde hace afios, dando
especial relevancia al continuo cambio de valores y la generacion de otros nuevos,

generando la necesidad de crear maestros especializados en valores (Yus, 1996)

Por este motivo, los maestros e investigadores crean nuevas metodologias, pedagogias y
programas vinculados al entorno escolar y al contexto local (2013). Ademas, diversas
organizaciones se han involucrado en la educacién desde hace mucho tiempo, intentando
desarrollar los valores que promueven a traves del deporte, como pueden ser los Juegos

Olimpicos a través de la Carta Olimpica (2021).

Una de las cuestiones a abordar en esta investigacion sera observar el grado de
vinculacion de estos valores escolares con los valores vinculados hacia el movimiento
olimpico en los jovenes de entre 10 y 12 afios, asi como qué percepcion tienen los
estudiantes, los docentes y otros agentes vinculados con la practica deportiva en edad
escolar (arbitros y entrenadores) sobre la influencia que posee la préctica deportiva en la

configuracion de su escala de valores.

Para analizar estas cuestiones, autores como Ruiz (2017) han generado cuestionarios
validados para poder comprobar estas percepciones. Durante esta investigacion, se
utilizara el CUVADE, cuestionario sobre valores y deportes validado desde la
Universidad de la Rioja, con el objetivo principal de dar a conocer la contribucion del
deporte a una buena formacion de los escolares y plantear pautas de mejora de este a partir

de las ideas y opiniones de los practicantes.

Teniendo en cuenta este planteamiento, para llevar a cabo el proceso de bldsqueda para

realizar el estado de la cuestion, trataremos diversas premisas, siguiendo los parametros
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establecidos por Ledn-Mejia (2013):

Referente a las fuentes utilizadas para la busqueda de la informacién: Se utilizaran
diversas bases de datos como: SCOPUS, JCR, Google Scholar, Dialnet, WOS y

TeSEO.

Busqueda:

>

Para la basqueda de documentos, se utilizaran;

Palabras clave: Se utilizaran una serie de palabras clave para delimitar la

busqueda de archivos, que seran; “valores”, “olimpicos”, “educacion”

“educacion fisica” y “primaria”, con las cuales, se han utilizado diversos
99 <6

sindnimos, como; “actitudes”, “futuros maestros”, “profesores” y “futuros

profesores”.

Marco temporal: se tendrén en cuenta aquellas publicaciones a partir de
2017 en adelante, optando siempre por aquellas investigaciones o

publicaciones mas recientes y novedosas.

Evaluacion: Hemos tomado como criterio para agilizar la busqueda seleccionaran

aquellos archivos o publicaciones que aparezcan en las primeras 5 paginas de cada

base de datos, de entre 2017 y 2023, en cualquier idioma, por orden de relevancia y

cualquier tipo de archivos, incluyéndose en ellos las citas pertinentes.

Analisis y sintesis: Se tendran en cuenta los siguientes criterios:

2 e o

Qué temas de la busqueda son relevantes.

Titulos de los articulos si estan o no acorde al tema.

Si sus resimenes estan acorde al tema.

Si su contenido el acorde al tema y el que buscamos o no.

Temas y metodologia empleada.

Qué se han hecho de esas publicaciones (contenidos y temas que se
abordan en ellos).

Observaciones de aquellos aspectos que merezcan ser destacados y no
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tienen cabida en los otros puntos.
8. Trabajos que hay acerca del tema y focos donde con ellos se han puesto

acerca de nuestro tema.

Una vez aclarados los criterios de busqueda, los resultados obtenidos han sido recogidos
en las tablas en el “anexo III, en el que podemos encontrar también los resultados
cuantitativos de la badsqueda. A su vez, se han establecido 5 categorias tematicas sobre
los articulos seleccionados, considerandose estas las referencias clave para la posterior

realizacion de la discusion de nuestro estudio, que son las siguientes:

1. Los valores olimpicos y su presencia en la Educacién Fisica en Educacion
Primaria.

2. La educacion fisica primaria en base a los valores olimpicos en los futuros
maestros.

3. Las actitudes en la Educacion Fisica en Primaria basadas en los valores
olimpicos y los profesores.

4. Las actitudes en la Educaciéon Fisica en Primaria basadas en los valores
olimpicos de los futuros profesores.

5. Las actitudes en la Educacion Fisica en Primaria basadas en los valores

olimpicos de los futuros maestros.

Se puede observar la importancia de los valores en la educacion basica y, desde las
ultimas décadas se ha reconocido la gran relevancia de formar en actitudes y valores,
debido a su entrada en el curriculum de educacion en la LOGSE como cita Bernabé
(2013).

Conviene subrayar que las publicaciones mostradas segun los criterios de busqueda
anteriormente mencionados han sido en su mayoria, relacionadas con la formacion en
educacion secundaria obligatoria y el &mbito universitario. En educacion primaria las

aportaciones son mucho menores.

Otro aspecto destacable, es la aparicion de publicaciones relacionadas con los valores o

el movimiento olimpicos, ya que aparecen mas intervenciones y propuestas didacticas en

46



La educacidn en valores a través del deporte. Un estudio de caso Universidad de
con escolares de 10 a 12 afios en el Principado de Asturias. Valladolid

articulos que demuestren su beneficio o favorezcan su aplicacion en educacion primaria.
Sin embargo, son escasas las publicaciones en las que se mencionan estos valores

vinculados a deportes olimpicos concretos.

Los datos recogidos en el estado de la cuestion corroboran la necesidad de nuestro estudio,
que abordara los valores que promueve el movimiento olimpico en el ambito educativo y
su relaciéon con la practica de deportes de equipo como el futbol, realizandose esta

investigacion en colegios y equipos de Asturias (Espafia), entendiendo que:

“El deporte es un lenguaje internacional con capacidad de entrecruzar
culturas, que permite que sus programas ayuden a superar barreras sociales
y étnicas. Puede ser una poderosa herramienta para promover la paz, tanto
simbdlicamente a nivel mundial como de forma muy préctica en las
comunidades. El poder del deporte puede usarse como herramienta para
evitar los conflictos y para construir una paz sostenible. Cuando los
programas deportivos se aplican eficazmente promueven la integracion

social y fomentan la tolerancia” (UNICEF, 2013, p.3).

En el anexo 111 se explica cdmo se ha realizado el anélisis de las referencias seleccionadas
para el estado de la cuestién, que ha dado como resultado que, para esta investigacion, se
hayan seleccionado un total de 14 articulos de entre todas las bases de datos, referencias
que serviran de base para el desarrollo de nuestro estudio y de las que hemos elaborado
una pequefia sintesis que muestra su relevancia y que se puede observar en la tabla | a

continuacion:
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Los valores olimpicos y su presencia en la Educacion Fisica en Educacion Primaria

- Google Scholar:

Autores Infomacién relevante de la investigacion URL
CAF_12 2 2.pdf
Martinez-Gorrofio, E. Los valores olimpicos en la reforma de la educacion escolar propuesta por pierre (uam.es)

(2019)

de coubertin (1889-1937): una educacioén para la paz, la libertad y la democracia

El autor muestra propuestas para la educacién para la paz, asi como una propuesta de
reforma educativa donde trata aquellos valores que se pueden considerar vinculados al
olimpismo, como el respeto, libertad, paz, etc.

Ortega, F. y Romero, M.

R. (2019)

Educacion fisica sin limite

En este estudio se incentiva a los alumnos a descubrir el suefio olimpico, mediante, como
por ejemplo a tocar la antorcha de los JJOO de Barcelona 1992, aprender de los valores
de deportistas olimpicos, etc.

Educacién fisica sin
limite - Dialnet

(unirioja.es)

Yague, L. (2017)

Educacion en valores mediante el olimpismo en el 6° curso de Educacion Primaria

Eu autor aporta un ejemplo de una Propuesta de una Unidad Didactica para el trabajo de
los valores educativos del olimpismo en 6° curso de educacion primaria.

YAGUE MAYANS,
LUCIA.pdf (unir.net)
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Sargatal, J. (2019)
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Culturesportitza’t, concurso escolar sobre conocimientos olimpicos TA065 Z.indb

(udg.edu)

Este estudio aborda una visién de conocer el olimpismo en los centros educativos,
fusionando la cultura y la préactica deportiva mediante un concurso escolar.

Sanchez-Alcaraz, B.;
Gomez-Marmol, A.;
Bazaco, M.J.; Molina,
J.M. (2017)

La educacion
La educacion olimpica: principios, actividades y modelos de ensefianza olimpica: Principios,
actividades y modelos
Los autores destacan los diversos modelos de educacién olimpica que se pueden llevara de ensefianza
cabo en las aulas, asi como actividades a desarrollar y los principios clave del olimpismo
y de la educacion olimpica.

La educacion fisica primaria en base a los valores olimpicos en los futuros maestros

- Google Scholar:

Autores Infomacién relevante de la investigacion URL
Rodriguez, A. (2017). Préacticas innovadoras inclusivas: retos y oportunidades 1817-1824.pdf

(educacion.gob.es)

Se tratan aspectos relevantes como modelos o técnicas a utilizar en un futuro por los
maestros, demostrando cémo se pueden llegar a utilizar este tema en las ensefianzas
universitarias superiores, asi como también, buscando la misma finalidad que al
realizarse en las ensefianzas basicas y asi, resaltar su importancia debido a su escasa
visibilidad en el curriculo.
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Simancas, J. (2022)

La filosofia del ideario olimpico y el deporte como instrumento educativo en la
educacion fisica y el deporte actual

Diversas perspectivas de los valores que se pretenden inculcar mediante la practica
deportiva, vinculados con el olimpismo, asi como una biografia de como se ha
desarrollado este proceso en las aulas y cdmo se ha llevado a cabo, como, por ejemplo,
en este caso en la ESO.

https://revistas.uam.es
[caf/article/download/
15826/15030

Gomez, L. y Mora, C.
(2018).

El Ultimate frisbee como propuesta pedagdgica para influenciar el valor del respeto
entre los nifios del curso 502 del Instituto Técnico Francisco José De Caldas

Propuesta basada en la importancia formativa de la educacion fisica para el desarrollo
integral del ser humano con un proceso completo para los nifios y nifias, desde la
dimension fisica, social y psicoldgica.

PROYECTO DE
GRADO E.pdf
(unilibre.edu.co)

Armas, S. (2018)

Como trabajar la educacion en valores a través de la educacion fisica

Consiste en aportar una revision teérica que explique cdmo la educacion en valores
puede ser desarrollada desde propuestas metodoldgicas en la materia de educacion fisica,
ademas de sugerir a modo de sintesis unos principios fundamentales para desarrollar
estas metodologias.

como trabajar la
educacién en valores a
través de la educacion
fisica (ull.es
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Las actitudes en la Educacion Fisica en Primaria basadas en los valores olimpicos y los profesores
- Google Scholar:
Autores Infomacion relevante de la investigacion URL

Smith-Palacios, E. y
Acebes-Sanchez, J.
(2022)

- Dialnet:

Autores

DENTRO DEL
Analisis del desarrollo de valores a través de la educacion fisica y del deporte: un  RESUMEN
estudio de protocolo

El estudio incide en los modelos educativos, como por ejemplo el cémo plantear el
protocolo de intervencién educativa del Programa Delfos para la educacion en valores a
través de actividades fisico-deportivas en jovenes escolares, y la evaluacion del
autocontrol

https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/8268121.pdf

Infomacidn relevante de la investigacion URL

Smith-Palacios, E. y
Bermejo-Garcia, S.
(2021)

DENTRO DEL
RESUMEN

Efectividad del desarrollo del autocontrol a través de la educacion fisica

Este estudio esta relacionado con el anterior articulo, en este caso se trata de los efectos
del Programa Delfos de educacion en valores a través del deporte, sobre los
comportamientos de autocontrol.
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https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/8035526.pdf

Las actitudes en la Educacion Fisica en Primaria basadas en los valores olimpicos de los futuros profesores

- Google Scholar:

Autores Infomacion relevante de la investigacion URL
El deporte:
Parodi, A. (2022) El deporte: ¢reproductor y constructor de valores en la escuela? creproductor y

constructor de valores
Este trabajo propone analizar el vinculo entre ensefianza del deporte y trasmisién de en la escuela?
valores en la institucion escolar. (efdeportes.com)

https://doi.org/10.46642/efd.v27i287.2658

Las actitudes en la Educacion Fisica en Primaria basadas en los valores olimpicos de los futuros maestros

- Google Scholar:

Autores Infomacidn relevante de la investigacion URL

Arufe, V. (2017) ¢ Qué rumbo debe tomar la Educacion Fisica? | FORUM
INTERNACIONAL
El autor realiza aportaciones acerca de la importancia y la falta de educacion en valores en  (researchgate.net)
las aulas debido al curriculo, donde se abordan los temas mas relevantes de la sociedad de
hoy en dia, su necesidad en las aulas de llevarlos a cabo en el &mbito de la educacion fisica.
Fuente: Elaboracion Propia.
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Metodologia

En este capitulo, se trataran los temas relacionados con el disefio de investigacion del
trabajo y ademads, se abordara la descripcion de los instrumentos que se utilizaran, asi
como el proceso de tratamiento de los datos, los criterios de rigor que se tendran en cuenta,

etc.

Nuestra intencion con el trabajo es dar sentido a la necesidad de adquirir los valores y
actitudes comentados anteriormente, dado que se pretende adquirir con todo ello ™ un
modelo educativo que nos ayude a conocer en qué consiste la humanidad de los seres
humanos™ y se destacan los principios éticos como aquel elemento principal como medio
ante “la lucha contra las desigualdades y la segregacion” (LOpez, 2012, p.139) para la

realizacion de dichas técnicas y modelos que el trabajo pretende mostrar.

Disefio metodologico

Ricoy (2006), afirma que las Ciencias Sociales han ido evolucionando a lo largo del
tiempo surgiendo distintos enfoques metodoldgicos, destacando los métodos cualitativos
y métodos cuantitativos. A raiz de estos métodos surgen los distintos paradigmas que
conocemos hoy en dia: positivista, interpretativo y socio-critico (proximo al
interpretativo).

De acuerdo con Lopez (2013) nuestra investigacion se sitla en un punto medio entre el
paradigma positivista (metodologia cuantitativa, racionalidad técnica, objetividad,
validez interna y externa presente..., llevando a cabo como instrumento propio de este
paradigma el uso de preguntas de cuestionarios cerradas) y el paradigma
interpretativo/socio-critico (metodologia cualitativa, racionalidad practica, dependencia,
confirmabilidad, credibilidad, transferibilidad..., llevando a cabo como instrumento
propio de este paradigma el uso de notas de campo, entrevistas, preguntas de cuestionarios
abiertas). (p.7).
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El disefio del trabajo de nuestro estudio se adentra en una investigacion mixta mediante
la realizacion de un estudio de casos, que combina instrumentos cuantitativos y
cualitativos, por entender que esta opcidn ofrece un “punto medio entre datos de ambos
métodos, asi como la flexibilidad en disefios de investigacion para una mayor
aproximacion a la realidad.” (Villa y Cuevas, 2020, p.81), y “hace referencia al uso de
méas de un metodo, en las diferentes etapas de la investigacion, usualmente en la
recoleccion de datos y el analisis de la informacion.” (...) “construido en base a las
necesidades del investigador y” (...) “que se adapten a los objetivos de la investigacion”

(Johnson, Onwuegbuzie y Turner, 2007, p.81).

El estudio de casos, a su vez, es una metodologia que “permite al investigador alcanzar
mayor compresion y claridad sobre un tema o aspecto tedrico concreto, o indagar un
fendmeno en particular” (Parejo, 2022, p.4) con el fin de “analizar de forma intensiva y

en profundidad uno o varios aspectos de un mismo fenomeno.” (Parejo, 2022, p.4)

Stake (1994, p.245) cita que:

“El proposito del estudio de casos no es representar el mundo, sino
representar el caso [...]. Un caso no puede representar al mundo, pero si
[...] un mundo en el cual muchos casos se sienten reflejados. Un caso, y la
narracion que lo sostiene, no constituye una voz individual encapsulada en
si misma, sino que, antes, al contrario, una voz puede, nos atrevemos a
afirmar, en un instante determinado, condensar las tensiones y los anhelos

de otras muchas voces silenciadas.”

Dentro de este disefio segin Pérez Serrano (1994, en (San Fabian y Maroto, 2012)), sera
un estudio de casos evaluativo, donde se “implican descripcion y explicacion para llegar
a emitir juicios sobre la realidad objeto de estudio” y colectivo, ya que “se realiza cuando
el interés de la investigacién se centra en un fendmeno, poblacion o condicion general
seleccionando para ello varios casos que se han de estudiar intensivamente.”, como cita
Stake (2005).
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Teniendo estos aspectos en cuenta, nuestro disefio se desarrollara del siguiente modo:

1. Se llevara a cabo un proceso de investigacion cuantitativo mediante la
realizacion del cuestionario validado “CUVADE” (Ruiz, J., 2017, p. 18) de la
Universidad de La Rioja, acerca de los valores en los deportes de equipo de
entre 10 y 12 afios, con los cuales, se podra observar los resultados obtenidos
y posteriormente, tratar los datos en base a los objetivos de la investigacion.
Este cuestionario consta de:

= "Ratio Scale" (escala de proporcion o intervalo), las cuales elegiran en

funcién de su agrado.

=  "Nominal Scale" (escala nominal) abiertas de eleccion propia, donde
en funcidn de si han realizado o no una actividad, podran describir su

respuesta.

= "Ordinal Scale" (escala ordinal) en funcién de su preferencia.

En la tabla 1l se muestra el nimero total de cuestionarios realizados tanto en equipos
deportivos de futbol de la categoria alevin del Principado de Asturias, como en las

escuelas:
Tabla 1l

Personas que realizaron los cuestionarios

Personas Tipo de participante NUmero de participantes
Escolares Colegios 103
Jugadores En colegios 17
En equipos de fatbol 70
TOTAL 190

Fuente: Elaboracién propia
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2.

Se realizara un proceso de investigacion cualitativa mediante la realizacion de
una revision bibliogréfica, basada en recoger qué valores de la educacion se
quieren tratar, su vinculacion con el olimpismo, como los valores de la
educacioén que se quieren tratar (ademas de estar vinculados con el olimpismo)
y cOmo se interiorizan, ademas de definir en cuales se basaria la investigacion
y por qué se basaria en ellos (con los disefios y métodos de busqueda ya

definidos y explicados previamente).

Se realizaran también unas entrevistas semiestructuradas con dos maestros de
educacién fisica de primaria, dos entrenadores de la categoria “alevin” de
fatbol del Principado de Asturias y dos arbitros de futbol campo federados en
la Real Federacion Asturiana de Futbol, con los que se trataran los temas
relacionados con el deporte y los valores que se transmiten em cada uno de

sus diferentes contextos y sus diferentes perspectivas acerca a ellos.

En la tabla Il se muestra el numero total de entrevistas realizadas tanto en equipos

deportivos de futbol de la categoria alevin del Principado de Asturias, como en las

escuelas:

Tabla 111

Personas que realizaron las entrevistas

Personas Tipo de participante NUmero de participantes
Maestros Educacion Primaria y 2
Educacion Fisica
Entrenadores Entrenadores de fatbol 2
(Alevin)
Arbitros Arbitros 2
TOTAL 6

Fuente: Elaboracién Propia
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4. Se llevara a cabo un proceso de analisis y discusion en base a los resultados
obtenidos, para establecer las conclusiones del estudio a partir de los objetivos

propuestos para el mismo.

Elegir una metodologia adecuada para el problema que se esté estudiando y analizando,
es un factor de éxito en la investigacion (Ruiz-Olabuénaga, 2012). Para nuestro estudio,
entendemos que el estudio de caso es una buena opcion metodoldgica. En este sentido,
Stake (1994) se refiere al estudio de caso como el estudio de la particularidad y de la
complejidad de un caso singular, para llegar a comprender su actividad en circunstancias
importantes. Trata de analizar de forma intensiva y en profundidad uno o varios aspectos
de un mismo fenémeno y, al mismo tiempo, de acuerdo con lo mencionado por Jiménez
(2012), implica sacrificar la posibilidad de generalizar a contextos amplios, de recoger
informacidn sobre numerosos actores, o de tener visiones de conjunto sobre situaciones

sociales.

Nuestro caso va a consistir en el estudio de los valores olimpicos vinculados a la practica
deportiva en el Principado de Asturias, principalmente en los colegios y equipos de futbol
de Oviedo, Gijony Pola de Siero, donde se buscara tratar los objetivos y temas propuestos
de estudio para ver como se promueven los mismos en estos contextos, buscando entre
otras premisas con esta investigacion, que “los responsables de las politicas educativas,
el profesorado y los investigadores contraigan el compromiso moral de orientar el
conjunto de la educacién hacia la equidad.” (AINSCOW, 2010, p.140), ya que el fin social
de nuestra investigacion es dar a conocer la realidad del contexto de estudio y proponer

acciones que mejoren la misma en la linea sefialada.

Para desarrollar nuestro estudio de caso hemos aplicado instrumentos propios de la
investigacion cualitativa y de la cuantitativa. A modo de resumen y como conclusion de
este apartado, en la tabla IV se puede observar la comparacion entre ambos meétodos de
investigacion, sefialando qué aspectos puede ofrecer cada uno, lo nos permite constatar
que, al utilizar ambos métodos, vamos a conseguir una mayor cantidad de informacion,

una perspectiva holistica de la investigacion y, un analisis posterior mas rico.
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Tabla IV

Comparacion entre investigacion cuantitativa y cualitativa.

Investigacion cuantitativa

Investigacion cualitativa

Planteamiento de
lainvestigacion

Investigacion centrada en la

descripcion y explicacion.

Investigacion centrada
enel entendimiento e
interpretacion

Manera de llegar
alconocimiento

Deductiva.

Inductiva.

Epistemologia

Normativo-esencialista

Relativista-perspectiva

Funcioén de la literatura

Fundamental para la definicion
dela teoria y de las hipotesis

Auxiliar

Rol del investigador

El investigador mantiene una
distancia entre él y el objeto de
estudio; desempefia el papel de

observador externo.

El investigador se
encuentrainvolucrado en
el proceso. Identificacion
empaética conel objeto
estudiado

Técnicas e instrumentos

Son centrales las técnicas
estadisticas y matematicas
para elprocesamiento
cuantitativo de datos.

Instrumentos validados y
fiables:cuestionarios, test,
escalas de medida, etc.
(medicidn controlada).

No hacen uso de técnicas
estadisticas o
matematicas.Empleo de
técnicas especificas para
el contextoy/o
observador.

Uso de observacion
participante, grupos
dediscusion, etc.

Contexto de
la
investigacion

Desconocido o artificial (gj.:

Laboratorio cientifico)

Natural, familiar.
Necesariopara que el
fendmeno sea entendido.

Utilizacion
del
conocimiento

La explicacion como propoésito

delproceso de indagacion.
Conocimiento descubierto.

La comprension como
propdsito del proceso
deindagacion.

Conocimiento construido.

Alcance de los resultados Se persigue generalizar.

Especificidad.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Corbetta (2003), Albert (2009), Ruiz-Olabuénaga
(2012) y Lobo de Diego (2017).
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Contexto de la investigacion

El proceso de esta investigacion se centraré en la realizacion un estudio de casos como se
hacia referencia anteriormente, debido a las facilidades de acceso por parte del

investigador a las diversas entidades y personas colaboradoras.

Este, se llevara a cabo en la comunidad del Principado de Asturias, en las ciudades de
Oviedo y Gijén y en el concejo de Siero, tanto para los cuestionarios de los equipos de
fatbol y colegios, como para las entrevistas (tabla 1V), entendiéndose el concepto de
estudio de casos como un estudio de la particularidad y de la complejidad de un caso

singular, para llegar a comprender su actividad en circunstancias importantes.

En la tabla IV se desglosara el nimero de participantes y entidades colaboradoras que han

participado en la investigacion, siendo:
Tabla Vv

Personas y entidades que han colaborado en la investigacion

Personas Tipo de participante NUmero de participantes
Escolares Colegios 103
Jugadores En colegios 17
En equipos de fatbol 70
Maestros Educacion Primaria y 2
Educacién Fisica
Entrenadores Entrenadores de futbol 2
(Alevin)
Arbitros Arbitros 2
TOTAL 196

Ademas, esta eleccion geogréafica para la realizacion de esta investigacion es debida a
que, el autor ha desarrollado la formacion (basica y universitaria) en este contexto y a su
vez, a la ya existencia de una serie de estudios en Segovia sobre la tematica, lo que puede

ser una referencia para contrastar el estudio con otras provincias.
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Descripcion de los instrumentos de investigacion

Durante el siguiente trabajo de investigacion, se utilizaran los siguientes instrumentos de

investigacion:

Los cuestionarios, entendidos como aquella “lista de preguntas que se proponen con
cualquier fin” (RAE, 2022) y, utilizando en este caso el Cuestionario “CUVADE” ya
validado y utilizado, con el fin de conseguir unos resultados que den respuesta a los

objetivos y a la investigacion.

Ruiz-Omeriaca et al (2014), detallan el proceso de validacion del CUVADE, que contd
con 16 expertos, todos ellos profesores universitarios y especialistas en deporte y
educacion en valores, ademas de contar a su vez con 244 estudiantes de 11 a 12 afios.
Posteriormente en su version final, los resultados confirmaron la validez de contenido
y de constructo, y la fiabilidad para conocer los valores de los nifios de 11 a 12 afios

en los deportes de equipo, quedando de los 32 primeros, en los 19 finales y resultantes.

Para el desarrollo de esta investigacion, este cuestionario se ha entregado a los alumnos

de entre 10 y 12 afios, principalmente a los alumnos de 5° y 6° de Educacion Primaria.

Como prueba antes de poner en marcha este instrumento como uno de los elementos
principales de esta investigacion, se ha realizado una prueba, utilizando un
“cuestionario piloto” como medio para poder observar su duracion estimada, tipos de
posibles respuestas que se podrian obtener, etc, pudiéndose constatar que era un

cuestionario sencillo de aplicar:
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1. zCompiles en algin deparke con una asociaciin deportiva (Club, Asociacion de Madres y Padres..)
fuera del horario escolar? ... - En caso afirmalivo, ;cudl o cudles? ..

2. ; Paricipas en alguna actividad deportiva, sin compelir, Mawmmewda(ursosaganzados
por el ayuntamiento, por una academa.. )7................ En caso afirmativo, ;cudl o cudles? ..

3. En tu tiempo libee, ; practicas algin deporte fuera de una asodiacin deporiva? .. RERAEC > |
caso afirmalivo, cmaounlesymnqdmoqumsbspmm:a?wunmhsmasmenecesuesde
fas siguientes)

CUESTIONARIO SOBRE VALORES EN LOS DEPORTES DE EQUIPO [EDUCACION PRIMARIA 10-12 AROS)

En ¢ siquiente cuestionario aparecen frases que expresan lo que las personas podemos valorar
cuando pariicGpamos en un departe de equipo. Con él, deseamos conocer Jos valores de los nifos y
nifias de lu edad cuando practicis un depore d2 equipo en clase de educacion fisica, en el recreo yio
fuera del iempo escolar. Te recordamos que los deportes de equipo son deportes como o baloncesta,
¢l balonmano, e llbol, el voleibol, e rugby, o hockey. .. en los que formas parle de un equipo que se
enfrenta a olro.

Sefiaa con una x $equn ko importante que Sea para 1i o que expresa cada frase cuando participas en
deparies de equipo. Lee alenlamenle. Si le equivocas, puedes sombrear lolalmente ef recuadro
ermoneo y volver a marcar con x 1a opcicn degida.

Te recordamos que el cuestionario es anonimo y. por lo tanlo, nadie sabrd cudles han sido us
respuesias.

Ten en cuenta que no hay res ni S,
Por favor detenidamente con sinceridad.

CUANDO PARTICIPO EN DEPORTES DE EQUIPO...

1. Respelar las reglas del deporte, no tratando de enganar, para mi es:
[ Nada I Poco I Aigo imp B My

2. Que la compelicion sea equilibrada, de forma que no haya mucha diferencia entre los
equipos, para mi es:

O Nada [ Pocoimp 1 Algo [ Bastante O My
3. Ganar el partido o la competicion, para mi es:
[ Nada I Pocs 1 Algoimp [ Bastante imp 3 Muy Img

4. Hacer lo que me dice el maestro/a o el entrenador(a) para mi es:
O Nada L Poc Ao [ Bastante O My

5. Consequir éxito personal dentro del juego, para mi es:
[ Nada imp 1 Poco imp 1 Algaimp [ Bastante importante 1) Muy Impartante

6. Que las otras personas me admiren, para mi es:
O Nada O Poc 1 Algo [ Bastante O My
7. Dominar las habilidades y lécnicas necesarias en el deporte, para mi es:

[ Nada impertante ] Poco importante T Algo importante [ Bastante importante [ Muy Impartante
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CUESTIONARIO SOBRE VALORES EN LOS DEPORTES DE EQUIPO [EDUCACION PRIMARIA 10-12 AROS)

8. Ser infeligente al jugar, decidiendo qué hacer en cada situacion de juego, para mi es:
[ Nada importante T Poco importante 1 Algoimportante [ Bastante importante [ Muy Importante
9. Mantener una buena salud, para mi es:

[ Nada importante  CJ Poco impartante 1 Algoimportante [ Bastante importante - [ Muy Importante
10. Mejorar mi forma fisica para rendir mas, para mi es:

[ Nada importante  CJ Poco Importante I Algo importante [ Bastante importante [ Muy Importante
11. Sentir que somos superiores al equipo rival en la competicion, para mi es:

[ Nada importante  CJ Pocoimpartante 1 Algo importante [ Bastante importante [ Muy Importanie
12. Llevarme bien con el resto de las personas, para mi es importante:

[ Nada importante  CJ Poco Importante 1 Algo importante [ Bastante importanie [ Muy Importante

13. Sentir que formo parte de un pequeno grupo de personas que ocupan una posicion superior
dentro del grupo, para mi es:

[ Nada importante ] Poco Importante I Aigo importante [ Bastanle important [ Muy Importante

14. Ayudar a las olras personas que participan en el juego, para mi es:
3 Nada importante  CJ Pocoimportante 1 Algo importante [ Bastante importante [ Muy Imporanie

15. Actuar i los cuando surgen, el didlogo, para
mies:

2 Nada importante  CJ Pocoimpertante 1 Algo importante [ Bastante importante [ Muy Importanie

16. Aceptar cambios en el juego para alas de las menos.
habiles, para mi es:

[0 Nada importante [ Poco impertamte ) Algo importante [ Bastante importante 1 Muy Importante

17. Mantener la union en nuestro equipo, para mi es:
[ Nada impertante [ Poco impertante ] Algoimportante T Bastante importante [ Muy Importante
18. Actuar buscando el beneficio del equipo, para mi es:

[ Nada importante  CJ Poco impertante ] Algo importante [ Bastante importanie [ Muy Importanie

19. Que mi equipo consiga un buen resultado en el partido o en la competicion, para mi es:
[ Nada importante  CJ Poco importante I Algaimportante T Bastante importante [ Muy Importante

Fuente: Cuestionario CUVADE.

CUESTIONARIO SOBRE VALORES EN LOS DEPORTES DE EQUIPO [EDUCACION PRIMARIA 10-12 AROS|

Para finalizar, en la siguiente lista, coloca en la columna A, el signo (+) junlo a los valores que
consideras que para fi son los mas importantes cuanda participas en deportes de equipo, @ signo (-)
junto a los gue para i scn menos importantes, y deja en blanco el cuadro de aquelios que ni soa los
mas ni los menos importantes. Después, en la columna B ordena los que para i son Jos ires mas
importantes colocando a su lado los nomeres 1, 2 y 3, y los ¥es que paa li son los menos
importantes, colocando a su lado los nimeras 17, 18y 19.

DESCRIPCION DE LOS VALORES EN LOS DEPORTES DE EQUIPO A|B
Respetar las reglas.
Que ta compelicion sea equilibrada.
Ganar & partido o la compelicion
Hacer 1o que me dice el entrenador(a) o & maestrola
Consequir éxilo personal

Que Las olras personas me admiren.

Dominar las habilidades y técnicas necesarias en & deporte.

Ser inteligente al jugar

Manlener una buena salud.

Mejorar mi forma lisica para rendic mas.

Senlir qua somos superiores al equipo rival

Lievarme bien con el resto de las personas.

Sentir que formo parte d un grupo Ge Persanas que OCUPaN LA POSICIGN Superior.
Ayudar a las olras personas.

Actuar pacificamente, resobiendo los confliclos, cuando surgen, mediante el didiogo.
Aceplar cambins en el jueqo para adaplario a las necesidades de lolas menos habiles
Manlener la union en nueslro equipo.

Ackuar buscando el beneficio del equipo.

QOue mi equipo consiga un buen resullado en el partido o en ka compelicion

Muchas gyacias por tu colaboracion

CHLPO 08 MESTIGACON

7] univeRsioaD
= DE LA RIOJA

Ruiz Omefiaca, J.V.: Ponce de Ledn ERzondo, A, Valdemoros San Emelerio, MAA. y Sanz Arazuri, E.
{2017). CUVADE. Cuestionario sobre valores en los deportes de equipo [Educacidn Primaria 10-12
anios] Logrono: Universidad de La Ricja.

Elaboracidn a partir de Ruiz, J. (2017)

62



La educacidn en valores a través del deporte. Un estudio de caso Universidad de
con escolares de 10 a 12 afios en el Principado de Asturias. Valladolid

El diario de campo es un instrumento que implica al usuario habituarse a un esquema
formal de trabajo predeterminado como requisito para el reporte diario (Valverde,
1993). Este instrumento se empleard como complemento de recoleccion de datos junto
a la observacién, la entrevista y los cuestionarios. Del mismo modo, su contenido sera
analizado para extraer resultados y conclusiones. Este instrumento ser& un simple folio

en blanco donde se pueda recolectar la informacion pertinente en cada caso.

Las entrevistas en profundidad son “los reiterados encuentros, cara a cara, entre el
investigador y los informantes, encuentros éstos dirigidos hacia la comprension de las
perspectivas o situaciones, tal como las expresan con sus propias palabras.” (Otero,
2008). Este tipo de entrevista se caracteriza por conocer la perspectiva que tienen los

entrevistados respecto a una situacion concreta (Robles, 2011).

En nuestro caso, seleccionamos realizar las entrevistas a personas adultas que tienen
contacto directo y cercano con la realidad investigada: entrenadores, arbitros y

profesorado de Educacién Fisica.

La estructura y contenido de las entrevistas pasaron previamente un proceso de
validacion. En este caso, la entrevista semiestructurada de elaboracion propia que se
llevard a cabo ha sido previamente validada por una serie de profesores de la
Universidad de Valladolid, mas concretamente en el Campus de Maria Zambrano de

Segovia.

La entrevista quedd estructurada en dos partes:

1. Parte troncal: Esta parte de la entrevista se realizara 16 preguntas a cada una
de las partes entrevistadas, teniendo un caracter global estos items (Tabla VI).
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Tabla VI

Lista de preguntas troncales de las entrevistas

Lista de preguntas troncales

3.1. ¢Participas (compitiendo o no) en alguna actividad deportiva ademas de la
comentada al inicio de la entrevista?

3.1.1. ;Cudl es tu experiencia vinculada a la préctica deportiva?

3.2. ¢En tu tiempo libre, realizas alguna actividad deportiva?

3.2.1. ;Por qué consideras importante la practica deportiva?

3.3. ¢Es importante la presencia de los valores educativos o valores
relacionados con los valores olimpicos en el deporte a realizar?

3.3.1. ¢ Qué aspectos priorizas?

3.3.2. ¢ Qué fines priorizas en tu labor?

3.4. Qué es méas importante: ¢priorizar una correcta ensefianza en valores
educativos en el deporte y posteriormente, su practica deportiva? ;0 viceversa?
(sin importar tanto la presencia de los valores educativos en la practica
deportiva)

3.5. ¢Los valores olimpicos del deporte (respeto, juego limpio, etc.) son
importantes para la practica en el deporte, asi como su correcta educacion en
valores para los participantes a través del deporte?

3.5.1. ; Tienes en cuenta de manera especifica los valores olimpicos en la
practica del deporte?

3.6. ¢Se respetan los valores anteriormente mencionados (y relacionados con
los mismos) durante la préctica deportiva de hoy en dia?

3.6.1. ;Crees que los participantes y los responsables de los participantes
(entrenadores, etc.) buscan que estén todos estos presentes, o dependen del
contexto de la practica deportiva?

3.7. ¢Hoy en dia, los participantes en las actividades o practicas deportivas
buscan mas los resultados en su practica (como ganar, competir a un alto nivel,
superar al rival, et.) o aprender ademas de competir, unos valores educativos,
como aquellos relacionados con los valores olimpicos?

3.8. En la sociedad que vivimos hoy en dia, ¢qué valores crees que estan
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surgiendo y cuales estan desapareciendo o se estan perdiendo, en los deportes
0 précticas deportivas, asi como en el &mbito educativo?

3.9. ¢Qué valores se pueden considerar primordiales o fundamentales que se
han de tener en cuenta para las realizaciones de practicas deportivas, deportes
0 e la escuela?

3.10. ¢Cuales son los valores que méas destacan durante la presencia de los
participantes entre 10-12 afios en la practica de actividades deportivas y en la
escuela?

3.10.1. ¢ Destacan mas aquellos relacionados con los valores deportivos o
los valores educativos?

3.11. ;Qué medidas/programas/propuestas se pueden plantear o innovar para
que los participantes se preocupen por tener presente durante la practica
deportiva, aquellos valores como los valores olimpicos o educativos, para que
adquieran un aprendizaje mientras realicen précticas educativas/deporte?
(como respetar, educar, ayudar, atc)

3.12. ¢Estaria correcto implantarlo en las practicas deportivas y en los deportes
de competicion general?

3.13. ¢Qué medidas formativas se pueden plantear a través de unos valores
educativos o relacionados con los valores olimpicos, para llevarlas a la practica
tanto en los deportes individuales como en los deportes de equipo a los
participantes?

3.14. ;Predominan mas las actitudes (como ganar, competir, etc.) a los valores
educativos coma pueden ser aquellos relacionados con los valores olimpicos
(como el respeto de las reglas de juegos coma la unidad de los participantes,
ayudar al resto, etc.) durante las practicas de actividades deportivas?

3.15. ¢(Cdémo esta siendo la adaptacion de los participantes de las actividades
deportivas al cambio de valores, de unos mas tradicionales a aquellos nuevos
que surgen en la sociedad del dia de hoy?

3.15.1. ;Qué cambios hay a dia de hoy en tu opinion?

3.16. ¢En qué valores se han de decidir mas en la sociedad de hoy en dia
(aquellos que les haga falta incidir o carezcan o desconozcan)?

Fuente: Elaboracién Propia

2. Parte especifica: Esta parte de la entrevista consta de entre 3 0 4 preguntas
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especificas para cada grupo de entrevistados: docentes de Educacion Fisica,

entrenadores y arbitros. (Tabla VII).

Tabla VII

Lista de preguntas especificas de las entrevistas

Lista de preguntas especificas

Maestros/as de Educacion Primaria

Si se diesen casos de exclusién en el aula en las actividades de educacion fisica o

en las aulas:

% ¢Qué medidas se podrian tomar o llevar a cabo en el aula?

% ¢Qué actitudes se deberian de eliminar o adecuar para conseguir la inclusion
en las aulas?

Si en la hora del descanso/recreo, los alumnos realizasen alguna practica/actividad
deportiva, y se observa que hay alumnos que se enfadan con otros, o los excluyen,
debido a que quieren tomarse esas actividades/practicas muy en serio (quieren ser
mejores, ganar...)

s ¢Al ser su juego y tiempo libre, se intervendria o se dejaria que jueguen?

R/

% En el caso de intervenir: ;Qué medidas se podrian tomar o llevar a cabo?

Si los alumnos no respetasen las reglas de convivencia en el aula o en el centro:
% ¢Qué medidas o programas se podrian llevar a cabo?

Entrenadores/as de Futbol

Si se diesen casos de exclusion de jugadores/as en los equipos de futbol:
% ¢Qué medidas se podrian tomar o llevar a cabo en el aula?

% ¢Qué actitudes se deberian de eliminar o adecuar para conseguir la inclusién
los equipos de fatbol?

Si en la hora del entrenamiento, jugando un partido de fatbol de entrenamiento
con opcién libre de escoger los quipos (u otra practica de equipo), los jugadores/as
se enfadan con otros, o los excluyen, debido a que quieren tomarse muy en serio
el partido y prefieren jugar con otros/as (quieren ser mejores, ganar...)

% ¢Al ser un entrenamiento con opcion libre, se intervendria o se dejaria que
jueguen?
%+ En el caso de intervenir: ;Qué medidas se podrian tomar o llevar a cabo?

% ¢Se tomarian medidas para el clima del equipo y la conciencia dentro del
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vestuario para el futuro? ;Cuéles?

Si los alumnos/participantes no respetasen las reglas de en el equipo de fatbol:
% ¢Qué medidas o programas se podrian llevar a cabo?

Si el entrenador necesita/buscase la victoria con los jugadores/participantes que

disponen:

% ¢Serealizariao llevaria a cabo dicho un reparto de tiempo para participar todos
los jugadores?

% ¢Se realizaria un reparto de tiempo equitativo para todos los participantes o
jugadores?

Arbitros/as de Futbol

Si durante los partidos de futbol se observan comportamientos irrespetuosos o

graves entre jugadores de ambos equipos 0 miembros de un mismo equipo:

%+ ¢Qué funcion deben realizar los arbitros si han observado otro tipo de actitudes
que no se corresponden con la labor que se supone deben llevar a cabo?
(valorar que muchas veces los arbitros se limitan a aplicar reglas sin tener en
cuenta que con los jovenes participantes también se deberian también llevar a
cabo una labor més formativa, explicando a veces reglas, no solo sancionando,
regafando, etc.)

% ¢Se intervendria (ademéas de tomar como juez las medidas disciplinarias
correspondientes) para intentar remediar la situacion de una manera
pedagdgica (explicarles que la situacion no se debe de hacer)?

% ¢Qué se le podria decir o actuar en caso afirmativo?

Si un compafiero (arbitro) hablase mal o faltase el respeto a un jugador/entrenador:

% ¢Se intervendria y diria algo al compafiero para que no se repitiese y se le
explicaria lo que hace mal, o no?
% ¢Qué se le podria decir o comentar para que no se diese mas el caso?

Si un arbitro sobrepase del poder que posee como juez de las reglas de fatbol:

% ¢Se le deberia decir algo como compafieros de profesion? ;0 no?
Si se diese en caso en medio de un partido, pudiendo observarlo en persona: ¢Se
comentaria a los delegados arbitrales responsables para que tomase medidas en la
persona? ¢Se lo dirias tu (o no) como aviso?

% ¢Qué medidas en caso afirmativo se podrian aplicar?

Fuente: Elaboracion Propia
La transcripcion completa de las entrevistas realizadas tanto a maestros de educacion
primaria, como a entrenadores, coordinadores de las categorias de futbol base y arbitros

de fatbol, puede consultarse en el anexo 1V.
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Desarrollo de la investigacion

Andlisis de datos

Para el analisis de los datos cualitativos se utilizara el programa informatico ATLAS.i,

con el que iremos analizando, categorizando y codificando los datos obtenidos en las

entrevistas, partiendo de las transcripciones realizadas previamente. Del mismo, se tendra

en cuenta la informacién recopilada en el diario de campo y las grabaciones de audio, las

cuales nos podrén dar més informacion para matizar determinados datos. Las categorias

que se dispondréan acerca esta investigacion seran las que pueden observarse en la tabla

VIII:

Tabla VIl

Contextualizacion de las Categorias que Analizar

Categoria

Términos y objetivos que
engloban

El respeto a las reglas de los deportes y
hacia las personas.

Valorar ideas y actitudes vinculadas al respeto
relacionado con la practica deportiva: respeto a
las reglas, los participantes, arbitros, etc.

La importancia de la igualdad en la
practica deportiva.

Analizar los aspectos vinculados a la igualdad
en los deportes de equipo: igualdad en funcion
del sexo, nivel de habilidad.

Autoconcepto e inclusion en la préctica
deportiva

Valorar la influencia que la practica deportiva
tiene en los participantes en la misma.

Salud y practica deportiva.

Valorar las ideas y actitudes que relacionan
salud y practica deportiva en los participantes en
el estudio.

Fuente: Elaboracion Propia

Una vez determinadas las categorias de la investigacion, se procedera a la codificacion

de los items de cada termino para ayudar a la comprension y localizacion de cada uno de

los conceptos tratados, que se detalla en la tabla IX:
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Tabla IX

Codificacion utilizada en las entrevistas

Entrevista NUmero Tipo Participantes

EN De 01a03 I: Individual EN1: Entrenador 1
EN2: Entrenador 2
CO1: Coordinador 1
MAL1: Maestro 1
MAZ2: Maestro 2
AR1: Arbitro 1
AR?2: Arbitro 2

Fuente: Elaboracion Propia

Por lo que respecta a los datos cuantitativos, su andlisis se realizara mediante el programa
SPSS, en el cual se podra detallar y, analizar todas las variables con exactitud y, asi
observar los resultados de cada una de ellas, obtener una sdlida comprension de las
estadisticas para interpretar los resultados y de este modo podremos contrastarlos y

compararlos.

Los datos extraidos del programa SPSS, una vez analizados se expondran en base a los

objetivos, como puede verse en la tabla X:

Tabla X

Obijetivos para Analizar

Objetivos

Recabar las ideas previas y opiniones de los alumnos de educacion primaria entre 10 y 12 afios,

maestros de educacion primaria, entrenadores y arbitros de fatbol.

Reconocer el impacto actual de los valores educativos y aquellos vinculados con el olimpismo

en el alumnado de primaria entre 10 y 12 afios.

Identificar las actitudes de los alumnos y participantes mediante los tests CUVADE realizados.

Fuente: Elaboracion Propia
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Universidad de
Valladolid

Para la realizacion de este modo de andlisis y una mejor comprension de esta, se tendra

en cuenta la codificacion que se explica y detalla en la tabla XI:

Tabla XI

Codificacion utilizada en los cuestionarios

Cuestionario NUmero

Tipo

Participantes

CcVv De 0Ol a
12

CO: Colegio
EF: Equipo de Futbol

CO 1L
Colegio 1

CO 2:
Colegio 2
CO 3:
Colegio 3
CO 4:
Colegio 4
CO5:
Colegio 5
EF1: Equipo
de Futbol 1
EF2: Equipo
de Futbol 2
EF3: Equipo
de Futbol 3
EF4: Equipo
de Futbol 4
EF5: Equipo
de Futbol 5
EF6: Equipo
de Futbol 6
EF7: Equipo
de Futbol7

Fuente: Elaboracion Propia
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La realizacion de diversas operaciones como el ANOVA de un factor, medias, graficos,
comparacion de medidas y medias, etc, nos permitira clasificar segin esta codificacién

los datos y resultados obtenidos en su posterior anélisis.

Criterios de rigor

Para realizar el andlisis de los criterios de rigor del estudio, se tomara como base a
Guba, con los criterios expuestos en la tabla XII, ya que en nuestro estudio hemos

utilizado instrumentos cuantitativos y cualitativos:

Tabla XI11

Criterios de rigor cientifico para la metodologia cuantitativa y cualitativa.

Aspecto Término Término naturalista
cientifico
(positivismo)
Valor de Validez Credibilidad
verdad interna Transferibilidad
Aplicabilidad Validez Dependencia
Consistencia externa Confirmabilidad
Neutralidad Fiabilidad
Obijetividad

Fuente: Guba (1989, p.153) y Lobo de Diego (2017).

Siguiendo a Lobo de Diego (2017), se podran definir los criterios referidos a la

metodologia cuantitativa de la siguiente manera:

La validez interna segun Cea (2001, en Lobo de Diego, 2017) es un criterio que “hace
referencia a la posibilidad de establecer relaciones de casualidad entre las variables al
eliminar otras explicaciones alternativas” (p.117). Esto hace que los resultados de la
investigacion no sean cuestionables, asegurando su autenticidad y la no estan influencia

por las creencias, intereses del investigador.

Para el cumplimiento en nuestro estudio de la misma se tuvieron en cuenta los aspectos

referentes al momento de aplicacion, motivacion de los participantes, seleccion aleatoria,
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aplicacion adecuada del instrumento y mortalidad experimental, ya que esta
investigacion, siempre se realiz6 en un margen temporal determinado y marcado por el
investigador y con la colaboracion del maestro o entrenador, una segunda revision del test

para asegurarse de marcar las preguntas que no se hubiesen marcado en la primera tanda.

La validez externa segun Cea (2001, en Lobo de diego, 2017) es un criterio que hace
referencia a la generalizacién de los resultados tanto a la poblacion de la que se ha extraido

la muestra como a otros contextos.

En este caso, para su cumplimiento en nuestro estudio se tuvieron en cuenta los aspectos
referentes al efecto de la interaccion de las pruebas y X, el efecto de la interaccion entre
la seleccion y X, los efectos reactivos de los dispositivos experimentales y los efectos de
interferencia de tratamientos maltiples, asegurdndose de que no hubiese investigaciones

0 estudios previos a esta.

El criterio de fiabilidad se entiende, siguiendo a Ruiz-Olabuénaga (2012, en Lobo de
Diego, 2017) como un criterio que hace referencia a la estabilidad que se utiliza, “(...)
para responder a la pregunta ¢Hasta qué punto llego a los mismos resultados aplicando

parecidos métodos o investigando con los mismos métodos en diversos momentos?”

(p.86).

Con ello, lo que pretende es que, al replicar la investigacion, se obtengan los mismos
resultados. En este sentido, hemos seguido la misma idea que Lobo de Diego (2017, p.60),
“para cumplir con este criterio, con el proceso de triangulacién de métodos se ha tratado
de garantizar la estabilidad de los resultados obtenidos.”

La objetividad segin Saenz, Gorjén, Gonzalo y Diaz (2012, en Lobo de Diego, 2017)
hace referencia a minimizar la subjetividad en la investigacion, de manera que, si la
investigacion es llevada a cabo por dos o mas investigadores se obtengan similares
resultados. Igualmente, “para cumplir con este criterio se ha realizado triangulacion entre
distintos métodos, para asi tratar de evitar el sesgo subjetivo del investigador.” (Lobo de
Diego, 2017, p.61).
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Por ultimo, se ha de sefialar que la utilizacién de un cuestionario que ha seguido un
riguroso proceso de validacion como es el CUVADE (2014) asegura el cumplimiento de

los criterios de rigor con relacion a la utilizacion de instrumentos cuantitativos.

Por su parte, los criterios de rigor aplicados en el estudio referentes a la metodologia

cualitativa son:

La credibilidad, que se refiere a como los resultados de una investigacion son verdaderos
para las personas que fueron estudiadas y para otras personas que han experimentado o
estado en contacto con el fendmeno investigado (Castillo y Vazquez, 2003). En nuestro
estudio, este criterio se vio garantizado gracias a la verificacion y validez de la entrevista
por parte de otros profesores de la Universidad de Valladolid, asi como el contenido de
cada persona entrevistada de las mismas, que, gracias a las grabaciones de voz y
transcripciones de las mismas, afirman los contenidos detallados por cada una de las

personas.

De acuerdo con la revista cientifica “El rigor de la investigacion cualitativa™ (1999), la
confirmabilidad nos remite a la neutralidad del investigador. Esta no debe confundirse
tampoco con la supuesta “neutralidad cientifica” libre de valores, sino que simplemente
se mantiene en la aspiracion ética de mostrar los posibles sesgos del investigador en todo
el proceso. Los procedimientos para obtener la confirmabilidad irian sobre todo
orientados a conseguir explicar el posicionamiento del investigar. En nuestra
investigacion, este criterio se vio reflejado y garantizado como puede ser mediante el uso
de las grabaciones de voz, donde se puede demostrar la confirmabilidad de todos y cada

uno de los comentarios expuestos por cada uno de los participantes entrevistados.

Del mismo modo, tomando como referencia la revista anterior, la transferibilidad se
refiere al grado de aplicacion de los resultados en otros contextos. En este sentido se hace
énfasis en controlar y explicitar el tipo de muestreo, ya que las decisiones tomadas son la
clave para decidir si se pueden comparar o0 no los resultados en otros contextos. En este
caso, en nuestra investigacion al poder llevar a cabo la entrevista tanto al ambito deportivo

como al ambito escolar, se pudo observar el cumplimiento de dicho criterio.
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La dependencia es el grado en que diferentes investigadores que recolecten datos
similares en el campo y efectden los mismos analisis, generen resultados equivalentes
(Rojas y Osorio, 2017). Este criterio se pudo garantizar debido a que se ha comparado
este analisis con otros estudios como de Ruiz (2014) y Lobo de Diego (2017), donde se
ha demostrado que los resultados y andlisis con estudios en diversas provincias y

contextos, son parecidos.

Principios ético-metodoldgicos

El proposito de este estudio es conocer la relacidn que existe entre los valores educativos
y aquellos vinculados con los valores olimpicos, tanto en los alumnos/as de entre 10y 12
afios, como en los maestros/as de educacion primaria, entrenadores/as de futbol y
arbitros/as de fatbol. Para cumplir con los principios ético-metodoldgicos, por razones de
confidencialidad, se reservaran los datos personales de los encuestados, al amparo de la
Ley Orgéanica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de
los derechos digitales (BOE» num. 294, de 6 de diciembre de 2018). Los datos que en él
se reflejen seran tratados de manera totalmente confidencial, analizados estadisticamente
conjuntamente con el resto de los datos procedentes de la muestra empleada en el estudio
y utilizados con los fines propios del trabajo de investigacion en el que queda enmarcado

el propio cuestionario.

La confidencialidad y anonimato de los participantes estara garantizada solicitando los
permisos necesarios a las familias del alumnado para su participacién en el estudio. La
participacién es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que se recoja
sera confidencial y no se usara para ningun otro propésito fuera de los de esta
investigacion. Las respuestas seran codificadas usando un nimero de identificacién y, por

lo tanto, seran andénimas.

Para ello, se seguirdn los principios legales y éticos basicos que deben alcanzar tres
objetivos fundamentales (APA, 2010):
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1. Asegurar precision del conocimiento cientifico presentado.

2. Proteger derechos y garantias de los participantes en la investigacion realizada.

3. Proteger los derechos de propiedad intelectual del trabajo. Por ello, se considera
que toda investigacion educativa debe llevarse a cabo dentro de una ética de
respeto por; la persona, el conocimiento, los valores democréticos, la calidad de
la investigacion educativa y la libertad académica.

Asi mismo, referente a la ética 'y los resultados del estudio seran compartidos con el centro
educativo que participa en el estudio, como parte fundamental del mismo, para que
conozca en profundidad el estudio realizado y tenga la posibilidad de utilizar
adecuadamente el mismo en areas de la mejora de la calidad educativa. Del mismo modo,
las personas participantes en el estudio tendran acceso a la informacién derivada del
mismo para conocer su contribucion y las ideas y conclusiones que pueden extraerse del

proceso y que puedan ser Utiles para su labor.

Siguiendo las directrices de Giménez (2014) y Florencia (2016), este proyecto tendra

especialmente en cuenta la confidencialidad, privacidad y anonimato de los entrevistados.

Por confidencialidad se entiende como la recopilacion de la informacidn personal, que el
investigador tiene que guardar en secreto, aunque haya finalizado sus actividades en el

campo (Anguita y Sotomayor, 2011).

Del mismo modo, el anonimato vendria a ser “omitir la identidad de la persona de la que

se trate, porgue no se conoce o0 porque se quiere ocultar” (Anguita y Sotomayor, 2011).

Y, entendemos por privacidad aquello que “provee al agente con el control sobre las
decisiones intimas, incluyendo decisiones sobre el acceso intimo, la diseminacién de
informacién intima y actos intimos™ (Toscano, 2017). Este término se incluye dentro de
los dos términos anteriores —confidencialidad y anonimato-. Tanto la confidencialidad,

como la privacidad y el anonimato, se cumpliran en todo momento, ya que antes de
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comenzar la investigacion se les explicara a los participantes en qué va a consistir la
misma, cuales son sus objetivos, qué principios éticos se persiguen, pudiendo los
participantes decidir si quieren participar en la investigacion. Este proceso se llevara a
cabo a través de una explicacion previa, proporcionando a cada participante un guion
sobre los aspectos fundamentales de la investigacion, de tal manera que tengan por escrito
toda la informacion, ademas del consentimiento del uso de datos y del anonimato de cada

uno de los participantes.

Del mismo modo, en nuestro estudio nos comprometemos con la proteccion de la
autonomia e identidad de los participantes antes, durante y después de la realizacion de

la investigacion.

Por Gltimo, hay que destacar que se protegerd la informacién y los datos de los
participantes a traves de la confidencialidad y el anonimato, ya que es una informacion
“susceptible de proteccion, en razén de que su conocimiento por terceros puede dafiar el
titular de la misma” (Anguita y Sotomayor, 2011).

En este caso, se ocultaran los nombres de los participantes asigndndoles un pseudénimo,

por ejemplo, “"Entrevistado 1", "Participante 3", etc.

Ademas del anonimato mostraremos la transcripcion de las entrevistas a cada
entrevistado, asegurando asi la interpretacion de lo que han dicho los sujetos entrevistados
(siendo este un criterio ético-cientifico). Este proceso se llevara a cabo a travées de la
validacién de los datos obtenidos con la corroboracion del entrevistado, lo que permitira

corroborar la veracidad de los datos recabados.

76



La educacidn en valores a través del deporte. Un estudio de caso Universidad de
con escolares de 10 a 12 afios en el Principado de Asturias. Valladolid

Andlisis de los resultados

Esta investigacion se plantea como una de las multiples lineas que puede abarcar este
tema, ya que puede darse y ampliarse en otras comunidades, niveles educativos, equipos
deportivos, actividades de deporte escolar, etc.

Todas estas lineas se relacionan con el objeto de investigacion de nuestro estudio que
analiza la presencia de valores en el deporte, pretendiendo como cita Craven (2016)
“conectar a los jovenes con modelos a seguir y propiciando que sus mentores contribuyan
a la formacion de ciudadanos completos y capacitados” buscando con ello, ayudarles a
“adquirir habilidades para la vida” y, a su vez, un “criterio de manera que contribuyan a

encontrar soluciones a los problemas de las comunidades.” (p.3)

Este analisis de los resultados sera el resultado de aquellos datos obtenidos durante el
proceso de investigacion. El analisis realizado sintetiza los resultados recogidos en los
cuestionarios y entrevistas, que se encuentran de manera detallada en el anexo V, asi
como de las categorias establecidas para la investigacion, que son mas ampliamente

tratadas en el Anexo VI por razones de espacio para el presente trabajo.

Los resultados obtenidos durante el proceso de esta investigacion realizada en el
Principado de Asturias se pueden contrastar con otras comunidades auténomas, planes,
proyectos, etc, abarcando diversas lineas de investigacion y otros campos, si bien en
nuestro caso nos centraremos en observar qué diferencias se encuentran entre el
aprendizaje de los alumnos en valores, su desarrollo como personas y cdmo se transmiten

estos en los participantes.
Por ello, surgen diferentes preguntas e hipotesis de investigacion, las cuales ayudaran a
realizar el analisis de los resultados (parte cuantitativa de la investigacion) para

posteriormente ser completadas teniendo en cuenta las categorias y subcategorias de la

investigacion, y concluir en qué linea se orientan los resultados en funcion de ellas.

Durante el proceso de recogida de datos se ha podido recabar informacion sobre los

77



La educacidn en valores a través del deporte. Un estudio de caso Universidad de
con escolares de 10 a 12 afios en el Principado de Asturias. Valladolid

valores educativos que se pretendian tratar, asi como también aquellos vinculados con el
olimpismo como muestra la Carta Olimpica (2021). Veamos a continuacion el analisis de

las diferentes categorias establecidas para nuestro estudio:

Respeto

El analisis del valor respeto alude tanto al respeto a las reglas como a los compafieros,
rivales, juego, etc, y, lo primero que destaca son resultados llamativos, ya que en los
cuestionarios CUVADE realizados por los alumnos de los colegios y equipos deportivos
participantes, sus resultados se muestran disonantes a aquellos mostrados por parte de los
expertos y profesionales (maestros, entrenadores, coordinadores de fatbol y &rbitros de
fatbol).

Los resultados finales para los participantes en actividades deportivas en diferentes
contextos, mostraron no haber diferencias significativas entre las respuestas de ambos
colectivos, determinando la conformidad por parte de los participantes de respetar las
reglas de juego como algo “bastante importante” con tendencia a considerarlo como algo

“muy importante”.

Por el contrario, los expertos y profesionales entrevistados consideran que esos resultados
no se ajustan a la realidad, ya que los participantes muestran actitudes y valores diferentes

con relacion a los resultados obtenidos.

En este sentido, los expertos consideran estas diferencias como un contraste generacional,
ya que relacionan los tiempos pasados con épocas donde los jovenes mostraban mas
respeto por las personas, objetos materiales, etc, a diferencia de hoy, ya que identifican a
los jovenes como personas que solo se preocupan de sus asuntos y descuidan lo que no
es propio al no mostrarle valor, e igual sucede con las personas, y, consideran que la razén
es que esos valores de antafio no tienen comparacion con los de ahora, dado que las
actitudes o comportamientos que se realizaban o mostraban con los mayores u otras

personas, se consideran practicamente perdidos en la sociedad de hoy en dia.

AR1: “pues en esa época habia muchisimo mds respeto en los campos del que ves ahora.”
ARL1: “Entonces, cuando ya ves que la gente que esta en la grada, lo que mas hace es faltar al respeto, ya

puedes imaginarte que lo que hay en el campo tampoco va mucho mas alla.”
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Esto hace referencia a su vez a la importancia de que, para que los jévenes sean educados
en valores y adquieran con ellos unas buenas actitudes, los expertos y familias han de

poseerlos también, ya que seran los referentes de éstos.

Es por ello por lo que este problema, vinculado a actitudes negativas de respeto,
especialmente en los campos de futbol entendido por estos expertos, referente a los
comportamientos de la grada o sus familiares o externos, puede deberse a otros factores
como cita Smith (2021, p.136), aludiendo a la importancia de la educacion recibida, tanto
desde la escuela, como la que han de promover los entrenadores y expertos deportivos

cuando se realizan competiciones deportivas:

“no es el deporte en si el que desarrolla habitos de respeto, trabajo en equipo,
actitud de colaboracion y actitudes prosociales, sino el contexto educativo y las
herramientas didactica que organiza el profesor o entrenador con el fin de que el

deporte sea educativo”.

Ademas de estos expertos, otros medios del Principado de Asturias han recogido
opiniones de jugadores, entrenadores y arbitros de futbol de otros paises, asentados en la
region y al preguntales por su experiencia sobre como perciben los valores vinculados a
la practica deportiva, o con relacién a aspectos hoy en dia muy presentes, como por
ejemplo, si han sufrido racismo, encontramos, como recoge Bafid (2013) la siguiente
afirmacion:

Al: “"Es algo lamentable. (...) el insulto esta normalizado en el fatbol y en otras profesiones no es asi.
Debemos estar unidos todos para erradicar estos temas, (...) Hay jugadores de color diferente en sus

equipos y solamente insultan al rival para hacer dafio, esto no va a desaparecer de un dia para otro. No

sé qué medidas deberian tomar, es complicado, pero hay que hacer algo cuando haya actos de este tipo. ”

Incluso llegaron a comentar que ha recibido insultos de todo tipo:

Al: “no solamente por mi origen, pero no escucho al publico, estoy centrado en el juego y en arbitrar ”

O comentarios con sesgo racista como:

Al: "vete a la playa que estas perdiendo color u ojala te hubiera pinchado la patera.
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Las personas que han sufrido este tipo de situaciones al analizarlo explican que:

En el momento no reparas en ello, pero luego si reflexionas sobre ello te pueden hacer dafio.

Otros jugadores de fatbol han llegado a comentar este aspecto desde un enfoque que
demanda mas educacion a la sociedad, citando como recoge Bafi6 (2023) lo siguiente:

J1: “Hasta que no haya un castigo drastico, el fltbol espafiol no va a aprender que todos somos humanos
y da igual el color. Y no s6lo los negros, también hay chinos que estan despreciados. La educacion es muy
importante, hay que educar desde casa, no hace falta insultar a nadie y menos este tipo de comentarios

que son inaceptables™.

J2: "Hay que echar del fGtbol a esa gente que sélo va a insultar y a molestar. (...) no se puede generalizar
atoda la gente por un grupo que no les gusta el fatbol ni nada, son gente que van sélo a insultar y molestar.
Hay que echarlos del futbol ya y que no vuelvan a entrar, llevamos muchos afios asi. No tienen que multar

a los equipos, tienen que sefialarlos y echarlos.”

A su vez, algunas personas afirman haber llegado a sufrir racismo, recibiendo insultos
COMO "negro, mono, coge un barco y vete a tu pais" Si bien, lo califican como algo que hay en
todos los lugares, pero con la necesidad de ir eliminandolo e ignorar a la gente que lo

fomenta como expone Bafi6 (2023):

J2: “"hay de todo. (...) Cuando llegué aqui les contestaba, les decia que no hay que insultar (...).no toda
la gente de Espafia es racista, pero hasta en Senegal hay gente racista. La hay en todos sitios. Yo estoy
cémodo en Espafia, en todos los sitios que jugué me trataron bien y cada vez se esta mejor. Somos todos

iguales y sdlo nos diferencia el color de la piel"

Entrenadores de futbol a su vez, llevan este terreno a un concepto mas amplio como
informa Bafi6 (2023), donde a su vez, también acaba demandando mas educacién y

sefialando dicho apartado como algo fundamental en este deporte:

El: “Es un reflejo de la sociedad y en el fatbol se normalizan todo tipos de insultos, no sélo los racistas".
(...) no todos los que lo insultaron seran racistas, pero estamos en una sociedad donde parece que todo
vale. No es sélo en el deporte de elite, se ve en todas las categorias de fatbol y también en la sociedad.
Insultar por su raza, religion... parece algo normal, pero no por ello vamos a decir que todas las personas
son racistas en Espafia, Es un trabajo de educacién que se debe hacer por parte de las familias y las

escuelas. En otros deportes vemos que no sucede".
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Vemos, por tanto, como en ciertas practicas deportivas se normaliza la falta de respeto,

aunque esa idea no se recoja en los resultados de los cuestionarios.

En cambio, otro grupo de expertos opinan que “la préactica deportiva por si sola desarrolla
el cardcter, el trabajo en equipo, la cooperacién y el respeto” (Fejgin, 1994; Gruber, 1984;
Shields y Bredemeier, 1995; Willis y Campbell, 1992) (p.1009),

Con esta dualidad de pensamientos de personas que piensan que la practica deportiva
educa de por si, frente a los resultados del estudio, nos debe llevar a plantear como
resultado la necesidad de una practica deportiva que debe ser intencionadamente
educativa y que debe analizar de forma critica aquellas situaciones donde se produzcan

faltas de respeto.

A diferencia de ello, los expertos y profesionales de nuestra investigacion, muestran que

estos valores se estan perdiendo:

MAZ2: “Entonces, de una manera u otra, pues exigirles eso, el que se lleven bien, el respeto, el trabajo en
equipo, la ayuda solidaria, o sea, una serie de valores que yo creo que son importantes, que hablen porque
muchas veces los nifios van para casa y no hablan estan mudos hasta el dia siguiente que vienen al colegio.
Nadie les pregunta, nadie les dice nadie... ellos enseguida se conectan en el ordenador - L0s que pueden,
eh también todo no es esto-, pero estan los padres tan ocupados, a lo mejor llegan y tampoco estan en casa,
llegan tarde cansados de trabajar, el nifio a lo mejor estd, ya no voy a decir durmiendo, pero esta en su
habitacion en tal, que no hay esa familiaridad que teniamos antes ese comentar que ha pasado... yo eso

creo, eh, igual me equivoco, pero creo que es 1o que estd en decadencia.”

En esta linea, Castejon-oliva (2001, p.17) apunta una idea interesante, y es que “existen
unas normas que deben respetarse en todo momento como elemento clave para asegurar

el respeto en la practica deportiva.

En nuestro estudio, como se ha expuesto, los participantes jovenes de colegios y equipos
deportivos aceptan positivamente dicho valor, pero también se observa que, en algunos
de los contextos de deporte de competicion, no se considera el respeto como un valor a

trabajar especificamente, llegando a decir:

COL: “A ver, aqui al final pues esto no es el colegio ni es tal.”
COL: “a ver, a tema de educacion y de tal hombre, pues eso, al final formas parte de un grupo y si no es

s

el propio grupo el que te echa o el entrenador el gue...’
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Sin embargo, en el estudio de Ruiz (2014) el respeto por las reglas del juego y que la
gente las cumpla se ve como un valor esencial, lo que contrasta con los resultados
divergentes entre los jovenes practicantes y los profesionales y expertos de nuestro
estudio que reclaman una mayor unidad de todas las partes para intentar que los alumnos
de verdad pongan de manifiesto valores que creen estar llevando a cabo, pero que los
expertos no piensan que se estén desarrollando.

En lainvestigacion realizada por Lobo de Diego (2017), que analiza un modelo de deporte
escolar formativo, se concluye que cuando se trabaja en una linea adecuada, hay una
transferencia positiva, que ayudaria a mejorar y propiciar actitudes favorables de

sociabilizacion como vemos en dicho estudio:

“FA: Yo creo que si, por ejemplo, el respeto no solo le sirve para cuando esta en el deporte, también la

sirve para relacionarse con otras nifias de otros colegios, cuando va por la calle y esas cosas.” (p.75)

La principal idea que creemos clave para un buen desarrollo del valor “respeto” es que
maestros, familias y profesionales de todos los ambitos han de tener unas premisas
comunes, minimas y que sean clarificadoras, para que los jévenes adquieran en todos los
aspectos de su vida cotidiana, unos valores que les ayude a crecer como personas y

adentrarse en una sociedad en la que pueda aportar en ella. (Zurbano, 1997).

En definitiva, no podemos pensar que la simple practica educativa va a generar actitudes
de respeto en los participantes, aunque los deportistas puedan llegar a creerlo, es el
proceso formativo asociado a una buena practica deportiva el que generara resultados

positivos a este nivel.

Competicién: la importancia de la igualdad en la practica deportiva

Otro tema que ha sido de gran controversia entre los jovenes y expertos ha sido el que
trata la perspectiva que tienen cuando realizan deportes de equipo acerca de la
competicion y la importancia de que sea equilibrada para favorecer un buen desarrollo
formativo de la préctica deportiva.

Los resultados obtenidos tras el analisis final del computo total de los cuestionarios

CUVADE entregados a los jovenes, destacan que los alumnos en los colegios encuentran
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ese aspecto como “algo importante” al igual que en los equipos deportivos, pero dentro
de este dltimo colectivo, predominan las diferencias significativas de las opiniones

recabadas entre los participantes.

Asi mismo, entre los expertos, al igual que en los jovenes, se encuentran diversidad de
opiniones al respecto en funcion del colectivo en el que se encuentre dicho profesional,
desde opiniones que reclaman dicho item como algo positivo, a otros que rechazan la idea

por completo.

Relacionado con el ambito deportivo, las opiniones sobre la importancia de una

competicion equilibrada son variadas:

COL1: “Yo un reparto equitativo no lo veo.”
EN1: “intentar equilibrar la balanza y hacer un 50%-50%.

EN1: Yo siempre intento hacer grupos equilibrados.

Por otra parte, los maestros siempre lo tienen mas presente, como algo bueno y
correctamente aceptado:

MAI1: “a mi, personalmente si me gustaria, pero no sé qué aceptacion tendria por el resto de los equipos. ”

Segun la investigacion de Lobo de Diego (2017, p.88), en el programa de deporte escolar
en la provincia de Segovia, “los participantes conceden poca importancia al aspecto
competitivo del deporte, primando los aprendizajes, la participacién, o ser mejor
persona”, lo que establece una clara diferencia con relacion a los resultados entre ambas
provincias, ya que, a diferencia de la provincia de Segovia, en el Principado de Asturias,
no se considera importante la perspectiva educativa de la competicion como en el
programa de Segovia, e incluso ciertos profesionales no ven necesario tener en cuenta

dicho aspecto educativo, debido a que “no es el colegio”.

Ademas, en dicho programa también se hace referencia a que “los agentes han
demostrado que para ellos es méas importante la participacion, ser mejor persona y
aprender que competir” (Lobo de Diego, 2017, p.90) vy, por ejemplo, a diferencia de
nuestro estudio, en el que algunos de los agentes expertos priorizan otros valores o
actitudes llegando a plantear que, si se realiza una competicién con estos fines mas

educativos, se rompe el sentido de competitividad:
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CO1: “A ver. Claro, es que, si hay que hacer un reparto equitativo para que jueguen todos y tal, N0 vamos

>

a poner clasificacion y no vamos...’

Otros autores como Yagie (2017, p.1) afirman la importancia del movimiento olimpico
el deporte, afirmando:
“El deporte es mas que una competicion, es un estado mental y el reto del
Movimiento Olimpico es educar y promover la practica del deporte entre los mas
jovenes, ensefidandoles los valores propios del Olimpismo. El deporte ayuda a la
sociedad, especialmente a los méas jovenes a olvidarse de las preocupaciones,
respetarse los unos a los otros y a aprender que existen reglas en la sociedad y por

queé es importante cumplirlas.”

Por otro lado, Simancas (2022, p.28) asegura que “la competitividad provoca la
disminucion del juego limpio y el aumento de probabilidades de realizar acciones
contraproducentes con tal de ganar, ocurriendo exactamente lo mismo que con el valor
del respeto” lo cual subraya el efecto negativo sobre la actitud de respeto que puede tener

una competicion mal entendida.

En definitiva, vemos, como afirma Armas (2018, p.44) la importancia de guiarles

mientras realizan estas practicas deportivas y competitivas, ya que:

“El deporte, a medida que se profesionaliza y exige rendimiento y resultados, crea
unas tasas de competitividad que tornarian valores en antivalores. Los estudiantes,
bombardeados por medios de comunicacion en este aspecto, podrian desarrollar

actitudes contrarias a las que se persiguen con la formacion”

Blazquez (2010) también afirma dicha necesidad, destacando asi que este es un problema
que hoy en dia sigue presente y no se ha podido solucionar o erradicar desde tiempos

anteriores:

“Actualmente la educacion fisica debe abordar los deportes desde una posicion
moderada, aceptando los beneficios que aporta el mismo tanto a nivel fisico,

intelectual y en el caso que nos ocupa, de transmisién de valores personales y
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sociales, pero sin olvidarse de que ciertamente desde los medios de comunicacién
se advierten valores competitivos y juego sucio, debiendo procurar entonces

colaborar en el desarrollo armonico y potenciar los valores de los alumnos.”

Campillo (2015, p.1) propone alternativas para poder erradicar estas conductas:

“presentando a los alumnos videos, laminas, narraciones, etc. para ser discutidos
tales como la importancia de educacion fisica y el deporte para un estilo de vida
saludable, los riesgos del deporte competitivo, el comportamiento de los

espectadores en los acontecimientos deportivos, etc.”

Se puede concluir sefialando que desarrollar la competicion de manera equilibrada es un
planteamiento que varia en funcién de la institucién y colectivo participantes, y pensamos
que seria conveniente una opinion mas unificada, que busque el bien de todos los
participantes y su disfrute en actividades que les ayuden a mejorar desde una préctica

deportiva positiva.

En nuestro estudio se encuentran opiniones que consideran que esa importancia otorgada

a la competicion puede cambiar y atenuarse:
MAL: “a lo mejor esos crios o adolescentes que en su momento pues era muy competitivos y le daban
importancia al ganar sobre sobre los valores, pues pueden tener la capacidad de ir poco a poco, pues

adquiriendo o que los vayan enfocando a ver que no es tan importante el ganar.”

Hay aportaciones interesantes sobre alternativas que mejoren la participacion, teniendo

en cuenta que no se debe excluir:

MAL: “si un equipo es muy superior a otro, pues se decide, por ejemplo, introducir ciertas modificaciones
en las reglas para compensar un poco el nivel, pues a lo mejor: que antes de tirar a canasta, que ese balén
pase, haya cinco pases o diez pases antes de realiza el lanzamiento.”

MAL. “Nadie puede excluir a nadie, ni los maestros a los alumnos porque veamos que a lo mejor no pueden

alcanzar ciertos objetivos, ni tampoco entre los propios alumnos.”

Otra opcion es que, en algunos casos, los adultos que coordinan la actividad puedan

contribuir a equilibrar la participacion jugando ellos mismos:
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ENL1: “meterme a jugar con el equipo, asi un poco mds, mas flojo, para, por una parte, darles un poco la

eleccion a los estan intentando excluir a los otros, para que asi vean que no, que no estan por encima de

1

nadie, que siempre hay gente mejor que ella.’

En nuestro estudio vemos que el nivel de habilidad puede ser causa de segregacion o

exclusion y los expertos llegan incluso a considerarlo “normal”:

COL1: “Si eres bueno jugando al futbol, nunca vas a estar apartado. Si eres malo jugando al futbol, igual
te apartan. O sea, esa es la realidad y los nifios mas todavia, son stper jerarquicos. ”

COL: “hay muchos motivos por el que un “guaje’ estd afuera. Hay muchos nifios que directamente no
quieren ellos o no quieren los padres que estén mas dentro. O sea, eso es esto asi. Luego hay “guajes” que
estan fuera, ¢por qué? Porque no tienen el nivel. Bueno, pues lo que hay que hacer es ubicarlos en un
equipo donde tengan un rol y, donde sean protagonistas de una forma de otra. Y luego pues pueden estar
fuera, pues por porque el grupo, por cierta manera, no los quiere.”

CO1: “Si un chaval esta fuera (0 sintiese), seria por el lado de él,”

Como idea final nos gustaria subrayar que la competicion es una caracteristica inherente
a la practica deportiva y el objetivo deberia ser que los participantes compitan de una

forma respetuosa, honesta y justa, dando prioridad al proceso.

Evidentemente esto no es facil de plantear, como se ve en nuestro estudio, en el ambito
del deporte federado, donde el resultado es importante, pero deberia ser una sefia de
identidad para favorecer que todos los participantes puedan recibir una formacion
adecuada y promover competiciones equilibradas, donde el resultado sea secundario,
como en el modelo de Segovia (Lobo de Diego, 2017) o que subrayen la importancia del
respeto a las reglas y a todas las personas vinculadas con la practica deportiva, ya sean
compaiieros, adversarios, arbitros, entrenadores, directivos,..., solo asi podremos hablar
de un deporte verdaderamente educativo con una utilizacion de la competicion adecuada

a los valores que se intentan promover desde el movimiento olimpico.

Autoconcepto e inclusion en la practica deportiva

Relacionado con este tema, el item que alude a la importancia que tiene ‘“sentirse
admirado por otras personas” ha generado gran controversia entre los participantes mas

jovenes, ya que hay diferencias significativas de opiniones, tanto en los aspectos
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vinculados a la practica de deportes de equipo, a la practica especifica de un deporte de
equipo, como en cuanto a la perspectiva que tienen los jovenes acerca de la importancia

que otorgan a este tipo de actitudes a nivel personal.

Asi, este aspecto es considerado “poco importante” por los jévenes en los colegios, pero
con tendencia a considerarse mas como “algo importante”. En general, las actitudes
vinculadas a este valor son poco valoradas en los colegios, pero sin embargo en los

equipos deportivos si son destacadas.

Por su parte, los expertos muestran diversas posturas sobre como se afronta este tema en

funcién de su ambito profesional:

MAZ2: “a la hora de hacer los equipos, ellos ya van pensando quién es el que mejor juega.”
MAL: “Es probable que en edades de iniciacion deportiva hay veces que por ese afan de competir o de
ganar o de sentirse reconocidos, tiendan a lo mejor a priorizar ese aspecto competitivo sobre los valores,

porque buscan ese reconocimiento.”

En la misma linea, Ruiz (2014, p.351) en su estudio destaca que mostrar las actitudes de
sentirse admirado por otras personas, se identifica como algo “regular” entre los jovenes,
es decir, una actitud que esta presente en cierta medida, lo que es equivalente en nuestra

investigacion segun los datos a “algo importante”.

Ademas, Ruiz (2014, p.351) también destaca que un 40% de su estudio muestra tener
dichas actitudes, seguido de que un 36% les parece “bien” mostrarlas, o que puede ser

equivalente a este estudio a “bastante importante”.

En definitiva, esta categoria de estudio nos deja resultados dispares en funcion del
contexto de estudio. Es necesario ofrecer respuestas adecuadas en la practica deportiva
que permita que los participantes se sientan valorados independientemente de su nivel de
habilidad, evitando que haya estereotipos sexistas, de género, diferencias entre ellos,
discriminacion o marginaciones, para poder asi hacer a los deportistas participes de las

actividades que realizan y se sientan comodos y con ganas y entusiasmo de practicarlas.

Pensamos que las diferencias de nivel entre los participantes en la practica deportiva son
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un hecho que no debe ignorarse, pero no deberia ser causa de discriminacién para las
personas menos habilidosas si queremos que las actitudes y valores que se promueven

desde el deporte sean realmente positivos.

Por otro lado, cuando en el cuestionario se pregunta sobre “El nivel deportivo: la
importancia de dominar las habilidades y técnicas deportivas” se han observado
diferencias significativas segun el programa estadistico SPSS entre los equipos deportivos
y los centros educativos.

Los colegios obtienen una media de 4,30 respecto a los equipos deportivos de fatbol, los
cuales obtienen una media de 4,46. Estas medias significan que ambos colectivos
muestran “bastante importante” el dominar las habilidades y técnicas de un deporte, con

cierta tendencia a considerarse “muy importantes” para ellos.

La diferencia mas notable es en los equipos de futbol, ya que, en ellos, todas las personas
que han participado realizando el cuestionario CUVADE que se le ha entregado, han
puesto como minimo que estos aspectos son al menos “algo importantes” considerando
todos que esto requiere de al menos cierto grado de relevancia cuando se practica un

deporte.

Por su parte, los expertos y profesionales de los distintos ambitos tienen opiniones
diversas ante el dominio de habilidades y técnica en los deportes cuando se esta en un

equipo o se practica en equipo.

Los maestros opinan que:

MAL: “a lo mejor no tienen las mismas cualidades, pero (s importante) tener la idea de grupo y de intentar
conseguir un objetivo.”

MA2: “ellos ya van pensando quién es el que mejor juega si vamos a jugar al fatbol, quién es el que mas
penaltis metes y va a ser el juego de tal... ellos llaman con un objetivo, entonces lo que yo lo que suelo
decirles, lo que quiero, lo que suelo priorizarles es que estamos en el recreo, que es un rato de descanso,

>

de pasarlo bien y lo importante es participar. No es el que mds goles meta o el que mads puntos marque.’

Vemos, por lo tanto, que hay una idea bésica vinculada a la importancia de generar
oportunidades de participacion:

MA2: “tenemos que darles la oportunidad.”
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Por su parte, los entrenadores y coordinadores de los equipos deportivos, asi como los
propios arbitros de futbol, tienen otra vision de esta realidad, ya que la importancia del

resultado y el rendimiento condiciona la practica deportiva de los nifios:

AR2: “el fltbol formativo, creo que antes era mejor. ¢Por qué? Porque antes eran nifios que eran amigos
en la calle, que jugaban en la calle, con libertad, sin, una persona que les estuviera diciendo: “hay que
ganar, hay que ganar marca, gol, ti juegas de esto...”’, no. Antes jugaban en la calle, cogian un balén,
eran nifios disfrutando y pasandolo bien que de vez en cuando iban a un equipo y coincidian en las canchas
de fatbol y jugaban, pero que su principal motivacion era pasarlo bien. Ahora los nifios no sabemos, no
juegan mas alla de una cancha con las medidas exactas, con una persona que esta detras todos los minutos
en los que estan sobre el césped, dandoles instrucciones, mandandoles: “haz esto, haz lo otro” no, ahora
no hay eso de no juegan tanto en la calle, no, no tienen esa posibilidad.”

COL1: “Ya, si compites a un nivel alto, pues bueno, pues al final rendimiento en el campo lo es todo. ”

En este sentido, podemos constatar como en sus opiniones que se alude a que es normal
y se llega a aceptar que haya exclusiones por esa diferencia de nivel, es decir, estariamos

hablando de que no se cumple con un criterio inclusivo en la practica deportiva:

CO1: “Igual, si un jugador que estd fuera, que no lo quieren tener, igual 10 que tenia que haber estado ahi
desde el principio, no haber estado ahi y, al final el futbol a ver es que esto es... es una cuestion de que
cada uno esté a su nivel y que tenga su rol dentro de su nivel. Aqui no, ninguno, va a ser futbolista, o sea...
pero bueno, si hay niveles, esta claro.”

COL1: “Bueno, pues lo que hay que hacer es ubicarlos en un equipo donde tengan un rol y, donde sean
protagonistas de una forma de otra. Y luego pues pueden estar fuera, pues por porque el grupo, por cierta
manera, no los quiere.”

CO1: “si te puede ocurrir, pues que sea que estés muy por debajo a nivel del equipo y que los mismos
jugadores te no te quieran, pero bueno, es que eso es ley de vida”.

COL1: “bueno jugando al futbol, nunca vas a estar apartado. Si eres malo jugando al futbol, igual te

apartan. O sea, esa es la realidad y los nifios mas todavia, son stper jerarquicos .

Se llega incluso a afirmar que, estos comportamientos, son asi aceptados porque:

COL: “Tu, aqui no educas a nadie.”

No obstante, también encontramos entrenadores que en edades tempranas promueven

mas educar en valores que conseguir dichos fines:

ENL1: “intentamos que logicamente pues esos valores mas de personas se prioricen mas que los deportivos.
Luego ya si estds en una categoria superior o te estas jugando algo, pues hay que intentar ya intentar

’

buscar una un punto intermedio entre ambos.’
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Lobo de Diego (2017, p.71) refleja en su estudio que los coordinadores del deporte escolar
dan valor a la transferencia que las actitudes en el programa de deporte escolar tienen mas
alla del propio deporte: “lo que se aprende en el PIDEMSG tiene su utilidad no solo en
el deporte, sino que va més alld” relacionando de forma clara aspectos deportivos y

educativos vinculados al &mbito personal.

Al contrastar el estudio de Ruiz (2014) con el nuestro vemos que los resultados son

similares, al considerar el dominio de las habilidades técnicas como algo importante.

Simancas (2022, p.20), por su parte, destaca el dominio de técnicas y habilidades como
algo a lo que no hay que darle excesiva importancia en la competicién, sino que se ha de
destacar otros aspectos mas importantes, como los propios valores y actitudes de la Carta
Olimpica (2021) y el propio desarrollo personal del individuo, entendiéndose como:

“El desarrollo integral, funcion de lo analizado en (...) la Carta Olimpica, supone
el desarrollo de las diferentes capacidades de la persona de forma armonica y
equilibrada, a través del Deporte y la Educacion Fisica, suponiendo un desarrollo
del individuo tanto a nivel cognitivo, afectivo, motor, de su espiritu y voluntad, y

en definitiva, un avance y una evolucion personal.”

Esto es destacado debido a que, segln las entrevistas en el estudio de Simancas (2022):
“cuando un deporte se profesionaliza y aumenta el nivel de exigencia, el valor del respeto
se ve mermado” lo cual hace necesario recalcar la importancia de mantener unos valores
y actitudes actuando como guias de su proceso, para que estas situaciones no se lleguen

a dar.

En la misma linea, Ginesta (2007, p.1) afirma que el deporte competitivo si no se mide,

estos antivalores si son capaces de adquirirlos los participantes:

“en este sentido, el deporte en tanto competencia y busqueda explicita o implicita
de rendimiento puede a su vez promover la insolidaridad y el desprecio hacia los
oponentes (que dejan de ser compafieros para pasar a ser individuos a quienes

vencer, llegando incluso a niveles de odio), poniendo por encima de todo la
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victoria, muchas veces a cualquier precio. Esto se hace particularmente evidente
cuando el modelo competitivo tradicional da lugar al denominado “deporte-
espectaculo” que, en simbiosis con los medios masivos de comunicacion, trasmite
valores muchas veces refiidos con el respeto, la tolerancia mutua o el trabajo en

equipo.

No podemos olvidar que la realizacion del deporte y la adquisicion de cierto nivel y sus
habilidades pertinentes de cada uno, puede generar una serie de actitudes que se han
mencionado anteriormente que se han de erradicar o eliminar, pero también pueden servir
como un elemento de intervencidn social si se guia correctamente al participante, como
cita Cardenas (2012):

“Como estrategia de intervencion social, el deporte posee una serie de atributos
entre los que resalta su capacidad de convocatoria, su habilidad para inspirar y
motivar, al igual que su potencial educativo, ya que permite la ensefianza de
valores y actitudes positivas y la cooperacion entre miembros de un grupo de una

manera divertida y dinamica.”

Es por ello por lo que, la Educacion Fisica en la Educacion Primaria como hacia
referencia anteriormente Blazquez (2010), es una asignatura elemental para poder
empezar a abordar estos aspectos y asegurarnos de que los participantes velen por la
adquisicion de unos valores que no sean disruptivos ni competitivos, donde no haya

diferencias de nivel por tener unas habilidades o técnicas diferentes cada participante

“Actualmente la educacion fisica debe abordar los deportes desde una posicion
(...) de transmision de valores personales y sociales, pero sin olvidarse de que
ciertamente desde los medios de comunicacion se advierten valores competitivos
(...) debiendo procurar entonces colaborar en el desarrollo arménico y potenciar

los valores de los alumnos.”

Como expone Armas (2018), finalmente: “el verdadero triunfo radicara en los

comportamientos asertivos, respeto y de apoyo entre los estudiantes.”
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En definitiva, desde nuestro estudio subrayamos la necesidad de buscar un punto medio
donde los alumnos o participantes aprendan, pero siempre con unas condiciones
adecuadas, desde la educacion, respeto e igualdad de oportunidades, donde los
participantes menos habilidosos no se sientan excluidos y puedan disfrutar asi de la
préctica deportiva.

Para analizar el desarrollo de la autoestima entre los participantes hemos utilizado
también el item del cuestionario “Sentir que formo parte de un pequefio grupo de
personas que ocupan una posicion superior dentro del grupo” .

Después de analizar las respuestas de los participantes, se detectd la existencia de
diferencias significativas entre ambos colectivos, ya que, a pesar de que, a simple vista,
las medias de los colegios con un 2,16 y de los equipos deportivos de fatbol con un 2,64,
son similares, con un promedio de sentir “poco importante” este aspecto, cuando se
realizan deportes de equipo en los centros educativos no ofrece diferencias, sin embargo,
en los equipos de fatbol se encontraron diferencias significativas entre las respuestas de

sus participantes.

Por su parte, los expertos, como se reflejé anteriormente en algunas de sus intervenciones,
consideran este aspecto de una manera diferente cada uno, entendiéndolo los entrenadores

como algo normal, o bien los educadores como algo que se puede cambiar o modificar:

COL: “A ver, el futbol es super jerarquico. Super jerdarquico. Es la cosa mas jerarquica. Igual es que la

s

sociedad en realidad es asi, pero el fiitbol es super jerarquico.’
AR1: “Yo primero se lo diria a él, porque si alguien tiene la opcién a cambiar ese tipo de actitudes es la
misma persona, pero le das una advertencia. Luego, ya la siguiente vez, si le repite, pues ya hablarias con

un superior y le dirias: “oye, mira, estd pasando esto y esto y no deberia estar haciéndolo.”

Es significativo que, en este estudio, Ruiz (2014) constata que pertenecer a un grupo de
“elitismo” tenia un valor medio de 3,42, resultado significativo para uno de los grupos en

los que llevé a cabo la investigacion.

Por lo contrario, en nuestra investigacion, los expertos hacian hincapié en este tema sobre

no dar importancia a pertenecer a estos grupos, haciéndoles mostrar a los participantes:

ENL1: “ver que no, que no estan por encima de nadie, que siempre hay gente mejor que ella”.
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A pesar de ello, en un equipo deportivo de fatbol de la investigacion presente, el 58,33 %
consideraba dicho item como “muy importante” siendo uno de los equipos deportivos de
fatbol punteros en competiciones de la capital del Principado de Asturias, seguido del
33,33% que lo consideran “bastante importantes” y solo un 8,33% que lo considera “algo
importante”. Vemos, por tanto, que formar parte de la élite es una idea relevante para los

deportistas de los equipos de fatbol mas significativos en el Principado de Asturias.

En este sentido, nos gustaria exponer la necesidad de que la practica deportiva sea un
contexto que ayude a recordar la importancia de la igualdad y la humildad, de no sentirse
superior a nadie y fomentar el compafierismo y la igualdad, y, que como dicen los
expertos, “que esas pequefias rozaduras, se vayan aliviando y poco a poco se vayan
llevando mejor para que estén en un mejor ambiente” para que todos consigamos una
sociedad més sana, que ayude a los participantes en el deporte a crecer y prosperar juntos
hacia un futuro mejor y una correcta educacién en valores, intentando asi inculcar “buenas
costumbres (...) y transmitir una serie de valores aplicables en la vida cotidiana de estos.”
(Simancas, 2022, p.29).

Una sociedad con una base de valores solida y adecuada es fundamental, ya que, como
afirma Arufe (2017, p.6): “las emociones forman parte de la metodologia docente, el
trabajo de y con éstas, es importante para mejorar el aprendizaje del alumnado.” A su vez,
debemos tener en como citan Sargatal y Servitja (2019, p, 17) de:
“ser capaces de transmitir los conocimientos relacionados con el olimpismo con
criterio y entusiasmo, atrayendo a las familias de los escolares a participar e
interesarse por unos valores educativos y deportivos que pueden mejorar la

sociedad en la que vivimos.”

Y, por ultimo, no podemos olvidar la aportacion del movimiento olimpico y los valores
que intenta transmitir asociados a la practica deportiva. Autores como (Cerezuela &
Correa, 2007; De la Cueva, 2008; Todt et al., 2007). hablan también sobre la importancia
de:
“la Educacion Olimpica en el ambito curricular y extracurricular” para “contribuir
mejor a la formacion y desarrollo de la personalidad del alumno a través de un

proceso sistémico, pluridimensional, intencional e integrado.”
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La relacion de la salud con la préactica deportiva

Los participantes de ambos colectivos aseguran que mantener una buena salud es algo

“bastante importante”, muy cerca de la tendencia de considerarlo “muy importante”

En la misma linea, los expertos y profesionales opinan acerca de mantener una buena

salud algo como positivo:
EN1: “una forma de liberarse en parte, de tener un mal dia en los estudios, en el en el trabajo, lo que sea
v luego llegar y hacer deporte y te liberas un poco de toda esta carga de dia... entonces para mi, sobre

todo por eso, es importante realizar una actividad deportiva.”

No obstante, los expertos consideran necesario estar atentos ante la posibilidad de que se

puedan dar habitos perjudiciales para la salud:
CO1: “Yo para mi el problema mas grave que hay aqui es la droga, o sea. Si, entonces aqui, pues llegan a

cadete, se te ponen a fumar “porros” 3 o cuatro, pues tienes un problema, entonces en cuando ves a uno,

>

ya sabes que la “manzana podrida”, cuidado.’

En otros estudios, este punto también recoge datos de gran importancia. Lobo de Diego
(2017, p.76) en su investigacion sefiala respecto a como mantener habitos saludables y un
estilo de vida activo, es una idea en la que todos “los agentes estan de acuerdo en que a
través del PIDEMSG se estd consiguiendo”, ya que la mayoria de los participantes
investigados afirman practicar deportes en su tiempo libre, siendo ademas de ello, una de

las razones principales de los participantes para apuntarse al PIDEMSG.

En la misma linea, Ruiz (2014, p.434) en su estudio, hace referencia de que las respuestas
de media en su test de investigacidn acerca mantener una buena salud, es de 4,79, siendo
un item que lo consideran como “muy bien” a adquirir, siendo lo equiparable a “muy

importante” en nuestra investigacion.
Yagle (2017, p.1) también subraya la importancia de realizar actividades y practicas

deportivas, ya que como respalda el Comité Olimpico Internacional (COl), todas estas

podran ayudar al participante durante el desarrollo de sus vidas:
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“Ademas, la practica del deporte nos aporta sentido de identidad, sentimientos de
esperanza y orgullo y contribuye a la mejora de la salud conformando cuerpo y
mente. Todo esto es lo que el Comité Olimpico Internacional (COIl) trata de
transmitir y fomentar a través de sus valores educativos del Olimpismo. Se trata
de utilizar las tradiciones deportivas olimpicas, asi como sus valores, como

contexto para la ensefianza de valores y habilidades de la vida cotidiana.”

Ademaés, se ha de considerar que en la Carta Olimpica (2021) aparece reflejada la
importancia de promover “el deporte y la actividad fisica entre los mas jovenes (...) a
través del deporte conforme con el Olimpismo y sus valores, asi como la consideracién
que recibe la practica deportiva dentro de la Carta Olimpica como derecho humano bésico

que toda persona debe tener sin discriminacion”

Este aspecto es muy importante, ya que, como asegura Simancas (2022, p.22) el “80% de
jévenes en edad escolar Unicamente participan en actividades fisicas en la escuela” 1o que
a su vez plantea que, junto con todo lo anteriormente mencionado, “la necesidad de
generar practicas saludables, que respeten las condiciones de uso y aplicacion en esta
etapa para conseguir que el alumnado aprenda a realizar actividad fisica adecuadamente”

para asi generar aquellos propositos mencionados por el COI anteriormente.

Otros autores, ademas, han estudiado y afirmado que “la influencia de una buena salud
psicolégica alcanzada a través de la practica de ejercicio fisico y su relacion con el
rendimiento académico, obteniendo mejoras en las calificaciones del alumno.” (Portolés
y Gonzélez, 2015).

En conclusion, se puede confirmar la necesidad de promover la practica deportiva como
una forma de mantener una correcta salud desde edades tempranas e incitar a que se
mantenga a lo largo de sus vidas, siendo un elemento clave para el desarrollo personal,
especialmente si tenemos en cuenta que todos los agentes participantes en el deporte en
edad escolar corroboran la relacion positiva que existe entre practica deportiva y salud en

estas edades y como promociédn de habitos de cara al futuro.
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En este sentido, si consideramos que la salud no solo hacer referencia al aspecto fisico,
sino que incluye el ambito social y mental, para que la practica deportiva sea sana
debemos promover un deporte en edad escolar que sea respetuoso, con competiciones
formativas e inclusivas, sin discriminacion por razones de sexo, habilidad, procedencia...,
y para ello, como hemos visto en nuestro estudio, no vale solo con plantear actividades
deportivas, sino que sera necesario su analisis y evaluacion para mejorar las acciones que
se estan desarrollando y que se acerquen a ese ideal de préactica deportiva formativa,

vinculada a los valores que defiende la carta olimpica (2021).
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Conclusiones

Tras observar y analizar los resultados y su posterior discusion, en este apartado se

presentara las principales conclusiones extraidas de la investigacion.

Para su presentacion, se seguiran como hilo conductor los objetivos propuestos para esta

investigacion.

e Conocer las ideas previas y opiniones de los alumnos de educacion primaria
entre 10 y 12 afios, maestros de educacion primaria, entrenadores y arbitros
de fatbol relacionadas con los valores educativos y aquellos vinculados con el

olimpismo.

Después de analizar todas las respuestas obtenidas en los cuestionarios CUVADE
rellenados por los participantes de la investigacion, asi como las respuestas a las preguntas
de las entrevistas por parte de los profesionales y expertos de cada uno de los colectivos,
se puede decir que gran parte de los participantes han tenido o tiene en la actualidad un
contacto con algun tipo de deporte, ya sea en su ocio, actividad reglada o no reglada, por
lo que sus ideas y nociones previas acerca estos aspectos educativos vinculados con el

olimpismo, los llevan inculcados desde edades tempranas.

A pesar de ello, durante la investigacion se ha podido observar las diferencias de estos
valores entre ambas instituciones (colegios y equipos deportivos), debido a que estos
conocimientos, en funcion del profesional o experto que lo imparta, podra variar en

funcion de los valores que tenga o quiera mostrar a sus alumnos o participantes.

Por ello, se destaca la necesidad de promover una educacion en valores que sea unificada
para todas las partes y no se produzcan las diferencias en diversos &ambitos mostradas en
los resultados finales, lo que pueda hacer que algunos jévenes en un futuro, cuando sea
mayores, desarrollen actitudes o costumbres que no sean las correctas si desde edades

tempranas no se inculcan o trabajan como es debido.
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e Identificar las actitudes de los alumnos de educacion primaria entre 10 y 12
afos, maestros de educacion primaria, entrenadores y arbitros de futbol

vinculadas a los valores educativos y aquellos relacionados con el olimpismo.

Las actitudes mostradas por parte de los entrevistados y los participantes que realizaron
los cuestionarios muestran en funcion del colectivo (escolar o deportivo) al que
pertenecen, diferencias significativas con relacion a como afrontar diversas situaciones

que se les puede plantear en la practica deportiva.

Dadas las diferencias encontradas seria deseable tratar de transmitir unos valores
unificados vinculados a la practica deportiva y que son recogidos en el movimiento
olimpico, en todos los contextos, que favorezcan que los participantes muestren unas
actitudes al resto de miembros de la sociedad que no sean diferentes, ni mucho menos
que sean disruptivas, como se ha podido observar en algunos de los temas tratados, donde

se producian diferencias entre colegios y equipos deportivos.

Los objetivos marcados en la investigacion han sido cumplidos de manera satisfactoria,
pudiendo a través de los cuestionarios CUVADE, identificar las actitudes de los alumnos
en funcion de qué grado y como han adquirido dichos valores, asi como conocer aquellas
ideas previas que tienen al respecto tanto estos jovenes como aquellos expertos
entrevistados en las diversas areas, pudiendo observar el impacto que todo ello genera a
la hora de realizar la practica de actividades deportivas y como repercute en las actitudes

en su relacién con otras personas.

Todos estos valores y actitudes, una vez analizados, han dado unos resultados esperados,
gue son principalmente la buena adquisicion en general de unos valores y actitudes
cominmente aceptados y en concordancia con la sociedad en la que viven los
participantes, asi también como con el respeto, la importancia de la igualdad en la practica
deportiva y en la competicion, la admiracion por otras personas, la importancia del
dominio de las habilidades y técnicas deportivas, la autoestima, el sentir que formo parte

de un pequefio grupo de personas que ocupan una posicion superior dentro del grupoy la
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relacion de la salud con la practica deportiva, que reflejan diversos autores e

investigadores en sus respectivas investigaciones en otros contextos sociales.

Es muy destacable la importancia de la categoria respeto tanto en el ambito deportivo
como en el escolar, donde este tema ha generado una mayor controversia de la esperada.
Esta categoria, ha sido el tema principal y referente tanto de nuestra investigacion, ya que

es el tema en el que mas hincapié han hecho los participantes en la misma.

Asi, nos gustaria subrayar que es necesario que el respeto esté presente en todos los
aspectos, desde los cotidianos vinculados a la socializacion, como a nivel educativo y
deportivo. En este sentido, vemos indispensable y fundamental educar poniendo especial
acento en el desarrollo de actitudes respetuosas a todos los niveles, promoviendo una
adecuada educacién de las nuevas generaciones y de la sociedad en general. En este
sentido, el deporte olimpico puede ser de gran utilidad como referente formativo para los

jévenes.

Todo ello nos lleva a subrayar la importancia de mejorar como sociedad y de educar en
valores a las futuras generaciones, favoreciendo de verdad el respeto entre las personas
que forman parte de la sociedad, de modo que se promueva la inclusion e igualdad entre
los participantes en la practica deportiva en cualquier contexto, sin discriminacién ni
exclusion entre ellos, asi como fomentar habitos y practicas saludables que se conviertan

en habitos afianzados en la vida de los jovenes.

e Conocer el impacto de los valores educativos y aquellos vinculados con el

olimpismo en los alumnos de educacion primaria entre 10 y 12 afios.

El impacto que se ha reflejado en los participantes mas jovenes ha sido, en lineas
generales, adecuado, a pesar de mostrar ciertas actitudes o valores muy diferentes a los
esperados, ya que se percibe un cambio general vinculado a los valores, especialmente
por parte de los adultos, que consideran que hay una pérdida significativa de valores en
los jovenes. No obstante, este resultado plantea discrepancias entre los colectivos
investigados, por lo que podemos afirmar que el estudio ha mostrado esa diversidad con

respecto a la vision sobre los valores que se promueven desde la practica deportiva en

99



La educacidn en valores a través del deporte. Un estudio de caso Universidad de
con escolares de 10 a 12 afios en el Principado de Asturias. Valladolid

funcién del colectivo que opina sobre la tematica.

Seré necesario, en base a estos resultados, valorar qué acciones se deben llevar a cabo
para que este cambio generacional no produzca una pérdida de valores que tanto
comentan los expertos, para que ambas generaciones convivan armoniosamente en la

misma sociedad.

“La educacion en valores ha de ser el futuro de una sociedad prospera, que promueva

los valores y los derechos humanos y enriquezca una escuela inclusiva para todos”
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Limitaciones y futuras lineas de investigacion

En este capitulo se abordaran las limitaciones de esta investigacion, asi como las posibles

futuras lineas de investigacion que se abren a partir de este estudio realizado.

En cuanto a las limitaciones, la gran limitacion que se ha tenido en este estudio ha sido la
localizacion geografica. Este estudio se ha realizado en el Principado de Asturias, lugar
de residencia habitual del investigador durante el proceso de recogida de datos, si bien las
asignaturas cursadas para el master han tenido lugar en la provincia de Segovia, lo cual
ha dificultado en tiempo y forma la recoleccion de una muestra mayor y asi un analisis

mas rico y comparativo de los resultados obtenidos.

El desarrollo de la investigacion se ha llevado a cabo mediante el uso de los cuestionarios
y entrevistas a través de la estancia en diversos centros educativos, pero con una escasa
duracién temporal, lo que ha tenido como limitacion el no poder continuar con una
investigacion muy interesante que se podria haber continuado con posibles datos a través
de la observacion directa de las conductas de los participantes, propiciando un contraste

entre opiniones y acciones.

Podemos sintetizar las limitaciones principalmente en:

Accesibilidad a la informacién: Ademas de las dificultades geograficas, para acceder
a los colegios y equipos deportivos se ha tenido que mover los tramites desde una
provincia lejana y diferente, telematicamente, lo que ha causado que dicho proceso sea
lento, frio y muy costoso, para poder cuadrar todas las citas en un minimo tiempo,
debido a que las estancias en el Principado de Asturias para realizar este proceso eran

muy cortas.

El tiempo: el corto periodo de estancias en los centros educativos y reuniones con los

expertos han limitado la posibilidad de acceder y utilizar una mayor informacion.
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No obstante, se ha de sefialar que desde nuestro estudio se perciben unos valores que los
participantes y los expertos dicen observar, pero que realmente no se puede afirmar que
esos valores se estén consiguiendo al no haberse podido llevar a cabo un estudio mas
detallado por las limitaciones propias de la investigacion, como el tiempo y la situacion
geogréfica de la misma, teniendo asi la posibilidad esta investigacion de ser continuada y
los datos recabados, ser utilizados en futuras investigaciones, dado que este Trabajo de
Fin de Master pretende ser el anteproyecto de una tesis doctoral en la que se realice un
estudio acerca de los valores educativos a través del deporte en otras etapas educativas o

con otros deportes.

Algunas de las lineas de investigacion o consideraciones para continuar en esta linea

tematica son:

Realizar un estudio sobre los valores educativos a través del deporte en otras etapas
educativas como Educacién Secundaria Obligatoria, Formacion Profesional o Etapas

Universitarias.

Realizar un estudio sobre los valores educativos a través del deporte en otros contextos

deportivos.

Realizar un estudio sobre los valores educativos a través del deporte en otros contextos

geograficos, otras comunidades o provincias.

Realizar la continuacion de esta investigacion con un estudio de casos detallado,
pudiendo observar las conductas, actitudes y valores de los participantes durante un
tiempo prolongado, pudiendo asi contrastar dicha informacién con las ideas y

opiniones previas manifestadas de forma teorica.
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Anexos

anexo |

modelos de ensefianza para educar en valores

modelos pedagdgicos basicos.

1.1.

Aprendizaje Cooperativo

El modelo de Aprendizaje Cooperativo surge a partir del interés por mejorar las
interacciones sociales y la cooperacion en el ambito escolar (Casey y
Quennerstedt, 2020).

Consiste en el trabajo en grupos reducidos y compuesto por participantes
heterogéneos para conseguir unos objetivos o metas comunes (Johnson y Johnson,
1999, 2006).

Asi pues, Fernandez-Rio (2014, p.6), lo define como:

“Modelo pedagdgico en el que los estudiantes aprenden con, de y
por otros estudiantes a través de un planteamiento de ensefianza-
aprendizaje que facilita y potencia esta interaccion e
interdependencia positivas y en el que docente y estudiantes actdan

como co-aprendices.”

Ahora, en el ambito de la educacidn fisica se ha basado en la perspectiva tedrica
de Morton Deutsch, sobre la independencia social tanto positiva como negativa.
(Goodyear y Casey, 2015), empezando como base de ello con el enfoque
planteado por Johnson y Johnson (1975) y el simposio de aprendizaje cooperativo
celebrado en la Aliance fot Health, Physical Education, Recreation and Dance
(AAHPERD).
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1.2.

Es por ello, que para que estos planteamientos sean considerados Aprendizaje
Cooperativo, deben de cumplir cinco elementos (Dyson & Casey, 2016;
Fernandez-Rio, 2021; Johnson et al., 2013; Velazquez-Callado, 2012, 2016):

- Interdependencia positiva:

- Responsabilidad individual y grupal

- Interaccion promotora

- Procesamiento grupal o auto-reflexion

- Habilidades interpersonales

A las que Ferndndez-Rios (2018) considera fundamental afiadir otros dos

elementos, como:

- Participacion equitativa
- lgualdad de oportunidades de éxito

Modelo de Ensefianza Comprensiva

Conocida en inglés como Teaching Games for Understanding o Game-centred
Approach. Surge tras un proceso de reflexion profunda con un grupo de docentes
sobre como ensefiaban a sus estudiantes a ser jugadores inteligentes en el juego
durante la practica deportiva (Almond, 2015).

Se basaba en modelos técnicos y tradicionales, desmotivantes y poco
significativos en los que los estudiantes realizaban tareas repetitivas y aisladas
totalmente descontextualizadas en las que el dominio del gesto motor era el

contenido que abarcaba la sesion de EF (Garcia-Lépez y Gutiérrez, 2016).

A partir de ello, se origino desde una perspectiva educativa y diferente al modelo
tradicional, el modelo Teaching Games for Understanding (Harvey et al., 2018),
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1.3.

que perseguia conseguir una serie de objetivos en la ensefianza deportiva (Bunker

y Thorpe, 1982) en los cuales se convertirian en la base de este modelo, siendo:

- Transferencia de aprendizajes.

- Ensefianza basada en la bdsqueda.

- Ensefianza contextualizada e individualizada.
- Los juegos modificados.

- El desarrollo técnico-tactico (Gonzélez.Vilora, 2021).

Modelo de Educacion Deportiva

El modelo Sport Education, méas conocido como Modelo de Educacion Deportiva,
comenz6 como una propuesta de materiales curriculares para el profesorado de
EF procedente de la insatisfaccion al ver que el deporte ensefiado en el &mbito
escolar era inadecuado, descontextualizado e incompleto y que no era capaz de
transmitir el entusiasmo y sentido de pertenencia a un grupo como pasaba en el

deporte extraescolar (Siedentop, 1994; Siedentop et al., 2019).

Este modelo fue disefiado con la intencion de introducir y proporcionar en el
contexto escolar una forma curricular mas adecuada y adaptada del deporte a los
escolares y sus caracteristicas de desarrollo (Méndez-Giménez, 2009, 2011),
acercando asi unas experiencias mas auténticas y de calidad en las clases de
educacion fisica, aprovechando los valores educativos que pueda transmitir el
deporte (Casado-Robles et al., 2020; Evangelio et al., 2016; Siedentop, 1994).

Ademas, una de sus caracteristicas y principios importantes es que al alumnado se
le va cediendo de forma progresiva responsabilidades en el transcurso de cada
temporada, siendo los participantes cada vez mas responsables y autdnomos
(Méndez-Giménez, 2014; Wallhead et al., 2010), teniendo asi este modelo seis

caracteristicas esenciales (Siedentop,1994, 2002):

- Temporada
- Registro de datos
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1.4.

- Competicion

- Afiliacion

- Evento culminante
- Festividad

Estos elementos que acaban de ser mencionados deben ser desarrollados y
adaptados al contexto escolar local en el que se va a aplicar la Educacion

Deportiva a partir de la reflexion y préctica de los docentes (Casey y Kirk, 2021).

Modelo de Responsabilidad Social y Personal

El Teaching for Personal and Social Responsibility, conocido en castellano como
Modelo de Responsabilidad Social y Personal fue desarrollado por Donald
Hellison con los que trabajaba valores y comportamientos a través de actividades

fisico-deportivas que pudieran extrapolarse a otros contextos (Hellison, 1978).

Se ha consolidado como un s6lido modelo de ensefianza para proporcionar a los
jévenes el desarrollo de valores y responsabilidad social y personal (Prat et al.,
2019).

Hellison (2011) establecio cinco proposiciones que dotan de sentido al modelo:

- Integracion en las actividades fisicas.
- Transferencia.

- Relacion entre profesor y alumno.

- Empoderamiento.

- Autoreflexion.

A partir de estas premisas, se organizan en cinco niveles de responsabilidad de
forma progresiva para que los participantes puedan conseguir las metas propuestas
(Hellison, 2011), aunque, autores como Fernandez-Bustos et al. (2018) y
Fernandez-Rio et al. (2018) incorporan un nivel 0 en el que se encuentran las

personas sin conocimiento alguno del MRPS:
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o & 0N P o

Conductas y actitudes irresponsables.

Respeto por los sentimientos y derechos de los demas.
Participacion y esfuerzo.

Autonomia.

Ayuda a los demas.

Transferencia.

modelos pedagdgicos emergentes.

2.1.Modelo de Educacion Fisica basada en la Salud

Objetivo incuestionable de salud publica en muchos paises, debido a los

beneficios que proporciona a la salud en corto y largo plazo (Cale, 2021). Esta

necesidad, propicié a la creacion de Pedagogical Model for Health-Based
Physical Education de Haerens et al. (2011).

Es un modelo que se fundamenta en tres aspectos, basados principalmente y

tedricam,ente en (Siedentop, 1996) y apoyandose en la Teoria de la motivacion
autodeterminada (Deci & Ryan,1985; Ryan & Deci, 2000) y el resto de los

dominios cognitivos, sociales y motores (Bailey et al., 2009; Haerens et al., 2011):

Se basa en los trabajos de Jewett et al. (1995) sobre los modelos curriculares
y de Metzler (2005) sobre los modelos de instruccion, lo que implica el empleo
de varios modelos pedagdgicos y aprendizajes distintos.

Parte de la experiencia adquirida de los integrantes.

Es un meta-curriculo a través del cual se presentan las caracteristicas clave
para que, a partir de estas premisas, los centros educativos sean los encargados
de disefiar sus propios planes y modelos de HBPE adaptados a su contexto
(Haerens et al., 2011).

Asi, en base a ello se pueden sacar diversos supuestos de aprendizaje como
aquellos establecidos por Sammon (2019), de los cuales posteriormente se
lograran sacar los objetivos principales de este modelo, para alcanzar

finalmente que el estudiante adquiera motivacion, autonomia e independencia
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en las clases de EF y asi, se conseguira la adherencia a la practica de actividad
fisica. Estos objetivos de (Fernandez-Rio, 2016; Sammon, 2019) son:

- Conseguir que las personas sean practicantes habituales, siendo este el
principal objetivo del HBPE.

- Conseguir que las personas estén motivadas hacia la practica de actividad
fisica.

- Durante el desarrollo de programas de HBPE es necesario que los escolares
perciban que su nivel de competencia motriz es apoyado por el feedback
personalizado y constructivo que reciben del profesor.

- Conseguir practicantes informados con conocimientos que les permiten ser
conscientes de la importanciay los beneficios de la practica de actividad fisica,
asi como saber como hacerla de forma segura y evitar riesgos y conocer los
efectos de un estilo de vida activo.

- Generar practicantes criticos y reflexivos que tengan conciencia sobre las
barreras para la participacién en la practica de actividad fisica, incluyendo la
cultura, la discapacidad y el género, y conseguir estrategias para poder

superarlas.

2.2.Modelo de Educacion Aventura

El modelo de Educacion Aventura consiste en un enfoque a través del cual se
desarrollan actividades y/o retos en un entorno natural con la intencién de
contribuir al desarrollo personal y la cohesion grupal (Fernandez-Bustos et al.,
2018; Galloway, 2006; Parra et al., 2009; Rose & Paisley, 2012).

Las actividades de la Educacion Aventura pueden producir cambios positivos en
el desarrollo personal y permitir que las personas sean capaces de superar sus
limites auto-impuestos y resolver el reto planteado asumiendo algun riesgo y que
requiere de la cooperacion (Baena-Extremera y Granero-Gallegos, 2013), asi

como resolver problemas, tomar decisiones, respetar el entorno.

Baena-Extremera (2011) sefiala que las caracteristicas y elementos esenciales del

enfoque son:
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Realizar las actividades en ambientes desconocidos por los participantes.
Grupos reducidos (menos de 16 personas).

Las actividades tienen que implicar activa y cognitivamente a los participantes
y trabajar valores educativos.

Las actividades deben favorecer a la interaccion entre participantes.

La duracion minima ha de ser de cuatro sesiones o dos semanas.

2.3.Modelo Aprendizaje-Servicio

Puig et al. (2017) lo define como un "una propuesta educativa que combina

procesos de aprendizaje y de servicio a la comunidad en un solo proyecto bien

articulado" (p.123). Por lo tanto, se puede decir que es un modelo de ensefianza

que busca el desarrollo académico y personal de los estudiantes mientras se da

respuesta a una necesidad social (Buchanan et al., 2002; Chiva-Bartoll et al.,
2021).

Para ello, se compone de siete elementos esenciales segun Chiva-Bartoll y
Fernandez-Rio (2021):

Conexion curricular sélida

Tener en cuenta la voz y participacion de la comunidad en las distintas fases
de desarrollo del Aprendizaje-Servicio,

La existencia de relaciones de correspondencia entre los agentes implicados.
Relaciones efectivas entre escuela y sociedad.

El aprendizaje debe estar acompafiado por procesos de reflexion.

El fomento de la capacidad critica de los escolares. corresponsabilidad y toma

de decisiones.

Todos estos elementos deben ser incluidos en las distintas modalidades, como cita
Furco (2002).:

Modalidad de servicio directo.
Modalidad de servicio indirecto.
Modalidad de investigacion.

135



La educacidn en valores a través del deporte. Un estudio de caso Universidad de
con escolares de 10 a 12 afios en el Principado de Asturias. Valladolid

- Modalidad de denuncia.

Si cada una de estas modalidades se desarrollan de manera exitosa, los
aprendizajes adquiridos estaran basados en su aplicabilidad a un contexto real,
permitiendo la comprension reflexiva y transformacion de los contextos, asi como
la capacidad critica y reflexiva de los estudiantes (Capella-Peris, et al., 2020;
Chiva-Bartoll, 2018; Chiva-

Bartoll et al., 2018; Resch & Schrittesser, 2021).

2.4.Modelo de Estilo Actitudinal

Este modelo surge de la necesidad de implicar y aumentar la participacion y
motivacion de los estudiantes en su proceso de aprendizaje (Pérez-Pueyo, 2005,
2016; Pérez-Pueyo et al., 2020). Es un modelo basado en las actitudes como
componente fundamental del proceso de ensefianza-aprendizaje de los escolares
(Pérez-Pueyo, 2005, 2013).

Por tanto, éste se aleja de planteamientos tradicionales, centrados en la ensefianza
de la técnica en las clases de educacion fisica (Casey & O'Donovan, 2015),
acercandose a un discurso participativo (Tinning, 1996) y colaborativo (Pérez-
Pueyo, 2016).

Este modelo trata de dar respuesta a cuatro aspectos (Pérez-Pueyo, 2016):

- Incitar a que los profesores sean reflexivos y criticos con su practica docente en
el proceso de ensefianza y aprendizaje.

- Conseguir motivar a los escolares, siendo necesario para ello conocer las
caracteristicas y necesidades de los participantes, y mal poder generar
experiencias positivas en las clases de educacion primaria que promuevan la
practica de actividad fisica de forma autonoma fuera del horario lectivo.

- Analizar la utilidad y aplicacion de las progresiones motrices técnicas, como
elemento principal de la materia, cuando los enfoques y contextos educativos se

alejan de los del rendimiento.
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- Plantearse la necesidad de realizar demostraciones por parte del profesorado en
las clases de educacion fisica como forma de aprendizaje a través de la imitacion

y la demostracion.

Para ello, presenta una caracteristica esencial: el orden en el que se presentan los
conceptos, procedimientos y actitudes a los escolares en el proceso de ensefianza
y aprendizaje; comenzando por crear en los participantes unas actitudes que a
través de unas rutinas que permitan alcanzar lo conceptual (Pérez-Pueyo et al.,
2021).

En este proceso intervienen tres componentes clave en el estilo actitudinal
(Hortiglela-Alcala et al., 2017; Pérez-Pueyo, 2005; 2013, 2016; Pérez-Pueyo et
al., 2020):

- Actividades Corporales Intencionadas.

- Organizacion Secuencial hacia las Actitudes.

- Montajes Finales.

2.5.Modelo de Autoconstruccion de Materiales

El enfoque de la Autoconstruccion de materiales se basa en la idea de "aprender
haciendo” (Hortigiiela-Alcala et al., 2020). Esta sostiene que la construccion de
"artefactos" a partir de material de desecho o reciclado, ya sean objetos fisicos o

digitales, son facilitadores del aprendizaje (Abellan, 2020; Lopez-Vidal, 2020).

Los elementos estructurales que lo sustentan segin Méndez-Giménez (2014,
2018) son:

- Construccionismo.

- Proceso holistico.

- Funcionalidad.

- Implicacion.

- Autonomia.

- Educacién en valores.
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Asi mismo, la aplicacién de este enfoque requiere seguir un protocolo de
actuacion que permita aplicarlo de forma correcta, como cita Fernandez-Bustos et
al, 2018; Méndez-Giménez (2011), el cual seria:

- Planificacion.

- Elaboracion del material.

- Comprobacion del material y artefacto.

- Mantenimiento del material.

2.6.Modelo Ludotécnico

El objetivo del ML es acercar de forma adecuada al ambito educativo el deporte
del atletismo en un ambiente de diversion en el que los escolares aprenden los
distintos gestos motores de las disciplinas atléticas y al mismo tiempo se trabajan
los dominios motor, cognitivo, social y afectivo de los escolares (Gémez-Marmol
etal., 2014).

Para el aprendizaje de los distintos gestos atléticos, tiene una secuenciacion
metodoldgica progresiva compuesta por cuatro fases segun (Pérez-Gonzalez et al.,
2017; Valero-Valenzuela, 2013b; Valero-Valenzuela y Conde, 2003):
Presentacion global y propuesta de desafios, Propuestas ludotécnicas, Propuestas

globales, y Reflexion y puesta en comun.

Asi mismo, este modelo permite adaptar el nivel de dificultad de las actividades
que se realizan en las propuestas ludotécnicas para permitir la correcta ejecucion

del gesto cuando se unan (Valero-Venezuela y Gomez-Marmol (2014).

Por lo tanto, (Valero-Valenzuela y Gomez-Marmol, 2013a, 2014) sefialan tres
niveles de dificultad: Nivel béasico, Nivel intermedio, y Nivel avanzado,
permitiendo asi que las sesiones y actividades se ajusten a las caracteristicas y

niveles de los participantes.
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anexo 11

¢ Qué valores se trabajarian en la educacion fisica y el deporte?

Responsabilidad

Entendemos por responsabilidad como valor, la capacidad de sentirse obligado sin
presion externa a dar una respuesta o a cumplir un trabajo, pudiendo aceptar las
consecuencias de los actos realizados libremente a nivel individual o, pudiendo influir

en las de otros (colectivamente).

A su vez, en la vertiente colectiva, se responsabilizara al alumnado de ser consciente
de las decisiones que tome, ya que repercutira en el grupo, asi como responsabilizarse
en las tareas de clase y en el juego con sus compafieros para crear un buen clima

positivo.

Tienen que aprender a respetar y cumplir las normas que les marquen los padres,

profesores y la comunidad en la que viven, asi como respetar el entorno.

La necesidad de transmitir el valor de la responsabilidad a los alumnos es
fundamental, ya que, de esta manera, seran ellos los propios promotores del
aprendizaje y de su crecimiento como personas, donde tomen sus decisiones y
asumiran las responsabilidades de sus actos. Dicho esto, al entregar esta libertad al
alumno, se ha desupervisar en todo momento y guiar los movimientos que vaya

realizando, generando yasegurando asi un correcto desarrollo y crecimiento.

Sinceridad

Como valor, la sinceridad significa expresarse sin fingimiento, con sencillez y

veracidad,exenta de hipocresia y simulacién, que a su vez se puede llegar a extender a
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uno mismo,los demas o a la sociedad en general.

Dicho esto, la sinceridad se considera importante como valor a transmitir y mas en
edades tempranas, ya que, con ella, los alumnos pueden llegar a conseguir un feedback
con cualquiera relacion interpersonal en cualquier sistema (familia, escuela, sociedad
en general) formando fuertes lazos de union entre ambos y hace ser personas justas

en todas las situaciones en las que nos ponga la vida, justas e injustas.

Aun asi, el docente debera seguir unas pautas para que progresivamente, el valor de
la sinceridad de los alumnos vaya aumentando como: asegurarse de que las normas
de clase sean claras y precias (ya que, si no estan bien explicitadas, el alumno no
podra reconocer el buen o mal comportamiento), ser sincero con los alumnos y

aceptar como son cada uno de ellos.

Una mejora del valor de la sinceridad implica de manera satisfactoria la mejora de
otros muchos, como por ejemplo, la relacién entre sinceridad y honestidad, entre

otros.

Dialogo

Se podria definir como un coloquio entre dos 0 méas personas, que permite desvelar

actitudes favorables en la busqueda del interés comin y cooperacion social.

El didlogo es un valor intrinseco y el saber dialogar debe de ser y es, una capacidad
béasica para todo ser humano, en la cual goza de una gran importancia la transmision
deeste valor, donde debemos de interiorizar en los alumnos desde pequefios la
necesidad de potenciar laescucha atenta, utilizar palabras adecuadas, la sinceridad, el
respeto... de manera que,de esta forma, gozaran de la plenitud del didlogo y los
valores que implican en él. A su vez, se considera como un medio transmisor de
valores para poder adquirir (entre otros) otro tipo de valores (como los mencionados),

otorgandole el valor al mismo.

Un dialogo racional, correcto y fino es ineficaz. Aun asi, debemos escoger muy bien

las palabras que utilizaremos en él, ya que, de lo contrario, podremos generar
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controversiasy no aplicar los valores que queremos de €l, como: la simpatia,

tolerancia, participacion,democracia e interés.

El didlogo es un medio transmisor de valores para poder adquirir (entre otros) otro
tipo de valores (como los anteriormente mencionados), siendo considerado asi mismo
como una propiedad que toda persona ha de tener, debido a su importancia y su
necesidad para comunicarnos de una manera apropiada o formal en esta sociedad,
siendo considerado como fundamenta Durkheim (1996) como un “valor capital del
individuo” (p.39).

Confianza

Es aquel valor que aparece cuando una persona se siente respetada, comprendida y
acogida, en el contexto de una relacion dialogante y respetuosa, la cual se generara en

base a nuestra personalidad, que es lo mas intimo de nuestro ser.

Es muy importante conocer el grado de confianza o desconfianza de nuestros
alumnos, para establecer distintas estrategias o métodos para lograr alcanzar e

interiorizar este valor.

Hay que ponerles en situaciones fisicas reales, como juegos cooperativos, actividades
sencillas o cuentos, donde el protagonista sea el ejemplo de la confianza que se
pretende mostrar. Asi mismo es muy importante generar este valor en los alumnos y
sobre todo mientras crecen, ya que, debemos de seguir proporcionandoles confianza
y que vayan creciendo, mostrandoles e interiorizandoles que han de ser sinceros,

tolerantes, respetuosos y muy importante, saber perdonar.

Autoestima

La autoestima es uno de los valores méas importantes y ocultos en las personas que, a
medida que pasa el tiempo, es de los que mas se ha de cuidar y trabajar para tener una
correcta salud, tanto mental como fisica, siendo asi una percepcion personal de
nuestros propios méritos y actitudes, en la que tenemos en cuenta nuestra valia
personal y nuestras capacidades. Dicha vision propia, viene marcada por como le

definen o como piensan u opinan las personas mas cercanas quele rodean como los
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padres o docentes.

Este valor tiene un aspecto muy variable, ya que esta influido por las etapas vividas
en la vida junto con sus experiencias y la gente que le rodea. Debemos intentar que
el alumnado sienta que es importante, que se sienta querido o amado por los que los
rodea, siendo asi capaz de afrontar cualquier reto que se le proponga y ademas, tendra
un autoconcepto mejorado de si mismo. Para trabajar estos valores, el docente debera
usar unas metodologias y técticas, como: ensalzar actitudes positivas, mencionarlas,
compararlas con otras positivas para intentarmejorarlas... descubriendo asi en un

cémputo general la capacidad propia de superacién de cada persona.

Creatividad

Se puede definir como aquel potencial que todo ser humano posee y que el adulto debe
valorar y estimular a los jovenes. Segun el articulo de Carreras et al. (1995), las
personas que poseen el valor de una gran creatividad son aquellas personas tolerantes,
que integran a aquellos con masdificultades o contrarios, son mas espontaneos y no

temen a la incertidumbre odesconocido.

Por lo contrario, el autoritarismo es lo que destruye a la creatividad (no hay respeto,
ni didlogo ni otros puntos de vista). Este valor es el que se pretende eliminar, ya que
se busca en los alumnos que indaguen y encuentren distintas variantes, dentro de la

fantasia, curiosidad y la imaginacion.

Asi, referente a la manera de trabajar este valor, los maestros tienen un papel muy
importante como transmisores de este valor fundamental, ya que debemos: mantener
sucapacidad de afirmacion (sin agresividad), ensefiarles a trabajar por su cuenta sin
aislarse de los demas, manifestar sus opiniones, hacer que no reculen o cambien sus
opiniones por timidez o miedo y que se mantengan firmes y trazar su propio camino

dentro de los valores como la honradez, sinceridad y con una mente abierta y amplia.

La creatividad debe basarse en la libertad como valor prioritario, ya que como
docentes deberiamos promover la libre expresién de nuestro alumnado en las

actividades y propuestas con las que trabajamos.
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Paz

“Paz” es una palabra con un significado muy subjetivo y variado. Dentro de él, se

podraidentificar dos corrientes: la paz interna y la paz externa.

La paz interna es aquella propia del sujeto. Quien lo goza, suele tener un equilibrio

psiquico, pensamientos altruistas, ausencia de conflictos en su corazén y mente...

Y, en laotra vertiente, se encuentra la paz externa, referente al “objeto” en si. Se refiere

a aquello cultural, politico, juridico y social.

No obstante, estan intimamente relacionados. Por mucha paz interna que tenga una
persona, no podra estar en paz si se encuentra rodeado por un entorno donde se
permite la injusticia, por ejemplo. La paz debe entenderse como un estado de
bienestar personal y social.

Entonces, para trabajar el valor de la paz, debemos proponer a los alumnos actividades
donde muestren actitudes pacificas, que tengan conciencia de su significado y que las
distinga de aquellas en las que la sociedad en su mayor parte esta inmersa.

Es muy importante la transmisién de este valor, ya que proporcionara unas ventajas
a los alumnos como: mayor entendimiento entre las personas, equilibrio psiquico,

aceptacion de diferencias individuales, cooperacidn, tranquilidad y respeto al medio.

Amistad

El valor de la amistad se puede definir como un afecto personal puro y desinteresado,
normalmente reciproco (saber recibir y estar preparado para saber dar), que se fortalece
con el trato. de aqui sale la verdadera amistad, cimentada en la sinceridad, generosidad

y mutuo afecto.

Por lo contrario, existe el otro tipo de amistad que es el que pretendemos que los
alumnos diferencien y rechacen que es la amistad interesada, aquella basada en el

engafio y en el egoismo.
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Es muy importante fomentar y generar en el alumnado el valor de la amistad, ya que
ésta inculca muchos otros valores dentro de ella. Esta amistad que queremos potenciar
con las buenas relaciones y trato con los demas, trabaja a la vez otros muchos valores
(generosidad, cortesia, cordialidad, respeto...) y donde para su desarrollo,
podemos realizar dialogos, charlas o juegos cooperativos para llevarlas a acabo,
donde pretendamos que fomentene interioricen el valor de la amistad, de las
relaciones sociales, de las actitudes que la favorecen y dificultades que a veces

comporta.

La verdadera amistad exige generosidad, puesto que el egoismo, el engafio y la

intolerancia son los componentes de la destruccion de la verdadera amistad.

Respeto

El respeto es el sentimiento que lleva a reconocer los derechos y la dignidad del otro,
es decir, la atencion, consideracion o miramiento hacia otra persona, pero siempre

fundamentado en la dignidad de igual a igual de la persona.

Nuestra dignidad queda basada entre dos coordenadas, el respeto por uno mismo 'y,
sobre todo, por el que le ofrecemos a los demas (incluido el medio que nos rodea), el
cual se establece como la primera condicidn para saber vivir y convivir en paz. Este
respeto se vera reflejado y trabajado en base a los modelos que el alumno observa, y
de ahi la gran importancia del maestro y de la colaboracion de las familias, cuyo
objetivocomun y coordinativo sera trabajar en que el alumno: se respete a si mismo,
respete a los demas, respete al entorno, y de esta manera, descubrir el valor de la

convivencia y de aceptacion de la diversidad.

Justicia

La justicia es la base de otros muchos valores. Se puede definir como la actitud moral
ola voluntad decidida de dar a cada uno lo que es suyo. Ese “cada uno” es lo que nos
lleva a ver la justicia en el otro. Es muy importante trabajar y comprender el valor de
la justicia para convivir en una sociedad con el resto de las personas de manera

correcta.
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Las injusticias y las justicias son vistas en base a la convivencia de las personas. Sin
justicia, es falsa la actitud de paz, convivencia, tolerancia... Se considera justicia

como un valor que debe respetarse a la otra persona en medida, igualdad y orden.

Como maestros, debemos trabajar e interiorizar la justicia en los alumnos a través, por
ejemplo, de acciones como aceptar las normas y respetarlas siendo equitativo,
informar sobre sus derechos y deberes e iniciarlos en el respeto a los demés y educar
alos alumnos en el conocimiento y practicade la justicia, tanto en el juego como en la

relacion con los demas.

Cooperacion

La cooperacion se puede definir como un valor y una accion realizada junto a otras
personas para llegar a un fin comun; llegar al mismo fin. Este acto puede beneficiar a
uno mismo, pero tiende a beneficiar a los demas. La reciprocidad es un requisito

indispensable para quese genere cooperacion, sino estariamos hablando de una ayuda.

Es muy importante ser los iniciadores de la cooperacion y no esperar a que nadie la
inicie, ya que, en las ultimas décadas, se ha asociado la cooperacién a la competicion

y€s un aspecto negativo y necesario de paliar.

Para fomentar y trabajar la cooperacion entre los alumnos, deberemos de realizar
actividades donde necesitemos la ayuda fundamental de otras personas para la
consecucion de las metas, con la ayudad de la coordinacién y lacomunicacion, a pesar
de las diferencias entre las personas, lo cual no debe de impedir tener una buena

convivencia y respetarles.

Compartir

El acto de compartir puede ser material o inmaterial. Este valor, lleva implicitosotros
valores, como el de la generosidad y el de aceptar, recibir y acoger lo que el otro me

ofrece.

Si se logra la interiorizacion de este valor, con ello, se romperia el pensamiento de

las personas o alumnos que no tiene nada que dar a nadie, 0 el egoismo de las
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personas.

No podemos dar si el otro no desea recibir, asi como si no esta dispuesto a acoger vy,
para ello, es necesario que el acto de dar se realice con dignidad, sin humillar. Por
ello, es muy importante y debemos de transmitir elvalor de compartir y sintonizar con
el otro en una sociedad que estd inmersa en el consumo y en el afan de conseguir cada
vez mas, lo que hace que los docentes sean los impulsores de nuevas generaciones
revolucionarias que frenen este proceso y que sean generosas, no individualistas y

amables con el resto de la sociedad

Debemos de intentar interiorizarlo como un hébito desde que son muy jovenes para
que empiecen compartiendo cosas pequefias, con la idea de instaurar actitudes de
generosidad y solidaridad que contribuyan a un mundo mejor.
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anexo 11

Tabla 1.

Namero de resultados en funcién de las palabras de bdsqueda en el primer filtro.

Palabras de bdsqueda Google  Dialnet SCOPUS  WOS
Schoolar

valores olimpicos educacion
fisica primaria 12.600 10 6 2

educacion  fisica  primaria

valores  olimpicos  futuros 7.270 0 1 0

maestros

actitudes  educacion  fisica
primaria  valores olimpicos 5.540 1 2 0
profesores

actitudes  educacion  fisica
primaria  valores olimpicos 4.960 0 1 0

futuros profesores

actitudes  educacion  fisica
primaria  valores olimpicos 4.660 0 1 0

futuros maestros

Fuente: Elaboracion Propia.

Tabla 2.
Numero de resultados en funcion de las palabras clave en el titulo y resumen después del

primer filtro.
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Palabras de busqueda Google  Dialnet SCOPUS  WOS
Schoolar

valores olimpicos educacion

fisica primaria 5 0 0 0

educacion  fisica  primaria
valores  olimpicos  futuros 4 0 0 0

maestros

actitudes  educacion  fisica
primaria  valores olimpicos 1 1 0 0
profesores

actitudes  educacion  fisica
primaria  valores olimpicos 1 0 0 0

futuros profesores

actitudes  educacion  fisica
primaria  valores olimpicos 1 0 0 0

futuros maestros

Fuente: Elaboracion Propia

analisis de la bibliografia

» Seleccion de los textos base:

Para la seleccion de los textos, se han seguido los criterios de busqueda
descritos anteriormente y se han seleccionado 14 articulos en funcion de los

contenidos relacionados con la investigacion.
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> Aspectos importantes y relevantes:

= Laimportancia de la correlacion desde la practica de estos valores con
propuestas y medios innovadores, desde la educacién primaria hasta las
enseflanzas superiores universitarias, con el fin de promulgar estos

valores a lo largo de toda la vida académica.

* “la importancia de los valores asociados a los Principios
Fundamentales de la Carta Olimpica Internacional en los entornos
educativos de modo que puedan ser puestos en practica en las
actividades deportivo-competitivas que formaran parte de su labor
profesional, ya que” (...) “en algunos entornos educativos, éstos
carecian de visibilidad en el curriculo de Educacion Fisica y en los
documentos internos de los centros escolares” (Calle Molinay Martinez
Gorrofio, 2014, p. 1823).

= Diversas perspectivas de los valores que se pretenden inculcar mediante
la practica deportiva, vinculados con el olimpismo, asi como biografias
de como se ha desarrollado estos procesos en las aulas y como se han
Ilevado a cabo, etc.

» Modelosy principios sobre la actividad y educacion olimpica, asi como
actividades que se pueden lograr a desarrollar.

= Propuestas educativas con valores vinculados al olimpismo para
realizar una reforma educativa basada en el respeto, libertad, paz, etc,

que esté de acorde con la sociedad del momento.

= Diversas metodologias, propuestas, modelos y técnicas para poder

llevar la educacién en valores en el &mbito de la educacion fisica.
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analisis de las lineas de investigacion

> ldentificar conceptos

Se puede observar una tendencia en auge por dar concepto a la denominada
“educacion olimpica” (Sanchez-Alcaraz, B.; Gémez-Méarmol, A.; Bazaco,
M.J.; Molina, J.M., 2017), ademas de tratar mayoritariamente temas de las
educaciones secundarias obligatorias “ESO” (Simancas, J., 2022) y ensefianzas

superiores universitarias (Rodriguez, A., 2017).

Ademas, se puede observar el uso de conceptos como propuestas, modelos,

métodos Yy técnicas en una gran cantidad de publicaciones.

» Lineas de investigacion
Se puede observar que las lineas de investigacion de los articulos son similares
en cuanto a los conceptos, variando en si las edades y niveles educativos, como
el uso de diversos métodos o técnicas, en funcion de los autores.

> ldentificar secciones, preguntas y vacios
Se puede observar una clara diferencia entre los ninveles acerca del tema de
investigacion, donde en el nivel de educacion bésico, en Educacion como
primaria e infantil, no aparecen casi investigaciones o son casi inapreciables,
apareciendo en algunos articulos de una manera muy superficial.

> ldentificar nuevas lineas

En referencia con el apartado anterior, las nuevas lineas principales nacen de

los vacios que haciamos referencia, que seria el estudio de estas investigaciones
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en educacion primaria de una manera mas profunda, e incluso infantil, ademas

de generar propuestas didacticas u otros proyectos relacionados con el tema.

» ldentificar puntos comunes y diferentes

Como puntos comunes, se puede destacar la concordancia entre autores la
importancia del uso de diversos modelos, técnicas y métodos para llevar esta
educacion en valores en las aulas, donde ademas todos resaltan la importancia
de los mismos y las dificultades que les proporciona el curriculo para poder

abordarlos en el aula.

Se puede destacar también que, los investigadores no abordan en su mayoria
cuando hacen referencia a la educacion en valores, todos los diferentes niveles

educativos, centrandose mayoritariamente solo en uno de ellos.

» Aportaciones personales
Como aportaciones principales a este estudio, se propondra una investigacion
en los vacios que generan todas las anteriores, que seria aquella referente a la

educacidn en valores, vinculados con el olimpismo, en la educacién primaria,

respondiendo a las preguntas que nos genera este vacio.
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Cuestionario CUVADE

CUVADE. CUESTIONARIO SOBRE VALORES EN LOS
DEPORTES DE EQUIPO

[Educacion Primaria 10-12 afos] D,

Estamos realizando un estudio sobre los valores. Concretamente, se desea conocer los valores
de las personas de tu edad en relacion con los deportes de equipo, y necesitamos tu ayuda y la
de tus companeros y companeras.

Tus son Y. por Io tanto, nadie sabra que este es t

Para comenzar util conocer algun sobre J

1. ¢Compites en algun deporte con una asociacion deportiva (Club, Asociacion de Madres y Padres...)
fuera del horario escolar? ....... En caso afirmativo, s cual 0 CUeS? ...........cccuuininninninnens

2. ; Participas en alguna actividad deportiva, sin competir, fuera del horario escolar {cursos organizados
por el ayuntamiento, por una academia...)?................. En caso afirmativo, ;cual o cuales? ...............

3. En tu tiempo libre, ; practicas algun deporte fuera de una asociacion deportiva? . En
caso afirmativo, ; cual o cuales y con quién o quiénes los practicas? (Utiliza las lineas que necesites de
las siguientes)

Practico con
Practico S eon
Praclieo:i s uniiihnsa s s con
Praclien iscsuiss st Con

CUESTIONARIO SOBRE VALORES EN LOS DEPORTES DE EQUIPO [EDUCACION PRIMARIA 10-12 AROS]

En el siguiente cuestionario aparecen frases que expresan lo que las personas podemos valorar
cuando participamos en un deporte de equipo. Con €l, deseamos conocer los valores de los ninos y
ninas de tu edad cuando practicais un deporte de equipo en clase de educacion fisica, en el recreo y/o
fuera del tiempo escolar. Te recordamos que los deportes de equipo son deportes como el baloncesto,
el balonmano, el futbol. el voleibol, el rugby, el hockey... en los que formas parte de un equipo que se
enfrenta a otro.

Senala con una x segun lo importante que sea para i lo que expresa cada frase cuando participas en
deportes de equipo. Lee atentamente. Si te equivocas, puedes sombrear totalmente el recuadro
erroneo y volver a marcar con X la opcion elegida.

Te recordamos que el cuestionario es anonimo y, por lo tanto, nadie sabra cuales han sido tus
respuestas.

Ten en cuenta que no hay respuestas mejores ni peores.
Por favor, piensa detenidamente y responde con sinceridad.

CUANDO PARTICIPO EN DEPORTES DE EQUIPO....

1. Respetar las reglas del deporte, no tratando de enganar, para mi es:

O Nada importante  TJ Poco importante  TJ Algo importante [T Bastante importante [ Muy Importante
2. Que la competicion sea equilibrada, de forma que no haya mucha diferencia entre los
equipos, para mi es:

I Nada importante TJ Poco importante  [J Algo importante  (J Bastante importante 3 Muy Importante

3. Ganar el partido o la competicion, para mi es:
O Nada importante  TJ Poco importante T3 Algo importante (T Bastante importante I Muy Importante

4. Hacer lo que me dice el maestro/a o el entrenador(a) para mi es:
O Nada importante  TJ Poco importante T3 Algo importante 7 Bastante importante 3 Muy Importante

5. Conseguir exito personal dentro del juego, para mi es:
O Nada importante  TJ Poco importante [ Algo importante  (J Bastante importante 3 Muy Importante

6. Que las otras personas me admiren, para mi es:

I Nada importante  TJ Poco impor 3 Algo impor [ Bastante impor 3 Muy Impor

7. Dominar las habilidades y técnicas necesarias en el deporte, para mi es:

T Nada importante  TJ Poco impor T Algo impor [ Bastante impor O Muy Importante
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CUESTIONARIO SOBRE VALORES EN LOS DEPORTES DE EQUIPO [EDUCACION PRIMARIA 10-12 AROS]

8. Ser inteligente al jugar, decidiendo que hacer en cada situacion de juego, para mi es:

O Nada importante I Poco imp O Algoimp O Bastante imp O Muy Imp
9. Mantener una buena salud, para mi es:
O Nada imp O Poco impy O Algoimp O Bastante imp O Muy Imp

10. Mejorar mi forma fisica para rendir mas, para mi es:
1 Nada imp I Poco imp I Algo imp I Bastante i O Muy |

11. Sentir que somos superiores al equipo rival en la competicion, para mi es:
1 Nada impy OPxoi O Algoi O Bastante i 3 Muy

12. Llevarme bien con el resto de las personas, para mi es importante:
I Nada imp O Poco imps O Algo O Bastante imp O Muy

13. Sentir que formo parte de un pequeno grupo de personas que ocupan una posicion superior
dentro del grupo, para mi es:

O Nada imp O Poco impe O Algoi O Bastante i O Muy

14. Ayudar a las otras personas que participan en el juego, para mi es:

T Nada imp O Poco imp O Algo imp O Bastante imp O Muy Imp

15. Actuar p los i cuando surgen, mediante el dialogo, para
mies:

1 Nada impy I Poco imp O Algoi O Bastante i 3 Muy |

16. Aceptar cambios en el juego para adaptario a las necesidades de las personas menos
habiles, para mi es:

1 Nada imp I Poco impy O Akgo O Bastante im O Muy b

17. Mantener la union en nuestro equipo, para mi es:
O Nada imp O Poco imp O Algoi O Bastante i O Muy

18. Actuar buscando el beneficio del equipo, para mi es:
T Nada imp O Poco imp O Algo imp O Bastante imp O Muy

19. Que mi equipo consiga un buen resultado en el partido o en la competicion, para mi es:
I Nada imp O Pocoimp O Nigoii O Bastante imp O Muy |

CUESTIONARIO SOBRE VALORES EN LOS DEPORTES DE EQUIPO [EDUCACION PRIMARIA 10-12 ANOS]

Para finalizar, en la siguiente lista, coloca en la columna A, el signo (+) junto a los valores que
consideras que para ti son los mas importantes cuando participas en deportes de equipo, el signo (-)
junto a los que para ti son menos importantes, y deja en blanco el cuadro de aquellos que ni son los
mas ni los menos importantes. Después, en la columna B ordena los que para ti son los tres mas
importantes colocando a su lado los numeros 1. 2 y 3, y los tres que para ti son los menos
importantes, colocando a su lado los numeros 17, 18y 19.

DESCRIPCION DE LOS VALORES EN LOS DEPORTES DE EQUIPO A (B
Respetar las reglas.

Que la competicion sea eq
Ganar el partido o la competicion

Hacer lo que me dice el entrenador(a) o el maestro/a.

Conseguir exito personal.
Que las otras personas me admiren.

Dominar las habili y técnicas necesarias en el deporte.
Ser inteligente al jugar.

Mantener una buena salud.
Mejorar mi forma fisica para rendir mas.

Sentir que somos superiores al equipo rival.

Llevarme bien con el resto de las personas.
Sentir que formo parte de un grupo de personas que 0cupan una posicion superior.

Ayudar a las ofras personas.
Actuar pacfficamente, resolviendo los conflictos, cuando surgen, mediante el dialogo.

Aceptar cambios en el juego para adaptario a las necesidades de los/las menos habiles.
Mantener la union en nuestro equipo.

Actuar buscando el beneficio del equipo.

Que mi equipo consiga un buen resultado en el partido o en la competicion.

Muchas gracias por tu colaboracion

GEHPODE NVESTIGHION

F7] UNIVERSIDAD
& DELARIOJA

Ruiz Omenaca, J.V.; Ponce de Leon Elizondo, A., Valdemoros San Emeterio, MA. y Sanz Arazuri, E.
(2017). CUVADE. Cuestionario sobre valores en los departes de equipo [Educacion Primaria 10-12
anas]. Logrono: Universidad de La Rioja.
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Entrevista a Maestros/Entrenadores/as v Arbitros/as de Fiitbol

Daniel Zarzuelo Prieto ~ 71728170W

1- Lev de proteccién de datos e introduccién de la entrevista.!

El propésito de este conjunto de cuestiones es conocer la relacion que existe entre
los valores educativos y aquellos vinculados con los valores olimpicos, tanto en

los alumnos/as de entre 10 y 12 afios, como en los maestros/as de educacion

primaria, /as de fiitbol y érbitros/as de futbol. Por favor, contesta

las sigui preg segin P a tu situacion actual,

intenta no dejar ninguna en blanco. Tus datos y respuestas seran tratados de forma

anonima.

"Por razones de confidencialidad, se reservaran los datos personales de los
encuestados, al amparo de la Ley Org anica 3/2018, de 5 de diciembre, de
Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales (BOE» nam.
294, de 6 de diciembre de 2018). Los datos que en €l se reflejen serdn tratados de
manera totalmente CONFIDENCIAL, analizados conjuntamente con el resto de
datos procedentes de los participantes del estudio en el estudio y utilizados con
los fines propios del trabajo de investigacion en el que queda enmarcado el propio

cuestionario. Por lo tanto, no tenga ningtin reparo en contestar con SINCERIDAD,

siendo esta

para que los tengan

auténtico valor prictico."

2- Iniciar 1a entrevista comentando si la persona a entrevistar es:

- Maestro/a: Nivel educativo + curso que se imparte docencia.
- Entrenador/a: Funcién/puesto que posce en el equipo.

- Arbitro/a: Rol del drbitro/a + la categoria en la que esti

Entrevista a Maestros/Entrenadores/as v Arbitros/as de Fiithol
Daniel Zarzuelo Pricto ~ 71728170W

3- Objetivos generales de la investigacién

- Conocer el impacto de los valores educativos y aquellos vinculados con cl
olimpismo en los alumnos de educacion primaria entre 10 y 12 afios, maestros

de educacion primaria, entrenadores y arbitros de futbol.

Identificar las actitudes de los alumnos de educacion primaria entre 10 y 12
afios, maestros de educacion primaria, entrenadores y arbitros de fiitbol ante

lados con el olii

los valores ivos y aquellos

- Conocer las ideas previas y opiniones de los alumnos de educacion primaria

entre 10 y 12 aiios, maestros de educacion primaria, entrenadores y arbitros

de futbol ante los valores eds y aquellos lados con el oli
A. BLOQUE DE PREGUNTAS GENERALES
Preguntas por der en funcién de los objeti delai

Cuando se practica un deporte de manera individual o un deporte en equipo, no
siempre se los valores o actitudes que se adquicren o estin presentes son
adecuados, siendo el papel del docente esencial, donde, segin Caro ct al (2018)
Kohlberg destaca que “el rol del profesor es modificado porque su funcion ya no
es inculcar valores, sino ayudar a construirlos” (p.90).

Por cllo, se expondrin estas preguntas sobre los valores que habitualmente se
asocian a la practica deportiva, con lo que se pretende es poder observar como se
dan los “contravalores” o “antivalor” cuando se prioriza el resultado o no, en
funcién de las personas y situaciones, asi como su contexto, entendiéndose como
cita Carreras et al (2010): “como consecuencia de nuestro actuar negativo
entendemos como antivalor, todo aquello que dificultara al hombre llegar a ser
mas persona y le restard humanidad” (p.19).

' Las preguntas realizadas cn funcién ya scan cafocadas cn los valores educatives como olimpicos, sicmpre
irén dirigidos hacia cstos tltimos, asi como las preguntas dirigidas hacia la prictica deportiva.
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3.1. ;Participas (compitiendo o no) en alguna actividad deportiva ademas de la
comentada al inicio de la entrevista?

3.1.1. ;Cual es tu experiencia vinculada a la practica deportiva?
3.2. (En tu tiempo libre, realizas alguna actividad deportiva?
3.2.1. ;Por qué consideras importante la practica deportiva?

3.3. ;Es importante la presencia de los valores educativos o valores relacionados
con los valores olimpicos en el deporte a realizar?

3.3.1. ;Que¢ aspectos priorizas?
3.3.2. ;Qué fines priorizas en tu labor?

3.4. Qué es mds importante: jpriorizar una correcta ensefianza en valores
educativos en cl deporte y posteriormente, su practica deportiva? ;o viceversa?
(sin importar tanto la presencia de los valores educativos en la practica deportiva)

3.5. ;Los valores olimpicos del deporte (respeto, juego limpio, etc.) son
importantes para la prictica en el deporte, asi como su correcta educacion en
valores para los participantes a través del deporte?

3.5.1. ;Tienes en cuenta de manera especifica los valores olimpicos en la
practica del deporte?

3.6. ;Se respetan los valores anteriormente mencionados (y relacionados con los
mismos) durante la practica deportiva de hoy en dia?
3.6.1. ;Crees que los participantes y los resp bles de los particip
(entrenadores, etc.) buscan que estén todos estos presentes, o dependen del
contexto de la practica deportiva?

3.7. (Hoy en dia, los participantes en las actividades o pricticas deportivas buscan
mas los resultados en su prictica (como ganar, competir a un alto nivel, superar al
rival, et.) o aprender ademas de petir, unos valores educativos, como aquellos

relacionados con los valores olimpicos?

3.8. En la sociedad que vivimos hoy en dia, ;qué valores crees que estan surgiendo
y cuiles estan desap iendo o se estan perdiendo, en los deportes o practicas

deportivas, asi como en el ambito educativo?

Entrevista a Maestros/Entrenadores/as v Arbitros/as de Fiitbol

Daniel Zarzuelo Pricto —~ 71728170W

3.9. ;Qué valores se pueden id primordiales o fund les que se han
de tener en cuenta para las realizaciones de pricticas deportivas, deportes o ¢ la

escuela?

3.10. ;Cuidles son los valores que mas destacan durante la presencia de los
participantes entre 10-12 afios en la practica de actividades deportivas y en la
escucla?

3.10.1. ;Destacan mas aquellos relaciorados con los valores deportivos o
los valores educativos?

3.11. ;Qué medidas/prog propuestas se pueden pl 0 innovar para que
los participantes se preocupen por tener presente durante la prictica deportiva,
aquellos valores como los valores olimpicos o educativos, para que adquicran un
aprendizaje mientras realicen pricticas educativas/deporte? (como respetar,

educar, ayudar, atc)

3.12. ;Estaria correcto implantarlo en las practicas deportivas y en los deportes de
competicion general?

3.13. ;Qué medidas formativas se pueden pl a través de unos valores
educativos o relacionados con los valores olimpicos, para llevarlas a la practica
tanto cn los deportes individuales como en los deportes de equipo a los

participantes?

3.14. ;Predominan mas las actitudes (como ganar, competir, etc.) a los valores
educativos coma pueden ser aquellos relacionados con los valores olimpicos
(como el respeto de las reglas de juegos coma la unidad de los participantes,
ayudar al resto, etc.) durante las practicas de actividades deportivas?

3.15. ,Como esta siendo la adaptacion de los particip de las actividades
deportivas al cambio de valores, de unos mas tradicionales a aquellos nuevos que
surgen en la sociedad del dia de hoy?

3.15.1. ;Qué cambios hay a dia de hoy en tu opinion?

3.16. ;En qué valores se han de decidir mas en la sociedad de hoy en dia (aquellos
que les haga falta incidir o carezcan o desconozcan)?
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Daniel Zarzuelo Pricto ~ 71728170W

B. Blogue de preguntas especificas

* Maestros/as de Educacién Primaria

Si se diesen casos de excusion en el aula en las actividades de educacion
fisica o en las aulas:

< ¢Qué medidas se podrian tomar o llevar a cabo en el aula?

< ¢Qué actitudes se deberian de eliminar o adecuar para
conseguir la inclusion en las aulas?

Si en la hora del descanso/recreo, los alumnos realizasen alguna
practica/actividad deportiva, y se observa que hay alumnos que se
enfadan con otros, o los excluyen, debido a que quieren tomarse esas
actividades/précticas muy en serio (quieren ser mejores, ganar...)

<+ ¢Alser su juego y tiempo libre, se intervendria o se dejaria que
jueguen?

< En el caso de intervenir: {Qué medidas se podrian tomar o
llevar a cabo?

Si los alumnos no respetasen las reglas de convivencia en el aula o en el
centro:

< ¢Qué medidas o programas se podrian llevar a cabo?

* Entrenadores/as de Fitbol

Si se diesen casos de excusion de jugadores/as en los equipos de futbol:
< ¢Qué medidas se podrian tomar o llevar a cabo en el aula?

< ¢Qué actitudes se deberian de eliminar o adecuar para
conseguir la inclusion los equipos de futbol?

Si en la hora del entrenamiento, jugando un partido de fitbol de
entrenamiento con opcion libre de escoger los quipos (u otra préctica de
equipo), los jugadores/as se enfadan con otros, o los excluyen, debido a
que quieren tomarse muy en serio el partido y prefieren jugar con
otros/as (quieren ser mejores, ganar...)

<+ ¢Al ser un entrenamiento con opcién libre, se intervendria o
se dejaria que jueguen?

< En el caso de intervenir: {Qué medidas se podrian tomar o

llevar a cabo?

<+ ¢Se tomarian medidas para el clima del equipo y la conciencia
dentro del vestuario para el futuro? ¢Cudles?

Si los alumnos/participantes no respetasen las reglas de en el equipo de
futbol:

< ¢Qué medidas o programas se podrian llevar a cabo?

Si el entrenador necesita/buscase la victoria con los
jugadores/participantes que disponen:

<+ ¢Serealizaria o llevaria a cabo dicho un reparto de tiempo para
participar todos los jugadores?

< ¢Se realizaria un reparto de tiempo equitativo para todos los
participantes o jugadores?

Arbitros/as de Fiitbol

Si durante los partidos de fitbol se observan comportamientos
irrespetuosos o graves entre jugadores de ambos equipos 0 miembros de
un mismo equipo:

< ¢Qué funcién deben realizar los arbitros si han observado otro
tipo de actitudes que no se corresponden con la labor que se
supone deben llevar a cabo? (valorar que muchas veces los
arbitros se limitan a aplicar reglas sin tener en cuenta que con
los jévenes participantes también se deberian también llevar
a cabo una labor mas formativa, explicando a veces reglas, no
solo sancionando, regafiando, etc.)

2
o

¢Se intervendria (ademds de tomar como juez las medidas
disciplinarias correspondientes) para intentar remediar la
situacion de una manera pedagdgica (explicarles que la
situacion no se debe de hacer)?

<+ ¢Qué se le podria decir o actuar en caso afirmativo?
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- Si un compafiero (arbitro) hablase mal o faltase el respeto a un
jugador/entrenador:
<+ ¢Se intervendria y diria algo al compafiero para que no se
repitiese y se le explicaria lo que hace mal, o no?

% ¢Qué se le podria decir o comentar para que no se diese mas
el caso?

- Si un rbitro sobrepase del poder que posee como juez de las reglas de
futbol:

< ¢Se le deberia decir algo como compafieros de profesion? éo
no?

< Si se diese en caso en medio de un partido, pudiendo
observarlo en persona: ¢{Se comentaria a los delegados
arbitrales responsables para que tomase medidas en la
persona? ¢Se lo dirias tu (0 no) como aviso?

< ¢Qué medidas en caso afirmativo se podrian aplicar?
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anexo V

Enlace a los documentos de la investigacion:

- Cuestionarios CUVADE de todos los colegios y equipos deportivos
participantes y colaboradores de la investigacion.

- Audios de las entrevistas realizadas a las personas de las diversas entidades
participantes y colaboradoras con la investigacion.

- Transcripcion de las entrevistas realizadas a las personas de las diversas
entidades participantes y colaboradoras con la investigacion.
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anexo VI

Analisis cuantitativo especifico de cada uno de los items analizados

Las preguntas de investigacion que surgen ante este problema son:

¢Influye el estar o no apuntado en los equipos deportivos reglados (ademas de estar en
la escuela) en las percepciones de los escolares respecto a los valores educativos,

actitudes desarrolladas y confeccién de la moralidad y forma de ser de cada persona?

¢En el caso de que haya diferencias en los resultados entre colegios y equipos
deportivos, son estas significativas?

Las hipotesis nulas y alternativas que va a ser contrastadas son las que se enuncian a

continuacion.

Para el item que la competicion sea equilibrada, de forma que no haya mucha
diferencia entre los equipos, para mi es:

» Hipdtesis nula (HO): No hay diferencias entre los resultados de grupos.

» Hipotesis alternativa (H1): Si hay diferencias entre los resultados de los grupos.

Para el item que las otras personas me admiren, para mi es:
> Hipdtesis nula (HO): No hay diferencias entre los resultados de grupos.
» Hipotesis alternativa (H1): Si hay diferencias entre los resultados de los grupos

Para el item dominar las habilidades y técnicas necesarias en el deporte, para mi es:
» Hipotesis nula (HO): No hay diferencias entre los resultados de grupos.
> Hipotesis alternativa (H1): Si hay diferencias entre los resultados de los grupos.

Para el item sentir que formo parte de un pequefio grupo de personas que ocupan una
posicion superior dentro del grupo, para mi es:

» Hipotesis nula (HO): No hay diferencias entre los resultados de grupos.
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> Hipotesis alternativa (H1): Si hay diferencias entre los resultados de los grupos.

Para el item mantener una buena salud, para mi es:
> Hipotesis nula (HO): No hay diferencias entre los resultados de grupos.
> Hipotesis alternativa (H1): Si hay diferencias entre los resultados de los grupos.

Mediante la prueba ANOVA se evaluara si existen diferencias significativas en estos
items, con el fin de aceptar o rechazar la hipétesis establecida para este item. En el caso
de que los resultados obtenidos en Sig. tengan un nivel mayor de significacion que 0.05,
indicara que no hay diferencias significativas en las medias de los agentes, por lo que se

aceptara nuestra hipotesis nula.

Referente al andlisis de los resultados, se ha partido de la premisa de la no diferenciacion
significativa y la aceptacion de las hipdtesis nulas previamente planteadas a las preguntas
de los cuestionarios. Dado a ello, se tomaran aquellas que si haya diferencia y omitiendo
a su vez el anélisis de aquellas cuestiones, que, por su consecuente, no haya diferencias
significativas entre ellas, siendo estas nombradas de una manera mas superficial que las

otras cuestiones, preguntas o temas que abordan profundamente esta investigacion.

El cuestionario CUVADE (ya anteriormente explicado), ha ayudado como instrumento
principal de la investigacion a decretar los siguientes datos genéricos acerca de los
participantes y los agentes expertos involucrados, acerca cuando participan en las

actividades de equipos.

Los valores educativos y aquellos vinculados con aquellos que se transmiten a través del
movimiento y la Carta Olimpica (2021) son mayoritariamente aceptados por el cémputo

global tanto de escolares como participantes en deportes de equipo.

El respeto puede destacar como el item que mas controversia ha generado, donde como
se hacia referencia anteriormente, ya que, segun la informacion recogida en el
cuestionario CUVADE, no muestra diferencias significativas en el conjunto de sus datos,
profesionales de distintos ambitos relacionados con el deporte se contraponen dichos

ndameros.
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Tabla XIII
Estadisticos descriptivos acerca el respeto

item Agente Media Des. Tipica  Minimo  Maximo
Respetar las reglas Escolares 459 0,692 1 5
del deporte, no
tratando de engafiar, Equipos de fatbol 4,54 0,696 2 5
paramies...

Fuente: Elaboracion Propia

Acerca sobre los valores del respeto entre los participantes, se observan medias similares,
donde en el caso de los escolares, poseen una media superior de 4,59 a los participantes
en equipos de futbol, siendo esta de 4,54, dando a entender que, para ellos, llevar a cabo
este valor a la practica, estd entre las opiniones de “bastante importante” y “muy

importante” entre los jovenes.
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Figura 1. Grafico de los datos recogidos acerca del respeto en los colegios.
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Mediante la prueba ANOVA se ha evaluado si existen diferencias significativas en este

item, con el fin de aceptar o rechazar la hipdtesis establecida para este item. Como se

puede apreciar en la tabla XIV, los resultados obtenidos en Sig. tienen un nivel mayor de

significacion que 0.05, lo que nos indica que no hay diferencias significativas en las

medias de los agentes, por lo que aceptamos nuestra hipétesis nula.

Tabla X1V

Resultados obtenidos en la prueba ANOVA acerca el respeto

item Agente F Sig.
Respetar las reglas del ~ Escolares 1,162 0,332
deporte, no tratando de
engariar, para mi es... 2,148 0,57

Equipos de fatbol

Fuente: Elaboracion Propia
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En todos los grupos se puede observar que los resultados obtenidos son variados, como a
su vez las diversas respuestas recabadas a través de las entrevistas a los profesionales y
expertos de los diversos colectivos, donde a pesar de no obtener una diferencia
significativa entre los participantes, no en todos los grupos o colectivos (escolares,
deportivas, de la vida) afirman a su vez que pueda darse del todo este valor o pueda llegar

a emplearse.

ARL1: No se tiene respeto hacia el rival, no se tiene respeto hacia lo que es el deporte, la grada que te puede
rodear, tampoco tiene un respeto hacia la persona ni a las personas que se encuentran en el campo, entonces,
al fin'y al cabo, estés partiendo de un deporte que no tiene esa base de respeto, ni los entrenadores la busca,
porque no les merece la pena. Les importa mas unos 3 puntos y una victoria, a que el chaval se lo pase bien,
que disfrute o que, con que no salga con las revoluciones a tope ya enfadado valdria vaya.

AR1: nunca se ha tenido un valor de respeto entre los chavales, chavales, o incluso nos vamos a las
categorias mas altas del ftbol espafiol y no hay respeto.

ARL1: en esa época habia muchisimo mas respeto en los campos del que ves ahora.

ARL1: Pues mira, ahora que lo dices en toda la carrera que llevo, yo creo que lo que mas se ha perdido es el
juego limpio. Aunque parece broma, realmente lo que hablamos antes del resultado, si para ello tienen que
jugar de la forma, de la peor posible, de molestar arriba al todo lo posible y sacarlo de quicio y lo que... es
que lo van a hacer y no tienen ningun reparo en ello, entonces, al fin y al cabo, digamos que, si el juego
limpio se pierde, el respeto va con ello. Entonces ya tienes dos valores ahi siper importantes que perdiste
por una tonteria, al fin y al cabo, porque igual todo esto empieza el partido muy bien y salta una chispa de

una falta sencillita que hubo y exploté todo.

Aunque pueda haber ocasiones, donde, debido a por ser diferentes &mbitos, posiciones o

profesiones, estos valores, carecen de las mismas perspectivas en todas las personas:

MAL: Pero por norma general, yo creo que si se respetan y siempre existe la figura del entrenador o del
educador o del maestro que esta ahi para para velar porque se cumplan esos esos valores.

EN1: yo tenia sensacién de que a medida que pasaban las generaciones los chavales venian mas asi
respetuosos y peor educados de casa 'y me llevas sorpresa de que no, de que es al revés.

CO1: Si, claro que si. Y cada vez més.

MAZL: Yo creo que el deportivo es como un fiel reflejo de luego, lo que se hace en la realidad, o viceversa,
lo que se hace en la sociedad probablemente se traslade luego al &mbito deportivo. E insisto de nuevo que,

creo que es el respetar al contrario, tener en cuenta que todos somos diferentes.
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Ademas, también se ha demostrado haber posiciones donde se ha llegado a desvincular

el ambito académico con el deportivo.

COL1: A ver, aqui al final pues esto no es el colegio ni es tal

A modo de resumen, se puede observar que, en la primera pregunta del cuestionario
CUVADE, se puede observar gque, en cuanto al valor "respeto”, pese a que los resultados
obtenidos en el cuestionario son similares entre todos los participantes. Sin embargo, hay
opiniones diversas que se recogen en las entrevistas a los diferentes agentes involucrados
en el deporte, lo que nos plantea la duda sobre si es un valor que se desarrolla
adecuadamente en la practica deportiva, o si cuando el resultado es importante, queda en

un segundo plano.

Otros aspectos que no hubo diferencias significativas entre ellos han sido aquellos
aspectos mas vinculados tanto con las actitudes y valores de didlogo, respeto,
compafierismo, etc, ademas de aquellas vinculadas con los maestros y la educacion fisica,
demostrando que aquellos valores vinculados a la Carta Olimpica (2021) si estan

presentes en las edades de los jovenes de entre 10 y 12 afios.

Sin embargo, aquellos valores relacionados en funcién de la personalidad individual del
individuo, en su mayoria muestran diversas diferencias entre los alumnos, como pueden
ser aquellas perspectivas y actitudes ante las competiciones regladas, sentimientos
propios internos acerca de posturas sociales en ciertos grupos, o aquellos con la
adquisicion de una buena salud o dominio de habilidades.

Por ello, se ha realizado una investigacion detallada de en qué aspectos producen estas
diferencias y donde, siendo las siguientes:

En la primera de todas acerca que la competicion sea equilibrada, de forma que no haya
mucha diferencia entre los equipos, se puede apreciar medias de 3,58 en las escuelas
respecto a la misma, siendo similar en los equipos deportivos, obteniendo una media de
3,53.
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Tabla XV
Estadisticos descriptivos acerca la competicion sea equilibrada, de forma que no haya

mucha diferencia entre los equipos

Item Agente Media Des. Tipica  Minimo  Maximo
Que la Escolares 3,58 1,125 1 5
competicion  sea
equilibrada,  de Equipos de fatbol 3,53 1,087 1 5

forma que no haya
mucha diferencia
entre los equipos,
para mi es...

Fuente: Elaboracion Propia

Segun los datos obtenidos por ambas instituciones, se puede concluir que la media de los
participantes involucrados en la investigacion, se sitlan en una posicion en la que estan
“algo importante” con que las competiciones sean equilibradas, con cierto balance hacia

la posicion de estar “bastante importante” con ella.
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Figura 3. Grafico de los datos recogidos acerca de la competicion equilibrada en los colegios
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Figura 4. Grafico de los datos recogidos acerca de la competicién equilibrada en los equipos de futbol

Mediante la prueba ANOVA se ha realizado una comprobacién por si hubiese diferencias
significativas entre ambos, obteniendo en los equipos deportivos ciertas diferencias

significativas, a diferencia de en los centros escolares.

Tabla XVI

Resultados obtenidos en la prueba ANOVA acerca que la competicidn sea equilibrada, de

forma que no haya mucha diferencia entre los equipos

item Agente F Sig.

Que la competicion ~ Escolares 1,927 0,112
sea equilibrada, de
forma que no haya
mucha diferencia
entre los equipos,
para mi es...

Equipos de flthol 3,489 0,004

Fuente: Elaboracion Propia

De acuerdo con los datos que se han recabado, a pesar de que ambas medias sean similares

y a simple vista no parezca haber diferencias significativas entre ambas, el estudio
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demuestra la existencia de diferencias significativas en los equipos deportivos de futbol,
por lo que: desde una vision detallada, se rechaza la hipotesis nula de que en ambas
entidades se cumpla la existencia de querer que una competicion sea equilibrada, siendo
menor el Sig. de 0,05 en los equipos deportivos, aceptando a su vez asi la hipétesis

alternativa.

Esto se puede trasladas a que, al haber diversas opiniones entre los ambitos escolares y
deportivos entre los jovenes, también puede haberlo entre los agentes expertos que
dominan y controlan acerca de estos aspectos:

MAL: Habria que hacer algo para evitar esas grandes diferencias entre equipos, pero es muy complicado,
porque en el &mbito de la competicidn escolar esta muy enfocado, pues eso, a lo deportivo y a los resultados,
entonces a mi, personalmente si me gustaria, pero no sé qué aceptacion tendria por el resto de los equipos.
EN1: Yo siempre intento hacer grupos equilibrados.

EN1: Luego ya un momento en el que pasas a un equipo del segunda o primera, que ya estas compitiendo,
intentar equilibrar la balanza y hacer un 50%-50%.

ENZ2: Intentar que unos no se sientan superiores a otros, que somos todos iguales y que se intenten apoyar
y respetar entre ellos.

Aunqgue también hay expertos que no opinan que siempre este aspecto esta presente o0 es

fundamental:

ARL1: Por supuesto, hoy en dia en el futbol base no se sabe competir. Solo se sabe la necesidad de sacar un
resultado. Que, da igual lo que pueda pasar, que importan mas tres puntos, que todo lo que lleves ti detras
o llevas en la cabeza o lo que te estén tirando por cualquier lado. Entonces, al fin y al cabo, no, no avanza
y nadie ha buscado, digamos, una solucién respecto a esto, sino que pasan, cada vez va mas, va mas, va
mas y nadie le pone freno.

AR1: Aunque parece broma, realmente lo que hablamos antes del resultado, si para ello tienen que jugar
de la forma, de la peor posible, de molestar arriba al todo lo posible y sacarlo de quicio y lo que... es que
lo van a hacer y no tienen ningtn reparo en ello.

MAZ2: De hecho, cuando sortean el equipo, porgue no siempre juegan los mismos contra los mismos a la
hora de hacer los equipos, ellos ya van pensando quién es el que mejor juega si vamos a jugar al fatbol,
quién es el que mas penaltis metes y va a ser el juego de tal...

CO1: Yo un reparto equitativo no lo veo. A ver, lo puedo ver. El entrenador que entrena a nifios de 10 afios
y. no juegan todos, no, y no, y no juegan todos los nifios, mal entrenador es. Pero bueno, con 15 afios igual

ya es otra pelicula la cosa.
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En definitiva, se puede observar como la diferencia entre los agentes y los participantes
es notoria, donde muchos de los agentes, en funcion de ambito o rol en el que se
encuentran, pueden llegar a tener diversos tipos de opiniones, siendo estas diferencias
significativas entre ellos, donde ademds, se puede destacar estas diferencias,
contrastandolas con las de los participantes méas jovenes recogidas en los cuestionarios,
entre las instituciones escolares con aquellas deportivas, donde se puede concluir
mayormente que, este aspecto en el &mbito deportivo no esta tan presente como en el

escolar.

El segundo item que se pretende analizar seria el de que las otras personas me admiren
donde destaca debido a su gran diversidad tanto en las preguntas iniciales referentes a
cuando una persona participa en un equipo deportivo, como en aquellas referentes a
sefialar individualmente el grado de satisfaccion y no concordancia con aquellos valores

de manera individual.

Referente a las actitudes y valores referentes a la pregunta, se puede destacar la semejanza
de medias, donde en los colegios, la diferencia es de 2,58 y en los equipos deportivos es

superior, encontrandose esta en 2,75.

Tabla XVII
Estadisticos descriptivos acerca que las otras personas me admiren

item Agente Media Des. Tipica  Minimo  Maximo
Que las otras Escolares 2,58 1,195 1 5
personas me
damiren, para mi Equipos de fatbol 2,75 1,260 1 5

es..

Fuente: Elaboracion Propia

Y donde a su vez, en funcion del valor de agrado individual del item, se puede observar
que la media tambien es baja, encontrandose 4,52 en los colegios, siendo esta inferior a

los equipos deportivos, cuya media es de 5,07.
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Tabla XVIII
Estadisticos descriptivos acerca que las otras personas me admiren

Item Agente Media Des. Tipica  Minimo  Maximo
Que las otras Escolares 4,52 1,273 1 6
personas me
damiren, para mi Equipos de fatbol 5,07 1,177 1 6

es..

Fuente: Elaboracién Propia

Con estos datos, se puede decir que, la media cuando se practica deportes de equipo, que
admiren al participante o a la persona es algo “poco importante” acercandose a la variable
de “algo importante”, a diferencia de como valor individual, donde se le otorga la tercera
y segunda calificacion mas baja, haciéndolo notificar esto como un valor que carece o

deberia de carecer de importancia.
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Figura 5. Grafico de los datos recogidos acerca que otras personas me admiren cuando participo en

equipo en los colegios
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Figura 8. Grafico de los datos recogidos acerca que otras personas me admiren acerca de los valores

individuales propios sobre ello en los equipos deportivos.

Una vez observadas las medias, se ha procedido a realizar un ANOVA para conocer el
Sig. y asi conocer si existiesen diferencias significativas o no entre ambas entidades,
obteniendo diferencias significativas entre los participantes en los equipos de fatbol de

0,001 a diferencia de en la escuela, obteniendo 0,182.

Tabla XIX

Resultados obtenidos en la prueba ANOVA acerca que otras personas me admiren

item Agente F Sig.

Que las otras Escolares 1,593 0,182

personas me
damiren, para mi
es...

Equipos de fatbol 4,491 0,001

Fuente: Elaboracion Propia

A su vez, en referencia a la clasificacion en funcién a la opinion que le aportan estos
valores al participante, las diferencias también vuelven a ser significativas en los equipos
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deportivos, siendo de 0,00 y donde en los colegios es de 0,713.
Tabla XX

Resultados obtenidos en la prueba ANOVA acerca que otras personas me admiren

Item Agente F Sig.

Que las otras Escolares 0,531 0,713

personas me
damiren, para mi
es...

Equipos de fatbol 6,511 0,000

Fuente: Elaboracion Propia

Segun los datos recogidos, se puede observar que el Sig. es menor en ambos casos en los
equipos de deportivos de fatbol, por lo que, se aceptaria la hipétesis alternativa y se
rechazaria la hipotesis nula, ya que si habria diferencias significativas, tanto cuando se
realiza deportes en equipo, como en cuento a la opinién o valoracién personal de este

item.

Estas diferencias se pueden observar y contrastar con la opinion de los expertos referente
a este item, donde, ademas, los profesionales, sobre todo del &mbito de la educacion,
defienden la lucha por que estos aspectos no trasciendan mas alla de las creencia de cada

uno, a pesar de que existan:

MAZ2: De hecho, cuando sortean el equipo, porque no siempre juegan los mismos contra los mismos a la
hora de hacer los equipos, ellos ya van pensando quién es el que mejor juega si vamos a jugar al fatbol,
quién es el que mas penaltis metes y va a ser el juego de tal...

MAZ2: que lo hagamos mejor o peor, vale... pero no porque no sepas mover el balon, pues te excluyo del
equipo... O sea, tenemos que darnos la oportunidad, todos a todos, no ser tan selectivos

MAL: Es probable que en edades de iniciacion deportiva hay veces que por ese afan de competir o de ganar
o de sentirse reconocidos, tiendan a lo mejor a priorizar ese aspecto de competitivos sobre los valores,

porque buscan ese reconocimiento.

Con ello, se puede concluir realizando un contraste referente a aquellas opiniones de los
expertos en funcion de los resultados obtenidos por los participantes, donde cabe destacar

la influencia de estar presente o adscritos en los equipos deportivos a diferencia de los
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que solo estan en las escuelas, lo que causa diferencias significativas en este ambito entre
los participantes, mostrandose reflejado con las conclusiones extraidas por partes de los

expertos y profesionales entrevistados.

En el siguiente item dominar las habilidades y técnicas necesarias en el deporte, para mi
es... se puede observar una controversia de opiniones entre el alumnado que se encuentra
en los colegios, con el alumnado que, a su vez, participa también en los deportes de

equipos.

Esto mismo se puede contrastar previamente mediante las medias recabadas de los
cuestionarios CUVADE entregados a los participantes, donde, el alumnado de los
colegios obtuvo una media de 4,30 frente a los equipos de futbol, los cuales obtuvieron

una media de 4,46.

Tabla XXI
Estadisticos descriptivos acerca que dominar las habilidades y técnicas necesarias en el

deporte
item Agente Media Des. Tipica  Minimo  Maximo
Dominar las Escolares 4,30 0,815 1 5
habilidades y
técnicas Equipos de ftbol 4,46 0,712 3 5

necesarias en el
deporte, para mi
es...

Fuente: Elaboracién Propia

Segun los datos, se puede observar como los participantes tienen ambos una percepcion
de encontrarse este item como algo “bastante importante” cuando realizan deportes en
equipo, acercandose a considerarlo “muy importante”, y donde también, a pesar de haber
diversas y varias respuestas en cada una de las opciones posibles del cuestionario,
destacar el resultado final de en los equipos de futbol, donde nadie no lo considera

importante, al revés. Todos los participantes lo consideran minimamente fundamental.
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Figura 9. Grafico de los datos recogidos acerca que otras dominen las habilidades y técnicas necesarias

en el deporte en los colegios
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Figura 10. Grafico de los datos recogidos acerca que otras dominen las habilidades y técnicas necesarias
en el deporte en los equipos de fatbol

Mediante la realizacién de un ANOVA se ha podido comprobar si hubiese en algunas de

ambas entidades una posible diferencia significativa, siendo asi la diferencia mayor el
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Sig. a 0,005, obteniendo en este caso dichas diferencias por parte de los equipos de fatbol

frente a los colegios.

Tabla XXII
Resultados obtenidos en la prueba ANOVA acerca dominar las habilidades y técnicas

necesarias en el deporte

Item Agente F Sig.
Dominar las Escolares 0,850 0,497
habilidades y

técnicas necesarias
en el deporte

Equipos de fatbol 3,521 0,004

Fuente: Elaboracion Propia

En él se puede observar como el Sig. de los equipos deportivos de futbol es menor, siendo
0,004 vy los colegios obtienen un Sig. superior de 0,497. Con ello, se puede rechazar la
hipétesis nula, y aceptando la alternativa, concluyendo la existencia de diferencias

significativas entre ambos colectivos.

A su vez, los expertos y profesionales opinan diversas opiniones acerca de este item,
obteniendo asi, a través entrevistas realizadas, las siguientes conclusiones respecto a

dicha importancia:

ENL1: Yo siempre intento hacer grupos equilibrados. Si doy el caso de que dé entrenamiento libre y veo que
€s0 queda un poco un grupo separado, pues yo lo que lo que harfa es si, por ejemplo, es una posicién o un
ejercicio competitivo, meterme a jugar con el equipo, asi un poco méas, mas flojo, para, por una parte, darles
un poco la eleccidn a los estan intentando excluir a los otros, para que asi vean que no, que no estan por
encima de nadie, que siempre hay gente mejor que ella.

MAZL: a lo mejor no tienen las mismas cualidades, pero tener la idea de grupo y de intentar conseguir un
objetivo.

MAUZ: Lo que hace es un poco al azar la practica deportiva para que todos se sientan integrados. A veces
pasa que, si un equipo es muy superior a otro, pues se decide, por ejemplo, introducir ciertas modificaciones
en las reglas para compensar un poco el nivel, pues a lo mejor: que antes de tirar a canasta, que ese balén

pase, haya cinco pases o diez pases antes de realiza el lanzamiento. Por ejemplo, si no, en el caso de que,
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con las nifias, el tema del fatbol, que siempre como que las nifias juegan menos, esa idea que se tiene. Hay
ocasiones en las que se deciden, por ejemplo, que, si una nifia marca un gol, entonces vale el doble que si
lo marca un nifio. Pero bueno, afortunadamente esta guerra de sexos poco se va disipando ya. Entonces,
sobre todo las normas en cuanto a modificar aspectos del reglamento para facilitarlo, y adaptarlo, intentando
que todos se sientan Utiles en el juego.

AR1: Hombre, a ver, esto lo puedes dividir en las partes que t veas, pero sinceramente no puedes empezar
a jugar a algo sin saber cémo jugar, pero tampoco puedes saber jugar a algo y no ser persona dentro del
juego, entonces, al fin y al cabo, digamos que son dos cosas que van ligadas en el propio deporte. Tienes
que aprender correctamente como ejecutar el deporte, pero al mismo tiempo deberias aprender a como
llevar una buena actitud en ese deporte y a partir de ahi, ya, pues, oye, mejoraras, empeoraras, pero digamos
que nunca perder lo de ser persona ante todo.

AR2: Si, yo otra vez pienso igual. Porque al final, sin valores, no lo vas a disfrutar. Los valores implican
poder gestionar tus emociones, la ira, la rabia, en no que no se te vaya la cabeza con el rival, contigo mismo
también, entonces, por mucho que sepas de estrategia, del deporte, de como hacer un... no sé... cualquier
tema relacionado con el deporte si después no sabes gestionarlo, entonces lo vas a pasar mal, entonces, lo
mas importante es eso, disfrutar de la vida.

AR2: Pues en el fatbol formativo yo lo que mas veo es que se busca mas el resultado, y ya no solo mas alla
del futbol, creo que esto es algo muy negativo para cualquier deporte, en el area de formacion, formacion
de personas, de chicos jovenes, es algo negativo porque, hace que muchas veces se despisten los nifios del
aprender, de mejorar y que ellos estén solo pensando en el resultado y, esto muchas veces lleva a frustrarlos.
AR1: Antes jugaban en la calle, cogian un baldn, eran nifios disfrutando y pasandolo bien que de vez en
cuando iban a un equipo y coincidian en las canchas de fatbol y jugaban, pero que su principal motivacién
era pasarlo bien. Ahora los nifios no sabemos, no juegan més alla de una cancha con las medidas exactas,
con una persona que esta detras todos los minutos en los que estan sobre el césped, dandoles instrucciones,
mandandoles: “haz esto, haz lo otro” no, ahora no hay eso de no juegan tanto en la calle, no, no tienen esa

posibilidad.

En modo de resumen, se puede decir que, al contrastar las diferencias en este item, en loe
quipos deportivos reglados, debido a las caracteristicas de este tipo de competiciones
acarrean, como las necesidades deportivas que buscan los participantes como ganar,
puntuar, etc, puede afectar a la diferencia y variedad de opiniones frente a los colegios,
donde este aspecto esta desaparecido debido a la no existencia de dichas necesidades.

El siguiente item es el de sentir que formo parte de un pequefio grupo de personas que

ocupan una posicion superior dentro del grupo, para mi es... donde se ha realizado un

andlisis para poder conocer si hubiese diferencias o no respecto a dicha actitud.
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Mediante los cuestionarios repartidos entre los participantes en la investigacion, se han
obtenido una media en los colegios acerca dicha respuesta de 2,16, frente a los equipos
deportivos de futbol de 2,64.

Tabla XXIII
Estadisticos descriptivos acerca de sentir que formo parte de un pequefio grupo de

personas que ocupan una posicion superior dentro del grupo, para mi es...

item Agente Media Des. Tipica  Minimo  Maximo
Sentir que formo Escolares 2,16 1,194 1 5
parte  de un
pequefio grupo de Equipos de fatbol 2,64 1,201 1 5
personas que
ocupan una

posicion superior
dentro del grupo,
para mi es...

Fuente: Elaboracion Propia

En él, se puede observar que los participantes interpretan este sentimiento como algo
“poco importante”, donde en los equipos de futbol adquiere una cierta tendencia hacia lo

“algo importante”
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Figura 11. Grafico de los datos recogidos acerca que sentir que formo parte de un pequefio grupo

de personas que ocupan una posicion superior dentro del grupo en los colegios
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Figura 12. Grafico de los datos recogidos acerca que sentir que formo parte de un pequefio grupo de

personas que ocupan una posicion superior dentro del grupo en los equipos de futbol

Posteriormente se ha realizado mediante un ANOVA el proceso para conocer si de verdad

hubiese una diferencia entre ambos colectivos mayor de 0,005 de Sig.

Tabla XXIV

Resultados obtenidos en la prueba ANOVA acerca de sentir que formo parte de un pequefio

grupo de personas que ocupan una posicion superior dentro del grupo, para mi es...

item Agente F Sig.

Sentir que formo Escolares 1,423 0,232

parte de un pequefio
grupo de personas
que ocupan una
posicion superior
dentro del grupo,
para mi es...

Equipos de fatbol 3911 0,002

179



La educacidn en valores a través del deporte. Un estudio de caso Universidad de
con escolares de 10 a 12 afios en el Principado de Asturias. Valladolid

Fuente: Elaboracion Propia

Es por ello por lo que, segun los datos obtenidos, se puede concretar que el Sig. de los
equipos de fatbol es menor de 0,005, obteniendo un 0,002, pero donde, por lo contrario,
el de los colegios es mayor, resultando un 0,232. Con esto, se puede concluir que, si
existen diferencias significativas entre ambos, rechazando nuestra hipotesis nula y

aceptando nuestra hipotesis alternativa.

A su vez, profesionales y expertos en ambos &mbitos y del deporte, muestran diversas

posiciones acerca de si es perjudicial, se ha de erradicar, o estaria aceptado que sucediese:

MAZ2: Tenemos que darnos la oportunidad, todos a todos, no ser tan selectivos solamente cojo si es para
hacer un trabajo, pues al que escribe y piensa bien si es para hacer una tarea de plastica, pues al que tiene
mas ideas, si es una tarea deportiva, pues al que mejor al mejor portero, al que mejor o al mejor delantero,
0 sea por ahi que sea un poco todo social, porque el valor de la sociedad yo creo que también esta un poco
en decadencia. Todo vale y no es asi. Yo creo que teniamos que ser un poco méas puntillosos.

CO1: A ver, el fatbol es super jerarquico. Super jerarquico. Es la cosa mas jerarquica. Igual es que la
sociedad en realidad es asi, pero el fitbol es super jerarquico. Si eres bueno jugando al futbol, nunca vas a
estar apartado. Si eres malo jugando al futbol, igual te apartan. O sea, esa es la realidad y los nifios mas
todavia, son sUper jerarquicos. Entonces, bueno, un nifio que jugamos a futbol y que esta integrado en el
vestuario, es un chaval que se sabe integral y se sabe relacién con la gente.

CO1: Hay muchos nifios que directamente no quieren ellos o no quieren los padres que estén méas dentro.
O sea, eso es esto asi. Luego hay “guajes” que estan fuera, ;por qué? Porque no tienen el nivel. Bueno, pues
lo que hay que hacer es ubicarlos en un equipo donde tengan un rol y, donde sean protagonistas de una
forma de otra. Y luego pues pueden estar fuera, pues por porque el grupo, por cierta manera, no los quiere.
CO1: Ahora a ver, aqui al final hay una cosa en la realidad, el grupo son 18. Si un chaval esta fuera, pero
no mas que rompa por el lado de él.

CO1: si te puede ocurrir, pues que sea que estés muy por debajo a nivel del equipo y que los mismos
jugadores que no te quieran, pero bueno, es que eso es ley de vida.

MAL: A veces pasa que, Si un equipo es muy superior a otro, pues se decide, por ejemplo, introducir ciertas
modificaciones en las reglas para compensar un poco el nivel, pues a lo mejor: que antes de tirar a canasta,
que ese baldn pase, haya cinco pases o diez pases antes de realiza el lanzamiento. Por ejemplo, si no, en el
caso de que, con las nifias, el tema del fatbol, que siempre como que las nifias juegan menos, esa idea que
se tiene.

EN1.: si estds en una categoria superior o te estas jugando algo, pues hay que intentar ya intentar buscar una
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un punto intermedio entre ambos.

EN2: Luego ya un momento en el que pasas a un equipo del segunda o primera, que ya estas compitiendo,
intentar equilibrar la balanza y hacer un 50%-50%.

EN2: Intentar que unos no se sientan superiores a otros, que somos todos iguales y que se intenten apoyar
y respetar entre ellos.

ARL1: Si acaso vas a tener suerte, algin entrenador conoceras, que igual es el de los pocos o Unicos que
igual estan ensefiando a los chavales a tener una actitud correcta en el campo de juego, pero lo normal o lo

que sueles encontrar, hablando del fitbol, para nada son estos valores.

Hasta se pueden comparar estas actitudes con las de otros deportes, donde se pueden

aportar medidas para poder erradicarlo:

AR1: Antes, 0 como pasa en otros deportes como fitbol americano o baloncesto, habia una tarjeta, que la
tarjeta negra y, ti con eso, si alguien te hacia una falta de respeto, una amenaza o algo, que, si realmente
estuviera fuera de lugar, sacabas una y, eso es la primera una advertencia, pero la tercera suspension del
partido. Habia en el futbol antes, pero nunca la llegaron a implantar. ;Por qué? Porque no se jugarian la
mitad de los partidos, porque nunca se ha tenido un valor de respeto entre los chavales, chavales, o incluso
nos vamos a las categorias mas altas del ftbol espafiol y no hay respeto. Y encima cuando hay una falta de
respeto, digamos que se ovaciona en vez de quejarse, porque la cosa es que tu escudo manda y el resto da

igual.

En forma de conclusion, se puede destacar la disparidad de opiniones en todos los
colectivos y profesionales, donde cabe la necesidad de intentar llegar a un punto medio
como dicen algunos profesionales, donde estas actitudes no excedan ni predominen entre

los participantes.

El ultimo item por analizar seria el de mantener una buena salud, para mi es... donde
como en todos los anteriores, se ha realizado un proceso de analisis para poder conocer

si hubiese o no diferencias entre los colegios y los equipos deportivos.

Tabla XXV
Estadisticos descriptivos acerca de mantener una buena salud, para mi es...

item Agente Media Des. Tipica  Minimo  Maximo

Mantener una Escolares 4,81 0,506 2 5
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buena salud, para gqinos de futbol 4,83 0,463 3 5
mi es...

Fuente: Elaboracién Propia

En ello se pueden observar como las medias muy a simple vista muy parejas, donde los
colegios presentan una media de 4,81 y los equipos deportivos de fatbol una media de
4,83, donde para ambos, requieren “bastante importancia” con mucha tendencia que es
“muy importante” mantener una buena salud. A su vez, hay que destacar el resultado de
ambos de la no existencia de la no importancia de mantener una buena salud, siendo en
los colegios un que sea “poco importante” y en los equipos deportivos, recae un mayor

peso, siendo al menos “algo importante”
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Figura 13. Gréfico de los datos recogidos acerca mantener una buena salud en los colegios
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Figura 14. Grafico de los datos recogidos acerca mantener una buena salud en los equipos de futbol

Para determinar si hubiese o no unas diferencias existentes entre ambos colectivos mayor
de 0,005 de Sig., se ha realizado mediante un ANOVA.

Tabla XXVI

Resultados obtenidos en la prueba ANOVA acerca de mantener una buena salud, para mi

€s...

item Agente F Sig.

Mantener una buena  ggcolares 5,512 0,000

salud, para mi es...

Equipos de fatbol 0,569 0,754

Fuente: Elaboracion Propia

Por ello, se puede decir en funcién de los resultados obtenidos, la existencia de unas
diferencias significativas entre ambos colectivos, siendo mayor que 0,005 en loe equipos
de futbol el Sig., mostrando en dicho caso 0,754 a diferencia de en los colegios, cuyo

resultado fue de 0,000. Es asi que, se rechaza la hipotesis nula, ya que existen diferencias
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significativas, aceptando por lo tanto la hipotesis alternativa.

Referente a las opiniones de los profesionales y expertos acerca este item, sus respuestas
son muy similares, siendo estas muy relacionadas con el &mbito deportivo, destacando su
importancia de que vaya conjunta y no de manera separada, para que las personas no

tengan malos habitos de vida.

Como casos que pueden ayudar, se encuentran declaraciones como:

EN1: Bueno, yo creo que es importante, sobre todo primero por el tema de la salud. Es importante, por
supuesto, hacer deporte también. Yo creo que es una forma de liberarse en parte, de tener un mal dia en los
estudios, en el en el trabajo, 1o que sea y luego llegar y hacer deporte y te liberas un poco de toda esta carga

de dia... entonces para mi, sobre todo por eso, es importante realizar una actividad deportiva.

Asi como casos en los que, si no se trata a tiempo, pueden ser perjudiciales, hasta tomando
medidas extremas:

CO1: Y bueno, pues hay gente que hay que apartarla por el bien de los demés. O sea, aqui una cosa. T,
aqui no educas a nadie y a ver llegan ciertas edades donde, sobre todo a ver td lo tiras o lo tienes mucho
hacia la educacion, pero aqui hay problemas. Yo para mi el problema mas grave que hay aqui es la droga,
o sea. Si, entonces aqui, pues llegan a cadete, se te ponen a fumar “porros” 3 o cuatro, pues tienes un
problema, entonces en cuando ves a uno, ya sabes que la “manzana podrida”, cuidado. Entonces yo, para
mi eso es un problema dentro de deporte, porque, ademas, aqui se crea mucha camaraderia, entonces salen
ellos juntos, luego por ahi de fiestas y tal, entonces con ese que tener mucho cuidado, que lo que hay adentro

€S sano.

Como conclusion, se puede destacar la necesidad de poder ser personas referentes y la
necesidad de educar a los mas jovenes y quizas inexpertos, donde hay que resaltar que, a
pesar de que segun las declaraciones no se observa, la necesidad de llevar el ambito
educativo o pedagogico a todos los campos de nuestra vida, para poder erradicar las malas
conductas o habitos a aquellas personas y ayudarlas a mejorar.
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