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RESUMEN

En el presente documento se describe un proyecto de intervencion educativa llevado a
cabo en el contexto de Atsiame (Ghana), en un pequefio colegio publico, rural y bilingte, donde

las cufias motrices actlan como un recurso didactico alternativo.

El trabajo desarrollado en el centro escolar en la etapa de Educacion Infantil consta de
un programa de cufias motrices y musicales disefiadas especificamente para atender a las
individualidades del alumnado, conseguir un aprendizaje significativo a través del cuerpo vy,
por supuesto, para fomentar el cuerpo y el movimiento en el aula, haciéndole frente a la

metodologia tradicional en las aulas ghanesas.

Por tanto, a traves del presente Trabajo de Fin de Grado (TFG) pretendemos demostrar
con una evaluacion de la puesta en practica y un andlisis de los resultados, los beneficios de
implementar un programa de cufias motrices en un contexto donde el cuerpo pasa

desapercibido.
Palabras clave: Cufias motrices, Educacion Infantil, Ghana, recursos, musica.
ABSTRACT

This document describes an educational intervention project carried out in the context
of Atsiame (Ghana), in a small, rural, bilingual public school, where motor wedges act as an

alternative didactic resource.

The work developed in the school in the Kindergarten stage consists of a programme of
motor and musical wedges specifically designed to cater for the individualities of the students,
to achieve meaningful learning through the body and, of course, to promote the body and
movement in the classroom, in contrast to the traditional methodology in Ghanaian classrooms.

Therefore, through this Final Degree Proyect (hereafter referred to as TFG) we intend
to demonstrate with an evaluation of the implementation and an analysis of the results, the
benefits of implementing a programme of motor wedges in a context where the body goes

unnoticed.

Keywords: Motor skills, Early Childhood Education, Ghana, resources, music.
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1. INTRODUCCION

Este Trabajo de Fin de Grado (TFG) se centra en el uso e importancia de estas cufias
motrices en el aula de Educacion Infantil en una escuela rural publica entre las aldeas de
Atsiame y Heluvi, en Ghana. Durante un periodo practico realizado en una escuela local, fue
llevada a cabo una intervencion educativa basada en estas cufias dirigidas al cumplimiento de
las necesidades observadas durante tanto la jornada escolar como extraescolar por parte del
alumnado.

La estructura de este TFG esta organizada en tres partes. Una primera parte, en la que
aparece un marco tedrico con tres ejes vertebradores: la educacion corporal, las cufias como
recurso didactico y la aplicacion de las cufias motrices en el contexto de Ghana. En una segunda
parte, encontramos la propuesta didactica basada en la puesta en practica de dieciséis cufias
motrices y musicales clasificadas en cuatro categorias: para las rutinas, de transicién entre

actividades, de relajacién y para finalizar una jornada escolar.

La eleccion de una implementacion basada en cufias motrices deriva de las
caracteristicas socioeducativas y motrices que presentan los discentes en esta escuela. Debido
a las condiciones socioculturales y educativas, los alumnos necesitan un constante movimiento
para poder mantener posteriormente una atencion plena o permanecer de manera mas estatica.
Por ello, a traves de esta propuesta pretendemos trabajar la atencion, aumentar el interés por el
aprendizaje y reducir la fatiga estatica.

En suma, reducir la fatiga escolar no es nuestro Unico objetivo, sino que los contenidos
educativos también estan presentes a lo largo de las cufias. Nuestra propuesta de cufias se
implementa con un doble objetivo: reducir la fatiga escolar y aprender nuevos contenidos

(motrices y no motrices) a traves del cuerpo, el movimiento y la musica.

1. OBJETIVOS

Para el desarrollo de la presente propuesta nos hemos planteado una serie de objetivos
en relacion con el segundo ciclo de Educacion Infantil. El objetivo principal de este Trabajo de
Fin de Grado es potenciar el desarrollo fisico, intelectual y emocional en el alumnado a través
de la motricidad, la musica y la expresion corporal con el fin de reducir la fatiga escolar y crear

una rutina de aprendizaje.
En base a este objetivo principal, desarrollamos otros de caracter especifico:
- Fundamentar la importancia de la educacion corporal en Educacion Infantil.
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- Profundizar en las cufias motrices como recursos educativos en la etapa de 0 a 6
anos.

- Mostrar la aplicacion de las cufias motrices en el contexto de Ghana.

- Disefiar, implementar y evaluar una propuesta de intervencion de cufias motrices
educativa con nifios de 3 a 8 afios en la escuela de “Atsiame-Heluvi Basic School”,
Ghana; adaptadas a sus recursos, entorno, inquietudes e intereses, favoreciendo el
desarrollo integral del alumnado a traves del movimiento y la musica.

- Presentar los resultados extraidos a través de los instrumentos y técnicas de
evaluacion.

- Exponer las conclusiones sobre el proceso de disefiar, implementar y evaluar una

propuesta didactica en el contexto educativo de Atsiame, Ghana.

2. JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO: RELEVANCIA DEL
MISMO Y RELACION CON LAS COMPETENCIAS DEL TiTULO

La eleccion de las cufias motrices como tema de mi trabajo de fin de grado se basa en
mi condicién de alumna del programa de Doble Titulacion de grado en Educacion Infantil y
Primaria, con especializacion en Educacion Fisica. Dicha mencion me permitié profundizar en
el estudio de los aspectos relacionados con el desarrollo motor y la importancia de la actividad
fisica en el proceso educativo. Ademas, durante el grado de Educacién Infantil pude cursar
asignaturas basadas en la Expresion y Comunicacién Artistica y Motricidad, lo que
complementd los aprendizajes ya adquiridos y afianzé mis conocimientos sobre la importancia

del cuerpo, el movimiento, la expresion corporal y la musica en el aula.

La justificacion de este TFG esta dividida en los siguientes apartados: justificacion
vinculada a las competencias del titulo, en un primer apartado, y justificacion personal sobre la

eleccion de las cufias motrices, en un segundo apartado.

3.1. Justificacidn vinculada a las competencias del titulo
Para la eleccion de este tema, tal y como se expresa en la Guia docente 2022/2023 del
Trabajo de Fin de Grado, asi como en las competencias propias del titulo de Grado en

Educacion Infantil, con la presente propuesta se pretende conseguir esas competencias.

En relacién con las competencias del TFG se pretenden conseguir una serie de
competencias generales y especificas que vienen plasmadas tanto en el Real Decreto

1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacion de las ensefianzas



universitarias oficiales, como en la ORDEN ECI/3854/2007, de 27 de diciembre, por la que se
establecen los requisitos para la verificacion de los titulos universitarios oficiales que habiliten

para el ejercicio de la profesion de Maestro en Educacion Infantil. Siendo las siguientes:

Tabla 1.

Competencias generales del titulo y su justificacion

Competencias generales

Justificacion

1. Conocer los

objetivos, contenidos
curriculares y criterios de
evaluacion de la

Educacion Infantil.

Esta competencia resulta fundamental para los
profesionales de la educacion infantil, ya que nos permite
adquirir un conocimiento profundo sobre los objetivos
educativos, los contenidos curriculares y los criterios de
evaluacion especificos de esta etapa. Al tener un dominio claro
de estos aspectos, los maestros podemos disefiar y desarrollar
actividades de aprendizaje pertinentes y coherentes,
garantizando asi una educaciéon de calidad y acorde a las
necesidades de los nifios.

2. Promover vy
facilitar los aprendizajes
en la primera infancia,
desde una perspectiva
globalizadora e
integradora de las
diferentes  dimensiones
cognitiva, emocional,
psicomotora y volitiva.

Esto implica la capacidad que tenemos los maestros
para promover y facilitar los aprendizajes en los nifios durante
la primera infancia. Desde una perspectiva globalizadora e
integradora, se busca atender a las diferentes dimensiones del
desarrollo infantil. Al abordar de manera integral estas
dimensiones, se favorece un desarrollo equilibrado y completo
en los nifios, sentando las bases para su futuro crecimiento y
aprendizaje; y esto es precisamente lo que se pretende con la
propuesta de cufias motrices.

3. Diseflar vy
regular  espacios  de
aprendizaje en contextos
de diversidad que
atiendan a las singulares
necesidades educativas de
los estudiantes, a la
igualdad de género, a la
equidad y al respeto a los
derechos humanos

Implica la capacidad que tenemos para disefiar y
regular los espacios de aprendizaje en entornos diversos. Esto
implica tener en cuenta las necesidades educativas
individuales de cada estudiante, asi como promover la
igualdad de género, la equidad y el respeto a los derechos
humanos. Al crear entornos inclusivos y respetuosos, se brinda
a todos los nifios la oportunidad de participar activamente en
su proceso educativo, desarrollando su potencial de manera
integral y fomentando la construcciéon de una sociedad mas
justa y equitativa. Trabajando en el contexto de Ghana a través
de esta propuesta se tendran en cuenta la equidad, el derecho a
la educacion de calidad y la igualdad de derechos humanos.

4. Fomentar la
convivencia en el aula y
fuera de ella y abordar la
resolucion pacifica de
conflictos. Saber observar
sistematicamente
contextos de aprendizaje
y convivencia y saber
reflexionar sobre ellos

Es necesario fomentar un ambiente de convivencia
armonioso dentro y fuera del aula, asi como abordar los
conflictos de manera pacifica. Para ello, es debemos
desarrollar la capacidad de observacion sistematica de los
contextos de aprendizaje y convivencia, permitiendo asi una
reflexion profunda sobre los mismos. Al fomentar la
convivencia positiva y ensefiar estrategias de resolucion de
conflictos, se promueve un ambiente propicio para el
desarrollo integral de los nifios, donde aprenden a relacionarse
de manera constructiva y a valorar la diversidad.




11. Reflexionar
sobre las préacticas de aula
para innovar y mejorar la
labor docente Adquirir
habitos y destrezas para el
aprendizaje autébnomo y
cooperativo y promoverlo
en los estudiantes.

Esta competencia refleja la capacidad que tenemos los
maestros para llevar a cabo una reflexion critica y profunda
sobre nuestras practicas pedagdgicas en el aula. A través de
esta reflexion, se busca identificar oportunidades de mejora e
innovacion en la labor docente, fomentando asi un constante
crecimiento profesional. Ademas, implica el desarrollo de
habitos y destrezas que promueven el aprendizaje auténomo y
cooperativo, tanto en los propios docentes como en los
estudiantes. Al cultivar estas habilidades, se estimula la
capacidad de autorregulacion y colaboracion, facilitando un
ambiente de aprendizaje enriquecedor y fortaleciendo el
desarrollo integral de los nifios.

12. Comprender
la funcion, las
posibilidades y los limites
de la educacion en la

sociedad actual y las
competencias
fundamentales que

afectan a los colegios de
educacion infantil y a sus
profesionales.  Conocer
modelos de mejora de la
calidad con aplicacion a
los centros educativos

Con esta competencia destacamos la importancia de
comprender de manera profunda la funcién, las posibilidades
y los limites de la educacion en la sociedad contemporanea.
Esto implica tener un conocimiento sélido sobre los
fundamentos tedricos, pedagdgicos y socioeducativos que
sustentan el trabajo en los colegios de educacion infantil.
Ademéas, es fundamental conocer las competencias
fundamentales necesarias para brindar una educacion de
calidad en estos entornos y extrapolarlos a los entornos menos
favorecidos como es el caso de Ghana. Asimismo, se requiere
estar familiarizado con los modelos y enfoques de mejora de
la calidad aplicables a los centros educativos, permitiendo asi
implementar estrategias efectivas para elevar los estandares
educativos y optimizar el rendimiento de los estudiantes.
Mediante esta competencia, los maestros de educacion infantil
podemos adaptarnos y responder de manera eficiente a las
demandas y desafios de la sociedad contemporanea,
contribuyendo al desarrollo pleno de los nifios y al
fortalecimiento de la educacion como pilar fundamental de la
sociedad.

Fuente: elaboracion propia.

3.2.

Mi interés sobre las cufias motrices proviene de la formacion profesional adquirida a lo

Justificacion personal sobre la eleccidn de las cufias motrices

largo de estos afios en los grados de Educacion Primaria, junto con la mencién de Educacion
Fisica, y de Educacion Infantil. En ambos grados he tenido la oportunidad de adquirir
conocimientos de manera teérica y practica acerca de trabajar el cuerpo en la escuela, de
conseguir un aprendizaje mediante el movimiento y de la importancia de este para el

aprendizaje significativo del alumnado.

Durante estos afios de formacion he tenido la oportunidad de planificar y llevar a la
practica proyectos de este tipo, aunque nunca de esta envergadura. Es por ello por lo que me
planteé formalizar en un Trabajo de Fin de Grado la importancia y los impactos en la ensefianza

gue puede tener una propuesta educativa basada en cufias motrices.



En suma, previa a la movilidad internacional para realizar el Practicum Il en Ghana,
investigué y analicé el contexto educativo y las caracteristicas socioeducativas de los alumnos
en este entorno. En consecuencia, me dispuse a organizar y planificar actividades y material
didactico que se adecuaran al entorno educativo y las caracteristicas sociales, educativas y
motrices del alumnado con el que ibamos a trabajar. Con ello llegué a la conclusion de que
implementar esta propuesta en el aula mejoraria la atencion del alumnado, a la vez que
despertaria su interés por aprender a través de una metodologia diferente, basada en el juego y

el movimiento.

Otro de los motivos por los que escogi este tema fue la larga jornada escolar que se
presenta en el sistema educativo de Ghana. El dia lectivo comienza a las 8:00 y finaliza a las
14:30. Es una jornada larga e intensa, en la que los discentes pierden la atencion, necesitan
actividad motriz y buscan cambiar de actividad para amenizar la jornada; a su vez, la falta de
recursos educativos, las altas temperaturas y las instalaciones deterioradas crean un contexto
dificil en el que trabajar. Por todo ello, consideré oportuno trabajar a través de cufias motrices,
gue captaran su atencion, no necesitasen recursos educativos muy elaborados y que permitiesen

interactuar entre los iguales para amenizar las largas jornadas escolares.

3. FUNDAMENTACION TEORICA

En este apartado, me propongo a exponer la base tedrica sobre la que se fundamenta mi
Trabajo de Fin de Grado. Comenzaré analizando la importancia de la psicomotricidad en El;
destacando su importancia dentro del proceso educativo para la formacion integral del

alumnado.

Posteriormente, explicaré el papel desempefiado por la psicomotricidad tomando como
referencia las cufias motrices como recurso didactico imprescindible para la atencion, desarrollo

y rendimiento del alumnado.

Finalmente, presentaré un programa de motricidad para una escuela rural publica

bilingle situada en Atsiame y Heluvi (Ghana), compuesto por cufias motrices.

4.1. Laeducacién corporal en Educacion Infantil

La Educacion Fisica en Educacion Infantil adquiere un término diferente:
psicomotricidad. Este es acufiado asi debido a que los maestros en esta etapa globalizan la
educacion corporal (Vaca, 2007); uniendo motricidad, afectividad y proceso intelectual, union
que esta presente en todas las actividades y comportamientos (Aucouturier, 1985).



Siguiendo a Pérez (2004) psicomotricidad es aquella disciplina que se enfoca en el
desarrollo de las habilidades individuales través del conocimiento consciente y la
experimentacion del propio cuerpo, permitiendo al individuo obtener mayor comprension de
sus capacidades tanto internamente como en relacion con su entorno. Por consiguiente, Gomez,
Lopez y Sanchez (2015), afirman que la psicomotricidad ayuda al nifio a desarrollar habilidades
psiquicas y motoras, aumenta su autoconfianza y autopercepcion, promoviendo a su vez la
independencia y el equilibrio emocional, mejorando sus habilidades sociales para relacionarse

con sus iguales y adultos.

En suma, este desarrollo de habilidades fisicas y psiquicas permitira afianzar
aprendizajes emocionales, socioafectivos, cognitivos y motrices, que permitirdn a su vez
adquirir aprendizajes como la grafomotricidad, lectoescritura, expresion y comprension oral,
etc. (Jurado, 2009).

Es relevante resaltar, que la motricidad en la etapa de educacion infantil es un proceso
continuo, flexible y abierto; debe adaptarse al alumnado del aula para conseguir el maximo
desarrollo (L6pez, 2004).

En definitiva, la educacion corporal en EI permite el desarrollo de maltiples habilidades
gracias a tu trabajo globalizador. Autores como Conde-Caveda y Vicinana (2001), también
dictan que esta motricidad debe trabajarse de manera global, interrelacionado todas las areas de
El. Estas areas engloban todos los aprendizajes que en estas edades deben adquirir los nifios,
aungue segun Mendiara (1997) es la motricidad la que permite al nifio conocer y relacionarse

con el entorno, marcando su posterior desarrollo con la sociedad.

Como docentes debemos proporcionar un clima de aula adecuado con los estimulos
suficientes para desarrollar aprendizajes en el alumnado; estos estimulos deben ir en
consonancia con las inquietudes, intereses, necesidades y posibilidades del alumnado, siendo
el docente un guia fundamental (Mendiara,1997).

4.2. Recursos didacticos: las cuias motrices en Educaciéon Infantil

La educacion corporal es una parte fundamental de la educacion infantil para el
desarrollo global de nifias y nifios. Cuando los cuerpos se silencian durante la jornada escolar,
las cufias motrices son pequeiios momentos disefiados para satisfacer las necesidades del

cuerpo. Como menciona Vaca (2002), las cufias motrices



son momentos generalmente cortos (cinco o diez minutos), pero que, realizados
todos los dias, suponen una interesante colaboracion con los aprendizajes que
pretendemos que logren los alumnos... y que vienen a ser una especie de bisagra entre
dos momentos de exigencia, en los que se ha solicitado que “el cuerpo pase

desapercibido. (p.54)

Las cufias motrices son estrategias educativas que se utilizan para estimular la
motivacion en los nifios, cuya duracion oscila entre los cinco y los diez minutos (Vaca et al.,
2013; Cebrian et al., 2013). Segun Vaca (2007), las cufias motrices buscan incluir una actividad
fisica entre dos partes de la jornada escolar en las que el cuerpo permanezca silenciado,
aprovechando los materiales y espacios del aula; es decir, son pequefias situaciones activas en

las que se dinamiza el cuerpo entre dos situaciones estaticas (Lopez-Pastor et al., 2006).

Estas herramientas permiten a los maestros fomentar el interés de los alumnos por
aprender y desarrollar su capacidad intelectual, “al mismo tiempo que se pueden trabajar
contenidos motores o bien temas relacionados con la lecto-escritura, idiomas, ldgico-

matematica, musica, ritmo, etc.” (Cebrian et al., 2013, p.13).

Vaca y Varela (2008), nos mencionan las finalidades principales de las cufias motrices,
pues por una parte pretenden ayudar al discente a lograr la atencion y compromiso que los
aprendizajes le reclaman, es decir, permiten crear en el alumnado una predisposicién optima
para crear nuevos aprendizajes; y por otra parte permiten desarrollar situaciones de aprendizaje

determinados relativos al &mbito corporal.

Ademas de las finalidades mencionadas, Cebrian, et al. (2013) nos mencionan otras, no
menos importantes, pero que subyacen gracias a la aplicacion de las cufias motrices en un aula,

y son:

- Permiten dar salida a la necesidad de movimiento de los nifios.

- Se trabajan contenidos psicomotrices.

- Permiten globalizar contenidos (no solo motrices).

- Crear un ambiente distendido en el aula para lograr una mayor concentracién en
las actividades venideras.

- Flexibilidad en la programacion de aula. Permiten cambiar de actividad sin
perder al grupo.

- Sirven como nexo de unién entre actividades o sesiones.



Siguiendo a estas autoras, las cufias motrices pueden ser diferentes dependiendo de la
edad y necesidades especificas del alumno, pero generalmente incluyen juegos divertidos,
actividades creativas o retos ladicos dirigidos hacia un objetivo especifico. El uso adecuado de
las cufias motrices mejora el rendimiento académico de los estudiantes y les ayuda a desarrollar
habilidades sociales importantes como trabajar en equipo, resolver problemas y tomar

decisiones responsables (Cebrian et al., 2013).

Se trata de un enfoque holistico, que considera el cuerpo como parte integral del proceso
educativo. Esta metodologia incluye la movilizacion y manipulacion de los recursos corporales
para desarrollar habilidades motoras basicas, mejorar la coordinacion y equilibrio, promover el

desarrollo cognitivo y emocional a través del juego fisico (Vacay Varela, 2008).

Los momentos en los que se pueden introducir las cufias motrices, no son solamente
entre dos actividades estaticas, sino que, ademas, segln nos afirma Vaca et al. (2013), pueden
emplearse para trabajar rutinas de inicio de la jornada, tras realizar ejercicios que requieran una

alta concentracién, como relajacion o bien para finalizar una jornada escolar.

Debemos tener en cuenta una serie de principios de intervencion que deben cumplir las
cufias motrices a la hora de implementarse en un aula. Asi, siguiendo a Cebrian, et al. (2013),

los principios de intervencién educativa son:

- Adaptacion a los intereses del alumnado.

- Considerar los aprendizajes previos para crear nuevos.

- El aprendizaje significativo como proposito ineludible, es decir, relacionar
conocimientos con los ya adquiridos o con aspectos que cobren sentido para ellos.

- Introducir nuevos aprendizajes y que aprendan a aprender.

- Partir de los intereses del alumnado.

- Disefiar teniendo en cuenta las caracteristicas individuales de cada nifio.

- Crear un clima de socializacion, distendido, de respeto y confianza para asentar

los aprendizajes.

En definitiva, las cufias no incrementan la duracién de la jornada, pero si pueden mejorar
la dedicacion y capacidad de esfuerzo, ya que contribuyen a crear un ambiente de calma y
serenidad necesario para el trabajo académico (Vaca, 2013). A través de ellas, podemos
conseguir dar salida a la necesidad de movimiento de los nifios, trabajar otros contenidos
(Cebrian et al., 2013) y ayudar al alumnado a implicarse en los aprendizajes (Vaca y Varela,
2008).



4.3. Aplicacion de las cufias motrices en el contexto de Ghana.

El curriculo de Kindergarten o Educacion Infantil en Ghana publicado y aprobado en
septiembre de 2019 por el Ministerio de Educacion se basa en un enfoque integral para el
desarrollo de los nifios en sus primeros afios de vida. El sistema educativo en Ghana se esfuerza
por proporcionar una educacion de calidad y equitativa para todos los nifios,

independientemente de su origen socioecondémico o ubicacion geografica.

Esta etapa educativa comprende desde los 4 a los 6 afios, y se centra en el desarrollo
holistico de los nifios, abarcando aspectos cognitivos, fisicos, emocionales y sociales. Con ello,
se busca promover el aprendizaje a través del juego y la participacion activa de los nifios en

actividades practicas y creativas (Curriculo de Ghana, 2019).

Este curriculo, pionero en Africa occidental, se basa en competencias clave que incluyen
el desarrollo del lenguaje y la comunicacion, habilidades numéricas, competencias motoras,
habilidades sociales y emocionales y la promocién de la creatividad y el pensamiento critico.
También se enfatiza la ensefianza de valores éticos y morales, asi como el respeto por la

diversidad cultural y la identidad nacional (Curriculo de Ghana, 2019).

En base a estas competencias, el curriculo de Ghana (2019) en Educacion Infantil se
organiza en 4 areas de aprendizaje: “Creative Arts” (CA), “Numeracy and Mathematics” (N),
“Language and Literacy” (LL) y “Our World and our People” (WP); aunque se trabajan de
manera globalizada e integrada en unidades tematicas para abarcar todos los contenidos,
competencias y objetivos de aprendizaje. A pesar de ello, cuenta con area que tiene mas
relevancia en esta etapa educativa y es WP, ya que de ella se seleccionan los temas del resto de

las areas.

Este sistema educativo, a pesar de contar con un curriculum educativo oficial, fuerte y
fundamentado, trabaja utilizando una metodologia tradicional basada en la memorizacion y la
repeticion constante de contenidos, tratando al alumno como mero receptor pasivo de

conocimientos mientras que el profesor transmite el conocimiento (Reynés, 2007).

Respecto al contexto educativo que se presenta en Ghana, destacar que esta influenciado
por una serie de factores que reflejan las condiciones y desafios Unicos que enfrentan estas

comunidades.

En primer lugar, Ghana es conocida por tener una gran cantidad de escuelas rurales,

impulsadas durante el mandato de Nkruman, expresidente del pais a través de la creacion del



“Ghana Trust Education” (GET) en 1957. Este organismo promovié la educacion en todos los
niveles, incluyendo la educacion secundaria y la técnica superior (Hubert, 1999). Pero no es
hasta 1995 cuando se crea la Educacion Gratuita Universal en Ghana, promoviendo reformas
educativas que mejoraron la calidad del sistema para contraer el deterioro, creando el acceso
gratuito a la educacion hasta la escuela superior, que ain seguia siendo de pago (Kwame, 2009).
Ya en 2017, el nuevo presidente Akufo-Addo destina nuevos fondos para llevar a cabo una
educacién secundaria superior gratuita, aumentando de nuevo la escolarizacion en todo el pais
(Escudero, 2017).

En segundo lugar, cabe destacar que a pesar de que el acceso a la educacion actual es
gratuito (Curriculo de Ghana, 2019), en estas mismas escuelas la educacién se ve afectada por
la falta de recursos, una infraestructura limitada y unos problemas socioeconémicos dificiles de

solventar a corto plazo (Reynés, 2014).

Finalmente, los recursos limitados es otro handicap de la educacion en este contexto.
Los recursos materiales como libros, material didactico o tecnologia son escasos e incluso
inexistentes. Los recursos espaciales, en primer lugar, las infraestructuras tienen problemas de
mantenimiento, pues los suelos, paredes y techos estan muy deteriorados, y, en segundo lugar,
el mobiliario, también en estado deteriorado, y es escaso para acomodar a todos los estudiantes.
Los recursos personales también son limitados, ya que los docentes abandonan las clases por

no recibir un salario justo y digno por parte del gobierno.

A pesar de las reformas educativas que ha sufrido Ghana en los Gltimos afios, sigue
luchando por una educacidén segura, digna y equitativa. Se han conseguido estadisticas nunca
vistas, incrementando la tasa de escolarizacion hasta el 83%, aunque con una falta de recursos
y material escolar que las familias no pueden costear (Reynés, 2014) y que pueden derivar en

la repeticion, la escolarizacion tardia o el abandono escolar (Hunt, 2008).

En definitiva, en lo relativo al cuerpo en el curriculum de Educacion Infantil de Ghana
(2019), aparece en ocasiones como uno de los niveles de desarrollo que como docentes debemos
de trabajar. Pero, en ningun momento se refleja como influye en el desarrollo intelectual, la
importancia de tratar el cuerpo en el aula o los momentos especificos en los que la
psicomotricidad esta presente en un aula de Educacion Infantil. Asi, la aplicacion de las cufias
motrices en el contexto de Ghana es pionera en este aspecto, ya que oficialmente son

inexistentes.
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5. PROPUESTA DE INTERVENCION

5.1. Justificacion

La propuesta didactica que presentaremos a continuacion es un proyecto fundamentado
en cufias motrices, con la musica y el movimiento como elementos centrales. Dicho proyecto,
titulado "Take a break", busca satisfacer la necesidad de movimiento y fomentar la participacion
activa en las actividades escolares. Es importante resaltar que esta propuesta basada en cufias
motrices nos brinda la oportunidad de trabajar contenidos y promover aprendizajes a través del

cuerpo, los cuales resultan mas significativos y perdurables.

Esta idea surge durante las primeras etapas de contacto con el proyecto socioeducativo
y comunicativo llevado a cabo por la ONG ADEPU en el contexto de Ghana. Al investigar
sobre las particularidades educativas, culturales y escolares que encontraria durante mi periodo
de practicas, surgio la idea principal de desarrollar una propuesta de cufias motrices. Estas
actividades permiten captar la atencidn de los estudiantes, requieren pocos recursos materiales

y no representan una barrera cultural, como el idioma, para su implementacion.

Al programar y poner en practica este proyecto durante mi periodo de Practicum Il de
Educacién Infantil en el aula de Kindergarten 1, se parti6 de la premisa de que debia ser algo
gue motivara a los estudiantes, despertara su curiosidad por el aprendizaje y les ofreciera nuevos

enfoques de ensefianza basados en la motricidad y la musica.

Por lo tanto, en primer lugar, planificamos cufias con diversas variantes que permitieran
adaptarse a las caracteristicas especificas de este contexto, tales como la escasez de materiales,

las altas ratios de estudiantes y la falta de rutinas educativas establecidas.

En segundo lugar, debemos destacar que se realizd una clasificacion de las cufias para
que cobrasen sentido y orden en la jornada escolar, atendiendo al momento de la intervencion,
el tipo de actividad fisica y los objetivos que se pretenden conseguir. Finalmente, se llegé a la

conclusion que el mejor orden seria realizar cufias motrices de:

o La rutina escolar.

o Transicion entre dos momentos o actividades del dia.
. Momento de relajacién

o Finalizacion de la jornada escolar.
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5.2. Contextualizacion

Para disefiar e implementar un programa dirigido a la intervencion educativa, Alvarez
(2010) propone que se debe analizar el contexto y el alumnado; asi, por un lado, debemos
conocer las caracteristicas socioculturales y econémicas por la repercusion en el alumnado, v,

por otro lado, conocer las caracteristicas del alumnado, atendiendo todas sus areas.

La presente propuesta se ha realizado durante mi periodo en préacticas en el colegio
“Atsiame- Heluvi Basic School” situado entre las aldeas de Atsiame y Heluvi, en el distrito
municipal de Keta de la region de Volta. El centro escolar rural cuenta con tres etapas
educativas, Kindergarten, Primary Basic School y Junior High School. Estas etapas estan
repartidas en tres edificios diferentes, cada uno para una de las etapas. Es un centro de
titularidad publica, en el que se utiliza el inglés como lengua oficial para impartir las clases en
todas las etapas contando Unicamente con una linea por curso, a pesar de que las ratios superan

con creces lo que conocemos en Espaiia.

Nuestra aula es de Kindergarten 1, lo que implica que sea el primer afio de
escolarizacion para los discentes. EIl grupo esta compuesto por un total de 45 discentes, de entre
3y 8 afos, lo que nos indica que es un aula con diferentes niveles curriculares, caracteristicas

sociales, fisicas y cognitivas.

Al ser un centro publico la matriculacién es gratuita y obligatoria, pues el estado ofrece
una educacioén basica para todo el pais. A pesar de ello, son las familias las que se ocupan del
material escolar bésico (cuadernos y lapices) y de la vestimenta obligatoria del uniforme,
compuesto por una falda o vestido para las nifias y unas bermudas y camisa para los nifios. La
matriculacion de los nifios comienza a los 3 afios y finaliza a los 16, aunque la realidad educativa
es totalmente diferente, pues encontramos a nifios con escolarizacion tardia, bien sea por falta
de recursos en la familia o por la imposibilidad de acceder a una escuela; ademas, la repeticion
de curso estd bastante normalizada, pues numerosos alumnos estan matriculados en niveles

inferiores

Respecto a las caracteristicas espaciales, el aula se encuentra en un edificio junto con
otras dos aulas, cuenta con dos entradas y varias ventanas que permiten la entrada de luz natural.
Cuenta con dos pizarras negras fijas a la pared, una caja con material fungible (cuadernos y
lapices), una mesa con una silla para la maestra y 12 pupitres, todos ellos de madera. Estos
pupitres tienen la mesa y el asiento unido, y son para compartir entre 3 y 6 alumnos, lo que

impide que se pueda modificar mucho la disposicion del aula. Al ser un aula con dos salidas
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directas al exterior, nos permite utilizar el entorno natural inmediato para llevar a cabo alguna

de las cufias motrices.

Es importante resaltar que la infraestructura del edificio, el aula y el mobiliario exhiben
un notable estado de deterioro. En primer lugar, se aprecian deficiencias estructurales en las
paredes del edificio, tanto en su interior como en el exterior, con la pintura corroida, suelos
agrietados y con orificios, y puertas y ventanas que presentan desajustes evidentes. En segundo
lugar, el aula muestra un deterioro significativo, con paredes en mal estado y sucias, mientras
que las pizarras son simplemente superficies pintadas de negro que exhiben agujeros, lo que
dificulta la escritura en ellas. Por Gltimo, el mobiliario presenta principalmente dafios, con la
mesa de la maestra que se desajusta con facilidad y las mesas y pupitres de los nifios que

presentan grietas, clavos sobresalientes y tablas rotas.

Siguiendo a Alvarez (2010), no podemos implementar una propuesta educativa sin
conocer las caracteristicas del alumnado. Contamos con un grupo de 45 estudiantes, cuyas
edades se comprenden entre los 3 y los 8 afos, aunque para muchos de ellos es su primer afio
de escolarizacion. Apenas tienen adquiridas las normas de aula, ni desarrollado el gusto por el

aprendizaje y la escuela, por lo que partimos de una situacion algo compleja.

A nivel psicomotriz nuestro alumnado exhibe un éptimo desarrollo acorde o incluso
superior a su edad. Las habilidades motrices basicas, clasificadas por Pérez (1987) como
locomotrices, no locomotrices y de proyeccién o recepcion, son adecuadas e incluso presentan
un mayor nivel de desarrollo. Estos nifios se caracterizan por su notable independencia,
destacables capacidades fisicas y motrices, superando incluso a los nifios de otras culturas en

términos fisicos.

En cuanto a las caracteristicas cognitivas y de aprendizaje, debemos destacar que es su
primer afio de escolarizacién obligatoria por lo que presentan baja predisposicién hacia
contenidos académicos. A ello le sumamos la escasa concentracion y desconocimiento del

idioma en el que se imparten los contenidos.

Respecto a las habilidades linguisticas, es relevante mencionar que el ewe es su lengua
materna, y muchos de ellos ain estan en proceso de aprendizaje de dicha lengua. Es importante
destacar que este grupo carece de conocimientos linguisticos en inglés, siendo practicamente

inexistente, por lo que la ejemplificacion y la expresion corporal son clave en las explicaciones.
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En términos socioafectivos, estos nifios se crian en una cultura que carece de una
afectividad dirigida hacia la infancia. Trabajar con ellos desde una perspectiva emocional nos
permite establecer vinculos solidos para abordar los contenidos curriculares. Hemos observado

que, a través de la afectividad, los nifios muestran una mayor concentracion, atencion e interés.

5.3. Marco legislativo
El disefio de esta propuesta, dirigida a la etapa de Educacion Infantil, se ha basado en el
marco normativo del curriculum de Ghana, utilizdndolo como punto de partida para la

planificacion:

Ministry of Education, Ghana (September 2019). Kindergarten Curriculum for

Primary Schools. The Executive Secretary.

5.4. Objetivos y contenidos del programa de intervencion en base al
curriculum de Ghana

Se tendré en cuenta el curriculo educativo de Ghana del afio de 2019 aprobado por el

Ministery of Education para la programacién y desarrollo de la propuesta educativa. El

curriculum para la etapa de educacién infantil de 2019 expone que

el plan de estudios de Kindergarten esta dirigido a desarrollar personas que
saben leer y escribir, que resuelven buenos problemas, que tengan la capacidad de
pensar creativamente, y la confianza y competencia para participar plenamente en la

sociedad ghanesa como ciudadanos responsables locales y globales. (p.6)

Asi, en base a este objetivo principal, escogemos los objetivos especificos vinculados a

nuestra propuesta:

1. Adquirir las seis habilidades esenciales en lenguaje y alfabetizacion y usarlos
efectivamente en sus actividades diarias de lectura y escritura, para comunicarse
oralmente, leer y escribir con fluidez tanto en idiomas de Ghana como en inglés.

2. Adquirir las habilidades basicas que los ayudaran a decodificar la informacion,
creando amor por la lectura y la escritura.

3. Desarrollar habilidades numéricas esenciales, habilidades genéricas y analiticas
que les permitirian resolver problemas matematicos cotidianos.

4. Desarrollar las habilidades interactivas socioculturales apropiadas que los

ayudaran a comunicarse sabiendo qué decir a quién, como decirlo y cuando hacerlo.
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5.

Desarrollar el espiritu de curiosidad, creatividad, innovacion y pensamiento

critico para comprender y desarrollarse a si mismos, a sus comunidades locales y

globales.

6.

Desarrollar la conciencia sobre el uso de las TIC.

Todos estos objetivos engloban las cuatro areas de aprendizaje que establece el

curriculum ghanés, y que a su vez presentan unos contenidos e indicadores que trabajaremos

con nuestra propuesta y que desarrollamos en la siguiente tabla:

Tabla 2.

Areas, contenidos e indicadores de las areas establecidas en el curriculum ghanés adaptadas a

nuestra propuesta didactica

Creative arts

AREAS | CONTENIDOS INDICADORES
Lengua oral Escuchar y participar en canciones y rimas.
Participar en conversaciones con compafieros y adultos.
Hacer /responder preguntas y buscar ayuda.
Language _ Expresarse adecuadamente verbalmente y no v_erbalmente.
and Literacy | Vocabulario Conecte palabras oralmente con su uso en la vida real.
(LL) Utilice nombres de elementos comunes a entornos
familiares (aula, hogar, comunidad).
Comprension Utilizar conocimientos previos para comprender el texto.
Utilizar iméagenes y otros elementos del texto para facilitar
su comprension.
NUmeros Contar nimeros enteros.
Numeraqy/ Relacionar numeros.
Mat((elr\Tl1)at|cs Algebra Hacer relaciones no numéricas siguiendo un patrén.
Geometria Lineas y formas.
Historia y Interpretar movimientos de danza y mausica inspirados en
cultura la historia de Ghana otras culturas.

(CA) Elementos y Identificar y describir objetos por los nombres de los
principios  del colores y el tamafio.
disefio
Todo sobre mi Las partes del cuerpo y sus funciones.
Mi cuerpo en el entorno.
Todo lo que nos Conocer los espacios de mi escuela y utilizarlos
rodea correctamente.
Our world Respetar el medio ambiente.
our people Hacer buen uso de los elementos naturales.
(WP) Animales domésticos y salvajes.

Las plantas y el aire.
Seres Vivos y seres inertes.

Mi  comunidad
local

Comunicarse y conectar con la comunidad.
Respetar a los iguales.

Fuente: elaboracidn propia
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5.5. Obijetivos y contenidos del programa de intervencion de elaboracion
propia

Con el fin de implementar eficazmente este programa de intervencion, hemos

establecido una serie de objetivos especificos que buscamos alcanzar. Estos objetivos son

disefiados y desarrollados en consonancia con nuestra propuesta, y son los siguientes:

1. Reducir la fatiga escolar mediante la implementacién de cufias motrices en
diferentes momentos de la jornada escolar.

2. Promover el aprendizaje globalizador mediante la implementacion de cufias para
adquirir conocimientos, no solo de caracter motriz sino también musicales, linguisticos,
matematicos y artisticos.

3. Desarrollar una rutina de aprendizaje en el alumnado a través de la
implementacién de cufias a lo largo de la jornada escolar estimulando el pensamiento
critico, creativo e innovador.

4. Promover la alfabetizacion temprana en inglés y el desarrollo de habilidades del
lenguaje, tanto la comprension como la expresion oral y escrita.

5. Desarrollo de habilidades sociales, comunicativas y emocionales en los nifios a

través del juego.

En relacion a los contenidos que se abordaran en la propuesta de intervencion dirigida

al primer curso de Kindergarten, resumimos los siguientes:

Tabla 3.

Contenidos motrices y contenidos no motrices en inglés

Contenidos motrices

Contenidos no motrices en inglés

- Expresién corporal

- Percepcidn espaciotemporal

- Ritmo Yy baile

- Percusidn corporal

- Motricidad fina y gruesa

- Desplazamientos, saltos
recepciones

Dias de la semana - Partes del cuerpo
Vocabulario de saludo -  Los nimeros

Meses del afio - Las figuras geométricas
Emociones - Elreciclaje

Rutina en el colegio La respiracion
Trabajo cooperativo y El entorno natural
colaborativo - Los colores

Fuente: elaboracién propia.
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5.6. Competencias
El curriculum de Ghana (2019) establece unas competencias basicas que se deben
desarrollar en todos los niveles educativos. En nuestra propuesta de intervencién se desarrollan

las siguientes competencias:

- Critical thinking and Problem solving (CP): desarrollo de habilidades cognitivas
y de razonamiento para resolver problemas. Esto se consigue en los momentos en los
que se les plantea un problema y deben resolverlo empleando sus propias estrategias.

- Creativity and Innovation (Cl): desarrollo de habilidades cognitivas de ingenio,
arte, tecnologia y creatividad. Estas habilidades se trabajan en los momentos en los que
la actividad a realizar requiera del ingenio individual para resolver un problema o
participar en la actividad.

- Communication and Collaboration (CC): desarrollo de las habilidades de
escucha y habla mediante la comunicacion oral o escrita, a través de textos o simbolos
para intercambiar informacion sobre ideas y experiencias. Esto se desarrollara a lo largo
de toda la propuesta, escuchando, respetando y valorando las opiniones e ideas de los
compafieros.

- Cultural identity and Global Citizenship (CG): hacer un uso adecuado de los
conocimientos adquiridos para contribuir al desarrollo social, econémico y cultural del
pais. Estas habilidades se trabajan de manera interdisciplinar a lo largo de toda la
propuesta, desarrollando habilidades para ser un buen ciudadano.

- Personal Development and Leadership (PL): desarrollar habilidades
intrapersonales e interpersonales, identificando valores, aptitudes y talentos de uno
mismo y de los demas. Desarrollo de la empatia, la honestidad, la confianza, la
responsabilidad y lo correcto e incorrecto. Esto se desarrolla en toda la propuesta,
mediante el didlogo, la confianza y el respeto hacia uno mismo, los demas y el entorno.

- Digital Literacy (DL): adquirir habilidades para hacer un uso responsable de las
TIC. Uso de los medios digitales como medio para aprender. A lo largo de la propuesta
se hace un uso adecuado y responsable de medios tecnologicos.

5.7.  Metodologia
Para llevar a cabo una propuesta de intervencion basada en cufias motrices, debemos
tener en cuenta dos aspectos fundamentales que seran el eje vertebrador de toda la propuesta.

Estos son dos principios metodologicos que proponen Cebrian et al. (2013) en primer lugar
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iniciar la actividad partiendo de los conocimientos de los que dispone el alumnado, y, en
segundo lugar, relacionar la cufia motriz con los contenidos que se estén trabajando o bien que

partan de los intereses del alumnado.

Asi, nuestra propuesta tendra en cuenta estos dos principios para su puesta en practica,

por lo que puede estar sustenta a cambios o variaciones.

Por otro lado, a lo largo de la sesion, trabajaremos de acuerdo con una metodologia
semidirigida, en la que combinaremos varios estilos de ensefianza: la asignacion de tareas y el
descubrimiento guiado. Estas ofreceran al alumnado la oportunidad de aprender a su propio
ritmo, pero sin desviarse del objetivo planteado. Asi mismo, les dotaremos de autonomia en la
toma de decisiones y libertad de creacion, siempre siguiendo unas pautas previamente
establecidas. No obstante, en ocasiones sera necesario trabajar con mando directo, ya que
buscamos el aprendizaje mediante cufias motrices que en primera instancia desarrollaré la

maestra.

5.7.1. Principios metodoldgicos de intervencién generales
En base a los dos principios metodoldgicos mencionados anteriormente, podemos
desarrollar otros principios de intervencion educativa propios de la etapa de EI propuestos por
Cebrian et al. (2013) como son: aprender a aprender, aprender vivenciando, motivacién del

alumnado, individualizacion, socializacién y afectividad para crear un clima de confianza.

Por otro lado, contamos otros principios metodoldgicos de intervencion generales, como

son:

1. Enfoque integral y global: fomentaremos el desarrollo de todas las capacidades

de los discentes, incluyendo lo social, expresivo, afectivo, intelectual y habilidades

socioemocionales.

2. Adaptacion, flexibilidad y variabilidad: se podran adaptar las sesiones segun los

intereses del alumnado y las carencias o necesidades que se nos presenten.

3. Participacion activa: promoveremos la participacion de todos los nifios a través

de la comunicacién y en las actividades diarias.

4. Enfoque ladico y adaptativo: las actividades seran de caracter ltdico, respetando

los intereses de los nifios, la flexibilidad en el espacio, tiempo y materiales, y buscando

un aprendizaje significativo y funcional.

5. Valoracién afectiva: daremos importancia a los aspectos afectivos y

promoveremos expresiones de cercania y afecto entre nifios/as, familiares y profesores,
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a través del contacto fisico, la expresion asertiva de pensamientos y sentimientos, y

fomentando la empatia.

6. Enfoque innovador: utilizaremos el cuerpo como herramienta para trabajar
diferentes contenidos, teniendo en cuenta los intereses de los alumnos.
7. Estimulacion de la autonomia: promoveremos la autonomia a través de diversas

actividades motrices.

5.8.

La implementacion de las sesiones se realizard durante todo el mes de abril de 2023. La

Temporalizacion

duracion sera de cuatro semanas, implementando en cada una de estas semanas cuatro sesiones,
una cada dia de la semana a excepcién del viernes. En cada una de las semanas se desarrollara
una tipologia de cufias motrices diferentes. Por tanto, la disposicion temporal de la propuesta

quedara de la siguiente manera:

Tabla 3.

Temporalizacion de la propuesta didactica

ABRIL
SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4
LIM{X|J|V|IL[M[X[J|V|ILIM[X[|J|V]|LIM|X|J]|V
RUTINAS
TRANSICION
ELAJACION
FINALIZAR

Fuente: elaboracién propia.

5.9.

Los recursos materiales y espaciales presentan limitaciones tanto en su disponibilidad

Recursos materiales y espaciales

como en su complejidad. A lo largo de nuestra propuesta, haremos uso de los espacios
facilitados por el centro educativo, asi como de los materiales elaborados previamente antes de
nuestra llegada al mismo.

Tabla 4.

Recursos materiales y espaciales

Cuna_s para Cunias de Cunas de Qun_as para
trabajar las . L finalizar una
- transicion relajacion -
rutinas jornada

Recursos Flashcards Flashcards (Anexo | Altavoz, mdvil y | Flashcards (Anexo
materiales (Anexo 1) 1)) hojas de arboles I11), altavoz y movil
Recursos El aula El aulay el patio El aula El aulay el patio
espaciales

Fuente: elaboracién propia.
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5.10. Disefio de las cufias motrices para la propuesta de intervencion

Todas las cufias motrices han sido desarrolladas en el aula o patio, contando con dos
maestras en practicas, una como maestra principal y otra como maestra de apoyo (Mar). A su
vez se contard ocasionalmente con una maestra tutora del aula (Linda), que traducira en algunos

casos las actividades a la lengua materna.
1. Cunfas para trabajar rutinas

A continuacién, desarrollamos cuatro cufias motrices-musicales que permiten comenzar

la jornada escolar diaria a través del dinamismo, la mdsica y la motricidad.

Tabla 5.
Cuiia “Good morning”
TITULO EDAD DURACION
“Good morning” 3-8 afios 5 minutos
OBJETIVOS

- Desarrollar la lengua oral a través de la psicomotricidad y la musica.
- Mejorar el vocabulario de las emociones.
DESARROLLO DE LA CUNA FOTOGRAFIA
La maestra comenzard a cantar la cancion:
“Good morning, good morning,
How are you this morning?
Good morning, good morning,
How are you today?”

Cuando cante “good morning” hara gesto de saludo, cuando
cante “How are you today?” haré gesto de sefialar. Una vez
que finalice, debera pararse frente a un alumno, tocandole la
cabeza, para que este conteste a la pregunta. Este debera
responder como se siente, por ejemplo: “I'm fine/ sad/
happy/ relaxed/ angry/ scared/ lovely”. A continuacion,
devolvera la pregunta a la maestra: “And you?”. A lo que la
maestra contestara como se encuentra. Posteriormente este
alumno saldra a cantar y bailar la cancién en blsqueda de Figural. — Saludo
otro compafiero para intercambiar los roles de nuevo.

VARIANTES
- Introducir las flashcards de las emociones.
- Podran moverse todos los nifios a la vez por el aula.
- Escribir en la pizarra las respuestas de las preguntas.

- Cambiar el rol cada vez que se haga la pregunta.
Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 6.

Cunia: “What'’s your name?”

TITULO EDAD DURACION
“What’s your name? 3-8 afos 5 minutos
OBJETIVOS

- Adquirir vocabulario de presentacion en inglés a través de la mdsica y el

movimiento.

- Desarrollo de la musicalidad del alumnado a través del movimiento.
DESARROLLO DE LA CUNA FOTOGRAFIA
La maestra comenzara a cantar: kil

“Hello, hello,
What’s your name?, what’s your name?,
Hello, hello,
What’s your name? ... (sefiala a un alumno)
(alumno contesta) My name is ...”
Ird agitando los brazos en circulo delante suya. Cuando
finalice la cancion, escogera a un alumno tocandolo en la . B
cabeza. Este debera contestar a la pregunta y decir su Figura2.  Escogiendo a

nombre. Una vez dicho ese alumno reiniciara la un compafiero
dindmica.
VARIANTES

- Una vez que se finalice la cancion, se cambiaran los roles y el alumno que haya
dicho su nombre ird a preguntar a otro compafiero.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 7.
Cunia: “Days of the week”
TITULO EDAD DURACION
“Days of the week” 3-8 afios 5 minutos
OBJETIVO
- Conocer los dias de la semana en inglés a través de la masica y la motricidad.
DESARROLLO DE LA CUNA FOTOGRAFIAS
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Se colocaran en asamblea y se comenzara a cantar la cancion:
“Seven days a week, five at school* and two at home**,
Tell me, what are they?

Monday, Tuesday, Wednesday, Thursday, Friday, Saturday
and Sunday***”.

*Se contabilizan con una mano.
**Se contabilizan con la otra mano.
***Se contabilizan uno a uno.
Los nifios repetirdn posteriormente la cancion haciendo los
gestos con la mano. Con cada dia de la semana daran un salto
en el sitio.
VARIANTES
- Uso de flashcards de los dias de la semana para cantar la cancion (ver anexo ).
- Los nifios cogeran una flashcard, se colocaran debajo del dibujo del colegio o
de la casa segun el dia de la semana que sea.

- Se hara uso de las flashcards de los nimeros.
Fuente: elaboracion propia.

Figura 3. Contando

Tabla 8.
Cunia “Name of the months”
TITULO EDAD DURACION
“Name of the months” 3-8 afios 3 minutos
OBIJETIVOS

- Conocer los meses del afio a través de la musica y la percusion corporal.

- Desarrollar la escucha activa.

- Adquirir nociones musicales como el ritmo y la melodia.
DESARROLLO DE LA CUNA FOTOGRAFIAS
Se sacaran doce voluntarios y se les repartira
una flashcard con el nombre de un mes (ver:
anexo 11). Deberan subir su flashcard cuando
se diga ese mes del afio durante la cancién.
La cancion es la siguiente:

“January, February, March, April, May,
June, July and August, September, October,
November, December, ... there are de
months of the year”.

Figura 4. Levantando la flashcard

VARIANTES
- Sedivide ala clase en 12 grupos, cada uno un mes del afio. Cuando toque decir
su mes, cada nifio hara un sonido con la percusion corporal.
Fuente: elaboracién propia.
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2. Cuiias de transicion

En este apartado aparecen cuatro cufias motrices y musicales que permiten realizar una
adecuada transicion entre actividades a lo largo de la jornada.

Tabla 9.
Cuna: “The lion”
TITULO EDAD DURACION
“The lion” 3-8 afos 3 minutos
OBJETIVOS

- Conocer las partes del cuerpo y el animal “ledén” en inglés.

- Mejorar la concentracion del alumnado en las actividades posteriores.

- Desarrollar la capacidad de expresion corporal y musical a través del baile.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD FOTOGRAFIA
La maestra dira “a lion”. A continuacion,
los discentes se levantaran y repetirdn “a

lion”. Se comenzara a cantar la siguiente
cancién con gestos:

“A lion has a tail,

It has a big head,

And a very small weist
And a very small weist”. (X2)

Se realizaran los gestos de las partes del
cuerpo que la cancion dice y en la Gltima
frase se bailara con la cintura. Figura5.  Cufia de “The lion”

VARIANTES
- Que un nifio comience a cantar la cancion y el resto lo siga.
- Que un nifio cante solo la cancion caminando por la clase y sefiale a un
compariero para que lo repita.

- Introducir las flashcards de las partes del cuerpo (ver: anexo 111).
Fuente: elaboracién propia.

Tabla 10.
Curia: “Create with your body”
TITULO EDAD DURACION
“Create with your body” | 3-8 afios 5 minutos
OBIJETIVOS

- Conocer las formas geométricas.
- Liberar energia corporal con el fin de mejorar la concentracién en el alumnado,
a través de la masica y la percusion corporal.
- Desarrollar el ritmo a través de la percusién corporal.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD \ FOTOGRAFIA
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En primer lugar, se creara nuestra platilla de percusion:

- Uncirculo = golpea tu escritorio con la palma de tu mano.

- Un cuadrado = aplaude.

- Una estrella = chasquear los dedos (si un alumno no
puede hacer esto, pidale que se dé palmaditas en la palma
izquierda con los dos primeros dedos de la mano
derecha).

- Un tridngulo = pisar fuerte con el pie.

A continuacion, se utilizardn unas flashcards con las formas
geométricas. La maestra comenzara a sacarlas de una en una
mientras que los alumnos comenzaran la percusién corporal.
Posteriormente se realizard una serie en la pizarra con esas
flashcards y todos a la vez comenzaran a realizar la percusion
corporal (ver: anexo V)

Figura 6. Cuna
“Create with

your body”.

VARIANTES

- Con esas platillas, por parejas, se dibujan en la espalda los simbolos y deben
repetir lo que creen que les han dibujado en la espalda.
- Sacar voluntarios a la pizarra para que sefialen las flashcards.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 11.
Cunia: “Find your partner”
TiTULO EDAD DURACION
“Find your partner” 3-8 afios 6 minutos
OBJETIVOS

- Conocer la nomenclatura de los colores y las frutas en inglés.
- Realizar actividad fisica durante un periodo corto de tiempo para mejorar la
concentracion cognitiva en actividades posteriores.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD FOTOGRAFIA
Se repartird a cada miembro de la clase una £
tarjeta de un color o de una fruta que coincide
con ese color (ver: anexo V). Todas ellas
tendran una pareja (en el caso de ser impares,
participara la maestra). El objetivo es
encontrar a la pareja. Una vez que se consiga . -
deberan decir al resto de la clase qué color Figura7.  Encontrando la pareja
eran.

VARIANTES

- Sin material: la maestra dice al oido el objeto.
- Utilizar elementos de la naturaleza para formar las parejas: palos, hojas, flores,

piedras, conchas, etc.
Fuente: elaboracién propia.
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Tabla 12.

Cuna: “Banana”

TITULO EDAD DURACION
“Banana” 3-8 afios 3 minutos
OBJETIVOS

Conocer los numeros en inglés.
Iniciarse en el conteo con los dedos de las manos hasta el nimero cuatro.
- Mejorar la concentracion en actividades posteriores gracias a la musicay el baile.
- Desarrollar habilidades musicales de canto, ritmo y baile.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD FOTOGRAFIA
Se dispondra el alumnado en circulo y se comenzara a
cantar la siguiente cancion:
“One banana,
Two bananas,
Three bananas,
Four bananas,
One, two, three, four,
Banana, banana,
Banana, banana,
Bananana, bananana,
Bananana, bananana.”
En cada estrofa el alumnado debera entonar la cancién y
hacer el gesto correspondiente.
En la primera estrofa se mueven los brazos de un lado a
otro.
En la segunda estrofa contar con los dedos de la mano.
En la tercera estrofa chasquear los dedos a la vez que se
mueven los brazos de un lado a otro.

En la cuarta estrofa levantar los brazos y mover las manos. Figura8.  Contando
Todos los alumnos comenzaran a cantar y bailar la cancion con la mano

a la vez con la ayuda de la maestra.

VARIANTES

- Introducir las flashcards de los nimeros (ver: anexo VI).
- Dividir al grupo de alumnos en tres subgrupos para hacer un coro y empezar a
cantar la cancién en diferentes tiempos.
Fuente: elaboracion propia.

3. Cunias de relajacion

A continuacién, a aparecen reflejadas cuatro cufias motrices-musicales de relajacion que
se pueden implementar en los momentos posteriores a la sobrecarga de actividad cognitiva o
fisica.
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Tabla 13.

Curia: “Take a breath”

TITULO EDAD DURACION
“Take a breath” 3-8 afios 5 minutos
OBJETIVOS

- Conseguir una relajacion completa mediante el control consciente de la relajacion.
- Desarrollar habilidades de control y manejo del estrés.
- Fomentar el trabajo en equipo.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD FOTOGRA
Los discentes se disponen en parejas de por el aula. A .
continuacion, se tumbaran en el suelo. Uno colocard la
cabeza encima del diafragma del otro compafiero.
Finalmente, la maestra reproducira musica tranquila (ver:
anexo VII) a la vez que da instrucciones para inspirar y
espirar. Los alumnos deberan realizar una respiracion
profunda para conseguir una relajacion completa.

Figura 9. Take a breath

VARIANTES

- Realizar la actividad de manera individual y colocar encima del diafragma
elementos naturales del entorno (hojas o palos).

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 14.
Cuna: “Massage row”
TITULO EDAD DURACION
“Massage row” 3-8 afos 7 minutos
OBJETIVOS

- Liberar tensiones corporales a través del masaje.
- Estimular la atencion y la concentracion a través de la coordinacion de los
movimientos con la musica.

- Promover la empatia y la interaccion entre iguales.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD FOTOGRAFIA
El grupo de alumnos se dispondra en un circulo,
pero colocados mirando hacia la derecha. Esto
formara un circulo en el que cada uno tendra
delante la espalda de un compafiero. A
continuacion, se sentaran en el suelo, se
reproducira en el speaker una cancion relajante y
se realizaran masajes en la espalda del comparfiero Figura10.  Massage row
al rimo de la melodia.

VARIANTES
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- Introducir hojas de arboles.
- Hacer una fila en lugar de un circulo.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 15.
Curia: “Epo etata”.
TITULO EDAD DURACION
“Epo etata” 3-8 afos 3 minutos
OBJETIVOS

- Fomentar el desarrollo de habilidades motoras finas y gruesas.

- Estimular la concentracion y la memoria mediante la integracion de la masica
en el proceso de aprendizaje.

- Promover el desarrollo de habilidades musicales, como el sentido del ritmo y la
capacidad de canto.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD FOTOGRAFIA

Se colocaran en circulo sentados mientras que se canta esta
cancion:
“Epo, etata, eee,
epo, etata, eee,
epo etata,
epo e tuki tuki,
epo e tiku tuki,

ecee”. ‘
Mientras se dice “epo” se golpea la pierna con las manos, con Figura 11.
“etata” se colocan los brazos en cruz y se golpean los hombros, Movimiento
con “eee” los pulgares por encima de los hombros y con “tuki “epo”
tuki” toques en la cabeza con los dedos de las manos.

VARIANTES

- Cambiar el tono de voz para conseguir diferentes expresiones corporales: a mas
volumen, movimientos mas bruscos y a menor volumen, movimientos mas
sutiles.

Fuente: elaboracion propia.
Tabla 16.
Cufa: “Legs up!”

TITULO EDAD DURACION

“Legs up!” 3-8 afios 5 minutos

OBJETIVOS

- Mejorar la coordinacion motriz de las extremidades inferiores.
- Desarrollar el sentido del ritmo a través del movimiento de las piernas.
- Trabajar la relajacion corporal y mental a través de la musica y el movimiento.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD FOTOGRAFIA
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Se disponen todos los alumnos por parejas. Una vez
conseguidas, se tumban en el suelo, haciendo coincidir
los pies unos con otros. La maestra reproducird musica
relajante (ver: anexo VII) y sera entonces cuando los
discentes elevaran los pies, los juntaran con su pareja 'y .
comenzaran a hacer movimientos al ritmo de la musica. Figura12.  Legs up!

VARIANTES
- Colocarse de pie por parejas. Hacer los mismos movimientos, pero con las

manos a modo de espejo.
Fuente: elaboracion propia.

4. Cuiias para finalizar una jornada

En este apartado se incluyen cuatro cufias motrices y musicales que pretenden finalizar
una jornada escolar de manera dinamica y educativa.

Tabla 17.
Cuna: “Kilele kilele”
TITULO EDAD DURACION
Kilele kilele 3-8 afios 5 minutos
OBJETIVOS

- Aumentar la motivacion por el aprendizaje en el alumnado.
- Finalizar la jornada escolar atendiendo a las necesidades motrices del alumnado.
- Conocer las emociones a traves del baile y la musica.
DESARROLLO DE LA CUNA FOTOGRAFIA
Se cantara la cancion de “Kilele-kilele” con diferentes
entonaciones y emociones.
“Kilele, kilele,
Abo, abo kilele,
A conga, a conga,
A conga vacilonga”.
En cada una de las frases se realiza un gesto. Se repetira de varias
formas con gestos de acuerdo a las emociones de alegria, tristeza,
cansancio, miedo y pensativo.

Figura 13. Bailando

VARIANTES
- Sacar las flashcards de las emociones y que los dicentes comiencen a bailar y cantar

la emocidn en base a la emocion (ver: anexo VIII).
Fuente: elaboracidn propia.
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Tabla 18.
Curia: “Musical figure”.

TITULO EDAD DURACION
“Musical figure” 3-8 afios 8 minutos
OBJETIVOS

Favorecer la coordinacion y el ritmo a traves de la musica y el baile.
Reconocer el sonido y el silencio.

- Desarrollar la habilidad de escucha y demostrarlo con el movimiento.
- Mejorar la atencion a traves de la masica y el movimiento.

DESARROLLO DE LA CUNA FOTOGRAFIA
Con el altavoz la maestra reproducird la siguiente lista de
canciones: ver: anexo IX).

A continuacién, los discentes deberan bailar y cantar las
canciones de manera individual. Cuando la mdsica pare,
deberan quedarse quietos. Si uno de ellos se mueve debera
darse de la mano de la maestra y bailar dados de la mano el
resto del juego.

El juego se acaba cuando todos los que fallan estan agarrados
de las manos haciendo un circulo.

Figura 14. Figura

musical

VARIANTES

- Bailar en el mismo sitio.
- Bailar agarrados por parejas

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 19.
Cuia: “Walk and dance”
TITULO EDAD DURACION
“Walk and dance” 3-8 afos 5 minutos
OBIJETIVOS

- Mejorar la capacidad de desplazamiento mediante del desarrollo de la conciencia y
la coordinacion motriz.

- Fomentar el desarrollo de la lateralidad para fortalecer las habilidades corporales.

- Promover la comprension y apreciacion de los elementos naturales del entorno, asi
como su potencial educativo.

- Potenciar la expresion corporal a través de la masica para mejorar la comunicacion
y la creatividad.

DESARROLLO DE LA CUNA FOTOGRAFIA
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En esta actividad cada alumno cogera dos hojas caidas
de un arbol de las inmediaciones del centro.

A continuacién, deberan dejarla en el suelo y
posicionarse encima. Posteriormente, la maestra
reproducird musica y deberan desplazarse por el aula
bailando y sin levantar los pies del suelo.

Figura15.  Bailando con hojas

VARIANTES
- No hacer uso de las hojas.

- Desplazarse por el aula a la pata coja o con los pies juntos.
Fuente: elaboracion propia.

Tabla 20.
Cunia: “Rebel balloons”
TITULO EDAD DURACION
“Rebel balloons” 3-8 afios 5 minutos
OBJETIVOS

Mejora la coordinacion éculo-manual.
Desarrollar la lateralidad a través del desplazamiento.

Promover la concentracion a traves del movimiento.

Crear conciencia sobre la importancia de la reutilizacién de residuos.
DESARROLLO DE LA CUNA FOTOGRAFIA
La maestra dara a cada alumno una bolsa de agua - y\ o
hinchada de aire a modo de globo. 2
A continuacion, deberan dar toques con las palmas
de las manos y de los dedos para que no se les caiga
el globo al suelo.

Figura1l6.  Globos

VARIANTES
- Dar cada toque con una mano diferente.

- Utilizar las piernas para que no caiga al suelo.
Fuente: elaboracion propia.

4.11. Evaluacion de los resultados de la propuesta

El proceso de evaluacion, como bien sabemos es necesario para llevar a cabo una buena
accion educativa. Asi, en el curriculum de Ghana (2019) cuando habla de evaluacion se refiere
a la capacidad de juzgar la valia o el valor de algunos conceptos basandose en unos criterios.
Basandonos en ello y siguiendo este curriculum, nos recuerda la necesidad y la importancia a

nivel educativo de su puesta en practica.
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Por otro lado, siguiendo el plan de estudios de Ghana (2019), es necesario que se utilice
para promover el aprendizaje. Ademas, nos indica que su objetivo es identificar los puntos
fuertes y débiles de los alumnos para que los maestros puedan determinar la respuesta de sus
alumnos a la ensefianza. Finalmente, sefialar que los tipos de evaluacion que se llevaran a cabo
siguiendo este plan de estudios es tanto formativa como sumativa, siguiendo una evaluacion

como aprendizaje, del aprendizaje y para el aprendizaje.

Se realizara una evaluacion inicial en la cual la docente podra observar las necesidades
corporales del alumnado en el aula. Ademas, la evaluacidn por supuesto serd continua, en la
gue se apuntaran los aspectos mas destacados en el cuaderno del profesor. Finalmente, se
realizard una evaluacion final, en la cual la maestra tomara constancia y reflejara en su cuaderno

el grado de adquisicién de los contenidos.

La evaluacion de los resultados se realizard de manera formativa. Siguiendo a Lopez-
Pastor et al. (2006), esta “Evaluacion Formativa” tiene como objetivo principal mejorar el
proceso de E-A, es decir, todo el proceso de evaluacidn se centra en que el alumnado aprenda

mas y mejor, corrigiendo sus errores y que el docente mejore su practica educativa.

Para llevar a cabo la evaluacion, se hara uso de una serie de técnicas e instrumentos

recogidos en la tabla 5:
Tabla 21.

Técnicas e instrumentos de evaluacion

Técnicas Instrumentos Nomenclatura
Observacién Cuaderno del profesor CP1/CP2
Fichas de seguimiento grupal FSG1/FSG2/FSG3/FSG4
Ficha de autoevaluacion del profesorado | FAP
Fotos/videos Teléfono movil Figura 18- Figura 55

Fuente: elaboracion propia

En el cuaderno del profesor (CP1) se realizaran anotaciones diarias relevantes, en
relacion con el comportamiento y aprendizaje del alumnado, asi como la accion docente. La
maestra de apoyo en el aula también anotara aspectos relevantes en base a lo observado en el

cuaderno del profesor (CP2).

En la ficha de seguimiento grupal (FSG), se evaluaran aspectos tanto de caracter motriz

como intelectual a través de una escala numérica semanal.
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Dentro de nuestra propuesta educativa hemos incorporado fichas de seguimiento grupal
como una herramienta fundamental. Estas fichas permiten llevar un registro sistematico del
progreso de los nifios en el desarrollo de habilidades motrices e intelectuales especificas. A
través de estas fichas, podemos identificar areas de mejora, evaluar el nivel de adquisicion de
las destrezas motoras, linguisticas, matematicas y musicales, y disefar estrategias de

intervencion individualizadas.

Las fichas de seguimiento grupal (FSG) nos brindan una visién global del grupo,
facilitando la planificacion y ajuste de las actividades en funcion de las necesidades y avances

del grupo. Las fichas de seguimiento seran las siguientes: ver anexo X.

En la ficha de autoevaluacion del profesorado (FAP) se evaluardn aspectos

organizativos y metodoldgicos sobre la propuesta durante la puesta en practica

Ademas, la autoevaluacion del profesorado es necesaria para valorar el proceso de e-a.
Asi se ha elaborado y complementado una ficha de autoevaluacion tras la puesta en practica.
Estas fichas, segiin Cebrian et al. (2013), ayudan a “adecuar nuestra labor docente en funcion
de las necesidades e intereses de nuestro grupo de alumnos” (p.36). Esta ficha, ha sido
completada tanto por la maestra principal como por la maestra de apoyo en el aula, quien
también realiz6 una observacién continua. La ficha de autoevaluacion del profesorado es la

siguiente: ver anexo XI.

5. ANALISIS DE RESULTADOS

En el siguiente apartado analizamos los resultados obtenidos siguiendo el cuaderno del
profesor (CP1), siendo este mi propio cuaderno de campo; y el cuaderno del profesor de apoyo
(CP2), correspondiente a Mar, en los que se anotaron los hechos observados més relevantes.
Ademas, las fichas de seguimiento grupal (FSG) y la ficha de autoevaluacion del profesorado

(FAP) también se tendran en cuenta.

Realizaremos un analisis diferenciado por los bloques de cufias que previamente hemos
catalogado: cufias para trabajar las rutinas, cufias de transicion, cufias de relajacion y cufias para

finalizar una jornada; y a su vez se analizaran cada uno de los resultados de cada cufia.

En el primer grupo “Cufias para trabajar las rutinas”, los resultados han sido altamente
positivos, segin observamos en la FSG 1 (ver: anexo X). En la primera cufia “Good morning”,
se logra la finalidad fundamental, desarrollar la lengua oral (expresion y comprensién) a través

de la adquisicion del vocabulario, la psicomotricidad y la musica, al mismo tiempo que se
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realizaba la mejora del vocabulario con el aprendizaje de palabras definitorias de diversos
estados de animo. Ademas, resulté ser muy motivadora al incluir el canto en una cancion, todos
participaron lo que les hizo implicarse ain méas, manteniendo la atencién y respetando el turno.
A través de la expresion corporal (saludo) y la introduccién de flashcards (happy, angry y sad)
pudieron entender el significado de la cancién (ver figura 17). Los mas pequefios necesitaron
una primera ayuda para realizar el gesto (ver figura 18) y completar la frase diciendo “and you”.
A medida que la dindmica avanzaba, los demaés estudiantes brindaban apoyo a aquellos que no
sabian como responder, fortaleciendo asi la cohesiéon del grupo y fomentando el espiritu de

compafierismo y cooperacion entre ellos.

Figural17.  Flashcards de las emociones Figura18.  Ayuda de la maestray los compaiieros

En la segunda cufia “What’s your name”, se lograron los objetivos principales,
adquirieron el vocabulario de presentacion a través de la musica y se desarrollé la musicalidad
a través del movimiento. Como cufia motriz y musical, les permitio liberar energia acumulada
antes de comenzar las clases, lo que a su vez derivd en una mayor concentracion. Todos ellos
respetaron el turno, teniendo en cuenta que son nifios muy inquietos, supieron establecer un
orden ya que sabian que todos ellos iban a participar (ver figura 19). Desarrollaron actitudes de
compafierismo, ya que se ayudaban cuando alguno no sabia cémo seguir la dinamica o a quién

escoger para preguntar su nombre (ver figura 20).

Figura 19. Esperando el turno Figura20.  Ayuda entre compafieros sefialandose
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En la cufia “Days of the week” se consiguio el objetivo principal de conocer los dias de
la semana a través de la musica y el movimiento, gracias a la memorizacion, canto y
representacion de la cancion por la mayoria de los discentes. Al contabilizar los dias y utilizar
los dedos, hizo que se concentrasen, mantuviesen la atencion y liberasen tensiones ademas de
que resultase motivador ya que todos participaban de forma activa en la actividad. Por otro
lado, se hizo uso de dos variantes que resultaron motivadoras y les permitié comprender mas
vocabulario en inglés. La variante de utilizar las flashcards por la maestra les motivo para
continuar con la cancion (ver figura 22) y la variante de coger por ellos mismos estas flashcards

y colocarse debajo del dibujo correspondiente (ver figura 23) les permitié interesarse por la

dindmica y liberar tensiones a través del desplazamiento y movimiento.

Y 3 e

Figura22.  Cantandoy baiando en asambléa Figura 23 Coloéndose debajo del dibjO

En cuanto a la cufia “Name of the months”, se observaron los siguientes resultados: al
inicio de la actividad, todos los nifios mostraron un gran interés por participar, lo que llevé a
realizarla dos veces con grupos diferentes. Al distribuir las flashcards los nifios las movian y
compartian cudles les habia tocado, lo que hizo que se extendiese la actividad en el tiempo (ver
figura 24). No se utilizaron variantes, ya que no resultaron necesarias. Sin embargo, seguin se
refleja en la FAP (ver: anexo XI) se realiz6 una adaptacion en la actividad al tocar suavemente
en la cabeza al alumno que tenia el cartel correspondiente a su mes cuando este se mencionaba
en la cancién (ver figura 25). En definitiva, la actividad genero el aprendizaje de los meses del
afio con la memorizacién de la cancion por casi todos los nifios. Este logro implica que estos
nifios trabajaron tanto el ritmo como la melodia como elementos esenciales para el desarrollo

de la musicalidad en el infante. Todo ello en un ambiente célido y de distensién que ademas de

‘\ iy
Figura 25. Cantando y levantando los carteles

Figura 24. Compartiendo ideas
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fomentar la escucha activa permitié a los nifios liberar tensiones antes del comienzo de las

clases.

En el segundo grupo “Cuifas de transicion”, obtenemos de igual manera resultados

positivos, asi lo refleja la FSG 2 (ver: anexo X).

En la primera cufia “The lion”, en general se observaron resultados positivos con
relacion a los objetivos previamente planteados. Los alumnos participaron activamente
desarrollando la expresion corporal y musical a través del baile, mostraron interés en la misma
y lograron aprender vocabulario nuevo en inglés, todo ello contribuyendo a mejorar la

concentracion en actividades posteriores.

La participacion en esta cufia motriz fue completa, a pesar de la escasez de alumnos (ver
figura 26), les brindd una experiencia ludica y educativa al mismo tiempo ya que comprenden
el vocabulario de la cancién al representarse con gestos (ver figura 27), asi se refleja en la FSG2
(ver anexo X). Al ser una cufia sencilla, comprobamos que era apta para realizar de manera
rapida a la vez que eficaz para llamar su atencién, liberar tensiones y concentrarse en

actividades posteriores. Tuvo muy buena acogida lo que nos permitié realizarla dos veces.

Figura26.  Participacion de todo el grupo Figura27.  Gesto de la cintura

Tras la implementacion de la cufia “Create with your body”, se obtuvieron resultados
positivos en término de consecucion de objetivos. Los alumnos lograron identificar y asociar
los ritmos y movimientos con las figuras geométricas correspondientes,
permitiendo una introduccidn creativa y dinamica a estos conceptos. Es
cierto que no comenz6 como se planted, ya que se tuvieron que colocar
directamente todas las flashcards en la pizarra y no se pudieron mostrar
una a una por la impaciencia de los alumnos para verlas.

Al utilizar la percusion corporal como medio de

expresion y movimiento, los alumnos tuvieron la oportunidad Figura28.  Canalizando energia
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de canalizar su energia de manera constructiva (ver figura 28). Esta liberacion de energia

contribuyé a una mayor capacidad de atencion y concentracion en las actividades posteriores.

Por otro lado, gracias al uso de la percusion corporal desarrollaron el ritmo, aunque es
cierto que fue necesario guiar la percusion en un primer momento tal y como se ve en la figura
29y queda reflejado en la FAP (ver anexo XI). Una vez que asociaron el ritmo con los simbolos,
fueron capaces de desarrollar habilidades ritmicas a través de la practica de la percusion
corporal. En definitiva, la actividad result6 efectiva y motivadora para los alumnos, generando
un gusto por seguir atendiendo a lo largo de la jornada y liberando tensiones de manera divertida
y creativa.

Figura 29. Eemplificacién de la maestra principal y explicacion de las figuras
Respecto a la cufia “Find your partner”, se observaron dificultades iniciales en la
traduccion al ewe por parte de la tutora (Linda) y comprension de las instrucciones. Sin
embargo, se logro captar la atencion de los nifios a través de un ejemplo practico con la maestra
de apoyo Mar (ver anexo X). La mayoria de los alumnos adquirieron una familiaridad bésica
con la nomenclatura de los colores y las frutas en inglés. Ademas, la dinamica de busqueda de
parejas (ver figura 30) promovié una actividad fisica que potencialmente contribuy6 a una

mayor concentracion cognitiva para las actividades siguientes.

No obstante, los nifios no respondieron verbalmente sobre el color de sus parejas, y tuve
que recoger las parejas y mencionar los colores en voz alta. Tampoco se consiguid que los méas
pequefios buscasen su color, pues estos esperaban a que los mayores les ayudasen (ver figura

31). Una posible mejora podria consistir en crear comunicacion previa con ejemplificaciones

para fomentar una mayor participacion activa y el desarrollo del vocab

ulario en inglés.
e
s

-4

%

Figura 30. Pareja color azul Figura 31. Pidiendo ayuda

36



En la cuna de “Banana” encontramos una dificultad afiadida, la escasez de alumnos ese
dia en el aula (ver figura 32). Esto hizo que se modificase la cufia en cuanto a la agrupacion de
alumnos. Esto beneficié la dindmica, ya que pudieron comprender mejor la actividad y
realizarla de manera Optima, pero a la vez la perjudicé ya que los alumnos estaban muy
dispersos por la falta de alumnos en el centro. Los objetivos se cumplieron, gracias a la
agrupacion y la explicacion junto con la maestra de apoyo (Mar), contaron los nimeros en
inglés con una mano (ver figura 33), realizaron la cufia haciendo uso del canto, baile y expresion
corporal, y ademas mejoraron la concentracion en actividades posteriores gracias a al canto y

expresion oral.

Figura32.  Escasez de alumnos Figura33.  Contando y bailando

En el tercer grupo de cufias “Cuiias de relajacion”, hemos obtenido resultados dispares
y diversos entre las diferentes cufias, asi lo refleja la FSG3 (ver anexo X) a la cual haremos

referencia a lo largo de este analisis.

En primer lugar, respecto a la cufia de “Take a breath” se trata de una de las cufias mas
complejas. Debemos tener en cuenta que es la primera sesion de relajacion que hacen este grupo
de discentes, ademas de que no saben controlar la respiracion ni trabajar por parejas. Es por ello

que su puesta en préactica se complico.

En un primer momento todos los discentes debian tumbarse en el suelo, esto nos llevé
mas tiempo del indicado y tuvimos que hacer la maestra de apoyo Mar y yo, las parejas y
colocarlos en diferentes partes del aula. Asi, unos esperaban sentados y otros iban tumbandose
(ver figura 34). A pesar de esos inconvenientes, conseguimos trabajar por parejas y comenzar

la cufia, pero no pudimos llevar a cabo la variante programada dada la falta de tiempo.

En segundo lugar, tuvimos complicaciones para colocar la cabeza en el diafragma del
compafiero, ya que les resultaba divertido y no conseguiamos la relajacién (ver figura 35).

Finalmente, cuando dispusimos a todos los alumnos en el suelo colocados correctamente,
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reproducimos mausica y conseguimos una relajacion compleja que llevé a varios alumnos a
cerrar los 0jos y descansar totalmente (ver figura 36), mientras que yo, como maestra principal,

iba guiando las fases de la respiracion, asi lo reflejamos en la FSG3 (ver anexo X).

A\
Figura34.  Esperando Figura35.  Nifios colocandose Figura36.  Relajados

La implementacion de la cufia “Massage row”, en la cual los
alumnos se dispusieron en una formacion modificada debido a

dificultades de ejecucion, demostro resultados mixtos.

Aunque inicialmente hubo dificultades para formar un circulo

sentados, se realizé una modificacion de ultimo momento, organizando

una fila circulo de pie (ver figura 37) para garantizar la
y P ( g )p g Figura 37. Fila  en

participacion y luego sentarse para comenzar los masajes. circulo

Durante la actividad, se observo una falta de comprension
inicial sobre el concepto de masaje, lo que generé incomodidad
entre los alumnos (ver figura 38). Sin embargo, a medida que

comprendieron la dinamica y experimentaron los efectos

relajantes, la actividad se prolongd durante aproximadamente 6 Figura38.  Incomodidad
minutos. La introduccion de hojas durante los masajes resultd de dos alumnos
efectiva (ver figura 39) para promover un mayor estado de relajacion, y los estudiantes

mantuvieron un silencio completo durante la actividad.

Otro aspecto a resaltar fue la falta de alumnos ese dia, contamos solamente con menos
de un cuarto del grupo, pues tan solo acudieron diez alumnos a la escuela.
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En términos de los objetivos planteados, la cufia logro liberar tensiones corporales a
través de los masajes, estimular la atencion y concentracion mediante la coordinacion de
movimientos con la musica, y promover la empatia y la interaccion entre los compafieros. Sin
embargo, se evidenciaron dificultades en la comprension inicial de los masajes y la formacion

del circulo, lo que llevé a la adopcion de modificaciones de ultimo momento para asegurar la

participacion y el desarrollo adecuado de la actividad.

Figura39.  Masaje con hojas

En cuanto a la cuia “Epo etata” mostro6 resultados diversos en relacion a los objetivos
planteados. En cuanto a la disposicion del grupo, se logré formar un circulo con la mayoria de
los participantes, aunque hubo algunos que abandonaron la actividad al principio, pero se
unieron en las inmediaciones del circulo una vez que esta
comenz0. Durante la ejecucion, se observo y se anoté en la FGS3
(ver anexo X) que los movimientos propuestos resultaron algo
complejos para algunos estudiantes, aunque los mayores

mostraron mayor facilidad de ejecucion en comparacion con los

mas pequefios, quienes requirieron mas tiempo para asimilarlos

(ver figura 40). Figura40. Los  més

.. ., . . .. mayores imitan, los
La actividad se realizo en tres ritmos diferentes: rapido,

pequefios observan
medio y lento, lo cual contribuy6 a estimular la concentracion

y lamemoria de los participantes, asi como el desarrollo de habilidades motoras finas y gruesas.
Es importante destacar que la version final de la cancion, interpretada en un tono mas bajo y
con un ritmo mas lento, logré generar un mayor estado de relajacion en los estudiantes, quienes

expresaron un gran agrado hacia el ritmo, la percusion y la letra de la cancion.
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Ademas, otro aspecto a destacar es la variabilidad de edades que se nos presentd en esta
cufa. Es dia contamos con un grupo no muy numeroso de alumnos, pero con edades dispares.
Esto hizo que los més mayores quisiesen repetir la cufia ya que habian captado los movimientos
y que los pequefios necesitasen ayuda, finalmente estos ultimos consiguieron captar los
movimientos (ver figura 41). Como hemos mencionado, desarrollaron actitudes de

compafierismo y nos permitié alcanzar los objetivos planteados.

Figura 41. Imitan movimientos por los compafieros mayores

La cuarta y dltima cufia de relajacion titulada "Legs up!" fue
acogida de manera favorable por los estudiantes. Su aceptacion positiva
se atribuy6 a la realizacion previa de la cufia "Take a breath" dos dias
antes, que tenia un inicio similar, ya que también requeria que los
estudiantes se emparejaran y se acostaran en el suelo. Para organizar
a los estudiantes en parejas, tanto la maestra de apoyo, Mar, como
yo, consideramos sus caracteristicas personales, sociales y de desarrollo.
A través de un ejemplo, logramos que se sentaran primero (ver figura 42),

que juntasen las piernas (ver figura 43) y luego se acostaran en el suelo

(ver figura 44). 2.

Figura43.  Juntan piernas

Debido al limitado espacio en el aula y a las altas
temperaturas que impedian el uso del patio, los estudiantes quedaron bastante cercanos unos a
otros (ver figura 45). Finalmente, unieron y elevaron las piernas para iniciar los movimientos

(ver figura 46).
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En relacion a los objetivos planteados, se logré cumplirlos en su totalidad. La actividad
mejoro la coordinacion motora de las extremidades inferiores de los estudiantes, desarroll6 su
sentido del ritmo y les permitié relajarse tanto a nivel corporal como mental a través de la

combinacion de la masica y la motricidad.

Figura44.  Tumbados Figura 45. Moviendo Iés piernas Figura46.  Juntos

En el cuarto grupo “Cunas para finalizar una jornada”, obtenemos de igual manera
resultados que nos han permitido valorar este tipo de propuestas en el contexto de Ghana, asi

lo refleja la FSG 4 (ver anexo X).

La cuna de “Kilele-kilele” se trata de una de las cufias que mas atractiva ha resultado a
los discentes y la que mayor acogimiento ha tenido de toda la programacién. Bailar y cantar
diferentes entonaciones y emociones, acompafiada de gestos y flashcards de emociones, obtuvo
muy buenos resultados. En cuanto a los objetivos planteados, se observé un aumento en la
motivacion por el aprendizaje en los alumnos, ya que el enfoque lidico y creativo de la actividad
resultd atractivo para ellos. Ademas, la actividad permitié atender a las necesidades motrices
del alumnado, brindando una oportunidad para liberar la energia acumulada durante la jornada

escolar.

En relacion al objetivo de conocer las emociones a traves del baile g

y la musica, se encontr6 que los alumnos pudieron imitar las emociones de

alegria, tristeza, cansancio, miedo y pensativo, lo cual les resulté divertido
.\,"

(ver figura 47). Sin embargo, los mas pequefios solo Fiqurad.  Felicidad

comprendieron las emociones bésicas de felicidad y tristeza, asi
vemos en la figura 48, como un alumno mas mayor imita “scared” y el pequefio de atras no

sabe qué hacer.
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A través del juego, el movimiento y la mausica, los alumnos
aprendieron sobre las emociones, en diferentes medidas, de una manera

participativa y dinamica.

En resumen, los resultados de la propuesta mostraron que los

alumnos lograron repetir correctamente los gestos asociados a la Figura 48.  Asustado
cancion, aunque no todos estuvieron atentos al comienzo, siendo

necesario el uso de flashcards para captar su atencion. La actividad les permitio liberar energia
y aprender sobre las emociones de manera divertida (ver figura 49). Aungue los méas pequefios
solo comprendieron las emociones bésicas, la propuesta fue efectiva en términos de motivacion
y atencion del alumnado, asi como en la exploracion de las emociones a través del baile y la

musica.

Figura49.  Kilele kilele con flashcards

La cufia “Musical figure” es una actividad bastante
extendida entre los centros educativos en Espafia, pero totalmente
desconocida en nuestra escuela de Atsiame. Esta actividad fue

acogida mejor de lo que me esperabamos tanto yo, como la maestra

de apoyo Mar. Figura50.  Parados

En primer lugar, el uso de la musica africana result6 ser un acierto, ya w
que motivo a los alumnos y generéd un ambiente entusiasta, haciendo que
participasen alumnos de otras aulas (ver figura 50); esto gener6 un grupo mas
numeroso, pero no presentd ningun inconveniente. En segundo lugar, se
observd y anotd en la FS2 (ver anexo X) una dificultad por parte de los alumnos

para entender que al moverse si sonaba la masica debian unirse agarrados de

las manos, lo que impidio6 que se formara un circulo con todos los participantes.
Por tanto, recurri a hacer uso de las variantes planificadas: bailar en el Figura51.  En

. .. . . N . el sitio
mismo sitio (ver figura 51) y bailar agarrados (ver figura 52) por parejas

para adaptarse a la situacion.
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En general, cumplié los objetivos y resultd motivadora para ultima
hora de la mafiana, ya que permitio a los alumnos liberar engeria acumulada
y romper con la monotonia. A pesar de algunas dificultades, la propuesta
logré desarrollar la coordinacién, reconocer sonidos y silencios y mejorar
la atencion, todo ello a traves de la musica y el movimiento. Como posible

mejora, para que atendiesen a la norma de hacer el circulo, quizas hubiese

sido mejor controlar que siguiesen agarrados con la maestra de apoyo.
Figura52.  Agarradas

Durante la puesta en practica de la cufia “Walk and dance” los
alumnos se demoraron mas tiempo del programado. La actividad estaba
programada para 5 minutos, pero finalmente se tomaron casi 15 minutos.
Esto fue por ordenar a los alumnos recoger las hojas que utilizariamos en
la cufia, ya que se dispersaron cuando salimos al patio a por ellas y

tuvimos que explicar que Unicamente eran aptas las hojas caducas del

suelo (ver figura 53). Otro inconveniente encontrado fue la poca dureza ) .
Figura 53. Nifio con
de las hojas, a algunos alumnos se les rompieron, por lo que la maestra una hoja

de apoyo tuvo que ir a buscar mas mientras que yo proseguia con la actividad.

A pesar de esos imprevistos, cumplimos los objetivos, mejorando la capacidad de
desplazamiento, fomentando la lateralidad y verbalizandola con “right” y “left”, (ver figura 54)
potenciando la expresion corporal y apreciando los elementos del entorno para jugar y aprender.
Fue iddnea para cerrar la jornada escolar, ya que tenian mucho cansancio psiquico.

Figura54.  Walk and dance

Con la propuesta de “Rebel ballons” en términos de l0s objetivos planteados, se observé

una participacién activa y completa ya que el uso de las bolsas como globos generé entusiasmo
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y conciencia medioambiental. Asimismo, los discentes estaban atentos para cumplir la norma

de no dejar caer los globos al suelo.

Sin embargo, la actividad no tuvo la duracién esperada debido a que rompieron los
globos pensando que dentro habia agua. Ademas, cometi el error de entregar los globos antes
de explicar por completo la actividad debido a la impaciencia de los alumnos, aspecto que
recogemos en la FAP (ver anexo XI), por lo que muchos de ellos rompieron el globo y otros
aun no habian comenzado apenas la actividad. En resumen, se lograron objetivos de manera
parcial, se generd una conciencia medio ambiental y se promovié la coordinacion o6culo-

manual, pero no conseguimos promover la concentracion dada la poca duracion de la actividad.

Nos enfrentamos a un inconveniente adicional como fue la imposibilidad de tomar

\

fotografias o videos. Nuestros instrumentos de evaluacion, en
ese caso los teléfonos moviles, se quedaron sin bateria antes de
comenzar la actividad, por ello solo contamos con una fotografia

previa a la cufia de la preparaciéon del material (ver figura

Figura 55. de
55)- infladas de aire

6. CONSIDERACIONES FINALES, CONCLUSIONES

Una vez alcanzado este punto, es necesario llevar a cabo una evaluacion para determinar
el grado de cumplimiento de los objetivos establecidos previamente para el Trabajo de Fin de
Grado (TFG). En consecuencia, procederemos a enumerar cada uno de los objetivos planteados

a fin de verificar su consecucion.

Una vez alcanzado este punto, es necesario llevar a cabo una evaluacion para determinar
el grado de cumplimiento de los objetivos establecidos previamente para el Trabajo de Fin de
Grado (TFG). En consecuencia, procederemos a enumerar cada uno de los objetivos planteados

a fin de verificar su consecucion.

6.1. Sobre los objetivos del TFG
- Fundamentar la importancia de la educacion corporal en Educacion Infantil.

Durante la propuesta se ha logrado fundamentar de manera solida la importancia de la
educacion corporal en la etapa de Educacion Infantil. A través del andlisis de diversas teorias
pedagdgicas, se ha demostrado cémo el movimiento y la expresion corporal en el aula son
fundamentales para el desarrollo integral del alumnado, incluyendo tanto habilidades fisicas

como psiquicas. Se ha destacado su impacto positivo en areas como la cognicion, la
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socializacion, la creatividad y la adquisicion de habilidades motoras. Por tanto, se ha cumplido
de manera satisfactoria el objetivo de fundamentar la relevancia de la educacion corporal en la

etapa de infantil.

- Profundizar en las cufias motrices como recursos educativos en la etapa de 0 a 6 afios.

Se ha llevado a cabo una investigacién sobre las cufias motrices como recursos
educativos en la etapa de Educacion Infantil. Se ha explorado acerca de la definicion,
caracteristicas, beneficios, finalidades y caracteristicas, asi como su aplicacion practica en el
ambito educativo.

Mediante el analisis de experiencias previas y la revision de la literatura especializada,
se ha logrado un s6lido conocimiento sobre el potencial de las cufias motrices para estimular el
desarrollo integral de los nifios.

Por lo tanto, podemos afirmar que se ha alcanzado con éxito el objetivo de profundizar

en las cufias motrices como recurso educativo en la Educacion Infantil.

- Mostrar la aplicacion de las cufias motrices en el contexto de Ghana.

Previo a la puesta en practica de la propuesta, se ha realizado un estudio detallado sobre
la aplicacion de las cufias en el contexto educativo de Ghana. A través de la observacion directa
y la interaccion con los docentes y discentes de la escuela “Atsiame-Heluvi Basic School”, se
ha evidenciado la viabilidad y relevancia de la implementacién de las cufias motrices en este

entorno especifico.

Se ha destacado su adaptabilidad a los recursos, entorno e intereses de los nifios en
Ghana, favoreciendo su desarrollo integral a través del movimiento y la musica.
Por tanto, se ha cumplido satisfactoriamente el objetivo de mostrar la aplicacion de las

cufias motrices en este contexto tan peculiar como es Ghana.

- Disefiar, implementar y evaluar una propuesta de intervencion de cufias motrices
educativa con ninos de 3 a 8 anos en la escuela de “Atsiame-Heluvi Basic School”,
Ghana; adaptadas a sus recursos, entorno, inquietudes e intereses, favoreciendo el
desarrollo integral del alumnado a traves del movimiento y la mdsica.

Se han elaborado una serie de cufias motrices adaptadas a las necesidades, caracteristicas
e intereses de los alumnos en este contexto. Estas cufias se han disefiado para momentos
diferentes de la jornada escolar, con objetivos concisos segun el tipo de propuesta y contenidos

que les han permitido crear aprendizajes significativos a través del movimiento y la musica.
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Toda esta propuesta se ha implementado exitosamente a través de actividades y
dindmicas basadas en el movimiento y la musica, siempre adaptandose al entorno local y los
recursos disponibles, asi como a las caracteristicas, fisicas, cognitivas y socioculturales del
alumnado, fomentando asi el desarrollo integral del alumnado.

Mediante la observacion, la recopilacién de datos y el uso de instrumentos y técnicas de
evaluacion, se ha obtenido resultados positivos que demuestran el impacto beneficioso de las
cufias motrices en el desarrollo de los nifios.

En consecuencia, se ha alcanzado de manera exitosa este objetivo de disefar,
implementar y evaluar una propuesta de intervencion de cufias motrices adaptada a la realidad

de la escuela en Ghana.

- Presentar los resultados extraidos a través de los instrumentos y técnicas de evaluacion.

Los resultados obtenidos a través de los instrumentos y técnicas de evaluacién utilizados

en la puesta en practica han sido presentados de manera clara y concisa. Se han analizado los

avances y mejoras observadas en los discentes que participaron en la propuesta de intervencion
de cufias motrices y musicales.

Los datos recopilados han respaldado la efectividad de las cufias implementadas en un

contexto en el que la educacién tradicional predomina y el cuerpo no tiene relevancia en la

jornada escolar, demostrando el impacto positivo en diferentes aspectos del desarrollo infantil.

Se han analizado tanto los resultados de manera veraz, teniendo en cuenta los aspectos
positivos, asi como aquellos momentos en los que no se pudieron alcanzar los objetivos al
completo, adaptando la propuesta al grupo de discentes, las controversias y problemas
encontrados, asi como al contexto educativo real con el que nos encontramos en cada momento.

Por lo tanto, se ha cumplido con éxito el objetivo del TFG de presentar los resultados

extraidos a través de los instrumentos y técnicas de evaluacion.

- Exponer las conclusiones sobre el proceso de disefiar, implementar y evaluar una
propuesta didactica en el contexto educativo de Atsiame, Ghana.

Las conclusiones derivadas del procedimiento de disefiar, implementar y evaluar una
propuesta didactica en “Atsiame-Heluvi Basic School”, son muy alentadoras. Se ha
comprobado que la incorporacion de este recurso como son las cufias motrices, junto con la
masica, en el curriculum escolar de Educacion Infantil favorece el desarrollo integral del

alumnado, les permite participar activamente en su proceso de aprendizaje, promoviendo dicha
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participacion, estimulando sus habilidades motrices, fomentando la expresion creativa y
potenciando su socializacion.

En suma, les ha permitido descargar esa energia acumulada en una jornada escolar para
conseguir un mayor rendimiento en actividades posteriores, conseguir una mayor concentracion
y desarrollar un gusto por el aprendizaje activo y significativo.

Ademas, se ha constatado que este tipo de propuestas educativas como son las cufias
motrices, son adaptables a contextos culturales diversos con recursos muy limitados,
infraestructuras en mal estado y ratios numerosas, lo que las convierte en una estrategia
pedagdgica relevante y accesible en entornos desfavorecidos.

En resumen, este TFG ha logrado demostrar el valor y la eficacia de las cufias motrices
como recurso educativo en el contexto de la Educacion Infantil en Ghana, brindando una
propuesta didactica enriquecedora y significativa para los nifios de la escuela “Atsiame-Heluvi

Basic School”.

7. PROPUESTAS FUTURAS Y LIMITACIONES

Tras la aplicacion exitosa de nuestra propuesta didactica de cufias motrices en la
educacion infantil en la escuela rural de “Atsiame-Heluvi Basic School”, Ghana, nos
planteamos otras posibles lineas de trabajo. A partir de los resultados obtenidos y las
observaciones realizadas durante la implementacion, se proponen diversas areas de

investigacién y acciones para fortalecer y ampliar el programa en el futuro:

1. Evaluacion de los resultados a largo plazo:
Se sugiere llevar a cabo un seguimiento de los nifios que participaron en el programa a
lo largo de su trayectoria educativa para evaluar los efectos a largo plazo en su desarrollo motor,
cognitivo y académico. Esto permitira obtener datos mas sélidos sobre la eficacia del programa

y sus beneficios a largo plazo.

2. Evaluacion del impacto en la comunidad:

Es importante investigar como el programa de cufias motrices ha impactado en la
comunidad en general. Se pueden realizar encuestas y entrevistas a los padres, maestros y
miembros de la comunidad para recopilar informacién sobre los cambios percibidos en los
nifios y en su entorno. Esto ayudard a comprender mejor la aceptacién y la influencia del

programa en la comunidad, y a identificar areas de mejora.

3. Integracion del programa en el curriculo escolar:
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Se propone explorar la posibilidad de integrar el programa de cufias motrices en el
curriculo escolar oficial. Esto implica desarrollar una estructura y un plan de estudios mas
solidos, capacitacion adicional para los maestros y la asignacion de tiempo especifico para las
actividades de cufias motrices dentro del horario escolar. Esta integracion aseguraria la
continuidad y sostenibilidad del programa a largo plazo.

A modo de conclusién, la propuesta sobre cufias motrices llevada a cabo en este contexto
educativo, ha demostrado ser prometedora en términos de mejora del desarrollo motor y
cognitivo de los nifios. Las investigaciones y propuestas futuras presentadas buscan fortalecer
y ampliar los programas de cooperacion y desarrollo en contextos desfavorecidos, con el
objetivo de evaluar su impacto en la comunidad.

No obstante, no podemos obviar las limitaciones encontradas a lo largo de la puesta en
préactica de esta propuesta. La primera y mas notable fue la ausencia de una profesora tutora
que pudiera brindar apoyo y guia en el proceso. Esta carencia dificulto la ejecucion efectiva del
programa, ya que no habia una figura con experiencia y conocimiento para orientar a los
alumnos y las maestras de practicas presentes en el aula.

Otra limitacién importante fue la barrera del idioma. El inglés era un recurso limitado
para nosotras dada la falta de comprension por parte de los discentes en estas edades, lo que
dificulté la comunicacion con los nifios y la transmision de las instrucciones necesarias para
llevar a cabo las actividades motrices. Ademas, descubrimos que no conociamos el idioma
local, ewe, lo que supuso una limitacion adicional en la interaccion con los alumnos y su
comprension de las consignas.

La falta de recursos también fue un obstaculo significativo. No contadbamos con el
material necesario para llevar a cabo las actividades de manera adecuada. Ademas, la
fluctuacién en el namero de nifios diariamente en el aula generaba cambios constantes en la
proporcion alumno-maestro, lo que dificultaba ain mas la implementacion del programa.
Ademas, la diversidad de edades, que iba desde los 3 hasta los 8 afios, planteaba un desafio
adicional debido a las diferencias en las habilidades y capacidades de los nifios.

Por ultimo, el horario prolongado del programa se convirtié en una limitacion personal.
El largo tiempo de trabajo restringio mi capacidad para aprovechar al maximo la jornada,
limitando mi energia y eficiencia. Si la jornada hubiese sido mas corta, habria sido posible

dedicar mayor atencion y esfuerzo a cada una de las limitaciones mencionadas anteriormente.
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ANEXOS

Anexo |I. Flashcards de los dias de la semana en inglés

52






Anexo Il. Flashcards de los dias de los meses del afo.
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-
- -
. " . - - ]
C ¥
-
"
L]
.

L] L '

L] .

N O . . - . - . . a u .
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Anexo Il1. Flashcards de las partes del cuerpo en inglés

EAR NOSE

MOUTH EYES
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FOOT

HAND

CHEST

BELLY

58




TOES

W

FINGERS

ARM

LEG

59




CHIN SHOULDER

FOREHEAD NECK
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KNEE

P |

ANKLE

&

ELBOW

CHEEKS

61




v

TONGUE

TEETH

WRIST
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Anexo V. Tarjetas de las figuras geométricas




Anexo V. Flashcards desmontables de los colores y frutas.

RED BLUE GREEN

ORANGE | | PURPLE BROWN

BLACK || WHITE

GRAY VIOLET
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v
ORANGE

Gl

PURPLE
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Anexo VI. Flashcards de los nimeros

SEVEN EIGHT

G, Moy Moy Mo
fon Moy Moy Mo
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TWO

67



ZERO

Anexo VII. Lista de reproduccién de musica relajante
https://open.spotify.com/playlist/06LiBZ0APUezpKpyj41xTn?si=PHaMny10RVOt9IXYL Xq

Glww

68


https://open.spotify.com/playlist/06LiBZ0APUezpKpyj41xTn?si=PHaMny10RVOt9XYLXqG1ww
https://open.spotify.com/playlist/06LiBZ0APUezpKpyj41xTn?si=PHaMny10RVOt9XYLXqG1ww

Anexo VIII. Flashcards de las emociones

CONFUSED



e

SURPRISED




HUNGRY






Anexo IX. Lista de musica africana.
https://open.spotify.com/playlist/71f\WkPjxjtGpHKzvbZd8YV?si=2 AuvnKfBSAmkGxvwy14

bcg

Anexo X. Tablas de las fichas de seguimiento: 1,2,3y 4
FICHA DE SEGUIMIENTO 1

FECHA: del 3 al 6 de abril.

TIPO DE ACTIVIDADES: Cuiias motrices para trabajar las rutinas.

Valoracion de la escala numérica: 1=nunca; 2=rara vez; 3=frecuentemente;

4=siempre.

VALORACION
1123 4

El alumnado participa activamente en actividades de X
psicomotricidad y musica para desarrollar la lengua oral.

ITEMS

El alumnado demuestra un aumento en su vocabulario de X
emociones a través de actividades especificas.

Los estudiantes utilizan el vocabulario de presentacion en inglés X
de manera adecuada durante actividades de mudsica y movimiento.

El alumnado muestra mejoras en su musicalidad a medida que X
participa en actividades de movimiento y expresion musical.

Los estudiantes pueden identificar los dias de la semana en inglés X
a través de la musica y la motricidad.

El alumnado demuestra comprension y conocimiento de los meses X
del afio mediante la participacién en actividades de musica y
percusion corporal.

Los estudiantes demuestran habilidades de escucha activa al X
participar en actividades musicales y seguir instrucciones
verbales.

El alumnado adquiere nociones musicales, como el ritmo y la X
melodia, a traves de la participacion en actividades especificas.

Otros aspectos: Demuestran interés por las actividades escolares X
y persiguen realizar mas en un futuro.
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FICHA DE SEGUIMIENTO 2

FECHA: del 10 al 13 de abril.

TIPO DE ACTIVIDADES: Cufias motrices de transicion

Valoracion de la escala numérica: 1=nunca; 2=rara vez; 3=frecuentemente;

4=siempre.

i VALORACION

ITEMS

112 (3|4

Identifica y sefiala las partes del cuerpo en inglés X
Expresa diferentes emociones a través del baile. X
Nombra las formas geométricas y las relaciona con la percusion. X
Participa en las sesiones de percusion corporal y sigue el ritmo de X
la musica para liberar energia y mejorar la concentracion.
Identifica y nombra los colores en inglés. X
Ha mejorado la concentracion cognitiva en actividades posteriores X
gracias a la realizacion de actividad fisica.
Asocia los nimeros en inglés con diferentes acciones fisicas. X
Realiza la accion correspondiente a cada nimero y cuenta en voz
alta haciendo uso de los dedos de las manos.
Es capaz de demostrar habilidades como la empatia o en X
comparfierismo a lo largo de las sesiones.
Otros aspectos: En la cufia “Musical figure” no cumplen la norma X
de agarrarse de la mano si se mueven en el momento de parar.

74




FICHA DE SEGUIMIENTO 3

FECHA: del 17 al 20 de abril.

TIPO DE ACTIVIDADES: Cufas motrices de relajacion

Valoracion de la escala numérica: 1=nunca; 2=rara vez; 3=frecuentemente;

4=siempre.

j VALORACION
ITEMS

1,12 ]3| 4

El alumnado demuestra el control consciente de la relajacion al X
alcanzar un estado de relajacion completa durante la actividad.

Aplican habilidades efectivas de control y manejo del estrés en X
situaciones desafiantes durante la actividad.

Colaboran de manera activa y constructiva en el trabajo en equipo, X
aportando ideas y apoyando a sus comparieros.

El grupo logra liberar las tensiones corporales a través del masaje, X
demostrando técnicas adecuadas y proporcionando alivio a si
mismo o a los demas.

El alumnado mantiene una atencion y concentracién éptimas al X
coordinar sus movimientos con la musica de forma precisa y
fluida.

Se muestra empatia y una interaccién positiva entre los X
compafieros, promoviendo un ambiente de respeto y compresion
mutua.

Existe un desarrollo notable de habilidades motoras finas y X
gruesas al realizar actividades especificas que requieren de
precision y coordinacion.

El alumnado muestra una concentracion y memoria mejoradas al X
integrar la masica de manera efectiva en el proceso de aprendizaje,
recordando y aplicando conceptos clave relacionados con la
musica.

Otros aspectos: X

- El alumnado demuestra un control consciente de la
respiracion a través de las instrucciones de la maestra.

- Demuestran actitudes de compafierismo ayudando a X
realizar la percusion corporal a los alumnos con mas
dificultades en la cufia de “Epo etata”.
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FICHA DE SEGUIMIENTO 4

FECHA: del 24 al 27 de abril.

TIPO DE ACTIVIDADES: Cufas motrices para finalizar una sesion

Valoracion de la escala numérica: 1=nunca; 2=rara vez; 3=frecuentemente;

4=siempre.

j VALORACION
ITEMS

1,12 ]3| 4

El alumnado muestra un mayor interés y entusiasmo por el X
aprendizaje después de participar en actividades relacionadas con
la musica y el baile.

El alumnado participa en las actividades motrices al finalizar la X
jornada escolar, teniendo en cuenta sus necesidades y capacidades
individuales.

Identifican y expresan emociones a través del baile y la musica, X
demostrando una mayor conciencia emocional.

Se observa una mejora en su coordinacion y ritmo al participar en X
actividades de musica y baile.

Reconocen y diferencian entre el sonido y el silencio en contextos X
musicales.

El alumnado demuestra habilidades de escucha al relacionar el X
movimiento con diferentes estimulos musicales.

Se aprecia una mejora de la atencién y concentracién en sesiones X
posteriores al participar en actividades de musica y movimiento.

Han desarrollado una mayor conciencia corporal y mejorado su X
capacidad de desplazamiento a través de actividades que
promueven la coordinacion motriz y la conciencia espacial.

Otros aspectos: Atienden a todas las normas de las cufias X
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Anexo XI: Fichas de autoevaluacion del profesorado.

FICHA DE AUTOEVALUACION DEL PROFESORADO

Nombre: Sandra Garcia Mico

Fecha: del 03 al 27 de abril de 2023

ITEMS

Observaciones

RELAJACION
FINALIZAR

Autoevaluacion

Control del aula

| RUTINAS
| TRANSICION

A excepcion de una cufia de finalizacion (Rebel ballons), el control del aula se ha

N
w

llevado a cabo exitosamente.

Claridad en las explicaciones

4 |3 |4 |4 | Ayudade lamaestrade apoyo en la cuiia “Find your partner” para ejemplificarla.

Organizacion previa
(material, grupos, tiempo,

espacio)

4 |3 |4 |3 | Se organizaron los materiales adecuadamente a excepcion de una cufa, “Rebel
ballons” en la que no tuvimos los dispositivos de evaluacion (moéviles) cargados

para hacer fotografias.

Adaptacion a los problemas y

contratiempos

4 |4 |4 |4 | Adaptacion continua de las actividades al ndmero de alumnos y a sus

caracteristicas. Adaptacion a las inclemencias del tiempo.
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En la cuia motriz “Create with your body” fue necesaria la ejemplificacion previa
por parte de la maestra para que asociasen el ritmo y la percusion a la forma

geométrica.

Se adaptaron las cufias para que funcionasen (Cuia “Name of the months”).

Se hizo utilizaron las variantes programadas en aquellas cufias que asi lo requerian.

Adecuacion de las cufas al | 4
alumnado

O =7 ~

§ Adaptacion de las cufias 4

o

o Uso de variantes 4
Interés del alumnado 4

Se interesaron mucho en todas las actividades, fueron llamativas y les hizo

participar y desarrollar un gusto por el aprendizaje.

ritmo y la percusion a la forma geométrica.

Otros aspectos: En la cufia motriz “Create with your body” fue necesaria la ejemplificacion previa por parte de la maestra para que asociasen el

Valoracion de la escala numérica: 1=nunca; 2=rara vez; 3=frecuentemente; 4=siempre.
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