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RESUMEN

El Trabajo Fin de Grado que presenta a continuacion expone una alternativa a la
ensefanza y practica tradicional de deportes en el aula. Basandose principalmente en el
juego como medio de aprendizaje. El objetivo principal del trabajo es disefiar una
propuesta didéctica para trabajar la iniciacion deportiva del hockey a través de una
metodologia comprensiva. Con este, se pretende que los alumnos y alumnas obtengan

aprendizajes relacionados con todos los ambitos: procedimental, actitudinal y conceptual.

El trabajo que se expone a continuacion, se trata de una propuesta para realizar en centros
educativos, en el sexto curso de Educacion Primaria. Este pretende fomentar la practica
deportiva mediante un modelo comprensivo que se centre en el proceso, dejando a un

lado las metodologias y modelos tradicionales que se basan en los resultados.
ABSTRACT

The Final Degree Project presented below presents an alternative to the traditional
teaching and practice of sports in the classroom. Based mainly on the game as a means of
learning. The main objective of the work is to design a didactic proposal to work on the
initiation of hockey sports through a comprehensive methodology. With this, it is intended

that students obtain learning related to all areas: procedural, attitudinal and conceptual.

The work that is exposed below, is a proposal to carry out in educational centers, in the
sixth year of primary education. This aims to promote sports practice through a
comprehensive model that focuses on the process, leaving aside traditional methodologies

and models that are based on results.
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1. INTRODUCCION

La eleccion de la iniciacion deportiva como tema para la realizacion de mi trabajo de fin
de grado se debe a diversos motivos. En primer lugar, decidi escoger un deporte que no
es tan habitual ver en las aulas como lo pueden ser otros mas tradicionales. El hockey
habitualmente es caracterizado por la sociedad como un deporte competitivo de contacto,
siendo no muy aceptado en algunas ocasiones dentro del ambito educativo. Con esta
propuesta, he querido mostrar que mediante la practica de este deporte se pueden trabajar

aspectos como los valores o el trabajo en equipo con los escolares.

Decidi plantearlo para el tercer ciclo de educacion primaria, mas concretamente el sexto
curso, debido a su alta relacion con los contenidos curriculares del area. El trabajo formula
unos objetivos especificos con el fin de lograrlos integramente. También se expone una

justificacion mas detallada tanto a nivel de area como personal.

A continuacién, encontramos la parte tedrica del trabajo. En esta, encontramos un
recorrido historico acerca de la evolucion del deporte. A continuacion, se aportan varias
definiciones del concepto en si, ademas de sus tipos y varias clasificaciones de los
mismos. Dejando atras el concepto del deporte en la sociedad, pasamos a un enfoque mas
educativo haciendo referencia a la educacion fisica y la actividad fisica en el aula. Ademas
de los valores e importancia del mismo. Para finalizar con el marco teérico encontramos

la parte tedrica de la metodologia utilizada, en este caso el modelo comprensivo.

Después, encontramos la propuesta didactica que se plantea basandonos en los
conocimientos tedricos anteriormente mencionados. En esta encontramos tanto la parte
legislativa vinculada a la ley educativa (objetivos, contenidos...) como propuestas de
actividades para llevar a cabo en el aula. Asi como una metodologia y evaluacion

detalladas.

Tras observar la propuesta de intervencion en el aula, encontramos una serie de
consideraciones y conclusiones finales derivadas de los objetivos propuestos al inicio del

trabajo.

Finalmente, observamos el apartado de referencias bibliograficas y los anexos con

material necesario para la puesta en practica de la propuesta.



1. OBJETIVOS

El presente trabajo tiene como objetivo general: disefiar, llevar a cabo y evaluar una
propuesta de intervencion didactica en Educacion Fisica, basada en la Iniciacion
deportiva del Hockey a través de una metodologia comprensiva. Teniendo en cuanta lo
mencionado anteriormente, consideramos los siguientes objetivos especificos que seran

de referencia en nuestras conclusiones finales:

- Favorecer la adquisicion de valores como la tolerancia, el respeto, el esfuerzo o
el trabajo en equipo.

- Conocer el Hockey escolar, asi como sus diferentes variantes y ramas.

- Promover el aprendizaje del Hockey a través de una metodologia comprensiva.

- Reflexionar sobre la aplicacién de la metodologia comprensiva en la iniciacion

deportiva.



2. JUSTIFICACION

La justificacion del trabajo se va a realizar desde dos puntos de vista diferentes. En primer
lugar, se realizara una justificacion académica vinculada a las competencias generales del
Grado de Maestro en Educacion Primaria. En segundo lugar, se realizaré una justificacion
de forma mas personal exponiendo los motivos de la eleccion de la tematica seleccionada

entre otros.

2.1 JUSTIFICACION VINCULADA A LAS COMPETENCIAS DEL TITULO
Para llevar a cabo esta justificacion, me he basado en las competencias generales del

Grado de Maestro en Educacion Primaria recogidas en la ORDEN ECI/3857/2007 y por
la Universidad de Valladolid. A continuacion, se va a hacer referencia a aquellas de mayor

relevancia para la realizacion de este Trabajo de fin de Grado.

- Conocer y analizar el papel del deporte y de la actividad fisica en la sociedad

contemporanea y su influencia en distintos ambitos sociales y culturales.

He senalado esta competencia, debido al trabajo de investigacion previa que he realizado
para la elaboracion del marco tedrico del documento; analizando la evolucion del deporte
y su impacto en la sociedad a través de los afios. Por otro lado, en la propuesta se trabaja

el Hockey y sus diferentes variantes en la sociedad actual.

- Dominar la teoria y la didactica especifica de la E.F., los fundamentos y las
técnicas de programacion del darea y diserio de las sesiones, asi como las

estrategias de intervencion y de evaluacion de los resultados.

Para poder realizar la propuesta de manera fundamentada, he tenido que basarme en el
DECRETO 38/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo de la educacion primaria en la Comunidad de Castilla y Leon para establecer
los contenidos y criterios adecuados para el aprendizaje de los discentes. Por otro lado,
he sabido programar diferentes sesiones con actividades muy variadas, basdndome en los
conocimientos previos obtenidos en las asignaturas cursadas en la mencion de educacion

fisica.

- Saber diseniar procesos de ensenianza aprendizaje adaptadas al desarrollo

psicomotor de los nifios.



Gracias a mi experiencia previa durante la realizacion de los Practicum con alumnos de
esta edad (6° de primaria), he sido capaz de programar diferentes sesiones; atendiendo a

los contenidos didacticos pertinentes y su nivel de desarrollo tanto fisico como social.

- Saber utilizar el juego motor como recurso didactico y como contenido de

ensenanza.

Bajo mi punto de vista, el juego es imprescindible en todas las areas, sobre todo en el de
Educacion Fisica. Por este motivo, la propuesta se centra en el aprendizaje del Hockey y
la iniciacion deportiva pero siempre desde un enfoque ludico; incluyendo juegos y

variantes en todas las sesiones.

2.2 JUSTIFICACION PERSONAL
La tematica seleccionada para la elaboracién de este trabajo se centra en el Deporte

Escolar, especificamente en la iniciacién deportiva del Hockey. Uno de los motivos que
me llevo a elegir este tema fue mi estrecha relacion con el ambito deportivo. Durante mi
etapa educativa, se enfatizaba en deportes mas convencionales como el futbol, baloncesto
o balonmano. Sin embargo, la practica de este deporte en particular era excluida debido
a la percepcion del profesor de que era demasiado "duro" para esa etapa. A través de este
trabajo, he buscado presentar una propuesta que exhiba un deporte altamente educativo
para nifios y nifias. Ademas, he deseado demostrar que se pueden realizar adaptaciones

que lo conviertan en una opcidn iddnea para su practica con los estudiantes.

Por lo general, el hockey es un deporte competitivo entre equipos, lo cual puede fomentar
larivalidad entre los alumnos. Con la propuesta que se expone a continuacion, mi objetivo
ha sido mostrar que se puede practicar este deporte desde una perspectiva distinta,

promoviendo el trabajo en equipo y la colaboracidon entre compaiieros.

En cuanto a la metodologia, he optado por emplear un enfoque comprensivo, ya que mi
intencion no radica en el aprendizaje técnico de este deporte, sino en incentivar el esfuerzo

por parte de los alumnos para adquirirlo.

Por ultimo, he decidido llevar a cabo una evaluacion basada en el proceso y no en los
resultados, puesto que esto solo beneficiaria a los estudiantes con mayor desarrollo motriz

y fomentaria la competencia entre el alumnado.



4. MARCO TEORICO

1.1 EVOLUCION HISTORICA DEL DEPORTE
Para comenzar, vamos a realizar un breve resumen de la evolucion del deporte a lo largo

de la historia.

Bartoll y Domingo (2014), afirman que, a lo largo de la historia, los distintos momentos
temporales y sociales han contribuido a la diversificacion de la practica deportiva. En este
sentido, adoptar una perspectiva historicista nos permitira comprender como el deporte
se ha visto influenciado por los contextos sociales y culturales de cada época, y codmo
algunas de estas influencias perduran hasta nuestros dias . El deporte, desde una
perspectiva historicista, tiene sus raices en la prehistoria y ha evolucionado a lo largo del
tiempo en estrecha relacion con la cultura. Se ha estructurado segiin las acciones y
comportamientos humanos, compartiendo espacios con otras manifestaciones culturales
como el juego, el canto, la danza y la lucha. Incluso ha llegado a formar parte de la esencia

religiosa de los diferentes pueblos (p.26)

Segun Macias (2011), en la época contemporanea, la renovacion de los antiguos Juegos
Olimpicos, impulsada principalmente por Baron Pierre de Coubertin, ha dejado una
marca significativa. Durante el siglo XIX, las competiciones deportivas se utilizaron tanto
como una forma de competencia deportiva como de rivalidad entre los pueblos vecinos,

en deportes que podrian considerarse con una dualidad en ambos sentidos (p.7).

Sin embargo, seria en Inglaterra, como afirma Macias (2011), donde nacen los deportes
que practicamos en la actualidad. Este, pasa a tener un papel importante dentro de la
formacion y educacion e los individuos. Mas adelante, se extendieron conceptos como la
reglamentacion deportiva, la formulacion de deporte amateur, la nocion de récord
deportivo, el planteamiento del trabajo en equipo y la necesidad de una planificacion de

entrenamiento previo. (p.8)

La Revolucién Industrial incrementd el tiempo el tiempo de ocio de los
ciudadanos en los paises desarrollados, conduciendo a una mayor dedicacion del
tiempo a ver competiciones deportivas, una mayor participacion en actividades
deportivas y una mayor accesibilidad en general. Estas pautan, continiian con la

llegada de medios de comunicacion masivos (Macias, 2011 p.8)



Del mismo modo Velazquez (2001) sostiene que el caracter competitivo de los paises dio
inicio a una carrera por la obtencion de medallas, con el fin de demostrar su supremacia
sobre el resto de naciones. Este enfoque, junto con los cambios sociales que se estaban
produciendo, condujo gradualmente al surgimiento y consolidacion de la figura del

deportista de élite.

Al igual que el propio deporte, su ensefianza también ha sufrido varios cambios a lo largo
de los anos. Para Calvo al. (2022) Francisco Amoro6s es considerado el impulsor de la
gimnasia moderna. Este establecid cinco objetivos: la salud, prolongacion de la vida,
mejora de las cualidades fisicas, mejora de la especie y virtudes raciales. En Espafa, no
es hasta los afios 70 cuando se comienza a observar una evolucion en las estrategias de

ensefnanza (p.5)

Al igual que una evolucién metodologica también ha habido una evolucion de los
contenidos. En la Educacion Fisica, desde los primeros tiempos en los que estaban
claramente marcados por los 4 sistemas antes mencionados (analitico, ritmico,
natural y deportivo), hasta la actualidad en la que existen bloques de contenidos
especificos vinculados al cuerpo, a las habilidades motrices, a la salud, al ritmo y
la expresion corporal, a las actividades en el medio natural y a los juegos y

deportes (Calvo al. 2022)

En conclusion, el estudio del deporte desde una perspectiva historicista nos permite
comprender su evolucion a lo largo del tiempo y su estrecha relacion con los contextos
sociales y culturales de cada época. Desde sus raices en la prehistoria, el deporte ha
compartido espacios con otras manifestaciones culturales y ha formado parte de la esencia
religiosa de los pueblos. En la época contemporanea, la renovacion de los Juegos
Olimpicos y el impulso de Barén Pierre de Coubertin han dejado una huella significativa.
Inglaterra ha sido cuna de los deportes que practicamos en la actualidad, y su importancia
en la formacion y educacion de los individuos se ha ido consolidando. La Revolucion
Industrial ha contribuido al aumento del tiempo de ocio, lo que ha llevado a una mayor
participacion y acceso a las competiciones deportivas. La competencia entre paises ha
impulsado el surgimiento de deportistas de élite y la busqueda de medallas como simbolo
de supremacia. La ensefianza del deporte también ha experimentado cambios, con figuras
como Francisco Amords como impulsor de la gimnasia moderna y la evolucion de los

contenidos en la Educacion Fisica. En definitiva, el deporte ha sido moldeado por la
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historia y sigue desempeniando un papel fundamental en nuestras vidas, adaptandose a las

necesidades y aspiraciones de cada época.

1.2 DEFINICION DE DEPORTE
La Real Academia Espafiola (2023), nos ofrece dos definiciones de deporte. En primer

lugar, lo expone como “Actividad fisica, ejercida como juego o competicidon, cuya
practica supone entrenamiento y sujecion a normas” y “recreacion, pasatiempo, placer,

diversion o ejercicio fisico, por lo comun al aire libre”.

Sin embargo, Contreras (2001) afirma que la definicion del concepto de deporte no es una
tarea sencilla, ya que su significado puede variar segun la perspectiva adoptada. A lo largo
del tiempo, se han propuesto distintas definiciones con el fin de categorizar este término.
No obstante, ninguna de ellas ha logrado ser aceptada de manera generalizada, lo que nos
lleva a detallar algunas de las definiciones ofrecidas por diversos autores. Dado lo

complejo de su naturaleza, resulta dificil encasillar el deporte en una unica categoria.

Para poder realizar una definicion completa del deporte, debemos atender a las

definiciones que plantean diferentes autores:

Romero-Granados (2001) menciona el deporte como “cualquier actividad, organizada o
no, que implique movimiento mediante el juego con objeto de superacion o de victoria a

titulo individual o de grupo” (p.17).
Por otro lado, Omenaca (2012) lo define como:

Todo tipo de actividad motriz institucionalizada, estructurada, organizada,
codificada en forma de competicidon, con metas bien definidas y regida por reglas
especificas, donde se destacan el esfuerzo intenso, el uso de destrezas técnicas
relativamente complejas, la puesta en juego del pensamiento tactico y la
aplicacion de estrategias, con el fin de alcanzar un rendimiento exitoso mediante
la demostracion de aptitudes, la superacion del adversario en competicion, o el

enfrentamiento a los elementos no humanos de la situacion. (p.24)
También Castejon (1995) formula una primera definicion entendiendo el deporte como:

Es una actividad fisica, ladica, donde la persona, de forma individual o en
cooperacion con otro(s), puede competir consigo mismo, con el medio o contra

otro(s), tratando de superar sus propios limites (tiempo, distancia, habilidad, etc.)
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respetando las normas establecidas pudiendo valerse de algin material para

practicarla. (p.18).

Posteriormente, Castejon (2001) rehace la definicion anterior, afadiendo nueva

informacion y realizando una definicién mucho més exacta:

Actividad fisica donde la persona elabora y manifiesta un conjunto de
movimientos o un control voluntario de los movimientos, aprovechando sus
caracteristicas individuales y/o en cooperacion con otro/s, de manera que pueda
competir consigo mismo, con el medio o contra otro/s tratando de superar sus
propios limites, asumiendo que existen unas normas que deben respetarse en todo
momento y que también, en determinadas circunstancias, puede valerse de algiin

tipo de material para practicarlo. (p.17)

Segun Paredes (2002), en la actualidad, la palabra "deporte" es ampliamente reconocida
como un fendmeno sociocultural y educativo. Sin embargo, también es una de las palabras
mas polémicas y su significado es complejo. En el pasado, el deporte se consideraba

simplemente una actividad humana, similar a dormir, y se aceptaba de manera natural.

1.3 TIPOS DE DEPORTES. CLASIFICACION.
Segun las afirmaciones de Blazquez (1995), es posible clasificar los tipos de deporte en

tres amplias orientaciones: el deporte recreativo, practicado con el fin de obtener placer
y disfrute; el deporte competitivo, enfocado en la superacion personal o la victoria sobre
un oponente; y el deporte educativo, cuyo proposito radica en fomentar el desarrollo

integral y fortalecer los valores de los estudiantes.

Dada la amplia variedad de modalidades deportivas existentes, resulta imprescindible
establecer una serie de criterios que permitan agruparlas en categorias amplias, con el

objetivo de facilitar su andlisis y estudio.

Bendicho (2010) presenta diversos ejemplos en los cuales los deportes son clasificados

en base a los rasgos internos y estructurales de la actividad motriz.

La primera clasificacion se realiza en funcién de la cantidad de individuos que participen

en la actividad:

- Deportes individuales

- Deportes colectivos.
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Para la segunda clasificacion, segun Bendicho (2010) “Parlebas introduce el concepto de
incertidumbre (variabilidad, inestabilidad, fluctuaciones en la llegada de la informacion)

en tres aspectos: entorno, compafieros y adversarios.” (p. 23):

- Incertidumbre en el entorno en el que se da la actividad motriz
- Incertidumbre en los compafieros

- Incertidumbre en los adversarios.

En la tercera clasificacion, se organizan los deportes teniendo en cuenta su grado de

oposicion:

- Deportes psicomotrices o individuales. Este tipo de deportes se lleva a cabo de
forma individual, sin compafieros ni tampoco adversarios.

- Deportes de oposicion, individuales. Estos deportes también pueden ser
nombrados como deportes de adversario, ya que una persona compite, se opone a
otra pare lograr un mismo objetivo.

- Deportes de cooperacion. En este tipo de deportes no hay oponentes ni contrarios
con los que competir, sino que, hay compafieros con los que serd necesaria la
cooperacion para lograr un fin.

- Deportes de cooperacién/oposicion. Existen dos equipos que compiten entre si.

Sin embargo, existe cooperacion entre miembros del mismo equipo.

Por ultimo, en la cuarta clasificacion hace referencia a la problematica del juego, la
complejidad perceptiva y decisional y los principios tacticos predominantes. Se

diferencian cuatro grandes grupos:

- Juegos y deportes de banco y diana.
- Juegos de cancha dividida y muro.
- Juegos de bate y campo.

- Juegos de invasion.

La clasificacion de los tipos de deporte segin Blazquez y Bendicho nos brinda un marco
de referencia util para comprender y analizar las diferentes modalidades deportivas. Estas
categorias abarcan desde el deporte recreativo, competitivo y educativo hasta aspectos
como la cantidad de participantes, la incertidumbre en el entorno, compaieros y
adversarios, el grado de oposicion y la problematica del juego y los principios tacticos

predominantes. Esta clasificacion nos permite apreciar la diversidad y complejidad de los
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deportes, asi como comprender sus objetivos y caracteristicas distintivas. A través de este
enfoque, se facilita el estudio y andlisis de los deportes, contribuyendo a un mejor
entendimiento de su importancia en el desarrollo integral de las personas y en la sociedad

en general.

1.4 LA ESCUELA. EDUCACION FiSICA Y ACTIVIDAD FiSICA.
En lo que respecta a estos dos conceptos, podemos afirmar que no es lo mismo la actividad

fisica que la Educacion fisica.
Cagigal (1984), define la educacion fisica como:

El arte, ciencia. sistema o técnicas de ayudar al individuo al desarrollo de sus
facultades para el didlogo con la vida, con especial atencién a su naturaleza y
facultades fisicas. Es decir, educacion fisica es aquel aspecto de la educaciéon en
general que llega al individuo atendiendo primariamente su constitucion fisica, su

destreza, armonia de movimientos, agilidad, vigor, resistencia, etc. (p.51).

Galvez (2016) seniala que la Educacion Fisica posee caracteristicas que pueden tener un
impacto positivo en la organizacion de las clases, asi como en los contenidos a tratar, mas
alla de los establecidos en el curriculo. Explica como abordarlos, qué estrategias pueden
emplearse para lograr que las clases sean mas motivadoras y qué tipo de organizacion es
necesario implementar para aumentar la participacion en las clases de Educacion Fisica.

Todos estos aspectos ejercen una influencia significativa.

Segun Gutiérrez et al. (2007), en el ambito de la Educacion Fisica, un profesor ideal
deberia poseer una serie de cualidades. Estas incluyen ser simpatico, competente y
comprensivo con los estudiantes para poder impartir clases divertidas y motivadoras.
Ademas, se requiere cierta flexibilidad en la programacion y la capacidad de ser creativo

e innovador en su enfoque educativo.
Marrero (2009), estable cinco teorias implicitas de la educacion fisica:

La teoria implicita de pendiente esta estrechamente relacionada con la corriente
pedagogica tradicional. Esta teoria tiene un enfoque logo céntrico y se basa en la sabiduria
y habilidades del profesor, al mismo tiempo que reproduce los valores institucionales, los
cuales son impuestos a los estudiantes. En otras palabras, la ensefianza se lleva a cabo
desde una perspectiva jerarquica, en la que los contenidos, el profesor y los valores

impuestos tienen un papel predominante.
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La teoria productiva se fundamenta en la corriente técnica e implica un constante
desequilibrio entre la eficiencia (realizar las tareas correctamente y con costos reducidos)
y la eficacia, enfocada en el logro de los objetivos establecidos. En esta teoria, el esfuerzo
educativo se orienta principalmente hacia la obtencion de resultados, relegando en
segundo plano el proceso en si. En resumen, esta teoria busca alcanzar resultados

concretos y potenciar la eficacia en el proceso de ensenanza y aprendizaje.

La teoria expresiva se asocia con la corriente pedagogica activa y enfatiza la importancia
de la actividad del alumno, promoviendo el aprendizaje a través de la accion. Esta teoria
aboga por el enfoque de "aprender haciendo", donde el estudiante participa en actividades
de aprendizaje de manera continua. Estas actividades act@ian como una expresion tangible
de sus ideas, deseos y/o sentimientos, y le sirven como preparacion para la vida. En
resumen, la teoria expresiva pone énfasis en la participacion activa del estudiante y
considera que las actividades de aprendizaje son representaciones significativas de su

mundo interno, contribuyendo asi a su desarrollo integral.

La teoria interpretativa se enmarca dentro del enfoque constructivista y tiene como
objetivo la busqueda de significado o explicacion de un mensaje o fendmeno especifico.
Se caracteriza por tener un enfoque centrado en el aprendizaje y enfatiza la importancia
del proceso sobre el producto, asi como la eficiencia sobre la eficacia. Ademas, las

relaciones entre el docente y el alumno se caracterizan por ser democraticas.

La teoria emancipatoria se encuentra estrechamente vinculada con la corriente
pedagogica critica y se caracteriza por su marcado caracter moral y politico. Su objetivo
fundamental es la liberacion del estudiante de cualquier forma de dependencia,
especialmente en términos politicos, ideologicos y morales, y se opone a las teorias

educativas que reproducen las estructuras sociales existentes.

Por otro lado, Toloza y Gémez (2007) definen la actividad fisica como” todas aquellas
actividades que realizamos a lo largo del dia en las cuales consumimos energia, a través

del movimiento corporal” (p.2)

La practica regular de actividad fisica, de acuerdo con los criterios establecidos por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 2010 para cada grupo de edad, conlleva una

serie de beneficios tanto a nivel fisico, mental como social:
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- Anivel fisioldgico: los beneficios a nivel fisiologico de adoptar un estilo de vida
activo son numerosos. En primer lugar, se observa una notable reduccion en el
riesgo de desarrollar hipertension arterial, diabetes tipo II y enfermedades
cardiovasculares o coronarias (Rosa, 2013)

- A nivel cognitivo y mental: la practica regular de actividad fisica conlleva una
serie de beneficios adicionales que impactan de manera positiva en nuestro
bienestar. En primer lugar, se ha demostrado que la actividad fisica regular ayuda
areducir los niveles de estrés, lo que contribuye a un mayor equilibrio emocional.
Ademas, se ha observado que el ejercicio mejora el estado de &nimo y la memoria,
lo que a su vez promueve una mayor autoestima y estabilidad emocional (Espejo
et al., 2018).

- Anivel socio-afectivo: la practica regular de actividad fisico-deportiva puede estar
vinculada al desarrollo de habilidades sociales, asi como de comportamientos

prosociales y afectivos (Castro et al., 2018)

En resumen, aunque a menudo se utilizan indistintamente, es importante destacar que la
actividad fisica y la Educacion Fisica son conceptos diferentes. Mientras que la actividad
fisica se refiere a todas las acciones que realizamos a lo largo del dia que implican
movimiento y consumo de energia, la Educacion Fisica es una disciplina educativa que
se enfoca en el desarrollo integral del individuo, centrandose en sus habilidades fisicas,
destrezas, armonia de movimientos y promoviendo una educaciéon basada en la
participacion activa del estudiante. La Educacion Fisica no solo contribuye al desarrollo
fisico, sino también al cognitivo, mental y socio-afectivo, brindando beneficios tanto a
nivel individual como social. En conclusion, tanto la actividad fisica como la Educacion
Fisica desempefian un papel crucial en el bienestar y desarrollo de las personas, cada una

desde su ambito de accion especifico.

1.5 MANIFESTACIONES DEL DEPORTE. EL DEPORTE EDUCATIVO Y
VALORES
Una vez que hemos adquirido un entendimiento de los rasgos fundamentales del deporte,

resulta evidente que para que una actividad sea considerada como tal, el deporte puede
manifestarse de diversas maneras. Es decir, no todos los individuos practican el deporte
con el mismo proposito o finalidad. Por ejemplo, existe una notable diferencia entre el
deporte practicado en el mas alto nivel de competicion y el deporte que un niflo realiza

dentro de un programa deportivo escolar. Ambas formas son consideradas deporte,
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aunque con objetivos muy distintos. En consecuencia, resulta pertinente aclarar las
diversas manifestaciones que se presentan en el &mbito deportivo. Anteriormente hemos
realizado una clasificacion en base a los rasgos internos y estructurales de la actividad
motriz. Ahora, vamos a realizar una categorizacion del deporte en cuanto a sus diferentes

manifestaciones.
Omenaca (2013) separa el deporte en cuatro categorias diferentes:

- Deporte institucional. El propodsito de esta tipologia deportiva consiste en la
formacion de individuos con un rendimiento destacado. Este tipo de deporte es
dirigido por diversas instituciones deportivas, como federaciones y clubes. Las
actividades dentro de este contexto se enfocan en el entrenamiento y la
participacion en competiciones oficiales. El deporte institucional se desarrolla
mediante un sistema jerarquico en forma de piramide. En la base se encuentran
los jovenes, y solo unos pocos logran ascender en la jerarquia de esta pirdmide en
funcién de su nivel de rendimiento.

- Deporte espectaculo. Se hace referencia aqui a los deportistas de élite, quienes
se encuentran en la cuspide de la piramide mencionada anteriormente. El deporte
espectaculo no solo implica la profesionalizacion de los deportistas, sino que
también involucra la figura del espectador o seguidor. La presencia de este tltimo
conlleva implicaciones econdmicas y sociales principalmente. Esta concepcion
del deporte tiene un impacto significativo en la sociedad.

- Deporte recreativo. Se encuentra asociado a la diversion, el placer y el bienestar
que experimentan los individuos al practicar deporte. Este tipo de deporte se
distingue por alejarse de las estructuras institucionales, por la flexibilidad en la
adaptacion de diversos aspectos seglin las caracteristicas de los participantes, y
por contar con una predisposicion positiva por parte de los involucrados.

- Deporte educativo. El deporte dentro de esta categoria tiene como objetivo
principal el logro de metas formativas, es decir, el desarrollo integral de la
persona. El deporte contribuye a la formacion completa de cada estudiante de
manera individualizada. Desde esta perspectiva, el deporte se adapta a los
objetivos especificos de las instituciones educativas. El deporte educativo debe
llegar a todos los individuos, atendiendo a la diversidad que se encuentra en las
aulas y considerando sus expectativas, motivaciones e inquietudes, ofreciendo

oportunidades de progreso a todos los participantes. El deporte educativo se sitaa

17



en un contexto apartado de los aspectos econdmicos o de los cdnones homogéneos
promovidos en el deporte espectaculo que los medios de comunicacion nos
presentan. El deporte puede ser utilizado como una herramienta didactica para
contribuir al desarrollo integral de los alumnos. Dentro del entorno escolar y del
deporte educativo, también se encuentran implicitas las otras facetas del deporte,
pero esto no necesariamente es negativo, sino mas bien todo lo contrario. Gracias
a esto, desde la escuela se puede fomentar un andlisis critico de las diversas
manifestaciones del deporte, promoviendo en los alumnos una actitud critica hacia

los diferentes mensajes que constantemente reciben en relacion al deporte.

Como observamos, el deporte ocupa un lugar importante dentro del sistema educativo.
Sin embargo, como educadores, debemos considerar los valores que deseamos inculcar

en nuestros estudiantes en relacion con la actividad deportiva.

Varios estudios, como los realizados por Amat y Batalla (2000) y Fraile (2004), citados
por Ponce (2013), han recopilado informacion valiosa sobre los valores transmitidos a
través de la educacion fisica. Segun estos autores, algunos de los valores destacados son
la participacion autdbnoma, la cooperacion dentro del grupo clase, la promocion de habitos
saludables en los, la dedicacion y el respeto hacia las diferencias individuales, entre otros.
Estos hallazgos subrayan la importancia de la educacion fisica como una plataforma para

inculcar valores fundamentales en los alumnos.

La inclusion del deporte en la educacion fisica ha sido objeto de intensos debates en los
ultimos afos. La pregunta de si el deporte debe formar parte del curriculo educativo ha
generado opiniones encontradas. Sin embargo, argumentar a favor de la conveniencia de
incluir el deporte a nivel educativo resulta crucial para comprender sus beneficios y su
impacto en el desarrollo integral de los estudiantes. En este sentido, examinaremos
diversas razones que respaldan la presencia del deporte en la educacion fisica, como la
promocion de la salud y el bienestar, el desarrollo de habilidades motrices, la ensefianza
de valores y habilidades sociales, el fomento de la inclusion y la diversidad, asi como el
desarrollo de habilidades cognitivas y emocionales. Estos aspectos constituyen una base
solida para considerar el deporte como un contenido valioso dentro del &mbito educativo,

capaz de contribuir al crecimiento personal y social de los estudiantes.

No emplear el deporte en las clases de Educacion Fisica significaria reforzar la

vision que existe del deporte a nivel social, muchas veces poco educativa y

18



renunciar a intentar mejorar la realidad, dejando a nuestro alumnado sin una
influencia imprescindible que le puede ayudar a utilizar apropiadamente el deporte
para su formacién, de modo que le lleve a descubrir una actividad positiva para su

desarrollo en todos los &mbitos: motriz, cognitivo y socio-afectivo (Monjas, 2006,
p. 33).

En conclusion, prescindir del deporte en las clases de Educacion Fisica conlleva perpetuar
una vision social del deporte que carece de enfoque educativo, lo que implica renunciar
a la oportunidad de mejorar esta realidad. Al hacerlo, privamos a nuestros estudiantes de
una influencia indispensable que podria ayudarles a utilizar el deporte de manera
adecuada, permitiéndoles descubrir una actividad positiva que contribuya a su desarrollo
integral en los dmbitos motriz, cognitivo y socioafectivo. Es esencial reconocer el
potencial educativo del deporte y aprovecharlo como una herramienta valiosa en la

formacidn de nuestros alumnos.

1.6 METODOS ACTIVOS. MODELO COMPRENSIVO
Blazquez (1995) expone que hay dos formas de trabajar la ensefianza deportiva: métodos

tradicionales y métodos activos.

- Métodos tradicionales: se consideran aquellos en los que se evidencia una
progresion de la técnica a la tactica. Este tipo de metodologias posee
caracteristicas bien definidas, como el enfoque analitico de las actividades, la
orientacion de las sesiones y la bisqueda de un objetivo en el que el resultado
tiene mayor relevancia que el proceso. Dichas metodologias siguen un criterio de
ensefianza que abarca desde la asignacion de tareas simples basadas en acciones
técnicas fundamentales, pero no tienen en cuenta las expectativas del individuo ni
se preocupan por las motivaciones o intereses que puedan tener los participantes.

- Meétodos activos: se trata de métodos que se basan en el enfoque del juego global
y se desarrollan a través de una progresion que va desde la tactica del juego hacia
la técnica. Bajo esta orientacion metodologica, se emplean actividades abiertas o
globales en las cuales el nifio puede poner en practica todas sus habilidades. Este
tipo de enfoques metodoldgicos se centran en los progresos alcanzados por el
nifio, en los cuales el aprendizaje se convierte en el objetivo final de las propuestas

educativas.
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Dentro de los modelos activos encontramos la metodologia comprensiva, con la que
trabajaremos en la propuesta. Las primeras investigaciones sobre el modelo comprensivo

aparecen en los anos 80 publicados por autores como Bunker et al (1986):

Las raices del modelo son claramente definidas por Rob Thorpe (1986), uno de sus
creadores, que explica como tratan de encontrar un nuevo enfoque de ensefanza
deportiva para la EF que sea accesible para todo el alumnado, que descubra las
posibilidades de mejorar su autoestima y las relaciones sociales a través de su
participacion en el deporte, de modo que hasta los menos habilidosos puedan sentirse

interesados por el tema (Monjas 2008, p.66-67).

Del mismo modo, Monjas (2008) también afirma que El proceso de aprendizaje se
convierte en el objetivo principal y se centra en el alumno, sin prestar atencion a los
resultados como ocurria en los enfoques tradicionales. Este modelo se caracteriza
principalmente por avanzar de la tictica a la técnica mediante el uso de juegos
modificados, con el propodsito de lograr la comprension de los principios tacticos
fundamentales del deporte o deportes objeto de aprendizaje. De esta manera, surgen los

juegos modificados en educacion fisica. Para Davis (1996), estos juegos son:

Juegos globales que recoge la esencia de uno o de toda una forma de juegos
deportivos estandar, la abstraccion simplificada de la naturaleza problematica y
contextual de un juego deportivo, que exagera los principios tacticos y reduce las

exigencias o demandas técnicas de los grandes juegos deportivos. (p. 49).

Al referirnos a este modelo, resulta imprescindible mencionar los juegos modificados.
Estos juegos modificados deben contar con reglas establecidas desde el principio, aunque
estas reglas deben ser lo suficientemente flexibles como para permitir cambios y
modificaciones durante el desarrollo del juego. Ademas de esto, el juego modificado debe
preservar en su esencia la naturaleza problematica inherente al juego deportivo estandar
que se pretende trabajar, es decir, debe mantener la tactica propia del deporte (Devis y

Peiro, 1992).
El modelo comprensivo presenta dos ramas diferentes:

- Modelo comprensivo horizontal: se centra en la enseflanza de la tactica utilizando

los juegos modificados (Veldzquez, 2011). Esta perspectiva se aborda desde una

optica en la que los aprendizajes tacticos adquiridos por los individuos pueden
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transferirse a situaciones caracteristicas de diversos deportes que comparten una
estructura similar (Omefiaca, 2013)

- Modelo comprensivo vertical: este enfoque surge a partir del modelo comprensivo

original y se focaliza en la ensefianza de los aspectos tacticos de un deporte
especifico. Se parte del aprendizaje de la tactica, minimizando al maximo las
demandas técnicas, para luego ir incorporando gradualmente estas habilidades

(Velazquez, 2011)

En cuanto a la evaluacion de este modelo Pérez et. Al (2020) exponen que es importante
considerar la evaluacion del estudiante durante su participacion activa en la practica
deportiva en curso, en lugar de realizar evaluaciones aisladas y descontextualizadas. La
fundamentacion detras de esta idea radica en que los objetivos de aprendizaje para cada
estudiante estan disefiados para que comprendan la esencia del deporte que estan
aprendiendo y puedan aplicar ese conocimiento y las habilidades adquiridas para practicar
dicho deporte fuera del entorno de la clase. Es evidente y comprobable la utilidad de este
enfoque en relacion al aprendizaje alcanzado. No obstante, si nos comprometemos con
un proceso de evaluacion formativa, es fundamental que los alumnos sean capaces de
autoevaluarse y evaluar su propia practica, lo que les permitira generar procesos de
mejora y autodidactismo. Por lo tanto, el hecho de ejecutar correctamente ciertas
destrezas técnicas no garantiza que un individuo pueda practicar el deporte de manera

satisfactoria en su tiempo libre.

Para asegurar una evaluacion auténtica, llevada a cabo durante la practica deportiva, se
han propuesto diversos instrumentos de evaluacion y su implementacion a través de
procesos de evaluacion formativa. En el caso de evaluar los aprendizajes técnicos de los
estudiantes, el modelo de Educacion Deportiva sugiere que estos puedan ser medidos
mediante procesos de valoracion entre pares, donde un miembro de cada equipo, dividido
en la clase, proporciona retroalimentacion a un miembro de los demds equipos,

desempenando el rol de juez o arbitro.

En resumen, tanto los métodos tradicionales como los métodos activos tienen enfoques
diferentes para la ensefianza deportiva. Los métodos tradicionales se centran en la
progresion de la técnica a la tactica y ponen mayor énfasis en el resultado final que en el
proceso de aprendizaje. Por otro lado, los métodos activos, como el modelo comprensivo,

se basan en el juego global y promueven la participacion activa del alumno, centrandose
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en el proceso de aprendizaje y en el desarrollo de habilidades tacticas. Para concluir,
resaltar que el enfoque de ensenanza deportiva basado en el modelo comprensivo y los
métodos activos ofrece oportunidades para el desarrollo integral de los alumnos,
centrandose en el proceso de aprendizaje, la comprension tactica y la evaluacion

auténtica, fomentando asi una practica deportiva significativa y duradera.
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5. PROPUESTA DE INTERVENCION

5.1 JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA
La presente programacion se sustenta en la actual legislacion educativa, Ley Orgénica

3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/ 2006 de 3 de mayo
de Educacion. Ademas, se ha tenido en cuenta el Real Decreto que la desarrolla (RD
157/2022 de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacidn y las ensefianzas minimas
de la Educacion Primaria). En la Comunidad Autonoma de Castilla y Ledn, contexto en
el que se desarrolla nuestra programacion, todavia no se han publicado disposiciones que
desarrollen esta legislacion nacional, por lo que tomamos como base de esta

programacion el Decreto 26/2016.

Con esta unidad didactica, se pretende principalmente que el alumnado adquiera todos
aquellos contenidos reflejados en el Bloque 4 del 4rea de Educacion Fisica: “juegos y

actividades deportivas”. En el sexto curso de educacion primaria.

Con la presenta unidad didéctica, se pretende trabajar la iniciacion a la practica deportiva
del Hockey. Una de las razones principales por la que elegimos este deporte, es mostrar
al alumnado otras opciones ademas de los deportes mas tradicionales. A través de esta
propuesta, pretendemos fomentar el trabajo en equipo y la participacion de todo el

alumnado.

Al ser un deporte menos extendido entre los escolares, nos ofrece la posibilidad de que
todos ellos participen de igual forma, siendo el compafierismo y trabajo conjunto claves
para su buen desarrollo. Por otro lado, ofrece la posibilidad de dar visibilidad a deportes

menos tradicionales y fomentar su practica fuera del ambito escolar.

Con esta programacion, pretendemos aportar diferentes actividades para trabajar los
contenidos ya mencionados, de forma ludica y atractiva para el alumnado. Atendiendo a
que todo el alumnado consiga los objetivos de aprendizaje propuestos y desarrolle las

competencias basicas con el disfrute como medio para el aprendizaje.

5.2 OBJETIVOS
Los objetivos (LOMCE), estan definidos como el conjunto de conocimientos que se

ordenan en asignaturas. Habilidades, destrezas y actitudes que contribuyen al logro de los
objetivos de cada ensefianza y etapa educativa y a la adquisicion de competencias. A
continuacion, los diferenciamos en contenidos generales de etapa y los especificos de

nuestra propuesta:
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Objetivos generales de la etapa, de drea

De acuerdo con el DECRETO 38/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de la educacion primaria en la Comunidad de Castilla y Leon,

los objetivos son:

- Integrar los procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo,
relajacion e higiene en la practica de actividades motrices, interiorizando las
rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

- Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, reconociendo los contextos de riesgo y actuando con
precaucion ante ellos.

- Identificar y abordar conductas vinculadas al dmbito corporal, la actividad
fisica y el deporte, que afectan negativamente a la convivencia, adoptando
posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacion y a los estereotipos de
género y evitando activamente su reproduccion.

- Identificar y abordar conductas vinculadas al ambito corporal, la actividad
fisica y el deporte, que resultan perjudiciales para la salud propia o colectiva,
adoptando posturas de rechazo hacia las mismas y evitando activamente su

reproduccion
Objetivos especificos de la propuesta

- Practicar el hockey utilizando la metodologia comprensiva favoreciendo la
participacion de todo el alumnado.

- Aprender las normas de este deporte, sus variantes y las diferentes acciones
de juego (pases, lanzamientos, paradas, etc.)

- Fomentar el trabajo en equipo y la cooperacion entre iguales.

- Valorar el reglamento y fomentar el juego limpio.

- Conocer y manejar los materiales de forma correcta.

- Manejar el stick correctamente controlando la pelota en diferentes situaciones.

5.3 CONTENIDOS
Los contenidos didacticos o educativos (LOMCE) son los conocimientos, habilidades,

destrezas y actitudes que los alumnos deben adquirir durante el proceso de ensefianza
aprendizaje. Configuran un gran apartado dentro de la programacion didactica y actlia

como nucleo de la misma.
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Segun el DECRETO 38/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion
y el curriculo de la educacion primaria en la Comunidad de Castilla y Ledn. Se trabajaran

los siguientes contenidos en la unidad didactica.
B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- Usos y finalidades: catarticos, ludico-recreativos, competitivos y agonisticos.
Actitudes consumistas en torno al equipamiento.

- Andlisis critico de la adquisicion de material para la practica fisico-deportiva

- Valoracion del esfuerzo personal en la actividad fisica y confianza en sus
propias posibilidades.

- Valoracion del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor, con
autonomia y creatividad.

- Planificacion y autorregulaciéon de proyectos motores: seguimiento y
valoracion durante el proceso y del resultado.

- Prevencion de accidentes y lesiones en las practicas motrices: calentamiento
general y vuelta a la calma, dosificacion del esfuerzo y recuperacion.
Importancia de respetar las normas de seguridad. Compromiso de
responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demas. Explica y reconoce

las lesiones y deportivas mas comunes.
C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones: Seleccion de acciones en funcion del entorno en
situaciones motrices individuales. Seleccion de acciones para el ajuste
espaciotemporal en la interaccion con los compafieros en situaciones
cooperativas. Seleccion de zonas de envio del mévil desde donde sea dificil
devolverlo, en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un
movil. Seleccion adecuada de las habilidades motrices en situaciones de
oposicion de contacto. Seleccion de respuestas en funcion de una adecuada
percepcion selectiva: anticipacion de las consecuencias sensoriales del
movimiento. Desmarque y ubicacidon en un lugar desde el que se constituya
un apoyo para los demds en situaciones motrices de colaboracion-oposicion
de persecucion y de interaccion con un moévil. Desarrollo de la iniciativa y la
autonomia en la toma de decisiones. Anticipacion de estrategias y

procedimientos para la resolucion de problemas motrices con varias
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alternativas de respuestas, que impliquen al menos tres jugadores, con actitud
cooperativa y mentalidad de trabajo en equipo.

- Capacidades condicionales: Identificacion de las capacidades fisicas basicas
y resultantes (coordinacion, equilibrio y agilidad) que intervienen en una
actividad fisico-deportiva. Acondicionamiento fisico orientado a la mejora de
la ejecucion de las habilidades motrices. Mantenimiento de la flexibilidad,
mejora de la resistencia y ejercitacion globalizada de la fuerza y la velocidad.
Capacidades fisicas orientadas a la salud: resistencia cardiovascular,
flexibilidad y fuerza resistencia. Prevencion de lesiones en la actividad fisica.
Calentamiento, dosificacion del esfuerzo y recuperacion.

- Iniciacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en
actividades fisico-deportivas: Aspectos principales. Asimilaciéon de nuevas
habilidades o combinaciones de las mismas y adaptacion de las habilidades
motrices adquiridas a contextos de practica de complejidad creciente, ludicos
o deportivos, con eficiencia y creatividad. Resolucion de problemas motrices
que impliquen la seleccion y aplicacion de respuestas basadas en la aplicacion
de las habilidades basicas, complejas o de sus combinaciones a contextos
especificos ludicos y deportivos, desde un planteamiento de anélisis previo a

la accion.
Contenidos especificos de la propuesta

- Toma de contacto con el deporte, modalidades y diferencias entre la practica
profesional y escolar.

- Normativa y finalidad de las actividades. Reglamento del deporte y
modificaciones para el aula.

- Valoracion y disfrute del tiempo de actividad fisica y juego.

- Fomento de la cooperacion y el trabajo en equipo entre iguales.

- Fomento del respeto tanto por sus compafieros como por el material deportivo
utilizado.

- Identificacion y ejecucion de los movimientos y técnicas utilizadas (sujecion

del stick, pases, lanzamientos, recepciones y conduccion)

26



5.4 COMPETENCIAS
Podemos definir las competencias (LOMCE) como las capacidades de aplicar los

conocimientos adquiridos a la practica. Se han convertido en el ntcleo del sistema

educativo en los ultimos afios. Estas son las competencias que se establecen:

- Competencia en comunicacion lingiiistica

Es fundamental desarrollar la competencia comunicativa, ya que su contribucion se
extiende a todas las asignaturas mediante la comunicacion y las explicaciones en las
diversas asambleas y pausas para la reflexion y el andlisis, en el uso de las normas y en
el vocabulario especifico que el area aporta. Esta competencia reviste gran importancia a
lo largo de toda la unidad, ya que se utilizard vocabulario especifico, al igual que las

exposiciones en las pausas para reflexionar y en las asambleas.

- Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

Se fomentara el desarrollo de la competencia matematica al trabajar con medidas, como
las dimensiones del campo, y el sistema de puntuacion utilizado en el deporte. Asi mismo,
se podra trabajar la geometria utilizando diferentes elementos como la pelota, los sticks

o el campo o las lias de este.

- Competencia digital

En esta unidad, se pretende desarrollar de manera significativa la competencia digital,
especialmente en la primera parte, ya que se utilizara como una herramienta fundamental
para la visualizacion de diversos videos. Esto permitira al alumnado observar de manera
visual los movimientos y situaciones de juego, como pases, lanzamientos, conducciones

y bloqueos, entre otros, que luego deberan aplicar, aunque en un nivel menos profesional

- Aprender a aprender

Uno de las principales razones por las que elegimos el Hockey es que es un deporte de
equipo. Podemos fomentar esta competencia gracias a la cooperacion y el trabajo en
equipo de los discentes. Para su practica, es necesaria la conversacion entre estos, ya sea
para la creacion de jugadas de ataque, defensa o situaciones de contrataque. Esta situacion
propicia que sean ellos mismos los que propongan ideas y comprendan diferentes
estrategias. Esto se podra observar a través de las asambleas, donde los estudiantes
reflejaran los fallos y les guiaremos, a través de preguntas hacia el desarrollo de nuevos

aprendizajes.
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- Competencias sociales y civicas

Se fomentard esta competencia a través de la practica del mismo deporte. Haciendo
énfasis en la deportividad y el juego limpio. Estos son dos de los valores y pilares
fundamentales de la practica deportiva en la sociedad, por lo que se inculcaran estos

valores desde el principio de la observacion y la posterior practica deportiva.

- Sentido de iniciativa v espiritu emprendedor

Se fomentara el desarrollo del sentido de iniciativa y espiritu emprendedor mediante la
practica colectica del deporte. Se reflejara en la toma de decisiones del alumnado, la
invencion de jugadas o la practica repetida de movimientos. Ademads, de esta manera,
podremos observar los diferentes perfiles del alumnado, aquellos que tengan un perfil

mas lider.

- Conciencia y expresiones culturales

Se trabajara esta competencia, utilizando los videos de las diferente variantes y formas de

practicar dicho deporte, dependiendo del contexto o el territorio en el que se practique.

5.5 METODOLOGIA
He decidido implementar una unidad didactica como método de trabajo en el aula, dado

que es la forma en la que se trabajaba previamente. Considero que es un elemento de
programacién valioso en el dmbito de la educacion fisica, ya que permite abordar de
manera concreta los contenidos pertinentes. En la ensefianza de la educacion fisica,
existen diversas metodologias que podemos emplear en funcion de lo que deseemos
transmitir al alumnado y de como queramos hacerlo. Entre estas metodologias, se
encuentran enfoques mas tradicionales en los que el docente toma decisiones directas,
como el mando directo, asi como enfoques menos convencionales en los que se otorga
mayor protagonismo al alumnado, como el trabajo en grupos. Dentro de los enfoques

menos tradicionales encontramos los métodos activos de ensefianza.

Considerando las caracteristicas de las actividades propuestas, se considera que la
metodologia més adecuada para estas sesiones de hockey en sexto de primaria es el
modelo comprensivo. En este enfoque, el docente desempeinara un papel de liderazgo en
el aula, aunque se delegardn algunas decisiones al alumnado. Se les asignaran

responsabilidades relacionadas con la posicion y organizacion durante las actividades.
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Con el objetivo de cumplir con los criterios metodoldgicos establecidos por el centro
educativo, se adaptard el proceso de ensenanza-aprendizaje a los diferentes ritmos de
aprendizaje de los estudiantes, garantizando asi el desarrollo de las capacidades de todos
los alumnos y alumnas. Si es necesario, se realizaran adaptaciones en las actividades para
satisfacer las necesidades individuales. Ademas, se fomentard la participacion activa de

todos los estudiantes, respetando sus ritmos de trabajo.

Por otro lado, se plantearan actividades abiertas las que tendran como principal objetivo
el juego. No se buscara en ningin momento la competicion directa ni el resultado final

del ejercicio, sino el trabajo y esfuerzo de los nifios y nifias.

Como se menciona anteriormente, esta metodologia deriva en los juegos modificados.
Segun Devis (1996), todos los juegos modificados tienen como base unas reglas
previamente establecidas. Sin embargo, estas reglas pueden modificarse en funciéon del
nivel del alumnado, el contexto en el que se realice la actividad, los recursos disponibles,
la progresion de la clase, los posibles incidentes, etc. Sin embargo, la aplicacion y
utilizacion de estos juegos debe mantener el objetivo principal, en este caso la ensefianza

del hockey.

Para Olivare et al (2011), el uso del juego modificado en la ensefianza de deportes de
invasion se presenta como una herramienta altamente efectiva y adecuada para el
desarrollo del conocimiento y el rendimiento de los jugadores. Sin embargo, es
importante destacar que una propuesta poco fundamentada o un enfoque competitivo que
no se ajuste a las habilidades de los jugadores puede limitar el proceso de aprendizaje.
Ademas, se sugiere que el juego modificado puede emplearse como contenido y
evaluacion de habilidades técnicas y tacticas en todas las edades y niveles, siempre y
cuando se realice una modificacion deportiva adecuada y se establezca un criterio basado

en fundamentos solidos.

El empleo de este enfoque, particularmente a través de la implementacion de juegos
modificados, como mencionamos anteriormente, ofrece la oportunidad de mejorar
significativamente la participacion e integracion de los estudiantes, sin importar sus
habilidades y capacidades individuales. Ademas, permite abordar la educacion en valores
al colocar la competencia en un segundo plano, fomentando el trabajo en equipo y
otorgando un papel protagénico a los alumnos en su propio proceso de aprendizaje y

ensefianza. Como se ha mencionado previamente, esta metodologia también estimula la

29



capacidad de reflexion de los alumnos, asi como su capacidad para aportar ideas
relacionadas con normas, reglas y posibles desafios que puedan surgir durante la practica

del juego.

En cuanto a la estructura de sesién, como mencionamos anteriormente, el objetivo
principal de esta es el aprendizaje de los discentes. Se evaluara el trabajo y esfuerzo de
los mismos, por lo que planteamos una estructura de sesion dirigida a conseguir eso. La

estructura de sesion, se dividira en tres partes:

- Inicio: en esta primera parte se realizara una explicacion de la actividad a
realizar, se recordaran las normas y se hard una recapitulacion de los
contenidos tratados en la sesion anterior.

- Parte principal (actividad motriz): durante esta parte de la sesion se llevaran a
cabo las actividades explicadas al comienzo de la sesion, realizando ciclos de
reflexion accion entre cada una de ellas. Durante estos parones, habra
feedback del profesor hacia los nifios y nifias.

- Vuelta a la calma: en esta parte de la sesion se realizaran asambleas donde se

expondra lo sucedido en el aula y se pondra en comtin las experiencias propias
de cada alumnado, valorando tanto su propio trabajo como la sesion en

general.

En cuanto a los agrupamientos, se persigue fomentar el trabajo en equipo y la
colaboracion entre los alumnos, con el objetivo de promover la participacion de todos
ellos. Con esta finalidad, se llevaran a cabo dos tipos de agrupaciones. En algunos
momentos u actividades serd el docente el que realice las agrupaciones y en otros seran
los propios alumnos los que asuman la responsabilidad. Por otro lado, tanto las pausas de
reflexién accidn como las asambleas, se llevaran a cabo en gran grupo con todos los

miembros de la clase.

5.6 RECURSOS

- Espaciales
En cuanto a la utilizacion del espacio, la unidad didéctica se pondré en practica tanto al
aire libre como en el interior. Principalmente, se utilizara el pabellon del colegio, aunque
algunas sesiones se realizaran en las pistas exteriores. Debido al tipo de sesion, tanto la

primera como la tltima, se realizaran en el aula de referencia de 6° de primaria.

- Materiales
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Los recursos materiales se encuentran especificados a continuacién en cada una de las

sesiones.

5.7 ACTIVIDADES
- Sesion 1:

Tabla 1

Sesion 1

Titulo ¢ Qué sabemos sobre el hockey? Conocer el deporte

Temporalizacion | 50 min

Contenidos - Iniciacion en el hockey escolar
- Andlisis de las normas y reglamento

Actividades Puesta en accién (15 min)

En primer lugar, se realizard una pequefia asamblea inicial
conjunta en la que se conocera el deporte en cuestion. Se
realizaran una serie de preguntas al alumnado con el fin de
obtener informacion acerca de sus conocimientos previos
y se pasard cuestionario muy sencillo acerca del
conocimiento individual de cada alumno sobre este
deporte (anexo 1)

Parte principal (25 min)

Se realizara el visionado de diferentes videos en los que se
muestren las diferentes modalidades del hockey. A
continuacion, se expondra un video en el que se ensefie la
practica de “floorball” o hockey escolar, el cual se
trabajara a lo largo de toda la unidad didactica. Después
del visionado se realizard una comparacion entre ellos y se
expondran las normas del ultimo.

Vuelta a la calma (10 min)

Se resolveran dudas surgidas durante la sesion y se
consensuara entre toda la clase el método de evaluacion de

la unidad didéctica.

Materiales - Un proyector o pizarra digital
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- Un portatil

Tabla 2

Sesion 2

Sesion 2:

Titulo

Material y primera toma de contacto

Temporalizacion

50 minutos

Contenidos

- Identificacion y ejecucion de los movimientos
y técnicas utilizadas: conduccion.

- Normativa y finalidad de las actividades.
Reglamento del deporte y modificaciones para
el aula.

- Conduccion de la pelota

- Trabajo en equipo y juego limpio

Actividades

Puesta en accién (8 minutos)
En primer lugar, tanto en esta como en el resto de sesiones
se realizard un pequefio calentamiento (movimiento
articular y estiramientos) seguido de un juego.

- Actividad 1: “Cafioneros”.
Para el desarrollo del juego, se escogeran a dos nifios o
nifias que seran los que pillen. Para poder pillar a sus
compafieros, deberan pasarse el balon entre ellos, sin poder
desplazarse con él en la mano. Si dan con el bal6n a algin
nifio o nifia este pasa a pillar con ellos. El juego termina
cuando todos los nifios y nifias han sido dados.
Parte principal (35 minutos)
Sera una sesion introductoria en la que se expliquen los
aspectos principales del hockey escolar.

- Actividad 1: Exploracion.
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Para esta actividad, se dejardn varios sticks y pelotas
distribuidas por el campo. Los nifios y nifias tendran un
tiempo determinado para usarlos como ellos consideren.

- Actividad 2: Manejo.
En esta actividad, en primer lugar, se daran las nociones
necesarias para el manejo y la conduccion de la pelota. Los
nifios y nifias se colocardn por parejas cogiendo un stick
cada uno y una Unica pelota. Por turnos, deberan conducir
la pelota con el stick, rodear a su compariero y volver a su
sitio.

- Circuitos.
Para esta actividad, se dividira el aula en tres grupos. Se
realizaran tres lineas iguales de conos, colocando cada una
en frente de cada equipo. En primer lugar, los alumnos
deberan practicar el manejo de la pelota realizando un
zigzag a través de los conos. En segundo lugar, se realizara
una carrera de relevos por equipos utilizando la misma
dinamica.
Vuelta a la calma (7 minutos)

- Pasillo del rey
Para finalizar, todo el alumnado se colocara en dos lineas
paralelas formando un pasillo. Salvo una persona que se
colocard en el inicio de ambas. La persona que esté sola,
debera pasar por el pasillo conduciendo su pelota. Los
nifios y nifias de los lados, deberan lanzar la suya para
intentar desviar la trayectoria de esta. Cuando esta persona
pasa o0 su pelota es desviada, la siguiente persona de la
linea pasa, asi sucesivamente hasta que todos los nifios
hayan cruzado el pasillo. Esta actividad se realizara
andando, se dara prioridad al manejo de la bola ante la
velocidad.

Materiales

- Sticks
- Pelotas de hockey
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- Conos

- Sesion 3:
Tabla 3
Sesion 3
Titulo Pases
Temporalizacion | 50 minutos

Contenidos - Desarrollo y ejecucion de habilidades técnicas
de pase.
- Fomento de la precision y la coordinacion
- Promocion del trabajo en equipo y el juego
limpio.
- Conduccion de la pelota
Actividades Puesta en accion

- Actividad 1: “Blanco y negro”
Para el desarrollo de esta actividad, los nifios y nifias se
colocaran por parejas. Se distribuiran sentados espalada
con espalda lo largo de una lia en el suelo. Los discentes a
un lado de la linea seran el color blanco, los nifios y nifias
sentados al otro lado de la linea seran el color negro.
Cuando la maestra diga blanco, estos deberan correr hasta
una zona delimitada previamente, sin embargo, los negros
deberan correr detras para pillarlos. Del mismo modo si el
docente dice negro.
Parte principal

- Actividad 1: Pases en circulo
Para esta actividad, se dividira la clase en tres grupos. Cada
grupo se colocard en circulo con los sticks y se iran
pasando una pelota. De esta forma se trabajard el pase
estatico.

- Actividad 2: “Pasando a mi compaiero”
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Se dividira la clase en dos equipos. Los miembros de cada
equipo saldran de uno en uno y deberén ir pasandose la
pelota con la persona del equipo contrario, al mismo
tiempo que avanzan a lo largo del campo. Cuando estos
Ileguen a la linea de fondo saldran los dos siguientes y asi
sucesivamente.

- Actividad 3: Rondos
Se forman tres equipos. Cada equipo forma un circulo
quedando dos personas en el centro. El resto de nifios y
nifias, deben pasarse la pelota entre ellos sin que los dos
del centro consigan quitarsela. Si se la quitan, otras dos
personas pasan a ocupar el centro del circulo.

- Actividad 4: Punto en la linea de fondo
Para el desarrollo de esta actividad, se divide el aula en dos
equipos. Cada grupo debe llegar a la linea de fondo del otro
equipo. Para ello deberan realizar pases entre los miembros
del grupo, teniendo como requisito imprescindible que
todos ellos toquen la pelota y sin que el otro equipo consiga
robar la pelota. Si llegan a la linea después de realizar todos
los pases, el equipo consigue un punto.
Vuelta a la calma

- Actividad 1: “Cuestion de punteria”
Esta actividad consistird en el desarrollo de un juego
cooperativo de punteria. Todo el alumnado de la clase se
colocard en zigzag. Estos deberdn realizar pases
consecutivos de la pelota hasta llegar a la Gltima persona
de la fila. Esta, debera (con un solo lanzamiento), intentar
colocar la pelota dentro de un aro; que ira variando de
tamafo y posicion. La ultima persona de la fila ira rotando

entre todos los discentes.

Materiales

- Pelotas de hockey
- Sticks

- Aros
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Aqui hemos incluido unicamente tres de las sesiones de la Unidad Didactica. El resto de

sesiones se encuentran en el Anexo 1.

5.8 EVALUACION
La evaluacion debe ser un proceso integral que abarque desde el inicio hasta el final del

periodo educativo. Debe ser continua, lo que significa que se realizard de manera regular
a lo largo del tiempo, en lugar de ser un evento aislado. Esto permite seguir de cerca el

progreso del alumno y detectar cualquier dificultad o necesidad de refuerzo educativo.

La evaluacion también debe ser global, lo que implica que se tomardn en cuenta todas las
areas del curriculo. No se evaluard solo un conjunto limitado de habilidades o

conocimientos, sino que se considerara el desarrollo general del alumno.

Asimismo, la evaluacion debe ser individual, lo que implica que se tendra en cuenta el
progreso y los logros de cada alumno de manera personalizada. Cada estudiante tiene su
propio ritmo de aprendizaje, asi como sus fortalezas y debilidades particulares, por lo que
es importante adaptar la evaluacion a las necesidades y caracteristicas individuales de

cada uno.

Como se menciona anteriormente, evaluacion se llevara a cabo de manera individualizada
para cada estudiante. En primer lugar, previamente al comienzo de la unidad didactica se
realizard una evaluacion inicial al alumnado (anexo 2)con el fin de conocer el nivel de
partida, asi como sus conocimientos previos. De esta forma seremos conscientes del grado
de mejora y aprendizaje del alumno o alumna al final de la unidad didéctica. Tras finalizar
la unidad, el docente completara una escala gradual (anexo 3) que reflejara el nivel de
logro alcanzado por cada alumno en relacion a los objetivos establecidos en la unidad

didactica. Esta escala sera graduada del 0 al 5, siendo el nivel 5 el maximo logro obtenido.

Ademas de evaluar al alumnado, es necesaria también una evaluacion al docente. En esta
se evaluaran diferentes aspectos como si se ha logrado los resultados esperados, el grado
de satisfaccion de las sesiones, los tiempos, los recursos utilizados, las actividades
planteadas, etc. En este caso, se realizard una evaluacion del profesor por parte del
alumnado, donde apuntaran su valoracion personal y aspectos de mejora; y una

autoevaluacion propia por parte del maestro (anexo 4).
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5.8.1 CRITERIOS DE EVALUACION

Atendiendo al DECRETO 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y
se regula la implantacién, evaluacion y desarrollo de la Educacién Primaria en la
Comunidad de Castilla y Ledn, nos basamos en los siguientes criterios de evaluacion y

estandares de aprendizaje evaluables.

Tabla 4

Contenidos y criterios de evaluacion

Criterios de Evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables

1.Resolver situaciones motrices con | 1.1. Adapta los desplazamientos a
diversidad de estimulos y condicionantes | diferentes tipos de entornos y de
espacio-temporales,  seleccionando vy | actividades fisico deportivas y artistico
combinando las habilidades motrices | expresivas ajustando su realizacion a los
basicas y adaptandolas a las condiciones | parametros espacio-temporales y
establecidas de forma eficaz. manteniendo el equilibrio postural.

1.3. Adapta las habilidades motrices
basicas de manipulacion de objetos
(lanzamiento, recepcion, golpeo, etc.) a
diferentes tipos de entornos y de
actividades fisico deportivas y artistico
expresivas aplicando correctamente los
gestos y utilizando los segmentos
dominantes y no dominantes.

1.4. Aplica las habilidades motrices de
giro a diferentes tipos de entornos y de
actividades fisico deportivas y artistico
expresivas teniendo en cuenta los tres ejes
corporales y los dos sentidos, y ajustando
su realizacion a los parametros espacio
temporales y manteniendo el equilibrio

postural.
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2. Resolver retos tacticos elementales
propios del juego y de actividades fisicas,
con o sin oposicion, aplicando principios
y reglas para resolver las situaciones
motrices, actuando de forma individual,

y y
desempefiando las diferentes funciones

coordinada cooperativa

implicitas en juegos y actividades

2.1. Utiliza los recursos adecuados para
resolver situaciones basicas de tactica
individual y colectiva en diferentes
situaciones motrices.

2.2. Realiza combinaciones de habilidades
motrices bésicas ajustandose a un objetivo
y a unos parametros espaciotemporales.
2.3. Distingue y maneja en juegos y
y
estrategias de cooperacion, oposicion y

deportes individuales colectivos

cooperacion oposicion.

3. Conocer y valorar la diversidad de
actividades fisicas, ludicas, deportivas y
artisticas.

3.1. Expone las diferencias, caracteristicas
y/o relaciones entre juegos populares,
deportes colectivos, deportes individuales

y actividades en la naturaleza.

5. Demostrar un comportamiento personal
y social responsable, respetdndose a si
mismo y a los otros en las actividades
fisicas y en los juegos, aceptando las
normas y reglas establecidas y actuando
con interés e iniciativa individual y trabajo

en equipo.

5.1

competencia motriz.

Tiene interés por la

5.2.

autonomia y confianza en diferentes

mejorar
Demuestra
situaciones,  resolviendo  problemas
motores con espontaneidad, creatividad.
5.4. y

organizacion de material utilizado en las

Participa en la recogida
clases. 5.5. Acepta formar parte del grupo
que le corresponda y el resultado de las

competiciones con deportividad.

5.8.2 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Para la evaluacion del alumnado, se utilizaran diferentes técnicas de evaluacion:

Observacion directa. Se evaluard con esta técnica al alumnado en las
asambleas y paradas de reflexion accion. Se tendra en cuanta sus aportaciones
en las mismas, asi como durante la sesion. Se evaluard de forma positiva el

esfuerzo del nifio durante la puesta en practica.
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- Producciones escritas y desempefio de los alumnos. Se tendran en cuenta las
anotaciones de los alumnos en el cuaderno, asi como las respuestas a

diferentes preguntas que se planteen durante las sesiones.
Ademas, se utilizaran diferentes instrumentos de evaluacion:

- Diario de clase: en este, los alumnos anotaran observaciones de las sesiones o
destacaran puntos que les hayan llamado la atencion. También se realizara una
pequetia valoraciéon personal de la sesion. Anotardn las fortalezas y
debilidades de la misma.

- Cuestionario 1inicial: con este instrumento podremos observar los
conocimientos previos de cada alumno antes de poner en practica la unidad.
Nos servira como evaluacion inicial.

- Cuestionario final: nos servira para contrastarlo con el cuestionario inicial y
observar el nivel de mejora y aprendizaje del alumnado.

- Cuaderno del profesor: en este se anotaran las observaciones que este
considere durante parte practica de la sesion.

- Guia de observacion: por ultimo, se tendran en cuanta las preguntas y el nivel
de participacion del alumnado en las paradas de reflexion-accion y las

asambleas.

Por ultimo, teniendo en cuenta el sistema de calificacion actual, se utilizara el sistema
gradual establecido para obtener las calificaciones. Superando la unidad, todos aquellos

alumnos y alumnas que obtengan calificaciones mayores o iguales a 5 puntos (SF).
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6. CONCLUSIONES FINALES

En base a los objetivos planteados previamente se ha llegado a las siguientes

conclusiones:

- Favorecer la adquisicion de valores como la tolerancia, el respeto, el esfuerzo

o el trabajo en equipo.

La promocion de valores como la tolerancia, el respeto, el esfuerzo y el trabajo en equipo
es fundamental en la educacion deportiva. El Hockey escolar puede convertirse en una
excelente herramienta para fomentar estos valores entre los estudiantes. El deporte puede
ensefiarles a respetar a sus compafieros y oponentes, a trabajar juntos para lograr metas
comunes, a esforzarse para superar obstaculos y a ser tolerantes con las diferencias de
habilidad o estilo de juego. Fomentar la adquisicion de estos valores desde edades
tempranas es crucial, ya que se establecen las bases para una convivencia respetuosa y

una cultura de colaboracion en el futuro.

En conclusion, favorecer la adquisicion de valores como la tolerancia, el respeto, el
esfuerzo y el trabajo en equipo es esencial para construir una sociedad mas justa y
equitativa. A través de la educacion y la promocion de actividades que fomenten estos
valores, podemos contribuir al desarrollo integral de las personas y al fortalecimiento de

las relaciones sociales positivas.
- Conocer el Hockey escolar, asi como sus diferentes variantes y ramas.

Es importante que los nifios y nifias tengan un conocimiento solido de las diferentes
variantes y ramas de este deporte. Esto les permitird apreciar y comprender mejor las
caracteristicas y reglas especificas de cada una. Ademas, al familiarizarse con las distintas
modalidades del Hockey, los estudiantes pueden descubrir cudl es la que mas les gusta y
en la que se sienten mas comodos para continuar su desarrollo deportivo. El Hockey
escolar no solo promueve el desarrollo fisico, sino que también fomenta valores como el
trabajo en equipo, la disciplina, la perseverancia y el respeto hacia los compaieros y

adversarios.

En conclusion, conocer el Hockey escolar y sus diferentes variantes y ramas es
beneficioso tanto para los estudiantes como para los entornos educativos. Este

conocimiento amplia las opciones deportivas, promueve la actividad fisica y el desarrollo
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de valores positivos, y puede incluso abrir puertas a oportunidades deportivas a nivel

competitivo.

- Promover el aprendizaje del Hockey a través de una metodologia

comprensiva.

La metodologia comprensiva es una estrategia eficaz para promover el aprendizaje del
Hockey en el contexto escolar. Al utilizar esta metodologia, los estudiantes pueden
comprender los fundamentos técnicos, tacticos y estratégicos del juego de manera mas
profunda. Se enfatiza el entendimiento de los principios detras de las habilidades y como
aplicarlos en diferentes situaciones de juego. Esto no solo mejora su rendimiento, sino
que también fomenta su autonomia y capacidad para tomar decisiones informadas durante

los encuentros.

Al utilizar una metodologia comprensiva, los estudiantes no solo aprenden las habilidades
basicas del Hockey, sino que también desarrollan habilidades de pensamiento critico,
resolucion de problemas y trabajo en equipo, que son transferibles a otros aspectos de la
vida. La metodologia comprensiva fomenta la participacion activa de los estudiantes en
su propio proceso de aprendizaje, animdndolos a reflexionar, experimentar y tomar

decisiones informadas en el contexto del Hockey.

En conclusion, promover el aprendizaje del Hockey a través de una metodologia
comprensiva es fundamental para proporcionar a los estudiantes una experiencia
enriquecedora y completa en este deporte. Esta metodologia fomenta el desarrollo integral
de los estudiantes, estimulando su comprension del juego, el pensamiento estratégico y
las habilidades sociales y cognitivas necesarias para tener éxito tanto dentro como fuera

del campo de Hockey.

- Reflexionar sobre la aplicacion de la metodologia comprensiva en la

iniciacion deportiva.

Reflexionar sobre la aplicacion de la metodologia comprensiva en la iniciacidon deportiva
del Hockey es crucial para evaluar su efectividad y adaptabilidad. A través de esta
reflexion, se pueden identificar los puntos fuertes y las areas de mejora en la ensefanza
del deporte a los estudiantes principiantes. Ademads, permite a los entrenadores y

educadores deportivos compartir experiencias y mejores practicas, lo que a su vez
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contribuye a la evolucién y enriquecimiento de los enfoques pedagogicos utilizados en la

iniciacion deportiva.

En resumen, la promocién de valores, el conocimiento de las diferentes variantes del
Hockey, la aplicacion de una metodologia comprensiva y la reflexion sobre su
implementacion son elementos esenciales para el desarrollo integral de los estudiantes y
para fomentar su pasion por el deporte. Estos objetivos contribuyen a la formacion de
individuos con habilidades deportivas solidas y valores positivos, que se pueden aplicar

tanto dentro como fuera del campo.
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8. ANEXOS

Anexo 1: Sesiones 4-7 de 1a Unidad didactica

Sesion 4:

Titulo

Lanzamientos

Temporalizacion

50 minutos

Contenidos - Desarrollo 'y ejecucién de técnicas de
lanzamiento
- Conduccion de la pelota
- Lanzamientos con material: palos de hockey
- Promocion del trabajo en equipo y juego
limpio.
Actividades Puesta en accion

- Actividad 1: “Tres en raya”

Para esta actividad, en primer lugar, se dividira la clase en
dos equipos con el mismo ndmero de miembros. A
continuacion, se dibujara con cinta aislante o tiza un tres
en raya gigante en el suelo. Cada equipo, debera colocarse
formando una linea recta. EI primer miembro del equipo
debera correr hasta el tablero y colocar una ficha de su
color, volver y chocar la mano a su compafiero, que saldra
con otra ficha, asi sucesivamente hasta realizar “tres en
raya”.

Parte principal

- Actividad 1: ”Aprendiendo lanzamientos”

Esta actividad servira como modo de introduccion del
lanzamiento. Por toda el aula se colocaran colchonetas y
bancos, ademas de las dos porterias fijas. Los alumnos y
alumnas deberdn colocarse en las diferentes zonas
marcadas para realizar lanzamientos e intentar colocar la
pelota lanzandola, en los diferentes elementos. En el caso
de las colchonetas la pelota debera quedar sobre ellas,
atravesar los bancos y entrar en la porteria

respectivamente.
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- Actividad 2: “De portero a jugador”
Para el desarrollo de esta actividad, se dividira la clase en
dos. Una parte de la clase se colocara en una porteria y la
otra en la contraria. Cada grupo realizara la actividad de
forma independiente. Uno de los alumnos tendré el rol de
portero, otro de pasador y otro de lanzador. Cuando el
lanzador reciba la persona deberd lanzar a porteria e
intentar meter gol, al mismo tiempo el portero intentara
detener la pelota. Los nifios y nifias iran rotando para pasar
por todas las posiciones.

- Actividad 3: “Hockey individual”
Para el mejor funcionamiento de esta actividad, se
formaran dos grupos y se realizara de forma simultanea al
mismo tiempo. Cada miembro del grupo tendrd una
porteria formada por dos conos. Uno de los jugadores
conducird la pelota, haciendo que su porteria quede
desprotegida, con el objetivo de marcar gol en la porteria
de alguno de sus compafieros. El resto de jugadores, tendra
que interceptar la pelota e intentar meter gol en el resto de
porterias al mismo tiempo que defiende la propia.
Vuelta a la calma

- Actividad 1: “Recordando”
Se realizard una asamblea conjunta en la que se repasen los
conceptos y movimientos aprendidos anteriormente en las
sesiones previas, ademas, el alumnado realizard un

pequefio recordatorio practico de los mismos.

Materiales

- Pelotas de hockey
- Sticks

- Colchonetas

- Bancos suecos

- Cintaaislante/ tiza

- Conos
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Sesion 5:

Titulo

Jugamos al hockey

Temporalizacion

50 minutos

Contenidos - Desarrollo y ejecucion de las técnicas
combinadas: conduccion, pase, lanzamiento.
- Promocion del trabajo en equipo y juego
limpio.
Actividades Puesta en accion

- Actividad 1: “Gol por relevos”
Para el desarrollo de la actividad, se realizardn dos
equipos. Cada equipo se colocara en dos filas en el medio
del campo, de cara a la porteria. Junto a esta, encontraran
un stick de hockey y una pelota por equipo. Los discentes
saldran corriendo de uno en uno hasta el material y tiraran
a porteria. Cuando marquen gol, dejaran el material y
saldran corriendo hasta sus comparieros para darlos el
relevo.
Parte principal

- Actividad 1: “Semi-partidos”
Para esta actividad, se formaran cuatro equipos de forma
aleatoria. Cada nifio o nifia, sacara un papel de un color de
una bolsa, dependiendo del color que salga formara parte
de un equipo u otro (rojo, verde, amarillo y azul). Cada
partido se realizaré en la mitad del campo, dos equipos en
un lado y otros dos en otro. Unicamente dispondran de una
porteria en la que situaran los dos porteros (esta posicién
se ira intercambiando entre todos los miembros del
equipo). El resto de jugadores, deberan tocar minimo una
vez la bola cada miembro del equipo para poder lanzar a
porteria. El portero rival debera impedir que entre y el
portero del equipo podra usar estrategias para impedirselo.
Vuelta a la calma

- Actividad 1: “Reflexion conjunta”
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Para volver a la calma, se realizard una actividad conjunta.
En este caso, en forma se asamblea, se hablara acerca de la
actividad anterior. Se discutira sobre el funcionamiento de

esta, el juego limpio y las normas.

Materiales - Sticks
- Pelotas de hockey
- Sticks
- Porterias
- Sesion 6:
Titulo Jugamos al hockey

Temporalizacion

50 minutos

Contenidos - Desarrollo y ejecucion de las técnicas
combinadas: conduccion, pase, lanzamiento.
- Promocion del trabajo en equipo y juego
limpio.
Actividades Puesta en accion

- Actividad 1: “Stop”
En este caso, se realizara una actividad de puesta en accion
sencilla. En este caso, uno de los discentes se la quedard y
tendra que pillar al resto de la clase. Para no ser pillado, los
alumnos y alumnas diran la palabra “stop” y se quedaran
quietos con su cuerpo formando una x. Para poder ser
salvados otro compafiero puede pasar por debajo de sus
piernas.
Parte principal

- Actividad 1: “Hockey league”
En esta actividad, se practicarda todo lo aprendido
anteriormente. Para ello, se formaran dos equipos de forma
aleatoria e iran jugando partidos. No siempre seran los
mismos equipos si no que cambiaran constantemente, los

miembros de cada uno se elegiran de forma aleatoria; es
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decir los mismos nifios y nifias jugaran en varios equipos.
De este modo, no se fomentara la competitividad si no el
comparierismo.

Vuelta a la calma

- Actividad 1: “Analisis”

Esta actividad, se realizard en la pizarra de manera
conjunta entre todo el alumnado. En ella se haré un repaso
de todos los conceptos y movimientos utilizados en la
actividad anterior. Realizando un resumen de todos los

contenidos tratados a lo largo de la unidad didactica.

Materiales - Sticks
- Pelotas de hockey
- Porterias
- Petos
- Pizarra
- Sesion 7:
Titulo ¢Que hemos aprendido?

Temporalizacion

50 minutos

Contenidos

Autoevaluacion del alumnado

Anadlisis y sintesis de los contenidos trabajados

anteriormente.

Actividades

Actividad 1: “Fin”

En esta actividad, se realizara un charla u asamblea
conjunta de todo el alumnado. En esta los discentes podran
expresarse y dar su opinion acerca de las sesiones
anteriores, propuestas de mejora, etc. Ademas, servira a
modo de autoevaluacion donde el alumnado hara un
cuestionario final de su participacion a lo largo de toda la

unidad ademas de su aprendizaje y contenidos.

Materiales

- Papel

- Material de escritura
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- Pizarra

- Anexo 2: Tabla autoevaluacion del alumnado.

Nombre:

He participado en clase realizando todas las actividades

précticas

He mostrado interés y me he esforzado en la realizacion

de las actividades

He participado de forma activa en las asambleas,

haciendo preguntas y escuchando a mis comparieros.

He logrado nuevos aprendizajes del hockey

He respetado a mis comparfieros

He trabajado en equipo con toda la clase

Conozco y respeto el material usado durante las clases

- Anexo 3: Rubrica de evaluacion inicial del alumnado.

Nombre del alumno:

Objetivo

Nivel de logro

3

Practicar el hockey utilizando la
metodologia comprensiva favoreciendo la

participacién de todo el alumnado.

Aprender las normas de este deporte, sus
variantes y las diferentes acciones de

juego (pases, lanzamientos, paradas, etc.)

Fomentar el trabajo en equipo y la

cooperacion entre iguales.

Valorar el reglamento y fomentar el juego

limpio
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Conocer y manejar los materiales de

forma correcta

Manejar el  stick  correctamente
controlando la pelota en diferentes

situaciones.

- Anexo 4: Rubrica de autoevaluacion del maestro

items 11 2| 31| 4|5 Observaciones

Control de aula

Nivel de esfuerzo del alumnado

Nivel de aprendizaje

Nivel de agrado del alumnado

Nivel de atencién del alumnado

Mejora con respecto al inicio de la

unidad

Juego limpio y valores

Trabajo en equipo del alumnado

Paradas de reflexion accion

Asambleas
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