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RESUMEN

El aumento de la tasa de sedentarismo infantil en la actualidad ha influido en que no se
alcance la cantidad de actividad fisica recomendada a edades tempranas. Esto puede estar
interfiriendo en el desarrollo de los nifios de cara a la adquisicion de diferentes habilidades y

competencias.

El presente Trabajo de Fin de Grado pretende estudiar dicho problema implantando una
propuesta de intervencion educativa que analice si la actividad fisica influye en el desarrollo
cognitivo. Para llevarlo a cabo se trabajara de forma interdisciplinar el area de Ciencias de la
Naturaleza y el de Educacion Fisica a través de actividades dinamicas cooperativas con
materiales disefiados especificamente para ello. Se combinan trabajo en equipo, reflexion,
elementos conceptuales y ejercicio. Esta investigacion aporta una nueva linea de futuro sobre
la que seguir desarrollando ideas y proyectos relacionados con el aumento de la actividad fisica
en la etapa de Primaria para promover buenos habitos y que sean mantenidos e incluidos en

etapas posteriores.

Los resultados obtenidos han demostrado que los nifios mientras se mueven y juegan,
disfrutan del aprendizaje, adquieren nuevos conocimientos, los comprenden y asimilan de
forma significativa. Por lo que la pregunta guia del proyecto, ¢influye la actividad fisica en el

desarrollo cognitivo? fue corroborada con éxito.

Palabras Clave: actividad fisica, desarrollo cognitivo, aprendizaje basado en juegos,
aprendizaje cooperativo, transversalidad.

ABSTRACT

The increase in the rate of sedentary lifestyles among children today has led to a failure
to achieve the recommended amount of physical activity at an early age. This may be interfering

in the development of children in the acquisition of different skills and competencies.

This Final Degree Project aims to study this problem by implementing an educational
intervention proposal that analyzes whether physical activity influences cognitive development.
In order to carry it out, we will work in an interdisciplinary way in the area of Natural Sciences

and Physical Education. Through dynamic cooperative activities with materials designed



specifically for it. Combining teamwork, reflection, conceptual elements and exercise. This
research provides a new line of future on which to continue developing ideas and projects
related to the increase of physical activity in the primary school stage. Promoting these habits
to be maintained and included in later stages.

The data collected has shown that children enjoy learning while they move and play.
They do not have the sole pressure of acquiring new knowledge which makes them understand
and assimilate it in a meaningful and lasting way over time. So the guiding question of the

project, does physical activity influence cognitive development, was successfully corroborated.

Key Words: physical activity, cognitive development, game-based learning,

cooperative learning, transversality.
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1. Introduccion
La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) indica que el tiempo recomendado de
actividad fisica (AF) que debe realiza un nifio de entre 5y 17 afios es de 60 minutos al dia.

Actualmente, esa cifra no llega a cumplirse,

problema importante de salud publica que afecta a millones de personas, en especial a
nifios y adolescentes en todo el mundo; los jévenes han descuidado los deportes y otras
actividades fisicas, con pretexto de su cansancio y de sus actividades novedosas en la
actualidad. (Garcia, 2019, p.1620)

Es un tema que afecta a toda la comunidad educativa dado que una mala salud fisica
esta directamente relacionada con una disminucion del desarrollo de competencias cognitivas.
La actual propuesta pretende buscar una solucion a este contratiempo gue nos encontramos hoy
en dia. Ofreciendo una herramienta a aquellos docentes que quieran incluir un cambio en sus
aulas, con el fin de solventar dicha cuestion. Fomentando en los alumnos unos héabitos de vida
saludables que puedan mantener en el futuro gracias a la motivacion y beneficios que ven en

ellos.

Atendiendo a esto, la elaboracion del presente Trabajo de Fin de Grado (TFG), se
dividira en cuatro grades apartados que ayudaran a definir unas lineas claras de trabajo e

investigacion.

La justificacion y el marco tedrico serén las bases sobre las que se fundamentard la
propuesta. Teniendo como referencia los principios educativos que rigen actualmente la
educacion en Espafia y méas concretamente en Castilla y Leon, e investigando los diferentes
estudios y analisis que existen sobre el tema que presenta. Estas observaciones se centraran en:
revisar que como afecta la actividad fisica al cerebro y diferentes cuestiones hormonales, la
importancia que tiene incluir el ejercicio en la etapa de Educaciéon Primaria, a nivel fisico,
mental y social y qué beneficios conlleva trabajar de forma paralela los movimientos del

pensamiento y corporales.

Una vez expuesta esta parte tedrica, se plasman los objetivos que se pretenden alcanzar
con la investigacion, en los cuales se centraran las actividades de la propuesta de intervencion.
Estructuradas con la metodologia que mas integra las diferentes cuestiones que se pretenden
tratar, la adquisicion de contenidos a través de dindmicas que incluyan la actividad fisica. La

técnica seleccionada es el aprendizaje basado en juegos (ABJ), puesto que permite trabajar de



forma transversal el rea de Ciencias de la Naturaleza, aportando diferentes contenidos y el area

de Educacion Fisica, con las habilidades y competencias que ello conlleva.

Una vez finalizada la implementacion y recogidos los datos, se reflejaran en el apartado
de resultados y se desarrollaran y analizaran en el de discusiones y conclusiones. Relacionando

la parte practica con la tedrica anteriormente estudiada.

El ultimo apartado se divide en dos entradas: limitaciones de estudio y lineas de futuro.
Con ellos se pretende hacer una critica constructiva de la investigacion haciendo alusion a los
obstaculos e inconvenientes que haya podido tener la propuesta y como proseguir en un futuro

aumentando su campo de estudio.

2. Justificacion
El sedentarismo estd aumentando significativamente en nifios y adultos, lo que supone
una preocupacion importante a la hora de analizar la salud de la poblacion y como este aspecto
influye en sus vidas. Por ello, la OMS esta llevando a cabo un programa que pretende reducir
el nivel de inactividad en un 10% para 2020 y un 15% para 2030. Apuesta por un cambio de

paradigma en el que se creen sociedades, entornos, poblaciones y sistemas activos.

“Este plan de accion mundial proporciona una hoja de ruta «basada en sistemas» con el
fin de que todos los paises puedan tomar medidas a nivel nacional y subnacional para aumentar
la actividad fisica y reducir el sedentarismo”. (Organizacion Mundial de la Salud, 2018, p.6).
Desde el sector educativo, se pueden afrontar ciertos aspectos que ayuden en el progreso de
dicho plan. La presente propuesta esta elaborada con el fin de investigar como el ejercicio no

solo es bueno para la salud fisica, sino que también es beneficioso a nivel cognitivo.

2.1 Relevancia

Esta investigacion se realizd con el proposito de crear un nuevo analisis que confirme
esa relacion anteriormente citada entre la actividad fisica y desarrollo cognitivo. En este caso
concreto no solo mejorando la atenciéon en los alumnos, sino estudiando otras funciones
cognitivas como la orientacion, la memoria, la gnosia visual, la creatividad y habilidades
visoespaciales. Atendiendo igualmente a la cognicion social y a la educacion emocional,

aspectos clave en este proyecto. Demostrando asi que la AF es el elemento clave para favorecer

10



el desarrollo integral de todos los alumnos. Respetando los niveles personales de cada uno de

ellos, pero trabajando con una misma dinamica.

Es un tema que envuelve a toda la comunidad educativa, ya no solo por los beneficios
que causa a los alumnos, sino porque en las diferentes leyes y reglamentos que intervienen en

la ensefnanza, impulsan la implementacion de la actividad fisica en las escuelas.

Con el objetivo de fomentar y consolidar habitos de vida saludables, dichas
Administraciones promoveran la practica diaria de deporte y ejercicio fisico por parte
de los alumnos y alumnas durante la jornada escolar, en los términos y condiciones que,
siguiendo las recomendaciones de los organismos competentes, garanticen un desarrollo
adecuado para favorecer una vida sana y autobnoma, para promover habitos saludables
de alimentacion y la movilidad activa, reduciendo el sedentarismo. (Ley Organica

3/2020, p.112940).

Al ser un aspecto que se contempla de forma transversal en la legislacion, deberiamos
trasladarlo a las aulas de igual forma. Si solo trabajasemos la realizacion del ejercicio en el area
de Educacion Fisica, no estariamos cumpliendo la practica diaria que apunta. Por consiguiente,
el estudio realizado ha combinado la actividad fisica con el area de Ciencias de la Naturaleza,

incluyendo esta practica de forma continuada diariamente en cada jornada escolar.

Han sido seleccionadas estas materias atendiendo al estudio que realiz6 Martinez (2022)
de actividad fisica y desarrollo cognitivo. En el cudl, observo que la disciplina de Ciencias de
la Naturaleza era una de las que mayor grado de progreso tomaban tras trabajarla con

actividades dinamicas.

2.2 Relacion de la Propuesta con la Ley Educativa vigente

Para abarcar dichos campos se han disenado actividades acordes con el curriculo actual
de la etapa de Educacion Primaria en la presente propuesta. Trabajando saberes basicos del area
de Ciencias de la Naturaleza y Educacion Fisica segiin lo expuesto en el DECRETO 38/2022,
de 29 de septiembre.

Asimismo, aparte de trabajar los saberes basicos sefialados, también se pretende
desarrollar otras capacidades implicitas en el desarrollo de las actividades. Las cuales cobran
una mayor importancia ya que actualmente la ley especifica que las intervenciones educativas
buscaran:
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Desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o alumna
una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil de salida del
alumnado al término de la ensefianza bésica, teniendo siempre en cuenta su proceso
madurativo individual, asi como los niveles de desempefio esperados para esta etapa.

(Real Decreto 157/2022, p.7)

Bajo esta premisa, las competencias clave que se trabajardn en este caso son la
competencia matematica y competencia en ciencia, tecnoldgica e ingenieria, competencia
personal, social y de aprender a aprender y competencia emprendedora. Tres de las
competencias que segun el Real Decreto 157/2022, los alumnos deben haber adquirido junto

con los descriptores operativos para completar su Perfil de Salida.

2.3 Desarrollo de las competencias del Grado de Educacion Primaria

La elaboracién de este proyecto implica la puesta en préctica de las diferentes
competencias que se han ido alcanzando en el Grado de Educacion Primaria. Recogidas en la
Memoria de plan de estudios del titulo de Grado Maestro -0 Maestra- en Educacion Primaria
por la Universidad de Valladolid, basandose para su redaccion en el Real Decreto 1393/2007,

de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacion de las ensefianzas universitarias oficiales.

Se pretende demostrar la adquisicién y comprensién de los conocimientos otorgados
durante el recorrido universitario para su implementacion practica. Relacionandose

directamente con la segunda competencia:

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de
estudio —la Educacién-. (Comision Intercentros en Educacién Primaria de la Uva, 2010,
p.28)

Para demostrar la aplicacion de estos conocimientos, se ha elaborado una propuesta de
intervencion que pretende analizar un aspecto relevante para la educacion actual, el incremento
de actividad fisica en la etapa de Primaria. Poniendo en practica otras competencias requeridas
como “reunir e interpretar datos esenciales (normalmente dentro de su area de estudio) para

emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas esenciales de indole social, cientifica o
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ética” (Comision Intercentros en Educacion Primaria de la Uva, 2010, p.28). Con la intencién

de generar nuevas ideas y plantear diversas soluciones ante el problema analizado.

La realizacion de la presente investigacion, también requiere saber manejar la
legislacion educativa, aplicando correctamente cada una de las indicaciones tedricas que sefiala.
Para después crear una correcta programacion con cada uno de los elementos del curriculo,
empleando diferentes metodologias e interpretar los resultados obtenidos de dicha intervencion.
Reflexionando sobre su aplicacion educativa y contrastando la informacion con fuentes fiables
que justifiquen lo examinado. Tal y como marcan la primera y tercera competencias generales

del grado.

Para poder plasmar esta serie de ideas también es necesario desarrollar una serie de
competencias relacionadas con la comunicacion y transmision de conocimiento, al igual que
“la adquisicion de estrategias y técnicas de aprendizaje autonomo, asi como de la formacion en
la disposicion para el aprendizaje continuo a lo largo de toda la vida” (Comision Intercentros
en Educacién Primaria de la Uva, 2010, p.29). Dominando diferentes estrategias de aprendizaje

y manteniendo una buena iniciativa y actitud ante la autoformacion.

Acogiéndose también a las competencias especificas del &rea de Educacion Fisica,
mencién cursada. Conociéndose el potencial educativo que adquiere esta materia en el
desarrollo de los estudiantes, la propuesta ha sido creada haciendo alusion a la competencia 2.b
y 2.d del area de Educacion Fisica de la Memoria de plan de estudios del titulo de Grado
Maestro -0 Maestra- en Educacion Primaria: “dominar las estrategias y recursos para promover
habitos saludables, estableciendo relaciones transversales con otras &reas del curriculo” y
“relacionar la actividad fisica con las distintas areas que configuran el curriculo de primaria,
incidiendo en el desarrollo de la creatividad y las distintas manifestaciones expresivo-
comunicativas” (Comision Intercentros en Educacion Primaria de la Uva, 2010, p.231). En este
caso, se relacionara y trabajara interdisciplinarmente con el area de Ciencias de la Naturaleza.

Adquiriendo tras la investigacion, diferentes “recursos para fomentar la participacion a
lo largo de la vida en actividades deportivas dentro y fuera de la escuela” (Comision
Intercentros en Educacion Primaria de la Uva, 2010, p.131).
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3. Marco tedrico

3.1 Importancia de la actividad fisica para la salud

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (2022), la actividad fisica se define como
“cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos, con el consiguiente
consumo de energia”. (parr. 1). Como podemos observar, la complejidad que tiene realizar este
tipo de acciones es minima, ya que, en cualquier desplazamiento, pequefio movimiento o
cambio de posicion estaria interviniendo este concepto. A pesar de ello, en esta investigacion
nos centraremos en la actividad aerobica, que es la mas conveniente para el desarrollo de las

capacidades sobre las que queremos observar el progreso.

Para las edades comprendidas entre los 5 y los 17 afios, la OMS (2022) recomienda
dedicar “un promedio de 60 minutos al dia a actividades fisicas moderadas a intensas,
principalmente aerobicas, a lo largo de la semana”. (parr. 13). Si los docentes nos proponemos
formar parte de este objetivo, promoveremos que los alumnos puedan llegan a cumplirlo,
utilizando o no su tiempo libre para practicarlo. Un estilo de vida saludable debe incluir la
condicion indispensable de realizar cualquier tipo de actividad fisica, que permita al nifio

desarrollar capacidades motrices y sociales.

Asimismo, la AF también contribuye a una mejora del desarrollo cognitivo, de forma
notoria en edades tempranas, hecho cada vez mas demostrado por diversos autores (Pifiera y
Ruiz, 2022; Guarco, 2022; Jiménez, 2019; Costa, 2018 o Cortés et al., 2022). Para ello, se basan
en el anélisis de los eventos moleculares y celulares que intervienen en el proceso y en la mejora

que adquieren las funciones cognitivas tras introducir este aspecto.
Segun expone Costa (2018), psicologa sanitaria y pedagoga:

cuando hacemos deporte, los musculos envian al cerebro una proteina llamada IGF-1,
que se encarga de liberar sustancias quimicas, una de ellas es la BDNF (...), la cual
actua como factor de crecimiento y fortalece las conexiones neuronales y crea nuevas.

(parr. 2)

Al aumentar los niveles de esta proteina, la cual esta relacionada con la gestion de

energia del hipocampo, también aumenta la capacidad de aprender.

La investigacion que realizaron Pifiera y Ruiz (2022) sobre la influencia de la actividad
fisica en los procesos cognitivos, pone de manifiesto que “el ejercicio aumenta la secrecion del

factor neurotréfico derivado del cerebro (BDNF), al igual que el factor de crecimiento
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insulinico tipo 1 (IGF-1), favorece la supervivencia neuronal, la neurogenesis, la transmisién

sinaptica y la sinaptogénesis” (p. 4).

En otros términos, la proteina BDNF nos ayuda a generar conexiones neuronales méas
fuertes y de forma mas rapida. Como es segregada principalmente cuando nuestro cuerpo
genera movimiento, y se produce en mayor medida en el hipocampo, zona centrada en el
desarrollo de la memoria y del aprendizaje, relacionar la actividad fisica con la adquisicion de
contenidos en el aula esta estrechamente relacionado y es beneficioso para la formacion de los

alumnos.

Este proceso cada vez es mas estudiado y se enfoca mediante el término de
neuroplasticidad, la cual “abarca un conjunto de cambios estructurales y funcionales de
procesos cognitivos en dependencia del entorno y experiencias que el sujeto pueda tener”
(Guarco, 2022, p.2). Siendo a su vez importante recalcar que, “la mayor plasticidad del cerebro
se observa en la nifiez y la adolescencia temprana, disminuyendo con el paso del tiempo”
(Cortésetal., 2022, p. 44). Por consiguiente, cobra ain mayor importancia trabajarlo en la etapa

en la que se centra esta investigacion, Educacién Primaria.

Un estudio realizado por Pérez (2017), hace referencia a la parte cardiovascular de la
actividad fisica y a la mejora que produce en los procesos mentales y el rendimiento académico
en la fase de desarrollo, segln la teoria psicoevolutiva de Piaget. Para comprobar que existia
una evolucion real en las actividades que se proponian incluyendo la AF, utilizé el Test de
Toulousse Piéron. Se trata de una prueba que “puede apreciar la aptitud o capacidad para
concentrarse en tareas cuya principal caracteristica es la monotonia junto a la rapidez perceptiva
y la atencion sostenida” (Toulousse y Piéron, 2013, p.9). Tras ponerlo en practica pudieron
comprobar que todos los alumnos tuvieron un incremento de mejora en las pruebas realizadas.
Verificando que la actividad fisica contribuye a mejorar ciertas funciones cognitivas, la

atencion y la concentracion en su caso, en mayor o menor grado.

De igual forma, ocurrié con la investigacion llevada a cabo por Jodra et al. (2019). En
este caso se probo la efectividad del ejercicio en una situacion diferente, pero con resultados
similares. Fue una practica centrada en deportistas de alto rendimiento, Se comprobo que, a
nivel cognitivo, también es eficaz el ejercicio fisico de elevada magnitud, ya que los resultados
afirmaron que “los deportistas entrenados, cuando su organismo estd sometido a esfuerzos de
maxima intensidad, aumentan el rendimiento cognitivo en pruebas que requieren atencion y

rapidez mental” (Jodra et al., 2019, p.5).

15



A través de todos los estudios expuestos anteriormente, queda demostrado que
fisiolégicamente, nuestro cuerpo responde mejor cognitivamente ante situaciones motrices. Ya
sea con ejercicio leve, moderado o alto. Unos andlisis que desde el &mbito educativo se deberian
tener en cuenta a la hora de programar y crear actividades y nuevas metodologias o estilos de

ensefianza-aprendizaje.

3.2 Actividad fisica en la etapa de Primaria
En referencia a los datos anteriores, la importancia del ejercicio diario a nivel fisico y
mental, se puede intuir la cantidad de beneficios que conllevaria incluirlo en las aulas en

cualquier etapa educativa.

Existe una asociacién positiva entre la practica de actividad fisica y el rendimiento
académico durante la etapa de educacion primaria. Estos datos deberian ser tenidos en
cuenta por los responsables politicos para el disefio de planes estratégicos orientados al
fomento de la actividad fisica y a la prevencion del fracaso escolar. (Agut et al., 2013,
p.260)

Sin embargo, la cantidad de ejercicio que realizan los nifios en su tiempo libre es cada
vez menor segin lo que recomienda la OMS. “Esto se debe al aumento de obligaciones que
tienen relacion con los estudios a medida que aumenta la edad” (Beltran et al., 2012, p.132). Lo
que se esta convirtiendo en un problema importante de cara a la salud de los alumnos. De ahi,
gue se hayan propuesto diversos planes y proyectos para trasladar el ejercicio fisico a las
escuelas: “Take 10!”, “Proyecto aprendizaje-servicio”, “Proyectos escolares saludables.
Descansos activos”, “Yoga en clase” o “AcTICvate”. Con ellos se pretende generar un clima
en el que el ejercicio sea una parte fundamental del desarrollo de cada jornada escolar.

Introduciendo esos minutos de ejercicio necesarios para un correcto desarrollo.

Un aspecto importante es que son proyectos que estan enfocados a realizarse en otras
areas de conocimiento diferentes a Educacion Fisica, caracteristica esencial para que los
alumnos comprendan e interioricen que la AF esta presente en todos los aspectos de nuestra
vida y que cualquier momento es bueno para realizarla. Tras una revision sistematica que
realizd Martinez (2022) sobre articulos que tuvieran relacion con la actividad fisica en las
escuelas, se puede comprobar que las areas en las que se alcanz6 un mayor grado de evolucion

tras implementar el ejercicio fueron: matematicas, inglés, lectura y ortografia y ciencias.
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El proyecto “Caminos del Pirineo” recibio6 el Premio Estrategia NAOS, dirigidos por el
Consejo COLEF, a la promocion de la practica de actividad fisica en el ambito escolar. Una
propuesta enfocada a “mejorar los habitos saludables de los adolescentes a través de un proyecto
educativo interdisciplinar con un trasfondo transcultural” (IES Sierra de Guara, 2017, p.4).
Demostrando que “todas las areas curriculares pueden contribuir a promover los habitos
saludables dentro y fuera del centro escolar, participando en la adquisicion de un estilo de vida
activo” (IES Sierra de Guara, 2017, p.6).

Bajo esta premisa se sustenta la propuesta disefiada, que integra el area de Ciencias de
la Naturaleza y de Educacion Fisica; teniendo como guia los modelos que presentd Fogarty
(1991) en su estudio 10 formas de integrar el curriculo. En él se demuestra la importancia que
adquiere trabajar en el aula de forma transversal de diversas formas. Esta investigacion se centra
en el modelo compartido, ya que el autor expone que utilizando conceptos superpuestos como
elementos organizadores, este modelo implica una planificacion o ensefianza compartida en dos

disciplinas (Fogarty, 1991, p.62).

Pagano y Pérez (2015), desarrollaron un modelo interdisciplinario entre las dos area que
relaciona el presente proyecto, demostrando que la introduccion de actividad fisica en las clases
de Ciencias de la Naturaleza hace que “los alumnos desarrollen mucho mejor sus estructuras
conceptuales, permitiendo una mejor apropiacion de los conocimientos, a través de las

competencias psicomotrices” (p.82).

Asimismo, es fundamental incluir estos tipos de propuestas que hacen alusion a la
actividad fisica a lo largo de todo el curso académico. Si nos limitamos a crear una semana de
actividad fisica en el colegio, dias sueltos de buenos héabitos alimenticios, un dia donde
celebremos alglin tipo de modalidad deportiva... no vamos a poder generar una practica
continuada en nuestros estudiantes. “Pequenas iniciativas aisladas o a corto plazo no son
efectivas para modificar las conductas saludables de los adolescentes, o que en el caso de que

se modifiquen, se mantengan a lo largo del tiempo” (IES Sierra de Guara, 2017, p.7).

Teniendo esto en cuenta, muchos centros se han ido sumando a la iniciativa de establecer
pequefios descansos activos a lo largo de la jornada permitiendo a los alumnos una dosis de
desconexion que les otorgue una mayor motivacion para la siguiente clase. Evitando la
sobrecarga de contenidos sin un descanso para que puedan comenzar las diferentes actividades

con la misma motivacion y ganas que las primeras.
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Esta propuesta, pretende incluir la actividad fisica en el aula, haciendo entender que es
posible adaptarla e introducirla en las diferentes actividades de cada sesion. Ya que lo éptimo
seria que las propias clases de las diferentes &reas de conocimiento incluyeran actividad fisica
en el proceso de ensefianza-aprendizaje. De esta forma, se solventarian dos cuestiones que
producen algun tipo de malestar entre la comunidad educativa cuando se proponen este tipo de
intervenciones. El primero seria que no se necesitaria un tiempo extra para realizar estas paradas
de actividad fisica, lo que puede ser un inconveniente para algunos docentes. El segundo, que
el proceso de ensefianza-aprendizaje a través de este método puede resultar mas motivador y

gratificante para el alumnado, generando un aprendizaje activo.

3.3 Trabajo de la Dimensién Social y Emocional desde la actividad fisica y el aprendizaje
basado en juegos

Tras analizar los beneficios a nivel personal que conlleva la actividad fisica tanto en el
aula como fuera del centro, se pretende valorar también los cambios positivos que genera a
nivel social. Si los juegos dinamicos incluyen el trabajo cooperativo, se favorecen las relaciones
interpersonales entre todos los participantes, puesto que esta unidon pone en practica “unos
métodos que no sélo mejoran las relaciones y las actitudes interraciales e intergrupales y que
son muy positivas para los nifios en general sino también para alumnos con necesidades

educativas especiales” (Gallach y Catalan, 2014, p. 110).

Atender las necesidades de cada alumno con dicha forma de trabajo favorece su
inclusion y crea un ambiente de trabajo en el que pueden desarrollar su confianza y motivacion
al igual que sus compafieros. “La legislacion nacional e internacional, referente a los derechos
de lainfancia, y de la discapacidad, y en concreto, el derecho a la educacién, parten del principio
de inclusion, e igualdad de oportunidades, y establecen como premisa que el sistema educativo

sea inclusivo en todos los niveles” (Monseco, 2019, parr. 3).

Las programaciones de cada una de las situaciones que se realizan deberian estar sujetas
a este pensamiento. Asi se aumentarian las oportunidades de aprendizaje y desarrollo personal
de cada nifio sin importar sus necesidades individuales. Ya no solo tratando a un grupo concreto
como pueden ser los Alumnos Con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (ACNEAE),

sino tratando de adaptar cada una de las propuestas a los diferentes niveles del aula.
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Con este fin, es necesaria una correcta implicacion por parte del maestro, asi como una

buena formacion para lograr una correcta planificacion. Con la que todos se sientan a gusto y

motivados para lograr su total involucracion. Como definicion general, Perret (2016) asume

que “la motivacion es lo que mueve e impulsa a una persona a lograr un objetivo” (p. 15). Pero

se deben tener en cuenta los tipos de motivacion que hay: intrinseca y extrinseca.

La motivacion intrinseca es aquella que trae, pone, ejecuta, activa el individuo por si
mismo cuando lo desea, para aquello que le apetece. Es, por tanto, una motivacion que
lleva consigo, no depende del exterior y la pone en marcha cuando lo considera

oportuno.

La motivacion extrinseca, por su lugar de proveniencia, externo, es aquella provocada
desde fuera del individuo, por otras personas o por el ambiente, es decir, depende del
exterior, de que se cumplan una serie de condiciones ambientales o haya alguien

dispuesto y capacitado para generar esa motivacion. (Soriano, 2007, p.7)

La persona responsable del grupo es la que tiene el papel de observar a los alumnos,

descubrir cual o cuales pueden ser las cuestiones que mas motivacion intrinseca les causen y a

partir de ahi producir diferentes estimulos externos que aumenten esa base de la que se parte.

En el caso de la propuesta presente, ese aliciente sera gracias a la introduccion del aprendizaje

basado en juegos; una dinamica enriquecedora y placentera para ellos, o que también interviene

en su desarrollo cognitivo.

Estudios recientes desvelan que la dopamina no solo es el neurotransmisor responsable
de las sensaciones placenteras, sino que también interviene en la coordinacién de los
movimientos musculares, en la toma de decisiones y en la regulacién del aprendizaje y
de la memoria. (Sanchez, 2021, p.363)

Si los nifios estdn emocionalmente conectados con la actividad, el aprendizaje que se

desarrollara sera mucho mas significativo para ellos.

“Sin emocidn no hay curiosidad, no hay atencion, no hay aprendizaje, no hay memoria”

Francisco Mora.
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3.4 Enfoque del pensamiento y actividad fisica

La actividad fisica acompafiada de una correcta reflexion comprensiva acerca de lo que
se estd observando, creard una combinacion 6ptima para la adquisicion de contenidos. La union
de los beneficios de ambas partes, es una herramienta clave para desarrollar diferentes

capacidades fisicas y cognitivas.

La presente propuesta pretende unir estos conceptos a través de las estrategias
estudiadas por Ritchhart et al. (2014).

1. Estrategias generales y no especificas: “destacan por abarcar acciones como “pensar
logicamente” mediante la metacognicion o la comprension”. (p. 59). Estaria relacionada con la
parte de las sesiones en las que el docente expone los contenidos a los alumnos de forma

significativa y haciéndoles participar activamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

2. Estrategias de autorregulacion y motivacion: esta categoria refleja el sentimiento de
empatia con el alumno, entendiendo que “el pensamiento necesita ser motivado y administrado,
e incluye respuestas como despejar su mente de todas las preocupaciones”. (p.59). El método
principal que trasmitird esta estrategia a la propuesta seran los juegos dinamicos, uso de

actividad fisica.

3. Estrategias y procesos especificos de pensamiento: “esta categoria se refiere a
enfoques de aprendizaje profundos o constructivos que tratan de tener sentido, construir la
comprension, resolver problemas y tomar decisiones”. (p.59). En este caso, las actividades que
reflejan esta forma de trabajo en la propuesta, son las relacionadas con las rutinas de

pensamiento.

Las rutinas de pensamiento se caracterizan por ser unconjunto de preguntas o
afirmaciones abiertas que crean diferentes formas de pensamiento, ademas de facilitar
la comprension y el aprendizaje en el aula. Pueden usarse en los diferentes niveles
educativos y en la ensefianza de cualquier materia. (Universidad Europea Online, 2023,
parr. 5)

Se trata de una herramienta muy practica para ayudar a los alumnos a hacer visible su
pensamiento. Plasmandolo fisicamente y generando diferentes relaciones y estructuras a
medida que van desarrollando cada una de las rutinas. Interiorizando que los principales

protagonistas del aprendizaje son ellos y se parte de sus conocimientos para descubrir unos
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nuevos. Aportando cierta seguridad y autonomia a su formacién gracias a la flexibilidad y a las

numerosas respuestas que acoge esta dinamica.
Gonzalez (2019) describe cuales con las ventajas que aporta este tipo de aprendizaje:

- Favorece aprendizajes activos. Al situar a los alumnos en el centro de su aprendizaje,
crea una motivacion mayor para ellos.

- Los conocimientos obtenidos son significativos. Al interiorizarlos de forma activa,
crean conexiones neuronales mas fuertes y duraderas a largo plazo. Perduran en los
alumnos y es mas dificil que los olviden.

- Es polivalente. Una herramienta adaptable y flexible ante diferentes situaciones de
aprendizaje, de organizacion y metodologias en el aula.

- Evalla el proceso. Las rutinas de pensamiento se centran en evaluar al alumno durante
todo su recorrido observando su evolucion. Promueve el uso de diferentes estrategias e

instrumentos de evaluacidn que no se centren solamente en el producto final.

Complementar la actividad fisica con dicha préactica reflexiva ayuda a los alumnos a tomar
consecuencia de los contenidos gque se presentan en cada una de las sesiones. Puesto que los
enfoques de pensamiento refuerzan la atencion y comprension de los estudiantes acerca de lo

que estan aprendiendo.

Asimismo “el potencial creativo serd mayor al finalizar el ejercicio aerébico moderado que
cuando no esté precedido por el ejercicio” (Cantarero y Carranque, 2016, p.48). Esto favorece
un pensamiento mas abierto y por lo tanto una mayor fluidez en las diferentes preguntas que se
hagan los alumnos sobre lo que han visto. También les ayuda a relacionar contenidos gracias a
las nuevas ideas y aportaciones que tratan los diferentes participantes. “El realizar actividades
fisicas mejora la solucién creativa de problemas y el desbloqueo mental” (Cantarero y
Carranque, 2016, p.50). Aumentando asi su campo de aprendizaje e investigacion hacia nuevos

contenidos, generando una mayor curiosidad por lo que se esta trabajando.

4. Metodologia de investigacion
4.1 Caracteristicas metodologicas
La metodologia empleada en la investigacion del presente TFG unira la metodologia
cuantitativa y la cualitativa, es decir, se utilizara una metodologia mixta que permita analizar y

evaluar de forma completa todas las partes requeridas. “Las dos metodologias contribuyen
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mutuamente durante el proceso, desde el planteamiento del proyecto hasta la generalizacién

analitica de los resultados” (Bagur-Pons et al., 2021, p.7).

Se ha optado por esta metodologia ya que “en el campo de educacion resulta aln mas
relevante este tipo de investigacion, ya que permite dar respuesta a un interés y necesidad de
profundizar y comprender los fendmenos que ocurren en su ambito” (Garcia, 2020, p.26). La
flexibilidad que aporta este fendmeno, es imprescindible para poder abordar todas las
cuestiones a las que se pretende Ilegar con la implementacion de la propuesta.

4.2 Muestreo y participantes

Tal y como se ha avanzado a lo largo del documento, esta investigacion es de caracter
educativo, por lo que la muestra de participantes que formara parte del estudio también
pertenece a dicho ambito. Asi como el espacio donde se llevaran a cabo las diferentes
actividades. En esta ocasién en particular, se trata de estudiantes de la etapa de Educacion

primaria, que es hacia donde esta enfocada la propuesta de intervencion.

Seleccionados a traves de un muestreo no probabilistico de tipo accidental o
consecutivo. Los sujetos “se eligen de manera casual, de tal modo que quienes realizan el
estudio eligen un lugar, a partir del cual reclutan los sujetos a estudio de la poblacion que
accidentalmente se encuentren a su disposicion” (Otzen y Manterola, 2017, p. 230). Se escogid
un centro de Castillay Ledn y se establecié como grupo de estudio el curso de 6° de primaria.

Siendo un total de 16 participantes.

4.3 Técnicas de obtencion de datos

La presente investigacion utiliza la observacidn participante como técnica para la
seleccion de informacion. Acorde con Taylor y Bogdan (1994) este tipo de investigacion
establece una interaccion abierta entre el observador y los participantes, “correspondiéndose a
reglas cotidianas sobre la interaccion social no ofensiva” (p. 50). De esta forma se logra alcanzar
una relacion de confianza que permita a los participantes expresarse abiertamente ante las
preguntas que se formulen durante las asambleas de intercambio de informacion, sensaciones

y opiniones; las cuales se realizan al principio y al final de las sesiones.

El instrumento principal de registro de datos que se utiliza es el cuaderno de campo. El
cual “enriquece la relacion teoria—practica; ayuda a sistematizar nuestras practicas
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investigativas, mejorarlas, enriquecerlas y transformarlas” (Martinez, 2007, p.77). Permite
describir la relacion que se esta dando entre el sujeto y los ejercicios, comprender el porqué de

esas situaciones e interpretar los datos que se han desarrollado.

La creacidn de esta herramienta tiene en cuenta las opiniones del investigador y de los
participantes, reuniendo los diversos pareceres y puntos de vista que puedan surgir durante la
propuesta. La primer parte se compone de unos items que guardan relacion con la parte fisica,
cognitiva y actitudinal que muestran los participantes en las tareas impuestas; la segunda esta
formada por las opiniones y sensaciones de los propios sujetos. Este instrumento contribuye a
examinar la relacion que hay entre una posicion y otra, comparando ambas y observando si

existe o no relacion entre ellas.

5. Objetivos
La realizacion de la presente investigacion se plantea con el objetivo general (o
propdsito) de analizar si existe relacion entre la actividad fisica y el desarrollo cognitivo desde
el punto de vista del alumnado y comprobar si esta autopercepcion coincide con los resultados
obtenidos en el proceso de aprendizaje. Para lograr su consecucién se han desarrollado

diferentes objetivos especificos:

- Introducir la actividad fisica en el aula a través del aprendizaje basado en juegos
dindmicos y que traben contenidos de Ciencias de la Naturaleza.

- Trabajar la adquisicion de saberes basicos desde la motivacion, teniendo en cuenta las
opiniones de los alumnos.

- Incluir movimientos del pensamiento en las sesiones para profundizar en los
conocimientos generados a través del juego y de la actividad fisica, asi como en el
desarrollo del pensamiento.

- Observar los beneficios que conlleva trabajar de forma interdisciplinar el area de
Ciencias de la Naturaleza y la actividad fisica.

- Introducir la actividad fisica en la rutina diaria de los participantes, incentivando su
practica fuera del entorno educativo.

- Disefiar e implementar un proyecto educativo donde se relacione la actividad fisica y el
desarrollo de diferentes capacidades cognitivas, que se centre en las opiniones de los

alumnos para su valoracién y analisis.
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6. Propuesta de intervencion

La propuesta que se expone se hara teniendo en cuenta las investigaciones iniciales; esta
base contribuira a la creacion de diferentes actividades que permitan analizar y estudiar los
beneficios que tiene la actividad fisica en las diferentes habilidades y capacidades
cognoscitivas. Se hara trabajando transversalmente con el area de Ciencias de la Naturaleza y
el de Educacion Fisica. Aproximando la educacidn a una vida mas activa y creando consciencia
entre los mas pequefios de la importancia que esto conlleva. Generando h&bitos motivadores y
atractivos para ellos, que mantengan en un futuro. Los nifios son una parte esencial para lograr

el cambio tan necesario e importante que se persigue.

6.1 Justificacion legislativa

Pese a que la entrada en vigor de la LOMLOE se inicio en el afio 2022, no se implantara
en los cursos pares de primaria (2°, 4° y 6°) hasta el curso 2023/2024, por lo que la propuesta
sera organizada tomando como referente la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la
mejora de la calidad educativa (LOMCE). La cual modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de

mayo, de Educacion.

Pese a ello, las lineas de actuacion, metodologias e ideales que plantea la propuesta, son
adaptables a la LOMLOE, pudiendo asi continuar con su implementacion en un futuro. Es un
proyecto centrado en la mejora y evolucion de diferentes competencias; en él se trabaja también
el tercer objetivo de desarrollo sostenible (ODS): salud y bienestar; platea un enfoque
transversal destinado a mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje creando facilidades para
los alumnos; se centra en garantizar una educacion inclusiva para todo el alumnado participante,

ajustandose a las necesidades presentes de cada circunstancia.

Se utilizara para la etapa que nos compete, educacion Primaria, la regulacion de esta ley
por parte del Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico
de la Educacion Primaria. Pilar sobre el que se disefia el curriculo basico, tal y como advierte,
“en relacion con los objetivos, competencias, contenidos, estandares y resultados de aprendizaje

evaluables y criterios de evaluacion” (p. 19349).

Para establecer términos relacionados con la metodologia, se aplicard la Orden
ECI1/2211/2007, de 12 de julio, por la que se establece el curriculo y se regula la ordenacion de

la Educacion primaria.
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Por ultimo, se hard mencion al DECRETO 26/2016, de 21 de julio, por el que se
establece el curriculo y se regula la implantacion, evaluacién y desarrollo de la Educacion
Primaria en la Comunidad de Castilla y Leon; siendo esta la Comunidad Auténoma en la que
se va a efectuar la propuesta.

6.2 Contextualizacion
La propuesta se llevard a cabo con 16 alumnos de 6° de primaria dentro del &mbito
educativo. De esta forma se consigue poner en préactica todas las actividades bajo un contexto

real y con la posibilidad de comprobar si es una propuesta valida y competente.

El centro esta ubicado en un entorno rural de la provincia de Segovia, lo que influye
positivamente en el caso de los participantes de la propuesta. Este enclave les permite
desarrollar una autonomia y unas habilidades Unicas, relacionadas con uno de los puntos
principales del proyecto, la actividad fisica, la cual se trabajard de forma transversal en el area
de Ciencias de la Naturaleza. En el caso de los nifios con los que se van a desarrollar las
diferentes actividades, estan acostumbrados a pasar su tiempo de ocio en los diferentes parques
de lavilla, yendo al rio 0 a los humedales que la rodean, o jugando en los patios de los diferentes

centros.

Otro factor a considerar es que esta clase, junto con su paralela del mismo curso, trabajan
de forma cooperativa habitualmente, dentro del aula o en su tiempo libre. Esto fomenta un clima
de aprendizaje idéneo para la implementacion de la propuesta, puesto que va a facilitar el
desarrollo de las diferentes actividades en la parte de colaboracion con los comparieros. Sin
embargo, son alumnos que, aunque con el grupo que se les asigna trabajan de forma correcta y
ayudandose los unos a los otros, tienden a tener cierta competitividad con el resto de equipos,
lo que genera una determinada frustracion si no consiguen ser los mejores. Esto se trata de
solventar en la propuesta estableciendo un fin comdn, el cual se consigue con la participacion

de todos los integrantes, para llegar a un mismo objetivo.

6.3 Objetivos Generales de Etapa
Situados en el articulo 17 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, se
encuentran los objetivos de Educacion Primaria, de los cuales trataremos los siguientes en la

propuesta de intervencion:
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- b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido
critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu
emprendedor.

- h) Conocer aspectos basicos del area de Ciencias de la Naturaleza.

- i) Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas e iniciarse en su utilizacion, para el
aprendizaje, desarrollando un espiritu critico ante su funcionamiento y los mensajes que
reciben y elaboran.

- j) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la
construccidn de propuestas visuales y audiovisuales.

- k) Utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para favorecer el desarrollo
personal y social.

- 1) Conocer y valorar los animales més proximos al ser humano.

6.4 Contenidos

Los contenidos que se trabajan estan relacionados tanto con el area de Ciencias de la Naturaleza
como con el de Educacion Fisica, gracias a la relaciéon transdisciplinar que se establece. Se
utiliza como recurso principal el juego, concretamente aquellos donde la actividad fisica es

protagonista.

Los contenidos fijados seran una modificacion de los que aparecen en el DECRETO 26/2016,
de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y se regula la implantacién, evaluacion y
desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla y Ledn. De esta forma, se
podran ajustar a lo que queremos conseguir. De Ciencias de la Naturaleza se ofreceran

contenidos del bloque 1y 3; de Educacion Fisicael 1,3,4,5y 6. Vertablas1ly 2.

Tabla 1

Contenidos Ciencias de la Naturaleza

BLOQUE Contenidos DECRETO Contenidos Propuesta

1 Utilizacion de las tecnologias de la Utilizacién de las tecnologias de la
informacion y comunicacion para informacion y comunicacion, asi

buscar y seleccionar informacion,  como la utilizacion de otras fuentes
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simular procesos y presentar

conclusiones.

de informacion, para buscar y
seleccionar informacion y presentar

propuestas visuales.

3 Interés por la observacion y el
estudio riguroso de todos los seres
vivos. Empleo de instrumentos
apropiados y uso de medios
audiovisuales y tecnoldgicos.

Interés por la observacion y el
estudio de las diferentes

caracteristicas de los seres vivos.

3 Uso de medios tecnoldgicos o
muestras reales para el estudio de

los seres Vvivos.

Uso de medios tecnoldgicos y
pruebas reales de diferentes seres

Vivos para su mejor comprension.

Nota. Elaboracién propia.

Tabla 2

Contenidos Educacion Fisica

BLOQUE Contenidos DECRETO

Contenidos Propuesta

1 Utilizacion del lenguaje oral y

escrito para expresar ideas,

pensamientos, argumentaciones y

participacion en debates,
utilizando el vocabulario

especifico del area.

Utilizacion del lenguaje oral y
escrito para expresar ideas,
pensamientos, argumentaciones y
participacion en debates, utilizando
diferentes estrategias para la

resolucion de conflictos.

3 Resolucién de problemas motrices

que impliquen la seleccion y

aplicacion de respuestas basadas

en la aplicacion de las habilidades

basicas, complejas o de sus

combinaciones a contextos

especificos ludicos y deportivos,

desde un planteamiento de analisis

previo a la accion.

Resolucion de retos motrices
cooperativos, que impliquen la
aplicacion de las habilidades

basicas en contextos ludicos.
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3 Desarrollo de la iniciativa y la
autonomia en la toma de

decisiones. Anticipacion de

estrategias y procedimientos para
la resolucion de problemas

motrices con varias alternativas de
respuestas, que impliquen al

menos tres jugadores, con actitud
cooperativa y mentalidad de

trabajo en equipo.

Desarrollo de la iniciativa 'y
autonomia en la toma de
decisiones, con actitud cooperativa
y mentalidad de trabajo en equipo.

3 Disposicién favorable a participar
en actividades diversas, aceptando
las diferencias en el nivel de
habilidad.

Disposicién favorable a participar
en actividades diversas, aceptando
las diferencias en el nivel de
habilidad.

4 Valoracion del esfuerzo personal y
colectivo en los diferentes tipos de
juegos y actividades deportivas al

margen de preferencias y

prejuicios.

Valoracion del esfuerzo propio y
de los comparieros en los diferentes

juegos.

5 Utilizacion de objetos y materiales
en dramatizaciones y en la

construccion de escenarios.

Utilizacion de objetos y materiales
en pequefias dramatizaciones que
expongan los contenidos
aprendidos.

6 Reconocimiento y valoracion de
los efectos beneficiosos de la
actividad fisica en la salud e
identificacion de las préacticas poco

saludables.

Reconocimiento y valoracién de
los efectos beneficiosos de la
actividad fisica en cualquier area

educativa.

6 Valoracion de la actividad fisica
para el mantenimiento y la mejora

de la salud.

Valoracion de la actividad fisica
para el mantenimiento y la mejora

de la salud.

Nota. Elaboracién propia.
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6.5 Metodologia didactica

Teniendo en cuenta los principios metodologicos establecidos en la Orden
ECI1/2211/2007, de 12 de julio, por la que se establece el curriculo y se regula la ordenacion de
la Educacion primaria, la propuesta se creara bajo la premisa de que “la metodologia didactica
sera fundamentalmente comunicativa, activa y participativa, y dirigida al logro de los objetivos,
especialmente en aquellos aspectos mas directamente relacionados con las competencias
basicas” (Orden EC1/2211/2007, p.4).

Una de las directrices fundamentales de este proyecto es que “la accion educativa
procurara la integracion de las distintas experiencias y aprendizajes del alumnado y tendra en
cuenta sus diferentes ritmos de aprendizaje, favoreciendo la capacidad de aprender por si
mismos y promoviendo el trabajo en equipo” (Orden ECI/2211/2007, p.4). Para ello, se utilizara

un modelo para fomentar la educacion inclusiva, el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA).

Considerando estos dos principios como base, los que se han utilizado para efectuar la
propuesta y estudiar el objetivo principal al que queremos llegar son los siguientes:

- Aprendizaje cooperativo: es el eje sobre el que giran todas las actividades elaboradas
para cada sesion, por la cantidad de beneficios que conlleva. Gracias a él, se comparten
las responsabilidades entre el docente y los alumnos, reconociendo a estos como
“agentes autdnomos, capaces de planificar su trabajo y ejecutar sus propias decisiones”
(Garcia et al. 2019, p. 19). Fomentando en cada clase la participacion y el respeto.

- Aprendizaje basado en juegos (ABJ): para integrar el aprendizaje cooperativo, se ha
hecho a través de pequefios retos didacticos y motrices durante toda la propuesta.
Utilizando el juego como vehiculo, como transmisor de conocimientos y mecanismos
de consecucion. Para ello, se han creado diferentes actividades adaptando y creando
juegos que relacionasen la actividad fisica con el planteamiento de contenidos, a través
del método de juegos serios. Este tipo de dindmicas tienen como “objetivo principal el
aprendizaje de contenidos o la practica de habilidades” (Sanchez, 2021, p.42).
Demostrando que es posible aprender jugando.

- Saber hacer: este método esta orientado a que “el tratamiento integrado de los
contenidos de la etapa educativa faciliten la realizacion adecuada de actividades y la
resolucion eficaz de problemas complejos” (DECRETO 26/2016, p. 34214); uno de los

principios metodoldgicos de Educacién Primaria en Castilla y Lebn. Se creara la
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propuesta a partir de los conocimientos previos de los alumnos, sobre los que se puedan
basar para aumentar su aprendizaje,

- Atencion a la diversidad: todas las actividades se han realizado teniendo en cuenta los
diferentes ritmos de aprendizaje de cada uno de los alumnos, asi como las necesidades
educativas que pudieran tener. Como se ha especificado anteriormente, se aplico el
DUA, lo que implica segun Pastor (2018), establecer tareas que proporcionen multiples

formas de implicacion, de presentacion y de accidn y expresion.

6.6 Espacios y materiales

Los espacios y materiales utilizados son cotidianos y sencillos, con el fin de que la linea
general del proyecto, incluir la actividad fisica en cualquier area, pueda instaurarse en cualquier
centro. De esta forma, se consigue acercar la propuesta a todos los cursos, aulas y centros, ya
que tanto los espacios como muchos materiales son adaptables a cualquier circunstancia o

situacion.

Para la propuesta presentada se han utilizado tres espacios, el aula de referencia de los
alumnos con los que hemos trabajado, el gimnasio y el patio del centro. Pese a ello, son
actividades que pueden acomodarse al espacio que haya disponible. En cuanto a los materiales,
la mayoria son de elaboracion propia, por lo que tampoco se dispone de ningin material
especifico para realizar las actividades. Estos se iran detallando en cada sesion para poder

contextualizarlos mejor.

6.7 Evaluacion

A lo largo de la propuesta se van a realizar varios tipos de evaluacion que ayudaran a
recoger y organizar toda la informacion necesaria para su futuro andlisis. Centrando la atencién
en la evaluacion formativa, puesto que se pretende ayudar en todo lo posible al alumno con su
aprendizaje, y compartida, haciendo participe al alumno en el proceso de evaluacion. “La
evaluacion debe ser méas un didlogo y una toma de decisiones mutuas y/o colectivas que un
proceso individual e impuesto” (Barrientos et al., 2019, p.37). Para ello, se hard uso de

diferentes herramientas como la autoevaluacion o la evaluacion dialogada.

Se comenzara con una evaluacion inicial que permitird establecer qué motivaciones,

curiosidades y contenidos ya adquiridos tienen los alumnos. De esta forma, tendremos las
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herramientas necesarias para poder adaptar la propuesta que se efectuara los dias siguientes.
Esta evaluacion se hara en la sesion 1 de introduccion, utilizando como técnicas la observacion,
la reflexion y la retroalimentacion, y como instrumentos las anotaciones del encargado de la

actividad.

Durante las sesiones siguientes, recogiendo la evolucion que estan teniendo los
participantes, se desarrollara una evaluacion auténtica (EA), la cual defiende que “la evaluacion
debe ser més un didlogo y una toma de decisiones mutuas y/o colectivas que un proceso
individual e impuesto” (Lopez-Pastor, 2013, p.3). Se utilizaran como técnicas la observacion,
la reflexion y la retroalimentacion, y como instrumento las hojas de registro, completadas a
través de la escucha activa. Estas hojas van a analizar tres blogques: la adquisicion de contenidos
(con los criterios y estandares establecidos en el curriculo), el trabajo en equipo y como influye
la actividad fisica en la aptitud y motivacion de cada alumno en cada sesion (ver ANEXO I,

cuaderno de campo).

Para finalizar la evaluacion, se completara entre todos con una diana de aprendizaje
estableciendo los puntos fuertes y débiles que se han podido ir observando. Ademas, los
participantes responderan a la pregunta de: ¢;qué aspectos positivos y negativos tiene incluir la

actividad fisica en el proceso de ensefianza-aprendizaje en cualquiera de las areas?

6.8 Actividades

La propuesta que se ha disefiado se estructura en ocho sesiones de 1hy 30". Se optd por
la temporalizacion que se muestra en la tabla 3, realizando las sesiones en los dias donde no
tenian la asignatura de Educacion Fisica. Promoviendo asi realizar actividad fisica todos los
dias de la semana, incluyendo también la adquisicion de contenidos del area de Ciencias de la

Naturaleza.

Tabla 3

Temporalizacion sesiones, propuesta de intervencion

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Introduccidn Animales Plantas
Hongos Bacterias Protoctistas
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Repaso de contenidos Cuestionario

Nota. Elaboracion propia.

A continuacion, se describen las sesiones llevabas a cabo durante la intervencion, (ver tablas 4,
5,6,7,8,9, 10y 11). Todos los materiales de elaboracién propia se encuentran en el ANEXO
I, materiales de la propuesta, organizado por sesiones. En cada una de las sesiones se iran
trabajando las funciones nombradas anteriormente relacionadas con la mejora del desarrollo
gracias a la actividad fisica, que son, en este caso: atencion, orientacion, memoria, gnosia visual,

creatividad y habilidades visoespaciales.

Tabla 4

Sesion 1, introduccion

SESION 1 INTRODUCCION

Actividad 1 ;Qué nos rodea?

Agrupaciones Distribucion Materiales
4 grupos de 4 Cada grupo estara ubicado en - Memory de animales (ver
componentes una esquina del aula, los cuales figura 6)

realizaran 3 rotaciones de forma - Ficha plantilla (memory) (ver
activa para pasar por todas las figura 7)

estaciones marcadas - 3 en linea de los 3 reinos (ver
figura 8)

- Ficha plantilla (3 en linea) (ver
figura 9)

- Papeles (ver figura 10)

-Pinturas
-Cintas

- Dobble de animales (ver figura

11)

Desarrollo
Comenzaremos la propuesta con unos juegos de introduccion sobre los conceptos que se van
a trabajar a lo largo de las diferentes sesiones. Utilizando esta primera toma de contacto para

evaluar el nivel del que parten los alumnos. Esta seleccion de actividades se hizo pensando
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en juegos a los que los nifios ya habian jugado en repetidas ocasiones facilitando su
comprension y agilizando la dinamica.
Estacion 1. Memory de animales. Esta basado en el juego de parejas en el que hay que ir
juntando las dos imégenes que son iguales. En este caso, deberan juntar la imagen con el
nombre del grupo de animales que corresponde. Trabajando de las funciones que se
analizaran, la memoria y la gnosia visual.
Adaptaciones: se entregara a aquellos alumnos con necesidades especificas una ficha
plantilla que reuna todas las imagenes presentes en el juego con su grupo
correspondiente al lado. De esta forma, aquellos alumnos que presenten dificultades

al trabajar contenidos mas elevados para ellos tendran esa ayuda extra.

Estacion 2. El 3 en linea de los 3 reinos. Siguiendo el tradicional juego del tres en raya, los
alumnos deberan hacer coincidir sus tres fichas del mismo color (morado o amarillo) en un
tablero con iméagenes de tres de los cinco reinos: hongos, protoctistas y bacterias. Para hacerlo
un poco mas complicado y que los contenidos presentados sean asimilados correctamente, se
les entregara una ficha de instrucciones con los reinos a los que pertenece cada imagen. Para
poder colocar la ficha en el lugar que quieran, deberan decir bien el reino al que crean que
pertenezca. Trabajando de las funciones que se analizaran, la atencion.

Adaptaciones: en este caso, aquellos alumnos con necesidades especificas podran

mirar el nombre del reino al que pertenezca para poder poner la ficha, ya que estos

conceptos no entran dentro de su programacion.

Estacidn 3. Qué soy. En lugar de jugar al juego de quién soy, serd modificado para que haya
dibujos de plantas en vez de personas. En este caso, deberan ir haciendo preguntas tales como:
¢tengo frutos?, ¢soy de hoja caduca?, ;me reproduzco por esporas? o ¢doy flores?; que
puedan ser respondidas por el resto de jugadores con “si” o “no” para poder adivinar qué
planta es la que esconde su ficha. Estas plantas las dibujaran ellos y rotaran entre los
componentes del grupo. Trabajando de las funciones que se analizaran, la atenciéon, la

creatividad y la memoria.

Estacion 4. Dobble. Para esta actividad se utilizara un dobble especial en el que las imagenes
son animales, pero con el mismo objetivo: encontrar el simbolo que se repite entre las dos

cartas lo mas rapido posible. Ademas, tendran otra norma y sera decir el grupo de animales
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al que pertenece el dibujo después del nombre, sino la respuesta no sera véalida; es decir, en
vez de decir ledn, deberan decir ledn-mamifero. Trabajando de las funciones que se
analizaran, la atencién y la gnosia visual.

Adaptaciones: la norma de decir el grupo de animales al que pertenecia cada imagen

no estaba establecida en ellos.

Actividad paralela. Caos organizado

Agrupaciones Distribucion Materiales
Grupo-clase Por todo el aula - Pelotas de tenis
(todos juntos)
Desarrollo

En cada cambio de estacion las rotaciones se haran de forma dinamica utilizando como Unico
material las bolas de tenis que utilizan en las patas de las sillas para que no suenen. Cada uno
tendra una pelota y el objetivo en todos los cambios de actividad sera ponerla o llevarla hasta
donde se ird diciendo. Por ejemplo: debajo de las mesas, al lado de la ventana, sobre la cabeza
de un compaiiero, en algo de color azul...

Al ser una actividad tan sencilla y siempre la misma, les permitira centrarse en ella de forma
muy rapida, consiguiendo que se despejen de la posible carga tedrica que han estado

trabajando en cada estacion.

Actividad 2 ;Qué hemos aprendido?

Agrupaciones Distribucion Materiales
Grupo-clase Sentados en dos semicirculos en - PDI
torno a la Pizarra Digital
Interactiva (PDI)

Desarrollo
Para finalizar la sesion se realizard una asamblea reuniendo todos los conceptos que se han
ido trabajando. En la pizarra digital haremos una lluvia de ideas remarcando todo aquello que
les haya Ilamado la atencion, todos los nombres que puedan recordar, las caracteristicas o
reinos que han identificado. Después se agrupan esas caracteristicas formando un esquema
que retna lo aprendido en esa sesion de forma muy visual y que nos permita tener una base

sobre la que avanzar los siguientes dias. Haciendo alusion a €l y aumentando su contenido.

Actividad 3 Como nos ayuda el movimiento

Agrupaciones Distribucion Materiales

Individual
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Sentados cada uno en su mesa - Rabrica de evaluacion
del aula de referencia individual actividad fisica (ver
figura 12)

Desarrollo
Para poder comprobar como se han sentido los participantes al incluir la actividad fisica en
la sesion, tendran que completar unas rubricas individuales respondiendo: “si”, “no” o “a
veces”, marcando la casilla que corresponda en cada item. Con esta dindmica conseguiremos
valorar el grado de satisfaccion, motivacion, adquisicion de contenidos, exigencia fisica o
atencion entre otros. Una vez hayan contestado todos se hard una pequefia asamblea donde

todos podran dar su punto de vista acerca de lo que acaban de contestar.

Nota. Elaboracion Propia.

Tabla s

Sesion 2, animales

SESION 2. ANIMALES

Actividad 1 ;Qué sé?

Agrupaciones Distribucion Materiales
4 grupos de 4 Cada grupo estara ubicado en una - Rutina de pensamiento
componentes esquina de la clase “1-2-3 puente” (ver figura
13)
Desarrollo

En esta sesidon veremos contenidos del reino de los animales. Como son contenidos que han
visto en repetidas ocasiones durante cursos anteriores comenzaremos con la rutina de
pensamiento llamada “1-2-3 puente”. Formada por una reflexion inicial y una final. La cual
tiene la finalidad de activar los conocimientos que ya tienen los alumnos antes de comenzar
a ver un concepto: Se divide en tres partes: 3 ideas, 2 preguntas y 1 metafora. En la primera

fase, deberan completar los huecos de la primara columna.

Actividad 2. La busqueda de los animales

Agrupaciones Distribucion Materiales
4 grupos de 4 Patio - Sobres bancos con
componentes numeros (del 1 al 4)
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- Mapas del patio (ver
figura 14)

- Tarjetas de
caracteristicas de animales
(ver figura 15)

- Iméagenes de animales
(ver figura 15)

- Nombres de grupos de

animales (ver figura 15)

Desarrollo
Se hara una sesion de orientacién para explicar los contenidos de los animales. Se colocan 16
sobres repartidos por todo el patio, los cuales pueden contener fichas de caracteristicas,
iméagenes de animales y los nombres de los diferentes grupos. A cada equipo se le entregara
un mapa con el nimero del grupo que es, mismo numero que aparecera en los sobres que
buscaran. Estos estardn marcados en el mapa con una cruz roja. Se da la salida a todos a la
vez y a medida que lo vayan encontrado iran trayendo el sobre para abrirlo en el punto de
encuentro. En ese lugar se abriran los sobres y se irdan colocando todas las partes que vayan
encontrando. Trabajando de las funciones que se analizaran, la orientacion. Una vez todas

encontradas pasaremos a la parte dos de la actividad.

Parte 2, actividad 2

Agrupaciones Distribucion Materiales
Grupo clase En el patio, todos en corro alrededor - Tarjetas de
de las fichas, iméagenes y nombres caracteristicas de animales
- Imégenes de animales
- Nombres de grupos de

animales

Desarrollo
Entre todos deberan ponerse de acuerdo para ir colando en cada ficha de caracteristicas la
imagen y el nombre correspondiente. En este caso, aquellos alumnos con necesidades
educativas especiales comenzaran eligiendo la imagen tras escuchar las pistas de las
caracteristicas y el resto de comparieros pondréa el nombre del grupo del animal elegido.

Trabajando de las funciones que se analizaran, la memoria.

Actividad 3 ¢ Qué hemos aprendido?
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Agrupaciones Distribucion Materiales
4 grupos de 4 En el aula, cada grupo ubicado enuna - Rutina de pensamiento
componentes esquina “1-2-3 puente”
- Tabla de papel continuo
(ver figura 16)
- Fichas de animales

completadas

Desarrollo

En este caso, la asamblea de reflexion la haremos continuando con la segunda parte de la
rutina de pensamiento completando los huecos de la segunda columna. De esta forma
podremos ver los conocimientos nuevos que han adquirido siguiendo esta dindmica y que
aprendizaje ha significado para ellos.

Para cerrar la sesién, iran organizando cada ficha de animales completada en una tabla
mientras hacemos otro pequefio repaso de contenidos de forma oral. A continuacion, se
colgara en el aula para que quede constancia de lo que hemos visto y puedan acudir a ello
siempre que quieran por si necesitan informacion para ir creando su proyecto final (explicado

mas adelante). Se mantienen las mismas agrupaciones y distribucion.

Actividad 4. Como nos ayuda el movimiento

Actividad explicada en la sesion 1.

Nota. Elaboracién Propia.

Tabla 6

Sesion 3, plantas

SESION 3. PLANTAS
Actividad 1 ¢ Qué sé?

Agrupaciones Distribucion Materiales
Individual Todos juntos rellenando su ficha en las - Imagen collage
mesas grandes del gimnasio diferentes plantas (ver
figura 17)
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- Rutina de pensamiento
“veo-pienso-me pregunto”

(ver figura 18)

Desarrollo
Esta sesion comienza con la rutina de pensamiento de veo-pienso-me pregunto. Sin ningun
tipo de explicacion previa, los alumnos ven una imagen y tienen que describirla en el apartado
de “veo”, que piensan sobre lo que estan viendo, en el de “pienso”, y que les sugiere, “me
pregunto”. Una vez han terminado todos se ponen en comun las respuestas escuchando los

comentarios de todos los alumnos.

Actividad 2. Todos a una

Agrupaciones Distribucion Materiales
2 grupos de 8 Cada juego se desarrollara en una zona - 2 colchonetas
componentes del gimnasio del centro - 2 bancos suecos
- 10 aros
- 10 ladrillo
- Antifaces
- 10 globos
- Papelitos escritos
- Tarjetas de
caracteristicas de plantas
(ver figura 19)
- Iméagenes de plantas (ver
figura 19)
- Nombres de grupos de

plantas (ver figura 19)

Desarrollo
Repartido por el espacio, en cada zona tendran colocadas las fichas de identificacion, las
imagenes de diferentes plantas y los grupos a los que pertenecen. Para conseguir todos los
materiales deberan trabajar en equipo y generar estrategias que les permitan ir pasando cada
una de las pruebas.
Juego 1. Arenas movedizas. Para poder lograr este primer reto no podran pisar el suelo, por
ello, para llegar hasta la meta fijada deberan utilizar los materiales que se vayan encontrando.

Pero teniendo en cuenta que este Ultimo objetivo no es el Unico, sino que a lo largo del
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recorrido se encuentran repartidas por el suelo 2 fichas, 1 imagen y 3 nombres (1 ficha, 1
imagen y 1 nombre en un grupo, y la otra ficha y 2 nombres en el otro). Los materiales
utilizados por cada grupo son: una colchoneta, un banco sueco, 5 aros y 5 ladrillos.
Trabajando de las funciones que se analizaran, las habilidades visoespaciales y la creatividad.

Juego 2. El gusano gigante. En este reto deberan colocarse todos los miembros del grupo en
fila y seguir un circuito con los ojos cerrados menos el Gltimo, quien serd el que los vaya
guiando. No se puede hablar, asi que las indicaciones deberan irse pasando a lo largo de toda
la fila hasta el primero para saber por donde ir. Si tocan el hombro derecho giran a la derecha,
si tocan el hombro izquierdo giran a la izquierda, si tocan los dos a la vez continlian recto y
si paran de dar golpecitos deben detenerse. Al final del recorrido habrd dos imégenes, una
para cada grupo. Trabajando de las funciones que se analizarén, la orientacion y las

habilidades visoespaciales.

Juego 3. No dejes que caiga. En este caso, cada grupo tendra que ir trasportando globos, 10
en total (5 por grupo), desde un punto hasta otro controlando que no toque el suelo. Si se les
cae alguno deberan volver a empezar. El reto es que todos los globos deben ser trasportados
a la vez y todos los miembros del grupo deben participar en su traslado. Cuando lleguen al
final deberan explotarlos porque 4 de ellos tienen un papelito. En ellos esta escrito: “ficha de
identificacion” (en dos de ellos), “imagen” y “nombre”. Estos materiales se les estregaré yo,
siendo los finales para poder terminar todos los retos. Trabajando de las funciones que se

analizaran, la atencion.

Una vez hayan reunido todas las piezas deberan completar las fichas con las imagenes y los
nombres. Respetando las normas de que las imagenes las colocaban aquellos nifios que
presentan dificultades y los nombres el resto, aunque en este caso, primero se colocaran los

nombres, ya que puede ayudar al primer grupo en la parte de las plantas sin flores.

Actividad 3 ;Qué hemos aprendido?

Agrupaciones Distribucion Materiales
Grupo-clase Sentados en el suelo utilizando la - Tabla de papel continuo
alfombra del rincon de lectura del aula (ver figura 20)

- Fichas de plantas

completadas
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Desarrollo
Seguiran con una asamblea final en la que ponemos en comun cuales son los contenidos
nuevos y aquellos en los que encontramos mayor dificultad para repasarlos entre todos.
Ademaés, volveremos a organizar en una tabla las fichas completadas como en la sesion de
los animales y la colgaremos en la pared también con el mismo objetivo que la anterior: para

que sirva de recurso de repaso y visualizacion de la informacion.

Actividad 4. Como nos ayuda el movimiento

Actividad explicada en la sesion 1.

Nota. Elaboracion propia.

Durante las 3 sesiones siguientes, incluida esta, la mayoria de los contenidos que se les
presentan a los alumnos son nuevos para ellos, por lo que dentro de la diversidad de actividades
que se van a realizar, todas ellas tienen un eje comuin, la estructura, para ayudarles
metodoldgicamente. Se empezaran y terminaran las sesiones con una misma adaptacion de la
rutina de pensamiento de generar-clasificar-relacionar-desarrollar, se hard una explicacion

previa de contenidos y unas actividades con la que trabajar los diferentes conceptos.

Tabla 7

Sesion 4, hongos

SESION 4. HONGOS

Actividad 1 ¢ Qué sé?

Agrupaciones Distribucion Materiales
Individual y en 4 Sentados por grupos en el porche del - Rutina de pensamiento
grupos de 4 patio del centro. “generar-clasificar-
componentes relacionar-desarrollar”,

hongos (ver figura 21)

- Notas adhesivas

Desarrollo
La rutina de pensamiento la dividiremos en dos partes: primero generar-clasificar-relacionar

y después desarrollar. En la parte de generar, los alumnos deberan escribir de forma
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individual todo lo que recuerden sobre los hongos en unas notas adhesivas que se les
entregaran. Después, juntandose por grupos de 4, se pondran en comun todas esas ideas para
pasar a la fase de clasificar. En ella, reuniran todas las ideas que han surgido. Por ultimo, las
irdn relacionando, haciendo una especie de mapa conceptual, lo que estaria incluido en la

etapa de relacionar.

Actividad 2. Formando nuevos exploradores

Agrupaciones Distribucion Materiales
Grupo-clase Porche del patio - Lamina de conceptos,
hongos (ver figura 22)
Desarrollo

Una vez despertado nuevas curiosidades en ellos, se expondran los conceptos de esta sesion,
apoyandonos en un poster resumen. Sera una breve pero intensa explicacién, ya que muchos

de los conceptos son nuevos para ellos.

Actividad 3. ;{Que hongo interviene?

Agrupaciones Distribucion Materiales
3gruposde5,5y6 En diferentes zonas del patio - 3 conos
componentes - Cartelitos con los

nombres de los hongos
(ver figura 23)

- Cartelitos con los tipos

de alimentacion de los

hongos (ver figura 23)

Desarrollo
Para asimilar los contenidos explicados jugaremos a: ¢Qué hongo interviene? Esta actividad
se divide en dos: en la primera parte repasaremos los conceptos de levadura, seta y moho; en
la segunda los relacionados con la alimentacion, descomponedores, parasitos y liquenes. Para
ello, dispondremos tres conos en una recta paralela y alejada de otra en la que se encontraran
ellos. En cada uno pondremos primero el nombre de los tipos de hongos que hay y después
los de la alimentacion que pueden tener. Mediante relevos, tendran que ir saliendo por turnos,
llegar hasta el cono correspondiente y regresar a su linea de salida. Trabajando de las

funciones que se analizaran, la memoria y las habilidades visoespaciales.
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Para saber a qué cono tienen que ir, les iremos diciendo las siguientes frases:
Tipos de hongos
1. ¢Qué estoy buscando cuando digo que voy a recoger niscalos?
¢Qué tipo de hongo hay en una fruta podrida?
¢Qué tipo de hongo se usa para hacer la masa de pizza?

¢Doénde vive David el Ghomo?

2
3
4
5. ¢Qué sale en las paredes por culpa de la humedad?
6. ¢Qué hongo crece a partir de una red de hilos llamada micelio?
7. ¢Qué hongo forma una especie de pelusa en la superficie donde crece?
8. ¢Qué hongo nos ayuda a curar el queso manchego?
9. ¢Qué tipo de hongo es unicelular?
10. ¢Qué son los champifiones?
11. ;Qué hongo nace en un alimento que se ha puesto malo?
12. ;Qué hongo se utiliza para elaborar el vino?
Tipos de alimentacion
1. ¢Qué son si se alimentan de restos de animales?
¢Qué son si se benefician de un arbol, y este de €l, creciendo en el tronco?
¢Qué son si se alimentan de alimentos en mal estado?
¢Qué son si causan una enfermedad a la planta donde estan?
¢Qué son si se asocian con un alga?
¢Qué son si se alimentan de restos de plantas?
¢ Qué son si causan una enfermedad a un animal?

¢Que son si se beneficia mutuamente con una planta?

© © N o g b~ DN

¢ Qué son si nos causan enfermedades?

Actividad 4. ;Qué hemos aprendido?

Agrupaciones Distribucion Materiales
Sentados por grupos en el porche del - Rutina de pensamiento

patio “generar-clasificar-
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4 grupos de 4 relacionar-desarrollar”,

componentes y hongos

grupo-clase

Desarrollo
Retomaremos la rutina de pensamiento con la que hemos iniciado y se completara la Gltima
parte, desarrollar. Para hacerlo, deberan afiadir al mapa que habian creado al inicio, todos los
conceptos que hayan aprendido durante las actividades.
A continuacion, se pondran todos los mapas en comun creando una asamblea colectiva entre

todos, promoviendo la reflexion y comprobando que no les ha faltado ningin concepto.

Actividad 5. Cémo nos ayuda el movimiento

Actividad explicada en la sesion 1.

Nota. Elaboracién propia.

Tabla 8

Sesion 5, bacterias

SESION 5. BACTERIAS

Actividad 1 ;Qué sé?

Agrupaciones Distribucion Materiales
Individual y en 4 Sentados por grupos en el porche del - Rutina de pensamiento
grupos de 4 patio del centro. “generar-clasificar-
componentes relacionar-desarrollar”,

bacterias (ver figura 24)

- Notas adhesivas

Desarrollo

Explicacion en la sesion 4.

Actividad 2. Formando nuevos exploradores

Agrupaciones Distribucion Materiales
Grupo-clase Porche del patio - Lamina de conceptos,
bacterias (ver figura 25)

Desarrollo
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Una vez despertado nuevas curiosidades en ellos, se expondran los conceptos de esta sesion,
apoyandonos en un poster resumen. Sera una breve pero intensa explicacion, ya que muchos

de los conceptos son nuevos para ellos.

Actividad 3. El teatro llega a la ciudad

Agrupaciones Distribucion Materiales
4 grupos de 4 Creacion propia en diferentes puntos - Cartelitos con los
componentes del patio y exposicion en el porche nombres de las funciones
principal del centro. de las bacterias (ver figura
26)

- Imégenes de bacterias
(ver figura 26)

Desarrollo

Los contenidos explicados anteriormente los pondremos en préactica con la realizacion de una
pequefia representacion teatral, explicando los 4 tipos de funciones que tienen las bacterias:
crear alimentos y antibidticos, causarnos enfermedades o ayudarnos a realizar alguna funcion
como la digestion, fabricar vitaminas, mejorar nuestro sistema inmunitario...

A sorteo, les entregaremos un cartelito con el nombre de una de esas funciones y la imagen
de una bacteria, cada una con una forma (coco, bacilo, vibrio y espirilo), usdndolo para crear
su historia. La Unica norma igual para todos es que uno de los componentes del grupo debe

ser la bacteria. Trabajando de las funciones que se analizaran, la creatividad.

Actividad 4. ;Qué hemos aprendido?

Agrupaciones Distribucion Materiales
4 grupos de 4 Sentados por grupos en el porche del - Rutina de pensamiento
componentes y patio “generar-clasificar-
grupo-clase relacionar-desarrollar”,
bacterias
Desarrollo

Explicacién en la sesion 4.

Actividad 5. Como nos ayuda el movimiento

Actividad explicada en la sesion 1.

Nota. Elaboracién propia.

44



Tabla 9

Sesion 6, protoctistas

SESION 5. PROTOCTISTAS
Actividad 1 ¢ Qué sé?

Agrupaciones Distribucion Materiales
Individual y en 4 Sentados por grupos en el porche del - Rutina de pensamiento
grupos de 4 patio del centro. “generar-clasificar-
componentes relacionar-desarrollar”,

protoctistas (ver figura 27)
- Notas adhesivas

Desarrollo

Explicacién en la sesion 4.

Actividad 2. Formando nuevos exploradores

Agrupaciones Distribucion Materiales
Grupo-clase Porche del patio - Lamina de conceptos,

protoctistas (ver figura 28)

Desarrollo
Una vez despertado nuevas curiosidades en ellos, se expondran los conceptos de esta sesion,
apoyandonos en un poster resumen. Sera una breve pero intensa explicacién, ya que muchos

de los conceptos son nuevos para ellos.

Actividad 3. Qué se corresponde con que

Agrupaciones Distribucion Materiales
Depende de cada Porche principal del centro - Cartelitos con las
juego caracteristicas de

protozoos y algas (ver
figura 29)
- Tabla de papel continuo
(ver figura 29)
- Aros
- Picas
- Pelotas

- Cajas
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- Colchonetas

- Imégenes de protoctistas

Desarrollo

En este caso, deberan realizar una serie de juegos cooperativos para repasar los contenidos
que han ido aprendiendo. En cada uno, iran consiguiendo unas tarjetas con las caracteristicas
de cada grupo (protozoos y algas), las cuales deberan colocar en una tabla a medida que vayan
consiguiendo terminar las actividades.
Juego 1. Tendran que trasladar un baldn por parejas, cogiéndolo con unas picas y metiéndolo
en cada aro hasta llegar al final. La primera pareja que llegue a meterle en la caja elegira la
caracteristica y la otra pareja donde colocarla dentro de la tabla. En este reto conseguiran 6
de las 12 caracteristicas que hay para completarla entera. Trabajando de las funciones que
se analizaran, las habilidades visoespaciales y la memoria .

Agrupaciones: 2 grupos de 8 componentes. Dentro de cada grupo deberan colocarse

por parejas para ir saliendo por turnos.
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Juego 2. Colocados en fila y sentados en el suelo sobre unas colchonetas, deberan irse
pasando unos aros mientras los meten en unos conos. Siempre mirando hacia delante, de
forma que el cogeran el aro de dentro del cono que tienen delante de ellos, y lo dejaran en el
que tienen detréas sin girarse. EI primero grupo que consiga meter todos los aros elige que
caracteristica poner y el otro grupo donde colocarla. Trabajando de las funciones que se
analizaran, la atencion y las habilidades visoespaciales.

Agrupaciones: 2 grupos de 8 componentes.
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Juego 3. Se trata de una actividad de identificacion visual. Se colocan por parejas, mirandose
el uno al otro con un aro en el medio y 7 imagenes de algas (verde, parda y roja) y protozoos
(vorticela, ameba, tripanosoma y paramecio) dentro de él. Se ira diciendo partes del cuerpo
que deberén sefialarse hasta que escuchen el nombre de uno de los tipos de seres vivos que
hay dentro del circulo; ganara el punto el que antes coja la imagen. Trabajando de las
funciones que se analizaran, la gnosia visual.

Agrupaciones: por parejas.

Actividad 4. ;Qué hemos aprendido?

Agrupaciones Distribucion Materiales

4 grupos de 4 Sentados por grupos en el porche del - Rutina de pensamiento

componentes y patio “generar-clasificar-
grupo-clase relacionar-desarrollar”

- Tabla papel continuo,
hongos, bacterias y

protoctistas (ver figura 30)

Desarrollo
Explicacion en la sesion 4.
Se colocard como en las anteriores, el poster utilizado para la explicacion de contenidos en
la pared del aula, junto con hongos y bacterias Con el mismo proposito que el tablon de
animales o de plantas, que puedan ver lo que hemos trabajado durante la sesién siempre que

quieran.

Actividad 5. Como nos ayuda el movimiento

Actividad explicada en la sesion 1.

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 10

Sesion 7, repaso de contenidos

SESION 7. REPASO DE CONTENIDOS

Actividad 1. Relevos de conocimiento

Agrupaciones Distribucion Materiales
Por parejas Patio - Ruleta de madera (ver
figura 31)

- Imégenes de diferentes
seres vivos (ver figura 31)
- Cartel con el nombre de

cada reino
- Pizarras blancas

pequefias

Desarrollo

Para repasar todos los contenidos que han sido vistos a lo largo de estas sesiones, se elaborara
una actividad en la que los nifios podran repasarlos mientras juegan con sus compaferos.

La actividad consiste en ir recordando todas las caracteristicas de los diferentes seres vivos
gue hemos ido viendo durante la unidad. Se utilizara una ruleta en la que colocaremos una
imagen de los diferentes seres vivos de cada reino. La giraran por turnos y deberan correr al
reino al que crean que pertenezca. El nombre de estos reinos estara puesto en diferentes
arboles del patio. Una vez en el lugar que consideren, escribiran una caracteristica de ese ser
vivo que recuerden y volveran donde este la ruleta. Alli se pondran en comun todas las
respuestas y volveran a girar la ruleta. Esta vez, quitando la imagen que ya ha salido,
consiguiendo ver cada uno de ellos. Para comprobar a nivel individual que sabe cada uno, ir&
saliendo por turnos cada miembro de la pareja. Trabajando de las funciones que se analizaran,

la memoria, la atencién, las habilidades visoespaciales y la gnosia visual.

Nota. Elaboracién propia.
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Tabla 11

Sesién 8, cuestionario y entregas

SESION 8. CUESTIONARIO Y ENTREGAS

Actividad 1. ; Qué recuerdo?

Agrupaciones Distribucion Materiales
Individual Aula de referencia - Cuestionarios (ver figura
32)
Desarrollo

En esta sesion comprobaremos como ha sido la adquisicion de conocimientos a largo plazo
con una prueba escrita, en la que deberan contestar a preguntas relacionadas con todo lo que
hemos visto dias atrds. Para que sepamos si de verdad ha resultado un aprendizaje
significativo para ellos, no se les avisara de la prueba, sino que serd una herramienta que

analizara directamente la acogida de esta metodologia, la integracion de la actividad fisica en

el aula.
Actividad 2. Mi proyecto
Agrupaciones Distribucion Materiales
Individual Aula de referencia - Proyectos (ver figura 33)

- Rudbrica de evaluacion,

proyectos (ver figura 34)

Desarrollo

Seran entregados los trabajos de campo que han ido realizando de forma individual desde el
inicio de la Unidad Didactica hasta entonces. Las pautas marcadas que establecidas para
realizarlo es que contenga toda la informacion que se vea en cada sesion y que pueden hacerlo
con el material o plataforma que prefieran.

Una vez hayan elegido como hacerlo, sera realizada una rdbrica de evaluacion comdn para
todos, que analice cada una de las cuestiones que se quieren comprobar, para entregarsela
antes de comenzar y saber de qué van a ser evaluados. Los materiales que decidieron crear
fueron: cuaderno del explorador, lapbook, presentacion en cartulina, en Canvay en Genially.
La evaluacion serda compartida entre el alumno y nosotros, es decir, la iremos completando
de forma individual con cada uno de ellos, para saber cual seria su valoracion personal y ver
coémo reflexiona acerca de su trabajo fuera del aula, y de la motivacion que le han podido

aportar o no este tipo de clases para hacerlo.
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Actividad 3. jVaya proyecto!

Agrupaciones Distribucion Materiales
Grupo-clase Aula de referencia -Diana de aprendizaje (ver
figura 35)
Desarrollo

Para finalizarla sesion y la propuesta de intervencion, se realiza una evaluacion final que
analizard como se ha desarrollado el proyecto implementado. Entre los participantes y el
encargado de la actividad se completara una diana de aprendizaje con los puntos mas
significativos que se crea que se han trabajado, sin incluir la actividad fisica. Para evaluar
este apartado se realizara la pregunta: ;qué aspectos positivos y negativos tiene incluir la
actividad fisica en el proceso de ensefianza-aprendizaje en cualquiera de las &reas? Entre

todos se hara una lluvia de ideas reflexionando antes este método.

Nota. Elaboracién propia.

6.9 Resultados
Tras implementar la propuesta de intervencion se han obtenido una serie de resultados

que ayudan a estudiar mejor las lineas de investigacion expuestas en un principio.

Se hard una revision de todos los factores que hayan destacado en la recogida de
informacion en cada sesion. Recordando que el fin principal era analizar la relacion entre la
actividad fisica y el desarrollo cognitivo. Para ello, se ha prestado atencién a varios apartados,
los cuales hacen alusion a los objetivos especificos. Ademas de la observacion, se consideraran
también las respuestas propias de los alumnos de cada rabrica de evaluacion que completaron,

en base a una tematica principal, la actividad fisica.

6.9.1 Introduccion de la actividad fisica en el aula a traves del ABJ

La propuesta fue creada utilizando la metodologia ABJ como base. De forma que todas
las actividades practicas en las que se realizaba actividad fisica, era a través de juegos dinamicos
en los que los alumnos fijaban los contenidos a la par que se activaban. De esta forma de trabajo,
los participantes respondieron de forma positiva en todas las sesiones, lo que supone un total
de 96 respuestas. Se puede ver reflejado en el ANEXO II, cuaderno de campo, en cada una de

las hojas de registro de actividad fisica, en concreto, estas respuestas se corresponden a los
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apartados 3 y 6. Destacando lo relacionado con sus sensaciones vividas durante el desarrollo de

los juegos. Ver figuras 1y 2.

Figural

Respuestas ante el item: "he podido concentrarme en los contenidos de este reino a la

vez que jugaba"

ENO
A VECES
uSsl

Figura 2

Respuestas ante el item: "con estos juegos he sentido que aprender es mas facil si me

muevo"

= NO
A VECES
u S|
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Si se tiene en cuenta lo observado en el aula como encargados de la actividad, podemos
confirmar que los participantes se encontraban comodos con la metodologia y con ganas de

realizar cada uno de los juegos propuestos.

Ademas, resultd ser una herramienta muy util ante la resistencia a la distraccion. El
81,25% de los alumnos, mostraron una buena habilidad para resistir a la mayoria de las
distracciones en la mayoria de las situaciones. Caracteristica a tener en cuenta y que puede
resultar beneficiosa ante situaciones futuras si queremos trabajar en el aula o fuera de ella

contenidos que requieran una atencién mas focalizada.

6.9.2. Adquisicidn de Saberes Basicos desde la motivacion

Este apartado fue alcanzado con éxito segun los resultados obtenidos en el cuaderno de
campo, observaciones y reflexiones de cada una de las sesiones. Una de las principales ventajas
de introducir la actividad fisica en el desarrollo de las sesiones, es que crea mayores incentivos
y estimulos para los participantes. De forma que, al volverse mas atractivas para ellos, el

proceso de ensefianza-aprendizaje se vuelve mucho mas significativo para ellos.

Algunas de las respuestas generales que manifestaron tras la pregunta: ¢qué aspectos
positivos tiene aprender cosas nuevas mientras te mueves?, fueron los siguientes: aprendes mas
y sin darte cuenta, se aprende mas porque estas mas atento, aprendes mas que con un libro, es

divertido, alegria, paciencia y positividad, nos motiva mas para estudiar, o, lo entiendes réapido.

Los resultados relacionados con esta seccidn se corresponden a los apartados 4,5y 7 de
las hojas de registro de actividad fisica, ubicada en el ANEXO II correspondiente al cuaderno

de campo.

Todos los participantes coinciden en que, con esta forma de trabajar, la atencion es mas
facil de mantener. Resulta muy beneficioso y se deberia tener en cuenta de cara a diferentes
programaciones que impliguen la adquisicion de contenidos presentes en el curriculo o un gran

volumen de estos.

Las observaciones diarias que se realizaban apoyaban que la actividad fisica ayudaba a
mantener la atencion de todos los alumnos en cada una de las situaciones diferentes que se
planteaban (ver figura 3). Ademas, una de las habilidades que mas desarrollaron fue la

flexibilidad atencional, es decir, aprendieron a cambiar el foco de atencion de manera rapida y
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eficiente en la mayoria de situaciones. Ya que no solo debian estar centrados en la adquisicion

de contenidos, sino en el juego que estaban realizando.

Figura 3

Respuestas ante el item: "he aprendido diferentes datos sin dificultad y pasandomelo

bien"

mNO
A VECES
mSsl

Disfrutar de la actividad en la que estaban envueltos, los llevaba a tener una mayor
motivacién e implicacion, proporcionandoles unos conocimientos de forma inconsciente.
Ademas, les permitia ser los protagonistas de su propio aprendizaje y les dejaba tiempo de

asimilacién para adecuar las actividades a cada nivel de desarrollo individual.

En la visualizacion de la figura 4 podemos ver que el 11% de respuestas recogidas
durante las sesiones de desarrollo nos indica que no todos los alumnos consiguieron retener la
totalidad de los contenidos tedricos vistos durante las sesiones 2, 3, 4, 5, y 6. De 16
participantes, en cada sesion habia un maximo de 3 que no conseguian asimilar todos los

conceptos, siendo aquellos que tenian alguna necesidad educativa diferente a la ordinaria.

Se les evaluo de la misma forma que al resto, sin modificar el nivel de adquisicion de
contenidos para comprobar como podia ayudar la actividad fisica en su desarrollo. Gracias a
ello, se constatdé que sentirse parte del grupo, realizar las mismas actividades y trabajar los
mismos contenidos, les ayuda a generar un aprendizaje activo teniendo actitudes mas positivas.
Esta informacion es respaldada por sus afirmaciones durante las asambleas y por los apartados
gue completaron de sus rabricas de autoevaluacion.
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99, <

Estudiante9: “Es divertido hacer lo mismo que todos”; “entre todos hemos sabido poner

las fichas y las tarjetas bien”.

99, <

Estudiante6: “Nos hemos ayudado entre todos a poner cada cosa en su sitio”; “‘es mas
99, ¢

facil entre todos porque te puedes ayudar”; ““si alguien no se sabia algo podia pedir ayuda

a los demas”.

Estudiante2: “Si, porque es mas divertido”; ante la pregunta: ¢0s ha gustado trabajar con

vuestros comparieros?

Por otra parte, que el 21% de las respuestas (figura 4) hayan sido “a veces” supone que,
de media, tan solo 3,33 alumnos en cada sesion no han podido asimilar todos los temas tratados.
Las sesiones donde mas problemas tuvieron con relacién a esto fueron la 2 y la 5, cada una por

una causa diferente.

La sesion 2 estuvo marcada por una excesiva competitividad entre los dos grupos en los que se
dividié al grupo-clase para realizar las actividades. Esto hizo, que prestaran mas atencion a
conseguir las tarjetas antes que el otro equipo, que a los contenidos de cada una de ellas. En lo
que se refiere a la sesion 5, los contenidos que se vieron en esa clase eran totalmente nuevos
para ellos. Pese a que todos asimilaron las diferencia entre los dos grupos de protoctistas, los

nombres de cada protozoo eran mas complicados y no todos los asimilaros después de esa clase.

Figura 4

Respuestas ante el item: "al final de la sesion he podido retener todos los contenidos

mostrados"

mNO
A VECES
u S|
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6.9.3. Movimientos de pensamiento

Incluir reflexiones al principio y al final de cada sesion, que les ayudasen a recordar
contenidos previos y a fijar los adquiridos durante la sesion (ver figura 5), servian para mejorar
la adquisicion de conocimientos y reforzar lo aprendido durante los juegos y puesta en practica.
Los resultados de este apartado se pueden ver reflejados en el ANEXO |1 correspondiente al
cuaderno de campo, en cada una de las hojas de registro de estandares de aprendizaje, en

concreto en el apartado 4.

Figura 5

Respuestas ante el item: "reflexiona sobre el trabajo realizado, saca
conclusiones sobre como trabaja y aprende y elabora estrategias para seguir

aprendiendo”

W Satisfactorio
B Conseguido
En proceso

H No conseguido

Gracias a esta dindmica, cada uno de los alumnos trabajé su capacidad reflexiva y ayudd
a que lograsen establecer una correcta relacion y estructura de lo visto en cada sesion.
Profundizando en conocimientos anteriores a la explicacion y a los nuevos generados gracias a
todo lo trabajado. Esto les sirvio para centrar el aprendizaje y dar importancia a dichas clases.
Fue una dindmica nueva para ellos, pero de forma general, fue acogida rapida y
consecuentemente.

Tal y como ellos entienden la Educacion Fisica, es un pasatiempo a lo largo de la jornada
escolar que les ayuda a despejarse y jugar con el resto de compafieros. Esto es lo que se
pretendia evitar y ha sido conseguido. Modificar sus ideas acerca de la actividad fisica y
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hacerles ver que abarca temas mas complejos que les pueden ayudar en su desarrollo fisico,

pero también intelectual. Sin dejar atras todos los beneficios sociales que conlleva.

7. Discusion y conclusiones
Durante la elaboracion del trabajo, se han podido obtener diversos resultados
coincidentes con lo expuesto en el marco teorico, confirmando investigaciones anteriores. Se
ha logrado crear una propuesta de intervencion que lleva a la practica diferentes cuestiones
teoricas, corroborando la informacion de diversos autores. Relacionando la investigacion

realizada con los objetivos del proyecto, pudiendo comprobar su consecucion.

Tanto los resultados analizados, como los diferentes apartados evaluados a lo largo de
cada una de las sesiones, dejan ver como si que se produce una relacion de beneficio entre la
actividad fisica y el desarrollo de ciertas capacidades cognitivas como la atencion, la
comprension, la creatividad o el razonamiento. Trabajar conjuntamente la parte fisica y mental,
es muy ventajoso para una correcta evolucion integral de cualquier nifio. Ensefiandole que
ambas actividades son imprescindibles para que pueda crecer sano y desenvolverse sin

problema en su dia a dia.

Se ha comprobado que la intensidad de la actividad fisica durante un pequefio periodo
no influye en la adquisicién de contenidos ni positiva ni negativamente. Las actividades que se
han realizado han tenido en cuenta esta variable, incluyendo en la propuesta actividades mas
asequibles y tranquilas y otras donde el esfuerzo fisico es mayor. Los datos recabados han
demostrado que, si en ambas se trabajan los contenidos de forma directa y especifica, los nifios
son capaces de mantener la concentracion y la motivacion durante todo el intervalo. Verificando
los estudios de Pérez (2017) y Jodra et al. (2019), los cuales analizan la relacion del ejercicio

aerdbico y anaerdbico respectivamente y el desarrollo de habilidades cognitivas.

Aun asi, es necesario controlar muy bien esos tiempos de AF cuando se crea un juego o
ejercicio de mayor intensidad porque puede crear el efecto contrario al que buscamos. Se
determina que, si se somete a los alumnos a mucha presion fisica durante un periodo prolongado
de tiempo, se perdera su atencion hacia los contenidos, ya que solo se focalizaran en terminar

la tarea motriz, que es la que mas dificultad tienen para ellos en ese momento.

Si el objetivo es relacionar la actividad fisica con el rendimiento intelectual no es

necesario sobrepasar ese limite de intensidad, sino cubrir los 60 minutos diarios marcados por
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la OMS de una forma divertida y motivadora para ellos. En esta propuesta se pretende, mantener
activos a los alumnos durante toda la semana, mediante la practica de actividad fisica de lunes
a viernes en el centro, generando en ellos un nuevo interés por el ejercicio al comprobar por
experiencia propia los beneficios que implica. Constatando tras las reflexiones conceptuales de

cada sesion todo lo que han podido avanzar trabajando de esa forma.

Las rutinas de pensamiento para la parte de contenidos y las tablas de opinién personal
para la de actividad fisica, han ayudado conjuntamente a dar valor e importancia a cada una de
las clases. El desarrollo del pensamiento critico es necesario para que los alumnos puedan seguir
avanzando sobre una base sélida que ellos mismo han trabajado previamente. Siguiendo las
estrategias de Ritchhart et al. (2014), se pudo dar un sentido l6gico a la union de los concetos
del area de Ciencias de la Naturaleza y las habilidades fisicas del area de Educacion Fisica.
Estableciendo una conexion sistematica que ayudaba a los alumnos a tomar consciencia de los

procesos por los que estaban pasando: adquisicion de contenidos y cuidado de su salud.

Crear esta autonomia en la toma de decisiones dentro de unos pequefios pardmetros
establecidos, les hace tomar protagonismo en el proceso de ensefianza-aprendizaje, adecuando
la propuesta al nivel individual de cada uno. Se han podido comprobar cada uno de los
beneficios estudiados por Gonzélez (2019), en cada una de las observaciones analiticas de las
sesiones y a través de las asambleas realizadas. Constatando que inducir a un pensamiento
reflexivo a cada uno de los alumnos es o mas conveniente si queremos lograr un aprendizaje
significativo y duradero. Trabajando desde sus capacidades y creando un ambiente seguro y de

confianza en el que puedan seguir evolucionando.

Pese a que los participantes de la presente investigacién nunca habian trabajado con
estas actividades, han sabido adaptarse sin problema a su dinamica. Lo que les ha ayudado en
varios aspectos: a evaluar y seleccionar la mejor forma de investigar sobre los contenidos para
conseguir informacion, a generar un pensamiento nuevo bien estructurado y a tomar
consciencia de la rentabilidad que tiene incluir la actividad fisica en sus vidas en cualquier

ambito: personal, académico y social.

La dinamica de generar nuevos movimientos de pensamiento en nuestros alumnos que
les hagan reflexionar es aplicable a cualquier area incluida en la etapa de primaria, lo que pone
en valor la propuesta incluida en la investigacion. Junto con la actividad fisica es una

combinacion idénea para presentar contenidos a los alumnos.
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Esta intervencion, ha demostrado que los nifios mientras se mueven y juegan, disfrutan
del aprendizaje ya que no tienen la Unica presién de adquirir nuevos conocimientos. La
motivacion extrinseca que les produce ir consiguiendo cada una de las piezas que contienen la
informacion de cada sesion, hace que se cree en ellos la motivacion intrinseca por seguir

aprendiendo y superandose o hacer las cosas bien para beneficiar a su equipo.

Trabajar el area de Ciencias de la Naturaleza con actividad fisica, generaba en los
alumnos un sentimiento de bienestar que se veia reflejado en la adquisicion de los
conocimientos presentados. Sanchez (2021) anticipaba estos resultados al estudiar la influencia
que tenia la dopamina en la mejora del aprendizaje. Verificando con esta propuesta que en el

grupo de participantes estudiado también ocurria este suceso.

Otra de las cuestiones consideradas en la elaboracion de la propuesta es el trabajo
cooperativo. Para reunir la informacién de cada sesion, los alumnos debian trabajar en grupo y
desarrollar habilidades sociales que les permitieran conseguir los retos propuestos. De esta
forma, se hacia participe a cada uno de los integrantes logrando la union de todos ellos. Les
ayudo presenciar en primera persona que la consecucion de un objetivo no depende del nivel

individual de cada uno, sino que la coordinacion de todos les ayudara a conseguir la meta.

Por todo ello, el objetivo de la propuesta: analizar la relacion entre la actividad fisica 'y
el desarrollo cognitivo, se ha estudiado satisfactoriamente. Extrayendo unos resultados
concluyentes de lo que supone incluir este aspecto a la hora de mostrar los contenidos a los
alumnos. El ejercicio es necesario en nuestras vidas y tratarlo desde pequerios es la mejor forma

de mantener ese entusiasmo por él en un futuro.

8. Limitaciones de estudio
Pese a los aspectos comprobados gracias a la implementacion de esta propuesta, se
consideraran las limitaciones de este tipo de investigacion, para plasmar de forma concreta la

realidad del proyecto.

En primer lugar, la muestra de alumnos que han participado era pequefia, lo que podria
suponer que no representasen a la media de estudiantes y que variasen los resultados segun las
caracteristicas del grupo elegido. Aunque habia una gran variedad de niveles y caracteristicas

personales dentro de grupo.
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Se podria haber seleccionado a un grupo control de caracteristicas similares con el que
se planteasen los mismos objetivos, contenidos y estandares de aprendizaje. Manteniendo el
trabajo en equipo, pero eliminando la actividad fisica de las actividades. De esta forma,
podriamos haber comprobado de una forma mas significativa la mejora o el decremento de

conocimiento que se genera al utilizar una metodologia u otra.

Un aspecto interesante que no se ha podido comprobar es la viabilidad que tiene este
estudio si se mantuviera de forma continuada en la programacion anual de un curso.
Observando como pueden mejorar a largo plazo las capacidades cognitivas de cada alumno.
Comprobando también si en todos produce un cambio positivo o por alguna razén no es un

método efectivo en ciertos nifios.

9. Prospectivas de futuro
Para solventar dichas limitaciones, se han trazado una serie de lineas de cara a como

mejorar, utilizar y generar nuevas ideas en un futuro partiendo de la propuesta tratada.

Se aumentaria el nimero de participantes de la muestra de dos formas diferentes: con
diferentes grupos pero de edades similares y con grupos de diferentes edades. Esto permitiria
comprobar si la integracion de la actividad fisica el aula en las propias sesiones tiene los mismos
resultados con todos los nifios. Sin importar las caracteristicas propias de cada individuo, la
edad, el contexto socioecondmico o cualquier otra cuestion que pudiese interferir en su

desarrollo cognoscitivo.

Afadir contenidos de otras materias en este proyecto puede ser notable a la hora de
adentrarnos mas en el aprendizaje globalizado y en la interdisciplinaridad. Con fundamentacion
en esta intervencidn, se podrian generar también nuevas propuestas en otras areas, examinando
si el resultado obtenido seria el mismo que en este caso. Registrando asi los puntos fuertes y

débiles de usar este método en todas las asignaturas.

Una vez se trabajase por separado el aspecto anterior, incluyendo la AF en todas las
areas, pero creando una temporalizacién donde no se trabajen dos unidades didacticas a la vez,
para no afiadir una carga excesiva de ejercicio a los alumnos, podriamos recoger esa
informacidn para avanzar en la metodologia. Crear una programacion regida por situaciones de

aprendizaje como marcaria la nueva ley, LOMLOE. Escogiendo los conceptos donde mas ha
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ayudado la actividad fisica al desarrollo de ciertas capacidades, y creando propuestas

interdisciplinares integrando la AF en esos puntos.

Esta propuesta seria una gran oportunidad también para promover la actividad fisica
fuera del centro. Consiguiendo que los alumnos introduzcan el ejercicio en su dia a dia en su
tiempo de ocio. Combatiendo el sedentarismo infantil con las herramientas que nos ofrece el

puesto de maestro y educador en sus vidas.
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Sesién 1

Figura 6

ANEXO I, Materiales De La Propuesta

Memory de animales
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Figura 7

Ficha plantilla (memory)

GUIA DEL EXPLORADOR

= po—
| ‘ =
A4 ey Z=
e D7 -
Figura 8

El 3 en linea de los 3 reinos

7 "y
P
yey: EL 3 EN LINEA DE .
LOS 3 REINOS il
& iliad 5p
ameba ik

W

paramecio

y

o]
levaduras

\ 7

——

a . T
B ¢;))

Q_ %&) &8 % @?

e —
|

Figura 9
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Figura 10

Papeles ya dibujados
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Figura 11
Dobble de animales

& &= &
P

= “"P

e

A

'{i

4
bu &
Q ’3.*3
Ny

'ﬁr

o

i{'h % ; ‘

aby e v SN 8
A ‘6,; R
egd B3 A3s 3% W8

Rubrica de evaluacion individual actividad fisica

Sesion 2

Me he sentido cémodo con las actividades

Me han resultado duros fisicamente los juegos de

esta sesién

He podido concentrarme en los contenidos de este

reino a la vez gue jugaba

He podido prestar mds atencién durante mis tiempo

Al final de la sesién he podido retener todos los

contenidos mostrados

Con estos juegos he sentido que aprender es méas

facil si te mueves

He ap| datos sin Y
pasandomelo bien

Figura 13

Rutina de pensamiento "1-2-3 puente™
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Figura 14

Mapas del patio
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Figura 15

Tarjetas de caracteristicas, imagenes y nombres de grupos de animales

\i) Viviparos y amamantan a sus crias
(2} piel cublerta de pelo
(3}~ Respiran por pulmones

(@) Lamayorfa tienen patas

@‘) Oviparas y cuidan a sus crias.

(2)  Plel cublerta de plumas
(3)7 Respiran por pulmones

: (&) Tienen dos alas y dos patas.

_ (&)

(1) oviparos

(2) plel cublerta de escamas
(3}~ Respiran por pulmones.

La mayoria tienen patas

(i) Oviparos

(2} Al nacer respiran por branquias
(3 cuando son adultos respean por pumones
(@) Los adultos tienen patas
-®
—® —

(i) Oviparos
(2} Plel cublerta de escamas
(3}~ Respiran por branqulas

(4) Tienen aletas

(j) Acuéticas
(2} viven fijas al fondo

_(B)- 5o aimsaras o stancos ttvns st ae

(1) cuerpogelatinoso

(2} Usan sus tenticulos para cazar
@
S5

=
—(5

~® -

(1) Cuerpo blando y alargado

(2} Notienen patas
() Hay una gran variedad de tipos

3

Wi
@ @ &
|

A7 Artrépodos Esponjas
SR SEAe
Equinodermos Peces
5 Moluscos Anfibios
(1) cuerpo blando (1) esqueleto interno hecho de placas. (1) Esqueleto externo
() amonudo protegen su cusrpo con una concha (Z) Algunos estan cubiertos de pias () patas anticuladas Gusanos Reptiles
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Figura 16

Tabla de papel continuo,

animales

Sesion 3

Figura 18 Figura 17

Rutina de pensamiento: “veo-pienso-me Collage diferentes plantas

pregunto”

;GVE SABEMOS DE LAS PLANTAS?

PIENSO mE
PREGUATO

||| E |‘
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Figura 19

Tarjetas de caracteristicas, imagenes y nombres de grupos de plantas

@ SIN FLORES
(2} su callito no tiene vasos conductores
(3} Viven en:lugares himedos, rocas,
troncos de los drboles y suelo
" (&) sujetas al suelo por pequefios pelilios

— () Esporas dentro de capsulas D

(8 setormandenr s et et e et

@ SIN FLORES
i

(2)  viven en:orillas de los rios y zonas
=" humedas y poco iluminadas de bosques

(3) o srueso suberranea, con aices y hojas
(astanes grandus)

" (&) esporas enla parte posterior de las hojas

—(5) enlosSOROS, unas zonas de color oscuro

~® -

Figura 20

CON FLORES

Flores sencillas y poco vistosas

- No producen frutos, sus semlllas

se forman en PINAS

- Arboles y arbustos de hoja peremne

Hojas en forma de aguja o escama

Ejemplos: cipreses, abetos, pinos...

@ CON FLORES
(2} Fores — - frutos — 5 semillas
b
_(3)-  Fores grandes y vistosas (rosas)
o pequenas (encinas)

" (&) wiarbas, arbustos y drboles de hoja peranne

~(5) emplos: mansano, amapot, o, révo..

~®

Tabla de papel continuo,

plantas
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Sesion 4

Figura 21

Rutina de pensamiento “generar-clasificar-relacionar-desarrollar”, hongos

(%) ,APRENDEMOS MAS SOBRE LOS HENG®S? | |
sl (6

GENERAR

CLASIFICAR - RELACIONAR DESARROLLAR

Figura 22

Lamina de conceptos, hongos
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Figura 23

Cartelitos con los nombres de hongos y con los tipos de alimentacion
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Sesion 5
Figura 24

Rutina de pensamiento "generar-clasificar-relacionar-desarrollar”, bacterias

, i 2 []
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Figura 25

Lamina de conceptos, bacterias
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Figura 26

Cartelitos con nombres de las funciones e imagenes de bacterias
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Sesion 6

Figura 27

Rutina de pensamiento “generar-clasificar-relacionar-desarrollar”, protoctistas
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i
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Figura 28

Lamina de conceptos, protoctistas

.n./

Protozoos

L
(D) Organismos unicelulares

(@) Solo visibles con un microscopio

(@ Célules parecivas a las de los animales

@ Visen 1 medios acusticos

\:Jdénuuus

I
cilios
G

AMEBA

& cilios g
VORTICELA _
PARAMECIO “—
wiven fijas al suelo

X

(E) Se alimentan de otros seres vivos
" @ Algunos causan enfermedades

/
/¥ TRIPANOSOMA

PROTOCTISTAS 'f
Algas

(& Unicelulares o plurlcelulares
G Hay algas pluricelulares de gran tamaito

(& Células parecidas a 135 de las plantas

(@) Viven en medios acudticos
@ Fabrican su propio alimento
(&) Cacina, productas cosmeticos...
F iI l | |/ ALGAVERDE
i ALGAROJA

i

ALGA PARDA

Figura 29

Tabla de papel continuo, protoctistas

ARES

¥ PLURICELULARES

SEALIMENTAN DE OTROS
SERES VIVOS

FABRICAN SU PROPIO
ALIMENTO

CELULAS PARECIDAS A LAS.
DE LOS ANIMALES

CELULAS PARECIDAS A LAS.
DE LAS PLANTAS

VIVEN EN MEDIOS
ACUATICOS

VIVEN EN MEDIOS
ACUATICOS

SOLO VISIBLES CON UN
MICROSCOPIO

PUEDEN SER DE GRAN
TAMARNO

ALGUNOS CAUSAN
ENFERMEDADES

SE USAN EN COCINA O
PRODUCTOS COSMETICOS.
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Figura 30

Tabla de papel continuo, hongos, bacterias y protoctistas
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Sesiéon 7

Figura 31

Ruleta de madera con las imagenes de los diferentes seres vivos
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Sesion 8

Figura 32

Cuestionario

TEMAS 5Y & LOS 5 REINOS DE LOS SERES VIVOS
Narmbre Fecha

1. Marca con una X las casillas correspondientes.

+ Las baclerias mas grandes se consideran pluriceluares.
+ Los hongos, al iguall que las plantas, fabrican su propio alimento.
+ Las plantas y las algas fabrican su propio aimento.

+ Las plantzs terrestres no se desplazan, perc las acudtices si.

3 Relaciona |as tres columnas.

pulpo mamifera
delfin mickisco veriebrada
erizo de mar pez

tibnurcin equinoderms invertebrada

4. Escribe ol nombre del grupa de animales al que s rofiers cada una de las
siguientes: descripciones.
+ Son oviparos y respiran por branquias toda su vida
+ Riespiran por pulmones y su piel esti cubierta de escamas
+ Carecen de patas y presentan un cuerpo blando y alargado.
+ Su cuerpo es gelatinoso y presantan tentdculos para cazar

& Escribe las diferencias existentes entre los anfibios y los reptiles.

Fabrican | Teman | San Bon Se Ho pusden
suproplo | aimento | uniceddares | puricehiares | pusden | desplazarse
aliments | del mesic Sesplazar

Arimks

Plantas

Bacterias

2 Escribe en los recuadros verdadero (V) o falso (F).

6. Escribe debajo de cada fotografia ef grupo de | que

7. ¢Qué planta muestra I fotografia? Explica cémo has llegado a

8. ;Qué plantas se reproducen mediante semillas? ; Y mediante esporas?

9. Nombra los 6rganos donde se encuentran las esporas o las semillas en los.
sigulentes grupos de plantas.
+ Melechos:

» Musgos:

10. Completa el texto con las palabras adecuadas.

Las plartas presentan fores ¥ poco
mientras que las suelen ser y

Las plantas o producen ¥a que sus semilas se
forman en al contrario que (s anglospermas, que si producen

en cuyo inferior se encuentran fas semilas.

1. Pon dos ejemplas para cada uno de los sigulentos grupos de hongos.
. L

12. Cantesta a las sigulentos preguntas:
+ zDe qué se alimentan los hongos?

+ ¢Oué arganismo surge 3 partir de | Esociacién de un alga y un honga?

13. Escribe los nombres de las pates de los hangos can seta que cumplen las

funciones enunciadas a continuacicn.
- : e= I parte del honga que inlenviene en su reproduccidn.
- : hang:
- : crece bajo el suelo y se encarga ce absceber el alimento.

14. Obsarva estas imagenes y respande a las proguntas.

&\ QU reino pertenecen los arganismes de las imagenes?

2 Cul e el nombre de cada organisma?

15. Indica a qué reina pertenecen y qué tipa de arganismo as e sor vivo de la
fatgrafia. Escribe las principales caractoristicas do estos seros vivos.

Organisme:

6. Determina si las siguients son V) o falsas (F).

+ Todas las bacterias provocan enfermesdades al resto de seres vivas.
+ Todas las paries de nuestro planeta estin habitadas por bacterias.

Mlgunas bacterias fabrican su propia alimentc y otras lo taman del medio.

El cuerpo de algunas bacterias est formado por varias células.
+ En nuestro cuerpa viven milones de bacterias.

17. Indica ol nambre de los 4 tipos de bacterias que existen segin su forma.

a b [ d.

18. Di si las siguientes rolaciones que so establecen entre las bacterias y las
perscnas san de beneficio, de perjuicio o de utilidad.
+ Migunas bacterias provocan diamea en las personas:

+ Se emglean al edi

+ En la piel hay una ficora bacteriana que ft proteciara:

+ Se utikzan para fabricar ol yogur:
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Figura 33

Ejemplos de proyectos
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Figura 34

Rubrica de evaluacion proyectos

RUBRICA DE EVALUACION

ESTRUCTURA La presentacidn de la La presentacion de la La presentacidn de [a L informacitn es altameants
infarmacion faarees su i it v i i no fawnraes s earfuss, na siguiends ninguns
comprensian: es de ficil lecturs | general, aunque se ohsena comprensian: s kctura es astructura lagics que favoresa.
 asimilackin, Mo se absere alguna informiacitn confusa complejay se abeerva U lectura
infarmacion confuss infarmacitn confuss

CONTENIDO El contenide es rica, El idi: &5 Ha tados los aspectos | Lainformacion no es suficients
apareciendn todos los aspectos. | apareciendo todos los sspectes | requeridos yo ks informatitn es | para comprender el contenido

idos. La i i es i, La i = i ava. Motodala | regueride. O faltan aspectos
pertinente, adecuada pertinents v adecuada aungue i ¥ iy i del i
abundante na gempre shundante aducusda

RELACIOM DE Los contenidos tienen un orden | Los montenidos no Genen un Los contenidos o Benen un Carere de contenidm

CONTEMIDOS lagken en las partes divididas, sin | orden |Ggics y se dejan algunos | arden lGgics v se dejan muches
dejar espatios grandes vacios de | espacias vatios expacias vatios
cantenidas

ELEMENTOS WISUALES Las elementas visuales san Las elementas visuales san Las elementas visuales san Lo elementas visuales san
abundantes y variados. Su abundantes sungue no adecusdos pena no muy ecanms yla su disefio no ayuda
disefie ayuda 3 la i ; fades. Su e variades. Su ala eemprension de ks
el infarmaidn disefic ayuda a la i yusda a la i informacicn

de la infarmacian de la infarmacian

CREATIVIDAD Es craativo y su prasentacicn Es creativo y su prasentacicn La presentacion estd cuidads Ly presentacidn estetica no s
exth muy cuidada exth cuidada nente: hiy i aungue na o5 cuidada ni creativa. Aperas hay
estéticamente: hay detalles de detalles de decoracion. Hay especialments creativa: hay detalles de decoracitn, no hay
decoraddnen los espacios caloresy la caligrafia es cuidada | detalles de decoracion. Mo hay | variedad cromatica wo la
interiores. Hay calores y la variedad eromatica yia la caligrafia e descuidada
caligrafis es cuidada caligrafia ne as cuidadasa

ORTOGRAFIA Mo tiene arrores ortopraficas y | Tienede 1 a3 errores Tiene mds de 3 errares llegitle

Ia letra s legible

artagrifices y la letrs na es
demiasiada legible

artagrifiens y la letrs s lee con
mucha dificultad

Figura 35

Diana de aprendizaje
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ANEXO II, Cuaderno De Campo

. (X

Actividad ﬁsma
y desarrollo

cognltIVO %
N Z9

ESTANDARES DE

s APRENDIZAJE
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ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Alumno 1

Alumno 2

Alumno 3

Alumno 4

Alumno 5

Alumno &

Alumno 7
Alumno 8
Alumno 9
Alumno 10
Alumno 11
Alumno 12
Alumno 13
Alumno 14
Alumno 15
Alumno 16

Busca, selecciona y organiza
informacién concreta y relevante,
la analiza, obtiene conclusiones y

lo comunica por escrito

7]

b

(o}

(o]

o

(7}
(g}
2
(o}
(7
7
(g}
(s}
(7
(7

Manifiesta autonomia en la
planificacién y ejecucién de
acciones y tareas y tiene
iniciativa en la toma de
decisiones

Realiza un proyecto, trabajando
de forma individual y presenta
una elaboracién utilizando
soporte papel y/o digital,
recogiendo informacién de
diferentes fuentes

Reflexiona sobre el trabajo
realizado, saca conclusiones
sobre como trabaja y aprende y
elabora estrategias para seguir
aprendiendo

Identifica y describe deferentes
caracteristicas de los grupos de
animales que se han trabajado

S=satisfactorio; C=conseguido; P=en proceso; N=no conseguido

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Alumno 1

Alumno 2

Alumno 3

Alumno 4

Alumno 5

Alumno 6

Alumno 7
Alumno 8
Alumno 9
Alumno 10
Alumno 11
Alumno 12
Alumno 13
Alumno 14
Alumno 15
Alumno 16

Identifica y describe diferentes
caracteristicas de los 4 grupos de
plantas que hemos visto

(o]

v

(g]

(o]

o

(7]
(o]
-
(o]
(7]
(o]
(g]
(7]
(7]
(7]

Identifica los tres tipos de hongos
que hay y cudl puede ser su
alimentacion

Describe las caracteristicas de las
bacterias, sus funciones y las
identifica segiin su forma

Diferencia los dos grupos que hay
dentro de los protoctistas
identificando sus caracteristicas,
asi como los tipos que hay de
cada uno

Se orienta en las acciones
motrices en relacién con los
demas, a otros objetosy a los
fines de la actividad

S=satisfactorio; C=conseguido; P=en proceso; N=no conseguido
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ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Alumno 1

Alumno 2

Alumno 3

Alumno 4

Alumno 5

Alumno 6

Alumno 7
Alumno 8
Alumno 9
Alumno 10
Alumno 11
Alumno 12
Alumno 13
Alumno 14
Alumno 15
Alumno 16

Utiliza los recursos adecuados
para resolver situaciones basicas
de tactica individual y colectiva
en diferentes situaciones
motrices

"]
h-J
h-J
(o]
("]
wn
(g}
"]
7]
o]

Adapta las habilidades motrices
basicas a los distintos espacios en
funcion de las actividades y los
objetivos a conseguir

Demuestra autonomia y
confianza en diferentes
situaciones, resolviendo
problemas motores con
espontaneidad, creatividad

Construye composiciones
grupales en inter con los
compafieros y compafieras
utilizando los recursos expresivos

del cuerpo

Identifica los efectos beneficiosos
del ejercicio fisico para la salud.

S=satisfactorio; C=conseguido; P=en proceso; N=no canseguido

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Alumno 1

Alumno 2

Alumno 3

Alumno 4

Alumno 5

Alumno &

Alumno 7
Alumno 8
Alumno 9
Alumno 10
Alumno 11
Alumno 12
Alumno 13
Alumno 14
Alumno 15
Alumno 16

Seiiala los efectos negativos del
sedentarismo en edades
tempranas

wn

w
w
w
w
w
w
w
w
L7 ]
w

Entiende la importancia que tiene
realizar actividad fisica
diariamente

Aumenta su interés o gusto por la
actividad fisica dentro y fuera del
centro en cualquier actividad

Se adapta a la metodologia
empleada favoreciendo con su
actitud la relaciéon entre actividad
fisica y desarrollo cognitive

S=satisfactorio; C=conseguido; P=en proceso; N=no conseguido
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—v

~ TRABAJO EN
~ EQUIPO

= ~ ) < n © ~ ) o =] = N (] < R =
o -] o o [} o o -] o o o o ) o o o

c c c c c c c c c
SESION 2. ANIMALES £ £ £ £ E £ £ E E E E E E E E E
= 3 3 E 3 3 3 3 3 3 3 S E] E] F] F]
< < < < < < < < < = = = = = = =

Ha elaborado y aplicado

un buen plan para X X X X X X X X X X

realizar la tarea

Ha participado en todos

losjuegos,sineludirsu | X | X | X | X | X [ X | X | X | X | X | X | X[ X | X|X| X

responsabilidad

Ha ofrecido ayuda a los

compaiieros que lo han X X X X X X X X X X X X X

necesitado

Ha aprendido observando | w | 3 | 3 | 3 | 3 | X [ X | X | X | X | x| x| x|[x|x|Xx

asus compaﬁeros

Se ha expresado y

escuchado las X X XIXIX|IX|X XX | X

aportaciones de los
distintos compafieros

Ha resuelto los conflictos

y discrepancias surgidas | X X X[ X| X X X[ X|X|X

dentro de los equipos

Ha logrado crear un buen X X | x| x XI XXX XXX

ambiente de trabajo




SESION 3. PLANTAS

Alumno 1

Alumno 2

Alumno 3

Alumno 4

Alumno 5

Alumno 6

Alumno 7

Alumno 8

Alumno 9

lAlumno 10

[Alumno 11

IAlumno 12

lAlumno 13

lAlumno 14

[Alumno 15

lAlumno 16

Ha elaborado y aplicado
un buen plan para
realizar la tarea

b

x

x

b

b

b

x

x

x

x

x

b

Ha participado en todos
los juegos, sin eludir su
responsabilidad

Ha ofrecido ayuda a los
compaiieros que lo han
necesitado

Ha aprendido observando
a sus compaiieros

Se ha expresado y
escuchado las
aportaciones de los
distintos compafieros

Ha resuelto los conflictos
y discrepancias surgidas
dentro de los equipos

Ha logrado crear un buen
ambiente de trabajo

SESION 4. HONGOS

Alumno 1

Alumno 2

Alumno 3

Alumno 4

Alumno 5

Alumno 6

Alumno 7

Alumno 8

Alumno 9

[Alumno 10

Alumno 11

[Alumno 12

[Alumno 13

[Alumno 14

Alumno 15

[Alumno 16

Ha elaborado y aplicado
un buen plan para
realizar la tarea

b

x

b

x

x

x

x

Ha participado en todos
los juegos, sin eludir su
responsabilidad

Ha ofrecido ayuda a los
compaiieros que lo han
necesitado

Ha aprendido observando
a sus compaiieros

Se ha expresado y
escuchado las
aportaciones de los
distintos compafieros

Ha resuelto los conflictos
y discrepancias surgidas
dentro de los equipos

Ha logrado crear un buen
ambiente de trabajo
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SESION 5. BACTERIAS

Alumno 1

Alumno 2

Alumno 3

Alumno 4

Alumno 5

Alumno 6

Alumno 7

Alumno 8

Alumno 9

lAlumno 10

[Alumno 11

IAlumno 12

lAlumno 13

lAlumno 14

[Alumno 15

lAlumno 16

Ha elaborado y aplicado
un buen plan para
realizar la tarea

b

x

x

x

b

b

b

x

x

x

x

x

b

Ha participado en todos
los juegos, sin eludir su
responsabilidad

Ha ofrecido ayuda a los
compaiieros que lo han
necesitado

Ha aprendido observando
a sus compaiieros

Se ha expresado y
escuchado las
aportaciones de los
distintos compafieros

Ha resuelto los conflictos
y discrepancias surgidas
dentro de los equipos

Ha logrado crear un buen
ambiente de trabajo

SESION 6. PROTOCTISTAS

Alumno 1

Alumno 2

Alumno 3

Alumno 4

Alumno 5

Alumno 6

Alumno 7

Alumno 8

Alumno 9

lAlumno 10

[Alumno 11

IAlumno 12

lAlumno 13

lAlumno 14

[Alumno 15

IAlumno 16

Ha elaborado y aplicado
un buen plan para
realizar la tarea

b

>

b

b

b

x

x

x

x

x

x

b

Ha participado en todos
los juegos, sin eludir su
responsabilidad

Ha ofrecido ayuda a los
compaiieros que lo han
necesitado

Ha aprendido observando
a sus compaiieros

Se ha expresado y
escuchado las
aportaciones de los
distintos compaifieros

Ha resuelto los conflictos
y discrepancias surgidas
dentro de los equipos

Ha logrado crear un buen
ambiente de trabajo

85



SESION 7. REPASO DE ‘é E E § E E E E’ E ‘é E E ‘é E E 'é
CONTENIDOS E|E|E|E|E|E§)|E|E|&E|c|E|E|E|E]|E]|E
sl |z |l=|=|=|=|=|[=]|2|2|23|2]|12|2|32
Ha elaborado y aplicado
unbuenplanpara | X | X [ X | X [ X | X [ X | X | X | X | X[ X[X|[X | X[ X
realizar la tarea
Ha participado en todos
losjuegos,sineludirsu | X [ X | X | X | X [ X [ X[ X | X | X | X | X[ X | X | X | X
responsabilidad
Ha ofrecido ayuda a los
compaiieros que lo han X X X X X X X X X X X X
necesitado
Ha aprendido observando XIx I xIx!Ix!|xIx!Ix!xIx!Ix!|x|Ix|x|x|x
a sus compafieros
Se ha expresado y
uchado |
ap:rs:ac‘;o:e: daeslos X X X|X[X XXX |X]|X X X[X[X[X
distintos compafieros
Ha resuelto los conflictos
ydiscrepanciassurgidas | X | X | X X[ X| X X|IX|X|X|X|X]|X
dentro de los equipos
Ha logrado crear un buen X X X X X X X X X X X X X X X

ambiente de trabajo

ACTIVIDAD

— FicieA
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Alumno 1
Alumno 2
Alumno 3
Alumno 4
Alumno 5
Alumno 6
Alumno 7
Alumno 8
Alumno 9
Alumno 10
Alumno 11
Alumno 12
Alumno 13
Alumno 14
Alumno 15
Alumno 16

Se ha sentido cémodo con
las actividades

Le han resultado duros
fisicamente los juegos de
esta sesion

Ha podido concentrarse
en los contenidos de este
reino a la vez que jugaba

Ha podido prestar més
atencion durante mas
tiempo

Al final de la sesién ha
podido retener todos los
contenidos mostrados

Con estos juegos ha
sentido que aprender es
mas fécil si te mueves

Ha aprendido diferentes
datos sin dificultad y
pasandoselo bien

Alumno 1
Alumno 2
Alumno 3
Alumno 4
Alumno 5
Alumno 6
Alumno 7
Alumno 8
Alumno 9
Alumno 10
Alumno 11
Alumno 12
Alumno 13
Alumno 14
Alumno 15
Alumno 16

Se ha sentido cémodo con
las actividades

Le han resultado duros
fisicamente los juegos de
esta sesién

Ha podido concentrarse
en los contenidos de este
reino a la vez que jugaba

Ha podido prestar mas
atencién durante mas
tiempo

Al final de la sesion ha
podido retener todos los
contenidos mostrados

Con estos juegos ha
sentido que aprender es
mas fécil si te mueves

Ha aprendido diferentes
datos sin dificultad y
pasandoselo bien
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Alumno 1
Alumno 2
Alumno 3
Alumno 4
Alumno 5
Alumno 6
Alumno 7
Alumno 8
Alumno 9
Alumno 10
Alumno 11
Alumno 12
Alumno 13
Alumno 14
Alumno 15
Alumno 16

Se ha sentido cémodo con
las actividades

Le han resultado duros
fisicamente los juegos de
esta sesion

Ha podido concentrarse
en los contenidos de este
reino a la vez que jugaba

Ha podido prestar més
atencion durante mas
tiempo

Al final de la sesién ha
podido retener todos los
contenidos mostrados

Con estos juegos ha
sentido que aprender es
mas fécil si te mueves

Ha aprendido diferentes
datos sin dificultad y
pasandoselo bien

Alumno 1
Alumno 2
Alumno 3
Alumno 4
Alumno 5
Alumno 6
Alumno 7
Alumno 8
Alumno 9

Alumno 10
Alumno 11
Alumno 12
Alumno 13
Alumno 14
Alumno 15
Alumno 16

Se ha sentido cémodo con
las actividades

Le han resultado duros
fisicamente los juegos de
esta sesion

Ha podido concentrarse
en los contenidos de este
reino a la vez que jugaba

Ha podido prestar més
atencion durante mas
tiempo

Al final de la sesién ha
podido retener todos los
contenidos mostrados

Con estos juegos ha
sentido que aprender es
mas fécil si te mueves

Ha aprendido diferentes
datos sin dificultad y
pasandoselo bien
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Alumno 1
Alumno 2
Alumno 3
Alumno 4
Alumno 5
Alumno 6
Alumno 7
Alumno 8
Alumno 9
Alumno 10
Alumno 11
Alumno 12
Alumno 13
Alumno 14
Alumno 15
Alumno 16

Se ha sentido cémodo con
las actividades

Le han resultado duros
fisicamente los juegos de
esta sesion

Ha podido concentrarse
en los contenidos de este
reino a la vez que jugaba

Ha podido prestar més
atencion durante mas
tiempo

Al final de la sesién ha
podido retener todos los
contenidos mostrados

Con estos juegos ha
sentido que aprender es
mas fécil si te mueves

Ha aprendido diferentes
datos sin dificultad y
pasandoselo bien

Alumno 1
Alumno 2
Alumno 3
Alumno 4
Alumno 5
Alumno 6
Alumno 7
Alumno 8
Alumno 9
Alumno 10
Alumno 11
Alumno 12
Alumno 13
Alumno 14
Alumno 15
Alumno 16

Se ha sentido cémodo con
las actividades

Le han resultado duros
fisicamente los juegos de
esta sesion

Ha podido concentrarse
en los contenidos de este
reino a la vez que jugaba

Ha podido prestar mas
atencién durante mas
tiempo

Al final de la sesién ha
podido retener todos los
contenidos mostrados

Con estos juegos ha
sentido que aprender es
mas fécil si te mueves

Ha aprendido diferentes
datos sin dificultad y
pasandoselo bien
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