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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene por objetivo conocer, explorar y analizar las percepciones
que tiene el alumnado de los grados de educacién sobre la educacion al aire libre. Se realiz6 bajo
una metodologia de estudio de caso con un enfoque interpretativo. Las técnicas de recogida de
datos que se utilizaron fueron los cuestionarios y entrevistas semiestructuradas. Los principales
resultados obtenidos en la investigacion fueron que el alumnado considera que la educacion al aire
libre genera en ellos un sindénimo de libertad, exploracion y motivacion a la hora de aprender.
Ademaés, conciben que esta clase de educacion hace que el alumnado sea protagonista de su propio
aprendizaje y tienen claro el rol que el maestro debe ejercer y es ser guia y orientador en los
procesos de ensefianza y aprendizaje en la educacién al aire libre. No obstante, sienten que los
conocimientos que tienen de este tema no son lo suficientes y manifiestan que durante el grado no

les han ensefiado con profundad esta educacion alternativa.

Palabras clave: Educacién al aire libre, percepcion, educacion superior, formacion del
profesorado, educacién alternativa.

ABSTRACT

The present research work aims to know, explore, and analyze the perceptions that the student
teachers have about outdoor education. It was conducted under a case study methodology with an
interpretive approach, the data collection technique used was through questionnaires and semi-
structured interviews. The main results obtained in the research were that the student teachers
consider that outdoor education generates in them a synonym of freedom, exploration and
motivation when learning, they conceive that this kind of education makes the students the
protagonist of their own learning, and they are clear about the role that the teacher should play and
that is to be a guide and orientor in the teaching and learning processes in the outdoor education
(OE). However, they feel that the knowledge they have on this subject is not enough; they state
that they have not been taught in depth about this alternative education during their undergraduate

studies.

Keywords: Outdoor education, perception, higher education, teacher education, Alternative
education,
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1. INTRODUCCION

La educacion al aire libre es considerada por muchos autores como una alternativa educativa en la
cual la naturaleza forma parte del entorno educativo, fomentando en los alumnos la
experimentacion, exploracion e investigacion (Garcia, 2016). Esto les permite convertirse en
protagonistas de su propio aprendizaje. Una de las insignias de la Educacion al Aire Libre (en

adelante EAL) es la libertad que los estudiantes experimentan al aprender y descubrir su entorno.

Por este motivo, este trabajo se enfocara en las percepciones de los estudiantes de la facultad de
educacion sobre la educacion al aire libre (EAL). Para ello, se estructurara en varios capitulos que
comenzaran con la justificacion del trabajo y los objetivos del mismo. En el siguiente capitulo, se
analizard el marco tedrico, que incluira un estado de la cuestion donde se recopilard informacion
relevante sobre el tema de estudio. Se abordaran los origenes de la educacion al aire libre, sus

principios metodoldgicos, el papel del docente en este enfoque educativo y su formacidn personal.

A continuacion, se presentara el capitulo de metodologia, donde se explicard detalladamente el
enfoque utilizado, que consistio en un estudio de caso. Se describira cdmo se selecciond la muestra
de estudiantes y los instrumentos utilizados para recopilar datos, que incluyeron cuestionarios y
entrevistas. También se detallara el analisis de los datos recopilados, asi como la asignacion de
categorias, tales como: vinculo con el entorno natural, relaciones sociales en la educacién al aire
libre, interés de la educacion al aire libre para el futuro profesional, metodologias de la educacién
al aire libre en la educacién superior, educacion al aire libre y formacién personal, y formacion
previa en el interés por la educacion al aire libre. Ademas, se describiran los criterios de rigor

cientifico y ético utilizados en la investigacion.

Seguidamente se incluird un capitulo que presentara los resultados analizados por categorias, tanto
de manera cualitativa como cuantitativa, y se realizara una triangulacion de la informacion obtenida
de ambos instrumentos de recoleccion de datos. Por ultimo, se presentara el capitulo de
conclusiones, donde se especificaran los hallazgos principales, los limites de la investigacién y las

posibles direcciones para futuros estudios.
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2. OBJETIVOS

A fin de plantear los objetivos de la investigacion es necesario primeramente plantear el problema
de la investigacion que en este caso se produce tras el “contacto con profesores y personas expertas”
(Arnal et al., 1994). De acuerdo con los autores, es preciso definir el problema a traves de

cuestiones, en este caso, la cuestion que da origen al problema es:

Tras experimentar en varias asignaturas a lo largo de su formacion, las salidas fuera del aula y méas
concretamente al aire libre ¢Se conocen las percepciones del alumnado de los grados de educacion
sobre el interés en este tipo de formacion y el impacto en su futuro profesional? ¢Cuales son las

principales caracteristicas de este tipo de formacion que se han percibido?

Este problema nos lleva a la formulacion de los objetivos de la investigacion que permitiran dar

respuesta a la pregunta planteada (Flick, 2015):
Objetivo general:

OG1. Conocer las percepciones de los estudiantes de los grados de Educacion de la Facultad de
Educacion de Segovia sobre la educacion al aire libre.

Objetivos especificos:
OEL1. Explorar las caracteristicas de la educacion al aire libre en educacion superior.

OE2. Disefiar un instrumento ad hoc que permita conocer las percepciones sobre educacion al

aire libre.

OE3. Analizar las valoraciones del alumnado de los grados de educacion sobre la formacion

recibida al aire libre.



Percepciones del alumnado de los grados de Educacion sobre la educacién al aire libre
Jessica Paola Velasquez Malagén

3. JUSTIFICACION

El tema de investigacion sobre las percepciones del alumnado sobre la educacion al aire libre surge
por diversos intereses que se explicaran a continuacion. En primer lugar, la investigadora tiene un
interés personal en profundizar en el analisis de las concepciones que los estudiantes tienen sobre
la naturaleza. Previo a este trabajo, se realizo una investigacion de grado en Colombia que analizé
las resignificaciones que los nifios y nifias establecen con respecto a la naturaleza en la escuela
primaria. Se buscaba dar continuidad a estas relaciones, pero ahora enfocandose en el nivel

educativo superior.

Ademas, este trabajo se relaciona con el proyecto de 1+D AMALES de la Universidad de
Valladolid (UVa), que ha sido desarrollado por profesorado de esta universidad desde 2021 hasta
2023. Dicho proyecto tiene como objetivo conocer y comprender las metodologias de educacion
al aire libre empleadas en la educacion superior, asi como sus especificidades. En este contexto se

han presentado dos comunicaciones en congresos internacionales relacionadas con este estudio.

Asimismo, existe un interés académico en este tema debido a la presencia de la educacion al aire
libre como una alternativa educativa en Europa. En los Gltimos afios, esta forma de educacion ha
ganado reconocimiento y popularidad por ser considerada efectiva, enriquecedora y asertiva. Se ha
observado que permite un aprendizaje participativo, en el cual los estudiantes exploran e investigan
su entorno, convirtiéndose en protagonistas de su propio proceso de aprendizaje. Ademas, se ha
evidenciado que esta educacion ha llevado a que los estudiantes obtengan excelentes resultados en
pruebas educativas internacionales como el Programa para la Evaluacion Internacional de
Estudiantes (PISA) (Bruchner, 2012). Por lo tanto, se plantea la pregunta de si el alumnado de la
facultad considera que esta educacion alternativa es el futuro de la ensefianza en los colegios y

coémo ellos se ven involucrados en ella en su futuro profesional.

Por ultimo, en relacion con las competencias adquiridas a traves de este trabajo, se destacan las

siguientes:

- Identificar y formular problemas de investigacion, utilizando metodologias innovadoras y

valorar su relevancia, interés y oportunidad en el contexto educativo (E1). Esta competencia
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se adquirio al inicio del trabajo, al detectar un problema basado en necesidades identificadas
y al estudiar su relevancia e interés en el contexto de la formacion de los estudiantes.

- Disefiar un proyecto de investigacion conforme a los modelos metodoldgicos de las areas
de estudio propias de la Educacion como ambito cientifico de investigacion (E3). Esta
competencia se adquirio a lo largo de todo el proceso de investigacion, pero se desarrollo
principalmente al inicio al disefiar la investigacion. A medida que avanzaba la
investigacion, también se aprendié a adaptar los procedimientos y técnicas al contexto
especifico.

- Conocer y seleccionar técnicas o instrumentos adecuados para la recopilacion de
informacidn en la investigacion cientifica, aplicar dichas técnicas correctamente y evaluar
y analizar las garantias de cientificidad que cumplen (E4). Esta competencia se adquiri6 a
lo largo de toda la investigacion, especialmente en el disefio inicial y durante la adaptacion
de las técnicas al contexto.

- Conocer y aplicar criterios de rigor en la investigacion educativa (E10). Esta competencia
se adquiri6 principalmente en el disefio de la investigacion y en el ingreso al campo, donde

se identificaron las necesidades especificas de rigor y ética.

Es importante destacar que durante el desarrollo del trabajo se adquirieron otras competencias,

aungue en este caso se han mencionado éstas debido a su aplicacion directa en este documento.
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CAPITULO I. MARCO TEORICO

En este capitulo se presenta una descripcion exhaustiva de cada uno de los elementos tedricos que
enmarcan el desarrollo del estudio. Ademas, se analizan las relaciones mas significativas que se
establecen entre estos elementos tedricos y el contexto (Garcia, 1998). En primer lugar, hablamos
de la educacion al aire libre (en adelante EAL), su inicio y desarrollo; en segundo lugar,
describimos aquellas metodologias que se enmarcan en la EAL, sefialando su tratamiento en el
curriculum, su propuesta pedagdgica y su relacién con el docente; finalizamos el apartado

sefialando su importancia educativa, asi como su importancia en el desarrollo de la infancia.

4. DEFINICION DE LA EDUCACION AL AIRE LIBRE

La EAL en Esparfia es una educacion alternativa, sin embargo, en los paises del norte de Europa
(Dinamarca, Finlandia, Alemania), ya esta asentada, presentando dos factores para su éxito
(Bruchner, 2012 en Garcia, 2016): la naturaleza como entorno educativo y la libertad del alumno
para experimentar e investigar. Autoras como Garcia (2016) afirman que la EAL es un complejo
movimiento que tiene su origen en el afio 1875 y que tiene como fin transformar la realidad escolar,

en contraposicion a los espacios cerrados tradicionales como las aulas.

Como menciona Reig (2017) la EAL hace referencia no solo a espacios naturales fuera del aula y
la escuela, sino lugares en los que el alumnado pueda usar sus sentidos con acciones en las cuales
aprenda mediante actividades fuera del aula; excursiones, investigaciones en la naturaleza,
busqueda de insectos, plantas, etc. También, en palabras de Kasper (2020), la EAL tiene en cuenta
aspectos educativos, sociales, culturales, ambientales, mentales, politicos, por lo cual, el alumnado

puede llegar a este espacio a habitarlo, cambiarlo, identificarse y/o transformarlo.

Dentro de los inicios de la escuela libre su funcion era el cuidado de nifios y nifia enfermos. Las

escuelas al aire libre eran provechosas en varios &mbitos como la higiene y salud del alumnado,

10
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ademas, de brindar una oportunidad para introducir el conocimiento del medio natural en los
primeros niveles de escolarizacion. Actualmente, es considerada como una opcion con maltiples
beneficios: relajar y evitar la fatiga mental; mejorar la salud, fortalecer el aprendizaje y el
desarrollo motor de los nifios y nifias (Garcia, 2020) En ese sentido, la EAL se convirtié en un
lugar en el cual se aceptaba a toda la poblacion escolar por ser la mejor alternativa para responder
a las necesidades del alumnado (Sensat, 2020).

Como se menciona al inicio de este apartado, la EAL suele usarse en paises como Noruega y
Finlandia, paises que siempre obtienen grandes resultados en los estudios internacionales que
evaltan el nivel educativo, como el Informe PISA (Bruchner, 2012). De acuerdo con Arti y
Ikhasan (2020) esto se da porque los conocimientos y aprendizajes en la EAL demuestran mayor
capacidad para pensar de manera creativay critica, resolver problemas y tener un mejor desempefio

en las pruebas estandarizadas.

Para llegar a estos niveles, dichos paises establecen objetivos educativos como desarrollar
habilidades de supervivencia, propiciar relaciones mas profundas con la naturaleza, mejorar la
capacidad de resolucion de problemas, ofrecer alternativas de trabajo cooperativo que fomente el
aprecio y valor por los entornos naturales de acuerdo con lo que menciona Reig (2017). También,
en educacion infantil se promueve la cooperacion entre comparfieros, ya que en ella se producen
respuestas empaticas y ayudas cuando se encuentran ante situaciones al aire libre, ademas, se
posibilitan juegos en los cuales no solo aprenden, sino que fomentan relaciones positivas entre
pares (Ng y Bull, 2018).

A la vez, Chavez (2013) considera gque esta clase de educacion permite espacios y condiciones
ideales para el aprendizaje, siendo también un lugar seguro, complejo, con espacios para explorar,
aire fresco, diversas actividades ltdicas; el estudiante se motiva e involucra activamente en su

proceso mediante observaciones, experimentos, juegos y talleres.

La EAL se caracteriza por ser un tipo de educacion en el cual el alumnado es el protagonista de su
aprendizaje y experiencias, a la vez que hace énfasis en la educacion emocional, capacidad de
innovacion artes, crecimiento academico y humano (Martinez-Verdu, 2022). Autores como
Towers y Lynch (2017) sostienen que llega a generar una relacion con la naturaleza y el contexto
(social que lo rodea. También, la EAL les brinda a los estudiantes una oportunidad mas

significativa de aprender mediante objetos que tengan a su alrededor y a aplicar los conocimientos

11
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que obtienen en su realidad; usa las clases fuera del aula como una situacion de aprendizaje en el

cual mediante diversas actividades llega a transformar conceptos (Arti e Ikhansan, 2020).
4.1 . Inicios de la educacion al aire libre

Los inicios de la educacion al aire libre se dieron en Dinamarca, donde se fundo la primera escuela
infantil al aire libre de Europa. Desde la década de 1950, existen entre 200 y 300, y en Suecia hay
en torno a 220, entre publicas y privadas. Segun Bruchner (2012), actualmente, en paises como
Alemania se cuenta con méas del.000 escuelas infantiles al aire libre concertadas, y paises como
Noruega o Finlandia cuentan con este tipo de escolarizacion también en instituciones publicas; al
igual que Gran Bretafia, Austria, Estados unidos, Japon y Corea del Sur con las escuelas llamadas

Forestkindergarden (jardines al aire libre) o Forest Outdoor (escuelas forestales).

Histéricamente las escuelas al aire libre comenzaron bajo la necesidad de que habia de nifios y
nifias con enfermedades. Inicialmente fueron pensadas para familias de clase obrera, de bajos
recursos y con mayor indice de tener o contraer alguna enfermedad, como dice Navarro (2022). De
Frutos (2022) menciona que aquellas escuelas tuvieron un contexto higiénico-sanitario dirigido a
los més vulnerables, con la finalidad de prevenir y atender la salud, pero, con el tiempo, se empezé
a ver que los planteamientos didacticos de estas escuelas ocasionaban efectos positivos en la

educacion.

En Alemania en el afio 1904 se fundo en la ciudad de Berlin la Escuela del Bosque (Waldschule)

de Charlottenburg, en la cual en palabras de Esteve-Faube, et al (2022):

[...] realmente la primera escuela al aire libre de la historia de Europa. Dos afios después, en 1907,
se constituyd la primera escuela de una de las mas conocidas hoy en el mundo: la escuela
Montessori, la cual primaria igualmente el contacto con la naturaleza como via para un aprendizaje

significativo, mas libre, flexible y creativo (p.838).

Ahora bien, las escuelas al aire libre en general que no se dedicaban exclusivamente a educacién
infantil. Fueron Alemaniay Bélgica las comenzaron en el afio de 1904 con este tipo de pedagogias
mas alla del tratamiento de enfermedades, surgiendo asi un modelo educativo implantado con gran

éxito en el centro y norte de Europa, Estados Unidos y Asia (Dalben, 2019).

12
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En los afios 1908 y 1911, se fundaron la Open Air School de Londres y la norteamericana Fresh
Air School, siguiendo asi el paradigma de las escuelas al aire libre de Alemania. Como menciona
Martinez (2000), en Europa, el pedagogo Freinet defendio el modelo de las clases-paseos en el cual
los alumnos podian aprender mientras observaban el paisaje natural y humano. En el afio 1963 en
Italia se empieza a instaurar un nuevo enfoque pedagdgico que es el Reggio Emilia, el cual
consideraba importante el contacto con la naturaleza, teorizando la existencia del entorno como el

tercer maestro del alumnado.

Dalben (2019) menciona que debido a los congresos que empezaban a realizarse algunos paises la

EAL comenzo a ser exitosa:

[...] creasen sus propias experiencias de escuelas al aire libre. En 1922 ocurrio el primer Congreso
Internacional de Escuelas al Aire Libre (Paris), evento que buscd establecer lineas directrices para
intentar unificar un movimiento internacional polisémico que se encontraba en plena expansion (p.
2).

En América Latina el movimiento empez0 a llegar y a divulgarse gracias a un comité creado bajo
la presidencia del médico uruguayo Américo Mola: “Comité Internacional de las Escuelas al Aire
Libre” en 1922. Investigadores como Anne Marie-Chatelet, al enterase de aquello, comunicaron
en Europa que esta esta educacion alternativa se estaba extendiendo a nivel mundial (Dalben,
2019). En el mismo pais las escuelas al aire libre debian tener un caracter practico y debian
funcionar en parques o espacios naturales generando no solo la mejora de la higiene y salud, sino

mejorando los conocimientos del medio natural (Martinez, 2000)

En Espafia empez0 a surgir esta educacion alternativa en el afio 1889 cuando se fundé en Granada
una escuela alternativa a manos de Andrés Manjon. Esto fue dado gracias a que paises occidentales
fueron aumentando el nimero de propuestas pedagdgicas alternativas (Esteve-Faube, et al, 2022)
En dichas propuestas se procuraba que los nifios y nifias aprendieran en un entorno natural y

ocupando una gran centralidad lo ludico:

[...]. fue acomienzos de siglo XX, en concreto en 1901, cuando en Espafia se implementd la primera
gran propuesta de escuela alternativa: la Escuela Moderna de Barcelona, fundada por Ferrer i
Guardia, para quien la experimentacién y la observacion de la naturaleza constituian aspectos clave

en el proceso de ensefianza-aprendizaje (p. 838).
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Bruchner (2012) menciona que la fundacion “Félix Rodriguez de la Fuente e Interprende” estan
impulsando la implantacion de este modelo educativo, al cual han llamado “Bosquescuela” siendo
asi una alternativa a los diversos centros de educacion tradicional. Esto empez6 a darse en paises
escandinavos para luego ir trasladandose al sur de Europa, lugares en los cuales han ido en

crecimiento como es el caso de Esparia e Italia, segin Garcia y Schenetti (2019).

La Bosquescuela en Espafia comenz6 con un centro llamado “Philip Bruchner” que surgio, como
un espacio donde el alumnado tuviera un contacto directo con la naturaleza basado en valores como
el respeto y la seguridad para fomentar un éptimo desarrollo integral (Navarro, 2022). Actualmente,
existen por todo el territorio espafiol 48 escuelas. Sus principios se basan en la libertad, autonomia,
respeto y creatividad hacia su entorno (Rodriguez, 2021). Palacin (2021) afirma que es un modelo

innovador en el cual:

[... ] la naturaleza es su propia aula donde el alumnado desarrolla sus aptitudes y actitudes sobre
el respeto a la naturaleza, creando sentimientos de pertenencia hacia ella. Se lleva a cabo en

espacios como el bosgue, el campo o la playa. (p. 18).

En ese sentido, De Frutos (2022) afirma que esto amplia las posibilidades de materiales como de

lugares brindando al alumnado diferentes formas de aprender, a su ritmo, intereses y fortalezas.

Martinez-Verdd (2022) y Rodriguez (2021) mencionan que, en 1914, cuando se conformé la
primera Escuela del Bosque, dirigida por Sensat e inspirada por el modelo de las Open Air Schools
(Escuelas al aire libre). Ella fue una de las impulsoras de las ciencias naturales en Espafia. La
docente defendia la educacién en la naturaleza y estaba a favor de que el alumnado experimentara
alli, ya que de esa manera se podia aprender ciencias naturales de manera practica. De esta manera,
generaba una curiosidad innata en los estudiantes hacia su entorno y aprendizaje teniendo una

capacidad de observacion y siendo investigadores.

Escuelas que se inspiraron en el modelo de Escuela del bosque fueron la Escuela del Mar, que fue
una de las escuelas pioneras en el tratamiento de los nifios y nifias con problemas respiratorios. Sus
clases eran la mayoria al aire libre cerca al mar, y en su modelo pedagdgico primaban los juegos,
la experimentacion, los bafos de sol en el mar y contacto con el entorno, (Consorci d” 14ducacion

de Barcelona. s. f.).
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Asi pues, aungue los comienzo de las escuelas al aire libre tenia un fin medicinal, en la actualidad
este tipo de formacion va mas alla de la salud (aunque ya se estan demostrando sus beneficios en
personas sanas) sino que buscar una formacion de la persona basandose en la autonomia, la

experimentacion y el descubrimiento.
5. PRINCIPIOS METODOLOGICOS DE LA EDUCACION AL AIRE LIBRE

Como ya se sostiene en el apartado anterior, la educacion al aire libre fomenta contacto directo con
el entorno natural, lo que permite al alumnado aprender y conocer su entorno. Segun Palacin (2021)
fomentar una metodologia Learning Outside The Classroom [Aprender fuera del aula] facilita a
los maestros nuevas y diferentes oportunidades de trabajar fuera del aula, dando un marco solido
de principios que los docentes y las leyes educativas podrian utilizar para crear y basar sus

programas de aprendizaje en actividades y propuestas al aire libre.

De Frutos (2022) menciona que la metodologia al aire libre puede llegar a sentir en el alumnado
mayor libertad a la hora de expresarse, aprender, de usar materiales y recursos que tienen a la mano,
ademas de reconocer y comprender su entorno, tiempo, estaciones, cambios en la naturaleza al
estar varias veces seguidas al aire libre, ademéas que puede generar vinculos personales con el
entorno aprendiendo a valorar y darle significado de la naturaleza. Ademas, es una base para la

educacién y pensamiento sostenible.

Martinez-Verdl (2022) habla sobre la metodologia de educacion alternativa que considera que ha
tenido mayor éxito: -el método Waldorf-, el cual se basa en un ambiente cooperativo, de maxima
libertad dejando a un lado los examenes y libros de texto y fortaleciendo la parte artistica de cada
alumno mediante trabajos manuales. Durante cuatro semanas el alumnado ve una sola asignatura,
al finalizar estas semanas cambia a otra asignatura; su jornada académica empieza con ejercicios
practicos, dialogan lo que van aprendiendo, lo escriben, después de la mitad de la jornada ven

clases de actividad fisica, masica, pintura y manualidad.

Para Navarro (2022), quien coloc6 nombre a este modelo educativo fue Gosta Fronm en el afio
1957, el cual consideraba necesario ensefiar al alumnado conceptos y significados ecolégicos que
ayudaran a generar vinculos y conexiones con la naturaleza y su entorno, este filosofo en Suecia

participo en la Association for Promotion of Outdoor Life [Asociacion para la promocion de la vida
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al aire libre], alli, compartia sus conocimientos para que se tuvieran en cuenta a la hora de ensefiar
a los nifios y nifias. Especificamente el filosofo compartio una estrategia llamada Skogmulle, la
cual consistia en crear un personaje que ayudaba a los nifios y nifias a aprender sobre el amor y
cuidado de la naturaleza. También, invento otros personajes como Lasse, que habla del agua,
Fjallfina, habla sobre las montafias y Nova, una persona de un planeta lejano donde no hay

contaminacion y cuidan su entorno.

En linea con esta corriente de conexion aparece el Aprendizaje Fluido (Cornell, 1982) que se
caracteriza por ser una secuencia, mas 0 menos intuitiva, de acciones que tiene como objetivo
enriquecer las experiencias y clases en la naturaleza de manera dinamica, divertida e inspiradora.
Esta secuencia permite comenzar desde el punto emocional en el que se encuentran los estudiantes,
aumentando su participacion y entusiasmo gradualmente. Luego, se los guia paso a paso a traves
de actividades que involucran una mayor sensibilidad y profundidad, creando asi experiencias que

generan una conciencia alegre y un mayor entendimiento.

Sus objetivos se centran en ampliar la empatia y promover un sentido de pertenencia a través de
experiencias en la naturaleza. Esto se logra ensefiando principios de ecologia y ciencias naturales
mediante juegos experienciales e historias, fomentando experiencias intuitivas y significativas en
el entorno natural. Se utiliza la metodologia del Aprendizaje Fluido para facilitar el proceso de
aprendizaje. El objetivo es generar conciencia innovadora sobre la naturaleza y sus recursos para
promover el bienestar. A su vez, se busca transformar a la sociedad mediante el entrenamiento de
lideres y multiplicadores que impulsen cambios profundos y persistentes, centrandose en el
aumento de la consciencia. Ademas, se busca apoyar a la naturaleza para ayudar a las personas a

conectarse con su propio ser natural.

La secuencia propuesta por Cornell (1982) se materializa en 4 pasos: despertar el entusiasmo,
enfocar la atencion, ofrecer una experiencia directa y compartir la inspiracion. El autor sefiala el

caracter dindmico de la secuencia, pudiendo no darse en el orden enunciado.

De otra parte, Gonzalez y Schenetti (2019) hablan sobre la importancia del juego libre en espacios

y horarios diferentes que debe tener el curriculo, ademéas, menciona que es importante que el
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alumnado siempre tenga presente lo que ocurre y ocurrird durante las actividades ya que esto les
genera seguridad y confianza. También, se dan normas como el contacto visual con sus pares y con
el adulto a cargo, seguir reglas sociales, ser respetuosos con la naturaleza, no sobrepasar los limites
que se dan para el juego. Los mismos autores siguen afirmando que es indispensable en la EAL

tener:

Actividades desde la lectura, construcciones con materiales naturales, observacion de fenémenos
naturales, especies animales y vegetales, recoleccion de frutas de temporada o caminatas por el
bosque. Estas actividades al aire libre conllevan efectos positivos sobre el desarrollo cognitivo de
los nifios. (p.4)

En este sentido, la EAL se caracteriza por ser transversal y por considerar el entorno en el que se
desarrolla. Ademas, es fundamental fomentar el respeto hacia dicho entorno. Asimismo, es
importante proporcionar a los estudiantes actividades que les permitan participar activamente,

sentirse seguros y promover el comparierismo.

Segln Garcia (2016), escuelas como Bosquescuela, que se adhieren al enfoque de EAL, consideran
a la naturaleza como su propio aula, diferencidndose de otras metodologias, en las que se parte de
un aula convencional y se realizan salidas concretas. En estas escuelas, los nifios y nifias no estan
segregados por edad, sino que todos los estudiantes de la segunda etapa de Infantil estan juntos.
Los materiales y recursos utilizados provienen de la naturaleza, y el aprendizaje se lleva a cabo a
través de experiencias sensoriales, vivenciales y el juego, que se considera el método de aprendizaje

mas efectivo.

5.2. El rol del docente en la educacion al aire libre

En el contexto de la educacién alternativa, e subraya la relevancia del papel del docente en la
reflexion sobre la experiencia educativa, tal como sefialan Torres y Lynch (2017). Esta reflexion
tiene el potencial de transformar tanto el proceso de aprendizaje como la practica docente,
permitiendo generar nuevas formas de pensar y actuar. Es fundamental que los docentes en
formacion desafien su enfoque y comprension de la practica educativa, buscando constantemente

mejorar y adaptarse a las necesidades de los estudiantes.
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Para Rodriguez (2021) los futuros maestros deben tener claro que:

El papel de los docentes en las escuelas en la naturaleza es de observadores y orientadores en todo
momento, ademas son fuente de conocimiento para todas las dudas que surgen a lo largo de la
jornada. Estos organizan exploraciones que fomentan la curiosidad y la capacidad de observacion,

procesos del inicio del razonamiento ldgico (p. 19).

Asi mismo, Navarro (2022) apoya la idea al mencionar que los maestros que ya estan ejerciendo y
los que se estan preparando tienen una gran responsabilidad a la hora de poder establecer una
excelente relacion y conexion con los alumnos, ya que los maestros son un puente para que ellos
empiecen a conocer el mundo. Por ende, este autor recomienda, mediante las interacciones con el
alumnado, proporcionar un ambiente de seguridad y confianza. EI docente se convierte en guia 'y

apoyo lo cual hace que:

[...] los nifios y nifias tengan una seguridad que les ayudaran a sentirse satisfechos para poder
elaborar una imagen positiva de si mismos. De este modo, podran abordar nuevos retos, ya que se
sentiran capacitados y motivados, teniendo asi unas herramientas que le ayudaran a adquirir una

autonomia personal y social para desarrollarse en su entorno (p. 21).

Por su parte, Arti e Ikhansan (2020) mencionan que el aprendizaje al aire libre genera motivacion
por el aprendizaje en los maestros, ya que ven en sus alumnos estudiantes activos, felices,
motivados, criticos y comprometidos. Ademas, en el estudio realizado, los maestros sintieron que

sus alumnos tenian una mejora en el aprendizaje y sus conocimientos.

Para finalizar, segin Bruchner (2012) y Torres y Lynch (2017), para lograr lo mencionado
anteriormente, es fundamental que el profesorado posea habilidades de liderazgo y transmita
valores como el respeto y la empatia hacia si mismos, hacia los demas y hacia el entorno.
Asimismo, es importante proporcionar espacios de libertad donde los estudiantes puedan
experimentar, fomentando su autonomia y capacidad de adaptacion e innovacion, con el objetivo
de que se sientan emocionalmente seguros y protegidos, preparandolos asi para la vida. De esta

manera, se promueve un ambiente propicio para el desarrollo integral de los alumnos.
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6. LA EDUCACION AL AIRE LIBRE EN LA FORMACION DE LA PERSONA

Para Bruchner (2012) el aprendizaje que se brinda en la naturaleza fomenta la concentracion,
reduce el estrés, mejora el comportamiento social, la motricidad, la creatividad, la resistencia contra
las enfermedades y la relacion con la naturaleza. Ademas, tienden a ser seres mas autonomos e
independientes, se expresan y argumentan de manera mas clara. Gonzélez y Schenetti (2019)
apoyan esta idea al mencionar que el contacto con la naturaleza es fundamental para fortalecer los
lazos de los nifios con su entorno, con sus pares y con ellos mismos. Al tener en espacios naturales
permite que el alumnado observe y cuestione lo que ve a su alrededor siendo opuesto asi a las aulas

tradicionales.

Dalben (2019) y Garcia (2016) mencionan que las escuelas al aire libre permitian que los nifios y
nifias que asistian recibieran a su vez terapias naturales y ejercicios fisicos al aire libre favoreciendo
asi su salud. También, en alumnado con TDAH servian para reducir sus sintomas, ya que, al estar
rodeados de espacios como el bosque, prado, campo, jardin, arboles altos, rocas grandes, suelo no
aplanado, zona grande con arena, columpios, cuerdas, etc. ocasionaba que la desercién escolar
fuera minima por motivos de salud, ya que estos espacios al aire libre fortalecian el sistema

inmunoldgico.

Asi pues, el aprendizaje en la naturaleza proporciona numerosos beneficios para los estudiantes
fomentando la concentracion, reduciendo el estrés y mejorando el comportamiento social. Ademas,
este tipo de alumnado tiende a ser mas autbnomo, expresarse y argumentar de manera mas clara.
Las escuelas al aire libre también brindan terapias naturales y ejercicio fisico, lo cual contribuye a
la salud de los estudiantes y han demostrado ser especialmente beneficiosos para mejorar el sistema

inmunoldgico y reducir los sintomas del TDAH.

Martinez et al. (2018) mencionaque al estar en contacto directo con la naturaleza exige la habilidad
para aprovechar todos nuestros sentidos (vista, oido, olfato, tacto, gusto) y nuestra interaccion con
el medio, para construir conocimiento. Garcia (2016) habla que los vinculos que se dan desde
tempranas edades con la naturaleza son posibles y los nifios y nifias lo comprenden e interiorizan.

Ademas, que generan interés y curiosidad por su entorno natural, por los animales, las plantas, las
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piedras, el agua, favoreciendo su aprendizaje. Para Palacin (2021) el nifio y la nifia identifica el
espacio exterior como una aventura en la cual libera su imaginacion, libertad, creatividad a la par
que va disfrutando lo que hace, aprende e investiga. Adicionalmente, fomenta experiencias
sensoriales a través del movimiento que contribuye a la adquisicion de habilidades cognitivas.

Por lo tanto, el contacto directo con la naturaleza ofrece una oportunidad Unica para aprovechar
todos nuestros sentidos y construir conocimiento a través de la interaccion con el entorno. Desde
temprana edad, los nifios y nifias establecen vinculos significativos con la naturaleza, despertando
su interés, curiosidad y promoviendo un aprendizaje enriquecedor. Al percibir el espacio exterior
como una aventura, los nifios y nifias liberan su imaginacion, creatividad y disfrutan de actividades
de aprendizaje e investigacion. Ademas, estas experiencias sensoriales y el movimiento

contribuyen al desarrollo de habilidades cognitivas de manera integral.

Finalmente, en relacion con la formacién moral de la persona, Olivos, et al. (2013) afirma que el
entorno natural proporciona un lenguaje, un contexto y un marco moral: Esto significa que el
entorno natural tiene su propio lenguaje, que puede ser entendido y aprendido por las personas que
interacttan con él. Ademas, este entorno ofrece un contexto y un marco moral, lo que significa que
influye en nuestras decisiones y valores éticos. A la vez, que promueve el aprendizaje reflexivo al
estar en contacto a reflexionar y conectarlas con nuestra perspectiva ecoldgica del mundo. Esto
implica que nuestras elecciones vitales estan influenciadas por nuestra comprension del impacto

ambiental y la importancia de la sostenibilidad.

6.1. La educacion al aire libre y las emociones

Segun la perspectiva de Maturana en el texto de Ibafiez (2002), cuando se hace referencia a las
emociones, se alude a los estados corporales que influyen en las acciones de los individuos. Esto
implica que la emocion desempefia un papel causal en el comportamiento y las acciones llevadas
a cabo por los sujetos en situaciones cotidianas particulares. Por lo tanto, cuando la emocién
experimenta cambios, las acciones también se ven inevitablemente transformadas. Garcia (2015)
sefiala que las interacciones a través de las emociones se originan en las interacciones cotidianas,

y los sentimientos y emociones constituyen la base de estas interacciones. Las emociones
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desempefian un papel transformador, ya que estan presentes a lo largo de todo el proceso,
generando asi un vinculo significativo. En otras palabras, las interacciones estan impregnadas de

conexiones emocionales que permiten fortalecerlas.

Hueso (2019) sostiene que es fundamental colocar a la naturaleza en el corazén de los procesos
educativos, ya que es a través de un contacto continuo con ella que se fortalecen las experiencias y
emociones de los estudiantes. Este autor destaca que, al establecer un vinculo significativo con la
naturaleza, las experiencias se convierten en positivas, lo que resulta en un mayor bienestar y
condiciones Optimas para el aprendizaje y el juego de los nifios y nifias. Ademas, Garcia (2016)
respalda esta afirmacion al sefialar que el contacto regular con la naturaleza proporciona un entorno
adecuado para el desarrollo integral de los estudiantes, estimulando su curiosidad, creatividad y
sentido de pertenencia al mundo natural. Estas experiencias enriquecedoras permiten que los nifios
y nifias exploren, descubran y se conecten de manera significativa con su entorno, lo que influye
positivamente en su desarrollo cognitivo, emocional y social. En resumen, la perspectiva de Hueso
(2019) y Garcia (2016) resalta la importancia de priorizar la presencia de la naturaleza en la
educacién, reconociendo su poder para enriquecer las experiencias, promover el bienestar y

facilitar el aprendizaje de los estudiantes.

7. ESTADO DE LA CUESTION

En este apartado presentamos un resumen de una revision de articulos cientificos y libros que
proporcionan una aproximacion al estado actual del tema de este TFM. Las blsquedas permitieron
delimitar el objeto de estudio, ya que, al sintetizar y articular el conocimiento existente, se revelaron
los aspectos que atn quedan por descubrir, hecho que permitid identificar claramente las cuestiones
gue aun requieren iluminacion (Bengochea y Levin, 2012, p.79). En este punto se examind la
informacién disponible sobre la investigacion, incluyendo sus logros, limitaciones, teorias e

hipotesis.

Se realizo la busqueda en diferentes bases de datos diferentes bases de datos, las que se tuvieron

presentes fueron Google académico, Dialnet, Web of Science, Teseo y repositorios como Almena

21



Percepciones del alumnado de los grados de Educacion sobre la educacién al aire libre
Jessica Paola Velasquez Malagén

de la Universidad De Valladolid (Almena). La busqueda se realizd6 mediante ejes principales y

palabras claves:
Los ejes principales por los que se guia este trabajo son los siguientes:

1. Percepciones de estudiantes.
2. Concepcion de la EAL.
3. Metodologias y curriculo sobre EAL.

Dentro de los ejes principales surgieron palabras claves para encontrar de manera profunda la
informacidn. Por tal motivo, se abordd cada uno de los ejes tematicos de manera separada para la

obtencion de informacion de manera detallada.

e PERCEPCION DE ESTUDIANTES

2% ¢¢

En el eje uno de percepciones surgi6 las palabras claves: “percepciones”, “educacion al aire libre”,
“estudiantes de magisterio”, “futuros docentes”. Se inicio la busqueda con la base de datos Google
academico, los criterios seleccionados para esta base fueron que los articulos tuvieran fecha desde
el afio 2016 hasta el presente, no obstante, se ampli6 en un articulo la busqueda hasta el afio 2000,
ya que la informacion estaba acortada; los articulos y libros deberian estar libres de derechos, el
idioma seleccionado debia ser en espafiol e inglés. Ademas, se emplearon los operadores booleanos
‘AND’ (“y”, nexo copulativo de union) para la combinacion de las diversas palabras claves

derivadas y que se encontraran en Teseo y Uvadoc.

Tabla 1.

Resultados arrojados desde diversas bases de datos en relacion a la EAL

CONCEPTO BASESDE RESULTADOS DERESULTADOS
DATOS BUSQUEDA SELECCIONADOS

Percepcion AND EAL Google 132.000 2
Académico

Percepcion AND EAL Dialnet 12 2

Percepcion AND EAL WOS 4 0

Nota. Elaboracion propia.
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Al iniciar la busqueda se evidencio que al usar directamente las palabras claves “percepcion” y
“educacion al aire” destacan articulos sobre percepciones que tienen estudiantes de paises
latinoamericanos mencionando el bienestar emocional que debe tener el contexto donde se educa
el alumnado fomentando nuevas experiencias ya que esto como dice Berger, et, al (2009) es un
procesamiento adecuado de sus experiencias y espacios validadosy seguros en los cuales
poder expresar sus emociones e ideas. También surgian textos que hablaban sobre la percepcion
de profesores en sostenibilidad ambiental y desarrollo sostenible, Es fundamental que la educacion,
en todas sus formas, incorpore el principio de promover una conexién con la naturaleza. Sin
embargo, es un desafio para los futuros maestros y maestras desarrollar y transmitir estos
conocimientos e ideas. Por lo tanto, es necesario que se enfoque en la metodologia y el curriculo
institucional de los estudiantes universitarios bolivianos para abordar esta percepcién y asegurar

su implementacion efectiva.

Las percepciones sobre diferentes areas como en educacién fisica enfocada en los deportes al aire
libre implicando asi que los deportes al aire libre son un motivante importante para la competicion,
goce y diversion como menciona Piéron, et al (2001). También, la busqueda arrojo en areas como
las tecnologias como el uso de la gamificacion en el proceso de ensefianza- aprendizaje dejando
ver que las perspectivas de los estudiantes de educacion superior son de motivo, interés y

participacion.

La educacién ambiental les permite estar activos fisicamente: Segin lo mencionado por Bellido
(2018), la educacion ambiental brinda a los estudiantes la posibilidad de estar fisicamente activos.
Esto implica que participar en actividades al aire libre, como caminar, correr, hacer senderismo u

otras actividades relacionadas con la naturaleza, promueve la actividad fisica y el movimiento.

Se evidencio que en la busqueda en Google académico estaban recogidas percepciones de alumnos
de colegios o docentes, pero estudiantes de grados en educacion no hay adn informacion directa
sobre el tema, en adicion, se noto el uso de la metodologia en su mayoria ha sido cualitativo
mediante herramientas como las entrevistas que permitian recoger la informacion de las

percepciones que tenian el alumnado y los docentes.
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Tabla 2.

Resultados arrojados desde diversas bases de datos en relacion con la EAL y los futuros docentes

CONCEPTO BASES DE RESULTADOS DE RESULTADOS

DATOS BUSQUEDA SELECCIONADOS
Futuros_ ,docentes AND Goqglg 16.100 4
educacion al aire libre Académico

Futuros docentes AND

-, et Dialnet 39 1
educacion al aire libre

Futuros docentes AND

educacion al aire libre WOS 5 1

Nota. Elaboracion propia.

Durante la busqueda realizada, se encontraron diversas percepciones y estudios relacionados con
la EAL y los futuros maestros. Se destaco la importancia de actividades como las huertas escolares,
gue fomentan aspectos emocionales y relacionales entre los estudiantes, asi como su conciencia
sobre el medio ambiente y la alimentacion, como menciona Eugenio et al. (2019). También se
encontrd una investigacion dirigida a futuros docentes que propone estrategias y actividades para
realizar clases al aire libre, lo que ha resultado en mejoras en la practica educativa, como menciona
Robertson (2017). Otro articulo abordé como los futuros maestros aplican actividades fisico-
deportivas en el medio natural, promoviendo un entorno inclusivo en la naturaleza, compromiso y

responsabilidad social, segln Pastor et al. (2018).

Sin embargo, también se encontraron estudios lejanos a la EAL, como aquellos sobre la ensefianza
de la lectura, ciencias sociales, inglés, educacion fisicay las TIC. Al realizar la busqueda en la base
de datos de Dialnet, se evidenci6 una perspectiva diferente, donde se presentaron articulos sobre el
rol de los maestros en la EAL, la importancia de esta en las escuelas y sus beneficios para la
creatividad, desarrollo y aprendizaje, segun Guerra et al. (2020) y Guerra et al. (2021). Asimismo,
se encontraron articulos que abordaron temas como las percepciones de los estudiantes frente al

COVID-19y del profesorado de educacion fisica sobre los cambios ocasionados por la pandemia.
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La bdsqueda en la base de datos de Web of Science (Wos) arrojé pocos articulos relevantes, donde
se analizaban las perspectivas de hombres y mujeres de Noruega y Austria sobre las actividades y
juego al aire libre, revelando diferencias en la percepcion de la libertad en el trabajo al aire libre en
educacién preescolar, segin Emilsen y Koch (2010). Otro articulo explord las perspectivas de
docentes sobre el aprendizaje socio-emocional en la educacion infantil, mientras que otro menciono
la percepcion de docentes de preescolar sobre la igualdad de género en espacios abiertos,
demostrando cémo el juego y el aprendizaje al aire libre pueden mitigar la desigualdad de género,
seglin Arlemalm-Hagsér (2010). No obstante, no se encontraron percepciones especificas de los

futuros maestros sobre la EAL.

Ahora bien, al realizar la bisqueda en Dialnet se evidencid una perspectiva diferente, la basqueda
se hizo con los filtros tipo de documento cualquiera, textos completos, materias todas, el rango de
afios se tuvo en cuenta que fueran del 2010 hasta el presente. En esta base de datos también se tuvo
en cuenta el operador booleano ‘AND’ (“y”, nexo copulativo de union) para la combinacion de las

diversas palabras claves derivadas.

En general, la busqueda arrojo resultados relacionados con la importancia de utilizar entornos al
aire libre como espacios de aprendizaje para los nifios y nifias, resaltando la capacidad de los
maestros para disefiar actividades que aprovechen estos entornos naturales y beneficien el proceso
educativo y el desarrollo de los estudiantes. Los demas articulos encontrados repetian los resultados
y temas similares relacionados con la formacion de futuros docentes y la importancia de la EAL en

el contexto educativo.

e CONCEPTO DE EDUCACION AL AIRE LIBRE

Se utilizaron criterios similares durante la busqueda, lo cual significa que se establecieron pautas
especificas para seleccionar los materiales de investigacion adecuados. Los articulos y libros
considerados debian tener una fecha desde el afio 2012 hasta el presente. Esto significa que se
busco obtener informacion reciente y actualizada sobre el tema en cuestion. Ademas, se prefirieron
los articulos y libros en formato abierto. Esto implica que los materiales de investigacion debian
estar disponibles de forma gratuita y accesible para el publico en general, sin restricciones de

acceso. Se establecio que los materiales podian estar en espafiol e inglés, lo que permitia incluir
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P &
it

(1))

publicaciones en ambos idiomas. Se usaron los operadores booleanos légico ‘AND’ (“y”, nexo

copulativo de unidn) para la combinacion de las diversas palabras claves derivadas.
Tabla 3.

Resultados arrojados desde diversas bases de datos en relacion al concepto de educacion al aire
libre

CONCEPTO BASESDE RESULTADOS DE RESULTADOS
DATOS BUSQUEDA SELECCIONADOS

C_:oncepto AND educacion al aire Goqgl_e 16.300 3

libre Académico

(_30ncepto AND educacién al aire Dialnet 18 1

libre

Concept AND outdoor education WOS 16 2

Nota. Elaboracion propia.

Durante la busqueda realizada con las palabras clave "concepto™” y "educacién al aire libre", se
explord el enfoque de las escuelas bosque en esta modalidad educativa alternativa, que fomenta
habilidades cientificas y la resolucion de problemas en los nifios, segun Gonzalez y Schenetti
(2019). Otros autores la relacionaron con la educacion ambiental, destacando su capacidad para
abordar problematicas ambientales y promover el desarrollo humano, como mencionan Avendafio
y William (2012). También se subrayd la importancia de esta educacion alternativa en los primeros
afios de ensefianza y aprendizaje, ya que previene enfermedades al estar en contacto directo con la
naturaleza y fortalece el vinculo y la empatia del alumnado con su entorno, como sefiala Dalben
(2019) y Garcia (2019). Aunque la base de datos consultada no abordd directamente el término

"educacion ambiental”, si se mencionaron sus beneficios e importancia.

En la base de datos de Dialnet, se aplicaron filtros especificos, como cualquier tipo de documento,
textos abiertos y materias relacionadas con psicologia y educacion, con un rango de afios desde
2010 hasta la actualidad. En esta bdsqueda, se encontr6 un articulo de Kasper (2020) que abordd
las escuelas al aire libre en territorios que atravesaron periodos de guerra, como Checoslovaquia y
Alemania, y como se produjeron cambios en esta nueva forma de educacion después de la guerra,

lo que revela la historia que rodea a la EAL. Sin embargo, el resto de los textos encontrados trataban
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temas como videojuegos, escuelas de hijos obreros, educacion plastica y ensefianza en museos, por

lo que se descartaron en esta investigacion. Estos articulos se basaron en una revision bibliogréafica.

En la base de datos de Web of Science (WQOS), se utilizaron operadores logicos y filtros especificos,
como afios de publicacion desde 2017 hasta la actualidad y el idioma inglés, dado que no habia
articulos en espafiol disponibles. Ademas, se aplico el filtro de materia de educacién. Entre los
articulos encontrados, se menciond la importancia de la EAL en el alumnado de educacién superior
para fomentar la reflexion, autonomia y creatividad en futuros maestros, generando conexiones
entre la educacion y la experiencia, como sefialan Towers y Lynch (2017). Otro articulo relevante
abordd las percepciones de estudiantes y maestros sobre el aprendizaje al aire libre, evidenciando
que la mayoria no tenia conocimiento sobre esta modalidad educativa, ya que se limitaban a ensefiar
en el aula con material en formato PDF. El texto enfatiza la importancia de implementar la

alternativa de EAL, que promueve el pensamiento critico, como mencionan Arti e Ikhsan (2020).

En resumen, la basqueda proporciond informacién sobre el concepto de EAL, su relacion con las
escuelas bosque y la educacion ambiental, asi como su importancia en los primeros afios de
ensefianza. Ademas, se destaco la necesidad de la EAL en el alumnado de educacion superior para
desarrollar maestros reflexivos, autbnomos y creativos, generando conexiones entre la educacion
y la experiencia. Sin embargo, se observé una falta de conocimiento sobre la EAL en algunos
estudiantes y maestros, lo que resalta la importancia de promover esta modalidad educativa como

una alternativa que fomente el pensamiento critico.

Ahora bien, al realizar la busqueda con la palabra clave “educacion al aire libre” sali6 esta cantidad
en las bases de datos:

Tabla 4.

Resultados arrojados desde diversas bases de datos en relacién con el concepto de educacion al
aire libre

CONCEPTO BASES DE RESULTADOS RESULTADOS
DATOS DE BUSQUEDA SELECCIONADOS
Educacioén al aire libre Goqgl_e 16.800 3
Académico
Educacion al aire libre Dialnet 99 2
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Outdoor education WOS 65 1

Nota. Elaboracion propia.

En la blsqueda realizada en Google Académico, se aplicaron filtros para seleccionar textos
abiertos, publicaciones en espafiol e inglés, y se consideraron los afios desde 2012 hasta la
actualidad. En este contexto, Bruchner (2012) destaca la importancia de la EAL, ya que en la
naturaleza se fomenta el aprendizaje, la libertad y el desarrollo de habilidades comunicativas y de
liderazgo en los nifios y nifias. Ademas, Bruchner (2019) aborda la historia de la EAL en Espafia,
incluyendo experiencias, rutinas y preparacion de clases. Otro articulo resalta que las clases al aire
libre facilitan la transmision de valores y actitudes positivas, mejorando la conciencia ambiental de

los alumnos, como menciona Arufe et al. (2012).

En la base de datos de Dialnet, se aplicaron filtros para acceder a textos completos en las materias
de psicologia y educacién, y se consideraron los afios a partir de 2016. Se encontré un texto que
reflexiona sobre las ideas de Rosa Sensat, directora de la seccion femenina de la Escuela Bosque,
quien enfatizaba que la naturaleza esta presente en todas las actividades, promoviendo la
observacion y el estudio, segin menciona Sensat (2020). También se encontrd otro articulo que
destaca la importancia de la EAL, como en la Escuela Bosque, donde se fomenta el sentido de

pertenencia y respeto por la naturaleza, como menciona Carbellares (2019).

En la base de datos WOS, se utilizaron filtros para seleccionar articulos publicados desde 2017
hasta la actualidad en la materia de educacion, y se realiz6 la basqueda en inglés. Se encontr6 un
articulo que destaca como la EAL puede mejorar el aprendizaje y la salud mental, pero también
sefiala la necesidad de formar maestros para enfrentar las demandas y complejidades de esta

experiencia de aprendizaje al aire libre, como menciona Barrable et al. (2020).

En resumen, la busqueda en las bases de datos arrojé resultados relevantes sobre la EAL. Se
encontraron estudios que resaltan su importancia para el aprendizaje, el desarrollo de habilidades,
la conciencia ambiental y la salud mental. Ademas, se abordo la historia de la EAL y se destacaron
reflexiones de expertos y directores de escuelas bosque. Sin embargo, también se menciond la
necesidad de formar maestros adecuadamente para abordar esta modalidad educativa de manera

efectiva.
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e METODOLOGIA EN LA EDUCACION AL AIRE LIBRE

Al investigar sobre el ultimo eje se inicio la busqueda con las palabras claves “metodologia” y

“educacion al aire libre” en la busqueda arrojo los siguientes resultados:
Tabla 5.

Resultados arrojados desde diversas bases de datos en relacion a las metodologias de educacion
al aire libre

CONCEPTO BASES DE RESU’LTADOS RESULTADOS
DATOS DE BUSQUEDA SELECCIONADOS

I\{Ieto_dologla and Educacion al Goqgl_e 15.700 1

aire libre Academico

I\{Ieto_dologla and Educacion al Dialnet 42 5

aire libre

Methodology and Outdoor WOS 10 1

education

Nota. Elaboracion propia.

En la primera base de datos utilizada, Google Académico, se aplicaron los mismos filtros que en
las busquedas anteriores, considerando los afios desde 2012 hasta la actualidad y buscando textos
abiertos en espafiol e inglés. Se encontr6 un articulo que menciona metodologias activas y
centradas en el alumno, las cuales fomentan la motivacion en los estudiantes, como menciona
Zapatero (2017).

En la base de datos de Dialnet, se utilizaron los filtros de textos completos y se seleccionaron las
materias de psicologia y educacion. Se encontrd un articulo que aborda las escuelas infantiles al
aire libre, donde se emplean nuevos modelos y metodologias alternativas en contraposicién a la
escuela tradicional, segun menciona Martinez-Verdud (2022). Otro articulo destaca la existencia de
metodologias especificas para la educacion ambiental al aire libre, las cuales promueven la
motivacién, el aprendizaje intelectual y el desarrollo personal, formando individuos
comprometidos con el cuidado de la naturaleza y mejorando el proceso educativo, como menciona
Corcuera et al. (2019).

Finalmente, se realizaron filtros en la base de datos WOS, teniendo en cuenta los criterios

establecidos previamente: un rango de tiempo especifico, desde 2017 hasta la actualidad, la materia
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"educacion™ y el idioma en inglés. Se encontr6 un articulo que describe una metodologia
colaborativa e interdisciplinaria utilizada para resolver problemas reales en el entorno durante las
salidas de campo. Este enfoque implica abordar desafios concretos relacionados con el tema de
investigacién mediante la colaboracion y la integracion de diferentes disciplinas, como mencionan
Guerrero y Reiss (2020). Se observo que hay una cantidad limitada de informacion disponible sobre
el tema especifico dentro de la base de datos de WOS.
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CAPITULO II. MARCO METODOLOGICO

En este capitulo hablaremos sobre el disefio metodoldgico de la investigacion planteando, el
enfogque metodologico, las técnicas de recogida y analisis de empleados (Flick, 2015), asi como los
procedimientos que se utilizaron para abordar los objetivos planteados y el disefio los instrumentos
empleados: cuestionario y entrevista. Finalmente se abordan los criterios éticos y de rigor cientifico

aplicados a este trabajo.
8. DISENO METODOLOGICO

Esta investigacion se orienta desde el enfoque interpretativo -también denominado cualitativo,
fenomenoldgico, naturalista, humanista o etnografico- (Arnal, et al., 1994) ya que se pretende
describir e interpretar la realidad social, prestando especial atencién al mundo personal de los
participantes. En este caso se pretende conocer una realidad particular, la educacion al aire libre en
la Facultad de Educacion de Segovia, a través de los significados que las personas implicadas han

construido sobre ello (Ibidem, 1994).

El método de investigacion empleado es una aproximacion estudio de caso (Bisquerra, 2009) ya
que es un método que se adapta a los objetivos y caracteristicas de esta investigacion, por consistir
“[...] en una descripcion y andlisis detalladas de unidades sociales o entidades educativas Unicas”
(Bisquerra, 2009, p. 311).

Siguiendo a Arnal, et al. (1994), seguiremos la secuencia propia del disefio de un estudio de caso:

[...] dentro de la logica que guia las sucesivas etapas de recogida, analisis e interpretacion de los
datos [...]. El disefio se articula en torno a una serie de pasos o fases que siguen un enfoque
progresivo e interactivo: el tema se va delimitando y focalizando a medida que el proceso avanza.
(p.207).
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La secuencia especifica de este disefio queda establecida en 6 fases, que quedan sintetizadas en la

figura 1:

Fase 1. Deteccion del problema y delimitacion del estudio. Al conocer la préctica
educativa de parte del profesorado, asi como de los proyectos de investigacion e innovacion
vinculados a esta metodologia y que se estan desarrollando en la facultad, surge la
necesidad de conocer las percepciones del alumnado sobre este tipo de formacién concreta
que se esta recibiendo.

Fase 2. Disefio de la Investigacidn. Para investigar acerca del problema encontrado se
desarrolla una investigacion especifica con sus propios procesos de acceso al campo,
recogida de datos y disefio de instrumentos. En este caso se emplea la técnica de la encuesta
(Bisquerra, 2009) a través de los instrumentos: cuestionario y entrevista.

Fase 3. Analisis bibliografico. A fin de acotar el campo de estudios se realiza un analisis
bibliografico sobre estudios similares, asi como de documentacion especifica que permita
conocer el contexto en el que se realiza el estudio. El resultado del analisis bibliografico
queda recogido en el cuerpo teorico de este trabajo.

Fase 4. Acceso al campo. El acceso al campo se produjo de manera natural por ser parte
de los estudiantes de la facultad. En este caso concreto, se contactd con el profesorado que
imparte docencia en los cursos que han participado como muestra y se solicité permiso para
realizar un cuestionario de manera presencial con el alumnado de estos cursos. En el caso
de las entrevistas se contactd con informantes seleccionados por su relevancia en el estudio.
Fase 5. Analisis de los datos y establecimiento de resultados. El analisis de los resultados
se basa en el analisis descriptivo de los datos arrojados por el cuestionario y el analisis de
contenido cualitativo de los datos aportados por las entrevistas. Posteriormente se
triangulan los resultados obtenidos desde ambos instrumentos.

Fase 6. Elaboracion del informe. Finalmente se realiza el informe que da cuenta de la

investigacion realizada y sirve como detonante de otras posibles investigaciones.
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Fases de la investigacion.

Fase 1. Delimitacién
del problema

Fase 2. Disefio de la

investigacion

Fase 3. Analisis
bibliogréafico

Fase 4. Acceso al
campo

=

Fase 5. Andlisis de datos

i ]

Fase 6. Elaboracion del
informe

Nota. Elaboracion propia.

Finalmente, atendiendo a las orientaciones de Arnal et al., (1994), se hace referencia a las

dificultades que presenta este método y como se pretenden abordar en este trabajo:

- Como sefiala Stake (1999) el cometido general de un estudio de caso es la particularizacion, se
destaca su unicidad y permite distinguir lo que le diferencia de otros casos. Por lo tanto, este trabajo
no pretende generalizar sus resultados, sino conocer bien las particularidades del caso; lo que

permitird, en futuros estudios, realizar comparaciones con otros casos.

-Teniendo en cuenta las cualidades de una investigacion de este tipo, quedan aminoradas las
carencias de validez interna a través de la triangulacion de los resultados, cuantos mas instrumentos

verifiquen los resultados obtenidos, el disefio ganara en validez interna.
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- Las limitaciones del disefio de investigacion (estudio de caso) se han salvado con el disefio
especifico de instrumentos de recogida de datos, que atienden a su vez a una doble naturaleza de
los resultados. Ademas, los instrumentos permiten acceder a los datos desde los aspectos méas

generales a los mas concretos.
9. CONTEXTUALIZACION DEL CASO Y MUESTRA

El contexto en el que se realiza este estudio se ubica en la Facultad de Educacion de Segovia,
perteneciente como campus periférico a la Universidad de Valladolid desde 2001, afio en el que se
integraron todos las titulaciones del Colegio Universitario Domingo de Soto y de la Escuela de
Magisterio (UAM) en la Universidad de Valladolid.

Durante el curso 2010-11 se implant6 en la propia universidad el conocido como Plan Bolonia
dando lugar al Espacio Europeo de Educacion Superior que se caracteriza por la contabilizacién de
las horas de trabajo en créditos, la estructuracion de todos los estudios en grado y posgrado y la
creacion del suplemento al titulo como forma de reconocimiento de las competencias adquiridas y
las asignaturas cursadas en todo el espacio europeo. A nivel educativo supuso una diversificacion
curricular, que permitiria particularizar la identidad de cada centro y un cambio en las metodologias

docentes donde el alumnado es el protagonista y agente de su aprendizaje (Bermejo, 2012).

En el afio 2015, se finalizé la obra de construccién del Campus Maria Zambrano y se inicié el
proceso de agrupacion en el mismo espacio de las tres facultades que conforman el campus en la
actualidad. El espacio disefiado cuenta con espacios semi-naturalizados aunque no es posible, por

ahora, hacer un uso educativo de los mismos.

La Facultad de Educacion imparte en la actualidad 6 titulaciones: Grado en Educacion Infantil,
Grado en Educacion Primaria, Programa de Doble Titulacion de Infantil y Primaria, Master en
Investigacion e Innovacién Educativa, Postgrado en Metodologias fundamentadas para la
Educacién STEAM y Doctorado en Investigacion Transdisciplinar en Educacién. Cuenta con un
claustro compuesto por 77 docentes de 11 departamentos distintos. Los estudios de Educacion
Primaria cuentan con las menciones en Educacion Musical, Educacion Fisica y Entorno,

Naturaleza y Sociedad. De otra parte, el grado en Educacién Infantil cuenta con las menciones en:
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Expresion y Comunicacion Artistica y Motricidad y Observacion y exploracion del entorno. El
nimero total de alumnos y alumnas de la Facultad es de aproximadamente 6282. La reparticion en
las titulaciones de grado respecto al género, marcan un claro predominio del género femenino en
el grado de infantil 95% y el programa de doble titulacion 87%, existiendo un mayor equilibrio en
el caso del grado de primaria, aunque con un ligero predominio del género masculino 54%. El

estudio no contempla la diversidad de género. El centro destaca por la cercania del profesorado.

En relacién con la educacion al aire libre, no existe un itinerario formativo especifico, sino que
gueda sujeto a la libertad de catedra del profesorado. Si que existen profesores que ofrecen una

formacion mas continua al aire libre empleando para ello distintos espacios de la ciudad.

El acceso al campo se produjo entre los dias 4 de mayo al 18 de mayo del afio 202, accediendo
directamente al alumnado en el aula, concretamente, con el alumnado de 4° se produjo al inicio de
los seminarios de practicum. En el caso del alumnado de 3° se hizo en el aula al comienzo de la
clase y con el alumnado de master se procedid. En los tres casos, haciendo caso de las indicaciones
dadas por Stake (1999) se informé al alumnado, de manera verbal, sobre el contenido de la
investigacion, la gestion de sus datos y la participacién anonimay voluntaria en la misma. Una vez
informados, se facilitaba un codigo QR que enlazaba al cuestionario en Google forms, lo que
permitia que pudiera ser diseminado sin la presencia directa del encuestador (Cardona, 2002). Al
ingresar accedian una breve explicacién escrita, del contenido de la investigacion y de la gestion

de los datos.

El acceso a las personas participantes en las entrevistas se realiz6 a través de un contacto previo
con las mismas, en lo cual fueron contactadas via llamada y correo el electrénico el dia 19 de junio
del 2023. Una vez que se ha dibujado el contexto educativo del caso y el acceso al campo, se

procede a continuacién a describir la muestra participante.

Se pretende que el grupo de sujetos participantes sea representativo de la poblacion y que brinde

la informacidn especifica que se necesita para el estudio (Cardona, 2002, p.116; Arnal, et al., 1994),

2 Esta cantidad ha sido obtenida del portal de transparencia de la Universidad de Valladolid. Los Gltimos datos
aportados son los relativos al curso 2020-21. Los estudios que se han tenido en cuenta para realizar las estadisticas son
Unicamente, los estudios de grado, por lo que seria necesario sumar los datos del resto de estudios.
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paraello, se hatomado como muestra el alumnado de los grados de Primaria, Infantil y doble grado
de los cursos de tercero y cuarto, y dos estudiantes del Master de Investigacion e Innovacién
Educativa. Se ha tomado como referencia el alumnado con estas caracteristicas ya que han pasado
gran parte de su formacion inicial y tienen méas experiencias educativas al aire libre. Por lo tanto,
siguiendo a Patton (2002, citado en Filck, 2015) partimos de una muestra intencional aleatoria, con
una variacion maxima, es decir, se muestra gran variedad en las experiencias. Con esta primera
muestra se realiza el cuestionario. Posteriormente, contamos con una muestra sensible para la
realizacion de las entrevistas, que permite “[...] ilustrar de manera mas eficaz los hallazgos

positivos de un estudio, lo cual es un argumento para integrarlos” (Ibidem, p.50).

La cantidad final de participantes fueron 103 personas que respondieron al cuestionario. De ellas,
el 69,9% eran mujeres, mientras que el 30,1% eran hombres; solo un 1,9% especificaban su

pertenencia a otro género.

Respecto a la caracterizacion de la muestra segln el curso que estudiaban, la mayoria de los
estudiantes (52,4%) que respondieron pertenecian al tercer curso, seguido del alumnado de cuarto
curso (37,9%) y finalmente, con una participacion menor, los estudiantes de master (9,7%). El
rango de edad de los participantes oscilaba entre las edades de 20 a 29 afios, su mayoria se

encontraba en los 21 afios como se muestra en la figura 2:

Figura 2.

Porcentaje de la edad de los participantes.

Edad
103 respuestas

30 26 (25.2 %)

27:(26:2 %)

20
14 (13.6 %) 14 (13.6 %)

9 (8.7 %)

5(49%) 4 (3.9 %)

1(1%) 1% 20.9%)

20 20 afios 21 22 23 24 25 26 28 29

Nota. Elaboracion propia.
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10. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE DATOS

La técnica de recogida de datos es el medio que usa el investigador para facilitar el tratamiento de
los datos dado por una variedad de canales. Las distintas técnicas son disefiadas de manera
sistematica, aungue pueden ser adaptadas para cubrir las necesidades de la investigacion (Arnal, et
al, 1994). En esta investigacion se utilizan dos técnicas de recogida de datos: la técnica de encuesta

y la entrevista (Ver figura 3). A continuacion, se describen ambas detalladamente.
Figura 3.

Sintesis visual de las técnicas e instrumentos de recogida de datos.

Proceso de focalizacién

iy N B

_______

________

Nota. Elaboracion propia.
10.1. Técnica de la encuesta

La técnica de la encuesta resulta una técnica esencial para el primer acercamiento al ambito de este
estudio, ya que permite aplicaciones masivas, se obtiene informacion de todo el grupo, no solo
visiones particulares de algunos participantes y se puede aplicar de manera sistematica (Anguita,

et al., 2003). Esto nos permite obtener gran cantidad de datos de manera relativamente facil y nos
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permite hacer un acercamiento exploratorio y descriptivo del tema tratado (Ibidem, 2003; Cardona,
2002). Los mismos autores diferencian la encuesta del cuestionario, en que la definicion de
encuesta abarca todo el proceso, disefio, diseminacion e instrumento y el término cuestionario

haria, Unicamente referencia al instrumento disefiado.
IR1. Cuestionario

El cuestionario es la principal herramienta de la técnica de la encuesta, permite “[...]
traducir variables empiricas, sobre las que se desea informacion, en preguntas concretas
capaces de suscitar respuestas fiables, validas y susceptibles de ser cuantificadas” (Anguita,
etal., 2003, p.152). El disefio del cuestionario se realiza siguiendo las indicaciones de estos
autores: Ser claras y sencillas (Lawrence, 2002; Cardona, 2002), cortas, enunciadas de

manera neutral, evitar las frases negativas e incluir una Unica sentencia légica.

En cuanto al orden y la extension, recomiendan colocar las preguntas de identificacion al
comienzo del cuestionario, agruparlas por temas y su extensién debe ocupar en torno a las

30 preguntas y con una duracion aproximada de 15 minutos.

Asi pues, se disefid un cuestionario ad hoc basado en la propuesta de Parejo, et al. (en
prensa). El cuestionario cuenta con 38 preguntas de las cuales, las tres primeras, de eleccion
maultiple con abanico de respuestas (Ibidem, 2003), estaban relacionadas con la descripcion
socio-demografica de los participantes. Las siguientes 31 preguntas se clasifican como
preguntas de estimacion (Ibidem, 2003), es decir, se ofrecen respuestas graduadas en
intensidad, en este caso, del 1 al 4, donde 1 era totalmente de acuerdo y 4 totalmente en
desacuerdo. Estas preguntas se formularon con sentencias logicas afirmativas. Finalmente,
un grupo de 4 preguntas abiertas, recomendadas por los autores para los estudios de tipo

exploratorio.

El cuestionario se dividid en tres apartados principales en base a las siguientes tematicas:
interés de la educacion al aire libre (8 preguntas), metodologias de la educacion al aire libre
en la educacion superior (9 preguntas) y curriculo de la formacioén del docente (13

preguntas).
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Para validar la fiabilidad y contenido de este cuestionario solicitd evaluacion de expertos
que tienen una trayectoria reconocida en el tema, reconocidos como expertos cualificados,
que pueden dar informacion, evidencia, juicios y valoraciones. A este grupo de personas
expertas se les plante6 una serie de preguntas referente al cuestionario y su estructura
(Robles y Rojas, 2015; Bisquerra, 2004).

El cuestionario se envidé a 11 docentes de la Facultad de Educacion acompafiado de un
documento en el que se especificaba una rdbrica con cada item del cuestionario y los
criterios a aplicar (suficiencia, claridad, coherencia y relevancia). Dichos criterios se
aplicaban a cada item otorgando una puntuacién de uno a cinco: 1 si estaban totalmente en

desacuerdo y 5 totalmente de acuerdo.

Dentro de las correcciones obtenidas siete de los once expertos dieron respuestas y
devoluciones en las cuales mencionaban y diferenciaban claramente que la educacion al
aire libre es una educacidn alternativa no una metodologia, ya que en varias preguntas se
hacia esa referencia, otra de las aclaraciones de los expertos era especificar el rol que
cumple el docente en esta nueva alternativa. Otra sugerencia que realizaron era el no
formular preguntas dentro de la encuesta en las preguntas de seleccién maultiple sino

afirmaciones en las cuales tuvieran la posibilidad de valorarlas en una escala.

En relacién con la valoracion numérica, la mayoria de la puntuacién estuvo entre 4 y 5
estando completamente de acuerdo, en las correcciones realizadas se obtuvo un 3y se
recomendd mejorar la redaccion y lenguaje. Ademas, se sugirio que el cuestionario deberia
dividirse en items mas concretos. Se tuvieron en cuenta las recomendaciones realizadas y

se implementaron en el disefio del instrumento.
Tabla 6.

Tabla de validacion de expertos

. AREA DE ANOS DE
SEXO PROFESION CONOCIMIENTO UNIVERSIDAD EXPERIENCIA
Mujer Docente Didactica de la UVa 26

universitario matematica
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. Docente Didactica de la
Mujer o e UVa
universitario  expresion plastica
Hombre I;)oce_nte_ D_|dagt,|ca y UVa 40
universitario  organizacién escolar
Hombre I;)oce_nte_ Dld_a,ctlca de UVa 24
universitario  expresion corporal
Mujer Docente UVa
universitario
. Estudiante de . 3
Mujer doctorado Pedagogia UVa
Docente Didactica de la 7
Hombre expresioén musical, UVa

universitario -
plastica y corporal

Nota. Elaboracion propia.

10.2. Técnica de la entrevista.

La entrevista es un procedimiento mediante el cual un entrevistador realiza un conjunto de
preguntas a un sujeto (Bisquerra, 2004), por tanto, pone el foco en la experiencia individual del
participante para comprender la experiencias de otras personas con situaciones similares (Flick,
2015). Existe una variedad de entrevistas que los investigadores pueden tener en cuenta segun los

intereses de la propia investigacion. Para Lawrence (2002):

[...] la entrevista formal es la que se realiza un conjunto de preguntas y se registran las respuestas
en un programa normalizado. También se encuentran las entrevistas menos formales en las que el
entrevistador es libre de modificar la secuencia de las preguntas, cambiar la redaccion, explicarlas
o ampliarlas; hasta la entrevista completamente informal donde el entrevistador puede tener un

namero de temas claves que presenta de manera convencional (p.377).

En el caso de esta investigacion se ha optado por la entrevista semiestructurada, en la que la
investigadora aportaba un guion elaborado de la informacion que queria obtener y mantenia una
actitud abierta y flexible para saltar de preguntas e incorporar una nueva pregunta segun las
respuestas dadas (Albert, 2004; Folgueiras, 2016). Las preguntas realizadas fueron abiertas,
permitiendo que las respuestas se dieran de manera mas expresiva, natural y comprensivas segun
la realidad del entrevistado. El tipo de entrevista seleccionado permitio que los entrevistados

sintieran comodidad a la hora de expresar sus percepciones, ademas, de tener un guion con
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preguntas, iban surgiendo derivada de las respuestas que iban dando los entrevistados. A
continuacion, se explicard el uso que se dio a la entrevista semi estructurada en la presente

investigacion.

IR2. Entrevista semiestructurada: en este caso las entrevistas se realizaron de manera
individual a cada participante, teniendo en cuenta su tiempo y disposicién. Al comienzo de
cada entrevista se les entrego a los participantes un documento de consentimiento
informado, donde se exponia la intencién de identificar las percepciones de educacion al
aire libre y donde los entrevistados consentian que los datos fueran utilizados con fines de
investigacion y puedan ser publicados. Estas entrevistas eran voluntarias y cada
entrevistado decidia participar en la investigacion conociendo de antemano los riesgos,
beneficios e implicaciones de su participacion. (Mondragon-Barrio, 2009). El
consentimiento informado fue firmado por los participantes y se les informé de que la

entrevista seria grabada para recolectar la informacion.

Para Canelles et al. (2003) la grabacion de audio tiene la ventaja de poder proceder al
analisis de las entrevistas las veces que sean necesarias, lo cual incrementa el grado de
confiabilidad de los resultados. Ademas, la grabacion permite al entrevistador mostrar mas
atencion al entrevistado y no tanto a recoger notas, lo que redunda en la confianza y

comodidad del participante.

La muestra participante: en esta parte de la investigacion, fue una muestra sensible, como
ya hemos definido anteriormente. Esta muestra se compuso de tres estudiantes de la
Facultad de Educacion. Uno de ellos asiste en el Gltimo afio del grado, los otros dos
entrevistados son alumnos del Master de Investigacion e innovacién Educativa, ambos
realizaron el grado en educacion. Dos de los entrevistados son hombres cuya edad es 21 y
23 afos, mientras la otra participante es mujer cuya edad es 23 afios. Los criterios para
escoger a los participantes fueron por sus conocimientos frente a la educacion al aire libre,
ya que uno de ellos participo en excursiones y visitas a colegios con metodologia Waldorf,
lo cual generd interés en el participante sobre esta educacién alternativa. El segundo
participante ha tenido préacticas en colegios donde se aplica algunas estrategias de la

educacion al aire libre, por ende, tiene conocimientos basicos sobre el tema. Por ultimo, el
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participante namero tres es estudiante de la facultad que esta en el cuarto afio y ha realizado

la mencidén de entorno.
Tabla 7.

Tabla de participantes en la entrevista.

CODIFICA
PERSONA LUGAR FECHA CION
Estudiante de Master de investigacion Campus Maria 28/06/2023 El
e innovacion Zambrano
Estudiante de Master de investigacion Campus Marla 26/06/2023 E2
e innovacion Zambrano
Estudiante de cuarto afio de doble Campus Maria 21/06/2023 E3

grado en primaria Zambrano

Nota. Elaboracion propia.

Se realizé un guion de las preguntas teniendo en cuenta las dimensiones del cuestionario.
Este guion era meramente orientativo, ya que, al ser una entrevista semiestructura el orden
de las preguntas puede ser aleatorio dependiendo del didlogo, puede enfatizar en alguna 'y

puede agregar mas preguntas (Guerrero-Castafieda, et al., 2017).

A continuacion, se detallan las tablas de preguntas (Tabla 8, 9 y 10) que se realizaron a cada
entrevistado. En los guiones aqui aportados se detallan tanto las preguntas previamente

disefiadas como las que surgieron durante la entrevista.
Tabla 8.

Guion de preguntas participante E1.

PREGUNTAS
1. ¢Sabes queé es la educacion al aire libre?

2. ¢Te han ensefiado en alguna asignatura sobre la educacion al aire libre? sen qué cuél?

3. ¢Crees que se deberia impartir mas en la carrera sobre educacion al aire libre?

42



Percepciones del alumnado de los grados de Educacion sobre la educacién al aire libre
Jessica Paola Velasquez Malagén

¢Piensas que los conocimientos que tienes sobre educacion al aire libre son suficientes?
¢ Trabajarias en un colegio que fuera de educacién al aire libre? ;Por qué?

¢Consideras que las metodologias de la educacion al aire libre son viables?

N oo a &

¢Crees que la educacion al aire libre es transversal? Si dice que no, ¢En qué areas o
asignaturas la aplicarias?

8. ¢Crees que la educacion al aire libre es innovadora? ¢Por qué?

Preguntas que surgieron durante la entrevista:

¢En qué colegio estudiaste?

¢Recuerdas cémo eran las clases con tus maestros?

¢ Consideras que tus maestros tienen bases de educacion al aire libre?

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 9.

Guion de preguntas participante E2.

¢Sabes qué es la educacion al aire libre?
¢ Te han ensefiado en alguna asignatura sobre la educacion al aire libre? ;en qué cual?

¢ Crees que se deberia impartir mas en la carrera sobre educacion al aire libre?

1
2
3
4. ¢Piensas que los conocimientos que tienes sobre educacion al aire libre son suficientes?
5. ¢Trabajarias en un colegio que fuera de educacion al aire libre? ¢Por qué?

6. ¢Consideras que las metodologias de la educacién al aire libre son viables?

7. ¢Crees que la educacion al aire libre es transversal? Si dice que no, ¢(En qué éreas o

asignaturas la aplicarias?

8. ¢Crees que la educacidn al aire libre es innovadora? ¢Por qué?

Preguntas que surgieron durante la entrevista:
e ;Donde realizaste las practicas?

e ;Consideras que el colegio donde realizaste las practicas tiene bases de educacion al aire

libre?

Nota. Elaboracion propia.
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Guion de preguntas participante E3.

¢Sabes que es la educacion al aire libre?
¢ Te han ensefiado en alguna asignatura sobre la educacion al aire libre? sen qué cuél?

¢ Crees que se deberia impartir mas en la carrera sobre educacion al aire libre?

1
2
3
4. ¢Piensas que los conocimientos que tienes sobre educacion al aire libre son suficientes?
5. ¢Trabajarias en un colegio que fuera de educacion al aire libre? ¢Por qué?

6. ¢Consideras que las metodologias de la educacion al aire libre son viables?

7. ¢Crees que la educacion al aire libre es transversal? Si dice que no, ¢en que areas o

asignaturas la aplicarias?

8. ¢Crees gque la educacion al aire libre es innovadora? ¢Por qué?

Nota. Elaboracion propia.
11. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE ANALISIS DE DATOS

Para Arnal, et al. (1994) las técnicas de andlisis de datos sirven para organizar y tratar la
informacién de manera que se pueda describir, analizar e interpretar los datos obtenidos para
obtener unos resultados finales. En este apartado se explicaran las técnicas e instrumentos

utilizados para el anlisis de datos.
11.1. Analisis descriptivo de datos estadisticos

Al partir de un estudio exploratorio con el método de estudio de casos puede resultar contradictorio
el uso de técnicas cuantitativas para el analisis de datos, sin embargo, diversos autores apoyan el
uso de este tipo de técnicas para obtener una informacion descriptiva de un gran volumen de datos
cuantitativos. Este tipo de andlisis se centra en la descripcion de los resultados obtenidos, sin
realizar otro tipo de tratamientos con ellos, como coocurrencias, inferencias, etc. Los datos se

agrupan y se muestran los resultados obtenidos en porcentajes del total.
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IALl. Google Forms: Google Forms es una herramienta disefiada por Google y ofrecida de
forma gratuita con su paquete de herramientas asociadas al usuario de Google. Esta herramienta
permite la generacion de cuestionarios que se pueden diseminar de manera virtual y en linea. Para
ello ofrece plantillas de preguntas y tipos de respuesta prefijados que pueden modificarse
adaptandose a las particularidades de cada cuestion. Es una herramienta muy visual e intuitiva que
permite la rapida presentacion, diseminacion y recopilacion de un cuestionario (Alavez, 2017).
Almacena todos los resultados obtenidos y permite su visualizacion de forma individual o
agrupada. Una de las multiples ventajas de la herramienta es que reune los resultados y realiza un
analisis descriptivo con graficos, ademas permite exportar los datos a una hoja de célculo y trabajar
con ellos en un sotfware especifico. Este instrumento se emple6 tanto para la diseminacion del

cuestionario como para la obtencion de un andlisis estadistico descriptivo de los datos recogidos.

IA2. IBM® SPSS Statistics: SPSS Statistics es un sotfware especializado en analisis
estadistico. Permite el andlisis estadistico de los datos en profundidad, asi como la generacion de
tablas y gréaficos para la visualizacion de los resultados. Permite ademas la gestion de gran cantidad
de datos. Este software ha sido empleado para realizar ciertas tareas que no se han podido realizar

con el sotfware anterior, como las medias, modas y medianas de los datos analizados.
11.2. Analisis de contenido cualitativo
El anélisis cualitativo se hace a través del analisis del contenido:

Se suele llamar analisis de contenido al conjunto de procedimientos interpretativos de productos
comunicativos (mensajes, textos o discursos) que proceden de procesos singulares de comunicacion
previamente registrados, y que, [...] tienen por objeto elaborar y procesar datos relevantes sobre las
condiciones mismas en que se han producido aguellos textos, o sobre las condiciones que puedan

darse para su empleo posterior (Pifiuel, 2002, p. 2).

Siguiendo a Angrosino (2012) en analisis a realizar sera de tipo descriptivo, por lo que se pretende
encontrar patrones o temas que emergen a partir de los datos. Para ello se utilizara el sistema de
codificacion a través de categorias. Las categorias empeladas para el anélisis de los datos son en

parte aprioristicas y en parte emergentes, ya que se parte de categorias obtenidas de la revisién
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bibliogréafica, pero se van matizando y completando en base a los resultados que se van obteniendo.

Las categorias de andlisis que se obtuvieron finalmente son:

- Vinculo con el entorno natural.

- Las relaciones sociales en la educacion al aire libre.

- Interés de la educacion al aire libre para el futuro profesional.

- Metodologias de la educacion al aire libre en la educacion superior.
- Laeducacion al aire libre y la formacién de la persona.

- Laformacion previa en el interés por la educacion al aire libre.

IA2. Atlas.ti: Para analizar los datos obtenidos a través de las entrevistas se ha empleado
el sotfware Atlas.ti, es un sotfware especifico para el tratamiento de datos cualitativos, Permite
categorizar, organizar, analizar e interpretar la informacion a través del contraste y comparacion.
Admite diversidad de formatos de datos y permite manejar gran cantidad de datos. Para esta
investigacion se introdujeron los dato, una vez transcritos, se fueron analizando los datos con las
categorias descritas, pues como recomienda Gibbs (2012) “El analisis, es preciso que se aleje de
las descripciones, en especial del uso de los términos del entrevistado, hacia un nivel de

codificacion mas centrado en categorias, mas analitico y tedrico” (p.68).
12. CRITERIOS DE RIGOR CIENTIFICO

Para cumplir los requerimientos basicos de una investigacion con personas se hace necesario

establecer unos criterios de actuacion, tanto a nivel ético como de rigor cientifico.
- Cuestiones ético-metodologicas de la investigacién

Respecto de las cuestiones ético-metodoldgicas que se han tenido en cuenta en la presente
investigacion se han tenido en cuenta las recomendaciones del Informe Belmont (1978), por ello,
esta investigacion se basa en los principios éticos basicos del respeto por las personas, la
beneficencia y la justicia. En todo momento se ha respetado la autonomia de las personas
participantes, se ha asegurado el bienestar a través de un trato cordial y la adaptacion a las
necesidades de las personas participantes. En relacion al principio de justicia, se ha tratado a todas

las personas con igualdad y se han atendido las necesidades individuales de cada participante, se
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espera, ademas, que con esta investigacion se aporte un beneficio al colectivo estudiado, ya que al
conocer sus percepciones sobre la formacion recibida esta se podra adaptar de mejor manera a sus
intereses. Respecto a la aplicacién de los principios éticos el mismo informe (Ibidem,1978) expone
los siguientes requerimientos: consentimiento informado, la valoracion del riesgo/beneficio y la

seleccion de los sujetos de investigacion.

Respecto del consentimiento informado, se ha informado a los participantes, previamente a la
participacion en el trabajo, de los contenidos de la investigacion, asi como lo que se espera obtener
de ella. Esta informacion se ha presentado tanto de forma verbal como escrita, el lenguaje empelado
ha sido claro y sencillo y los canales de difusion eran conocidos por los participantes, resultando
faciles y naturales para ellos. Al comienzo de cada entrada en el campo se ha informado a las
personas participantes sobre la voluntariedad de participar en la investigacion y las implicaciones
de esta decision. No ha sido preciso informar sobre los derechos sobre los datos aportados ya que
en la investigacion no se han aportado datos personales. Se ha garantizado el anonimato de las
personas participantes, durante la realizacion del cuestionario, en la grabacion de las entrevistas y
en la conservacion de los datos obtenidos, para ello se han utilizado codigos de identificacion,
como recomienda el codigo de buenas préacticas en investigacion de la Universidad De Valladolid
(2023).

Respecto de la valoracion riesgo/beneficio de la investigacion, se ha realizado una valoracion
previa de los riesgos para las personas participantes juzgando que no existen riesgos reales sobre
su salud fisica 0 mental al participar en la investigacion. Se juzga ademas, que los beneficios que
pueden obtener los participantes en concreto son pocos, mas relacionados con la satisfaccion
personal que pueda producir participar en el proceso. La beneficencia de esta investigacion esta
mas ligada a los futuros estudiantes que puedan beneficiarse de los cambios en la docencia que

surjan de este trabajo.

Finalmente, en relacion de la seleccion de sujetos, se ha buscado la igualdad en el acceso a la
investigacion, ofreciendo adaptacion a las necesidades individuales para acceder a la participacion.

No se han encontrado rasgos de discriminacion en la toma de la muestra participante.
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- Cuestiones de rigor cientifico

En relacion a los criterios de rigor cientifico, como indica Guba (1985), se han tenido en cuenta los
criterios de valor de verdad, aplicabilidad, consistencia y neutralidad, que, en una investigacion

cualitativa se traducen en: credibilidad, transferencia, dependencia y confirmabilidad.

En relacion con la credibilidad, se ha tratado de confirmar el isomorfismo de las percepciones de
las personas participantes. Las estrategias empleadas para ello han sido la revision tedrica previa,
que ha permitido conocer las percepciones de los participantes de otros estudios similares y
compararlas con los resultados obtenidos en esta investigacion asi como la triangulacion de los

datos obtenidos a través de técnicas e instrumentos distintos.

En lo referente a la transferibilidad del conocimiento sobre el contexto investigado, al tratarse de
un estudio de caso y como ya se ha expuesto en el apartado de metodologia (ver apartado 8), al
tratarse de un estudio de caso no se pretende la generabilidad de los resultados, sino conocer y
poner en valor la particularidad de este. Sin embargo, en este trabajo si que existen rasgos de
transferibilidad, en tanto en cuanto, se ha manejado una muestra grande y se han obtenido

abundantes datos de tipo descriptivo.

Considerando la dependencia de la investigacion, es decir, la evolucion de la fuente de datos
durante la investigacion se ha mantenido esta dependencia gracias al empleo de diversos
instrumentos que profundizaban en torno a las mismas categorias, obteniendo asi una estabilidad

de los resultados.

Finalmente, respecto a la confirmabilidad, se ha buscado la diversidad de agentes para la
confirmacion de los datos. Esto se ha conseguido a través de la revision tedrica y el estudio de los

referentes encontrados, asi como a traves de la triangulacion de los resultados.

En resumen, en esta investigacién se han seguido criterios éticos y cientificos. Se respetd la
autonomia de los participantes, se asegurd su bienestar y se trato a todos por igual. Se obtuvo el
consentimiento informado y se garantizdé el anonimato. Se valoraron los posibles riesgos y
beneficios para los participantes, priorizando los beneficios futuros para los estudiantes. Se

seleccionaron los sujetos de manera equitativa y no se encontraron indicios de discriminacién. Se
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cumplio con criterios de credibilidad, utilizando diferentes técnicas y comparando resultados. Se
obtuvieron datos descriptivos para facilitar la transferibilidad. La dependencia de la fuente de datos
se mantuvo mediante el uso de diversos instrumentos. Se busco la confirmacion de los datos
mediante la revision tedrica y la triangulacion de resultados.
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CAPITULO I1l. RESULTADOS

En este capitulo vamos a analizar, sintetizar y discutir los resultados obtenidos a partir de los datos
recabados a través de los instrumentos empleados. Los resultados se mostraran clasificados,
primero se mostraran los resultados cuantitativos y posteriormente, los cualitativos, dividiendo los
mismos a partir de las categorias de analisis, lo que nos ayudara finalmente, a la triangulacién de
los resultados. Al final del capitulo se realizara una triangulacion de los resultados obtenidos y se

realizard la discusion de los mismos, relacionandolos con la bibliografia recogida.
14. RESULTADOS

A continuacion, se presenta los resultados obtenidos.

14.1. Andlisis cuantitativo

En base a las categorias de analisis descritas en el anterior capitulo, los resultados cuantitativos

descriptivos obtenidos son los siguientes:
14.1.1. Vinculo con el entorno natural

En cuanto al vinculo con el entorno natural y su relacion con el cambio climatico, se observa que
la gran mayoria de los participantes (77,7%) estd totalmente de acuerdo en la necesidad de
establecer este vinculo. Ademas, un 14,6% esta de acuerdo, un 1% tiene una opinion ligeramente

a favor y un 6,8% esta totalmente en desacuerdo (ver figura 4).

En relacion con la educacion al aire libre y su conexion con el cuidado del medio ambiente, se

destaca que el 70,9% de los participantes esta totalmente de acuerdo en que existe una relacion
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entre ambas. Asimismo, un 19,4% esta de acuerdo con esta afirmacién, mientras que un 1%

muestra una leve discrepancia y un 8,7% esta totalmente en desacuerdo (ver figura 5).

Estos resultados revelan una percepcién mayoritariamente positiva por parte de los participantes
en cuanto a la importancia de establecer un vinculo con el entorno natural para abordar el cambio
climatico. Asimismo, se reconoce la relacion entre la educacion al aire libre y el cuidado del medio
ambiente. Estas respuestas refuerzan la conciencia sobre la necesidad de promover practicas
educativas que fomenten la conexion con la naturaleza y la concienciacién sobre la importancia de

su preservacion.
Figuras4y5.

Graficos sobre el vinculo en la EAL.

1. Es necesario que las nuevas generaciones tengamos un vinculo con el entorno natural para 3. La Educacion al Aire Libre permite conocer y por |o tanto querer cuidar el entorno.
afrontar los cambios que se estan preduciendo a nivel planetario. 103 respuestas
103 respuastas
B0
BO (77,7 %) 73 (70,9 %)
80

80

40

20 2 20 (19,4 %)

15 (14,6 %) 141 %) 1019%)
7 (6.8 %) )
1 2 3 4 1 2 3 4

9(8.7 %)

Nota. Elaboracion propia con la herramienta Google forms

Es interesante destacar que, al observar los resultados, se puede apreciar una similitud en la
distribucion de las respuestas para ambas preguntas. Esta similitud sugiere la posibilidad de
establecer relaciones y comparaciones entre ambas cuestiones en estudios posteriores. El andlisis
comparativo de estos resultados podria proporcionar una mayor comprension de la tematica
abordada y profundizar en la relacion entre la educacion al aire libre, la concienciacién sobre el

cambio climético y el cuidado del medio ambiente.

Estos hallazgos resaltan la importancia de realizar investigaciones adicionales que exploren méas a
fondo la conexion entre la EAL y su impacto en la concienciacion ambiental. Ademas, invitan a

reflexionar sobre las posibles implicaciones de estos resultados en el disefio de programas
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educativos y en la promocion de préacticas que fomenten la relacion entre la educacion al aire libre

y la sostenibilidad ambiental.
14.1.2. Las relaciones sociales en la EAL

Entorno a las relaciones que sociales que establece el alumnado con la EAL, en la pregunta que se
les formuld, si consideraban que la EAL (EAL) fomentaba sus habilidades sociales, el 60,2%
contesto que estaban totalmente de acuerdo, el 28,2% de acuerdo, un 4,9% que no estaba de

acuerdo, y un 6,8% en total desacuerdo. (Ver figura 6).
Figura 6.

Grafico sobre el desarrollo de las habilidades sociales frente a la EAL.

5.La educacion al aire libre fomenta el desarrollo de habilidades sociales del alumnado.
103 respuestas

80

60 62 (60,2 %)

40

29 (28,2 %)
20

5 (4,9 %)
7 (6,8 %)
1 2 3 4

Nota. Elaboracion propia con la herramienta Google Forms

Segun los resultados obtenidos, se evidencia que la mayoria del alumnado percibe una mejora en
sus habilidades sociales al participar en la EAL. Esta experiencia les brinda seguridad y confianza
para comunicarse y relacionarse con sus compafieros. Sin embargo, se observo un porcentaje
reducido de estudiantes que no perciben un beneficio significativo en sus habilidades sociales a
través de esta modalidad educativa, lo cual incluye tanto a los alumnos como a otros grupos

involucrados.
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14.1.3. Interés de la EAL para el futuro profesional

Respecto al interés de la EAL en el futuro profesional de los estudiantes de la facultad el 61,2%
respondi6 que estaba totalmente de acuerdo que es Util y necesaria en su futuro profesional, el

27,2% estaba de acuerdo, el 3,9% en desacuerdo, y un 7,8% en total desacuerdo (Ver figura 7).
Figura 7.

Gréfico sobre la utilidad en el futuro profesional en los estudiantes frente al EAL.

8. Me sera util y necesaria la Educacion al Aire Libre en mi futuro profesional.
103 respuestas

80

60 63 (61,2 %)

40
28 (27,2 %
20 (27, )
4(3,9 %)
8 (7.8 %)
1 2 3 4

Nota. Elaboracion propia con la herramienta Google Forms

Se evidencia que mas de la mitad del alumnado que respondid el cuestionario considera que la EAL
es Util, necesaria y fundamental en su futuro profesional, por lo cual puede ser que quizas lleguen
a trabajar en colegios que usen esta educacion alternativa o puede que usen alguna de sus
metodologias en su quehacer profesional. Aunque, un porcentaje bajo demostr6 que no le parecia

atil y quizas no la practicaria en su futuro.
14.1.4 Metodologias de la EAL en la educacion superior

Respecto a la percepcion que el alumnado tiene frente a la metodologia de EAL en la educacion
universitaria considera 28,2% estar totalmente de acuerdo que deben ser distintas a las empleadas
en los colegios e institutos, un 33% considera estar de acuerdo, mientras un 28,2% en desacuerdo

y un 10,7% en total desacuerdo.
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Respecto a si consideraban que las metodologias de la EAL deben darse desde la vivencia, practica
y experiencia, la mitad del alumnado considera estar totalmente de acuerdo con un 50,2%, el 35%

de acuerdo, un 28,2% en desacuerdo, y un 10,7% en total desacuerdo.

Al analizar los graficos, se destaca que la percepcidén positiva en relacion a dos aspectos
mencionados ha disminuido significativamente. Por un lado, se observa que solo la mitad de los
participantes estuvo de acuerdo en que las metodologias deben ser diferentes en distintos contextos
escolares. Por otro lado, también hubo una division de opiniones en cuanto a si la metodologia

debe basarse en la experiencia, con un porcentaje similar de acuerdo y en desacuerdo.

Es interesante notar que los resultados muestran una distribucién similar de respuestas para ambas
preguntas. Esta similitud abre la posibilidad de establecer relaciones entre ambos aspectos a través
de estudios comparativos en el futuro, lo que contribuiria a una mayor comprension de la tematica

abordada.
Figuras 8y 9.

Gréfico sobre la metodologia al aire libre.

9. Las metodologias de la educacian al aire libre en la Educacién Superior deben ser distintas a las

empleadas en otros niveles educativos.
103 respuestas

40

34(33 %)
29 (28,2 %) 29 (26.2%)

30

11(10,7 %)

10. Las metodologias de la EAL en la Educacién Superior deben centrarse en la vivenciacion y la
experiencia.

103 respuestas
80

52 (50,5 %)

36 (35 %)

A 5(58%)

1 2 3 4

1 2 3 4

Nota. Elaboracion propia con la herramienta Google forms.

En cuanto a las percepciones del alumnado sobre la estructuracion y programacion de la
metodologia de la EAL en la educacion superior, (Ver figura 10) se observa que la mayoria (60,2%)
estuvo totalmente de acuerdo, seguido de un 27,2% que estuvo de acuerdo. Por otro lado, un 5,8%

expreso estar en desacuerdo y un 6,8% estuvo totalmente en desacuerdo.
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Ademas, se evidencia que una parte del alumnado considera que los contenidos de la universidad
no permiten la implementacion de metodologias activas como la EAL (Ver figura 11). En detalle,
un 12,6% estuvo totalmente de acuerdo con esta afirmacion, un 35% estuvo de acuerdo, un 32%
expreso estar en desacuerdo y un 20,4% estuvo totalmente en desacuerdo. Estos resultados revelan
una percepcion dividida dentro del alumnado en relacion con lo que se ensefia sobre la EAL en la

universidad.
Figuras 10y 11.

Gréficos sobre las metodologias y los contenidos de la EAL.

11. El uso de metodologias de |a EAL en la Educacién Superior debe estar previamente estructurado 12. Los contenidos de la universidad no me permiten adaptacién a metodolégicas activas coma las
y programado, de la EAL

103 respuestas 103 respuestas

80

36 (35 %)
60 62 (60,2 %) 30 33 (32 %)

40 20 21 (20,4 %)
" 28(27,2%) 0 13 (12.6%)
6(58%)
7(88%)
1 2 3 4 1 2 3 4

Nota. Elaboracion propia con la herramienta Google forms.

Al abordar el tema de los materiales didacticos utilizados en la EAL, se plante6 la pregunta de si
deben ser diferentes de los utilizados en el aula. Los resultados muestran que un 22,3% estuvo
totalmente de acuerdo con esta afirmacion, mientras que un 41,3% estuvo de acuerdo. Por otro
lado, un 27,2% expreso estar en desacuerdo y un 8,7% estuvo totalmente en desacuerdo (ver Figura
10).

En relacién con los recursos necesarios para llevar a cabo la EAL en la educacién superior, se
encontro que un 30,1% estuvo totalmente de acuerdo, mientras que un 44,7% estuvo de acuerdo.
Por otro lado, un 19,4% expreso estar en desacuerdo y un 5,8% estuvo totalmente en desacuerdo
(ver figura 11).
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Estos resultados reflejan diferentes percepciones dentro del alumnado en cuanto a la necesidad de
utilizar materiales didacticos distintos y contar con recursos especificos para implementar la EAL

en la educacion superior.

Figuras 12y 13.

Graficos sobre los materiales didacticos y recursos para la EAL en educacion superior.

14. Los materiales diddcticos para la EAL en Educacién Superior deben ser distintos que los 15. Los recursos para la EAL en Educacion Superior deben proceder del entorno en el que se realiza
empleados dentro del aula la actividad.
103 respuestas 103 respuestas

60

46 (44,7 %)
40 43 (41,7 %) 40

31(30,1 %)
28 (27,2 %)
20 23.(22,3 %) 20 20 (10.4%)

HEAEY 6 (58 %)

1 2 3 4 2 3 4

Nota. Elaboracion propia con la herramienta Google forms.

Al analizar los graficos, resulta interesante observar que los participantes comparten percepciones
similares en ambos casos, tanto en lo referente a los materiales didacticos y recursos para la EAL,
como en la necesidad de contar con espacios fuera del aula. Estos hallazgos indican que no todos
los participantes estan plenamente de acuerdo en relacion a estos aspectos. Ademas, al examinar
los resultados, se puede apreciar una similitud en la distribucién de las respuestas para ambas
preguntas. Esta coincidencia sugiere la posibilidad de establecer relaciones entre ambos temas a
través de futuros estudios comparativos, lo cual enriqueceria la comprensiéon de la tematica

abordada.

En cuanto a la necesidad de contar con espacios fuera del aula para implementar la EAL, la gran
mayoria del alumnado estuvo plenamente de acuerdo. En concreto, un 50,5% manifesto estar
totalmente de acuerdo, mientras que un 38,8% estuvo de acuerdo. Por otro lado, un 3,9% estuvo

en desacuerdo y un 6,8% estuvo totalmente en desacuerdo (ver figura 12).

Ademas, al preguntar si el alumnado universitario deberia formar parte del disefio de las salidas al

aire libre, la mayoria estuvo totalmente de acuerdo. Especificamente, un 63,1% estuvo totalmente
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de acuerdo, un 28,2% estuvo de acuerdo, un 4,9% expresoé estar en desacuerdo y un 3,9% estuvo

totalmente en desacuerdo (ver figura 13).

Figuras 14y 15.

Graéficos sobre los espacios fuera del aula y participacion del alumnado en el disefio de salidas.

17. El alumnado de Educacién Superior debe participar en el proceso de disefio de las salidas al aire
libre.

103 respuestas

16. El papel de que tienen los espacios fuera del aula son imprescindibles para implementar esta
educacion alternativa.
103 respuestas
80
60
52 (50,6 %} 60 65 (63.1 %)
40

40 (38,8 %:
: ) 40

5 29 (28,2 %)
20 20

43,0 %) 5(4.9 %) 4(3,9%)

7 (6,8 %) 0

1 2z 3 a 1 2 3 4

0

Nota. Elaboracion propia con la herramienta Google forms.

Los resultados reflejan claramente que el alumnado considera necesarios y positivos los espacios
fuera del aula para llevar a cabo la EAL, y ademas creen que deben participar activamente en el

disefio e implementacion de estas salidas.

Al indagar sobre el papel del alumnado en la EAL vy si este debe variar segun la etapa educativa,
se observa que el 35% de los participantes estuvo totalmente de acuerdo, otro 35% estuvo de
acuerdo, un 21,4% expreso estar en desacuerdo y un 8,7% estuvo totalmente en desacuerdo (Ver
figura 14).

Ademas, en relacion con el papel activo del alumnado universitario en la EAL, se encontré que un
55,3% estuvo totalmente de acuerdo, un 33% estuvo de acuerdo, un 4,9% expresé estar en
desacuerdo y un 6,8% estuvo totalmente en desacuerdo (Ver figura 15).

Estos resultados demuestran la importancia que el alumnado otorga a su participacion activa en la
EAL, asi como la consideracion de que su papel puede variar segun la etapa educativay las distintas

sesiones.
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AV I

Figuras 16 y 17.

Gréficos sobre el papel del alumnado en la EAL.

17. El papel del alumnado en el desarrollo de la EAL debe cambiar segun la etapa educativa.
103 respuestas

18. El papel activo del alumnado de Educacian Superior en la EAL puede cambiar a lo largo de las

sesiones

103 respuestas
40

36 (35 %) 36/(35 %) 60
57(55,3 %)

2 2(214%)
34(33 %)

9(87%)

7168 %)

5(49%)

Nota. Elaboracion propia con la herramienta Google forms.

Se evidencia que la gran mayoria del alumnado esta de acuerdo en que su papel en la EAL debe ir
transformandose a medida que avanzan en las diferentes etapas educativas. Este hallazgo muestra
la comprension de que cada etapa conlleva procesos y enfoques diferentes. Seria interesante
investigar mas a fondo como se llevan a cabo estos cambios y las razones detras de ellos en futuras

lineas de investigacion.

En cuanto al contenido de la EAL en el grado de Educacion Primaria, se encontr6 que la percepcion
del alumnado fue dividida. Respecto a si la EAL es necesaria solo como contenido en la carrera,
un 16,5% estuvo totalmente de acuerdo, otro 16,5% estuvo de acuerdo, un 25,2% expreso estar en

desacuerdo y un 41,7% estuvo totalmente en desacuerdo (Ver figura 16).

Por otro lado, al considerar si son necesarias asignaturas multidisciplinares de EAL en la educacion,
un 56,3% estuvo totalmente de acuerdo, un 30,1% estuvo de acuerdo, un 10,7% expreso estar en
desacuerdo y un 2,9% estuvo totalmente en desacuerdo (ver figura). Ademas, al evaluar la
necesidad de incorporar la EAL en materias como ciencias naturales, sociales, musica, entre otras,
el 52,4% estuvo totalmente de acuerdo, el 28,2% estuvo de acuerdo, el 12,6% estuvo en desacuerdo

y el 6,8% estuvo totalmente en desacuerdo (Ver figura 17).
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Estos resultados reflejan diferentes perspectivas dentro del alumnado en relacion a la necesidad y
relevancia de la EAL como contenido en su formacion docente, asi como la importancia de su
integracién multidisciplinar en diversas materias. Estos hallazgos ofrecen insights valiosos para

futuras reflexiones y decisiones curriculares.
Figuras 18, 19y 20.

Gréficos de contenidos y asignaturas sobre la EAL

27. Es necesario que existan asignaturas multidisciplinares sobre la EAL Libre en los Grados de

Educacidn.
108 respuestas

20. La EAL es necesaria solo en los estudios de Educacion como contenido de la carrera.

103 respuestas

60 N
80
58 (563 %)

40 434417 %) w0

26 (25,2 %) 31(30,1 %)
20 20
17 (18,5 %) 17 (18,5 %}
11 (10,7 %) 3(29%)

1 2 3 4 1 2 a 4

22. La EAL debe estudiarse desde la especificidad de las distintas materias (Ciencias Naturales,

Sociales, Educacién Fisica, Musica, Plastica, Historia...)
103 respuestas

60
54 (52,4 %)

40

29 (28,2 %)
20

13 (12,6 %)
7 (6,8 %)

1 2 3 4

Nota. Elaboracion propia con la herramienta Google forms.

Se evidencia que la mayoria de los estudiantes no considera que la EAL solo deba ser vista como
un contenido aislado dentro de la carrera de educacion. Por el contrario, consideran que la EAL
debe estar presente en todas las areas y que su implementacion es necesaria y util en la formacion

docente.
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En cuanto a la ubicacion temporal de la EAL dentro de los grados de educacion los resultados
muestran una diversidad de opiniones. Un 26,2% estuvo totalmente de acuerdo en que la EAL
deberia impartirse en los ultimos afios de la carrera, mientras que un 23,3% estuvo de acuerdo. Por
otro lado, un 29,1% expreso estar en desacuerdo y un 21,4% estuvo totalmente en desacuerdo (Ver
figura 21).

Cuando se les preguntd si han aprendido sobre la EAL en diversas materias, un 18,4% estuvo
totalmente de acuerdo, un 36,9% estuvo de acuerdo, un 35,9% manifesto estar en desacuerdo y un
8,7% estuvo totalmente en desacuerdo (ver figura 20). Estos resultados reflejan una percepcion
dividida entre los estudiantes en cuanto a la inclusion y el aprendizaje de la EAL en diferentes

materias a lo largo de su formacion.

En resumen, los estudiantes consideran que la EAL no debe ser solo un contenido aislado, sino que
debe integrarse en todas las areas y etapas de la carrera. Ademas, las opiniones varian en cuanto a
la ubicacion temporal y la inclusion de la EAL en diferentes materias. Estos hallazgos resaltan la
importancia de reflexionar sobre la mejor manera de incorporar y ensefiar la EAL en la formacion

docente.
Figuras 21y 22.

Gréficos sobre la formacion de EAL en los grados de educacion.

26. La EAL se debe impartir en los dltimos cursos de la carrera, cuando ya hay una formacién 27. He aprendido contenidos sobre EAL de manera especifica en distintas asignaturas
bésica asentada. 103 respuestas
103 respuestas
40
o 30 (29,1 %) 38 (36,9 %) 37 (35.9 %)
27 (26,2 %) 30
24 (233 %)
20 22(21.4 %)
19 (18,4 %)

10
9@T%)

Nota. Elaboracion propia con la herramienta Google forms.
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Los resultados evidencian que la mayoria de los estudiantes no concibe la EAL como un contenido
aislado dentro de la carrera de educacion. Por el contrario, consideran que la EAL debe integrarse
en todas las areas y etapas de la formacién docente debido a su utilidad y necesidad. En cuanto a
la ubicacion temporal de la EAL en los grados de educacion, se observa una diversidad de
opiniones. Un 26,2% esta totalmente de acuerdo en que la EAL deberia impartirse en los ultimos
afios de la carrera, mientras que un 23,3% esta de acuerdo. Por otro lado, un 29,1% muestra su

desacuerdo y un 21,4% esta totalmente en desacuerdo (Ver figura 22).

Al consultar si han aprendido sobre la EAL en diferentes materias, un 18,4% esta totalmente de
acuerdo, un 36,9% esta de acuerdo, un 35,9% manifiesta su desacuerdo y un 8,7% esta totalmente
en desacuerdo (Ver figura 22). Estos resultados reflejan una percepcion dividida entre los
estudiantes en cuanto a la inclusion y el aprendizaje de la EAL en diversas materias a lo largo de

su formacion.

En resumen, los estudiantes sostienen que la EAL no debe ser tratada como un contenido aislado,
sino que debe integrarse en todas las areas y etapas de la carrera docente. Ademas, existen
opiniones divergentes en relacion con la ubicacion temporal y la inclusién de la EAL en distintas
materias. Estos hallazgos subrayan la importancia de reflexionar sobre la mejor manera de

incorporar y ensefiar la EAL en la formacion de docentes.
Figura 23.

Gréfico sobre la diversidad en la EAL.

7. Esta educacion alternativa permite atender a la diversidad del aula.
103 respuestas

60

48 (46,6 %)
40

36 (35 %)
20

13 (12,6 %)
6 (5.8 %)

Nota. Elaboracion propia con la herramienta Google forms.
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Por ultimo, es importante destacar que los estudiantes perciben que la EAL atiende a la diversidad
presente en el aula. Un 35% esta totalmente de acuerdo con esta afirmacion, mientras que un 46,6%
esta de acuerdo. Por otro lado, un 12,6% muestra su desacuerdo y un 5,8% esta totalmente en
desacuerdo (Ver figura 23). Estos resultados reflejan la percepcion de los estudiantes de que la
EAL es inclusiva y no excluyente, ya que consideran que esta metodologia puede adaptarse y

beneficiar a todos los alumnos, independientemente de sus caracteristicas individuales.

Esta percepcion de la EAL como una estrategia educativa inclusiva es relevante, ya que implica
que los estudiantes reconocen el potencial de esta metodologia para atender las necesidades y
caracteristicas diversas de los estudiantes. La EAL brinda oportunidades de aprendizaje que van
mas alla del aula tradicional y permite adaptarse a las diferentes formas de aprender y participar de
los estudiantes.

Estos hallazgos sugieren la importancia de promover y fomentar la implementacion de la EAL
como una estrategia pedagdgica que contribuye a la atencion de la diversidad en el contexto
educativo. Asimismo, invitan a reflexionar sobre codmo garantizar que todos los estudiantes tengan
acceso a estas experiencias educativas al aire libre, asegurando que sean inclusivas y equitativas

para todos.
14.1.5 La EAL y la formacion de la persona

Respecto a la inquietud planteada a los estudiantes de la facultad acerca de si el vinculo con el
entorno natural puede mejorar nuestra salud mental y fisica, los resultados revelan una clara
percepcion por parte del alumnado. Un 78,6% esta totalmente de acuerdo con esta afirmacion,
mientras que un 12,6% esta de acuerdo. Por otro lado, un 1% manifiesta su desacuerdo y un 7,8%
estd totalmente en desacuerdo (Ver figura 24). Estos resultados refuerzan la idea de que los
estudiantes reconocen los beneficios que el contacto con la naturaleza puede aportar a nuestra salud

en términos tanto fisicos como mentales.
Figuras 24y 25.

Gréficos sobre la formacién de la persona.
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2. Es necesario que |as nuevas generaciones tengamos un vinculo con el entorno natural para 6.La educacion al aire libre fomenta autonomia e independencia del alumnado.
mejorar nuestra salud mental y fisica 103 respuestas
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Nota. Elaboracion propia con la herramienta Google forms.

Al considerar si la EAL ayuda al alumnado con su desarrollo de la autonomia e independencia, los
resultados también son significativos. Un 55,3% esta totalmente de acuerdo con esta afirmacion,
mientras que un 33% esta de acuerdo. Por otro lado, un 6,8% muestra su desacuerdo y un 4,9%
estd totalmente en desacuerdo (Ver figura 25). Estos resultados resaltan la percepcion de los
estudiantes de que la EAL promueve el desarrollo de habilidades de autonomia e independencia en
los estudiantes, brindandoles la oportunidad de explorar, experimentar y tomar decisiones por si

mismos en un entorno natural.

Estos hallazgos ponen de manifiesto la importancia de la EAL como una herramienta pedagogica
que no solo beneficia la salud fisica y mental de los estudiantes, sino que también contribuye a su
desarrollo integral y fomenta su autonomia e independencia. Estos aspectos son fundamentales en
la formacidon de futuros docentes, ya que les permite comprender el valor de la naturaleza como
recurso educativo y aplicar en su practica pedagdgica estrategias que promuevan la conexion con

el entorno natural y el desarrollo de habilidades en sus alumnos.

Se evidencia que la mayoria del alumnado considera que la EAL ayuda a la salud mental y fisica
de las personas ya que al estar rodeados del entorno genera un beneficio en las personas, adicional,
que potencia en las personas sus habilidades de autonomia e independencia cuando estan en el

exterior.
14.1.6. La formacion previa en el interés por la EAL

Cuando se les pregunto a los estudiantes sobre si han percibido que al estar en contacto con la EAL

les ha permitido tener un mayor contacto con la naturaleza, los resultados muestran una clara

63



Percepciones del alumnado de los grados de Educacion sobre la educacién al aire libre
Jessica Paola Velasquez Malagén

tendencia. Un 56,3% esta totalmente de acuerdo con esta afirmacion, mientras que un 30,1% esta
de acuerdo. Por otro lado, un 6,8% manifiesta su desacuerdo y un 6,8% estd totalmente en
desacuerdo (Ver figura 26). Estos resultados reflejan la percepcion positiva del alumnado acerca
de cémo la EAL les brinda la oportunidad de conectarse con la naturaleza y experimentar de manera

directa el entorno natural.

Asimismo, se les consulto si han tenido la oportunidad de presenciar la implementacion de la EAL
en sus practicas. En este sentido, un 28,2% esta totalmente de acuerdo en haber presenciado la
EAL, mientras que un 37,9% esta de acuerdo. Por otro lado, un 20,4% manifiesta su desacuerdo y
un 13,6% esta totalmente en desacuerdo (Ver figura 27). Estos resultados sugieren que, si bien
algunos estudiantes han tenido la oportunidad de presenciar la EAL en sus précticas, existe un

porcentaje considerable que ain no ha tenido esta experiencia en el contexto educativo.
Figuras 26 y 27.

Graficos de la experiencia y vivencia en EAL.

4. Mi experiencia con la Educacion al Aire Libre me ha permitido una mayor contacto con la
naturaleza, 13. En mi formacién he vivenciado en la préctica la EAL
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Nota. Elaboracion propia con la herramienta Google forms.

Estos hallazgos resaltan la importancia de fortalecer la presencia de la EAL en el &mbito educativo,
tanto en la formacion docente como en las practicas pedagogicas. La mayoria de los estudiantes
perciben los beneficios de estar en contacto con la naturaleza a través de la EAL y expresan el
deseo de presenciar y participar en estas experiencias durante su formacién. Esto subraya la
necesidad de promover oportunidades de aprendizaje y practicas que incorporen la EAL como parte
integral de la educacion, enriqueciendo asi la formacion de los futuros docentes y beneficiando a

los estudiantes en su conexién con la naturaleza y su desarrollo integral.
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Los resultados muestran claramente que la mayoria del alumnado esta de acuerdo en que la EAL
les ha proporcionado un mayor contacto y acercamiento con la naturaleza. Esto refleja la valoracion
positiva de los estudiantes hacia las experiencias de aprendizaje al aire libre y su reconocimiento

de los beneficios que conlleva esta préactica educativa.

Sin embargo, es importante destacar que durante sus practicas no todos los estudiantes han tenido
la oportunidad de vivenciar la EAL. Este hallazgo indica que aun existe un porcentaje significativo
de estudiantes que no han tenido la experiencia de participar en actividades educativas al aire libre

durante su formacion.

En resumen, si bien la mayoria de los estudiantes reconocen los beneficios del contacto con la
naturaleza a través de la EAL, es necesario fortalecer su presencia en las practicas y la formacion
docente para garantizar que todos los futuros educadores puedan vivenciar y aprovechar los

aprendizajes que esta metodologia ofrece.

Los resultados revelan que un porcentaje significativo de estudiantes esta de acuerdo en que se
puede aprender a ser un docente a través de la EAL. Esto demuestra el reconocimiento de los
estudiantes sobre el valor formativo de la EAL y su impacto en el desarrollo de habilidades
pedagogicas. Un 46,6% estuvo totalmente de acuerdo y un 41,7% estuvo de acuerdo en que la
experiencia como alumno y la observacion de esta metodologia les permite aprender a ser docentes
(Ver figura 28).

Por otro lado, al considerar si es impredecible aplicar disefios educativos como el Plan de Accion
Tutorial (PAT) para aprender sobre la EAL, la mayoria de los estudiantes estuvo totalmente de
acuerdo. Un 57,3% estuvo totalmente de acuerdo y un 29,1% estuvo de acuerdo en que el uso de
disefios educativos como el PAT resulta beneficioso para el aprendizaje y la comprension de la
EAL (Ver figura 29).
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Figuras 28 y 29.

Gréficos sobre el interés y formacion en la EAL.

24. Se puede aprender a ser docente de EAL siendo alumno y vivenciando esta metodologia en tu 25. Es imprescindible poner en practica disefios educativos con escolares (como PAT) para
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Nota. Elaboracion propia con la herramienta Google forms.

Estos resultados sugieren que los estudiantes perciben la importancia de la experiencia practica y
la observacion de la EAL como estrategias de aprendizaje para desarrollar habilidades docentes.
Asimismo, demuestran que los disefios educativos, como el PAT, pueden ser efectivos para facilitar
el aprendizaje sobre la EAL y promover una comprension mas profunda de esta metodologia. Los
estudiantes reconocen que la experiencia como alumno y la observacion de la EAL son formas
efectivas de aprender a ser docentes, y consideran que los disefios educativos, como el PAT, son
utiles para la adquisicion de conocimientos y competencias relacionados con la implementacion de
la EAL. Estos hallazgos respaldan la importancia de integrar la EAL en la formacion docente y de
utilizar estrategias de ensefianza que fomenten la experiencia practica y la reflexion sobre esta

metodologia.

Asi pues, y para concluir el andlisis estadistico descriptivo, en general, los estudiantes de la facultad
muestran una percepcion mayoritariamente positiva hacia la EAL y reconocen sus beneficios en
diversos aspectos. Existe conciencia sobre la necesidad de establecer un vinculo con el entorno
natural para abordar el cambio climatico. Ademas, se valora la relacion entre la EAL y el cuidado

del medio ambiente.
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Los estudiantes perciben que la EAL fomenta el desarrollo de habilidades sociales, generando
seguridad y confianza en la comunicacién y la interaccion con sus compafieros. También
consideran que la EAL es util y necesaria en su futuro profesional, lo que indica una posible
aplicacion de esta metodologia en su practica docente.

Sin embargo, se observan opiniones divergentes en cuanto a las metodologias de la EAL en la
educacién superior. Algunos estudiantes consideran que deben ser distintas a las empleadas en los
colegios e institutos, mientras que otros no estan de acuerdo. Asimismo, existen percepciones
diversas sobre la necesidad de utilizar materiales didacticos diferentes y contar con recursos

especificos para implementar la EAL en la educacion superior.

En relacion al papel del alumnado, se reconoce la importancia de su participacién activa en la EAL,
aunque hay diferencias en cuanto a la inclusion de la EAL como contenido en la formacion docente

y su presencia en diversas materias.

Finalmente, los estudiantes valoran que la EAL mejora la salud mental y fisica, asi como el
desarrollo de la autonomia e independencia. Sin embargo, algunos estudiantes ain no han tenido
la oportunidad de participar en actividades de EAL durante sus practicas, lo cual destaca la

necesidad de fortalecer su presencia en la formacion docente y las préacticas pedagdgicas.
14.2. Analisis cualitativo
14.2.1. Vinculo con el entorno natural

Consideran que el vinculo con el entorno natural y la educacion al aire libre como “salir de las
cuatro paredes del aula, y bueno, aprovechar todos los recursos del entorno, patrimonio cultural,
social, natural” (E3) De tal manera, asemejan este punto como “procesos de ensefianza aprendizaje
que se llevan fuera de un aula convencional” (E1) Lo cual proponen que el vinculo con el entorno

no se puede dar exclusivamente dentro del aula.

Esta afirmacion la respalda las respuestas abiertas brindadas en el cuestionario dentro de las cuales
algunos estudiantes afirmaban que “a través de la educacion al aire libre, los estudiantes tienen la

oportunidad de aprender de manera practica, experimentando y explorando el mundo que les
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rodea.” (p.87°%) Otro de los participantes menciona que esto se da en lugares como “L0s espacios
al aire libre seran mas o menos adecuados en funcion del tipo de actividad que se realice en él y las
adaptaciones que se lleven a cabo”(p.87%) otro de los participantes mencionan que se pueden dar
estos vinculos en “Parques, dehesas, bosques, pinares, etc”, estos vinculos con el entorno para otro
participante en “Lugares cercanos al entorno del alumno y si no es posible lugares que permitan

desarrollar diversas actividades, es decir, lugares amplios” se pueden dar. (p. 85°).
14.2.2. Las relaciones sociales en la educacion al aire libre

Dentro de las relaciones sociales dentro de la educacion al aire libre los entrevistados mencionan
que “considero que le da al nifio como un aire fresco que le permite poder estar en activo e inmerso
en las actividades que se estan realizando.” (E2) a la vez al estar inmersos en esta clase de
educacion permite actividades en las cuales interactiian con los otros, se ayudan y van fomentando
que “los mas pequefios se les veia un montén haciendo actividades en el medio, o sea, ahi en él,
en lo que es el patio. Pasa que el patio parece una montafia, o sea, en el sentido de que no es como
el patio que tu sales que si tienes una pista de futbol, una pista de baloncesto no nada de ese
estilo, es estar entre arboles, piedras, hierbas, flores, plantas y sobre todo hacen pues, muchas
actividades de lo tipico de nifio y le han dejado explorar por si mismo, subir por ejemplo un arbol
con cuidado todo, ya sabes, pero le hacen muchas actividades en plan, de cdmo pequefia escalada
0 con muchos con obstéculos e intentar como llevar todo hacia la naturalezas, saliamos al patio
e intentabamos hablar sobre qué plantas tenemos aqui en el patio, y asi un poco mas, porque fue

una excursion entonces no vimos mucho més.” (E1)

Alguna de las respuestas dadas por los alumnos en los cuestionarios afirma que “Durante las
salidas, los estudiantes tendrian la responsabilidad de involucrarse en actividades y proyectos
relacionados con el tema de la salida. Esto incluiria tomar notas, realizar observaciones,
participar en discusiones, y realizar tareas especificas en equipo. Ademas, los estudiantes también

serian responsables de la planificacion y organizacion de algunas actividades de la salida, bajo

3 Anexo 2
4 Anexo 2

5 Anexo 2
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la guia del profesorado y personal de apoyo.” (p.92°) de tal manera que el alumnado considera que
mediante las actividades que se puedan dar en la educacion al aire libre, la planificacion de estas y
la implicacion puede llegar a generar en ellos esas relaciones sociales. De otra parte, también
afirman que “esto fomentara su capacidad para tomar decisiones informadas y desarrollar
habilidades de liderazgo y trabajo en equipo.” (p.92). Esto logra en ellos que puedan llegar a “tener
un papel de participacion activa creando y participando en actividades varias.” (p.93). Lo que
denota no solo la generacion de relaciones sociales, sino también la creacion de dindmicas de grupo

mas elaboradas y conscientes.

Estas relaciones sociales, el alumnado percibe que, se dan mediante actividades en las cuales ellos
tengan un papel principal, llegando a asi a tener “Papel activo, ayudar a preparar actividades y
que sean colaborativas” (p.94) con la finalidad de “que pueda decidir intervenir y proponer ideas”
(p.94) “Se les deberia proporcionar un papel activo, que sean ellos los encargados de informarse,

investigar al respecto sobre lo que se estd trabajando, que haya debates, opiniones...”(p.94).

Como sintesis de esta categoria podriamos decir que, el alumnado de la facultad considera que las
relaciones sociales se favorecen mediante actividades en las cuales permiten integrar a todos y que

se tenga en cuenta al alumnado en las actividades, disefio, planeacion.
14.2.3. Interés de la educacion al aire libre para el futuro profesional.

Los entrevistados, cuando se les pregunto sobre su futuro profesional, afirman que si les gustaria
trabajar con estas metodologias “Considero que si que me gustaria, porque el colegio que os he
mencionado que realicé practicas en un pueblo es en el que estoy realizando el TFM, la verdad
que tienen como linea de trabajo principal el cuidado del medio ambiente, el trabajo del entorno,
el cuidado del entorno, el trabajo en la naturaleza y la verdad que me siento muy identificada con
todos los principios que defienden y todo el trabajo que estan realizando y me parece algo muy

interesante que se tendria que extender mucho mas, porque la verdad que la entrega de los nifios

6 Anexo 2
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muy enriquecedor y considero que me gustaria mucho poder trabajar en un colegio como ese”
(E2). También optarian en trabajar en un colegio con educacion al aire libre ya que el entorno y los
recursos les parece interesante “el entorno yo creo que se debe aprovechar mucho todo lo que el
entorno da, sobre todo porque creo que una de las funciones de la escuela tiene que ser que el
alumno conecte con lo que hay alrededor y lo sienta como suyo, 0 sea, COmo su patrimonio, como
algo identitario porque eso yo creo que va a ser, ademas, de sentir ese apego va a hacer que lo
cuide mas, que lo respete mas. y que bueno, que aprenda més sobre ello. Entonces, yo creo que si,

que seria muy positivo, si” (E1)

El alumnado también percibe que si tuviera en cuenta en su futuro profesional trabajar en la
educacion al aire libre su rol como docente “es fundamental para guiar, apoyar y facilitar el
aprendizaje de los estudiantes. Los docentes deben actuar como facilitadores y mentores,
brindando orientacion y apoyo a los estudiantes en su proceso de aprendizaje.” (p. 98) a la vez
consideran que esta clase de educacion alternativa es de suma responsabilidad ya que debe cada
salida y clase planificar, disefar “objetivos de aprendizaje claros y definidos y asegurando la
seguridad y el bienestar de los estudiantes durante la actividad. También deberian proporcionar
orientacion y apoyo a los estudiantes en la planificacion y organizacion de las actividades de la
salida”(p.98).

El alumnado es consciente de que los maestros que deseen trabajar en la educacion al aire libre
deben cumplir con varios parametros que ellos clasifican como ser “activo, motivador, ladico y
dinamico. A pesar de esto es necesario tener conocimiento de todo lo que nos rodea en el medio,
para poder resolver las diferentes preguntas que se les presenten a los nifios en ese momento.”
(p.99) también, tienen claro que deben ser “un docente observador” un “Guia y apoyo” estas

afirmaciones fueron repetidas por la mayoria de los participantes.

Sin embargo, se evidencié que hay alumnos que tienen claro que no ven en su futuro profesional
trabajar en colegios que utilicen la educacion al aire libre, ya que por temas de curriculo,
metodologia u organizacion no lo ven viable, como fue el caso de uno de los entrevistados “Aunque

me guste mucho el tema veo dificil que todas las materias se puedan llevar desde esa perspectiva.
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Quiza sea un poco hippie pensar que se puedan dar todas las materias y no me veria capacitado
para impartir asignaturas. Si yo pudiese y el dia de mafiana..., soy docente de educacion fisica,
voy a intentar incluir varias unidades didacticas que llevan relacion con lo natural, sobre todo los
meses primaverales a otofio, pero no, no trabajaria en un colegio que fuera de educacion al aire
libre porque creo que aun la concepcion que tienen es muy todo al aire libre, tampoco se va a
estudiar a lo mejor las matematicas de la forma mas adecuada. De hecho, creo que en el colegio
este en que yo fui de excursion los resultados en selectividad no eran muy buenos y muchos padres
acababan sacando a sus hijos y llevandolos para bachilleratos por lo que te digo, a lo mejor tiene

un poco una concepcion muy hippie.” (E1).
14.2.4. Metodologias de la educacion al aire libre en la educacion superior

Dentro de las metodologias de la educacién al aire libre en la educacién superior consideran los
alumnos que no han visto suficiente sobre este tema y que se toca el tema superficialmente, ademas
de no tener los conocimientos suficientes para poder ponerlos en préctica en su quehacer
profesional, asi lo manifiesta uno de los participantes “creo que con lo que hemos hecho, como que
hemos cubierto poco esta idea, pero, yo creo gque es positivo porque igual que es positivo en las
escuelas también lo es en la universidad, entonces yo creo que si que vendria bien reforzarlo, que

estuviese mas presente” (E3).

Otro de los participantes confirma lo mencionado anteriormente al decir creer que sus
conocimientos no son suficientes y lo que ha aprendido ha sido por investigaciones que ha realizado
fuera de lo planteado en el curriculo universitario “Considero que no, porque si no llega a ser
porque este afio, bueno, mi TFM también va sobre una investigacion en un colegio que esta
llevando a cabo proyectos de innovacion de formacion y de espacios flexibles, y también, de
renaturalizacion de patios, si no llega a ser por todo esto que estoy investigando y aprendiendo
la verdad que, no tenia ningin conocimiento sobre este tipo de educacion al aire libre, sobre como
llevar a cabo actividades. Por ejemplo, de matematicas, de lengua, de naturales si que te puede
Ilevar a cabo una idea, puedes realizar alguna idea que tengas pero no una formacion; como para
una profesora de primaria si como una monitora 0 como pues, una persona que puede llevar a
cabo diferentes actividades sin mucho fondo educativo, sin mucho trasfondo educativo pero sin

mas, actividades sencillas de entretenimiento pero no creo que tenga los conocimientos como para
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poder llevar a cabo actividades con un fondo educativo que sea consistente para llevar a cabo en

un aula la verdad” (E2).

Otro de los participantes también considera que sus conocimientos durante la carrera no fueron lo
suficientes y lo que ha aprendido sobre la educacién al aire libre ha sido por lo que ha visto en otros
escenarios y por investigaciones propias “Yo personalmente creo que por la educacion que he
recibido por hoy, no, pero por mi propio interés personal tanto para el trabajo fin de grado como
para el trabajo fin de master, he estado leyendo un montén de articulos y metodologias en relacion
a eso, entonces, bueno, si tengo conocimientos, pero, considero que el 95% de ellos ha sido con

propio interés personal y lectura.” (E1).
14.2.5. La educacion al aire libre y la formacién de la persona

La percepcion del alumnado respecto a la educacién al aire libre y su formacién como personas
sienten “Como la propia palabra lo indica, libre.” (p.101) también, mencionaban que “Es una
experiencia diferente, al salir del aula te sientes mas libre, con menos carga, aunque has de ser
consciente que no dejas de estar en una situacion de aprendizaje. Es una experiencia muy
gratificante” (p.101) agregan que los hacen sentir de las siguientes maneras: “Comoda y tranquila”
(p.101) “Bien, libre y contento, la naturaleza es espectacular en todos los sentidos, y el aire en el
cuerpo te da vida.” (p.102)

Consideran que la educacion al aire libre para ellos, como individuos les genera “Libertad,
conexion y aprendizajes significativos” (p.101) también mencionan que al ver esta educacion
alternativa les despierta interés y se sienten los protagonistas como mencionan algunos de los
participantes “Trabajar fuera del aula para mi es mas motivador y enriquecedor. Creo que ha
generado mas interés y participacion que cuando la educacion la recibes sentada en una silla
escuchando a una persona hablar comentando exactamente lo mismo que tienes en los apuntes”
(p. 119) “Me he sentido muy protagonista de mi aprendizaje y he logrado obtener aprendizaje muy
favorable gracias al entorno.” (p.119) “Muy enriquecedora” (p.101). Otro alumno dice que “He
sentido que he desaprovechado muchos afios anteriores de mi vida académica y tiempo de ocio al
no conocer la cantidad de actividades que se pueden desarrollar al aire libre” (p.118) “Bastante
alegre y sobre todo motivado a la hora de aprender y adquirir nuevos conocimientos” (p.119). Asi
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pues, los participantes, de manera general, asocian las salidas a emociones positivas y si encuentran

algun inconveniente, acaban buscando el lado positivo a la situacion.

Parte del alumnado manifiesta que no se han sentido plenamente bien con esta educacion
alternativa, ya que sienten que puede afectar su salud “Muy bien, aunque es cierto que segun la
época del afio la alergia me afecta mucho y me limita mucho la experiencia” (p.102) otros
mencionan que no se sienten cémodos al decir “Un poco insegura al principio, pero bien al
establecer una conexién con el medio natural.” (p.118) “desorientada” (p.118) o incluso llegan a
sentirse perdidos “Al principio me he sentido algo perdida al cambiar de ubicacion, pero eso te da
la oportunidad de nuevos aprendizajes y conocer un entorno nuevo” (p.118) otros en su vida y

carrera dicen “No la he vivenciado” (p.119)
14.2.6. La formacion previa en el interés por la educacion al aire libre

El alumnado que participo en las entrevistas menciono que su interés por la educacion al aire libre
surgio desde que estaba en la mencion de entorno “Hice primaria e infantil, el doble grado,
entonces, en el dltimo afo de hecho la mencion de entorno y es alli donde méas nos han hablado
educacion aire libre.” (E3) Otro de los participantes adquirio alguno de sus conocimientos sobre
educacién al aire libre fue mediante las practicas que realizo en entornos fuera del aula “Las
primeras las realice en Valladolid en un centro urbano de Valladolid y la segunda, las hice en un
colegio de un pueblo que se llama Pedrajas De San Esteban y era un colegio pues, mas rural que
se distingue un poco del colegio urbano que tenia mas el entorno a la puerta del colegio, podias
salir mas al estar en contacto con el entorno hacer actividades fuera en el en el exterior es algo
que no puedes realizar tanto en un en un colegio de una ciudad porque no tienes las

infraestructuras necesarias”. (E2)

Ahora bien, otro de los participantes mencionaba que tuvo sus primeros conocimientos en un
colegio de Madrid que tenia metodologia Waldorf “Te cuento un poco en la escuela con
metodologia Waldorf y esta en un municipio de Madrid. Lo primero, si td entras parecia como una
cabafia en el bosque, era asi un poco todo de madera. Por lo que nos contaban los profesores todo
lo habian hecho de forma natural, es decir, cogian la tipica madera buena esta de roble, las sillas
las habian barnizado ellos y luego, sobre todo, pues, me acuerdo de que trabajaban un monton.
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Habia muchos espacios libres, apenas habia pupitres normales; le daban mucha, mucha
importancia a la creatividad; me acuerdo de que incluso en matematicas tenian como unos
cuadernos que personalizaban ellos y como muy creativos, con muchos dibujos, muchas
ilustraciones y como talleres. Sobre todo, luego, pasaba mucho, mucho tiempo el patio, me llamé
mucho la atencidn porgue tenian un huerto, tenian como también como una especie de charca que
tenian animales. Sobre todo a los mas pequefios se les veia un montén haciendo actividades en el
medio, o sea, ahi en él, en lo que es el patio. El patio parece una montafia, o sea en el sentido de
que no es como el patio que tu sales que si tienes una pista de futbol, una pista de baloncesto no
nada de ese estilo, es estar entre arboles, piedras, hierbas, flores plantas y sobre todo hacen pues,
muchas actividades de lo tipico de nifio y le han dejado explorar por si mismo, subir por ejemplo
un arbol con cuidado todo, ya sabes, pero hacen muchas actividades de pequefia escalada o con
muchos con obstéculos e intentar llevar todo hacia la naturaleza. Saliamos al patio e intentabamos
hablar sobre qué plantas tenemos aqui en el patio, y asi un poco mas, porque fue una excursién
entonces no vimos mucho mas” (E1). Asi pues, el interés por este tipo de educacién aparece, en
algunos casos, durante la formacién y méas concretamente al observar y vivir experiencias directas

en centros educativos.

Algunos de los participantes mencionaron que sus conocimientos fueron dados desde antes de la
universidad “En el instituto” (p.118) otros resaltan que fueron por asignaturas “En las asignaturas
relacionadas con la educacién fisica, y en algunas asignaturas de sociales” (p.118) “Lo he vivido
solamente en una asignatura y es muy agradable aprender en el entorno natural, ya que bajo mi
punto de vista es mas motivante” (p.118) y otros siguen confirmando que los conocimientos sobre
la educacidn al aire libre se dieron por la mencion de entorno “Realicé la mencidn de observacion
y exploracion del entorno, de la cual adquiri e interiorice muchisimos conocimientos, aprendi
mucho y me gusté mucho la tematica y la forma de trabajo al aire libre, a pesar de la multitud de
estimulos y conocimientos que interiorizan los nifios” (p.102). En el caso de alumnado que ha
percibido este interés en asignaturas concretas, también destacan el caracter vivencial de las

mismas.
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15. TRIANGULACION

La siguiente tabla resume los principales resultados obtenidos a partir del andlisis de los datos
recopilados mediante los instrumentos utilizados (cuestionario y entrevistas). Su objetivo es

resaltar los puntos de coincidencia en los resultados:

Tabla 11.

Relacion de los principales resultados obtenidos.

Cuestionario Entrevista y preguntas abiertas

1. Los estudiantes consideran que la|1. Laeducacional aire libre se promovera para

educacién al aire libre tiene un impacto
positivo en el desarrollo de habilidades
sociales. Ven esta modalidad educativa
como una oportunidad para interactuar con
otros, trabajar en equipo y tomar decisiones
informadas. La naturaleza y el entorno al
aire libre brindan un contexto propicio
para el aprendizaje social, donde los
estudiantes pueden desarrollar
habilidades de comunicacién, empatia y
colaboracion.

Existe una percepcion generalizada de
gue la educacion al aire libre es valiosa y
necesaria para su futuro profesional. Los
estudiantes ven como esta forma de
educacion les brinda experiencias practicas
y relevantes, que les prepara para enfrentar
los desafios del mundo laboral. Reconocen
que la educacion al aire libre les

proporciona habilidades transferibles, como

desarrollar la capacidad de los estudiantes

para tomar decisiones informadas y
fomentar habilidades de liderazgo y
trabajo en equipo.

La mayoria de los participantes
expresaron su interés en trabajar en
colegios donde la educacion al aire libre
sea una linea principal de trabajo,
enfocada en el cuidado del medio ambiente,
el trabajo en el entorno natural y la
educacion en la naturaleza. Estos principios
resonaron con los participantes y se
sintieron identificados con el trabajo que se
realiza en este ambito.
Los estudiantes destacaron  que
consideran que la educacién al aire libre
es transversal, ya que abarca diferentes
areas de conocimiento. Mencionaron que
actividades relacionadas con matematicas,
ciencias naturales,

lengua, sociales 'y
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liderazgo, adaptabilidad y resolucion de
problemas, que son altamente valoradas en
el entorno laboral actual.

Se percibe que la educacion al aire libre
tiene un enfoque transversal en todas las
areas de conocimiento. Los estudiantes
consideran que se pueden integrar multiples
disciplinas y tematicas en actividades al aire
libre. Por ejemplo, pueden abordar
conceptos matematicos mientras cuentan
objetos naturales, trabajar en habilidades de
lectura y escritura en contextos al aire libre,
o explorar fendbmenos cientificos a través de
la observacion de la naturaleza. La
educacion al aire libre se percibe como una
forma holistica de aprendizaje que
trasciende los limites de las asignaturas
tradicionales.

Algunos estudiantes expresan que
sienten que los conocimientos adquiridos
durante su formacién académica no son
suficientes en relacién con la educacién al
aire libre. Reconocen que, aunque han
recibido cierta formacion tedrica, desearian
contar con una mayor preparacion practica
y metodoldgica especifica para
implementar efectivamente la educacién al
aire libre en su futura labor docente. Ven la
necesidad de un enfoque mas solido y

comprensivo en su formacion inicial para

4.

competencia lectora pueden llevarse a cabo
en un entorno al aire libre. Consideraron que
esta forma de educacion permite integrar
diferentes asignaturas y trabajarlas de
manera conjunta.

Algunos estudiantes expresaron que no se
sentian suficientemente preparados en
conocimientos relacionados con la
educacion al aire libre. Sin embargo,
mencionaron que, a través de su propio
interés personal y la investigacion
académica, han adquirido conocimientos
sobre esta forma de educacion. Destacaron
la importancia de su propia iniciativa para
ampliar su comprension en este campo.
Los estudiantes consideraron que la
educacion al aire libre atiende a la
diversidad en el aula. Explicaron que la
forma en que se plantean las actividades y
el entorno natural en el que se desarrollan
pueden abordar las

adaptarse para

necesidades de diversidad presentes en el

grupo.
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abordar los desafios y oportunidades que
esta modalidad educativa ofrece.

5. En general, se considera que la educacion
al aire libre atiende a la diversidad de los
estudiantes. Se reconoce que el entorno
natural  proporciona una plataforma
inclusiva para el aprendizaje, donde se
pueden adaptar las actividades y las
estrategias educativas para atender las
necesidades individuales de los estudiantes.
La educacion al aire libre se percibe como
una forma de ensefianza que puede ser
flexible y accesible para estudiantes con
diferentes  estilos de  aprendizaje,

habilidades y capacidades.

Nota. Elaboracion propia.

Esta tabla presenta los puntos clave donde los datos recopilados a través del cuestionario y las
entrevistas se alinearon, destacando las similitudes en las respuestas y percepciones de los
participantes. Es importante tener en cuenta que estos resultados reflejan los hallazgos mas

relevantes del estudio y proporcionan una visién general de los puntos de coincidencia encontrados.
16. DISCUSION

En este apartado se hablara sobre la discusion de los resultados que se obtuvieron en la
investigacion, para ello se tendra en cuenta el analisis de los diversos articulos expuestos

previamente en el marco tedrico.

Evidenciamos que el alumnado concibe la educacion al aire libre como actividades fuera del aula
en las que incluyan la naturaleza, el entorno, todo aquello que los rodea compartiendo de esta

manera las ideas de Reig (2017), el cual concibe que esta educacién alternativa se da en sitios
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donde el alumnado pueda hacer uso de sus sentidos, donde haya un trabajo colaborativo, donde se
propicie relaciones profundas con la naturaleza. También el alumnado de la facultad exponia que
para ellos la educacion al aire libre se da en espacios verdes, donde hay montafias, patios, parques,
bosques, rios, etc. En ese sentido, no correspondieron a lo que menciona Kasper (2020) el cual

estudiaba la EAL en espacios especificos de conflicto.

Los resultados revelaron opiniones divididas en cuanto a la concienciacion ambiental que la
educacién al aire libre puede promover. No todos los estudiantes estan convencidos de que esta

alternativa pueda contribuir plenamente al cuidado del medio ambiente y la naturaleza.

Sin embargo, los estudiantes de la facultad estan de acuerdo con las afirmaciones de Garcia (2020)
de que la educacion al aire libre mejora la salud fisica y mental. La gran mayoria expreso estar
completamente de acuerdo, mencionando que se sienten mejor, mas tranquilos, motivados y libres.
Ademas, consideran que la educacién al aire libre es inclusiva y diversa, atendiendo a las

necesidades del alumnado (Sensat, 2020).

No obstante, dentro de la minoria de los participantes de la investigacion, hay opiniones que
plantean que la educacion al aire libre no siempre logra atender a todas las necesidades del
alumnado. Se menciono, por ejemplo, el caso de alumnos con movilidad reducida, para quienes
resulta dificil integrarse y participar activamente en todas las actividades debido a la falta de
oportunidades iguales en comparacion con el resto de los estudiantes. En consecuencia, no todos

perciben la educacién al aire libre como inclusiva.

El alumnado de la facultad tiene claro el rol que deben cumplir los alumnos en la educacién al aire
libre, ellos conciben que deben ser protagonistas de su aprendizaje (Martinez-Verdu, 2022) deben
participar activamente en la realizacion de salidas, del disefio de actividades donde su voz y opinion
se tenga en cuenta. Asimismo, concuerdan con la afirmacion de Chavez (2013) esta educacion
alternativa brinda condiciones perfectas para el aprendizaje, con espacios para explorar donde el
alumnado se siente motivado y se involucra en su proceso. También, el alumnado piensa que el rol
del maestra es un guia y oriente el proceso de aprendizaje de sus estudiantes ya que de esa manera
sus futuros alumnos sentiran que aprenden de manera significativa (Rodriguez, 2021) lo cual

genera maneras de pensar e interactuar diferente (Torres y Lynch, 2017). Sin embargo, este mismo
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autor menciona que llega a ser un lugar seguro para el alumnado, lo cual una minoria contesto lo

opuesto al decir que no se sentian comodos y ubicados en esta educacion alternativa.

Los estudiantes de la facultad consideran que la educacion al aire libre es sinénimo de libertad,
como se refleja en la mayoria de sus respuestas. Para ellos, esta libertad implica la posibilidad de
explorar su entorno, investigar, descubrir lo desconocido, hacerse preguntas y desafiarse a si
mismos. Esto respalda la afirmacion de Bruchner (2012, en Garcia, 2016) de que uno de los éxitos
de la educacion al aire libre radica en la libertad que se brinda a los alumnos para que puedan

explorar e investigar su entorno fuera del aula.

En cuanto a las relaciones sociales, los estudiantes de la facultad consideran que la educacién al
aire libre puede contribuir en la medida en que se les permita participar, disefiar y llevar a cabo
actividades. De esta manera, los alumnos pueden integrarse y relacionarse entre si. Esto esta
respaldado por Ng y Bull (2018), quienes afirman que la educacién al aire libre promueve la

cooperacidn entre compafieros y fomenta relaciones mas sélidas con el entorno.

Por otro lado, la mayoria de los estudiantes afirman que a través de la educacién al aire libre pueden
aprender todas las asignaturas, temas y contenidos. Esto respalda lo mencionado por Arti e
Ikhansan (2020), quienes destacan que los estudiantes tienen la oportunidad de aprender de manera
significativa en relacion con su entorno y aplicar esos conocimientos a su realidad. En esta forma
de educacion, las matematicas, las ciencias sociales y otras asignaturas se abordan de manera
vivencial, lo que hace que los alumnos disfruten del proceso de aprendizaje. Sin embargo, no todos
los estudiantes estan completamente de acuerdo con esta afirmacion, ya que consideran que no

todas las asignaturas se pueden abordar debido a las limitaciones del entorno.

Existen contraposiciones a lo que expone Bruchner (2012) que menciona que la educacion al aire
libre suele obtener grandes resultados a nivel educativo, la minoria del alumnado de la facultad
observaron que no en todos los lugares que tienen esta educacion alternativa suele suceder, al
contrario, muchos padres de familia creen que sus hijos no van a la par de los estudiantes que estan
en institutos, lo cual ocasionan que los saquen de estos sitios. Pero, la mayoria del alumnado

concibe que esta educacion al ser vivencial permite que el alumnado aprenda de mejor manera.

/9



Percepciones del alumnado de los grados de Educacion sobre la educacién al aire libre
Jessica Paola Velasquez Malagén

El alumnado en su mayoria reconoce que usaria metodologias de la educacion al aire libre en sus
clases y que harian uso de sus recursos y materiales didacticos aprovechando lo que da el entorno
natural afirmando lo que dice De Frutos (2022) donde la EAL tiene en cuenta el tiempo, estaciones
del afio, cambios en la naturaleza, entendiendo de esta manera que para el alumnado es viable el

uso de la educacioén al aire libre.

El alumnado de la facultad expresa en su mayoria que los conocimientos adquiridos sobre
educacion al aire libre durante su formacion académica no son suficientes para su futuro profesional
cuando trabajen en colegios que implementen esta modalidad. Segun Bruchner (2012), la
educacion al aire libre puede abordar todas las competencias de la ensefianza béasica, pero no todos
los estudiantes se sienten completamente preparados. Ante esta situacion, surge la pregunta de
cémo podemos mejorar y proporcionar a los estudiantes los conocimientos necesarios sobre

educaciones alternativas, incluyendo la educacién al aire libre.

El alumnado considera que la educacion al aire libre fomenta habilidades de autonomia e
independencia cuando se encuentran al aire libre. Observan mejoras en su comportamiento social,
motricidad y creatividad (Bruchner, 2012; Palacin, 2021). Reconocen los beneficios que esta forma

de educacion puede brindar en el desarrollo integral de los estudiantes.
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CAPITULO IV. CONCLUSIONES

En este apartado, se presentaran las conclusiones obtenidas a traves de los objetivos planteados en
la investigacion, tanto los objetivos generales como los especificos. Ademas, se mencionaran las

limitaciones de la investigacion y se ofreceran posibles lineas de investigacion futuras.
16. CONCLUSIONES RELACIONADAS CON LOS OBJETIVOS DEL TRABAJO

El objetivo general que se present6 fue Conocer las percepciones de los estudiantes de los grados
de Educacion de la Facultad de Educacion de Segovia sobre la educacion al aire libre. A partir del
andlisis de los resultados pudimos conocer cuél es la percepcion de la mayoria del alumnado de la
facultad de tercero, cuarto y dos estudiantes del méaster de investigacién e innovacion educativa los
cuales expresaron sus ideas, pensamientos y sentires frente a la formacién recibida durante la
carrera. Entre las conclusiones que se tienen consideran que la educacion al aire libre ayuda con la
salud mental y fisica del alumnado, también éstos se vuelven participes de su propio aprendizaje,

se sienten motivados, libres y comodos.

En los objetivos especificos se pretendia explorar las caracteristicas de la educacion al aire libre
en educacion superior. El alumnado de la facultad considera que la educacidn al aire libre se da en
espacios verdes donde la naturaleza esta presente, piensan que los alumnos son los protagonistas
de su aprendizaje, ellos son exploradores e investigadores de su entorno. Conciben que los
materiales y recursos que da el medio que los rodea en la educacion al aire libre son propicios para
la ensefianza y aprendizaje. Otra de las caracteristicas es que conciben a la educacion superior como
inclusiva al atender a todo el alumnado, también la notan flexible en su disefio y que se puede

adaptar a las circunstancias dadas por el aula y el entorno.
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Otro de los objetivos especificos enunciados fue disefiar un instrumento ad hoc que permita
conocer las percepciones sobre educacion al aire libre para ello se llevé a cabo el disefio de un
instrumento ad hoc. Este instrumento se cred con el propdsito de obtener informacion relevante y
precisa acerca de sus opiniones y experiencias. Se utilizd una escala para que los estudiantes
pudieran expresar su grado de acuerdo o desacuerdo con diferentes afirmaciones relacionadas con
la educacion al aire libre. Ademas, se incluyeron preguntas abiertas que permitieron a los
participantes reflexionar y compartir sus pensamientos y sentimientos acerca del rol del alumnado
en la educacion al aire libre, el rol del docente y sus propias emociones y experiencias durante la

vivencia de esta modalidad educativa.

Asimismo, se llevo a cabo una entrevista semiestructurada con tres alumnos, con el objetivo de
obtener informacion més detallada y enriquecer los resultados obtenidos a través del instrumento.
Durante la entrevista, se les pregunt6 acerca de su concepcion de la educacion al aire libre, sus
conocimientos previos sobre este enfoque educativo, su percepcion acerca del aprendizaje de la
educacién al aire libre durante su formacién académica, el papel del docente en esta modalidad y
sus perspectivas laborales relacionadas con la educacion al aire libre.

Mediante el uso de este instrumento y la realizacion de las entrevistas, se logré recopilar una amplia
variedad de percepciones y opiniones del alumnado de la facultad sobre la educacién al aire libre.
Estos datos proporcionaron informacion valiosa para el andlisis y las conclusiones de la
investigacion, permitiendo comprender de manera mas completa las experiencias y puntos de vista

de los estudiantes en relacion con esta modalidad educativa.

El dltimo objetivo mencionado es Analizar las valoraciones del alumnado de los grados de
educacion sobre la formacion recibida de la educacion al aire libre. El alumnado considera que el
aprendizaje que reciben sobre la educacién al aire libre no es suficiente, ya que solo se aborda en
una asignatura como estrategia metodologica para actividades al aire libre, como las de educacion
fisica. También mencionan que el tema se trata de manera superficial en la mencion de entorno.
Como resultado, los estudiantes no se sienten plenamente seguros al hablar sobre metodologias,
estrategias y disefio de la educacion al aire libre. Consideran que deberian participar activamente

en el disefio y las propuestas relacionadas con la educacion al aire libre en el ambito universitario.
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Ademas, piensan que pueden proponer salidas al aire libre para explorar e investigar, lo cual les

beneficiaria en su futuro rol como maestros.

Los estudiantes perciben que su experiencia y percepcion de la educacion al aire libre los impulsa
a convertirse en guias, orientadores y motivadores del aprendizaje de sus futuros alumnos.
Consideran que aprender directamente con la naturaleza y ser protagonistas de su propio
aprendizaje les brinda una mayor motivacion que las clases tradicionales en el aula. Valorando la
oportunidad de aprender de forma experiencial y vivencial en contacto directo con el entorno

natural, se sienten mas comprometidos y motivados para aprender.
17. LIMITACIONES DE LA PROPUESTA

Al reflexionar sobre el proceso de investigacion, es importante reconocer algunas limitaciones que

surgieron durante el desarrollo de este estudio. Estas limitaciones incluyen:

1. Restriccién de tiempo: Uno de los desafios fue la falta de tiempo para esperar respuestas
mas detalladas por parte del alumnado en el cuestionario. Dado que las respuestas se
recopilaban durante el cambio de clase o antes de comenzar las clases, los participantes
tenian un tiempo limitado para proporcionar sus respuestas y expresar sus percepciones de
manera mas completa.

2. Limitado conocimiento de herramientas tecnoldgicas: La investigadora se encontr6 con una
limitacion en su conocimiento y manejo de herramientas tecnolégicas especificas, como los
programas SPSS Statistics, atlas.ti y Google Forms. Esta falta de experiencia pudo haber
afectado la eficiencia y precision en el andlisis de los datos recopilados.

3. Numero limitado de entrevistas: Debido a restricciones de tiempo y recursos, solo se
realizaron entrevistas a un nimero reducido de participantes. Si se hubieran llevado a cabo
mas entrevistas, es posible que se hubiera obtenido una mayor profundidad en la
informacion recopilada, lo que habria enriquecido aun mas los resultados y las
conclusiones.

4. Disefo de investigacion limitado: la investigacion presenta un estudio de caso, sin embargo,
no se contd con observaciones (participantes o no participantes), muchas veces, de gran

importancia para este tipo de disefio metodoldgico.
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Es importante tener en cuenta estas limitaciones al interpretar los resultados y las conclusiones de
la investigacion. A pesar de estas restricciones, se lograron obtener datos significativos y valiosos,
y se espera que futuras investigaciones puedan abordar estas limitaciones para ampliar ain mas el

conocimiento en este campo.
18. PROSPECTIVA DE FUTURO
Para futuras lineas de investigacion en este campo, se sugieren las siguientes areas de estudio:

1. Andlisis longitudinal: Realizar un seguimiento de la percepcion de los estudiantes de
educacién desde el primer curso hasta la finalizacién de sus estudios, con el objetivo de
observar posibles cambios en su aprendizaje y actitudes hacia la educacién al aire libre a lo
largo del tiempo.

2. Profundizacion en las técnicas de recopilacion de datos: Ampliar y mejorar las técnicas de
recogida de datos, como las entrevistas, para obtener respuestas méas enriquecedoras y
detalladas. Esto permitira obtener una comprension mas profunda de las percepciones y
experiencias de los estudiantes en relacion con la educacion al aire libre.

3. Percepciones de los maestros y las maestras: Investigar las percepciones de los docentes en
relacion con la educacion al aire libre. Esto proporcionard una vision mas completa del
impacto y la implementacion de esta modalidad educativa en el contexto escolar.

4. Analisis comparativo de curriculos: Analizar los planes de estudio de diferentes
universidades y comparar la presencia y enfoque de la educacién al aire libre en los
programas de formacion docente. Esto ayudara a identificar similitudes, diferencias y
buenas préacticas en la incorporacién de esta tematica en la formacién de maestros.

5. Estudio de la educacién al aire libre en Latinoamérica: Investigar en profundidad como se
estad implementando la educacién al aire libre en paises de América Latina. Esto permitira
identificar experiencias exitosas, desafios y posibles adaptaciones culturales y contextuales

de esta modalidad educativa en diferentes entornos.

Estas sugerencias de investigacion podran contribuir al avance y enriquecimiento del conocimiento
sobre la educacion al aire libre, brindando una vision mas completa de su implementacion, impacto

y potencialidades tanto en el &mbito universitario como en el contexto escolar.
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ANEXOS

ANEXO I. TRANSCRIPCION DE LAS ENTREVISTAS REALIZADAS.

Entrevista a participante de la entrevista E1

¢En qué lugar hiciste la excursion que te llamo?

Te cuento un poco en la escuela con metodologia waldorf y esta en las rozas, es un sitio de
Madrid o es un municipio de Madrid, y bueno asi, lo primero, pues si ti entras parecia como
una cabafa en el bosque, era asi un poco todo de madera. Por lo que nos contaban los
profesores todo lo habian hecho de forma natural, es decir, de que cogian la tipica madera
buena esta de roble, las sillas las habian barnizado ellos y luego, sobre todo, pues, me acuerdo
de que trabajaban un montdén. Habia muchos espacios libres, apenas habia pupitres normales
les daban mucha, mucha importancia a la creatividad; me acuerdo de que incluso en
matematicas tenian como unos cuadernos que personalizaban ellos y como muy creativos, con
muchos dibujos, muchas ilustraciones y como talleres. Sobre todo, luego, pasaba mucho,
mucho tiempo el patio, me llamé mucho la atencién porque tenian un huerto, tenian como
también como una especie de charca que tenian animales, y que hacian como un sobre todo los
mas pequefios se les veia un montdn haciendo actividades en el medio, o sea, ahi en él, en lo
que es el patio. Pasa que el patio parece una montafa, o sea, en el sentido de que no es como el
patio que td sales que si tienes una pista de futbol, una pista de baloncesto no nada de ese
estilo, es estar entre arboles, piedras, hierbas, flores, plantas y sobre todo hacen pues, muchas
actividades de lo tipico de nifio y le han dejado explorar por si mismo, subir por ejemplo un
arbol con cuidado todo, ya sabes, pero le hacen muchas actividades en plan, de como pequefia
escalada o con muchos con obstéculos e intentar como llevar todo hacia la naturalezas,
saliamos al patio e intentabamos hablar sobre qué plantas tenemos aqui en el patio, y asi un

poco mas, porque fue una excursion entonces no vimos mucho mas.
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¢ Tienes alguna idea sobre qué es educacion al aire

libre?

Bueno, yo entiendo la educacién al aire libre como todos aquellos procesos de ensefianza
aprendizaje que se llevan fuera de un aula convencional, como te he explicado en este sitio que
aprovecharon en vez de ciencias naturales con el libro académico en clase, en el aula mirando
el profesor pues a lo mejor decidian hacer una excursion al campo cercano y si era un tema
sobre los seres vivos pues intentaban a lo mejor incluso llevar una libreta y decir: venga chicos
apuntad las especies que veais y que ver cuales son. Yo entiendo la educacion al aire libre pues
eso todo aquello que se ve en el medio natural y que se aleje de las clases tradicionales.

¢, Crees que se deberia impartir més en la carrera sobre educacion al aire libre?

Si, porque no hemos realizado nada educacion al aire libre pero si que se mencionaban que
habia muchas metodologias, por ejemplo, yo hice el trabajo fin de grado sobre la educacion
aventura y era todo sobre actividades en medio natural, sobre todo en educacion fisica, pero
ningun profesor ha usado esa metodologia conmigo en la universidad y nos han estado y no
nos han dedicado x sesiones a hablar sobre ello, pero si se ha mencionado a lo mejor en
asignaturas como iniciacién deportiva que yo tuve en educacion fisica. Para mi creo que seria
indispensable que la impartieran porque el futuro va hacia alli, va sobre todo a que cada vez
hay mas contaminacién, que van a intentar, pues, que haya menos coches, creo desde mi punto
de vista y por lo que yo veo un poco, por lo menos en la zona en la que yo vivo, cada vez hay
mucha méas gente y se desplaza en bicicletas de hecho creo que sale en las noticias que hay mas
accidentes o atropellos en bicicleta con lo cual va a ser muy importante la educacion de
seguridad vial, sobre todo la educacion de cuidado a si mismos y al medio natural. Entonces
yo creo que sobre todo en asignaturas en las que se pueden tratar en un medio natural pues a lo
mejor en menciones como educacion fisica o incluso en aquella educacion fisica en que todos
se comparten a lo largo de la carrera seria bastante importante por lo menos dedicar un par de
sesiones a aprendizajes del medio natural, ademas, que creo que es algo muy dindmico habla
de ensefiar porgue los si tu sacas alguna al medio natural es algo que a dia de hoy se sale de lo
convencional con lo cual Ilama mas la atencion al alumnado, y seguramente, que prestd mayor
atencion que una clase mirando un PowerPoint.

¢Piensas que los conocimientos que tienes sobre educacién al aire libre son suficientes?
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Yo personalmente creo que por la educacion que he recibido por hoy, no, pero por mi propio
interés personal tanto para el trabajo fin de grado como para el trabajo fin de master, he estado
leyendo un montdn de articulos y metodologias en relacion a eso, entonces, bueno, si tengo
conocimientos, pero, considero que el 95% de ellos ha sido con propio interés personal y
lectura.

¢trabajarias en un colegio que fuera de educacion al aire libre? ¢ Por qué?

Aungue me guste mucho el tema veo dificil que todas las materias se puedan llevar desde esa
perspectiva quiza sea un poco hippy pensar que se puedan dar todas las materias y no me veria
capacitado para impartir asignaturas. si yo pudiese y el dia de mafiana soy docente de
educacion fisica voy a intentar incluir varias unidades didacticas que llevan relacién con lo
natural, sobre todo los meses primaverales a otofio, pero no, no trabajaria en un colegio que
fuera de educacion al aire libre porque creo que aun la concepcion que tienen es muy todo al
aire libre, tampoco se va a estudiar a lo mejor las matematicas de la forma méas adecuada, y de
hecho, creo que en el colegio este en que yo fui excursién los resultados en selectividad no
eran muy buenos y muchos padres acababan sacando a sus hijos y llevandolos para
bachilleratos por lo que te digo, a lo mejor tiene un poco una concepcién muy hippie.

¢ Crees que la educacion al aire libre es transversal?

iPues hombre! esta claro que, en educacion fisica seguro, en ciencias naturales, en ciencias
sociales porque cuando estudias muchos monumentos o en aspectos relacionados con la
historia pues puedes incluso planificar algo en el medio natural, pero asignaturas quiza como
matematicas me cuesta mas visualizarlos. creo gque transversal a todas las asignaturas es
bastante complicado.

¢las metodologias de la educacion al aire libre las notas viables?

Pues lo que te he dicho, por ejemplo, lo que hice de educacion aventura e incluso creo que
Dario aqui en la universidad tiene el modelo ecologico de educacion que también es para
actividades asi en el medio natural y en educacién primaria, pues si existen muchas
metodologias. Yo como experimenté en el TFG y puse en mis préacticas la educacion aventura
y jvamos! por los resultados que obtuve y por la opinion de los docentes del colegio y todo,

creo que triunfo un monton, que les gusto, sobre todo porque se disfruta aprendiendo, los
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docentes me pidieron si podia compartir con ellos las sesiones porque incluso tenia intencién
de aplicarlas en otros afios.

¢en qué areas o asignaturas la aplicarias?

En educacion fisica, ciencias sociales, también, bueno, plastica.

¢ Crees que la educacion al aire libre es innovadora?

Yo creo que no es innovadora porque incluso antes de lo que es la educacion formal y de que
se crearon los colegios la gente o los nifios aprendian en el campo, aprendian de la naturaleza,
de todas las especies, las plantas, y que sabian que planta no se puede comer porque se pone
son venenosas pues, al fin y al cabo, yo creo que incluso la educacion en el medio natural fue
primitiva y que luego se ha ido olvidando y apartando de la educacién.

¢crees que es inclusiva la educacion al aire libre? Imagina que eres docente y tienes en el
aula un alumno o alumna con movilidad reducida y estas empleando esta metodologia,
crees que atiende a todo el alumnado sin importar qué

Recuerdo un poco lo que expuso Posti, la verdad que es muy dificil que sea inclusiva porque,
al fin y al cabo, la tierra, el medio natural va a implicar esfuerzo fisico, superacién de
obstéaculos. Quizas si sea inclusiva en ciertas areas, a lo mejor plastica, pero, alguien con una
movilidad reducida, juf! Imaginate que quieres llevar a cabo unidad didactica en bicicleta y
hacer una excursion entonces, ese alumno si hay muchos docentes, por ejemplo, dicen bueno,
pues venga, lo vamos a acercar en coche y que esté luego en la zona, pero no esta llevando los

mismos aprendizajes.

Entrevista a participante de la entrevista E2

¢ Tienes alguna idea sobre qué es educacion al aire libre?

En cuanto a qué idea tengo sobre la educacion al aire libre pues, considero que es el proceso
educativo que llevamos normalmente a cabo en el en el aula de clase, es llevarla a cabo en el
exterior como el propio nombre indica al aire libre.

¢Donde hiciste tus practicas?

Las primeras las realice en Valladolid en un centro urbano de Valladolid y la segunda, las hice
en un colegio de un pueblo que se llama Pedrajas De San Esteban y era un colegio pues, mas

rural que se distingue un poco del colegio urbano que tenia mas el entorno a la puerta del colegio,
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podias salir mas al estar en contacto con el entorno hacer actividades fuera en el en el exterior es
algo que no puedes realizar tanto en un en un colegio de una ciudad porque no tienes las
infraestructuras necesarias.

¢ Te han ensefiado alguna asignatura en la universidad sobre educacion al aire libre?

la verdad que si, porque una de las asignaturas que tuve fue la educacion fisica en el medio
natural porque hice la mencién de educacion fisica, entonces esa asignatura trataba todo de la
educacion en el medio natural centrado claro, en el en el area de educacion fisica. Nos ensefiaron
a como realizar excursiones en el medio natural, como llevar a cabo rutas por la montafia, como
llevar a cabo excursiones en bicicleta, jeh! como realizar yincanas, diferentes juegos con los
nifios en el entorno natural, realizar acampadas, realizar orientacion. La verdad que un monton
de actividades fue una asignatura bastante completa pero claro, siempre enfocada en la educacién
fisica.

¢, Crees que se deberia impartir més en la carrera sobre educacion al aire libre?

Considero que si, porque yo lo que me ensefiaron fue sobre la educacién fisica no sobre ninguna
otra asignatura o como llevarlo a cabo, o como afrontarlo, todo fue centrado en, en la materia de
educacidn fisica y si, considero que sobre lo que es de educacién en término general educacion
al aire libre no, no se traté nada durante toda la carrera.

¢Piensas que los conocimientos que tienes sobre la educacién en libre son suficientes?
Considero que no, porque si no llega a ser porque este afio, bueno, mi TFM también va sobre
una investigacion en un colegio que esté llevando a cabo en unos proyectos de innovacion sobre
proyectos de educacion, perdén por proyectos de innovacion de formacion y de espacios
flexibles, y también, de renaturalizacion de patios, si no llega a ser por todo esto que estoy
investigando y aprendiendo la verdad que , no tenia ningln conocimiento sobre este tipo de
educacidn al aire libre, sobre como llevar a cabo actividades. Por ejemplo, de matemaéticas, de
lengua, de naturales si que te puede llevar a cabo una idea, puedes realizar alguna idea que tengas
pero no una formacion; como para una profesora de primaria si como una monitora 0 como pues,
una persona que puede llevar a cabo diferentes actividades sin mucho fondo educativo, sin
mucho trasfondo educativo pero sin mas, actividades sencillas de entretenimiento pero no creo
que tenga los conocimientos como para poder llevar a cabo actividades con un fondo educativo

gue sea consistente para llevar a cabo en un aula la verdad.
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¢ Trabajarias en un colegio que fuera de educacion al aire libre? ¢por qué?

Considero gue si que me gustaria, porque el colegio que os he mencionado que realice practicas
en un pueblo es en el que estoy realizando el TFM, la verdad que tienen como, como linea de
trabajo principal el cuidado del medio ambiente, el trabajo del entorno, el cuidado del entorno,
el trabajo en la, el perdon, la educacién en la naturaleza y la verdad que me siento muy
identificada con todos los principios que defienden y todo el trabajo que estan realizando y me
parece algo muy interesante que se tendria que extender mucho mas, porque la verdad que la
entrega de los nifios y lo que es la educacion que, que obtienen de todo ese proceso de educacion
en la naturaleza, la verdad que es muy enriquecedor y considero que, que me gustaria mucho
poder trabajar en un colegio como ese la verdad.

¢Las metodologias de la educacion al aire libre las notas viables?

Considero que si, porque como ya he mencionado, he estado cuatro meses experimentando en
cémo la llevan a cabo en un colegio de forma real, o sea, de forma al estado viviendo como lo
llevan a cabo y son viables cien por cien, o sea, tienes que seguir, €so Si, tienes que seguir un
proceso de formacién, de formarte en todo lo que estas trabajando pero, considero que son muy
viables y a los nifios aportan, les aportan aspectos muy positivos.

¢ Crees que la educacion al aire libre es transversal?

Considero que si, ademas, es bastante porque te permite, es un area, 0 sea, N0 un area es una
pues, una educacion que te permite trabajar todas las actividades, las areas de conocimiento que
quieras porque puedes estar realizando una actividad de educacién fisica al aire libre y a la vez
trabajar en matematicas, lengua, naturales y sociales puedes realizar una actividad de
matematicas y a la vez esta trabajando, considero que es un tipo de educacion que permite poder
trabajar cualquier area y, ademas, mezclan diferentes areas. Puedes estar en trabajando una
competencia lectora a la vez que estas trabajando sociales, hay que estas trabajando mate,
considero que si, 0 sea, no hay duda de que permite que se puedan trabajar diferentes asignaturas
al mismo tiempo.

¢En qué areas o asignaturas la aplicarias?

Como ya he mencionado, pues yo por ejemplo vivi la experiencia de salir al Pinar con los
alumnos, trabajar la creacion de un poema mientras que estaban, bueno, trabajar un poema en el

que tenian que incorporar los nombres de los aspectos naturales que estaban viendo a su

98



Percepciones del alumnado de los grados de Educacion sobre la educacién al aire libre
Jessica Paola Velasquez Malagén

alrededor como pinos, y el arenal que veian por el suelo, las tamujas de que caian de los arboles,
las pifias, los troncos, en los pajaros que veian las nubes, los animales. Todo eso me tenian que
incorporar en el poemay a la vez tenian que estar en movimiento, y en silencio escuchando y
estando en calma para poder prestar atencién a todas las aves que les estaban rodeando, y estando
en silencio podian escribir, inspirarse para escribir el poema y a la vez, introducir aspectos de
sociales y de naturales.

¢ Crees que la educacidn al aire libre es innovadora?

Considero que si, porque se sale un poco de la educacion que se tiene como mas tradicional, mas
de estar sentado en clase con tus libros, con tu materia, con tus explicaciones, considero que le
da al nifio como un aire fresco que le permite poder estar en activo e inmerso en las actividades
que se estan realizando.

¢ Crees que es inclusiva la educacion al aire libre?

considero que si que es inclusiva.

Imagina que eres docente y tienes en el aula un alumno o alumna con movilidad reducida
y estas empleando esta educacion alternativa, ¢crees que atiende a todo el alumnado sin
importar qué?

Considero que si, porque todo depende de como ta planteas la actividad, o sea, el medio, claro
que se puede igual que cualquier otro medio al final estar en el medio natural depende del medio
natural en el que estés. Si estds en la montafia, si estas en un pinar plano, si estas en un al aire
libre considero que si, depende de cdmo lo enfoques. TU puedes ir por ejemplo, yo vivi una
experiencia que nos contd un profesor de la universidad que realizaron una salida a la montafia
iban los nifios, eran todos, no varios, no perdon, jera un colegio entero! habia 2 nifios con
movilidad reducida con sillas de ruedas, y todo el colegio se involucrd con ellos y los recogieron
todos en sillas de ruedas que estaban adaptadas para la montafia, jclaro! en las sillas que habian
creado adaptadas a la montafia y se fueron a hacer una ruta en la que varios alumnos, junto con
los que tenian movilidad reducida, iban sentados en sillas no de ruedas porque las llevaban entre
los deméas compafieros, o sea, eran sillas adaptadas a ese tipo de rutas. Ahora no recuerdo muy
bien como era la actividad, pero, recuerdo que eso que era un tipo de actividad inclusiva en el
medio natural y como ya digo, considero que si, por ejemplo, estamos en un colegio en los nifios

con movilidad reducida a la hora de salir al pinar es algo que no te limita puedes salir con el resto
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de compafieros. Hoy en dia hay caminos que estan bien asfaltados, hay ¢cémo se dice lo de las
bicis? hay rutas verdes en las que estan asfaltadas y puedes ir por ellas quizas al aire libre, en
cuando sales al patio también estas al aire libre, estas en el entorno natural; hoy considero que
todo es de como lo enfoques, como los ambientes, porque si haces un creas un ambiente en el
patio natural, al final estas en el patio pero estas en un entorno natural, porque puedes crear,
puedes plantar arboles, puedes plantar un huerto, puedes plantar diferentes arboles frutales que
te permitan estar como un entorno con la naturaleza, todo depende de cémo lo quieras enfocar y
cémo lo quieres adaptar jclaro! personas con movilidad reducida al final si td creas una actividad
sin distinguir el tipo de alumnado, pues obviamente no va a estar adaptado a esas personas, pero

considero que todo lo que hagamos en la escuela se puede adaptar a todo tipo de alumnos.

Entrevista a participante de la entrevista E3

¢Estudiaste educacion infantil o primaria?

Hice primaria e infantil, el doble grado, entonces, en el Gltimo afio de hecho la mencion de
entorno y es alli donde mas nos han hablado educacion aire libre.

¢sabes algo sobre educacion al aire libre?

Si, por asignaturas que he cursado en el grado de infantil y en el Gltimo afio haciendo la mencion
de entorno. Bueno pues, sé que es un poco salir de las cuatro paredes del aula al aire libre, y
bueno, aprovechar todos los recursos del entorno, patrimonio cultural, social, natural, etcétera.
¢crees que se deberia impartir més en la carrera sobre educacién al aire libre?

YO Creo que, o sea, creo que con lo que hemos hecho hemos, como cubierto un poco esta idea,
pero, yo creo que es positivo porque igual que es positivo en las escuelas también lo es en la
universidad, entonces yo creo que si que vendria bien reforzarlo estuviese mas presente.
¢Piensas que los conocimientos que tienes sobre educacion al aire libre son suficientes?
No, no me atrevo a decir que si porque, o sea, no, no lo conozco yo creo lo suficiente como para
como para saber lo suficiente, digamos no, yo creo que no, que siempre se puede seguir
aprendiendo.

ctrabajarias en un colegio que tuviera metodologias de educacion al aire libre?

Si, porgue pues, porgue creo que es muy importante que la escuela esté stper conectada con el

entorno y yo creo que debe aprovechar mucho todo lo que el entorno da, sobre todo porque creo

100



Percepciones del alumnado de los grados de Educacion sobre la educacién al aire libre
Jessica Paola Velasquez Malagén

que una de las funciones de la escuela tiene que ser que el alumno conecte con lo que hay
alrededor y lo sienta como suyo, 0 sea, como su patrimonio, como algo identitario porque eso
YO Ccreo que va a ser, ademas, de sentir ese apego va a hacer que lo cuide mas, que lo respete
mas. y que bueno, que aprenda més sobre ello. Entonces, yo creo que si, que seria muy positivo,
Si.

¢ Crees que la educacion al aire libre es transversal?

YO Creo que si, 0 sea, que estd inmersa total porque todo puede aplicarse al entorno, o sea, si todo
absolutamente todo de matemaéticas, desde contar ramas, a no sé todo, todo, todo quizas lo natural
sea lo aparentemente mas conectado con ello, pero bueno, también lo social claramente esta en
el entorno, lo artistico pues, también, no sé, yo creo que si, que todo transversal total.

Por ejemplo, ya estuvieras en un colegio que no tuviera presente la educacién al aire libre
¢aplicarias la metodologia de educacion al aire libre con tus alumnos?

Si, de verdad que no siempre es facil porque, porque no en todos los centros tienes esa posibilidad
pero si lo haria y ,ademas, bueno, no sé si lo ibas a preguntar o no pero, 0 sea, yo por ejemplo
antes de cursar esta mencion donde descubri esto, habia estado haciendo practicas en un pueblo
y asi veia como las posibilidades de hacer eso en un colegio en un pueblo como algo, vamos
COMO Un recurso muy propio, pero pensaba gue las ciudades eso era mas dificil lo podia hacer,
y sin embargo, al hacer esta mencién me di cuenta de como también se puede hacer
perfectamente, entonces, bueno, lo haria e intentaré hacerlo, aunque no pudiese hacerlo de la
manera que quizas se haga en centros donde esté mas instaurado pero si, yo creo que es algo que
deberiamos hacer todos en la medida de lo posible.

¢En Espafa has visto colegios que tratan sobre educacion al aire libre?

He visto algunos colegios que, 0 sea, he visto que hay como corrientes tipo bosque escuela que
si y otros que lo tienen también muy presente, pero, no sé si realmente es una linea que les defina
como tal tampoco lo conozco demasiado.
¢, Crees que la educacion al aire libre es innovadora?

Yo creo que no, porque realmente se viene haciendo desde hace mucho tiempo principios del
siglo 20 ya sabia, entonces no lo calificaria como innovadora. Lo que pasa es que Si que es no

sé, es que no sé como llamarlo, novedoso tampoco, pero hay poca gente que lo hace entonces
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como se sale de lo normal, digamos pues, en ese sentido, pues, es que no es la palabra no es
innovadora no sé cudl es la palabra, pero, diferente

¢ Crees que la educacién al aire libre es inclusiva?

yo creo que lo es, o sea, igual que deberia hacerlo cuando no es al aire libre pero, bueno, si que
es verdad que quizé puede hacerlo mas en el sentido de que es mas facil al salir al entorno que
todo el mundo se implique y que todo el mundo haga ciertas cosas.

Imagina que ya estés ejerciendo y tienes en tu aula un nifio o una nifia con movilidad
reducida ¢aplicarias esta estrategia de educacion al aire libre con este alumno o alumna?
iHombre! esta Claro que es mas dificil pero tendrias que hacerlo, por supuesto. Ademas, yo creo
que el hecho de salir de un espacio de comodidad como puede ser la del aula a poner méas de
manifiesto es inclusidén porque vas a tener que hacer mas esfuerzos y, entonces, vas a lograr esa
inclusion mucho mejor y bueno, va a ser mas real porque a lo mejor no se ven esas necesidades
tanto, o sea, no se ponen tanto de manifiesto dentro del aula y fuera asi.

¢ Consideras que la educacion al aire libre si puede atender las necesidades?

Si, en definitiva, si.

ANEXO 2. RESPUESTAS A LAS PREGUNTAS ABIERTAS DEL CUESTIONARIO.

32. ¢ Qué lugares consideras que pueden ser mas adecuados en la Educacion Superior para
la educacidn al aire libre?

- Entornos naturales

sitios rurales

Cualquier entorno al aire libre, bosque, parques, zonas cerca del rio...
Lugares cercanos a la universidad

Lugares proximos al aula

Los espacios al aire libre serdn mas o menos adecuados en funcion del tipo de actividad
que se realice en él y las adaptaciones que se lleven a cabo.

Zonas naturales, museos, parques...

Pargues, el monte, jardines...

El campo

Parques al aire libre, espacios cerrados en el entorno natural...

Pinar, campo
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Parques, dehesas, etc.

Campo

Cualquier espacio al aire libre

Parques, dehesas, bosques, pinares, etc

Cualquier entorno cercano tiene posibilidades

Dehesas

Parques, espacios naturales

Parques y zonas ajardinadas

El campo, parques, dehesas, huertos, campos de futbol, granjas, etc.
el entorno cercano (parques, campo, rio...)

En el entorno natural, como por ejemplo, un parque

El entorno cercano porque es el mas facil de usar
Cualquier lugar al aire libre, fuera de lo comun en las aulas.
Cualquier lugar al aire libre

Parque, dehesas...

parque

Los espacios cercanos al entorno proximo. Al hablar de educacion superior podria ser por
ejemplo la Sierra de Guadarrama para los estudiantes del campus

Cualquiera que te mantrnga en contacto con la naturaleza
El campo e instalaciones deportivas

Parquez y bosques

Parques o excursiones

Los cercanos al centro asi como espacios mas destacados

Lugares cercanos al entorno del alumno y si no es posible lugares que permitan desarrollar
diversas actividades, es decir, lugares amplios

El campo

Parques

Campo, patio, parques

Parques naturales, granjas...

Escuelas rurales. cra

La fuencisla, parques, etc....

Los rios, valles, montafias, bosques, pinares
CAMPO, PUEBLOS, ALDEAS, ETC
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Realmente cualquier lugar es apropiado para la educacion al aire libre
debe ser adaptable, flexible, variados, polivalentes y comunicables
Jardines, parques, zonas verdes, zonas urbanas

En el entorno més cercano al alumnado.

El campo, arroyos, rios....

Parques y espacios verdes

Parques, dehesas, pinares, rios... zonas ricas y diversas donde se pueda aprender todo tipo
de ambientes y asignaturas.

Parques, montes, etc.

Parques cercanos a la Facultad

Cualquier zona puede ser adecuada siempre que planifiques previamente qué vas a trabajar
relacionado con el curriculo

Parque

Parques, montafias, bosques, campos...

Parques o zonas rurales

Lugares de la naturaleza

Los parques y jardines, donde se puedan hacer actividades.
Todos los que tengan naturaleza, seres vivos, seres ingentes, etc.
Todos

Campo, parques...

Una dejhesa, un bosque...

El campo, o el propio patio del colegio

Entorno préximo del alumno(parques,jardines,jardin botanico...)
Parque de Nueva Segovia

Los lugares pueden ser los mismos que en primaria

Cualquiera, pero sobre todo los espacios naturales.

Pargue y montafa

El campo

Campo al aire libre, montafa, parques

Pargues, montaiias, calle

Tanto ambientes y lugares cercanos al aire libre, como parques, el patio... Y otros lugares
mas lejanos, aunque no estén vallados o delimitados como tal, seria una situacion de
aprendizaje muy importante a su vez.

Cualquier lugar abierto con zonas naturales y alejados de carreteras o peligros naturales
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La montafia

Parques, patios, ciudad, montafia... Lugares que luego podemos encontrar cerca de los
posibles colegios

Considero gue se pueden utilizar desde el patio del colegio, a los parques y espacios
cercanos. Ademas, se pueden utilizar cualquier parte del entorno cercano al centro para
ensefar

El entorno natural cercano

Cualquier espacio verde natural, un parque, un monte...

cualquier espacio natural

Parques

Cercanos al centro, naturales

Parques, bosques... sitios de interés del entorno mas cercano del alumno.

Entorno natural cercano al centro

cada vez que se realiza debe ser en lugares mas alejados, primero puede ser el patio o el
parque cercano, luego alejarse a un campo cerca del centro y finalmente ir a algiin parque
natural algo mas lejano

Lugares naturales, zonas verdes... del entorno cercano

Parques, rutas, lugares que no sean el centro de ensefianza.

Parques, espacios naturales y bosques, aunque también pueden ser Utiles espacios
cotidianos de la ciudad.

Parques o lugares verdes y amplios

La montafia

Entorno cercano al alumnado, bosques, ...
Parques, entornos naturales,

Los ambientes cercanos a la zona

El parque o la propia ciudad/pueblo en si.
Entornos naturales cercanos

Entornos cercanos al centro; parques, bosques...
Parques, montafias, sendas, jardines botanicos
Parques, campo cercano

Todos, creo que cada tipo de espacio aportaria algo interesante a cada momento.

La naturaleza o zonas urbanas como aprendizaje.

Lugares que sean puntos clave para poder analizar el cambio climético (fabricas,
basureros, embalses secos...) y lugares cercanos a ellos, con los que se conciencien del
lugar en el que viven y como le quieren
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El entorno cercano al campus
La ciudad en la que estemos

Parques, entornos naturales
Lugares en los que encontremos una gran diversidad de elementos

33. En la Educacion al Aire Libre en Educacién Superior ,Como seria el papel del
alumnado en las salidas?

Tiene que tener un papel activo para asi que esté mas motivado

deberia ser un papel activo y participativo

Igual que en cualquier otra etapa

Activo y responsable del disefio de las actividades y posterior reflexion didactica
Activo

Lo ideal seria que fuera lo mas activo posible para poder vivenciar al maximo el caracter
de esta dinamica

El alumnado puede proponer actividades o prepararse clases que impartir.
Deben implicarse.

Muy participativo

Activo y participativo

Mas liberal

Deberian ser autonomos, que aungue el maestro guie el camino por el que deben ir, sean
ellos mismos los protagonistas de su aprendizaje.

Papel activo, participes de su propio aprendizaje
Activo

Totalmente activo

Un papel activo, participativo, autonomo...

Activo

Mas libre, reflexivo, activo, descubridores

Muy activo siendo una parte importante de la sesion
Papel activo, que sea protagonista de su aprendizaje.
El alumnado debe ser responsable

Activo y participativo

Participativo

Depende la situacion que exista en el aula y en relacion al alumnado como grupo.
Activo.
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Dispuesto a desarrollar habilidades sociales, a ser creativo, autdbnomo...
activo

Deberian tener su tiempo con el rol de protagonistas de su aprendizaje
Deberia ser responsable con cierta libertad

Activo y responsable

Mas libre

Activo

Participativo

Siempre activo, el aprendizaje siempre debe ser vivenciado y verbalizado en todas las
sesiones

Activa

Activo

Activo

Trabajando y colaboracion, investigando. ..
Participativo.

Muy importante para poder apreciarlo en nuestras vidas
Como explorador

ACTIVO

Activo

Tiene que ser el principal protagonista

Activo y participativo

El alumno de ser participe de su aprendizaje y debe tener el principal papel en este
proceso.

Seria activo y participativo. A través de la educacion al aire libre, los estudiantes tienen la
oportunidad de aprender de manera préactica, experimentando y explorando el mundo que
les rodea.

Durante las salidas, los estudiantes tendrian la responsabilidad de involucrarse en
actividades y proyectos relacionados con el tema de la salida. Esto incluiria tomar notas,
realizar observaciones, participar en discusiones, y realizar tareas especificas en equipo.
Ademas, los estudiantes también serian responsables de la planificacion y organizacion de
algunas actividades de la salida, bajo la guia del profesorado y personal de apoyo.

Otro aspecto importante del papel del alumnado en las salidas al aire libre en educacion

superior es la toma de decisiones. Los estudiantes deberian tener la oportunidad de tomar
decisiones sobre las actividades que realizaran durante la salida, considerando los
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objetivos de aprendizaje y las limitaciones practicas. Esto fomentara su capacidad para
tomar decisiones informadas y desarrollar habilidades de liderazgo y trabajo en equipo.

Deben saber como comportarse al realizar salidas

Activo, vigencial, experimental.... Etc

Que puedan manipular y experimentar para un mayor aprendizaje

Activo

Activo con una informacion previa para que se pueda desenvolver en el espacio
Activo

Experimentar y manipular con una mayor autonomia.

El papel seria activo y autbnomo

Deberia tener una actitud critica y un papel activo en las actividades

Activo, tanto en la planificacion de actividades, como en su realizacion.

Un papel activo, libre, autbnomo, siendo el nifio el protagonista de su propio aprendizaje,
Un papel activo

Un papel activo, es decir, participativo

Activo

Seria un papel participativo donde tuvieran interaccion vivenciada con el entorno y
experimental

Activo

Activo y participativo

Tiene que ser activo e incluso ser protagonista
Proactivo

Disfrutar

Mas responsable y adecuado

Participativo, autbnomo y dinamico

Activo y participativo

El papel del alumnado es el principal. Ya que de ellos depende el funcionamiento de las
sesiones o actividades, y sobre todo de la motivacion. El papel del alumno es muy
importante.

Papel activo, que pueda decidir intervenir y proponer ideas
Activo para que ellos también conozcan como orientarse y saber como se debe actuar

Tendria un papel activo y serian los principales protagonistas

El papel del alumnado debe ser activo, desde antes de empezar la salida de este modo se
consigue que estén motivados con la salida y el aprendizaje sea significativo
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Tiene que ser activo y participar en cualquier actividad que se proponga

Deberia tener un papel de participacion activa creando y participando en actividades
varias.

activo

Activi

Siempre activo y participativo en la organizacion

Siempre activo.

Papel activo, ayudar a preparar actividades y que sean colaborativas

debe ser el que dirija las actividades e intente crear sesiones en estos lugares
Deberian de tomar un papel activo durante toda la salida

Activo.

Activo y basado en experiencias.

Muy activo en su aprendizaje y en las actividades que se realizen

Activo

Activo, es decir, el alumnado deberia de estar pendiente de lo que esta sucediendo.
Tiene que ser activo e incluso participar en el disefio de las.actividades
Como papel de profesor

Activo, protagonista

Autonomo

Papel activo

Se les deberia proporcionar un papel activo, que sean ellos los encargados de informarse,
investigar al respecto sobre lo que se esta trabajando, que haya debates, opiniones...

Activo

Activo

Muy activo.

Activo, siempre con el papel principal
Que planifiquen ellos las salidas

Participativo, vivencial, y basado en la experimentacién y exploracion con el propio
entorno

Deberia de ser activo, para que mediante la propia experiencia el aprendizaje sea lo mas
significativo
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34. En la educacion al aire libre en Educacion Superior ; Como seria el papel del docente
en las salidas?

Marcar pautas pero dejando libertad a los infantes
De guia

Activo y guia

Tendria un papel de guia

Lo ideal seria que tomase un papel de guia del aprendizaje, de forma que el tiempo de
aprendizaje real del discente sea mayor

Puede ser el dirigente de la sesion o tener un papel pasivo en el que se centre en observar a
los alumnos que imparten la sesion.

Més de guia

Controlando el espacio pero no controlando demasiado autoritario a los alumnos

Mas liberal

Activo y observador

Guia

Activo

De guia

Un papel de guia mas que de profesor

Gui

Menos dirigido

Dependiendo de la salida, deberia tener un papel mas pasivo

El maestro debe tener un papel secundario, que actle de guia y oriente el aprendizaje.
El docente debe tener un papel activo

Papel de guia

Depende del grupo clase que tenga, ya que no es lo mismo guiar a un grupo que a otro.
Activo, sin intervenir en la accion del alumnado pero dando feedback

De guia, observador, ayudante, acompanante...

guia del aprendizaje

Deberia ser un guia de la situacion de aprendizaje.

Ha de tomar las precauciones necesarias para poder hacer una salida segura y poder
brindar cierta libertad al alumnado

Responsable, constructivo y cooperativo
Rol dominante peor sin mas
Guia
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Guia y controlador

Guia

Guia y observador

A un segundo plano.

En segundo plano, que sirva como guia
Planificacion, guia y facilitador
Participativo.

El mas importante de todos ya que tenemos que darle importancia al aire libre en nuestras
aulas.

Observador

ACTIVO Y PROGRAMADOR

Guia y observacién

Tiene que estar de mediador sobre las actividades

Activo, atento y contribuyendo al desarrollo adecuado y positivo de las actividades

Debe tener un papel indirecto, donde Unicamente intervenga cuando sea necesario,
dejando que los alumnos experimenten y aprendan libremente.

El papel del docente en las salidas es fundamental para guiar, apoyar y facilitar el
aprendizaje de los estudiantes. Los docentes deben actuar como facilitadores y mentores,
brindando orientacion y apoyo a los estudiantes en su proceso de aprendizaje.

Los docentes tendrian la responsabilidad de planificar y disefiar las salidas al aire libre,
estableciendo objetivos de aprendizaje claros y definidos y asegurando la seguridad y el
bienestar de los estudiantes durante la actividad. Tambien deberian proporcionar
orientacion y apoyo a los estudiantes en la planificacion y organizacion de las actividades
de la salida.

Durante la salida al aire libre, los docentes deberian actuar como guias, facilitando el
aprendizaje de los estudiantes a través de la observacion, la discusion y el analisis.
Deberian fomentar la reflexion critica y el pensamiento creativo, animando a los
estudiantes a cuestionar y explorar su entorno natural y social.

Ademas, los docentes también deberian tener un papel de evaluacién, evaluando el
aprendizaje de los estudiantes y proporcionando retroalimentacion constructiva para
fomentar su desarrollo continuo.

Un docente observador, para poder ver como reaccionan los nifios a los planteamientos
para la educacion al aire libre.

Activo y de observacion, creando dindmicas motivantes y de interés hacia el alumnado.

De manera que intervenga en lo necesario y también manipula y experimente
individualmente para un aprendizaje mayor
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Activo también

Rol de guia. Debe proporcionar los recursos necesarios para que el alumnado descubra y
vivencie la EAL

Observador

Dejando algo mas de libertad al alumno, pero poniendo una serie de pautas o actividades
mas especificas.

De guia y directivo hasta cierto punto, dejando participar al alumnado y desarrollar sus
propuestas, evitando interrumpir.

Depende de cada actividad

De observador y planificafor.

El papel del docente tiene que ser activo, motivador, ludico y dinamico. A pesar de esto es
necesario tener conocimiento de todo lo que nos rodea en el medio, para poder resolver las
diferentes preguntas que se les presenten a los nifios en ese momento.

Orientador

Innovador y que deje libertad a los alumnos
Pasivo

Seria una figura de apoyo

Cuidando en todo momento al alumnado y logrando el éxito de la tarea
Activo

Mas como guia y observador

Guia

Dirgir

Mas tranquilo y paciente

Guiay apoyo

Con una previa programacion

El papel del docente en mi opinidn en un guia, ubicar y saber guiar al alumnado a
comprender bien el alumnado las actividades y guiarles hacia un aprendizaje mas
productivo.

Papel activo, puede tener diferentes papeles desde observador a dirigir las actividades
Como guia y conductor

Como guia y mediador

El papel del docente debe ser de guia del aprendizaje

Tiene que ser un guia para los alumnos

El docente deberia tener un papel de guia pasivo, dejando libertad al alumnado para
experimentar y indagar en su aprendizaje.
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guiar al alumno
Guia
Guia del aprendizaje, desde una vision mas externa

También activo e involucrado en las actividades.

Papel de guia, que no intervenga en el proceso mas que para ayudar a los alumnos cuando
no sean seguir

un papel de guia y de evaluador

El docente debe de motivar e incentivar la curiosidad de los educandos en todo momento,
sirviéndoles como guia y a la vez como fuente de contenido.

De supervision y solo en caso de necesidad que intervengan o ayuden a los alumnos.
El papel del docente deberia ser de guia y facilitador de los aprendizajes

A modo de guia e indicar las instrucciones

Papel de guia

Supervisor y dinamizador.

El docente debe ser guia facilitador, proponer ideas

Guiay supervisor

Guia del aprendizaje

Guia

Guia

Deberia proporcionar los caudales necesarios para que los alumnos sean capaces de llegar

ellos mismos a sus propias conclusiones, ser una especie de guia, orientar pero sin dar la
solucion

Parcialmente organizativo
Guia

Tienen que ofrecer los conocimientos necesarios para la formacién del alumnado
empleando el medio donde estan.

Una guia, ayuda y referencia para los alumnos
Aprobar las salidas y corregir errores

Guia y mediador en el aprendizaje

El papel es vital, es el encargado de hacer un previo estudio para obtener todos los
recursos que nos ofrece el lugar, asi como todos los problemas que se puede encontrar o
que pueden generar dificultades
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35. Como estudiante cuando has experimentado esta educacidn alternativa ¢ Como te has
sentido?

Muy bien mas libre

he aprendido mas de lo que creia y me he sentido lleno y satifecho
Motivada y mostrando interes y curiosidad por lo ocurrido

Con ganas de aprender

Me he sentido muy bien y me han ayudado a afianzar mis aprendizajes

He disfrutado mucho en su realizacion pudiendo observar otras formas educar en las que
el alumnado puede llegar ser mucho mas participativo.

Me ha gustado, me he sentido libre y motivada.

Me ha ayudado a aprender mucho y el aprendizaje se hace mucho mas préactico, dinamico,
ameno y divertido

Bien

Bien es un buen aprendizaje trabajar asi fuera del aula
Mucho mas comodo

no he experimentado

Muy bien

Bien

Reconfortdo y seguro de poder hacer frente el dia de mafiana a las necesidades especificas
de mi alumnado.

Libre
Bien
Bien ya que es algo que se sale de lo normal

En salidas al entorno

Muy bien, me gusta mucho el campo y el aire libre, me recarga la energia y me transmite
paz.

muy bien, el lugar es diferente y te sientes de otra manera

Me he sentido bastante motivado.

Libertad

No he tenido esta experiencia a penas.

No he tenido esta experiencia

Muy bien

si, muy gratificante

Me he sentido mas activo y motivado en comparacion de estar dentro del aula
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Es una experiencia diferente, al salir del aula te sientes mas libre, con menos carga,
aungue has de ser consciente que no dejas de estar en una situacion de aprendizaje. Es una
experiencia muy gratificante

Como la propia palabra lo indica, libre.
Mas relajado

Muy bien, ademas mas motivado al ser algo nuevo y novedoso.

No lo he experimentado en muchas ocasiones, pero cuando lo hice estaba muy agusto y
tenia una energia diferente

Muy bien, aunque es cierto que segun la época del afio la alergia me afecta mucho y me
limita mucho la experiencia

No he experimentado dicha eduacion

Libre, mas motivado, activo, etc.

Muy bien, servia para desperjarnos

Muy enriquecedora

Genial.

En la mencién de entorno el afio pasado

Mucha libertad y calma

BIEN

Muy bien

Creo que he podido potenciar mas mi autonomia
mejor que en el aula

Libertad, conexién y aprendizajes significativos
Cdémoda y tranquila

Muy bien, me ha gustado poder probar esa experiencia.

Bien, libre y contento, la naturaleza es espectacular en todos los sentidos, y el aire en el
cuerpo te da vida.

Cuando fuimos a la Bosquescuela de Cerceda

Muy bien, divertido y aprendiendo

Es una experiencia novedosa que sale de la rutina. Enlaza la clase con el entorno cercano
al alumno.

Muy feliz

Bien, puesto que es algo que se tiene que experimentar.

Un poco insegura al principio pero bien al establecer una conexion con el medio natural.
Me he sentido bien y a gusto

En la mencion.
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Realice la mencion de observacion y exploracion del entorno, de la cual adquiri e
interiorice muchisimos conocimientos, aprendi mucho y me gusté mucho la temética y la
forma de trabajo al aire libre, a pesar de la multitud de estimulos y conocimientos que
interiorizan los nifios

Muy bien, te abre la mente, te cambia la perspectiva de la educacion, y te aporta
numerosos beneficios

En el instituto
Desorientada

Me ha gustado mucho
Bien

Genial

Lo he vivo solamente en una asignatura y es muy agradable aprender en el entorno natural,
ya que bajo mi punto de vista es mas motivante

Muy bien, contextualizado, con sentido.
Genial
Muy bien

He sentido que he desaprovechado muchos afios anteriores de mi vida académica y tiempo
de ocio al no conocer la cantidad de actividades que se pueden desarrollar al aire libre

Libre, comoda y motivada

Al principio me he sentido algo perdida al cambiar de ubicacion, pero eso te da la
oportunidad de nuevos aprendizajes y conocer un entorno nuevo.

Muy bien, se aprende mucho y mas involucrado en las clases, por lo que se afianzan mejor
los contenidos

En 4o curso, me senti con mucha libertad teniendo esa confianza en mis profesores de que
soy capaz de estar donde estoy

Considero que este tipo de educacion favorece mucho la motivacion y participacion de los
alumnos, por lo que da muchas buenas sensaciones

En las asignaturas relacionadas con la educacion fisica, y en algunas asignaturas de
sociales

Bastante agusto debido a que me parecia una experiencia que muy pocas veces he
experimentado

Mas libre para participar en las actividades, fomentando los aprendizajes significativos
mucho mas atenta y motivada

Mas libre, participativa, e involucrada con la actividad

Muy bien, porque es muy diferente a lo que solemos hacer y si esta bien preparado se nota
Mucho mas motivado.

Me ha gustado y he aprendido mas porque es mas significativo
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motivada

Me he sentido bien porque me encanta tener contacto con la naturaleza y aprender en las
salidas.

Me he sentido atil en mi aprendizaje, me ha motivado mas y he obtenido un mejor
aprendizaje.

Bastante alegre y sobre todo motivado a la hora de aprender y adquirir nuevos
conocimientos

Agusto y sin sentir presion o aburrimiento como una clase magistral

Ha sido una asignatura en la que he vivenciando numerosas experiencias que aportan tanto
a mi futuro como docente como a mi como persona

Bien.

Cuando hay buena coordinacion he disfrutado, cuando las actividades son muy abiertas
a.veces se siente como una préactica sinsentido

No la he vivenciado
Como un nifio que seguia aprendiendo
Necesario para realizar las actividades

Integrado y con un papel importante

Trabajar fuera del aula para mi es mas motivador y enriquecedor. Creo que ha generado
mas interés y participacion que cuando la educacion la recibes sentada en una silla
escuchando a una persona hablar comentando exactamente lo mismo que tienes en los
apuntes

Apenas he podido experimentarlo

Como alumna con mas ganas de trabajar y aprender, mas motivada e interesada. Aunque
no ha sido en muchas ocasiones

Me he sentido muy protagonista de mi aprendizaje y he logrado obtener aprendizaje muy
favorable gracias al entorno.

Bastante mas motivada a aprender y a ir a clase
Una sensacion diferente a otras asignaturas que dan clase de manera tradicional

Me he sentido gratificada

Me he sentido genial, he conseguido aprender muchas cosas de forma inconsciente.
Ademas he considerado que el ambiente del grupo era mejor

ANEXO 3. PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO DE PREGUNTAS CERRADAS

Preguntas del cuestionario: tipo de respuesta de 1 (totalmente de acuerdo a 4 (Totalmente

en desacuerdo)
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1.Es necesario que las nuevas generaciones tengamos un vinculo con el entorno natural
para afrontar los cambios que se estan produciendo a nivel planetario.

2. Es necesario que las nuevas generaciones tengamos un vinculo con el entorno natural
para mejorar nuestra salud mental y fisica.

3. La Educacion al Aire Libre permite conocer y por lo tanto querer cuidar el entorno.

4. Mi experiencia con la Educacion al Aire Libre me ha permitido un mayor contacto con
la naturaleza.

5.La educacion al aire libre fomenta el desarrollo de habilidades sociales del alumnado.
6.La educacidn al aire libre fomenta autonomia e independencia del alumnado.

7. Esta educacidn alternativa permite atender a la diversidad del aula.

8. Me seré util y necesaria la Educacion al Aire Libre en mi futuro profesional.

9. Las metodologias de la educacion al aire libre en la Educacion Superior deben ser
distintas a las empleadas en otros niveles educativos.

10. Las metodologias de la EAL en la Educacion Superior deben centrarse en la
vivenciacion y la experiencia.

11. El uso de metodologias de la EAL en la Educacion Superior debe estar previamente
estructurado y programado.

12. Los contenidos de la universidad no me permiten adaptacion a metodoldgicas activas
como las de la EAL

13. En mi formacion he vivenciado en la préctica la EAL.

14. Los materiales didacticos para la EAL en Educacién Superior deben ser distintos que
los empleados dentro del aula.

15. Los recursos para la EAL en Educacion Superior deben proceder del entorno en el
que se realiza la actividad.

16. El papel de que tienen los espacios fuera del aula son imprescindibles para
implementar esta educacion alternativa.

17. El alumnado de Educacion Superior debe participar en el proceso de disefio de las
salidas al aire libre.

18. El papel del alumnado en el desarrollo de la EAL debe cambiar segun la etapa

educativa.
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19. El papel activo del alumnado de Educacion Superior en la EAL puede cambiar a lo
largo de las sesiones

20. La EAL es especifica todos los &mbitos y niveles educativos.

21. La EAL es necesaria solo en los estudios de Educacion como contenido de la carrera.
22. Es necesario que existan asignaturas multidisciplinares sobre la EAL Libre en los
Grados de Educacion.

23. La EAL debe estudiarse desde la especificidad de las distintas materias (Ciencias
Naturales, Sociales, Educacion Fisica, Musica, Plastica, Historia...)

24. Los objetivos de la carrera son demasiado tedricos para poderlos trabajar fuera del
aula.

25. Se puede aprender a ser docente de EAL siendo alumno y vivenciando esta
metodologia en tu formacion.

26. Es imprescindible poner en practica disefios educativos con escolares (como PAT)
para aprender sobre EAL.

27. La EAL se debe impartir en los Gltimos cursos de la carrera, cuando ya hay una
formacion bésica asentada.

28. He aprendido contenidos sobre EAL de manera especifica en distintas asignaturas.
29.El curriculo es claro en la formacidn aprendida en la carrera sobre esta educacion
alternativa son suficientes para implementar este tipo de educacion de manera adecuada
en mi futuro como docente.

30. El ambito ideal para la formacién del profesorado en EAL en cursos fuera de los
grados universitarios.

30. La carga horaria de los estudios que estoy cursando no permiten poner en préactica la
EAL.

32. El alumnado debe tener un papel activo en los disefios educativos de EAL en

Educacion Superior.

ANEXO 5. CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LAS ENTREVISTAS

0 doy mi consentimiento para

colaborar en el Trabajo de Fin de Master que esta siendo realizado por la alumna Jessica Velasquez
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Malagon, del Master Investigacion e Innovacion Educativa de la Facultad de Educacion de Segovia
de la Universidad de Valladolid, y dirigida por la tutora, Carmen Gémez Redondo. El proyecto
tiene como finalidad identificar las percepciones de educacion al aire libre que tiene el alumnado
de Magisterio de los grados tercero y cuarto de la Facultad de Educacion de Segovia.

En virtud de lo anterior consiento que los datos sean utilizados con fines de investigacion y puedan
ser publicados. La investigadora se compromete a atenerse a los principios éticos de la
investigacion, protegiendo y preservando la privacidad, derechos e intereses de la persona

participante, asi como su anonimato.

Y para que asi conste, ambas partes lo firman, con
fecha...........oo
Firma del participante Firma de la investigadora
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