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Si vis incolumen, si vis te reddere sanum,
Curas tolle graves; irrasci erede profanum,
Parce mero: cenato parum; non sit tibl vanum
Surgere post epulas. Somnum fuge meridianums
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( Regimen sanitatis Salerni.}

EXCMO. SENOR:

EN estos tiempos en que, merced a los progresos simultaneos de tos
das las ciencias, son cada dia mas frecuentes los viajes del uno al otro
estremo del globo; hoy que esta mas que en otras €pocas al alcance
de las fortunas medianas el satisfacer la natural propension a viajar;
hoy que las relaciones comerciales, la necesidad de instruirse y ad-
quiric una posicion social, hacen que individuos nacidos 0 aclima-
tados en los paises calidos pasen a residir en los templados por un
espacio de tiempo mas 0 menos considerable, he juzgado & proposito
exponer algunas observaciones acerca de la higiene que deben guar-
dar al verificar este trinsito y durante el tiempo necesario para que
se efectue su nueva aclimatacion.

El hombre goza entre sus privilegios el de habitar donde mejor
le place, gracias & su razon. Cada dia ensancha su morada, y no
contento con el terreno que pisa, trata constantemente de agrandar
su dominio, como si, ‘g»ﬁﬁgﬂoqiﬂ{ﬂ(inﬁfgf}lﬂﬂwaﬁeiﬂm creyese (ue sus
hijos necesitan mas lerreno que el circunscrito por el hogar pa-
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terno. Timido marino se limita en sus pruneros Iu,mpnm examinar
las costas; linzase luego en el Océano, y cuando al parecer estin
concluidas sus conquistas aun pretende explorar el Mar Glacial. No
le arredran los trabajos; lejos de eso, su noble anhelo se acrecienta
de continuo y no concibe término medio entre el martirio y la sa-
tisfaccion de su deseo. Mas el hombre de animo tan esforzado, el
hombre, unica criatura capaz de tan gigantescas concepeiones, nece-
sita atender a la debilidad de su organizacion, que de seguro no esla
mas adecuada de por si para hacerle acreedor al epitelo de cosmo-
polita conque tanto se vanagloria. Cada vez que el hombre pasa de
un clima 4 otro, se verifican a la Jlarga en su delicada economia una
serie de cambios que le hacen mas apto para vivir en el pais que

ha de ser su residencia habitual. Eslas alteraeiones no son siempre
paulatinas: sucediendo en algunas ocasiones de un modo algo rapido,
dan lugar i varias enfermedades que producen en breve phzo el re-
sultado que suele ser efecto del tiempo. jGuantas veces la impruden-
cia del hombre desobediente a los consejos de la ciencia hace que
perezca victima de sus deseos en tan dilicil transito!

El hombre que, aun despues de aclimatado, tiene que ser siem-
pre y en todas partes fiel y constante observador de los preceptos hi-
aiénicos, esta mucho mas obligado a ello en los climas estremos, tanto
frios como calidos. El que aclimatado en estos fltimos desea abando-
narlos para trasladarse a los templados, se expone a varios riesgos.
Para enunciarlos con algun método adoptaré aquel con que suceden,
refiriéndome sobre todo & las Antillas Espanolas y al medio dia de
Europa por ser los puntos mas conocidos para mi.

Ocurre en primer lugar la época del ano en que se ha de veri-
ficar el transito. Aparte de los peligros que toda persona prudente
evita relativos a los [temporales que son comunes en el Mar Atlantico
a la proximidad de los equinoccios, hay que tener en cuenta la es-
tacion que reine a su llegada en el punto & que se dirige. Hacia
mediados de la primavera considero ser la estacion mas ‘adecuada
para comenzar el viaje, pues asi se consigne llegar a Kuropa cuando
principie el verano é ir expeumentando por mados el otono y el
invierno. De ser a fines de verano, en el ol;ouo, 0 despues de
este, seguiria de una manera casi segura el padecer del aparato
respiratorio por la gran excitacion que sufre a causa de la atmosfera
friay de la mayor cantidad de oxigeno que entonces contiene el aire,
y porque el gran predominio que ha adquirido la exhalacion cuta-
nea en los climas calientes hace que sea mas facil una supresion de
transpiracion. No es solo este aparato el que se resiente: el digestivo,
predispuesto a padecer por las varias altmaclones que sulre casisiem-

pre y comsecutivamer 8‘*”51& qu% él}fféa §§ climas calidos, sue-
le ser mas excitado atendida 185 Tunciones de respi-
racton y circulacion durante cl invierno y la primavera. Sucede
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& menudo que individuos que en las Anlillas wenian una ligera irrita-
cion del higado, como es Irecuente, enlermedad que habian descui-
dado porque solo les causaba algunas ligeras molestias, se hallan
acometidos a su llegada a Europa, 6 poco despues, de enfermedades
oraves de esla viscera que les comprometen seriamente. No con-
tribuye solo & esto la novedad de la estacion, influye mucho la falta
de regimen en el modo de alimenlarse. Acostumabrados al uso de
excitantes para hacer sus digestiones poco menos que @ forlior: a
causa del mal estado de su aparato digestivo y del de aplanamiento
en que se halla de continuo su sistema nervioso, notan desde los
primeros momentos del viage, desde que pasan las desagradables
angustias del mareo, un bien estar inexplicable que se manifiesta por
la aparicion del apetito y por la facilidad de las digestiones; esta me-
joria & que contribuyen de un modo poderoso el cambio de latitud,
el continuo movimiento pasivo, el descanso moral y la perturba-
cion que ha producido el mareo, es perdida frecuentemente por los
viajeros que siguen usando una excesiva cantidad de alimentos, los
condimentos y bebidas excitantes, aun sin haber la menor nece-
sidad de ayudar las digestiones; tal sucede con el uso del café al levau-
tarse por la manana, los licoresal medio dia y en fin todos los refi-
namientos de la gula que proporciona hoy la civilizacion a los na-
vegantes, ya que les ofrece viveres frescos de continuno hasta en las
mas largas perigrinaciones en vez de los malos comestibles que eran
antes causa de enfermedades.

El cerebro suele ser afectado comunmente en las personas ancias
nas que se exponen A los rigores del invierno. Los movimientos cir-
culatorios lejos de ser mas frecuentes, dando un gran predominio a
la circulacion capilar periférica, como acontece en los climas calien-
tes, se ven casi concentrados en las visceras ocasionando violentas
congestiones, cerebrales las mas veces, apoplegias etc. Eslos elec-
tos son, como dejo indicado, mucho mas notables en las personas
ancianas, por ser muy poco aplas para reaccionar contra el frio.

No trato de distinguir las enfermedades en que debe acon-
sejarse el viaje, de aquellas en que se debe evitar, porque solo
creo me sea permitido, ocupindome de higiene, hacer notar los pe-
ligros & que se exponen los enfermos 6-convalecientes que lo verifi-
can sin consultarlo debidamente con los profesores de la ciencia de
curar. No es lo mismo pasar & los climas templados con un catarro
pulmonal crénico, que con una tisis incipiente; hay diferencia entre
una inflamacion cronica del parenquima hepatico y una lesion orga-
nica de esta viscera: en las unas puede ser provechosa la traslacion
A la zona templada, mientras que en las otras es perjudicial. De es-

to se deduce para los enfermos y convalecientes un gran cuidado
en sus decisiones respeetb yitbdy ¥ étias G@tras consideracio-

nes relativas a _la dietética.
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Me parece no ser de todo punto insignificante la eleccion de bus
que. Se generaliza cada dia mas la idea de navegar en los de vapor.
La celeridad de la travesia y las comodidades que @ su bordo se go-
zan hacen pasar desapercibidas sus desventajas. Para una perso-
na sana puede ser indiferente si hace el viaje en la época que he-
mos asignado; pero si se trata de verificarlo en invierno. crecen to-
dos los peligros indicados anteriormente al demostrar los que produ-
ceel transito durante dicha estacion. La exposicion & los cambios brus-
cos de temperatura es mayor, pues siguiendo las cosas su curso nas
tural, se avanza diariamente un grado de latitud hacia el polo, y
seguramente que no por gozarse en el mar de una temperatura bas-
tante uniforme, se deja de notar lo mucho que suele descender por
las noches. Este inconveniente grave se halla reforzado para los
convalecientes y enfermos por respirar @ menudo una considerable
cantidad de hidrogeno carbonado y de aceite empireumatico que se
desprende de las materias en combustion: apesar de las precauciones
que se emplean en la actualidad para obviar este inconveniente, mus-
chas veces la falta de viento ¢ el.ser este contrario a la direccion
del buque hacen que los viajeros respiren gran cantidad de dichos
gases que lesllegan mezelados con vapor de agua. Los deletéreos efecs
tos del hidrogeno carbonado son hien manifiestos y sensibles en la
eeneralidad de los pasajeros; los dolores de cabeza, el sentimiento
de compresion en las sienes, las nauseas, la anhelacion que experi-
menlan, son una prueba de ello; tambien suele presentarse la tos que
es debida principalmente al aceite empireumatico de cuyo olor se
impregnan los vestidos y & ténues particulas de carben desprendidas
de la chimenea y conducidas por el aire a los organos respirato-
rios. |

Conocidos estos males, que generalmente toleran los individuos
sanos, sera facil sacar consecuencias para los convalecientes y en-
fermos, que, en caso de tener que efectuar el viaje, pueden elegir
en el dia excelentes buques de vela donde no tienen otra desven-
taja que ser un poco mas largo el tiempo de reclusion a que se con-
denan; sin olvidar que en algunos easos produce beneficio el prolon-
garla estancia en el mar.

Durante la travesia, hay que guardar un sin numero de reglas
respecto a las comidas y bebidas, al tiempo del descanso, al aseoy
tambien 4 la parte moral. Trataré de exponer las prineipales.

De lo dicho hasta aqui se infiere facilmente que no debe entre-
garse el viajero a4 los desordenados apetitos de la gula con que le
brinda una provision abundante y & que le incita su grande ociosidad.
Se debe evitar el ingerir alimentos todo el dia, del mismo modo que
él abuso de excitantgs, Valemas ngugyggrj clerta dieta en cantidad y
calidad; asi se precave el que estallen a hordo enfermedades provoca-
das por el abuso de los drganos digestivos, -no menos que la plétora y
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Jas inflamaciones. Creo importante la observacion de este precepto tan
descuidado porque una mayoria considerable de los habitantes de los
Faises calidos esta siempre dispuesta a sufrir afecciones del higado por
a influencia que el clima ejerce en esta viscera. Sin¢ bastaran a ha-
cernos formar esta opinion los muchos individuos procedentes de la
zona torrida que hemos visto padecer en Kuropa de afecciones hepati-
cas desarrolladas & causa de un régimen excilante, ni los casos citas
dos por Annesley, Lind, Johnson y otros eminentes observadores, la
tendriamos al contemplar lo comun que es encontrar & primera vista
en muchos de estos sugclos los caracteres del temperamento llama-
do por los antiguos bilioso nervioso, y ver que una gran parle lam-
bien se halla en un primer grado de hipocondria perleclamente ca-
racterizada, que no pocas veces concluye por una vesania.
~El abrigo que seé ha de tener a bordo es de no poca trascenden-

cia. Un vestido interior de lana seria excclenle para prescrvarse de
la humedad; pero no siempre le soportan bien las personas que le
usan por primera vez y (anto menos cuanlo mas jovenes son: las de
piel fina y delicada y aquellas en que predomina el temperamento
sancuineo se encucniran imposibilitadas de usarla porque produce
una gran escilucion, y activa de tal manera la circulacion que en
alzunos suzetos se produce un verdadero movimiento febril. Esto
que he visto suceder con la Jana dulee, ya de suyo prelerible al es-
tambre, creo se podria remediar teniendo cuidado de hacerla lavar
varias veces antes de usarla. Tambicn puede llevarse una camisa ine
terior de punto de seda, como ya acostumbran algunos, y el vestido
exterior de paio 6 lana; una capa U otra pieza de abrigo para las
noches y los dias frios y lluviosos creo que forman un equipo suficien-
tes para preservarse en gran parte del influjo de la humedad queim-
pregna el aire del mar. |

El aseo, ese graduador de la cultura de las sociedades y de los
individuos, es esencialisimo: es imprescindible en toda reunion Yy
mucho mas en los que se verifican en espacio tan corto, como el de
un buque. Es necesario para el individuo, que evita de ese modo en-
fermedades de la piel, é imprescindible para precaver los danos que
resultan de emanaciones animales en lugares reducidos. El agua del
mar es ttil 4 muchas personas que & la vez pueden en determinadas
eircunstancias usarla para baios, sobre todo a chorro y en abluciones:
empleada de este modo les servird como tonico del sistema nervioso
y del tegumento externo.

El tiempo del descanso no debe ser mas que el de costumbre. Es
hasta ridiculo que se entregue durante medio dia al sueno, quien no
ha hecho nada en el otro medio; debe evitarse, porque la estancia

en cama ayudada de 0443‘, efi]e(rqa _circunstancias qae obran a bordo,
puede favorecer las c ti@dé@e@&ﬁa@é’s]f’ Jugar a excitacio-

“nes, que deben precaverse. dificulta las digestiones, hace la piel
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sensible & los cambios atmosféricos y perder la oportunidad de
enlregarse a ejerciclos activos. Casi siempre es posible dar a bor-
do algunos paseos y entregarse & alguno que otro ejercicio que
lacilite la absorcion, impida las congestiones y ponga en disposicion
de desear el sueno.

Las facultades intelectuales no deben entregarse al ocio, es con-
veniente dedicar algunos momentos 4 la lectura siquiera sea de obras
de amena literatura, con lo cual se consigue distraer el animo del fas-
tidio con que le amenaza una vida monotona y sedentaria. Los varios
juegos permitidos, la asistencia 4 la sala de conversacion cuando
la haya, y otros medios de distraccion que se encuentran en los
buques modernos, producen por las mismas razones indecibles be-
neficios. .

S1 el viajero experimentase desgraciadamente alguna alteracion
en su salud durante la estancia en el mar y no tuviese la satisfaccion
de ver 4 su lado persona entendida que le auxilie con sus consejos,
debe abstenerse desde luego de usar de las varias drogas que compo-
nen el botiquin de un buque. En este suelen hallarse medicamentos
energicos, que, empleados indiscretamente producen mas daiio que
provecho: debe por consiguiente limitarse a guardar cama y dieta,
y hacer uso de refrescos si tiene una gran sed. Solo debe medici-
narse el que ya convaleciente 6 enfermo en el punto de partida, ha
recibido prescripcion facultativa para casos dados, y en tal ocasion
usara medicamentos tomados, si es posible por si mismo en una ofi-
cina de Farmacia; asi evitara mil equivocaciones de cantidad vy ca-
lidad respecto de los medicamentos que se encuentran & bordo.

Es inutil hacerla critica de los infinitos médicos que se improvi-
san durante la travesia; el sentido comun basta para juzgarlos. Las
personas que no experimentan novedad en su salud deberan evi-
tar el provocar enfermedades combatiendo & su modo pretendidas
irritaciones y otras mil dolencias que forja su imaginacion en la
ociosidad. Otro tanto sucede con los varios medios que la creduli-
dad pone en voga de continuo para evitar y curar el mareo; lo tini-
co que debe hacerse cuando este ocurre, es beber una corta canti-
dad de agua templada, con lo cual se facilitaran los vomitos. La-ex-
periencia me ha convencido de la inutilidad de los diferentes auxilios
aconsejados, entre los que figuran en primer lugar los aceites esen-
¢iales aromaticos, algunas bebidas antiespasmddicas y no pocos em-
plastos de los llamados confortantes: las indicaciones particulares que
pueden presentarse, efecto del temperamento é idiosincrasia del indi-
viduo, 6 de alguna enfermedad preexistente, no se pueden abrazar
en una formula general. En caso de que los viajeros no se en-
contrasen - sanos al llggar %yglesr@aﬁ@]gnwojlnﬁ%glgio que deben to-
mar es consultar 'mmetf:latamente- su” dolencia a persona facullada
para tratarla. 38



No concluyen los riesgos con la terminacion del viage. La diver-
sidad de clima, las variaciones en el régimen alimenticio haran que
tenga que amoldarse el organismo de los recien llegados a estas va-
rias influencias y que se efectie la aclimatacion, La mejor que se
puede desear es la . que se verifica paulatinamente, qne suele tar-
dar unos tres anos en producirse; pero esta es muy rara, suele ser
privilegio de pocos indivtduos. La dolencia porque mas generalmen-
te se marca la aclimatacion, es una afeccion de la piel. Algunos creen
que se desarrollan con preferencia las viruelas 0 el sarampion.
Respecto de aquellas me sera permitido observar, que si las pa-
decen en los climas templados los individuos anteriormente acli-
matados en los calidos, se debe principalmente (segun opina Rochoux
i cuya opinion me adhiero) a queestas enfermedades son cada dia mas
raras en los climas calientes, donde solo se sostienen algun tanto a cau-
sa de la llegada continua de gentes de los paises templados. Cuando
aparece en las Antillas Espanolas alguna epidemia de viruelas es con

referencia en los puertos de mar: este terrible azote se perpetia mas
Eien enlos climas templados que no en los exiremos donde hacen que
aparezca de tiempo en tiempo las mismas causas que provocaron en
ellos su primera manifestacion. Estando tambien bastante descuida-
da la practica de la vacuna en los climas calienles no tiene nada de
estrano que contraigan la viruela al llegar & los templados, indivi-
duos que ni la han padecido antes, ni tampoco han sido vacunados.
Fsta es la razon porque creo ser bastante frecuente dicha enferme-
dad en los sugetos & que me refiero y por la que opino deberian va-
cunarse antes de comenzar su viage, caso de no haber padecido la
viruela. No es este el lugar de agilar la cuestion de la revacunacion;
pero como no se sigue ningun mal para los individuos de sugetarse a
ella, podran y aun deberin verificarlo cuando haya pasado mucho
tiempo de la primera vacunacion, y sobre (odo en el caso muy comun
de no estar seguros de la Jegitimidad del primer pus vacuno con que
han sido 1neculados.

En cuanto al sarampion no sucede otro tanto. Esta afeccion es ca-
da dia mas frecuente en los climas calientes, donde generalmente se
padece en la infancia: parece que ha adquirido en aquellos paises de-
recho de domicilio, y haberse aclimatado. Solo tienen esta enferme-
dad, lo mismo que la escarlatina, 4 sullegada 4 Europa, los individuos
que no la han sufrido antes.

Muchos contraen & poco de su estancia en ella dichas enferme-
dades que aceleran la aclimatacion, encontrandose en el mismo caso
la erisipelay otrasvarias dermatoses. ;Como influyen estas afecciones
en tan considerable eambio? ;Sera sirviendo de revulsivos y efectuan-
do una feliz variacion en %ggstado de los organos digestivos! ;Cual

es la causa por que se pﬁ)ﬂ @gfrfﬁjmﬁ‘gtﬁé)épnh {8fhatose al aclima-

tarse en los paises templados? ;Sera efecto del estado morbo-
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so-de’ los organos digestivos? ;Estara conexionada con las causas que
hacen frecuentes estas afecciones en las primeras edades de la
vida? ;Hay algun punto de contacto entre estas enfermedades y la do-
tinenteritis que se padece al aclimatarse en los grandes focos de po-
DIgCION G~ s s i Painh e oo Binemed pem s b8 wnaansn i of sue
"« . .. . Generalmente cuando una persona ha padecide una der-
matose se la puede considerar aclimatada.

Los individuos que pasan por estos cambios bruscos tienen que
redoblar sus cuidados para no exponerse a afecciones que, sin ningu-
na ifluencia favorable sobre su fulura aclimatacion, podrian compro-
meterles mas 0 menos seriamente.

- En primer lugar han de atender al estado de las vias digestivas.
Una rapida mejoria producida por la cesacion del calor continuo de
la zona torrida y & que contribuye la variedad de sensaciones que se
experimentan en el viage, da comunmente por resultado un apetito
a que no estan acostumbrados. El género de alimentacion que se usa
en los climas templados es mas reparador que el de los calidos, 4 la
par que necesita un estomago vigoroso: la fuerza digestiva de un indi-
viduo de la zona torrida no es bastante para entregarse desde luego &
los placeres de una mesa Europea; de hacerlo se originarin varias
alecciones de los organos digestivos, que tendiendo a la cro-
nicidad, hacen desagradable la existencia si es que no la compro-
meten. | .

- Ya hemos indicado, al hablar del viage, los grandes riesgos que
hay de contraer una afeccion de las vias respiratorias. Deben, pues,
redoblarse las precauciones para evitar el influjo delos repentinos cam-
bios atmosféricos: ladesigualdad de temperatura y las constituciones
epidémicas estacionales, comunmente catarrales en estos paises, hacen
que los sugetos de que nos ocupamos, mas susceptibles que otros para
ser influidos por ellos a causa del estado de su piel, contraigan fre-
cuentemente catarros que descuidados se hacen cronicos y suelen ser
los provocadores de la tisis pulmonal; las pleuresias, las pulmonias etc.
son igualmente el resultado de los descuidos que se cometen en es-
te punto, y ademas de los peligros que por si ocasionan, dejan gene-
ralmente una predisposicion para otras enfermedades del mismo
aparato.

Servira de guia para el abrigo el que llevan las personas del pais,
no siendo buen graduador el frio que se experimenta, en razon a que
los individuos procedentes de climas calientes le sienten proporcional-
mente menos en el primer invierno que en los siguientes. ;Se-
ra esto debido, como indica Rochoux, a que el frio obra como un ex-
citante que desarrolla una gran reaccion en estos mdividuos? Me pa-

rece que en este c dﬁa ivision_de fuerzas de 7%:h.—lrthez 'y Dumas se
presta a explicareﬁ?g/ 'o(.gﬁlﬂs iﬁsﬁ'%gsﬁs‘ﬁcélmgﬁ frecuencia o el ni-
mero de acciones reemplaza la energia; la respiracion y la circulacion
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p. e, no son mas energicas que en los climas templados, son solo mas
frecuentes. En los paises calidos, para producir la energia de los mo-
vimientos, se necesitan grandes estimulos que se dirijjan primitiva-
mente a las fuerzas radicales y aumenten consecutivamente las apa-
rentes. En los paises templados, los individuos acostumbrados a reac-
cionar mucho en los calidos se veran precisados a reaccionar tam-
bien mucho, por algun tiem’po; pues & esto obliga el habito, y la
reaccion sera mayor porque el conjunto de circunstancias que cons-
tituyen el climales habran dado mas fuerzas radicales.

Las personas jovenes evitaran cuanto puedan el permanecer en
habitaciones muy calientes y aun mas el acercarse a grandes focos
de caldrico. Los ancianos procuraran lo mismo para no sufrir conges-
tiones 1 otros accidentes cerebrales.

Respecto de otros puntos de higiene tendria que repetir lo dicho
acerca del viage: me limitaré a indicar en cuanto a los trabajos in-
telectuales 4 que suelen dedicarse muchos jovenes, que, en los pri-
meros anos de su residencia en Europa, les convendra no entregarse
a ellos durante muchas horas seguidas, sino repartiéndolas del mejor
modo posibie; asi se preservaran de las congestiones cerebrales, ori-
gen luego de otros males a que les predisponen su actividad cerebral
y las varias transformaciones que produce en ellos el clima.

No me ocupo de las pasiones, porque los preceptos que se podrian
exponer para hacer que tuviesen buena direccion estas necesidades
organicas, tienen demasiados puntos de contacto con los que el hom-
bre debe seguir siempre, donde quiera que se encuentre.

He apuntado estas ligeras observaciones, Exemo. Sr., porque
siendo originario de las Antillas y estando en continuo roce con indi-
viduos procedentes de ellas, he palpado las dudas que les ocurren
al pasar a Europa y porque he visto tambien las enfermedades a
que les exponen en estos paises las infracciones que por inadverten-
cia cometen de las reglas de la higiene. Persuadido de que vale mas
preservar quc curar, las presento a este Ilustrisimo Claustro con la
conviccion de que son incompletas. y con el sentimiento de que mi

trabajo no sea mas digno del respetable cuerpo a que me dirijo.
He dicho.

Madrid 4 de Mayo de 1854.




k. '_IF-': N

L
R

‘.;l f o 'i'_".:.,',"..,r:."
5 T S, S
R e e

o
: ad

=1
k.

o e

s ‘;:l:; :J‘l’_- A - . : - ] X o
O Fa s = g R : hagt _ v e < S EEA M
¥ » * - . ! 1 5 . L s - '. ' L B A s

g

— o B

L : . - P TS,
Rl e St e

- . % -

E " 5
e L ey a1 AN . DL
L el oy e —— CL T, -
LS T N G SRR S
- e o Byt . -~ ’

. K

T
B .

% - Ta




ARG R

PN

Bt
ol

T ¥ . b i 3
..._unnl_m__-__‘ef...._“lr rr.__ﬂ?r._.._ 3

i SR O

s LR i 8 W\J.J..-a. X

3 v....l

x -

)
.-r....._.. ¥
g e
A

g ..... ...-
(Hoxrins
Iy




L i



