Diagnostico diferencial
de la debilidad

muscular

Como construir el diagnodstico diferencial en un paciente con
debilidad muscular, pregunta a pregunta.
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Pregunta a pregunta, construyendo
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Diagnéstico diferencial

de la debilidad muscular

algoritmo

el diagndstico diferencial de la
debilidad muscular

Y

1. DEBILIDAD MUSCULAR

[ Debilidad OBJETIVA ]

Se constataen la
exploracion fisica
una pérdida de fuerza

;Objetiva o subjetiva?

[ Debilidad SUBJETIVA ]

NO se constata en la
exploracion fisica
una pérdida de fuerza

\

V v v

2. ; La debilidad es generalizada o localizada? FATIGA ATAXIA
‘ g #fatigabilidad ASTENIA Falta de coordinacion
A4
GENERALIZADA LOCALIZADA
Monoplejia
Hemiplejia

3. ;Cuales son las caracteristicas de la debilidad? Paralisis misculos concretos

\ N \ v
Distribucion topografica Atrofia muscular Tono muscular Reflejf)s Otra’s . /@ Gra.t.iuacién dela
osteotendinosos caracteristicas = debilidad muscular
Escala 0-5 (MRC)
1°motoneurona 0: sin contraccion
Mono- Reflejos 1: inicio contraccion
Hemi [ PLEJIA Nula o Aumentado Aumentados patolégicos e )
Tetra | PARESIA minima ESPASTICIDAD Clonus e 28 IMENTITIETED 10 e e
Para (Babinski) 3: vence gravedad
4: vence resistencia débil
2°motoneurona 5: fuerza normal
polineuropatia . N /
Debilidad DISTAL Moderada Disminuido Disminuid Puede asociar
@/ (manos, pies), simétrica a grave FLACIDEZ ISminuidos fasciculaciones
Unién NEUr-musc
Debilidad de distribucion| Fluctuacion
variable, asimétrica No Normal Normal durante el dia
Afect. motores oculares FATIGABILIDAD
AL Puede asociar
i Normal o L R
Debilidad PROXIMAL, Li . " Disminuidos mialgia,
J (cinturas), simétrica igera rz'.mm.am.gn c de forma tardia miotonia, atrofia
isminuidos contracturas,
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Diagnéstico diferencial

de la debilidad muscular

pistas diagnosticas
" ¢;Todas las miopatias inflamatorias

se acompafan de dolor muscular o mialgia? Q{\/\/\O
P,

Lo que caracteriza a las miopatias °, @
inflamatorias es la DEBILIDAD Z ‘
La afectacion cardiaca, pulmonar,

MUSCULAR proximal, en general ~
O o digestiva se asocian con las Ly @)

de instauracion progresiva (meses).
menos de la mitad de los pacientes. miopatias inflamatorias.

Patologia Médico Quirurgica
: = el diagnostico diferencial de la
debilidad muscular

L Que pistas extramusculares nos
ayudaran en el diagnéstico de las miopatias?

-

Las manifestaciones cutaneas son la
clave del diagnéstico de la dermatomiositis.
(Heliotropo, signos de la V, Chal, Gottron)

Las mialgias apareceran en

Levantar los brazos Lateralizar el cuello o
{g" ;Cémo confirmar la debilidad muscular o ponerlos hacia adelante levantar la cabeza
en la exploracion? ¢ [ w
Cintura escapular -rV|caI
Mediante la realizacion de la Levantar las rodill levantar
exploracion fisica, con repeticiones d: saen?adzssir? utilai:ac: I:sa:na?\::
de ejercicios sobre cinturas pelvica y = £y Los pacientes tienen un baja resistencia muscular
escapular, asi como musculatura pe|v|ca . .
muscular del paciente
£O8 ;Qué pruebas diagnésticas me B. Electromiografia

ayudaran a confirmar la miopatia? MMMMM ‘1 mV
A. Laboratorio C. Técnicas de imagen D. B|op5|a muscular

1. Confirmar la inflamacién
muscular: 111 enz. musculares
Especificas

- Creatin Kinasa o Aldolasa

No especificas

- LDH, AST, ALT

2. Determinar los anticuerpos: 22 para confirmar diagnoéstico

2b. para establecer
fenotipos clinicos
segun el patréon ?
de anticuerpos Neoplasia | Pulmonar 5 ! | g~ Actualmente la RM es la técnica de imagen {@ No siempre sera imprescindible (“clinica +
~ de eleccion en la sospecha de miositis T EMG + laboratorio + RM = diagndsticas”)

@IOIGIO)RY] TutorTlo
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3 Algoritmo diagnéstico de la
debilidad muscular: caracteristicas

1. DEBILIDAD MUSCULAR

Debilidad OBJETIVA

Debilidad SUBJETIVA
L v v v
2. ¢ La debilidad es generalizada o localizada? & é\‘?‘ &>
& & &
< ¥ ¥
GENERALIZADA| LOCALIZADA -
=Monoplejia
- S ~—+Hemiplejia
L TE LT EEETE T CHELBEEG CNEG ELGET M -~ Pardlisis misculos concretos
v v v v
Distribucion Atrofia a Roflojos Otras
topogrifica muscular o S osteotendinosos caracteristicas
Refiejos
a0 ALPERLA00 Aumentados patoligions
nima ESPASTICIDAD Clonus (Babinski)
Moderada Disminuida e el Puede asociar
(a/ ties), simétrica a grave FLACIDEZ e faseiculaciones
s o s
f| Debilidad de distribucion Tuctuacidn
variable, asimétrica Mo N Jarmal durante el dia
’__,) Aect. motores oculares FATIGABILIDA
siseuls
f Debilidad PROXIMAL,
cinturas). simétrica

3. Debilidad Muscular-5
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https://www.youtube.com/watch?v=eofiTtoxgeM&list=PLSbo9kXA_LcxfY-Xd4S-t-X-nInRWtmZD&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=eofiTtoxgeM&list=PLSbo9kXA_LcxfY-Xd4S-t-X-nInRWtmZD&index=7
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