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DE LA DUALIDAD INTERIOR DEL HOMBRE.
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PARA ocupar de la manera mas digna vuestra atencion y la de este sabio
claustro, en este solemne acto, he creido oportuno iratar de la Dualidad
interior del hombre, como el objeto mas interesante de la ciencia, y el
mas propio de los estudios y meditaciones del médico filosofo.

De muy antiguo las ciencias filosoficas y naturales se disputan el estu-
dio de lo moral del hombre ; los melafisicos niegan a los fisiologos toda es-
pecie de pretension sobre los problemas agenos 4 la observacion de los
fenomenos sensibles, v los fisiologos reclaman todos los hechos de con-
ciencia con detrimento del derecho-de la psicologia; tan injusto es querer
aislar lo fisico de lo-moral, como desear que lo moral y lo fisico sean una
sola y misma cosa; ambas pretensiones son egoistas al escluirse del dere-
cho respectivo, porque la verdad se encuenira en la limitacion y cesion
reciproca de sus afribuciones.

En las ciencias antropologicas, el estudio de la parte moral del hombre
se considera de diferente modo, segun la escuela fisiologica que se ocupa
de él; las escuelas organicista y materialista, preocupadas enteramente
por las maquinas é instrumentos, y nada de los fenomenos y las causas,
son conducidas naturalmente a sustituir las fuerzas por los drganos, en la
concepcion de los elementos que constituyen un fenomeno; de aqui nace,
en lo concerniente 4 los hechos intelectuales y morales, la tendencia 4 con-
fundir el principio de estos hechos con los centros nerviosos, y por lanto,
una doctrina que confunde y coloca todos los fenomenos psicologicos bajo
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vivienle, y un sistema segun el cual, la vida y el pensamiento, no son
oira cosa que la organizacion mas 6 menos perfecta.

Esta escuela fisiologica ha sido representada sucesivamente por Caba-
nis, Bichat, Broussais, Magendie y Gall, cuya doctrina o sistema participo
de este refinado materialismo, siendo hoy sostenida por ofra semejante
llamada positivista, cuyo.-gefe es M. Conte : segun esta escuela, fuera del
dominio de las ciencias naturales, no hay verdad en nada, pero al mismo
tiempo sus sectarios admiran y se inferesan vivamente por hechos que es-
las ciencias repugnan, por oposicion de doctrinas.

La anatomia patoldgica, la analomia comparada, la fisiologia esperi-
menlal y la teralologia, se reunen para dar el mas solemne meniis a ‘la
frenologia, no obstante de que sus partidarios persisten en considerar esta
falsa ciencia como una de las mas importantes conquistas cientificas de .
nuestro siglo. Antes de identificar los hechos de conciencia & los hechos
vitales, antes de absorver la psicologia en la fisiologia, los secuaces del
positivismo hubieran debido probar, que esta opinion no tiene por base una
hipotesis ; esto es lo que no han establecido, v lo que no pueden estable-
cer. En fisiologia, sabemos por la esperiencia que hay una dependencia
entre el organo y la funcion, pero ignoramos como las moléculas organi-
cas producen los fenomenos vitales ; si este fenomeno fuese un resultado de
la maleria organizada, seria necesario que siempre hubiera relacion directa
entre el estado de la funcion y de su instrumento , pero los estudios anato-
micos demuestran que la funcion es todo y el organo casi nada; que el
objeto puede ser el mismo cuando el medio cambia o falta. La locomo-
cion puede fener lugar sin necesidad de los. musculos, como lo ha probado
Mandl con sus esperimentos microscopicos, viendo que los nervios de las
sanguijuelas desprendidos del cuerpo del animal, han producido movi-
mientos espontaneamente : los pescados gozan de la facultad de oir aunque
se les prive de la membrana del tambor; y algunos repliles no pierden la
audicion aun quitandoles los huesecillos y la membrana del oido.

Si la opinion que identifica [a causa y el instrumento de un fenomeno
no esta demostrada con respecto a ningun organo del cuerpo humano, me-
nos lo esta para el cerebro que para cualquier otra viscera; siendo esto asi,
hipotesis por hipotesis, la que distingue esta causa del organo del que se
sirve , es aun mas inteligible y verdadera que la que los confunde.

La escuela espiritualisia disiologicareonsidera ‘aohombre como un ser
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mucho mas complicado; es mirado como un agregado material, ¢ un
sistema de o6rganos regidos por dos principios 0 fuerzas muy dlstm_l;as,_el
principio vifal y el prineipio del sentido intvmo : el uno comun a los hom-
bres v & los animales, y el otro esclusivamente propio del hombre. Cuan-
do se analizan v cotejan paralelamente los principales modos que constitu-
ven los dos elementos del dinamismo humano, no se tarda en pereibir , en
efecto, que sila fuerza vital y el sentido intimo tienen analogias ql_i_e pue-
den 4 primera vista indicar cierta identidad en su naturaleza, hay tambien
entre ellos diferencias y oposiciones tales, que la razon rehusa ver enire
sus diversos modos, no mas que grados, en la espresion de una sola y
misma causa.

Es muy cierto que el principio vital y el sentido ml;nno gozan ambos de
la fuerza § polencia de reaccion, esto es, de la aptitud para obrar en el
sistema organico de los movimientos involuntarios, a consecuencia de una
impresion causada por un agente esterior sobre cualquiera parte del cuer-
po; gozan ambos tambien de la espontaneidad, ¢ de la fuerza de ejecutar
actos propios, en virtud de causas infernas y sin necesidad de provocacion
esterior ; pero los modos de reaccion y de espontaneidad son ciegos en el
principio vital, mientras que en el sentido intimo son acompanados del he-
cho de conciencia 6 de intuicion ; en el primero, son automaticos , previstos
v ordenados de antemano; en el segundo, son libres y susceptibles de ser
modificados y regulados al arbitrio.

Los fisiologos que confunden-estas dos fuerzas admltlendo que el pen-
samiento es la mas alta espresion de las funciones vitales, debieran mirar
la conciencia como la compaiera inseparable de la animalidad, debian
admitir en la escala zooldgica grados de intuicion correspondientes a los de
perfeccion organica de las especies. Esto es precisamente lo que ha
hecho Legallois : «Desde que un ser siente y se mueve, dice este fisiologo,
es un animal viviente y que tiene el sentimiento de su existencia.» Tam-
bien Muller, que adopta las mismas premisas, se vé obligado & sacar la
sicuiente absurda consecuencia : que en los polipos y en los anélidos hay
olras tantas porciones de conciencia y de voluntad, como trozos pueden
hacerse de ellos susceptibles de vivir todos aisladamente. En vista de lo
dicho, hay fisidlogos de esta misma escuela, que no se atreven a mirar el
hecho de conciencia como inseparable de la sensibilidad propia a la vida
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Cuando en el principio de este siglo tuvo lugar la gran revolucion en
las teorias de las funciones del sistema nervioso, y se descubrio la ley del
poder reflejo 6 escifo-motor , se apoyo mas por los fisiologos la dualidad
interior del hombre , pero el ilustre inglés Marshall Hall ; disipo mas y mas
la duda formulando mas clara y esplicitamente esta ley, dandole la impor-
lancia que encierra para el objeto, y que antes de él no se habia sospecha-
do siquiera. Hoy todos los fisiologos miran el poder reflejo, del que la
médula espinal es el foco principal, como una fuerza involuntaria distinta
de la libre que manda enteramente por si a los organos locomotores. Sola-
mente hay disidencia entre ellos sobre un punto capital. Con Marshall
Hall , unos pretenden que los movimientos reflejos no van jamas acompa-
nados del hecho de conciencia, y otros sostienen con Mr. Longet, que estos
movimientos no implican necesariamente la ausencia de intuicion , pero que
no obstante puede no haberla algunas veces.

Si con Marshall se escluye la conciencia de todos los fenomenos refle-
Jos, estas premisas conducen a sacar consecuencias enteramente a favor de
l[a dualidad del organismo humano , asi como tambien a probar que toda la
fisiologia materialista se equivoca torpemente, haciendo de la conciencia,
de la comparacion y del juicio, los atributos necesarios ¢ inseparables de la
fuerza vital. Hay en pafologia nerviosa una enfermedad, que es el sonam-
bulismo natural, que aisla perfectamente en las funciones encefalicas los
fenomenos pswolo icos de los fenomenos vitales; siendo el sintoma patog-
nomonico de esta neurose la falta completa de conciencia 0 de intuicion,
porque los sugetos que la padecen no lienen ningun recuerdo al despertar,
de lo que han hecho durante el acceso.

Los fenomenos del somnambulismo natural han sido esplicados de tleS
maneras por los fisiologos; creen unos que la enfermedad consiste en un
sueno profundo, durante el cual la imaginacion se sustituye por las funcio-
nes de los sentidos esternos; los ofros piensan que es un estado intermedio
enire el sueno y la vigilia, mientras el que el hombre no pierde el cono-
cimiento enteramente, como en el simple suenio, con los objelos esterio-
res, siendo afectado de cierta manera por algunas sensaciones que regulan
sus movimientos, bajo la influencia simultanea de la imaginacion; y otros,
no satisfechos con estas teorias, admiten la existencia de un sesto sentido
particular y esterno. De eslas opiniones resulta : que unos admiten du-

rante el suerio la accion de los sentidos esternos interviniendo la i:luicion,
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v otros sin que asi sea; indicando por ambas partes, hechos en pro y en
contra para probar sus asertos, hechos que pueden iener de todo respecto
4 su veracidad v observacion; como quiera que sea, si hay somnambulos
que oyen y saborean sin tener conciencia, de sus sensaciones auditiva y
gustativa, tenemos el derecho de admitir que la accion refleja, tal como
la esplica Mashall Hall, no se limita solamente a nervios raquidianos como
pretende este fisiologo, sino que se estiende & los nervios cranianos sen-
soriales. | .

Hay otro caracter que distingue los productos de la fuerza vital de los
del sentido intimo, que es su marcha y duracion, 0 su cronologia, como
dice Lordat, la que estudiada paralelamente ofrece diferencias del mas
alto interés. La primera de estas potencias, dice el fisiologo de Monipe-
Ilier, se agranda en intensidad y se desarrolla desde cero hasta cierta épo-
ca, en que queda estacionada o ligeramente flotante ; despues de este
apogeo , decrece como habia aumentado y pierde sus fuerzas por grados
hasta llegar al cero opuesto, sino se suprime por un accidente. No suce-
de 1o propio con el sentido intimo ; su origen no puede fijarse porque existe
antes de que se manifieste ; se agranda tambien como la otra potencia,
pero se aumenta mucho tiempo despues que la fuerza vital , sin que muera
y esté sujeta & la vejez, ni termine en progresion decreciente , como suce-
de con la fuerza vital ; cuando esta va disminuyendo, la otra se aumenta.

Asi como la parte moral de la humanidad, las sensaciones, los ins-
tintos, las necesidades, los sentimientos y las pasiones, cambian con las
edades, los climas, las estaciones, el modo de alimentacion, las enfer-
medades y aun las horas del dia; estando ademas sometidos a la progre-
sion decreciente, se sigue que estos fendmenos morales son productos de
1a fuerza vital. Pero los fendmenos intelectuales propiamente dichos, la
conciencia, la atencion, la memoria voluntaria, el juicio, la comparacion
y la voluntad , no deben derivar de esta misma fuerza porque la esperien-
cia prueba lo contrario ; en efecio, el sentido intimo no muere ni esla su-
jeto 4 la vejez como lo hace creer el que Sofocles escribio tragedias a la
edad mas avanzada , Platon escribia & los ochenta y tantos anos, Socrates
4 los noventa v cuatro, y Gorgias el Leontino a los ciento siete, sin que
hubiesen perdido su aptitud para hacerlo hasta su muerte.

En las leyes de Platon, por ejemplo, que es la obra de su vejez, no

se encuentra el vigor vy la fecundidad de imaginacien que brillan en la ma-
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yor parle de sus dialogos y en su republica , porque la reminiscencia y la
imaginacion productos de la fuerza vital, son susceptibles de declinary
disminuir; pero en compensacion, se encuentran principios mas solidos,
reflexiones mas exactas, y en una palabra mejor juicio v mas buen sen-
lido. De lo dicho resulta que en la yejez, la decadencia es resultado de la
luerza vital y no del sentido inlimo. Sien muchos individuos, el talenlo
parece declinar con los organos; esto es mas aparente que real; asi los le-
gisladores y los sabios de todos los paises son casi siempre los mas viejos.
Si a la juventud se quitara las ilusiones del amor , la ambicion y los deseos
de la gloria, se la reduciria a la impotencia moral.

No deja de ser muy racional pensar, que todos los productos: de la
tuerza vital, estan bajo la influencia directa y necesaria de la organiza-
cion, que las sensaciones, la reminiscencia , las facultades afeclivas, las
pasiones y: la imaginacion son los resultados de un principio material.
Descartes tuvo mucho cuidado: de 10 confundir los sentimientos con las
faculfades del alma pens_adoi'a_; por esto en su definicion de las pasiones,
dice, que son causadas, mantenidas y fortificadas, por algun movimiento
de los espiritus ammales a fin de distinguirlas de nuestras voluntades,
que se pueden llamar emociones del alma, puesto que son causadas
por ella. |

No debemos desesperar de que un dia la fisiologia descubra en los he-
mislerios cerebrales, el sitio de los mas altos productos de la fuerza vital,
pero hasta hoy al menos, es mas prudente pensar con la escuela fisiol-
gica espirityalista que no prejuzga de una manera cierta sobre la natura-
leza de esta fuerza ni de su asiento. |

En cuanto & los productos del sentido intimo, son superiores al orga-
nismo; y aunque los Iébulos cerebrales del hombre sirven de instrumentos
al alma pensadora, nada prueba que encierren en si su razon suficiente.
Si las facullades fuvieran en los lobulos cerebrales condiciones materiales,
no se nolarian fan enormes diferencias entre las facultades inlelectuales
del hombre y las de cierfos mamiferos que se aproximan mucho & é1 por la
perfeccion de estos instrumentos : una gran analogia organica, debia im-
plicar una gran analogia funcional. En los lébulos cerebrales del elefante.
y del mono hay segun las investigaciones de Mr. Leuret , como en el hom-
bre, circunvoluciones de perfeccion en nimero de lres , que no se encuen-

lran en ningun olro mamifero : solamente el hombre las tiene mas des-
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arrolladas que el mono y el elefante. El hombre habiendo: progresado
mucho en sumarcha a través de los siglos, estos dos mamiferos hubieran
debido por consecuencia progresar al menos un poco, y-esto, no es asi.
El mono v el elefante son hoy como eran en tiempo de Anstoteles y Pli-
nio ; cerca de dos mil anos han pasado sobre su especie sin que duranie
este intérvalo hayan aprendido las cosas mas simples y naturales, como
vestirse y construir sus habitaciones, por ejemplo, mientras que el espacio
de algunos aios, es suficiente al hombre para hacer millares de descubri-
mientos. Asi vemos que la inteligencia humana, posee un' principio de
perfeccion del que no es posible asignar los limites; principio del que ca-
recen los animales, v que sobrevive & la destruccion de los organos. KEslo
nos enseiia la fisiologia espiritualista, y cuanto mas se perfecciona ésta,
mas tiende 4 demostrar la realidad del dualismo humano, mas aisla y se-
para al hombre reflejo y autémata, del hombre de conciencia y libre en
sus actos, mas asigna sus derechos mutuos y hace mas palpables sus li-
mites respectivos.

En el terreno de la filosofia, nos convenceremos mas facilmente, por
los fendmenos que en el hombre se observan, que en él hay dos princi-
pios que ni le- hacen simplemente un animal, niuna pura infeligencia : es
un ser mixto 6 doble , y asi lo creyeron casitodos los filosofos de la antigiie-
dad y con ellos muchos modernos respetables por su talento y su ciencia,
despues de haber examinado con toda la detencion que merece un asunto
tan capital. Esta doctrina estd fundada en la naturaleza, y por consi-
guiente cuanto mas se estudia y analiza tanfo mas convence y arrastra la
razon. Los pitagéricos admitian un alma racional y otra sensitiva. CGon
poca diferencia , la misma doctrina profesaban Aristoteles, Platon, Cice-
ron, S. Agustiny los eclécticos, que escogieron de las ofras sectas las
doctrinas con las cuales compusieron su sistema, y admitieron igualmente
la biduidad interior del hombre. El hombre, decian, fiene dos almas,
la una que recibe del primer ser inteligente, y la otra que la ha recibido
en el mundo sensible; cada uno ha conservado caractéres distintivos de su
origen, el alma del mundo intelectual vuelve sin cesar a su origen y la
fatalidad nada puede con ella, pero la otra-estd sujeta @ los movimientos
del mundo. oo

Meditandosobre la naturaleza del'hombre , dice un escritor moderno,

descubro dos principios distintos, de los cuales el uno se eleva al estudio
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de las verdades eternas, al amor de la justicia, de lo bello, v lo moral, &
las regiones del mundo mtelectual cuya contemplacion forma las delicias
del sabio ; y el otro le hace volver bajamente en si mismo, le sujeta al
imperio de los sentidos y de las pasiones que son sus ministros, contra-
riando con ellos los sublimes sentimientos que le inspira el primero; por
manera que hay en nuestro interior dos hombres que disputan, que luchan,
Y que nunca estan en paz ; el hombre inteligente, moral, y previsor, em-
plea contra el inmoral y ciego, la firmeza de voluntad y el imperio de la
razon, y el otro se vale de sus instintos y sns bajas pasiones : el uno exa-
mina la conducta del otro, para juzgarla, v la aprueba, ¢ la condena , re-
sultando la evidencia de dos principios, de dos hombres, el que examina
y juzga, y el que es examinado y juzgado. Es tan imposible que el uno,
sea el otro bajo todos aspectos, como lo es que la causa v el efecto sean
una misma cosa, este fendmeno particular al hombre de ser al mismo
liempo juez y persona juzgada, no tiene otra esplicacion sino se admiten
en el los dos principios que existen. Sicon detenimiento nos observamos
y volvemos en nosotros mismos, todos esperimentamos que en nosotros
hay dos hombres : uno inteligente , activo, de pensamientos elevados, de
deseos nobles, conformes & la razon, de proyectos arduos y grandiosos;
otro torpe, sonoliento, perezoso, de miras mezquinas, que se arrasira por
el polvo cual inmundo reptil, que suda, que se angustia al pensar que se
le hace preciso levantar la cabeza del suelo. Para el segundo no hay el
recuerdo de ayer, nila prevision de manana; no hay mas que lo presen-
te, el goce de ahora, lo demas no existe : para el primero, hay la ense-
nanza de lo pasado, y la vista del porvenir; hay ofros intereses que los del
momento, hay una vida demasiado anchurosa para limitarla 4 lo que afec-
ta en este instante ; para el segundo el hombre es un ser que siente y goza:
para el primero el hombre es una criatura racional, que se desdena de
hundir su frente en el polvo, que la levanta con generosa altivez hacia el
firmamento, que conoce toda su dignidad, que se penetra de su origen y
destino, que alza su pensamiento sobre la region de las sensaciones y que
preﬁere al goce el deber.

Bacon, Leibnitz, Buffon, Herschel, y ofros mil hombres sibios que
han estudlado detemdamente al hombre y ocupan un lugar distinguido en
las ciencias, admiten igualmente la doctrina del hombre doble. La mejor

prueba de que el sistema de la unidad del hombre, no es el verdadero, se
VVA. BHSC. LEG.08-1 n°0663



halla en la volunlad doble que existe en nosotros; sin la dualidad care-
ceria de sentido, lo que se llama combate interior, pues para reiir son
indispensables dos fuerzas, dos combatientes. Organizacion, vida, ac-
cion de los modificadores, simpatias, habitos, hé aqui el hombre fisico;
razon, juicios, propensiones, deseos infelectuales : hé aqui el hombre
intelectual ; asi lo vemos en las ciencias naturales; asi lo dice la filosofia;
asi lo demuestra la razon, asi lo ensefia la fé catolica que profesamos.

HEe picho.

a

VVA. BHSC. LEG.08-1 1°0663



L B JH-'..?-:"
e IS

o s L
-l

ity ,
e A R e Ve

A W T e __,f‘,‘_ ] gy =

. alph oy T Al R (¥
-%'Ff&'&i’. i et
e ey o
- i Ol B e u

2.8
b,

o 1
""-‘. e ,.‘1:“-

- T E p
IR N
v P agie Ly

-




% .”... .[..m.. : .. ._r. . ﬂ...m

AL .vw.“., ‘

At Ry
WA
P Lk |

Y Ty
= P. .:. .

E
o e

e

w_ﬂ
\

158

i




-




