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Exemo. ¢ Hmo, Br.

AHORA que por desgracia , el terrible azote que la Providen-
cia ha descargado sobre Europa en estos ultimos anos ha
amenazado tambien de cerca a nuestro territorio, habiéndose
hecho sentir en uno de sus mas remotos angulos , llama prin-
cipalmente la afencion entre los muchos objetos de interes
que pueden ocupar & un médico, el que hace referencia al
modo de precaverse de tan grave plaga y de aminorar los
desastres que lleva consigo, en el desgraciado caso de espe-
rimentar sus terribles efectos. '

No es esta ocasion & proposito, ni mi voz compelente-
mente autorizada en este augusto recinto de las ciencias,
para entrar en el detenido examen de las causas que puedan
dar lugar al desarrollo de tan grave dolencia , ni para es—
cudriiiar con el analisis de los hechos y de las variadas opi-
niones (ue eminentes praclicos han emitido, la indole espe-
cial que constituye la esencia de enfermedad tan asoladora:
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asuntos son estos que corresponden por su entidad y tras-
cendencia, a mas altas capacidades y que tienen lugares mas
oportunos; pero ofreciendome las circunstancias como pre-
ferible a cualquier otro punto el que tiene aplicacion a las
reglas que deben observarse en el caso de invadir a una co-
marca una enfermedad deletérea, de las que cebandose en la
poblacion que elige por blanco, arrebata victimas sin cuen-
to, he considerado oportuno no tratar de las epidemias en
general , ni en particular, con la estension que su impor-
tancia requiere vy con la profundidad que a mis escasas fa-
cultades no seria dado conseguir , sino llenar mi forzoso co-
metido llamando solo la atencion de este respetable Claustro
hacia un objeto de tan grave interés, indicando el funda-
mento de las reglas que la higiene establece para templar
los golpes de tan mortiferas calamidades.

Son las epidemias enfermedades especiales por su natu-
raleza, que apareciendo a manera de meteoros en ciertas épo-
cas y lugares, y acometiendo a la vez a un gran numero de
personas de un modo muy semejante , dan por resultado ma-
nifestaciones patologicas, si no idénlicas, muy analogas.
Una densa nube envuelve en el mas profundo misterio la causa
que las determina, como st el Criador hubiera querido ocul-
tar a la humanidad este medio devastador con que ya que
no castigue sus faltas, reduce y nivela en tiempos el esceso
de reproduccion. Gomprendese la relacion que existe entre
las condiciones atmosfericas estacionales y sus resultados
morbosos, en la economia de las personas que reciben ince-
santemente su poderoso influjo; descubrese con mas 6 menos
acierto, aunque siempre con mas oscuridad, el origen de
las enfermedades comunes a los individuos cue habitan ter-
Tenos en que por sus propias condiciones se desenvuelven
agentes apreciables de conocida insalubridad; pero en las
epidemias no suele haber indicio que marque el rastro de la
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causa productora, teniendonos que limitar al estudio de sus
efectos, para deducir @ posteriors y por analogia una mera
conjetura.

Son las enfermedades de esta clase activas en su mani—
festacion, compensandose la rapidez con que pasan con la
generalidad de su accion y la agudeza de su curso.

Pocas veces dejan de ser peligrosas; porque atacando
por lo comun & los centros nerviosos y a la sangre en su
propia vitalidad , descomponen, desarreglan , abaten y ani-
quilan los elementos vitales, produciendo tan graves tras-
tornos en las funciones generales, que la economia sucum-
be muchas veces sin llegar 4 rehacerse contra el agente des-
tructor, 6 siendo luego vencida por la causa deletérea en
vana y porfiada lucha.

Manifiéstanse al principio por casos aislados que bien
presto adquieren rapida estension, creciendo su desarrollo
en las poblaciones que invaden , hasta que al fin, en un pe-
viodo indeterminado, debilitan su actividad y cejan en su
energia, desapareciendo para no volver en unas ocasiones,
renovindose en otras sus espantosos efectos, y quedando a
veces estacionarias aunque amansado su rigor.

Si se examinan las descripciones que la historia nos
transmite de tal clase de afecciones morbosas, no podemos
menos de reconocer en todas ellas, con muy raras escepeio-
nes , caracteres febriles, es decir, cuadros sintomatologi~
cos, que se refieren a los sisiemas oenerales , aunque con
lesion mas determinada muchas veces de algun aparato que
ha sufrido el ataque principal. Este hecho concuerda con el
origen miasmatico y contagioso, 6 acaso telurico , que por
deduccion viene 4 reconocerse en ellas; cuya causamorbifica,
‘nficionando el humor sanguineo 6 anonadando la regular ac-
cion de los centros nerviosos, ha de producir necesariamente
esas fiehres consecutivas en que el caracter intermitente 0 re-
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mitente marca bien la lesion nerviosa, como los fenémenos
tifoideos demuestran el ataque que en union de la vitalidad
sanguinea han venido 4 recibir. En unas se presenta y conser-
va la afeccion morbosa muy generalizada, mientras en otras
liende esta & manifestar una lesion predominante en algun or-
gano o aparalo ; como si en el primer caso el agente maléfico
introducido en el organismo se hubiera de él apoderado sin
esfuerzo espulsivo de la naturaleza , y en el segundo provo-
cara esla un movimiento eliminatorio por algun dorgano es—
cretor ; como si en aquellas no tuviera la causa productora
accion especial sobre ningun aparato, y en estas desplegara
su alaque mas directo sobre algun 6rgano preferente.

Las fiebres catarrales y biliosas malignas que en los si—
glos pasados recorrieron y asolaron la Europa , nos presen-
tan ejemplos de afecciones epidémicas sin localizacion espe-
cial, mientras el colera morbo asidtico v los garrotillos, nos
ofrecen una marcada concentracion.

Diversos métodos curativos emplean los médicos en su
alanosa practica contra estos terribles ataques dirigidos a la
pobre humanidad; pero los golpes son tan rudos y cerleros,
abaten tan pronto y decididamente los motores vitales, (que
apenas hay el tiempo suficiente, en los casos graves, para
que los recursos terapéuticos produzcan ni aun sus efectos
fisiologicos 6 inmediatos. Ingrata es la sociedad , por cierto,
cuando moteja a la benéfica ciencia que solicita acude con
auxilios convenientes a combatir tan fieros males, 4 contener
sus devastadores progresos, porque no libra de la huesa al
mayor numero de victimas de las que escogen plagas tan
crueles. Pero ¢ha logrado la nautica salvar del peligro al
fragil buque que luchando en vano contra las embravecidas
olas y furiosos huracanes;, en los vaivenes 4 que no puede
resistir, se estrella contra la saliente roca a pesar de los es-
fuerzos de marinos bravos y entendidos ? ;Ha encontrado
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el naturalista medios eficaces para librar pronto a los frutos
de esas funestas plagas de insectos roedores que se desar-
rollan con increible rapidez en los plantios , malogrando las
mas lozanas cosechas ? ;Ha podido, en fin, el hombre evi-
tar los desastrosos efectos del fulgoroso volcan que brotando
de repente en el vértice elevado de una montana, arroja tor-
rentes de fuego v lava que entre densos torbellinos de negro
humo se estiende por doquiera y arrasan la desgraciada
comarca en que revienta? En tan graves y funestas cala-
midades la soberbia del hombre se anonada, porque en
ellas aparece en gran relieve su debilidad v pequenez. Debe
si escogitar recursos oporfunos para precaver lan desas-
trosos males y mitigar las consecuencias funestas que llevan
consigo ; y hacer callar asu corazon, cuando, exigiendo mas
que lo posible , ofusca 4 la inteligencia para que desconozca
la realidad.

S4lvanse en lo recio de la invasion de tan crueles enfer—
medades , los individuos que no son acometidos con violen-
cia , que son oportunamente socorridos con los eficaces au-
xilios de la ciencia, y que cuentan ademas con vigor en Su
naturaleza: como no sucumben todos los individuos ataca—
dos de una apoplegia 6 de una neumonia doble, aunque
suelan ser mortales cuando las circunstancias del mal y del
sugeto no hacen indispensable una terminacion tan infausta.

La Medicina ilustrada por la observacion , por el examen
de las lesiones anatémicas v por el andlisis de los fluidos
alterados, interpreta con la posible exactitud el valor de las
manifestaciones sintomatologicas y establece sobre este jul-
cio las preseripciones terapéuticas que corresponden; obte—
viendo como en las enfermedades ordinarias senialados triun-
fos, siempre que la violencia de la causa no impida desen—
volver su accion & los medios empleados, 6 que las lesiones
producidas no sean tan graduadas que resistan a la influen-
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cia determinada por tales agentes. Pueden los médicos dis—
crepar , segun sus teortas, en la indicada interpretacion so-
bre el significado del conjunto que ofrecen los fendmenos
morbosos; pero la ciencia sefiala con sus reglas de analisis
y sintesis, al que sin ofuscarse la aliende, el recto proce-
der que debe seguirse en tan desastrosas circunstancias, al-
canzando con su observancia resultados felices en los casos
en que hay posibilidad de conseguirlos.

De lo espuesto se infiere que hemos aceptado la palabra
de Epidemias ¢ enfermedades que caen sobre el pueblo,
no en el sentido mas lato que indica, sino refiriéndole &
aquellos casos eventuales en que independientemente de cau-
sas estacionales manifiestas ¢ de localidad, se desarrollan
de un modo brusco, atacando los pueblos y recorriéndolos
sin perdonar sexo ni edad, y sin sujetarse & climas ni es—
taclones; y aunque se aplica tambien al influjo duradero,
que marca en las enfermedades comunes un sello particular
por un tiempo indeterminado, tanto este, como las enfer—
medades comunes en c¢ada una de las varias epocas del ano y
las propias de algunas comarcas, se distinguen ya por nom-
bres especiales de constituciones médicas, de enfermedades
estacionales y de endemias.

Las consideraciones apuntadas nos conducen desde luego
a senalar aquellas disposiciones que se deben adoptar en ta-
les calamidades piblicas, para precaverlas 6 para minorar
sus estragos st no hubiera podido evitarse su desarrollo.

Cumple al médico en ellas prescribir en el limitado re—
cinto de las familias las reglas que al efecto son conve—
nientes; pero las mas importantes, que es preciso adoptar,
incumben & las Auloridades, y 4 los gobiernos como encar—
gados de la salubridad de los Estados, siguiendo el dictamen
de la ciencia, pues se fundan en medidas administrativas, que
solo pueden emanar del poder puablico 4 quien se acata.
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Las primeramente indicadas se reducen @ conservar en
el cuerpo la posible robustez, y en el animo el valor nece-
sario, precaviendo todas las causas eventuales que, alte—
rando el 6rden regular de las funciones, pudieran predis-
poner a la enfermedad invasora. La naturaleza mas espuesia
4 enfermar, decia Hipocrates, es la mas debil; y en esia
sentencia puede decirse que estriban las reglas higiénicas
que en breves palabras hemos trazado. Asi que el uso de los
alimentos facilmente digestibles y reparadores, y los vinos
secos en cantidad proporcionada 4 la complexion y habitos de
los individuos, la ventilacion y el aseo de las viviendas , la
limpieza de cuerpo , el abrigo proporcionado a la tempera—
‘tura atmosférica, el ejercicio moderado y sostenido al aire
libre , las distracciones placenteras del espiritu , el descanso
4 horas y en tiempo correspondiente y la continencia, for-
man la pauta 4 que debe arreglarse la conducta de los indi-
viduos y de las familias en todas ocasiones para conservar
la salud , y mas principalmente en los tiempos de epidemias.
Debe ademds cuidarse de no cambiar de pronto los habitos
‘como no sean morbificos; porque las alteraciones en el or-
den higiénico 4 que la economia se halla acostumbrada, no
dejan de ocasionar modificaciones en las necesidades natura-
les, en el modo de ejercer los actos a que conducen, y en
sus mismos efectos generales, que no siempre pasan sin
quebranto de la salud del individuo.

Las medidas generales que compete adoptar & las Auto-
ridades son de varias clases: unas tienen por objeto remo-
ver en las poblaciones todo motivo de insalubridad que
pudiera por si provocar el desarrollo de afecciones morbosas
6 agravar los efectos de las que se lrata de precaver; olras
se refieren al suministro ficil y abundante de los recursos
profilacticos v terapéuticos necesarios; y olras, en flin, se
establecen para oponerse & la introduccion de la enfermedad

VVA. BHSC. LEG.08-1 n°0665



12
pestilente , cuando sea de presumir con fundamento (ue se
lrasporte a distancia su causa productora.

Las que constituyen el primer grupo puede decirse que
se fundan en los mismos principios v consisten en las mismas
reglas que las ya indicadas para los individuos y familias en
particular, aunque tomadas en mayor escala, porque han de
ser aplicables & toda una poblacion : as que vienen a reducir-
se a vigilar el surtido de los comestibles y bebidas para que
no falten, ni dejen de tener las cualidades mas convenientes, a
cuidar de la limpieza de las habitaciones, calles y plazuelas.
impidiendo los depésitos de sustancias capaces de corrup-
cion, a procurar la facil vertiente de las aguas donde se es-
lanquen, para que no formen remansos en que se descompon-
gan las sustancias orgénicas que en ellas se detengan , a im-
pedir el hacinamiento de personas en habitaciones reducidas,
¥ las grandes reuniones donde el aire no pueda circular con
facilidad, & abrir paseos en campo raso y facilitar recreos
publicos al descubierto ; y 4 cuidar, por ultimo, del modo v
horas de trabajo en las fibricas y talleres para que no sean
irregulares ni excesivas. Las Autoridades deben adem as en
tales ocasiones publicar v distribuir profusamente una ins-
truccion higiénica , breve y sencilla , en la cual se inculque
bien la necesidad de observar las reglas indicadas, y de que
lodos los vecinos contribuyan en la parle que les concierna
al resultado que se desea ; manifestando al propio tiempo los
primeros y mas urgentes auxilios que se deben emplear en
el caso de acometer la temida enfermedad i algun individuo,
mientras puede acudir el médico 4 disponer el plan terapéu-
lico que convenga.

En el segundo grupo de las que dejamos espuestas deben
considerarse los socorros que reclamen los desvalidos para
alender a sus mas precisas necesidades, asi como los que
exija el redoblado esmero de Ia limpieza que tanto importa
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conservar. No puede prescindirse de preparar abundante re—
puesto en los hospitales existentes y de disponer olros pro-
visionales, establecidos en puntos 4 donde sea facil acudir con
los invadidos en las poblaciones estensas y numerosas ; te—
niendo ademas en los distritos formados , médicos para el so-
corro de los pobres y de los casos urgentes, y depositos de
los auxilios que puedan necesitarse con prontitud segun la
indole de la epidemia. Nada debe escasearse en fan criticas
circunstancias , porque solo contando con recursos abundan-
tes, y con orden para su aplicacion, es como se puede hacer
frente a tan terribles males mitigando pronto sus rigores.

cLonviene , por ultimo, resguardarse cortando las comu-
nicaciones con los lugares infectos 6 apestados, 4 fin de pre-
caver la importacion del mal que se teme?

Aqut enlraria la debatida cuestion del confagio, que
tanto ocupa a los Gobiernos, a las sociedades médicas y 4
los aufores, y que lanto importa a los Estados bajo el as-
pecto de la economia politica y de la salubridad publica.
Muy divididos se encuentran los pareceres acerca de este
punto en que se citan numerosos hechos como comproban—
tes de una y otra opinion, apurando al propio tiempo el ra-
zonamiento los mas sutiles ingenios. Pero si bien no puede
aceplarse como completamente demostrada la naturaleza con-
tagiosa de ninguna enfermedad, mientras la inoculacion no lo
patentice, reduciendose por lo tanto a muy corto el numero
de las que hoy pueden incluirse con toda seguridad en dicha
clase, es sin embargo, mas que probable la trasmisibilidad
de atmosferas infectas de sitios epidemiados, conducidas por
grandes objetos que hayan permanecido en ellas el suficiente
tiempo para arrastrar consigo y difundir los miasmas pro-
ductores de la enfermedad desastrosa. Si diariamenle descu-
brimos por el olfato senales positivas del trasporte del aire
impregnado de particulas odoriferas especiales, en los car-

VVA. BHSC. LEG.08-1 n°0665



i4

ros destinados a la conduccion de la carne en los mercados,
en las tropas de caballeria, en los practicantes de los hos—
pitales, etc., fandamento hay para admitir la posibilidad de
que se verifique del propio modo en localidades apestadas
dando margen a que la difusion de los miasmas conducidos
st no han llegado & disminuir en la travesia, si la cantidad
es considerable y su actividad es mucha, produzea sus fata-
les efectos en las primeras personas que reciban su perni—
c10so influjo.

Sin entrar en el fondo de la cuestion, que seria inopor-
tuno en este sitio, y muy superior 4 mis escasas fuerzas,
bastan las indicaciones hechas para comprender en lo que
se funda el establecimiento de los lazaretos como medio pre-
servalivo , que creo es muy prudente conservar aunque
con las restricciones que los adelantos modernos han intro-
ducido en cuanto 4 la duracion de la cuarenlena, debiendo
esta ser proporcionada 4 la indole de las epidemias 3 que
se opone. Inutil es evitar el paso de individuos aislados que
sobre llevar consigo una atmosfera muy reducida y facil de
difundir, seria imposible que se impidiese ; pero con res-
pecto al de muchas personas reunidas y & la conduccion
de masas que arrastran consigo una atmésfera mas consi—
derable procedente de lugar epidemiado, sin facil renovacion
¢ impregnando bultos en que los miasmas se fijan, aconseja
la prudencia que, antes de diseminarse por la atmoésfera
pura de una ciudad 6 de una aduana, se ventilen lo sufi
ciente para que, diluyéndose y atenuandose antes las par-
ticulas morbificas, no lleguen 4 ocasionar el daiio que de~
terminan.

La higiene ha disminuido en nuestros tiempos la frecuen-
cia yla ferocidad de esas terribles plagas que tan 4 menudo
despoblaban los Estados en épocas anteriores. Con sus utili-
simasreglas, fielmente observadas, se puede precaver su des-
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arrollo y disminuir sus progresos cuando por fin han apa-
recido; y con precauciones oportunas, reducidas 4 lo que la
ciencia aconseja como indispensable, podrin evitarse las
invasiones donde las altas cordilleras de montaiias y la inco-
municacion de caudalosos rios opongan barreras naturales 4
tan crueles enemigos de la salud, que la Medicina tiene el
sagrado objeto de resguardar v restablecer. |
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