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Exemo. ¢ Illmo, Sr.:

Desoe el principio del mundo, el hombre debio sufrir
el rigor de las enfermedades, y al cabo de cierto tiempo,
una ciega rutina le hizo ver los efectos de un determinado
ntimero de medicamentos mas 6 menos conocidos. Mas no
tardaron 4 conocer que no solo la importancia de la Me-
dicina estd en curar las enfermedades, sino que consis-
tiendo estas en su mavor parte en transgresiones higiénicas,
todo el cuidado del hombre debe ser especial para preve-
nirlas. La esperiencia debié tambien darles a conocer que
los remedios son inttiles, cuando no son ayudados por la
practica de un conjunto de reglas y preceptos a proposito
para conservar la salud y prolongar la vida. lia transcen-
dencia de la Higiene la conocieron desde duego, y no tar-
;daron en observarla con todo el rigor de una ley. |

~Vamos ‘4 dar una rapida ojeada sobre la historia de
este lmportante ramo de la Medicina.

Su origen se encuentra, sin duda algana, en los pri-
meros tiempos. Los hombres encargados del destmo y go-
bierno de las naciones, han empleado en'todas las €pocas
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su ingenio, y se han consagrado con esmero para mejorar
la suerte de sus semejantes: pero para que los goberna-
dos creyesen en ciertas leyes, fué preciso divinizarlas y
hacer creer que su origen venia del Eterno. El Sastha en-
tre los Indios, es segun se dice; el libro mas antiguo del
mundo : contiene el precepto formal de alimentarse solo
con leche de vacas, legumbres, frutas y arroz; y se iema
por cosa horrible comer carnes de amimales hembras por
lo mismo que uno de ‘sus productos, las leches, servian de
alimentacion 4 los habitantes ; creencia fanatica; pero la
naturaleza ardiente de los climas de la India debia crear
y prolejer una ley que aun conservan en el dia los natu-
rales del Indus y del Ganges. En la misma Grecia, Pita-
goras y sus discipulos introdujeron’ la misma costumbre,
haciendo uso casi esclusivamente de la alimentacion ve-
getal; y Platon y Jamblico recomiendan lo mismo con
encarecimiento en sus escritos. Los preceptos higiénicos
entre los Caldeos y los Egipcios, tenian un caracter sa-
grado, de lo cual son una prueba el Sanchomaton y el
Hermés trimejista. Y entre los Hebréos, Moisés, su sabio
legislador, recomienda un sin nimero de practicas impor-
tantisimas : la separacion lejana de los enfermos y solda-
dos, lainhumacion de los cadaveres y sustancias en putre-
faccion, en sitios perfectamente ventilados; las: lociones;
los bafios, que templando el ardor del clima procuraban el
aseo 'y oponian an obstaculo a las muchas enfermedades de
la piel ; la’ separacion de los leprosos para disminuir los
efectos del contagio ; 'y la prohibicion de muchas especies
de animales para la alimentacion , aproximandose ast & un
régimen vegetal esclusivo; el ayuno en ciertas condiciones
de la vida ; la abstinencia de otras muchas sustancias: 'son
Otras tantas reglas que bien observadas por aquel pueblo,
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les libertaba de contingencias a que de otro modo se hu-
bieran visto espuestos.

La historia refiere que Confucio, virey de los Chinos
que vivio 600 anos antes de J. C., no tuvo necesidad de
pretesto alguno para hacerlos comprender y adoptar una
higiene prudente é ilustrada. Su moral ; sus consejos, to-
davia admirables en' el dia, fueron seguidos por mucho
tiempo. Lo mismo diremos de los Cretenses, entre los que
habia reglas para la educacion, para los ejercicios corpo-
rales, para la alimentacion, etc. '

Los Persas, relativamente a las leyes y costumbres hi-
giénicas, estaban al nivel de los Cretenses. Genofonte en-
sefia el esmero con que procuraban formar ciudadanos y
soldados. En este pueblo, todos en general pertenecian a
la nacion; la cual se encargaba de educar y mantener a
los naturales, acostumbrandolos a soportar el hambre; la
sed, la intemperie y toda clase de ejercicios violentos.
Cuando todavia eran nifios, toda su alimentacion consistia
en el pan de cardamomo, y cuando llegaban al periodo de
la pubertad , su estudio esclusivo consistia en el ejercicio
de las armas y de la caza, dormian al aire libre, no ha-
cian mas que una sola comida, y de este'modo eran fuer-
tes, robustos, valientes, invencibles y esentos y libres de
muchos vicios, 'y de no pocas enfermedades. Pero este
pueblo de héroes, bien pronto se convirtio en otro pueblo
enteramente distinto de esclavos, en cuanto se incorporo
4 los Medos, de cuyo lujo y molicie se contagiaron.

Los Griegos daban tanta importancia & la Higiene, que
la colocaron en el rango de una divinidad a la que conce-
dieron supremos honores, elevandola estatuas y erigién-
dola altares y templos. La presentaban bajo la forma de
una matrona grave y hermosa que llevaba una corona en
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la cabeza, un cetro en la mano derecha, y en el pecho una
serpiente que se adelantaba para beber un brebaje salu-
dable contenido en una copa que ocupaba la mano 1z-
quierda. Entre ellos encontramos 4 Licurgo que tributaba
una justa y benéfica admiracion a todo ciudadano honrado,
al magistrado probo y el soldado victorioso; y al mismo
tiempo un barbaro desprecio hacia todo sér fisicamente dé-
bil. Sus leyes en Esparta condenaban a muerte a todas las
criaturas deformes 6 enfermizas; estos sacrificios se hacian
en nombre de la patria, y eran decretados por los mas
ancianos. Las mujeres, en tiempo de este sabio legislador,
tenian los ‘mismos ejercicios que los hombres hasta la
época de su matrimonio ; ¥ con semejantes costumbres ad-
quirian una fuerza y robustez que no podian menos de
transmitir 4 sas hijos : los recien nacidos eran sumergidos
en vino: si morian al recibir esta prueba, no por eso se
afligian los padres, sino que antes al contrario; se consola-
ban en la creencia de que no llegarian nunca a ser utiles 4
la Republica ; mas si sobrevivian, su destino era sufrir los
rigores del dolor , el hambre, la sed, las vicisitudes de la
atmosfera y toda clase de fatigas. Entregados continuamen-
te a los mas asperos ejercicios, y sufriendo las privaciones
mas prolongadas, no conocian la ociosidad, el deleite sen—
sual, ni la embriaguez. La misica guerrera y un entusias-
mo militar exagerado, constituian todo el placer de los Es-
partanos: entre ellosla elocuencia no consistia en el adorno
para espresar los conceptos, sine en la fuerza, claridad
y concision al espresarlos. Asi se formé un pueblo com-
puesto de hombres robustos, virtuosos y aguerridos. Los
gimnasios v los establecimientos de banos, eran un recurso
de moda, al mismo tiempo que una costumbre necesaria.

+ Los ilomanos, que con respecto a empresas gigantescas
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merecen ser colocados al frente de las naciones mas civi-
lizadas de la antigiiedad, escedieron todavia a los Griegos
en el culto que tributaban 4 la Diosa de la salud. Como
ellos, sus leyes tendian & la formacion de hombres fuertes
hasta el heroismo ; despreciaban a los débiles y cobardes,
aborrecian 4 los corrompidos y rechazaban con horror a
los traidores. Para ellos la frugalidad , la perseverancia,
el valor y el amor 4 su patria, eran las primeras virtudes;
razon por la que todo su esmero consistia en dar a sus hi-
jos una educacion varonil. En lainteligencia de que los ba-
fios eran mas saludables despues de ejercicios continuados,
se entregaban A trabajos enormes despues de su uso. Su
cuidado en purificar el aire era especial ; y una necesidad
de primer 6rden la limpieza en las habitaciones , calles,
plazas y todo paraje piblico. Los gimnasios y baiios, lle-
garon entre ellos & sn mayor esplendor , y todos sin escep-
cion se entregaban 4 ejercicios corporales. Estos edificios
eran suntuosisimos : las ruinas de los baiios de Tito, Ne-
ron, Trajano, etc., atestignan la magnificencia de tales
establecimientos. Observamos todos los lugares destinados
para las sepulturas colocados fuera de las poblaciones: Cé-
sar tuyo buen cuidado de crear Ediles cuya ocupacion era
cuidar y vigilar la conservacion de los granos, el abaste-
cimiento de los graneros piiblicos ; ¢ informarse de la ca-
lidad de los alimentos y bebidas, y de la salubridad de la
poblacion ; de la construccion de los acueductos , de las
alcantarillas, y del establecimiento de los cementerios. Es
pues, indudable, Excmo. Sr., que la practica de la Higie-
ne entre ellos constituia su mas perentoria necesidad, yel
escriipulo de su observancia digna del mayor elogio. Nada
omitian para el logro de un ohjeto cuyas beneficas conse-
cuencias conocian.

T

VVA. BHSC. LEG.08-1 n°0666



8

El Cristianismo al mismo tiempo que ha tratado de pu-
rificar vy salvar el alma, elevando al hombre al grado mas
emlnthe de perfeccion moral , ha suministrado preceptos
importantes relativos 4 la mas entendida higiene; y exis-
tiendo una relacion intima entre ésta y la moral, ambas
de ¢onsuno procuran y suministran al hombre la mas ven~
turosa calma, libertandole de la esclavitud de sus pasiones
y de sus vicios. Este ramo importante de los conocimien-
tos humanos , se halla, no solamente descuidado , sino hasta
mal comprendido en la edad media; y fueron tan reduci-
das las medidas oenerales de salubridad quelos gobiernos
tomaron, que esceptuando los reglamentos relatlwos a la
secuestracion de los leprosos, tan frecuentes todavia en
aquella época , y los establecimientos de bafnos con la fi-
lantropica idea de procurar un aseo general y gratuito para
los pobres, no se ven otras medidas relativas al objeto.
Mas semejante institucion, en vez de dar los mas bellos
resultados , era por el ont.rano antihigiénica y origen de
enfermedades contagiosas: pues que descuidando su lim-
pieza, tornaronse aquellos edificios en un activo foco de in-
feccion, en donde se adquirian enfermedades de la piel en
s mayor niimero. Una enfermedad gravisima, mucho mas
entonces que hoy, tal vez importada 4 fines del siglo xv,
de América, sustituyé 4 la lépra, y el Reglamento que
regia para esta, sirvié para aquella.

Medidas 1mp0rtante:: de salud publica no se encuentran
hasta el siglo xvi. En esta época fue cuando los gobier-
nos de Europa ﬁjaron su atencion de una manera seria en
aquella ,,arreglados 4 las creencias que por entonces rei-
naban. Segun se dice, el primer lazareto fandado con el
objeto de impedir toda comunicacion con los que padecian
de la peste de Oriente, fue el de Marsella’; por lo que se
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publicaron reglamentos llenos de severidad  y rigidez para
la observancia de sus preceptos, en todos los lazaretos fun-
dados despues de aquel en el Mediterraneo.

L.a peste en Alejandria era un azote cruel que causaba
numerosisimas victimas; por lo mismo los conventos de
monjas se aislaron completamente del resto de la pobla-
cion , observando los mas bellos resultados de tan pruden-
te medida; posteriormente se aislaban en sus casas las
familias cuando la epidemia repetia sus estragos, y se li-
braban asi con alguna probabilidad de la enfermedad que
hasta entonces jamas pudieron evitar. Mas si de las venta-
jas del aislamiento se dudase, bastaria hacer observar que
los Turcos con su dogma de predestinacion descuidaban todo
cuidado higiénico ; mientras que los Franceses por el con-
trario, encerrandose en su cuartel, llegaron a librarse del
azote, cuando aquellos morian en ntimero admirable.

Despues el espiritu comercial de los pueblos, ha he-
cho que toda su atencion verse precisamente sobre  inte-
reses materiales muy secundarios, por cierto, en compa-
racion de la salud general ; y desestimando la utilidad de
semejantes instituciones, no se ha hecho caso alguno de
la rigidez y severidad necesarias para llevar & cabo co-
sas de utilidad practica reconocida. Es cierto que es pre-
ciso una reforma relativamente a la duracion de las cua-
rentenas; pero entre esto y suprimirlas, hay una mmen-
sa distancia y una porcion de intermedios que pueden 'y
deben observarse con cuidado é interés. Preciso es con-
fesar su utilidad, porque la esperiencia nos ha hecho co-
nocer , que talea medidas preventivas acotan considerable-
mente los males de una epidemia ; hoy de nmguna manera
debe negarse su importancia, bien que la mayoria de los
médicos no 1a ponen en duda. Si''en ocasiones no dan los
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resultados que parece debian dar , no es porque los laza-
relos y cuarentenas sean una institucion defectuosa ; sino
porque los abusos que se cometen en este punto, tienden
4 disminuir y hasta anular, si tantos se cometen, sus resul-
tados. No se les atribuya, pues, defectos que solo deben
considerarse en el abuso de las leyes. La mejor  prueba
que debemos dar de esta verdad, es queen dos siglos,
Marsella fué invadida de la peste lo menos por seis
veces ; y despues de la primera mitad del siglo xvi ; cuan-
do las medidas higiénicas comenzaron a regir, evitando
en lo posible las probabilidades de eontagio, aquel azote
que se tenia por castigo del cielo ha ido desapareciendo
felizmente ; no solo de Marsella , sino de todas las pobla-
ciones castigadas tan severamente. En el espacio de dos
siglos se ha adelantado considerablemente en materia de
Higiene publica aplicada & las poblaciones, a las- villas,
como 4 los pueblos, los hospitales , las prisiones , y toda
clase de establecimientos publicos. Con tan laudable obje-
to, todos los hombres han contribuido por suparte al ade-
lantamiento de la ciencia ; y no solo los médicos , sino los.
quimicos , los fisicos, los naturalistas , filosofos , adminis-
tradores , etc.; con caudales 1nmensos. de  espermentos
incesantes, han dado un impulso considerable a la Higiene
pablica. El curso de las aguas estancadas , el ensanche de
las calles, la traslacion de los cemenlerms los analisis
quimicos del aire , de los venenos, de los ahmentos , los
reglamentos de policia sanitaria, etc. ; hé aqui objetos de
estudio que han ocupado deqde luego a todos los hom-
bres de Estado.

La Sociedad real de Medicina de Paris en 1770 venlllé
una porcion de cuestiones del mayor interés comumcando SUS
observaciones 4 los médicos de todos los paises, relativas a
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las epidemias, epizootias, talleres mal sanos, educacion fi-
sica de Jos nifos, mefitismo de las letrinas, topografias, etc.
El inmortal Howard, emprendio 1nimitos viajes sin mas
objeto que el bien de la humanidad ; y fueron objeto espe-
cial de sus estudios, los lazaretos, los hospitales y las pri-
siones. El fué el primero que elevo su voz en contra de la
inhumanidad que se tenia a los infelices enagenados, con-
fundidos hasta entonces con el criminal en los mas oscuros
calabozos, arrastrando & veces horribles cadenas que los

despedazaban
Parmentier, tratando de acrecentar la alimentacion &
los pobres. T hompson haciendo construir edificios para
procurar trabajo 4 las clases menesterosas. Guyton-Mor-
veau con sus medios de desinfeccion, usados hoy todavia; y
ultimamente los Rouppe, los Lind, Prmgle Monro, YVan-
Swiéten, Colombier, Gilbert, De:aenettes con su hlglene
militar naval, han hecho adelanl;os dlgnos del mayor elogio.
Pero el descubrimiento magno, el mvento que ha lle-
nado al mundo de admiracion, es la vacuna. Era la viruela
de tal naturaleza, y conun caracter de malignidad tal, que
se calculaba el ntimero de victimas que hacia, en cuairo-
cientas mil almas anuales en Europa. Gracias al mmortal
y celebérrimo medlco de Barkley, que con una constancia
estraordinaria, pudo ver los efectos del cow-pox, de Ingla-
terra, y libertar 4 la humanidad de. ese azole atroz de los
dos mundos. En 1798, publicd sus trabajos en una obra
impresa en Londres , llenando de estupefaccion al mundo
por tan estraiia maravilla, y adquiriendose tan pronto nu-
merosos enemigos, como defensores entusiastas. Al fm des-
pues de repelidos sus ensayos se adopto la vacuna, y nadie
podra robarle una gloria que le pertenece esclusivamente.

e p———y | s e
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- Hipéerates, Excmo. Sr.; fué el que elevo la Medicina
a la categoria de ciencia. Efectwamente en la Enciclope-
dia de Cos, es donde se presenta con los caractéres de la
observacu)n y el sello de la esperiencia; y en ella es dondé
se ha estudiado con exactitud y profundidad notables las
modificaciones de la economia. Littré dice, que lo que me-
jor conocia Hipberates, era los efectos que producen en el
hombre los alimentos, el género de vida y el sitio que ha-
bita ; pero falto de conoclmlentos en las ciencias fisicas vy
anatémlcas , desprovisto absolutamente de los auxiliares
mdispensables para el progreso de la ciencia; tenian de
precision que adolecer todas sus doctrinas de imperfectas
en este sentido : de otro modo, su talento de observacion
era inmenso para profundizar las cuestiones del mayor in-
terés ; asi las variaciones atmosféricas ocuparon incesante-
mente & aquel profundo observador, y las estudié segun las
estaciones y los elimas : de aqui la idea de las constitucio-
nes médicas reinantes, tan importantes y de tanta conside-
racion en la practica. '
El conocié perfectamente los efectos funestos de ina
abstinencia severa ¢ intempestiva ; y ésta es la razon por-
que insistio tanto en la necesidad de un régimen alimenti-
cio regular y suficiente. Tampoco se ha escapado 4 las me-
ditaciones del anciano de Cos el ejercicio que debe hacer-
se antes y despues de las comidas , los medios debilitantes
en las enfermedades agudas, los peligros a que se esponen
los que se dedican a escesivos trabajos morales y fisicos,
como los que indolentes se entregan 4 un suefio muy pro-

longado, 6 4 una molicie habitual.
Entre Jos escritos atribuidos & Hipdcrates v & su es-
cuela, hallamos entre los de Higiene el libro del Régimen
en sugelos sanos, y el uso de los liquidos: de los suefios;
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de los alimentos ; y de las aguas, aires y lugares. En esta
ultima obra que los A. A. consideran como un monumen-
to inmortal del sabio médico de Cos, se han estudiado pro-
fundamente, y resuelto con sabiduria tres cuestiones prin-
cipales , 4, saber : la influencia de los vientos en la salu-
bridad de-las ciudades y edificios, la importancia y buena
calidad de las aguas, y la frecuencia y gravedad de las en-
fermedades segun los lugares, los climas y las estaciones.
En la misma obra trata de esplicar por las condiciones to-
pograficas, las diferencias fisicas y morales que ofrecen en-
tre si los habitantes de Europa y los del Asia. _

Los que despues de la escuela de Cos, han escrito
sobre la Higiene considerada como arte, son Diocles, que
dirigi6 una carta profilactica & Antigono y Célio, y no so-
lamente ha analizado las obras de su época, sino que tam-
bien ha dado & conocer su origen y adelantamientos. To-
davia debemos 4 este autor algunos preceptos higiénicos
relativos a las diferentes constituciones ; acaso una espli-
cacion de las simpatias morbosas y algunos avisos respecto
4 la gran susceptibilidad del estomago en Jos habitantes
de las ciudades , y en los literatos. Entre sus escritos ha-
llamos los dtiles y s&bios consejos siguientes: que cada
uno estudie su temperamento , porque este es el princi-
pio de las diferencias individuales; que no hay cuerpo al-
guno que no tenga su parte débil, su organo mas sus-
ceptible que los demas; que la vida y la salud no con-
" sisten ‘en otra cosa sino en la variedad del régimen y de
los ejercicios, en las variables alternativas del trabajo y
descanso, etc. Pero Galeno y sus discipulos, nos pre-
sentan’; 4 no dudar, la coleccion mas rica y mas estensa
relativamente -4 la Higiene. Ella nos hace conocer la fe-
cundidad llevada hasta el exdmen mas prolijo del ilustre
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médico de Pérgamo ; pues sus producciones originales so-
bre el arte de conservar la salud, y los comentarios de las
obras de Hipdcrates son inmensos. A este sabio le somos
tambien deudores de un tratado de Medicina moral: con=
sideraciones importantes sobre la influencia de la vejez, los
temperamentos, los habitos y las pasiones de animo, el pe-
ligro de los bafios frios en ciertas épocas de la viday otras
no menos importantes. Débesele tambien la clasificacion
de las cosas no naturales, hoy todavia seguida en las escue-
las con muy ligeras modificaciones, y su c¢élebre doctrina,
de lo caliente y frio, de lo seco y himedo, combatida por
Oribasio, Aecio, Pablo de Egina, Alejandro de Tralles y
otros; mas tarde por los Arabes de Oriente, los Arabes de
Occidente y laescnela de Salermo; y destrmda en fin por los
sabios del bajo imperio que redujeron 4 sus doctrinas toda
la ciencia de los Médicos europeos de los siglos xm y xiv.

‘Posteriormente solo se encuentra un monumento his-
torico de la Higiene en el largo perfodo que concluye en
el renacimiento de las letras. Este monumento es la co-
leccion poética de la escuela de Salermo , escuela ya cé-
lebre & mediados del siglo xvii y en la cual Constantino de
Cartago introdujo la Medicina Griega y Arabe.

Pocos hombres instruidos habr4 que no conozean las
maximas de esta escuela. Forma una coleccion escrita en
versos, mas exactos en la medida, que corrdctos y ele-
gantes: contienen entre algunas verdades; los errores mas
groseros, las mas erréneas interpretaciones, los preceptos
mas falsos 7y los' mas estrafios consejos. ‘Su autor Juan
de Milan , segun los autores, no nos ha dejado otra cosa
que un monumento historico : pero'no un manantial pro-
filactico: yutil, en el que la ciencia modérna pueda én-
confrar gran namero de preceptos provechosos.

VVA. BHSC. LEG.08-1 n°0666



15

En tiempo de Sanctorio que floreci6 por los “afios
de 1571, las obras de Higiene estaban envueltas en la as—
trologia y llenas de panaceas ; y sin embargo tienen casi
todas ellas un caracter digno y cientifico : tales son los
cuatro discursos de Luis Cornaro que tratan de las ventajas
de la sobriedad; la Historia morbi et vite del canciller
Bacon y por altimo, los esperimentos del mismo Sanctorio
sobre la temperatura febril y la transpiracion cutinea en
las diferentes horas del dia. | |

Despues de Sanctorio debemos citar &4 otros autores
que como fisicos 6 quimicos enriquecieron la ciencia cu-
ya historia nos ocupa. Entre los primeros tenemos 4 Ga-
liléo, que en 1564 probo la verdad del sistema de Copér-
nico ;-4 Keppler que esplic el movimiento de los cuerpos
celestes ; 4 Descartes que 4 fines del siglo xvr, y 4 la edad
de veinte afios, aplico el algebra 4 la geometria, di6 las
leyes de la Didptrica y prepard el camino, segun la espre-
sion de Michel Levy, a los descubrimientos que en 1629
hizo Huygens , y alos de Newton en 1642. Entre los qui-
micos recordaremos los nombres de Becher, Sthal y Boer-
haave, cuyos trabajos destruyeron los errores de los alqui-
mistas antiguos : tambien citaremos a Geoffroy, que esta-
bleci su teoria de las afinidades , 4 Schéele y Bergamun,
los cuales encontraron poderosos medios de analisis en la
teoria de Geoffroy ; &4 Venel y Black , que descubrieron el
acido en las aguas minerales aciduladas; & Becari que se-
pard de la harina de trigo el almidon y el gluten; a Car-
theuser, que sometié los medicamentos a los poderosos
medios de analisis, el agua y el alcohol. Citaremos con no
menos admiracion 4 Van-Helmont, Priestley y Lavoisier,
cuyos nombres estaras eternamente unidos con el descubri-
miento de los gases : son dignos tambien de mencionarse

VVA. BHSC. LEG.08-1 1°0666



16

los trabajos de este ultimo y de Laplace sobre el calérico;
los de Berthollet, Foucroy y Vauguelin que aplicaron el
analisis quimico al estudio de las enfermedades; 4 Colomb,
que sometio la electricidad al calculo ; a Volta que consi-
gui6 eoncentrarla, y por ultimo, 4 Galvani, que doté &
la ciencia eon una potencia desconocida hasta entonces.

En los siglos xvi y xvir, hicieron tambien algunos
progresos las ciencias médicas: no hablaremos de ellos y
pasaremos desde luego al siglo xviir, época en que Hales
y Sutton procuraron encontrar las causas de la alteracion
del aire, y los medios de remediarla. En esta misma épo-
ca escribia Loke sobre la educacion fisica ; Duhamel, Ti-
het , Blagden hacian esperimentos acerca de la tempera-—
tura humana; Vicg D’Azir se ocupaba de las investiga-
ciones del mefitismo: y Thouret de las inhumaciones.
Pringle, Lind, Hillary, Cook, Frank y Michaelis, daban
preceptos higiénicos muy ftiles é importantes; y por tl-
timo los trabajos de Haller sobre la Higiene general ; los
de Parent-Duchatelet; los de Desgenetes , Barbier, Tour-
telle, Itard, Rostan, Patissier, Auber, Londe, Deslandes,
Andral, etc., relativos 4 la Higiene piiblica y privada, unen
honrosamente entre sf los siglos xvir y xix.

He concluido, Excmo. Sr. mi trabajo, principiado en
la inteligencia de encontrar una benevolencia que no en
vano se reclama.—HE picho.

Madrid 3 de julio de 1857. ST ssndslina
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