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EXCMO. SK.

Desor 1 mas remota antigiiedad se ha considerado tan-
sumamente importante el estudio de la Higiene, que los
reyes, los sabios y los legisladores se ocupaban en dictar
preceptos higiénicos, con el laudable fin de conservar la
salud de sus pueblos.

Las leyes de Moisés estan fundadas la mayor parte so-
bre la dietética, v su objeto especial parece ser precaver
las enfermedades. Y en efeclo, ; quién desconoce el pode-
roso influjo de la Higiene ? ; Guantas veces ella por si sola,
no ha detenido ghieyrsg de: IE@‘&{-i_fﬁgﬂf n@gg%gnetlz}des, que

se anunciaban con el mas terrible aparato ? ; Quién ignora



e

que en muchos casos sus procederes son preferibles a las
mas ponderadas preparaciones farmacéuticas? En los bu-
ques principalmente, donde tantos individuos viven reunt-
dos en un recinto sumamente estrecho, ;como podrian ter-
minar felizmente sus viajes los mas célebres marmos, sino
poniendo en practica en sus tripulaciones los preceptos de
la mas severa Higiene ?

Rodeado el hombre de agentes, que mal empleados pue-
den destruir su débil y corta existencia, agoviado bajo el
peso de numerosas necesidades , que el lujo y la civilizacion
le ha acarreado, encuentra agentes destructores en el aire,
en los alimentos, en los vestidos, y por decirlo de una vez,
en todo lo que juzga mas necesario para su vida. Pero si
numerosas son las causas de destruccion que rodean al
hombre terrestre, lo son mas numerosas en los que se de-
dican & la penosa vida del mar.

Cosmopolita por esencia, se halla sugeto el marino
durante el curso de su peligrosa carrera, & pasar repenti-
namente de un clima abrasador & otro glacial, y los rigo-
res del frio mas intenso y de los mas abrasadores rayos
solares , los sufre con una resignacion y valor que debie-
ran ser mas recompensados. Pero despues de tantos sacri-
ficios , es & menudo insignificante el galardon que obtiene;
las mas veces muere pobre, olvidado y cubierto de acha-
ques 0 heridas, que atestiguan lo que en su juventud ha
sufrido. Otros mas desgraciados aun, los lleva el deber
climas mortiferos, y pagan con su vida el ultimo tributo
de su abnegacion y de su amor & la patria. jCGuantos hay
cuyas cenizas se hallan depositadas en los diversos puntos
de nuestras colonias! |

La navegacion, vuelvo a repetir, Excmo. Sr., es in-
dudablemente uno de aquellos ejercicios en donde se en-
cuentran mas métivds P enfeentar y ii6fit : alli no solo

lucha el hombre con la intemperie y las vicisitudes atmos-
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fericas, sino que hasta el mismo aire que respira le es mu-
chias veces funesto: por otra parte, colocado en distinta si-
tuacion de lo que acostumbra , se halla espuesto a enfer-
medades que rara vez existen en tierra, Y que & ocasiones
le resultan ya por la vida libre yaun licenciosa que lleva,
va por las privaciones (ue sufre. '

Careciendo el marinero & bordo de una porcion de ob-
jetos de que generalmente hacen uso los demas hombres,
apenas pone un pie en tierra suele entregarse & los escesos
con el mayor desenfreno, sin sujetarse 4 mas regla que la
viveza de sus deseos. El hallarse casi siempre espatriado,
le da mas andacia para entregarse a los vicios, pues no
teme la censura de un publico que desconoce, 'y las comi-
das calientes, el abuso de los licores espiriuosos y los es-
cesos en la Venus, forman ol camulo de felicidades de
estos desgraciados ; |pero a cuan alto precio compran eslos
livianos placeres! & los pocos dias de dar la vela nueva-
mente, y cuando apenas han despertado del elimero éxlasis
que le proporcionaba la cena de Baltasar, el nectar de
Baco v los placeres de Venus, encuentran su existencia
resentida de este género de vida. Ora aueja uno una gas-
tritis, ora otro una fiebre sinoca, ora en fin una afeccion
sifilitica.

Tal es el modo de vivir del marmnero en todas las na-
ciones. A varios facultativos de las escuadras francesas,
inglesas y napolitanas, les he oido quejarse del menoscabo
de sus tripulaciones por estos mismos abusos.

Cabiéndome la honra de pertenecer al Guerpo de Sani-
dad de la Armada, y abundando en las mismas ideas que
mis companeros respecto a esta materia , ningun punto me
ha parecido mas digno de la consideracion de V. E., mi
mas ttil 4 la humanidad que la Higiene naval, por cuya
razon, y obliga%‘/@-ﬁ%ﬁﬁlsﬁ‘ﬂ@@&éﬁiﬁ“qm optar al grado
de Doctor Académico, voy & ocupar por unos instantes la

»
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respetable atencion de éste Ilustre Claustro, haciendo al-
gunas reflexiones acerca de este ramo generalmente des-
cuidado.

Cuatro son los agentes que influyen mas poderosa-
mente en la salud del marmero, & saber: el aire, los ali-
mentos, las bebidas y los vestidos.

Hablemos primero del aire.

Las causas que vician el aire & bordo son dos. La pri-
mera proviene de los gases mefiticos emanados de la tras-
piracion de los cuerpos de los marineros. Asi es que cuan-
do las portas y escotillas estan cerradas, el aire viciado, no
pudiendo renovarse, da origen & numerosas enfermedades.
Generalmente durante los temporales todo se cierra hermé-
ticamente, y entonces las mangueras, los ventiladores y
la accion rarefaciente del fuego son impracticables. La se-
gunda tiene origen de las aguas corrompidas que se hallan
depositadas en la parte mas inferior de los buques, que se
llama centina 6 ¢ala, y que & pesar de los esfuerzos que
constantemente se practican, casi nunca puede estraerse
completamente por medio de las bombas. Estos liquidos
corrompidos se forman del agua que hace el buque, la
cual mezelandose con otros, como el vino, el aceite, ete.,
que se derraman durante los grandes balances, produce
una fetidez irresistible, que asociada & otras causas, oca-
siona enfermedades, y & veces arrebata de repente la vida
a los mfelices que le respiran mas de cerca. En el navio
espaiiol Triunfante y en la fragata Santa Brigida acaecie-
ron varios de estos funestos accidentes en los momentos
en que una parte de la tripulacion trabajaba en las bombas
para evacuar las aguas corrompidas. Hallindome embarca-
do en el bergantin Volador y de estacion en Montevideo,
una I:lOChB fun IIW &HQE’%E&EOAE‘I fragata brasilena, la
Constitucion, para un caso 1déntico: estaban picando la
bomba, y como no funcionara bien, un Contramaestre bajo
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a ver en lo que consistia el entorpecimiento, y sucumbio
instantaneamente con la rapidez del rayo. En este conthicto
el facultative del espresado buque no tuvo inconveniente en
asociarse 4 mi, y en tan lamentable situacion adoptamos
las medidas mas convenientes para la purificacion y ven-
tilacion del aire.

En estos casos es cuando a consecuencia de la altera-
cion de este se presentan ciertas enfermedades epidémicas
muy comunes & bordo, como son el escorbuto, la disente-
ria, el tifus naval, etc.; y entonces creo util recurrir al
carbon pulverizado esparcido en el sollado, en las baterias,
en la enfermeria, y al cloruro de calcio que tambien es
un desinfectante muy activo, y del cual se han obtenido
muy buenos resultados en los casos desgraciados en que se
“han presentado epidemias en los buques Pelo de todos
los medios usados como desinfectant a..\.lam me-
jor estas condiciones que el wdﬁ%( que tiene la
tendencia especial de destruir los gases puiridos esparcidos

en la atmosfera.

Este-descubrimiento, debido & Mr. Guyton Morveau, se
ha hecho ventajoso por la propiedad que tienen los vapores
muriaticos de disminuir los miasmas putridos que pueden
hallarse diseminados en el aire, y de ejercer tambien una
accion poderosisima sobre las materias contagiosas que ata-
can los cuerpos animales. Generalmente no se usa esta 1l-
lima fumigacion en nuestros buques, y se recurre al clo-
ruro de caleio. En el Lazareto de Vigo las he practicado
las veces que llegué & él procedente de las Antillas, y el
éxito correspondlo a4 mis deseos. De senlir es que no se
efectiien, porque ellas solas pueden poner la salud de la
gente de mar al abrigo de los males ocasionados por la ns-

piracion de un alre vgé:}?do deluteneo g tanto mas cuan-
do que se obuenel‘if1 los i%guﬁﬂ‘ﬁ)g 813' I 2o de una opera-

cion muy facil y pronta. Se prepara un hornillo portatil en-
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cendido, sobre el cual se coloca una cantidad de arena, vy
sobre ella una vasija de barro 0 pedernal: Tomese

De muriato de sosa. . ... .. . . . 8 onzas.
De oxido de manganeso. .. .... 9 onzas.

Un poco de agua.
De acido sulfurico de 66° . . ... © onzas.

Se mezela el oxido de manganeso con la sal, se vierte

sobre esta mezcla el acido en pequenas cantidades, y se
esparce en el paraje infectado; luego se deja el local her-
méticamente cerrado por espacio de algunas horas, y dan-
do despues libre ontrada al aire esterior, se establece una
corriente que arrastra los restos del gas muridtico, y el lu-
gar queda perfectamente purilicado.
Muchos profesores se oponen al gas muriatico oxigena-
do 0 (e kv considerandolo ofensivo & la respira-
clon; pero esl opesiciomme. parcce mfundada en vista de
lo que he observado. Por otra parte, profesores muy auto-
rizados por su larga practica y reconocida tlustracion, se
pronuncian en su favor de una manera decidida. El Dr. An-
tonio D’ Alessandro, de Napoles, en el viaje de circunva-
lacion que hizo en la fragata Urania napolitana, apelo & este
medio en varias epidemias que se le presentaron & bordo.
Mr. Da-Olmi las practicaba diariamente en el buque que
(rasportaba & Bonaparte al Egipto, y la tripulacion hizo su
(ravesia sin haber casi enfermos. Otros varios profesores
pudiera citar en comprobacion de lo que llevo espuesto,
por lo cual no me esforzaré en aducir mas razones para
demostrar mi aserto.

Vamos ahora & los alimentos.

Varias son las clases de sustancias alimenticias que
constituyen el susténté do/kcgente. ake marsdsa galleta, las
carnes frescas, saladas 0 secas, la legumbres, el arroz, el
queso y el bacalao, pueden considerarse como la base prin-
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cipal del alimento del marino. La imposibilidad de mante-
nerse durante una larga navegacion con cosas frescas, les
obliga & recurrir & aquellas que deben su duradera conser-
vacion al arte. Pero ni aun asi pueden evitar se alteren
aquellos géneros. Como el calor y la humedad predominan
de una manera tan activa en los buques, sucede que a ve-
ces todas las precauciones que se foman para la conserva-
cion de los viveres suelen ser inutiles; la humedad que ge-
neralmente hay en los panoles de la galleta la reblandece,
v obrando de concierto con el calor, la altera y la corrompe.
Otras veces los huevecillos de los insectos conducidos a
bordo entre aquellas mismas sustancias, encuentran las con-
diciones mas favorables para desenvolverse, y convierten el
interior del pan en un asgueroso receptaculo de su pro-
creacion. He presenciado esto en viajes largos, y sin duda
nos hubiéramos visto en un conflicto. si no se hubieran
adoptado las medidas higiénicas convenientes, no solo para
evitar que todos los demas viveres hubieran corrido la mis-
ma suerte de la galleta, sino para combatir las ulcera-
ciones y otras enfermedades que se les presentaron & los
que las comieron inconsideradamente. Por lo general acon-
tece esto cuando la galleta es himeda, por lo cual debie-
ra tenerse un especial cuidado en no conducirla & bordo
hasta tanto que no esté perfectamente seca, evitando de
este modo el que se enmohezca , lo cual le da malisimo
olor, y la hace muy desagradable a la vez que mal sana. lin
mi opinion la galleta no esta hasta los dos meses en dispo-
sicion de ser embarcada, y aun entonces hay que tener es-
pecial cuidado al trasportarla a bordo, & fin de que no se
humedezca por la lluvia 6 por el agua del mar. Los pano-
les donde se deposita deben estar cuidadosamente forrados
de hoja de lata ¢ plomo, y ha de evitarse haya alguna gotera,

que & oc.asiones((h@ﬁp%%%l_o Ja &Blﬁf%gcion de los viveres.

%668
Las demas sustancias conviene igualmente que se colo-
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(quen en panoles bien acondicionados, y que al tiempo de re-
cibirlos se reconozcan escrupulosamente, pues las mas veces
lraen ya de los almacenes de tierra el gérmen de puirefaccion.

En cuanto 4 las bebidas, hé aquilo que me parece debe
ligurar en esle escrito. A primera vista se diria que debie-
ran comprenderse en ellas los liquidos alcoholicos y fermen-
lados de que suele hacerse uso & bordo, como son el vino,
la cerveza, el rom, ete.: pero yo me ocuparé esclusivamen-
le del agua, porque es la tinica capaz de estinguir la sed.
El agua es la bebida mas abundante y general que se co-
noce: cuando se halla pura es un liquido diafano, sin color,
olor ni sabor; pero muy pocas veces se encuentra asi,
perque siendo el disolvente general de la naturaleza, con-
liene por lo comun en disolucion sustancias salinas, mate-
rias vegetales y animales. in ninguna parte es mas frecuen-
te ¢ wremediable la alteracion del agua que 4 bordo, espe-
cialmente en las largas navegaciones, y muy en particular
en-aquellos buques donde todavia conservan la antigua cos-
tumbre de llevar la aguada en piperia ; entonces la mejor
agua de fuente 6 rio se enturbia, y exhala un olor nausea-
bundo ¢ insoportable.

Cuando el agua tiene estas condiciones es muy perjudi-
cial & la salud, y se dice por los navegantes que esti ma-
reada. No nos ocuparemos en espener los medios que se
han propuesto para restablecer el agua cuando se altera,
porque afortunadamente en la actualidad casi todos los bu-
ques la llevan en algibes de hierro, y esto evita mucho la
alteracion de aquella. Solo si creo oportuno esponer en este
lugar los caracteres que posee el agua potable, 4 fin de que
se lengan en consideracion cuando se haga la aguada.

Debe ser fresca, cristalina, inodora y aérea. Debe di-
solver el jabon sin_formar burujones y cocer bien las le-
gumbres. No debe, en p@}}'ﬁl‘@eﬁ%igq) muy, hoeramente por

el nmitrato  de plata. Tambien puede formarse buena idea
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del agua de un pais, si sus naturales conservan en general
los ojos sanos y los dientes blancos; si padecen poco de
las enfermedades de la piel, y si el agua corre sobre arena
6 guijarros. Siempre que reuna todas estas condiciones es
potable, y puesto que ejerce una influencia muy inmedia-
ta sobre la salud, es muy importante tenerlas presente.
Digamos por ultimo cuatro palabras acerca de los ves-
tidos. Las diversas piezas que cubren nuestro cuerpo, y

cuyo objeto es preservar a este de las influencias funestas
de los modificadores esteriores, tales como el frio, el ca-

lor, la humedad, etc., es lo que se llama vestido.

Pero & veces estos mismos cuerpos se convierten en
agentes perniciosos & la salud por ecircunstancias particu-
lares. Mr. Geraudren, gefe de Sanidad de la Armada na-
val francesa, y & quien le es deudora esta nacion de mu-
chas ‘mejoras mmportantes en este ramo, al tratar de los
vestidos se espresa de esta manera: «Los vestidos, dice este
sabio Médico, sirven para preservar la piel dela perniciosa
impresion de los agentes esteriores, y para oponerse 4 las
grandes pérdidas de calorico; pero al propio tiempo tienen
el inconveniente de retener en la superficie del cuerpo las
materias de la traspiracion, que es un verdadero escre-
mento, cuyas cualidades son altamente danosas. »

lista simple observacion hace desde luego conocer la
necesidad que hay de cambiar & menudo de ropa blanca y
aun del traje esterior, y de hacer un uso mas 6 menos
frecuente de banos, segun el clima, la estacion y el esta-
‘do de la temperatura. Yo creo que nuestros marineros se
cubren demasiado ligero en los climas calidos, principal-
mente en las Antillas. Alli donde los huracanes, los me-
leoros acuosos, las brisas y la humedad que se nota por la
manana y la tarde hacen muy variable la temperatura, se

presentan con fﬂf’ﬁé‘ﬁ.n(%ij?{[slﬁsﬁie&‘@ﬁq51'936.’@6'8 las neumonias,

las disenterias, etc. Por esta razon considero que en eslos
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paises, la camiseta de lana debia ser una de las piezas
constituyentes del vestuario, como lo es en Europa, por-
que teniendo esta materia la propiedad de calentarse con
lentitud, no da facil paso al calorico de nuestro cuerpo, y
por lo mismo le conserva. En los marineros que se dedican
a los trabajos de la maquina (fogoneros y paleros), es de
absoluta necesidad que usen interiormente vestido de lana
0 Iranela , porque debiendo pasar repentinamente del calor
al frio0, la traspiracion se les disminuye 6 suprime, la san-
gre de los capilares de la piel es rechazada al interior de
los organos, se presentan escalofrios mas 6 menos violen-
los, y aun a veces se declaran diarreas, gota, reuma, etc.,
como he tenido ocasion de observar en el vapor correo
Dona Isabel la Catolica, durante el tiempo que estuve en
¢l embarcado.

He concluido, Excmo. Sr., la tarea que me habia im-
puesto, si bien no con la estension que-deseara, por no
permitirlo un discurso de esta clase.

Pero al menos me cabe la salisfaccion de haber dado
el primer paso, para que otros de mis compaiieros, de ins-
truccion mas vasta, de conocimienlos mas profundos y de
esperiencia mas consumada que la mia, se ocupen con mas
fruto de esta interesantisima parte de la Higiene publica.

HE DICHO.
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