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EXCMO. SENOR:

EN todos liempos y en todos los paises se ha considerado como
de suma importancia el desarrollo fisico del hombre, estimando
mucho en particular el crecimiento agigantado por creérsele pal-
pable indicio de valor y fortaleza en las cacerias, lides y demas
empresas arriesgadas de la vida. No se crea, pues, que esta opi-
nion sea del tiempo actual, porque yva enfre los gentiles vemos
representados los Dioses, héroes y guerreros con magestuosa es-
tatura y apuesto continente : entre los salvages se guarda una de-
ferencia respetuosa a los hombres altos y corpulentos; quiza al-
gunos escritores partieron de esta idea al considerar & los gigantes
como {ruto de la union de los génios superiores con los hombres.

Habiéndose dado siempre tanta imporlancia & este objeto, creo
oportuno ocupar algunos momentos la atencion del ilustrado Claus-
tro de la Universidad Central, con la esposicion de algunas ligeras
consideraciones sobre las variedades de estatura é inflaencia que
ejercen en la salud.

Seguramente que los conceptos formados de la grandeza mo-
ral provienen, en muchos casos, de creerla en constante é intima

relacion con la fis{féé%e %SI{OS b lﬁ‘ﬁega%'éaﬂgg 57Qstatura que

suele afribuirse tanto & los guerreros ilustres, como & los hombres
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que se han distinguido por alguna noble 0 generosa accion ; sin
embargo, la historia nos demuestra no ser esto tan cierto como
nos imaginamos porque Timur—Leng, Alejandro el Grande, Na-
poleon y algunos otros , que seria prolijo enumerar , eran de muy
corta talla mientras que su fama parecia no contentarse con llenar
el Orbe y su sed insaciable de conquistas fué inagotable.

Las mas alfas estaturas suelen hallarse entre las naciones que
habitan en terrenos moderadamente frios y humedos.

Asli vemos en Europa que la Polonia, la Sajonia, Dinamarca,
Suecia y los Condados del Norte de Inglaterra, son los paises en
que mas abundan los hombres altos v corpulentos: a medida que
se desciende a las regiones meridionales se vé disminuir la altura
humana. En la antigiiedad segun Plinio , Tito Livio y otros auto-
res, los Galos y Germanos eran de mas estatura que los hijos de
Roma.

En Asia se vé seguir al crecimiento la misma marcha. Segun
cuentan los autores chinos y algunos viajeros de los que han pe-
nefrado en aquel pais, los habitantes de la parte septentrional del
Imperio Chino son mas altos que los que pueblan el Mediodia del
Celeste Imperio.

No vemos desmentirse la ley del desarrollo en altura en la
Ameérica Septentrional, porque las fribus de los Akansas y los bra-
vos llamados Testa-grandes aventajan con mucho en estatura & los

demas pobladores de esta parte del mundo, que no reunen las cir-
cunstancias que ellos.

En la América del Sur encuéntrase Chile y Patagonia el clima
correspondiente al que produce hombres de alta estatura; asi es
que los Patagones se consideran como los hombres mas altos. Si
bien es cierto que Magallanes y los primeros viajeros que le suce-
dieron, han exagerado en demasia la alta estatura de los Patago-
nes, quizas amedrentados por la ferocidad de este pueblo salvage,

no es menosug/rﬁaﬁ%ﬁgelﬁﬁl@l% 5ékdiéidd de Draque, quien

pretendia fueran estos pueblos de menor altura que los ingleses,
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fueron completamente desmentidas por Byron, Wallis'y Lagiran-
dais, que aseguran llegan los menos altos @ seis pies y medio vy
su corpulencia es tan grande, que hace aparecer la estatura me-
nos agigantada.

Fn la tierra de Van-Diemen, situada bajo un’ paralelo austral
moderadamente frio presentan los nafurales la estalura ordinaria
entre los europeos; pero en Nueva Holanda, que es mas alta la
temperatura, es ya mas corta la talla.

Puédese establecer por lo dicho la proposicion siguiente: en
todas las partes del mundo donde la frialdad es bastante moderada
para no impedir el libre desarrollo y crecimiento del hombre has-
ta los climas proximos al Ecuador, disminuye sensiblemente la
estatura humana. Tal se observa al pasar desde Suecia al Medio-
dia de Europa hasta el estremo de Italia, y al atravesar en segui-
da las islas del Mediterraneo y el Egipto hasta la Nubia y Abisinia,
que era el pais donde suponian los antiguos vivian los Trogloditas,
de los cuales me ocuparé despues un momento. Tambien se obser-
va que el pelo rubio, la blancura del culis'y la humedad del son-
rosado de los pueblos septentrionales, se altera o desaparece a me-
dida que pasamos 4 los climas situados en el Mediodia. |

Creen algunos distinguidos escritores , que los pueblos sepien-
trionales por sus frecuentes invasiones en el Mediodia, han realza-
do la estatura de los Europeos mas Meridionales, perdiendo en
cambio la suya propia por la civilizacion , que les hace tener un
género de vida sumamente diverso del que guardaban sus mayo-
res, asi es que en el dia los Alemanes, Prusianos, Daneses, Pola-
€08 YV rusos no pueden compararse con los antiguos germanos , que
tanto asombro causaron 4 los ejéreitos de la invencible Roma.

Es positivo que las emigraciones y conquistas de los pueblos
del Norte no menos que las frecuentes irrupciones de los Norman-
dos, v por tltimo la invasion sarracena ocasionaron un ciumulo de

trastornos que forwg@ﬂgxg% g\?}gla}‘ 111350 razas y alterar

a estatura, asi como las leyes, usos 'y costumbres de todas las
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naciones. Por lo que se vé todos los pueblos se hallan en el dia
mas 0 menos compuestos de las reliquias de ofros.

Se ha observado que los campesinos espuestos a los ardores del
sol son generalmente de menor altura que los habitantes de las
ciudades, cuyo témple es mas apacible. Se ha observado tambien
que los individuos que viven en paises arbolados son mas altos y
rubios que los de otros terrenos situados en igual paralelo, pero
rasos y espuestos al aire y al sol.

Is digno de advertirse tambien el poder del régimen , asi es
que los sencillos pastores y los pugeblos trashumantes, los Longe-
vos Etiopes ylos Macrovios llegaban 4 ser bastante altos Y ro-
bustos & pesar del ardoroso clima en que vivian: sus alimentos se
reducian & leche v frutas; de los mismos se valian los Germanos.
Tales eran tambien los Guanches anliguos pobladores de Canarias
¥ los de Ceilan, que segun dicen, dilataban su vida hasta un limife
que en la actualidad pareceria, fabuloso, y esto solamente por los
alimentos naturales y sencillos con que subsistian.

No debe pasar desapercibido que ‘bajo iguales paralelos los
pueblos en “que se cultiva bastante las vides , llegan & mas corta
estatura que los acostumbrados solamente al uso de Ja cerveza y
lacticinios. Palpablemente se com prueba esla verdad en Alemania,
pues los Sajones y naturales de la Frisia son mucho mas allos que
los Austriacos y pobladores de las orillas del Rhin donde el cultivo
de las vinas no es escaso. Los Turcos, que suelen abstenerse del
vino, son generalmente mas altos que los Griegos, que suelen abu-
sar de esta bebida. Por esto algunos atribuyen al uso de los alco-
holes y especialmente del vino, la diminucion de la estatura de los
descendientes de los antiguos pueblos seplenirionales, entre los que
se desconocia , no solo el abuso , sino el uso de los licores espiri-
Lluosos.

Veamos ahora si hay motivos para creer que existan naciones
de gigantes. El Génesis, capitulo 6.°, versiculo 4.°, representa los

primeros hombeyideseuisitnra Agioastatla’ Mafthien habia, segun
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parece, por el libro de los Niimeros, pueblos, cuya estatura aven-
tajaba a los demés ; asi se dice de los antiguos moabilas , los ca-
naneos y los gigantes de Enac 6 Enacin, que eran tan altos, que
parecian los demas hombres langostas en su presencia. A pesar de
esto, segun la version de la Biblia por los Selenta, y segun opi-
nion de San Criséstomo, estos pueblos, cuya estatura se creia tan
exagerada, no existian en realidad ; solamente se presentaban de
cuando en cuando, como sucede ahora, sugelos cuya estatura aven-
tajaba a la de los demas, asi es que ni en la actualidad , ni en los

tiempos antiguos hay motivo para admitir naciones de gigantesca

eslatura.
Como dice Haller, sien la antigiiedad hubiera habido naciones

de gigantes , dejarian de guardar relacion tanto con el trigo y los
frutos como con los animales domésticos de que nos servimos. Otro
tanto se advierle en las momias y'esquelelos descubiertos en todos
los paises, algunos de los cuales corresponden 4 la mas remota
antigiiedad, y sin embargo la mas alta estatura no varia de un mo-
do sensible de las actuales, porque ya nadie cree en las exagera-
das dimensiones que segun Hesiodo , Plutarco y Plinio alcanzaron
los Titanes, Anteo, Orion y Orestes: tampoco yva cree nadie en la
longitud del esqueleto del supuesto rey Teuloboco, descubierto en
1615 , y cuyos huesos y dientes presentados & la Academia de
Ciencias de Paris, en 1837, por Blainville, resultaron ser de un
gran rinoceronte.

A mas de lo espuesto, los anillos, armaduras v otras varias
prenﬂas de que se valian los antiguos, halladas en los diferentes
sepulcros, que ha habido ocasion de observar, sirven de compro-
bante de la idea que voy sosteniendo. Homero al hablar de la es-
tatura, la dd como limite cuafro codos, y es sabido que el codo
- griego equivale & pié y medio. Vitrubio establece que la mas alta
estatura es de seis pies romanos, que equivalen & seis y medio de

los nuestros. Al_'i@réﬂ,eﬁs By A ngg@@g_masm gwis pies de lon-

gitud. Y finalmente, Riolano cree que, segun los datos que tene-
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mos respecto a la administracion de medicamentos energicos, ne
puede dudarse quo la estatura de los antiguos debia variar bien
poco de la nuestra, cuando las dosis & que los administraban eran
tan analogas 4 las que usamos en la actualidad.

Sibien en vista de todo esto puede concluirse con bastante fun--
damento, & mi modo de ver, que no existen naciones gigantescas,
no por esto trataré de poner en duda un momento la existencia de
individuos cuya estatura pueda esceder de dos ¢ tres piesa la or-
dinaria; hase visto que algunos ninos al salir de una enfermedad
violenta se alargan casi repentinamente, verificindolo mas bien por
las estremidades que por el tronco: una fuerte calentura puede
provocar un crecimiento rapido, segun Buffon, por el impulso que
se imprime a la circulacion de la sangre. Es sabido del mismo mo-
do que la pérdida de la virilidad pone el cuerpo en estado blando
y laxo , permitiendo & los individuos adquirir mayor medro y gor-

dura.
Tampoco hay pueblos de enanos por mas que los antiguos ha-

van pensado en semejante idea: lo que dicen los griegos de los Tro-
gloditas que poblaban la Nubia y Abisinia no es mas que efecto
de la acalorada fantasia helénica, pues solo. en su imaginacion, la
incesante guerra en que se hallan los habifantes de estas comar-
cas puede tener cabida: por mas que estos supuesios pigmeos se
situaran en las mas ardientes regiones de Africa Se ha visto que en
vez de aquellos hombrezuelos enjutos y encogidos por los ardores
del sol, se encuentran hombres de regular estatura que sirven & los
turcos de soldados. Los habitantes de estos pueblos no difieren
gran cosa en su estatura de los pueblos de los paises secos y ari-
dos; lo mismo pasa en los montaneses de los Alpes y Pirineos.

No hay, pues, razones para admitir la existencia de caslas
enanas, los pigmeos que suelen verse, son originarios de fodos los
paises, v se ha advertido que no es en las naciones donde los hom-
- bres son muy alt s do lg hay menos enanos 7pues se ven bas-

S L.G.08-
tantes enire los olacos lge acefse notar a pesar de esto, que
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en los climas estremos se ven a veces lisiadas las funciones repro-
ductivas, naciendo de ahi embriones imperfectos; tales son las
causas que en union con alguna enfermedad del feto 0 bien por la
atrofia del embrion, dan lugar & las menguadas estaturas de esos
desgraciados seres, que en otro tiempo servian de solaz y recreo
4 los principes y grandes, siendo conocidos entre los latinos con el
nombre de homunciones, entre los italianos picco—luomini, y en-
tre los flamencos maniquies.

La estatura actual y mediana del hombre se halla entre cinco
y seis pies, menos hacia los polos donde queda entre cualro y ein-
co. La mitad de su altura se halla mas arriba de los huesos pubis;
~ si partimos en dos cada mitad, la superior se hallard hdcia el me-
dio del esternon y la inferior en la rodilla, esto cuando el sugelo
es adulto y bien proporcionado, porque en los niiios es mas largo
el tronco y mas cortas las piernas.

Los dos brazos estendidos en cruz ofrecen de unoa otro estremo
la dimension de la estatura cortada en cualtro partes esta longitud,
cada cuarto se hallara en el codo y la mitad en medio del pecho.
Tambien se puede trazar un circulo que pase por las estremidades
de los brazos y piernas tendidas: ofro circulo concéntrico, la mi-
tad menor pasara por las rodillas y codo; de suerte que enun cuer-
po bien constituido todas estas proporciones deben ser regulares, de
este modo los medros serdn correspondientes en su crecimiento a
cada érgano ; las proporciones del cuerpo humano seran las debi-
das, v en ese caso podra hallarse el hombre en el estado de fuer-
za v salud perfecta & que trataban de llegar los antiguos por medio
de la acertada combinacion de los ejercicios gimnasticos y las cin-
co especies de juegos, que procuran un vigor igual & los miembros
equilibrando sus diferentes movimientos. Desgraciadamente el tra-
ge que se usa ahora con fodas sus compresiones y ataduras impide
manejar libremente los miembros para lograr el objeto que apele-
cian los antiguss\v/41. BHSC. LEG.08-1 n°0670

La especie humana ofrece muchas desproporciones de estaiu-
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ra, asi es que se ven individuos de tronco largo y grueso con ca-
beza abultada y miembros cortos. Qtros al contrario, tienen es-
tremidades de exagerada longitud y un cuerpo menguado.

Hay individuos de brazos largos y piernas cortas y zambas, al
paso.que otros de piernas larguisimas reunen cuerpo y brazos pe-
(quenos. Conocidos son tambien los de pecho encogido y angostado
con hombros & guisa de alas y cuello largo: presentan otros una
caja cuadrada sobre la que con corto cuello se sostiene abultada
cabeza, y olros por fin ofrecen & un cuello proporcionado y una ca-
beza pequena el desarrollo prorunciado del vientre y pecho. |

Bosquejadas ligeramente las principales variedades de estatura,
veamos ahora cudl es la influencia que ejercen sobre la salud.

Generalmente hablando, los individuos pequefios gozan de me-
jores condiciones que los demasiadamente altos. Diriase que la
misma canfidad de maleria se halla en unos distribuida diversa-
mente que en ofros.

En el hombre pequetio el pulso suele ser mas acelerado que en
el muy alto, porque volviendo la sangre con mas rapidez al cora-
zon se ejercen las funciones de la vida con mas actividad y* ener-
gla: asi se ve que el desarrollo serd mas rapido, la pubertad pre-
matura, las facultades intelectuales precocesy de consiguien-
te la vejez se anticipara, porque el individuo se gasta mas pron-
to: su vida descollard quiza, pero en cambio sera muy breve ; las
enfermedades de los individuos de corfa talla son por lo comun
agudas, inflamatorias , violentas , y sus periodos se suceden con
rapidez. '

En los individuos altos y languidos cuya indolencia se refleja
en todos sus ademanes, sucede todo la contrario, la sangre como
recorre unas estremidades tan lejanas del corazon, tarda mas en
volver al ceniro circulatorio en los altos que en los bajos , asi
conirasta tan sensiblemente la aceleracion del pulso que se nota

en los ultimos W}iﬂ W_@@%@g Se,0bsgrvasen los primeros.

Debe observarse tamhien que el calor animal es muy débil en los
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individuos altos, porque se halla en demasia esparcido: proviene
de esto la flojedad con que ejercen todas las operaciones de la vi-
da: dimana de aqui tambien la indole desidiosa y el inocente
candor que es caracleristico a los hombres altos y gruesos, que
es conocida sobradamente del vulgo con la denominacion de
buena’ pasta. Facilmente se colegird por lo que va dicho que
los sugetos de altisima estatura no seran los que mas se dis-
tingan en los combales por su intrepidez y osadia: decian César
y Vegecio que los cuerpos desmesurados se derriten como la nieve
cuando se les manda la menor evolucion militar en los climas ca-
lidos, v atribuia a.esto que los Romanos a pesar de su mediana
estatura pudieran llegar a dominar los Helvecios y GGermanos.

Como que los hombres muy altos gustan del reposo v el suefio
permaneciendo agenos a vivas emociones € impulsos arrebatados,
su puberfad es mas tardia; y como vejetan mas que viven suelen
llegar & alcanzar larga vida; sus enfermedades no adquieren ordi-
nariamente el caracter agudo que en los hombres pequenos, aun-
que en cambio sus afecciones suelen resentirse de un curso erdnico
Vv a veces irregular.

Los habitantes de los pueblos que no pueden 6 que no se cui-
dan de evitar el sol y que se hallan siempre bajo la influencia de
un ambiente puro, no llegan en muchos casos & la alta estatura
que pobladores de ciudades donde el sol llega con dificultad vy las
variaciones atmosféricas son muy evitadas; a la manera que algu-
nas yerbas crecen mas a la sombra, pero careciendo completa-
mente de olor y color, mieniras que las plantas desarrolladas al
aire libre , bajo la vivificante influencia de los rayos solares son
pequeias pero olorosas y matizadas de varios colores. Del mismo
modo esos habifantes de las ciudades cuya mayor altura varia tan-
to de la de los campesinos, se hallan como caquécticos y marchi-
tos sin presentar la alegre vivacidad que puede observarse enfre

los aldeanos. )¢9 @yr50. £EG.08-1 10670
El desarrollo voluminoso del vienire cuando se presentan en su-
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xetos de estremidades cortas, puede decirse que es peculiar de los
pobladores de los paises llanos , donde la vida sedentaria y ociosa
que llevan sus moradores impide el crecimiento de los miembros,
porque su desmedido tronco sustrae el necesario jugo 4 los brazos y
piernas que comparalivamente quedan acortados. Bien opueslo es
el cuadro que se observa en los individuos de vida activa y agila-
da, que ordinariamente pueblan los paises montuosos , pues, a un
oducido tronco reunen vigorosas y bien desarrolladas estremidades.

Quiz parezca que los sugetos de grueso tronco y miembros
pequeios ofrecen mas armonfa v conjunto en el ejercicio de sus
funciones , mas no es asi, porque adormecida su sensibilidad y
desempenando con pereza y lentitud la mayor parte de sus funcio-
nes por la vida muelle y sedentaria de que disfrutan , no se halla
< economia con la suficiente fuerza de reaccion para resistir a los
agentes morbosos del modo que pueden hacerlo los individuos cu-
vas estremidades desarrolladas y {ronco mediano como habituados
que se hallan & ser sobrios por naturaleza y avezados a duro ejer-
cicio. Facilmente se conocera lo variadas que deberan ser las en-
formedades 4 que se hallan predispuestos unos y otros, los obesos
padecerdn con frecuencia las afecciones dependientes de la debili-
dad, como estancaciones ¢ hidropesias , mieniras que a los olros
amenazan los ataques nerviosos , resultado de la escesiva escita-
cion muscular.

Una espalda encorvada que sostenga largo cuello, presentando
ol individuo anchurosas caderas v abultados esiremos inferiores,
revela poca energia , 6 mejor dicho, afeminada debilidad ; mien-
tras que anchas espaldas y abultada cabeza bajo corta cerviz, pa-
tentizan que los 6rganos situados en las partes superiores del cuer-
po gozan de gran poderio , asi es que eslos sugefos tienen un ca-
racter impeluoso, sus pasiones son muy violentas y las enferme-
dades que los aquejan, y frecuentemente son causa de su muerte,

proceden del @Qﬁ;ﬁﬂ(ﬁf}mdﬂﬁﬁ‘@@%—l n°0670

(ada edad tiene tambien sus trazos peculiares , asi es que en
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la ninez vemos presentarse la superficie del cuerpo blando v es-
ponjoso, las formas son redondeadas, no se marca el desarrollo de
las masas musculares , cuanto menos es la edad es mas abultada
la cabeza, el vientre tambien esta muy desarrollado con motivo de
la actividad que se desarrolla para su incremento, los brazos y las
piernas son corfos relativamente a los demas miembros ; & medida
que va creciendo y acercandose a la pubertad disminuye visible-
mente la finura y humedad de la piel; las facciones se forman pro-
longandose, los contornos dejan de ser tan redondeados, se ensan-
cha el pecho y se alargan los miembros , los ojos lanzan va mira-
das atrevidas y empieza a sentirse el fuego de las pasiones. Un aire
de franqueza y alegria al mismo tiempo que de esperanza y de vi-
vacidad se observan ya en la adolescencia.

Como que la edad viril es la de la fuerza y arduos trabajos, los
mtsculos ya se desarrollan completamente , el cuerpo ha termina-
do ya su crecimiento y ensanche, la fisonomia revela ya confianza,
los movimientos no son ya tan acelerados como en la juventud, y
a medida que los anos van avanzando , el crecimiento que habia
terminado por completo en longitud , empieza ya a aumentar en
anchura, el cuerpo se pone mas obeso, en particular el vientre.

En la vejez la longitud del cuerpo disminuye , se encorva, la
marchitez permite ver los estragos del tiempo, el color de la piel
de blanco que era en la nifiez y pubertad se torna amarillo, el pe-
cho se aplana, los movimientos son dificiles, los cabellos se caen,
desaparecen los dientes y la cara se prolonga, las estremidades in-
feriores se ponen hinchadas mientras que las superiores se descar-
nan hasta que al fin se paga el tributo contraido al nacer.

Todas las edades modifican, como se ha visto la estatura de un
modo mas 0 menos notable, el sexo tambien imprime variaciones de
suma importancia: lo mismo pudiera decirse del temperamento, gé-
nero de vida y educacion, perocomo semejantes reflexiones me lle-
varian lejos de mi objeto y como por otra parte creo haber indicado

lo principal de lo qoncernigniesi 13 ¢staluma 1 sugovariedades é in-
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fluencia sobre la salud , suspendo aqui mi tarea esperando de la
ilustracion del respetable Claustro y demas personas autorizadas
que me han honrado con su atencion , suplan , si no he llegado &
cumplir mi deber cual debiera, los numerosos vacios y corrijan los

errores que facilmente se habran deslizado.—HE picuo.
Madrid 20 de junio de 1854.
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