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RESUMEN

INTRODUCCION: El alcohol es una de las sustancias adictivas mas consumidas
en la actualidad, especialmente por los jovenes universitarios, comenzando su
consumo a los 14 afios segun el Ministerio de Sanidad del Gobierno de Espana.
Dicho consumo constituye uno de los principales problemas de Salud Publica en
Espafa, produciendo consecuencias nocivas para la salud, desarrollando
enfermedades como pueden ser la cirrosis hepatica y el cancer.

OBJETIVO: En el presente proyecto de investigacion, se pretende conocer el
nivel de autoestima, los conocimientos de alcohol y la relacibn que estos

presentan en los estudiantes de Enfermeria de la Facultad de Valladolid.

METODOLOGIA: Para ello se llevo a cabo un estudio observacional, descriptivo,
transversal con una muestra total de 100 estudiantes de enfermeria de la
Facultad de Enfermeria de Valladolid. Se tuvieron en cuenta datos como el
estado civil, el sexo y la ciudad de origen, utilizando los cuestionarios AUDIT y
RSE, ambos validados.

RESULTADOS: Se obtuvo una muestra total de 100 participantes del Grado de
Enfermeria de la Facultad de Valladolid, de los cuales el 86% eran mujeres,
siendo el 14% restante hombres. Tras el analisis de los resultados obtenidos se
observa como la autoestima presenta un efecto positivo contra el consumo de

alcohol en los estudiantes de enfermeria.

CONCLUSIONES: Se concluye que una autoestima elevada puede prevenir el
consumo de alcohol de riesgo. Por ello, es importante la realizacion de
programas preventivos frente al consumo de alcohol, para asi mantener en ellos

un estilo de vida saludable.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: Alcohol is one of the most consumed addictive substances
today, especially by young college students, starting their consumption at the age
of 14, according to the Ministry of Health of the Government of Spain. Such
consumption constitutes one of the main public health problems in Spain,
producing harmful consequences for health, developing diseases such as liver

cirrhosis and cancer.

OBJECTIVE: In this research project, it is intended to know the level of self-
esteem, the knowledge of alcohol and the relationship that these present in the

students of Nursing of the Faculty of Valladolid.

METHODOLOGY: For this, an observational, descriptive, transversal study was
carried out with a total sample of 100 nursing students from the Faculty of Nursing
in Valladolid. Data such as civil status, gender and the city of origin were

considered, using the AUDIT and RSE questionnaires, both validated.

RESULTS: A total sample of 100 participants of the Grade of Nursing of the
Faculty of Valladolid was obtained, of which 86% were women, with the remaining
14% being men. After analyzing the results obtained, it is observed how self-

esteem has a positive effect against alcohol consumption in nursing students.

CONCLUSIONS: It is concluded that a high self-esteem can prevent risk alcohol
consumption. Therefore, it is important to carry out preventive programs against

alcohol consumption, to maintain a healthy lifestyle.

Keywords: student, alcohol, self-esteem, nursing.
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GLOSARIO DE ABREVIATURAS Y ACRONIMOS

AUDIT: Alcohol Use Disorders Identification Test (Prueba de

Identificacion de Trastornos Relacionados con el Consumo de Alcohol)
e CIA: Consumo Intensivo de Alcohol
e |E: Inteligencia Emocional
e MeSH: Medical Subject Headings
¢ ONU: Organizacion de las Naciones Unidas
e RSE: Escala de Autoestima de Rosenberg
e TFG: Trabajo de Fin de Grado
e UVa: Universidad de Valladolid

e UVa DOC: Repositorio Documental de la Universidad de Valladolid



1. INTRODUCCION

Actualmente, el alcohol se asocia a la diversion, al ocio y a la socializacion. Cada
vez es mas consumido por jévenes en Espafia y a edades mas tempranas.
Segun el Ministerio de Sanidad del Gobierno de Espafia, la edad media de inicio
de consumo de alcohol en 2022 se encuentra en los 14 afos, con una
prevalencia de consumo del 14% . El consumo de alcohol ha variado mucho en
las ultimas décadas. En los afios 60, el alcohol era principalmente consumido
por adultos, especialmente por hombres, y hoy en dia su consumo se desarrolla
en jovenes a lo largo de fines de semana y festividades. Entre los afios 70 y 80
el alcohol alcanza en Espafia las cifras mas elevadas de su consumo. La edad
media de inicio en el mismo era de 16.7 afios en 2003. Por lo que la edad de
inicio de consumo de alcohol a disminuido, pasando a ser una edad menor con

el paso de los afos.

Segun la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU): “el uso nocivo del alcohol
es un factor causal en mas de 200 enfermedades y trastornos. Cada afo se
producen 3 millones de muertes en el mundo debido al consumo de alcohol, lo

que representa un 5,3% de todas las defunciones” 2.

Uno de los principales problemas de Salud Publica en Espafia y en Europa es
debido al uso de sustancias adictivas, ya que produce grandes consecuencias
en la salud de las personas y de su entorno, siendo asi también un problema a
nivel social. Para ello se crearon campafias como son el Plan Nacional sobre
Drogas a nivel de Espafia en el afio 2018, y el Consejo de la Union Europea en
el afio 2013 1. Se pueden considerar estos datos como preocupantes, ya que el
alcohol es una sustancia adictiva, siendo esta la sustancia psicoactiva con mayor
prevalencia de consumo, especialmente en los paises desarrollados y en la

etapa de la adolescencia °.

La pubertad, constituye uno de los periodos mas criticos en el comienzo y
experimentacion en el consumo de sustancias psicoactivas en general, haciendo
hincapié en el consumo del alcohol 4. Este dato, como bien se ha mencionado
anteriormente, es considerado de gran amenaza para la salud publica debido a

todas las consecuencias negativas que produce a diferentes niveles, como son
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el bioldgico, el fisico y el psicolégico. En estos tres niveles, se encuentran

enfermedades como pueden ser la cirrosis hepatica y el cancer.

En Espafia, los conocimientos sobre sus efectos nocivos son bastante limitados.
En consecuencia, la realizacion de este tipo de préacticas a edades tan
tempranas, afectan al desarrollo madurativo produciendo al mismo tiempo,
problemas escolares, conductas de riesgo, suicidios y trastornos de dependencia

en la edad adulta entre otros.

El alcohol, como cualquier otra droga, produce alteraciones en el Sistema
Nervioso Central, inhibiendo asi las funciones cerebrales. Una vez consumido,
disminuye el nivel de autocontrol produciendo euforia y desinhibicién 5. Segln
investigaciones desarrolladas en los ultimos 30 afios 6, el consumo excesivo de
alcohol cuando este comienza en la adolescencia aumenta el riesgo de sufrir
graves trastornos fisicos, psicologicos y del comportamiento, pudiendo aparecer

tanto a corto como a largo plazo.

El consumo intensivo de alcohol (CIA), es una modalidad de consumo muy
frecuente en jovenes universitarios. Se caracteriza por ser un consumo no
controlado o problemético, que se estima a partir de 4-5 o0 mas unidades de
bebida estandar en mujeres y hombres. Generalmente, es considerado como un
consumo problematico, ya que es una droga muy normalizada entre la poblacion,
siendo esta de uso y consumo legal en nuestra sociedad desde hace muchos

anos.

La etapa en la que mas se extiende este consumo, es en la etapa universitaria.
Esta comprobado, que los adolescentes y jévenes desarrollan respuestas mas
intensas, tanto a estimulos negativos como positivos, que los nifios o los adultos.
Al mismo tiempo, esas emociones tanto positivas como negativas, son las que
influyen en la toma de decisiones de estos jévenes ’. Ademas, esta demostrado
gue la adolescencia, es una de las etapas en las que mas periodos de
inestabilidad se atraviesan en muchos aspectos, al mismo tiempo que cambios
evolutivos y busqueda de aceptacion social, convirtiéndose asi en victimas
potenciales del consumo de alcohol. Muchos jovenes encuentran la necesidad

de ingerir alcohol para poder llevar a cabo el proceso de socializacion con sus



amigos o conocidos, creandose asi la dependencia al alcohol que actualmente

Nos encontramos.

Diferentes investigaciones previas han demostrado como la Inteligencia
Emocional (IE), entendida como la capacidad para reconocer, comprender y
regular las emociones propias y las de los demas, discriminar entre ellas y utilizar
la informacion como guia de los pensamientos y acciones (Mayer y Salovey,
1997), es un predictor de bienestar y de un mejor funcionamiento adaptativo en

los jovenes (Gascd, Badenes y Plumed, 2018) 8.

Debido a todos los estudios que demuestran que las habilidades pueden ser
aprendidas y mejoradas, encontrar la relacion de la autoestima con el consumo
de alcohol en adolescentes ayudaria a prevenir en cierta medida conductas que

son consideradas de riesgo para la salud, como es el consumo de alcohol.

Por ello, es de vital importancia identificar los factores que conducen a los
adolescentes o0 jovenes universitarios a llevar a cabo este tipo de practicas
perjudiciales para su salud. Hay varios factores de riesgo que producen el
consumo de alcohol a edades tan tempranas. En el presente trabajo se pretende
estudiar la posible relacion entre la autoestima y el consumo de alcohol en
jovenes universitarios, concretamente estudiantes de enfermeria de la
Universidad de Valladolid, siendo este uno de los factores que interviene en el
consumo de riesgo a estas edades. La autoestima es la valoracién propia que
tiene una persona, asi como la confianza y el respeto adquiridos durante el paso
del tiempo. De esta forma, queda demostrado que, si una persona confia en si
misma y en su capacidad, esta es capaz de llevar a cabo conductas positivas.
En cambio, cuando la autoestima se ve afectada, la persona puede realizar
acciones contraproducentes y cambiar su estilo de vida °.



2. JUSTIFICACION

Cuando comencé con este proyecto de investigacion, pude observar la poca
informacion que habia respecto al consumo de alcohol en jovenes universitarios
y como solucionarlo. Considero que es un tema delicado y con un gran impacto
a nivel social en la actualidad, por lo que debe ser necesario comprender a la
perfeccion las conductas negativas que llevan a cabo los estudiantes de
enfermeria de la Universidad de Valladolid, pudiendo posteriormente extrapolar

los datos a un mayor niumero de poblacion.

Como bien es cierto, la adolescencia continta siendo un ambito mucho menos
estudiado que el resto. Por ello, es interesante e importante disponer de datos
referidos a edades mas tempranas como es la adolescencia. Tras investigar a
cerca del consumo de alcohol y recoger datos, he podido observar la gran
problemética con que nos encontramos hoy en dia respecto al consumo del
alcohol. En 2021 el alcohol ha sido la sustancia psicoactiva con mayor
prevalencia de consumo en estudiantes. El 73,9% de jovenes, reconoce haber
consumido alcohol alguna vez en su vida, el 70,5% en el dltimo afio y el 53,6%

en el dltimo mes 19,

El consumo de alcohol en adolescentes constituye una gran problematica para
la Salud Publica en Espafia, aumentando cada vez mas en ellos la prevalencia
del consumo de alcohol. Ademas, el consumo a edades tan tempranas produce
alteraciones a distintos niveles, produciendo entre ellas enfermedades graves y

mortales.

Me parece de vital importancia concienciar desde la Enfermeria las
consecuencias y resultados negativos que este tipo de consumo puede acarrear
a los jovenes universitarios. Por lo tanto, el presente trabajo de investigacion
tiene como objetivo identificar la relacion que tienen la autoestima de estos
adolescentes y el consumo de esta sustancia psicoactiva, para de esta forma
poder contribuir a un mayor control del consumo y asi poder aplicar programas

de Educacion para la Salud especificos y adecuados a esta situacion.



3. PREGUNTA DE INVESTIGACION

Tras comprender la importancia que tiene el consumo de alcohol y el nivel de
autoestima en los universitarios, el impacto que tiene en la calidad de vida de los
jovenes y el gasto sanitario que genera, incluyendo las complicaciones agudas
y cronicas que ocasiona, como enfermedades mentales, enfermedades
organicas, etc.., es importante estudiar e investigar sobre este tema. Por eso se

plantea la siguiente pregunta de investigacion:

¢,Cual es la relacion entre el consumo de alcohol y la autoestima en los

estudiantes de la Facultad de Enfermeria de Valladolid?

Para dar respuesta a la pregunta planteada, se pretende llevar a cabo una
revision bibliografica de la literatura cientifica para conocer sobre el tema
estudiado y posteriormente realizar un estudio de investigacion para conocer la
relacion entre el consumo de alcohol y la autoestima y poder llevar a cabo una

buena educacion sanitaria al respecto.

3.1 Hipotesis

El consumo de alcohol en los jévenes universitarios es mayor cuando menor
edad se tiene y en los primeros afios de los estudios universitarios,

relacionandose asi con la falta de madurez.



4. OBJETIVOS

4.1 Objetivo general

Conocer la relacidon entre el consumo abusivo de alcohol y la autoestima de los

estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Valladolid.

4.2 Objetivos especificos

¢ |dentificar las caracteristicas de consumo de alcohol en los estudiantes de
Enfermeria de la Universidad de Valladolid.

e Analizar el nivel de autoestima que tienen los estudiantes de Enfermeria
de la Universidad de Valladolid.

e |dentificar los problemas que llevan a los estudiantes universitarios al

consumo de alcohol.



5. METODOLOGIA

5.1 Tipo de estudio

Se llevo a cabo un estudio observacional, descriptivo, transversal, realizando una
encuesta anonima y voluntaria a los alumnos de Grado de Enfermeria de la
Universidad de Valladolid. Previo al comienzo de este proyecto de investigacion,
se realiz6 una busqueda bibliogréfica sobre el tema tratado.

5.2 Poblacion diana 'y muestra

Para la realizacibn de este proyecto de investigacion fue necesaria la
participacion de un grupo de poblacion, concretamente los estudiantes de
Enfermeria de la Universidad de Valladolid. El tamafio muestral seleccionado
para lograr validez en los resultados obtenidos en este estudio fue de 500
personas. Esto es debido a que el nimero de estudiantes de Enfermeria
matriculados en la Universidad de Valladolid en el curso académico 2022-2023
es aproximadamente de 500.

Tras los meses en los que se compartieron los cuestionarios y la realizacion de
estos, el tamafio muestral finalmente se compone de 100 personas, habiendo

logrado asi una participacion del 20%.

Dentro de los resultados obtenidos, no se desprecié ninguna participacion, ya
que todos los items eran de obligatorio cumplimiento para poder enviar

correctamente el cuestionario.

5.3 Captacion de la muestra

La captacion de la muestra de realiz6 a través de los delegados de cada curso
del curso académico 2022-2023 de la Facultad de Enfermeria de la Universidad
de Valladolid. Los estudiantes fueron invitados a participar en el estudio
rellenando un cuestionario online en formato Google Forms® (Anexo 1), a través
de mensaje electronico via WhatsApp® y via email que fue difundido por los
delegados mencionados, dando su consentimiento (Anexo 2) en participar

voluntariamente en el estudio al comienzo de la encuesta.



5.4 Criterios de inclusion y de exclusién

e Criterios de inclusién: estudiantes matriculados en el Grado de Enfermeria

de la Facultad de Enfermeria de Valladolid durante el curso académico

2022- 2023 y que quieran participar voluntariamente.

e Criterios de exclusién: estudiantes no matriculados en el Grado de

Enfermeria de la Facultad de Enfermeria de Valladolid durante el curso

académico 2022- 2023 y que no quieran participar voluntariamente.

5.5 Duracién del proyecto

El estudio se llevd a cabo durante los meses de febrero de 2023 a abril de 2023,

teniendo asi una duraciéon de 2 meses.

5.6 Instrumento de medida

Se paso el cuestionario de Identificacion de Desordenes por Uso de Alcohol
(AUDIT) 1y la Escala de Autoestima de Rosenberg (RSE) *?, siendo ambos

cuestionarios validados.

El cuestionario AUDIT esta formado por 10 preguntas de opcién multiple que
permite identificar a los individuos con problemas del uso y abuso del alcohol,
centradas en el tipo de consumo de alcohol de la persona. Cada pregunta tiene
5 respuestas posibles (nunca, menos de una vez al mes, mensualmente,
semanalmente y a diario o casi a diario) que puntian de 0 a 4 observandose un
mayor riesgo con una mayor puntuacion. De esta forma, logramos una

puntuaciéon minima de 0 puntos y una maxima de 40 puntos .

El cuestionario RSE consta igualmente de 10 preguntas con 4 respuestas
posibles relacionadas con el nivel de autoestima de cada participante (muy en
desacuerdo, en desacuerdo, de acuerdo y muy de acuerdo) que se puntian de
0 a 3 respectivamente. Consta de 5 items invertidos (2,5,8,9 y 10) que se tratan
de afirmaciones con direccion negativa, con sus valores ya invertidos. La
puntuacion minima que se puede obtener es de 0 puntos, indicando una
autoestima baja, y la maxima puntuacién que se puede lograr es de 30 puntos,

logrando asi el mayor nivel de autoestima 12,
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5.7 Variables del estudio

Los cuestionarios elegidos, constan de diferentes variables a estudio,

dependientes e independientes, para poder establecer correlaciones oportunas

y poder identificar el resultado de manera global.

En el caso de ambos cuestionarios, las variables independientes son: edad,

sexo, estado civil, lugar de residencia, y conocimientos sobre el tema a estudio.

En el cuestionario AUDIT, las variables dependientes son:

Bebidas alcohdlicas consumidas (preguntas 1, 2 y 3).

Preguntas relacionadas con sintomas de dependencia (preguntas 4, 5y
6).

Preguntas relacionadas con sintomas del consumo de alcohol (preguntas
7y 8).

Problemas relacionados con el alcohol (preguntas 9 y 10).

En el cuestionario RSE en cambio, las variables dependientes se tratan de:

Preguntas relacionadas con la autoestima positiva (preguntas 1, 3,4, 6y
7).

Preguntas relacionadas con la autoestima negativa (preguntas 2, 5, 8,9y
10).

5.8 Recursos utilizados

Para la realizacion de este trabajo de investigacién fueron utilizados los

siguientes recursos:

Recursos humanos: los 100 alumnos del Grado en Enfermeria de la
Universidad de Valladolid que han participado en el proyecto, tutora del
TFG (trabajo de fin de grado) y alumna que ha realizado el proyecto de
investigacion.

Recursos materiales: Google Forms, teléfono, ordenador, Microsoft

Word y Microsoft Excel.



e Recursos econdmicos: no fue necesario emplear recursos econémicos

para la realizacion del proyecto de investigacion.

5.9 Procedimiento que se ha llevado a cabo durante el proyecto

Para comenzar con este proyecto, fue necesario realizar una busqueda cientifica
y evidenciada relacionada con el tema a tratar, para lograr una vision general
sobre el mismo. Las principales bases de datos consultadas fueron: SciELO,
Dialnet, Elsevier, Pubmed y Biblioteca Cochrane. También se consultaron otras
paginas oficiales como El Plan Nacional Sobre Drogas del Ministerio de Sanidad

del Gobierno de Espafiay UvaDOC.

Las palabras clave utlizadas fueron: estudiante, autoestima, alcohol y
enfermeria; asi como sus correspondientes MeSH “student”, “self steem?”,
“alcoholism” y “nursing”. Ademas, se ha utilizado el operador booleano AND con

diferentes truncamientos y ecuaciones de busqueda.

Se seleccionaron filtros para lograr una busqueda mas especifica, limitando la
basqueda a articulos publicados en los Ultimos 10 afios que estuvieran
relacionados con ciencias de la salud. Por otro lado, se escogieron articulos que

estuvieran disponibles en espariol o en inglés.

A continuacion, para dar respuesta a los objetivos establecidos, se pasaron los
cuestionarios a la poblacion de estudio que se cumplimentaron entre el mes de
febrero de 2023 y abril de 2023.

Tras la cumplimentacion de ambos cuestionarios se trasladaron los datos

obtenidos al programa Microsoft Excel y se realiz6 el debido analisis estadistico.
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5.10 Cronograma

Tabla 1. Cronograma de las actividades realizadas durante la elaboracién del proyecto. Fuente:

elaboracién propia.

22108
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SEMANAS

Eleccion de tema

Blisqueda de bibliografia

Disefio de encuesta

Solicitud de comité ético y aprobacion de

permisos

Reparto de cuestionario

Elaboracion escrita del frabajo

Interpretacion de resultados

5.11 Anélisis estadistico

Para realizar el siguiente proyecto de investigacion se hizo un analisis estadistico
sobre las respuestas obtenidas utilizando la aplicacion Google Forms. Se
analizaron todas las encuestas realizadas por los estudiantes de enfermeria de
la Facultad de Valladolid de manera voluntaria, logrando finalmente 100
participantes. No hubo que desestimar ninguna encuesta, ya que al realizarla a
través de Google Forms, todas las respuestas eran obligatorias, no permitiendo
el envio de la misma en caso de no estar completada adecuadamente. Los datos
obtenidos en dicha encuesta se introdujeron en la aplicacion informatica Excel,

para su posterior interpretacion y analisis.
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5.12 Consideraciones ético-legales

En el cuestionario se inform¢ tanto del anonimato de los participantes como de
su libre eleccidn de ceder sus respuestas para el estudio y el compromiso de su

utilizacion exclusiva para tal fin.

Los datos fueron recabados y tratados respetando todos sus derechos y
garantias de acuerdo con lo establecido en el Reglamento UE2016/679 y en la
Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y
garantia de los derechos digitales. Los datos fueron totalmente anonimizados,
desvinculando autométicamente los resultados de la encuesta de la persona que
las origind. No se registré ningun dato personal que pudiera identificar al

participante como nombre, apellidos o correo electrénico.

Para realizar este proyecto de investigacion se tuvieron en cuenta los criterios
establecidos en la Declaracién de Helsinki 3, también se solicité el permiso y la
aprobacion del Comité de Etica de la Facultad de Enfermeria de Valladolid
(Anexo 3).
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6. RESULTADOS

Tras la recoleccion de datos mediante las encuestas, con los cuestionarios
AUDIT y RSE vy las variables sociodemograficas, se obtuvieron un total de 100
participaciones. De todas ellas, no se excluyé ninguna, ya que todos los items
del cuestionario eran de obligatorio cumplimiento para el correcto envio de las

respuestas.

6.1 Analisis descriptivo de las variables sociodemograficas

En la Tabla 2, se hace referencia a los resultados obtenidos de los estudiantes

de enfermeria encuestados, referentes a los datos sociodemogréaficos.

De los 100 participantes el 24% (n=24) comprendian una edad de 19 afios,
siendo asi la mayoria de las participaciones obtenidas. Los participantes que
formaron el menor grupo de participacion fueron los de 18 afios 0 menos, con un
14% (n=14). Respecto al resto de grupo de edades, se observé una participacion
mas homogénea (Tabla 2). Respecto al curso, fue mayor la participacién el 2°
curso con una participacion del 44% (n=44), siendo la menor el 3° curso con un
9% (n=9) de participacién. Teniendo en cuenta el sexo, se observo una mayoria
del 86% (n=86) de mujeres, siendo el resto hombres 14% (n=14). Un total del
55% (n=55) de encuestados, estaban solteros/as, comprendiendo mas de la
mitad de los participantes, muy igualado con los participantes que tenian pareja
con una participacion del 40% (n=40). Por ultimo, respecto al lugar de residencia,
se observé un 91% (n=91) de participantes residentes en Valladolid, siendo el
restante de fuera, un 9% (n=9). Se pueden observar los lugares de residencia

desglosados en la Tabla 2.
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Tabla 2. Analisis descriptivo de variables sociodemograficas. Fuente: elaboracion propia.

Variable Frecuencia Porcentaje (%)

18 o menos 14 14%
19 24 24%
Edad 20 20 20%
21 20 20%
22 0 mas 22 22%
1° curso 29 29%
2° curso 44 44%

Curso
3° curso 9 9%
4° curso 18 18%
Hombre 14 14%

Sexo
Mujer 86 86%
Soltero/a 55 55%
Estado civil En pareja 40 40%
Otro 5 5%
Valladolid 91 91%
Iran 1 1%
Malaga 1 1%
Santander 2 2%

Lugar de residencia

Gijon 1 1%
Palencia 1 1%
Segovia 2 2%
Bilbao 1 1%
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6.2 Andlisis descriptivo del cuestionario AUDIT

A continuacion, se realizo el analisis descriptivo de los resultados obtenidos en

el cuestionario AUDIT.

El 52% (n=52) de participantes realizé un consumo de bebidas alcohdlicas de 2

a 4 veces al mes.

1. ¢Con qué frecuencia consume alguna bebida alcohdlica?

Nunca 11 (11 %)
Una vez o menos veces al mes
De 2 a 4 veces al mes 52 (52 %)

De 2 a 3 mas veces a la semana

4 0 mas veces a la semana

60

Figura 1. Respuestas a la pregunta 1 del cuestionario AUDIT. Fuente: elaboracién propia.

En la Figura 2, se observé como el 50% (n=50) de participantes, comprendiendo
la mitad de estos, realizaron un consumo de entre 1 y 2 bebidas alcohdlicas en
un dia de consumo normal. Al mismo tiempo, el 31% (n=31), realiz6 un consumo

de entre 3 y 4 bebidas alcohdlicas.

2. ¢Cuantas consumiciones de bebidas alcohdlicas suele realizar en un dia de

consumo normal?

0 13 (13 %)

102 50 (50 %)
304 31 (31 %)
506 13 (13 %)
De7a9 1(1 %)

10omés -0 (0 %)
Figura 2. Respuestas a la pregunta 2 del cuestionario AUDIT. Fuente: elaboracién propia.

A continuacién, se analizaron las preguntas de la 6 a la 8 del cuestionario AUDIT

(Tabla 3). ElI 61% (n=61) de participantes no consumié 6 o mas bebidas
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alcohdlicas en un dia, al contrario del 2% que lo realiz6 semanalmente.

En cuanto a la pregunta 4 (Tabla 3), se observd como la mayoria de los
participantes, el 87% (n=87), nunca fueron incapaces de parar de beber,
pudiendo controlarlo. La mayoria, el 73% (n=73), tampoco fue incapaz de hacer
lo que se esperaba de ellos en el dltimo afio.

Por otro lado, cabe destacar, que 1 persona (1%) necesitdo beber en ayunas
semanalmente para recuperarse después de haber bebido, frente al 76% (n=76)

que no lo habia hecho nunca.

Por ultimo, en relacibn con las preguntas 7 y 8 (Tabla 3), se observo
homogeneidad en las respuestas en relacion con los remordimientos y la culpa
por haber bebido y el hecho de no recordar lo sucedido la noche anterior tras
haber bebido, no habiéndoles pasado nunca al 62% (n=62) y habiéndoles
ocurrido menos de una vez al mes al 34% (n=34) en ambos casos. El resto de
los resultados se pueden observar en la Tabla 3.

Tabla 3. Porcentaje de respuesta de cada pregunta en el cuestionario AUDIT, excepto las

preguntas 1, 2, 9 y 10. Fuente: elaboracion propia.

Preguntas / Respuestas 0 1 2 3 4

3. ¢Con qué frecuencia toma 6 0 mas
_ o ] 61% | 29% | 10% | 2% | 0%
bebidas alcohdlicas en un solo dia?

4. ;Con que frecuencia en el curso del ultimo
ano ha sido incapaz de parar de beber unavez | 87% | 12% | 2% | 0% | 1%

habia empezado?

5. ¢Con qué frecuencia en el consumo del
ultimo ano no pudo hacer lo que se esperaba | 73% | 27% | 1% | 0% | 0%

de usted porque habia bebido?
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6. ¢Con que frecuencia en el curso del altimo
ano ha necesitado beber en ayunas para
recuperarse después de haber bebido mucho el

dia anterior?

76%

20%

4%

1%

0%

7. ¢Con qué frecuencia en el curso del dltimo
ano ha tenido remordimientos o sentimientos

de culpa después de haber bebido?

62%

34%

6%

0%

0%

8. ¢Con qué frecuencia en el curso del ultimo
ano no ha podido recordar lo que sucedio la

noche anterior porque habia estado bebiendo?

62%

34%

6%

0%

0%

*0: nunca, 1: menos de una vez al mes, 2: mensualmente, 3: semanalmente, 4: a diario casi a

diario.

En la Figura 3, se observé una mayoria del 94% (n=94), que no resulté herido

por haber bebido. De igual manera, en la Figura 4, la mayoria de los

participantes, 92% (n=92), no recibi6é sugerencias para dejar de beber por parte

de ningun profesional, familiar o amigo.

9. ¢ Usted o alguna otra persona ha resultado herido porque usted habia bebido?

Si, pero no en el curso del ultimo
afio

4(4%)

Si, en el ultimo afo 3 (3 %)

60

80

94 (94 %)

100

Figura 3. Respuestas a la pregunta 9 del cuestionario AUDIT. Fuente: elaboracién propia.
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10. ¢Algun familiar, amigo médico o profesional sanitario ha mostrado
preocupacién por un consumo de bebidas alcohdlicas o le ha sugerido que deje
de beber?

92 (92 %)

Si, pero no en el curso del Ultimo
afio

3 (3 %)

Si, el ultimo afio 5(5%)
0 20 40 60 80 100

Figura 4. Respuestas a la pregunta 10 del cuestionario AUDIT. Fuente: elaboracién propia.

En la Figura 5, se encuentra la relacion entre los participantes y el riesgo de
consumo de alcohol que tienen. El riesgo se mide en funcién de los resultados
obtenidos en el cuestionario AUDIT, siendo un riesgo bajo entre 0-7 puntos, un
riesgo medio entre 8-15 puntos, un riesgo alto entre 16-19 puntos y una probable
adiccion entre 20-40 puntos 4. Viendo los resultados, se concluyé que un 78%
(n=78) tenian un riesgo bajo de consumo y un 20% (n=20) un riesgo medio.
Encontrando asi, un Unico estudiante (1%) n=1 con una probable adiccion a las

bebidas alcohdlicas.
RESULTADOS CUESTIONARIO AUDIT
100
80
60
40

20

0-7 puntos 8-15 puntos 16-19 puntos 20-40 puntos

Figura 5. Resultados del riesgo de consumo del cuestionario AUDIT. Fuente: elaboracion propia.
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A continuacién, en la Figura 6, se observdé cémo hay un riesgo de consumo
parecido en ambos sexos, siendo levemente elevado el riesgo en mujeres con
un 53%, comprendiéndose el 47% el riesgo en hombres. De la misma forma el
promedio de riesgo de consumo de alcohol en ambos sexos fue bajo, con una

media de 5 puntos.

PROMEDIO DE RIESGO DE CONSUMO
DE ALCOHOL EN HOMBRES Y MUJERES

= Hombres = Mujeres

530 47%

Figura 6. Promedio de riesgo de consumo de alcohol en hombres y mujeres. Fuente: elaboracion
propia.

En la Figura 7, se encuentran la media de resultados obtenidos en funcion del
curso. Habia una diferencia notoria entre el 4° curso y el resto de ellos con un
33%, significando lo siguiente que habia un mayor riesgo de consumo de alcohol
en los estudiantes de 4° de Enfermeria. En general, el riesgo de consumo de
alcohol en estudiantes de enfermeria fue bajo, con una media de 6 puntos en la
encuesta AUDIT.

PROMEDIO DE RIESGO DE CONSUMO DE
ALCOHOL EN FUNCION DEL CURSO

m 1% curso = 2°curso 3% curso = 4° cruso

22%

'22%

Figura 7. Promedio de riesgo de consumo de alcohol en funcion del curso. Fuente: elaboracion

33%

23%

propia.
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Por ultimo, respecto a estar soltero o en pareja, no existio diferencia en el riesgo
de consumo de alcohol, teniendo en ambas ocasiones un bajo riesgo todos los
estudiantes de enfermeria que participaron con una media de 5 puntos en el

cuestionario AUDIT.

6.3 Andlisis descriptivo del cuestionario RSE

Respecto a el cuestionario RSE, se observaron unos resultados mas distintos,

no tan homogéneos como en relacion con el consumo de alcohol.

En la Tabla 4, se muestra el porcentaje de respuestas de cada pregunta. Este
cuestionario consta de 10 preguntas, de las cuales 5 tienen direccidn negativa
(2, 5, 8, 9 y 10), puntuandose a la inversa que las otras 5, direccionadas de
manera positiva (1, 3, 4, 6 y 7). En cuanto a las preguntas con direccionalidad
positiva, en las referidas a “me siento una persona tan valiosa como otras” o
“tengo una actitud positiva hacia mi mismo” se observaron un 53% (n=53) de
acuerdos en ambas ocasiones, y un 18% (n=18) en desacuerdo en la segunda
de ellas. Cabe destacar, como en la pregunta 9, habia un 40% (n=40) de
participantes que decian sentirse inutiles en algunas ocasiones. Posteriormente,
se encuentra la pregunta que dice “a veces pienso que no sirvo para nada’,
observando un 24% (n=24) que estaban de acuerdo con dicha afirmacion.

Tabla 4. Porcentaje de respuesta de cada pregunta en el cuestionario RSE. Fuente: elaboracion

propia.

Preguntas / Muy en En De Muy de

Respuestas desacuerdo | desacuerdo | acuerdo | acuerdo

1. Me siento una
persona tan

. 2% 5% 53% 43%

valiosa como las

otras

2. Generalmente me

inclino a pensar
45% 43% 12% 2%
gue soy un

fracaso
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3. Creo que tengo
algunas 0% 2% 49% 53%
cualidades buenas

4. Soy capaz de
hacer las cosas

. 0% 6% 53% 44%

tan bien como los

demas

5. Creo que no tengo
mucho de lo que 43% 38% 15% 8%

estar orgulloso

6. Tengo una actitud
positiva hacia mi 3% 18% 53% 29%

mismo

7. En general me
siento satisfecho 2% 17% 51% 31%

conmigo mismo

8. Me gustaria tener
mas respeto por 8% 28% 47% 23%

mi mismo

9. Realmente me
siento inutil en 18% 32% 40% 11%

algunas ocasiones

10.A veces pienso
gue no sirvo para 39% 32% 24% 8%

nada

En la Figura 6 se encuentran los resultados obtenidos en funcion del nivel de
autoestima de cada estudiante de la Facultad de Enfermeria de Valladolid. En
ella observamos como el 85% (n=85) de participantes, constaban de una
autoestima elevada, a diferencia del 15% restante.
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RESULTADOS CUESTIONARIO RSE

90

80

70

60

50

40

30

20

e
0

Autoestima baja 0-15 Autoestima alta 15-30

Figura 8. Resultados de Autoestima del cuestionario RSE. Fuente: elaboracion propia.

En la Figura 8, se encuentra el promedio de autoestima en hombres y mujeres,
siendo parecido en ambos casos. Aun asi, se observo una ligera elevacion en el

caso de los hombres con un 54%, en comparacion con el 46% de las mujeres.

PROMEDIO DE AUTOESTIMA EN
HOMBRES Y MUJERES

= Hombres = Mujeres

Figura 9. Promedio de autoestima en hombres y mujeres. Fuente: elaboracion propia.

Enla Tabla 5, se encuentra como en todas las edades comprendidas en la etapa
universitaria, son parecidas. Se observé una menor autoestima en estudiantes
de 18 afios 0 menos con una media de 19 puntos. En cambio, la autoestima mas

alta se encuentra en los estudiantes de 21 afios con una media de 22 puntos.
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Tabla 5. Promedio de autoestima en funcion de la edad. Fuente: elaboracion propia.

EDAD MEDIA DE PUNTUACION
18 afios 0 menos 19
19 afios 20
20 afos 21
21 anos 22
22 afios 0 mas 20

Tras realizar la media de la puntuacion obtenida en funcién del curso en el que
se encuentran los participantes, se observé como todos gozaban de una
autoestima alta, con una media de 20 puntos en el cuestionario RSE, de la misma
forma que los participantes solteros y con pareja, con la misma media de 20
puntos.
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7. DISCUSION

Actualmente, la adolescencia, es una de las etapas vitales en las que mas
bebidas alcohodlicas se consume, y esto es cuantificable mediante diferentes
herramientas, como puede ser el cuestionario AUDIT. Con 10 preguntas, es
capaz de detectar el riesgo de consumo de alcohol de la poblacion e incluso los
riesgos tanto de abuso como de dependencia. El acto de consumir bebidas
alcoholicas viene muy relacionado con la personalidad y la inteligencia
emocional de la poblacion. El cuestionario RSE, consta de 10 preguntas, que
tras su cumplimentacion es posible identificar el nivel de autoestima de la
persona que lo realice, en este caso los estudiantes de la Facultad de Enfermeria
de Valladolid.

El resultado del presente estudio demuestra como las mujeres estudiantes de la
Facultad de Enfermeria de Valladolid, presentan menor autoestima que los
hombres en la escala RSE. Al mismo tiempo, se refleja como el consumo
problematico o de riesgo de alcohol, es mayor en mujeres que en hombres. De
la misma forma, se observan estudios como el de Pérula de Torres et al.'®,
Aldana de Becerra et al. 16 y Tristan C. 17 que dicen que, entre las mujeres, existe
un mayor porcentaje de bebedoras de riesgo en universitarias.

Por otro lado, se ha visto, como el 78% de los participantes no tienen riesgo de
consumo de alcohol, y la mayoria de ellos, el 85% presentan un alto nivel de
autoestima. Teniendo en cuenta los resultados obtenidos, se puede decir que
una autoestima alta puede prevenir el riesgo de consumo de alcohol. De la
misma forma, otros estudios *¥1° como los de Aguirre et al. 8 y Medina et al. *°
describen como la autoestima elevada sirve como factor protector frente al riesgo
de consumo de alcohol, poseyendo los estudiantes con autoestima elevada
mayores mecanismos de defensa ante esta situacion. Sin embargo, comparando
con otros estudios como el de Esperanza Almanza 2° fueron elevados, ya que en
el describe como la mayoria de sus participantes tenian una autoestima baja.

Esto puede deberse a la diferencia del pais de realizacién de los estudios.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion confirman los resultados

de estudios como el de Rosabal et al. 2 que afirman que la baja autoestima es
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un factor de riesgo para consumir alcohol. Por ello, es de vital importancia prestar
atencion a la autoestima de la poblacién a la hora de realizar cualquier tipo de

prevencion.

Ademas, se puede observar en el presente estudio, como a mayor edad, mayor
autoestima y mayor riesgo de consumo de alcohol. El 22% de participantes
comprenden edades mayores o iguales a 22 afios. Al mismo tiempo, son los
participantes con una media de autoestima mas elevada, con 22 puntos del
cuestionario RSE, perteneciendo estos al 4° curso del Grado en Enfermeria y
por tanto siendo los participantes con mayor riesgo de consumo de alcohol. Este
resultado corrobora los obtenidos en otros estudios 2223, Segun el articulo de
Galan | et al. %2 el riesgo de consumo de alcohol aumenta segin aumenta la
edad, haciendo especial hincapié en el Ultimo periodo de la adolescencia y la
primera etapa de la edad adulta. De la misma forma que el estudio realizado por
Avellaneda et al. 2® que determina como a mayor edad, existe menos poblacion

consumidora de bebidas alcohdlicas, aumentando asi el riesgo de consumo.

En relacion con el estado civil, tanto los participantes solteros como los que
mantienen una relacibn en pareja, comparten unos resultados bastante
homogéneos. En el caso del riesgo del consumo de alcohol, ambos estados
comparten una media de 5 puntos, significando asi que tienen un bajo riesgo.
Respecto al autoestima comparten también un mismo valor de 20 puntos,
contando con una autoestima elevada. Muchos de los estudios encontrados no
incluyen el estado civil como factor sociodemogréfico. Por tanto, se puede
concluir, que las relaciones en pareja no influyen en el caso de los estudiantes

de enfermeria en una autoestima mas o menos elevada.

7.1 Limitaciones

En este trabajo se han presentado varias limitaciones, principalmente en relacion

con la muestra. Se ha obtenido una muestra limitada de estudiantes.

Todos los universitarios que han participado en el estudio lo han hecho de
manera voluntaria, por lo que he podido comprobar una falta de interés en la
participacion.

Otra de las causas ha podido ser el corto periodo de tiempo en el que se ha
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realizado la investigacion, por lo que el tamafio muestral ha podido verse

reducido.

Ademas, otra limitacion que he encontrado a la hora de llevar a cabo este
proyecto de investigacion es el no haber tenido contacto presencial con los
estudiantes por vivir en otra ciudad durante el curso académico 2022-2023,

pudiendo haberse reducido la muestra por este motivo.

7.2 Fortalezas

Aungue la participacion de los estudiantes de la Facultad de Enfermeria de
Valladolid haya sido escasa, no hubiera sido posible la realizacién de la

investigacion sin su colaboracion.

Es importante encontrar la relacion entre ambos aspectos a investigar, tanto el
consumo de alcohol como la autoestima de los estudiantes, para asi poder
ayudar a reducir su consumo de alcohol, y poder realizar educacion para la salud.

7.3 Aplicacion a la practica clinica

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos, se confirma la importancia de
aumentar el conocimiento de los estudiantes de la Facultad de Enfermeria de
Valladolid, a cerca del consumo de riesgo del alcohol y de la importancia de
trabajar la inteligencia emocional de cada uno, que esta en relacién continua con

la autoestima de los mismos.

Una vez detectado el principal riesgo de consumo e incluso lo que lo provoca,
nos ayudaria como enfermeros a gestionar los casos de alcoholismo en jévenes
con mas facilidad e individualidad. La educacion para la salud mediante talleres
en la adolescencia seria uno de los recursos de peso mas importantes para la
eliminacion o disminucion del consumo de alcohol en jévenes. Al mismo tiempo,
se evitarian muchas de las situaciones de riesgo que sufren estos jovenes, como

son los comas etilicos y posteriores efectos a largo plazo.

Estos talleres se podrian realizar, mediante videos, pildoras de conocimiento y
anuncios donde poder difundir informacion acerca del consumo de riesgo del
alcohol, para concienciar a los mas jovenes de los efectos perjudiciales que ello

conlleva.
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7.4 Futuras lineas de investigacion

En base a los resultados obtenidos, se observa la importancia de aumentar la
muestra, para de esta forma extrapolar los resultados a todos los estudiantes y
jovenes espafioles y no solo a los estudiantes de Enfermeria de la Facultad de
Enfermeria de Valladolid. EI consumo de alcohol en jévenes se trata de una
problematica a nivel nacional, por o que encontrar una solucion para todos los

jovenes seria un mayor logro que Unicamente a una pequefa parte.

Aumentar dicha muestra, serviria para encontrar una relacion mas especifica
entre el consumo de alcohol y la autoestima, e incluso a encontrar el principal y
mayor de los problemas. De esta forma, se podria educar adecuadamente en
salud y disminuir asi el consumo de alcohol de riesgo, eliminando consigo los

posteriores efectos secundarios.

Por un lado, una forma de aumentar la muestra para poder conseguir una
solucion efectiva a esta conducta de riesgo seria realizar otro estudio en el que
participen diferentes carreras universitarias, comparando posteriormente los

resultados obtenidos con los del presente trabajo.

Por otro lado, se podria realizar un estudio que incluya a los estudiantes de
enfermeria de otras comunidades auténomas, para posteriormente poder
comparar los resultados con los obtenidos en los alumnos de la Facultad de

Enfermeria de Valladolid.
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8. CONCLUSIONES

Tras la realizacion del analisis de los resultados obtenidos, se puede concluir

que:

La gran mayoria de los estudiantes de enfermeria, participantes en el
estudio, comprenden un alto nivel de autoestima. De la misma forma, se
observa un bajo riesgo de consumo de alcohol en gran parte de ellos. Por
ello, se puede concluir que la autoestima elevada, ayuda y aporta
mecanismos de defensa ante conductas de riesgo como es el consumo
de alcohol en estudiantes de enfermeria de la Facultad de Valladolid. Por
ello, y para mantener el estilo de vida saludable de estos adolescentes,
se podrian implementar programas preventivos relacionados con el

consumo de alcohol.

Gracias al cuestionario AUDIT, relacionado con el consumo de alcohol,
ha sido posible identificar las caracteristicas de consumo de alcohol en
los jovenes estudiantes de la Facultad de Enfermeria de Valladolid. Asi
mismo, se identifica una escasa conducta de riesgo de consumo de

alcohol en estos jovenes.

Respecto al nivel de autoestima de los estudiantes de enfermeria, se
concluye que constan de un nivel medio-elevado de la misma tras el
analisis de los resultados de la encuesta realizada. La autoestima ha sido

analizada y evaluada mediante el cuestionario RSE.

Tras la realizacion del presente proyecto de investigacion, se puede
concluir finalmente que la edad, y la gran facilidad de adquisicion de
bebidas alcohdlicas, fomenta en gran medida el consumo de riesgo de
este. De la misma forma, se ha observado como en ciertas ocasiones, el
nivel de autoestima bajo influye negativamente en la prevencién de
consumo, logrando un mayor consumo de alcohol en estudiantes con

niveles de autoestima mas bajos.
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10. ANEXOS

Anexo 1: Cuestionarios validados

Preguntas sociodemograficas del cuestionario

- Edad

- Curso

- Sexo

- Estado civil

- Lugar de residencia

Cuestionario AUDIT

1. ¢Con que frecuencia consume alguna bebida alcohdlica?
a. Nunca
b. Una vez o menos veces al mes
c. De 2 a4 veces al mes
d. De 2 a 3 mas veces a la semana
e. 4 o mas veces a la semana
2. ¢Cuantas consumiciones de bebidas alcohdlicas suele realizar en un dia
de consumo normal?
a. 0
b. 102
c. 304
d 506
e. De7a9
f. 10 o mas
3. ¢Con que frecuencia toma 6 o mas bebidas alcohdlicas en un solo dia?
a. Nunca
b. Menos de una vez al mes
c. Mensualmente
d. Semanalmente
e. A diario o casi a diario
4. ¢Con que frecuencia en el curso del ultimo afio a sido incapaz de parar

de beber una vez habia empezado?
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e.

Nunca

Menos de una vez al mes
Mensualmente
Semanalmente

A diario o casi a diario

5. ¢Con que frecuencia en el consumo del ultimo afio no pudo hacer lo que

se esperaba de usted porque habia bebido?

a.
b.
C.

d.
e.

Nunca

Menos de una vez al mes
Mensualmente
Semanalmente

A diario o casi a diario

6. ¢Con que frecuencia en el curso del ultimo afio a necesitado beber en

ayunas para recuperarse después de haber bebido mucho el dia anterior?

a.
b.
C.
d.

e.

Nunca

Menos de una vez al mes
Mensualmente
Semanalmente

A diario o casi a diario

7. ¢Con que frecuencia en el curso del Ultimo afio ha tenido remordimientos

0 sentimientos de culpa después de haber bebido?

a.
b.
C.
d.

e.

Nunca

Menos de una vez al mes
Mensualmente
Semanalmente

A diario o casi a diario

8. ¢Con que frecuencia en el curso del ultimo afio no ha podido recordar lo

gue sucedio la noche anterior porque habia estado bebiendo?

® o0 T p

Nunca

Menos de una vez al mes
Mensualmente
Semanalmente

A diario o casi a diario
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9. ¢Usted o alguna persona ha resultado herido porque usted habia bebido?
a. No
b. Si, pero no en el curso del dltimo afio
c. Si, en el dltimo afio
10.¢Algan familiar, amigo médico o profesional sanitario ha mostrado
preocupacion por un consumo de bebidas alcohdlicas o le ha sugerido
que deje de beber?
a. No
b. Si, pero no en el curso del Ultimo afio

c. Si, el tltimo ano
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Cuestionario RSE

Por favor, lee las frases que figuran a continuacion y sefiala el nivel de acuerdo

o desacuerdo que tienes con cada una de ellas, marcando la alternativa elegida.

Tabla 6. Cuestionario de RSE. Fuente: elaboracion propia.

Muy en En De Muy de
desacuerdo | desacuerdo | acuerdo | acuerdo

11.Me siento una
persona tan valiosa
como las otras

12. Generalmente me
inclino a pensar que
50y un fracaso

13. Creo que tengo
algunas cualidades
buenas

14. 50y capaz de hacer
las cosas tan bien
como los demas

15.Creo que no tengo
mucho de lo que
estar orgulloso

16. Tengo una actitud
positiva hacia mi
misma

17.En general me siento
satisfecho conmigo
mismao

18. Me gustaria tener
mas respeto por mi
mismao

15 Realmente me siento
inutil en algunas
ocasiones

20.A veces pienso que
no sirvo para nada

35



Anexo 2: Consentimiento informado

Estimado/a compariero/a de la Facultad de Enfermeria de Valladolid.

Mi nombre es Haizea Garcia Prieto, soy alumna de 4° curso del Grado
Enfermeria en la Universidad de Valladolid. Agradezco tu participacion en el
estudio que voy a realizar para mi Trabajo de Fin de Grado titulado: “Autoestima
y consumo de alcohol en los estudiantes de Grado de enfermeria de la
Universidad de Valladolid”. Se trata de un estudio observacional cuyo objetivo es
determinar la prevalencia del consumo de alcohol y conocer su grado de
autoestima en los alumnos de grado en enfermeria del curso académico 2022-
2023.

Para participar, debes rellenar, de forma anénima, un cuestionario Google Forms
con una duracion menor a 10 minutos. Los datos seran tratados de forma
anénima y confidencial. Toda la informacion recogida, serd analizada
estadisticamente y se plasmara en mi TFG, y una vez expuesto y aprobado,

guedara a tu disposicion en el repositorio de la Uva.

Yo, D./Diia. con DNI:

después de haber recibido la informacion necesaria para

participar en el estudio que va a realizar Haizea Garcia Prieto como Trabajo de
Fin de Grado titulado “Autoestima y consumo de alcohol en los estudiantes de
Grado de enfermeria de la Universidad de Valladolid”. Doy mi consentimiento

para participar libre y voluntariamente en el estudio.

Fdo.:
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