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Resumen

Este trabajo pretende visibilizar la vigencia actual de la problemética derivada por la
exposicion al amianto en los trabajadores desde el punto de vista de la higiene indus-
trial y la vigilancia de la salud. Para ello se analizara la legislacién vigente y se desa-
rrollara un plan de trabajo para la retirada de este material, ademas de describir las
enfermedades originadas por las fibras de amianto asi como proporcionar datos de
trabajadores afectados. La justificacion de la eleccion de este tema se encuentra en la
importancia de tener presente la latencia de ciertos riesgos laborales, los cuales han
de ser tenidos siempre en cuenta por el técnico superior de prevencion de riesgos
laborales.

Palabras Claves: Amianto, Higiene, Salud, Prevencién, Plan de Trabajo

Abstract

This work aims to make visible the current validity of the problems derived from
exposure to asbestos in workers from the point of view of industrial hygiene and health
surveillance. To do this, current legislation will be analyzed and a work plan will be
developed for the removal of this material, in addition to describing the diseases
caused by asbestos fibers as well as providing data on affected workers. The
justification for the choice of this topic is found in the importance of keeping in mind the
latency of certain occupational hazards, which must always be taken into account by
the senior technician in occupational risk prevention.

Keywords: Asbestos, Hygiene, Health, Prevention, Work Plan.
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1. INTRODUCCION

Antes de abordar la problematica del amianto y sus repercusiones para la salud, es
necesario definir el concepto y sus enfermedades asociadas, para entender el grado
de consecuencias a largo plazo al que nos enfrentamos. Para ello, se ha elegido la
definicion del Portal de Salud de la Junta de Castilla y Ledn por ser uno en constante
revision y formar parte del Convenio de colaboracién entre el Instituto Nacional de
Seguridad Social (INSS) y la Consejeria de Sanidad de amianto.

Este nuevo Convenio de colaboracion entre el INSS y la Consejeria de Sanidad de la
Comunidad Autonoma de Castilla y Ledn, para la realizacion de actuaciones conjuntas
en relacién con los trabajadores afectos de patologias derivadas de la utilizacion
laboral del amianto, tiene una duracién predeterminada de 4 afios, siendo el inicio de
la vigencia el 18 de julio de 2023.

El portal de Salud de la Junta de Castilla y Ledén (Sacyl, 2023) define el amianto o
asbesto como: “Término genérico con el que se denomina a un conjunto de minerales
naturales de estructura fibrosa y cristalina, incombustible y que puede ser dividida en
filamentos”.

Continuando con la misma fuente (Sacyl, 2023), dichas fibras son fuertes, duraderas y
resistentes a altas temperaturas, por lo que a lo largo de los afios ha tenido numerosos
usos en las distintas industrias. A nivel industrial las variedades minerales que mas se
han usado han sido el crisolito, la crocidolita y la amosita. Siendo las industrias donde
mas se ha utilizado:

1. Industria de la construccion. Actualmente la exposicion a las fibras de
amianto reside en la retirada, eliminacion o manipulacion de dichos materiales)

2. Industria del automovil. Empleado como material de friccion.
3. Industria textil. Empleado para la fabricacién de ropa ignifuga.

4. Industria eléctrica. Como revestimiento de generadores y estaciones
productoras.

5. Industria quimica. Como relleno de materiales aislantes

6. Trabajos de mantenimiento. Operaciones efectuadas en la reparacion de
cualquiera de los materiales producidos por las anteriores industrias.

En la actualidad, esta prohibido el uso y comercializacion de productos que contengan
amianto, desde el afio 2002, segun la orden ministerial del 7 de diciembre de 2001,
que modificaba el Real Decreto 1406/1989, de 10 de noviembre, sobre limitaciones y
comercializacion de ciertas sustancias peligrosas. Posteriormente, se regula por su
normativa especifica recogida en el Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo.

El riesgo que puede entrafiar para la salud se produce por una manipulacién incorrecta
del material, sin las medidas de proteccidon y protocolos de actuacion adecuados
mediante las cuales las fibras, en las que se descompone el amianto, son inhaladas y



se depositan en los pulmones, produciendo a lo largo del tiempo numerosas
afecciones a la salud como la asbestosis, el mesotelioma o el cancer de pulmon.

La peligrosidad de las fibras depende de varios factores:
1. Concentracion de fibras en el aire.
Caracteristicas fisico-quimicas de las fibras.

Tamaro de los alveolos.

Tiempo de exposicion.

2
3
4. Condiciones fisicas y anatémicas de la persona.
5
6. Efecto sinérgico del tabaco.

7

El trabajo sin las medidas de proteccion adecuadas.

1.1 Enfermedades relacionadas con el amianto

El amianto es un agente carcinogénico de categoria 1 (Boletin Oficial del Estado
[BOE], 1997) y se ha demostrado que provoca cancer y otras enfermedades en el ser
humano, por lo que es una gran preocupacion y la legislacién ha avanzado a lo largo
del tiempo.

Con se ha expuesto previamente los riesgos derivados del amianto se producen por la
inhalacién de las fibras, siendo las de menor tamafio las méas peligrosas al alcanzar las
vias aéreas inferiores. Una vez dentro de los pulmones, los mecanismos de defensa
del organismo son ineficientes a la hora de descomponer y expulsar las fibras al
tratarse de compuestos inorganicos de gran resistencia, siendo muchas de ellas las
gque consiguen g permanecer en el cuerpo durante mucho tiempo.

La patologia profesional producida por la exposicién a fibras de amianto esta recogida
en el Real Decreto 1299/2006, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades
profesionales en el sistema de la Seguridad Social estableciéndose los criterios para la
notificacion y registro. Son reconocidas como enfermedades profesionales derivadas
de la exposicién al amianto:

Asbestosis

“La asbestosis es un proceso inflamatorio y fibrético de las estructuras alveolares
bilateral mediada por citocinas liberadas por los macrofagos alveolares” (Rom et al,
1991 en Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e lgualdad, 2013, Pag, 23). El
desarrollo de esta enfermedad parece estar relacionado con la magnitud y duracion de
la exposicién, asi como con el tiempo transcurrido desde la primera exposicion al
amianto. Las primeras lesiones aparecen de manera precoz en la bifurcaciones de los
bronquiolos alveolares (Letourneux et al, 2007).

Los sintomas y signos clinicos que tienden a acompafiar a la asbestosis son disnea y
tos, crepitantes inspiratorios en campos medios y bases pulmonares, y acropaquia.
Pueden producirse diversas anomalias funcionales respiratorias tales como alteracion
de la difusidn alveolocapilar y/o un patron restrictivo asociado a una obstruccion. La
disminucion de la capacidad de difusibn pulmonar es lo que se altera mas



precozmente siendo su deterioro parejo a la evolucién de la enfermedad (Sacyl, 2023).
La alteracion de la funciébn pulmonar puede continuar aun cuando ha cesado la
exposicion y en ausencia de signos radiologicos de asbestosis.

La disnea al esfuerzo es habitualmente el primer sintoma, aunque sea de aparicion
tardia, pudiendo llegar a ser un periodo de 15-20 afios desde el comienzo de la
exposicion. La tos es no productiva, y no aparece en todos los casos. En estadios
avanzados puede aparecer astenia, cianosis y sintomas de cor-pulmonale.

La afectacion pleural se da en alrededor del 50% de los casos de asbestosis (Sacyl,
s.f). Da lugar a placas pleurales con engrosamiento pleural difuso a veces pudiendo
fusionarse ambas pleuras (parietal y visceral), derrame pleural benigno, aplanamiento
del angulo costofrénico, fibrosis pleuroparenquimatosa y atelectasias.

Mesotelioma maligno

Es un tumor difuso maligno del mesotelio (membrana que forma el recubrimiento de
varias cavidades corporales), pudiendo afectar a la pleura, el peritoneo y el pericardio,
siendo mas frecuente la localizacién pleural y requiriendo la localizacion peritoneal una
mayor exposicion al asbesto.

Los anfiboles, sobre todo la crocidolita, muestran mayor poder carcinogénico que el
crisotilo. Ello parece estar relacionado con el diametro y la configuracion de las fibras,
las de crocidolita son de diametro y longitud pequefios; ello favoreceria la penetracion
de las fibras hasta alcanzar la pleura (Sacyl, s.f).

El mesotelioma pleural se asocia a asbestosis en un 25% de los casos, mientras que
el mesotelioma peritoneal se asocia frecuentemente a la asbestosis, debido en estos
casos a exposiciones intensas al amianto. La gran mayoria de mesoteliomas se deben
a la exposicion a asbesto (en el 80-85% se constata exposicion laboral). El tabaquismo
y la presencia de metales o de sustancias organicas parecen no tener influencia en el
riesgo de contraer la enfermedad.

El mesotelioma pleural cursa con derrame pleural, disnea y dolor toracico. Puede
acompanarse de derrame o0 engrosamiento pleural.

Cancer de pulmoén

El cancer de pulmén por exposicion al asbesto puede pertenecer a cualquier tipo
histologico, y su historia natural no difiere de la del cancer producido por otras causas.
Parece existir una relacion dosis-respuesta entre el riesgo de contraer cancer de
pulmén y el nivel de exposicibn a asbesto; exposiciones muy bajas parecen no
incrementar el riesgo. El riesgo de cancer de pulmén se incrementa notablemente si la
exposicion al asbesto se combina con el habito tabaquico.

La atribucion del cancer al asbesto se basa en la historia anterior de exposicion a este
producto. Se requiere un periodo de latencia minimo de 10 afios (Sacyl, s.f).



1.2 Datos sobre trabajadores afectados

Rigurosos estudios comparativos demuestran que existe una relacion entre las tasas
de cancer de pulmon y la exposicidén al amianto.

Siguiendo las palabras de Gil (2018) se estima que, en Espafia, hasta el afio 2010 se
han producido unas 1500 muertes anuales de personas expuestas al amianto en el
periodo comprendido entre 1960 y 1975. Desde 2010 a 2025 se estima que la tasa
aumentara hasta 2300 muertes por afio entre la poblacion expuesta hasta 1990. Del
2025 a 2040 se cree que empezara a decrecer este numero hasta llegar a 700 muer-
tes por al entre la poblacién expuesta a partir de los 90, debido principalmente a los
procesos de demolicion y reparacion de estructuras y edificios.

Afadiendo a estas estimaciones las de otros estudios epidemioldgicos, se calcula que
en los préximos 30 afios se produciran unas 50000 muertes por cancer de pleura y
pulmén directamente relacionados con el amianto en Espafia.

El Ministerio de Sanidad en 2021, nos proporciona los siguientes datos de trabajado-
res expuestos (tabla 1), distribucién por enfermedad (tabla 2) y por Comunidad Aut6-
noma (tabla 3):

Tabla 1. Distribucion de los trabajadores registrados segun el momento de exposiciéon

ca%'&‘::zgzd Expuestos Post-Expuestos Bajas Total registrados

Andalucia 5.322 4957 0 10.279
Aragén 808 2.056 1.487 4.351
Asturias 709 864 1.336 2.909
Balears, llles 326 65 391

Canarias 878 0 0 878

Cantabria 120 450 42 612

Castilla-La Mancha 573 645 168 1.386
Castilla y Ledn 1.932 1.904 661 4.497
Catalufia 2.206 2.641 1.230 6.077
Com. Valenciana 2.327 876 246 3.449
Extremadura 314 106 185 605

Galicia 2.579 5.950 1.745 10.274
La Rioja 155 239 139 533

Madrid 1.424 5.266 1.663 8.353
Murcia 511 2.078 664 3.253
Navarra 334 1.926 932 3.192
Pais Vasco 1.981 5.354 2.468 9.803
Total 22.499 35.377 12.966 70.842

Las CCAA de Islas Baleares, Canarias y Cantabria no han reportado datos para la presente evaluacion.

Extraido del Ministerio de Sanidad (www.sanidad.gob.es a).
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Tabla 2. Enfermedades identificadas por sexo.

Asbestosis 1.399 51 1.450
Fibrosis pleural 268 5 273
Derrame pleural 115 4 119
Atelectasia redonda 210 0 210
Placas pleurales 3.650 113 3.763
Mesotelioma Pleural 467 24 491
Mesotelioma Peritoneal 43 1 44
Neoplasia Pulmonar 594 5 599
Neoplasia Laringea 82 1 83
Neoplasia Esofagica 24 0 24
Otras Neoplasias 672 10 682
Total 7.524 214 7.738

Para la presente evaluacion se dispone de informacion desagregada de catorce comunidades.
El 25% de las enfermedades identificadas corresponden a la Comunidad Auténoma de Galicia,
seguida del 17% de la Comunidad de Madrid y el 14% de la Region de Murcia.

Extraido del Ministerio de Sanidad (www.sanidad.gob.es b).

Tabla 3.Distribucion del nimero de enfermos por CCAA

ANDALUCIA 908 63 971
ARAGON 108 2 110
ASTURIAS 93 0 93
CASTILLA-LA MANCHA 66 0 66
CASTILLAY LEON 403 2 405
CATALURA 162 10 172
COMUNIDAD VALENCIANA 502 8 510
EXTREMADURA 0 0 0
GALICIA 1.938 0 1.938
LARIOJA 25 1 26
MADRID 1.277 66 1.343
MURCIA 1.060 3 1.063
NAVARRA 172 15 187
PAIS VASCO 810 44 854
TOTAL 7.524 214 7.738

Extraido del Ministerio de Sanidad (www.sanidad.gob.es c).
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Velasco (2022) publica que en Castilla y Ledn, la Consejeria de Sanidad hace segui-
miento, a fecha 30 de junio de 2022, de 4.737 personas con exposicion laboral al
amianto segun ha recogido el TEAM, censo epidemiologico que la Junta comenzé a
elaborar afios después de su prohibicion. Este registro desvela la vigilancia a 3.181
trabajadores activos expuestos a los efectos de este material, cuyo seguimiento se
realiza por los servicios de prevencién de riesgos laborales de la empresa. A estos se
suman las 1.556 personas (jubilados o en desempleo) que estuvieron expuestas al
amianto y cuyo seguimiento se realiza en el sistema publico de salud por especialistas
en neumologia.

Este plan de actuaciones, con inicios en 2007, tuvo una primera aproximacion realiza-
da por la Direccion General de Salud Publica y Consumo durante el afio 2006, basada
en la consulta sobre registros disponibles y en la busqueda activa de nuevas fuentes
de informacion, estima en mas de 1.500 las personas con historia de exposicion labo-
ral al amianto en Castilla y Ledn. Aproximadamente un 45% se consideran post-
ocupacionales y un 55% corresponden a trabajadores en activo. “Estas cifras pasaron
a 2.036 personas en el afio 2011, mientras que en 2017 ya eran 3.969” (Velasco,
2022).

Estos numeros, avalan los problemas de salud del amianto y visibilizan como las con-
secuencias de su exposicion se sufren a largo plazo, incluso tras muchos afios des-
pués de la inactividad de empresas que utilizaban este material en Castilla y Leon.
Velasco (2022) hace una apreciaciébn mas y menciona en su articulo el tipo de indus-
trias con mayor actividad en el uso de este recurso en la comunidad, a saber: mayor-
mente la industria del fibrocemento, la reparacién de zapatas de embrague y frenos,
demolicién de construcciones, tintoreria industrial o recubrimiento de tuberias y calde-
ras, entre otras.
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2. OBJETIVOS

El objetivo general de este TFM es analizar la problemética del amianto tanto desde el
punto de vista de la higiene industrial como de la medicina del trabajo, demostrando
como en ocasiones, las repercusiones y aparicion de enfermedades profesionales
ocurren en un periodo muy posterior a la labor desempefiada. Para ello, se marcan
como objetivos especificos:

1. Analizar la situacion actual de la legislacién y normativa relacionada con el
amianto.

2. Visibilizar las repercusiones actuales originadas ante el desconocimiento
pasado de las repercusiones para la salud del amianto.

3. Elaborar un plan de trabajo propio y detallado para la retirada de amianto en
una estructura.

3. NORMATIVA Y LEGISLACION

Segun la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/1995 de 8 de noviembre),
todo trabajo requiere una evaluacién de riesgos especifica. Dada la peligrosidad de las
fibras de amianto es vital realizar una serie de medidas preventivas, (normalmente de
caracter colectivo, complementandose con equipos individuales si las colectivas no
son suficientes).

La normativa especifica esté recogida en el Real Decreto 396/2006, de 31 de Marzo,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a
los trabajos con riesgo de exposicién al amianto.

El Objeto del RD estéa recogido en el articulo 1:

1. ElI RD 396/2006 tiene por objeto, en el marco de la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, establecer disposiciones
minimas de seguridad y salud para la proteccién de los trabajadores contra los
riesgos derivados de la exposicion al amianto durante el trabajo, asi como la
prevencién de tales riesgos.

2. Las disposiciones del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, se aplicaran
plenamente al conjunto del ambito contemplado en el apartado anterior, sin
perjuicio de las disposiciones més especificas contenidas en el RD 396/2006.

3. Las disposiciones del Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la
proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo, y del Real Decreto
374/2001, de 6 de abiril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante
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el trabajo, se aplicaran, sin perjuicio de las disposiciones mas rigurosas o
especificas previstas en este real decreto.

En el articulo 2, se recogen las definiciones:

El término amianto designa a los silicatos fibrosos siguientes, de acuerdo a la
identificacion admitida internacionalmente del registro de sustancias quimicas del
Chemical Abstract Service (CAS):

a) Actinolita amianto

b) Grunerita amianto (amosita)
c) Antofilita amianto

d) Crisotilo

e) Crocidolita

f) Tremolita amianto

Tabla 4. Variedades de amianto mas utilizadas y sus minerales analogos no fibrosos.

VARIEDAD DE AMIANTO ; T :
5 Minerales anélogos (no fi-
N° CAS
. o iy X s brosos)
Grupo mineralogico Denominacion Férmula quimica
Serpentinas Crisotilo Mg (S14040) (OH)g 12001-29-5 Lizardita, Antigorita

Crocidolita NayFe;2Fe,(SigO,,)(OH), 12001-284 Riebekita
Amosita (Grunerita) (Fe**, Mg)7(SigOq) (OH), 12172-73-5 Grunerita

Anfiboles Antofilita amianto (Mg, Fe*)7(SigOq)(OH,F), 77536-67-5 | Antofilita (Cumingtonita)
Actinolita amianto Cay(Fe*, Mg)s5(SigOn,)(OH), 77536-66-4 Actinolita
Tremolita amianto CaMg5(SigOpy)(OH), 77536-68-6 Tremolita

Nota. Cuadro extraido del articulo 2 del Real Decreto 396/2006, de 31 de Marzo, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo
de exposicion al amianto, en el que se representan la comparativa de las variedades del
amianto con su grupo de mineral, denominacion, formula quimica, Numero de CAS (Num. De
Referencia comercial segun producto quimico) y los minerales analogos no fibrosos.

El ambito de aplicacion segun recoge el articulo 3 del RD:

El RD 396/2006 es aplicable a las operaciones ya actividades en las que los
trabajadores estén expuestos 0 sean susceptibles de estar expuestos a fibras de
amianto o de materiales que lo contengan, y especificamente en:

a) Trabajos de demolicion de construcciones donde exista amianto o materiales
que lo contengan.
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b)

d)

)
9)
h)

Trabajos de desmantelamiento de elementos, maquinaria o utillaje donde
exista amianto o materiales que lo contengan

Trabajos y operaciones destinadas a la retirada de amianto o de materiales que
lo contengas, de equipos, unidades (tales como barcos, vehiculos, trenes),
instalaciones, estructuras o edificios.

Trabajos de mantenimiento y reparacion de los materiales con amianto
existentes en equipos, unidades (tales como barcos, vehiculos, trenes),
instalaciones, estructuras o edificios.

Trabajos de mantenimiento y reparacion que impliquen riesgo de
desprendimiento de fibras de amianto por la existencia y proximidad de
materiales de amianto.

Transporte, tratamiento y destruccién de residuos que contengas amianto.
Vertederos autorizados para residuos de amianto.

Todas aquellas otras actividades u operaciones en las que se manipulen
materiales que contengan amianto, siempre que exista riesgo de liberacién de
fibras de amianto al ambiente de trabajo.

No obstante lo anterior, siempre que se trate de exposiciones esporadicas de los
trabajadores, que la intensidad de dichas exposiciones sea baja y que los resultados
de la evaluacién indiquen claramente que no se sobrepasara el valor limite de
exposicion al amianto en el area de la zona de trabajo, las actividades preventivas
sobre la realizacién del plan de trabajo, la vigilancia de la salud de los trabajadores,
obligacion de inscripcion en el registro de empresas con riesgo de amianto (RERA) y
el registro de datos y documentacion, no sera de aplicacion cuando se trabaje:

a)

b)
c)

d)

En actividades cortas y discontinuas de mantenimiento durante las cuales solo
se trabaje con materiales no friables

En la retirada sin deterioro de materiales no friables

En la encapsulacion y en el sellado de materiales en buen estado que
contengan amianto, siempre que estas operaciones no impliquen riesgo de
liberacion de fibras

En la vigilancia y control del aire y en la toma de muestras para detectar la
presencia de amianto en un material determinado.

En la Figura 1, podemos ver de manera secuencial, los pasos a seguir para
realizar la toma de decisiones sobre si la actividad a desarrollar cumple los
requisitos anteriormente expuestos 0 entrafia un riesgo para la salud de los
trabajadores.
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Figura 1. Esquema para la toma de decisiones sobre si una actividad u operacién concreta

puede encuadrarse entre las contempladas en el art. 3.2 del RD 396/2006 en base al resultado

de su evaluacion de riesgos. Las actividades con MCA (materiales con amianto) friables
dificilmente podréan considerarse incluidas en el art. 3.2. Extraido del Instituto Nacional de
Seguridad Salud en el Trabajo (INSST 2023a):
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3.1. Limites de exposicion; Evaluacion y control del ambiente de trabajo.

Como se recogen en el articulo 4, Los empresarios deberan asegurarse de que ningdn
trabajador esta expuesto a una concentracion de amianto en el aire superior al valor
limite ambiental de exposicion diaria (VLA-ED) de 0,1 fibras por centimetro cubico
medidas como una media ponderada en el tiempo para un periodo de ocho horas.

Sin perjuicio de la aplicacion de otras disposiciones normativas relativas a la
comercializacion y a la utilizacibn del amianto, se prohiben las actividades que
exponen a los trabajadores a las fibras de amianto en la extraccién del amianto, la
fabricacion y la transformacién de productos de amianto o la fabricacion y
transformacién de productos que contienen amianto afiadido deliberadamente.

Se exceptian de esta prohibicion el tratamiento y deshecho de los productos
resultantes de la demolicion y de la retirada del amianto.

La evaluacion y control del ambiente de trabajo esta recogido en el articulo 5 y define
gue para todo tipo de actividad determinado que pueda presentar un riesgo de
exposicion al amianto o a materiales que lo contengan, la evaluacion de riesgos debe
incluir la medicién de la concentracién de fibras de amianto en el aire del lugar de
trabajo y su comparacion con el valor limite indicado anteriormente, de manera que se
determine la naturaleza y el grado de exposicién de los trabajadores.

Si el resultado de la evaluacion pone de manifiesto la necesidad de modificar el
procedimiento empleado para la realizacion de este tipo de actividad, ya cambiando la
forma de desarrollar el trabajo o ya adoptando medidas preventivas adicionales,
deberd realizarse una nueva evaluacion una vez que se haya implantado el nuevo
procedimiento.

Cuando el resultado de la evaluacion de riesgos lo hiciera necesario, y con vistas a
garantizar que no se sobrepasa el valor limite establecido. El empresario realizara
controles periddicos de las condiciones de trabajo.

Las evaluaciones se repetirdn periddicamente. En cualquier caso, siempre que se
produzca un cambio de procedimiento, de las caracteristicas de la actividad o, en
general, una modificacién sustancial de las condiciones de trabajo que pueda hacer
variar la exposicién de los trabajadores sera preceptiva la inmediata evaluaciéon de los
puestos de trabajo afectados.

La periodicidad de las evaluaciones de riesgos y controles de las condiciones de
trabajo se determinara teniendo en cuenta, al menos, la informacién recibida de los
trabajadores, y atendiendo especialmente a los factores que puedan originar un
incremento de las exposiciones respecto a las inicialmente evaluadas.

Las evaluaciones de riesgo deberdn efectuarse por personal cualificado para el
desempefio de funciones de nivel superior y especializacion en Higiene Industrial,
conforme a los establecido en el capitulo VI del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.
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3.1.1 Procedimiento para toma de muestra

El procedimiento para la toma de muestras y el analisis (recuento de fibras) se ajustara
a los requisitos establecidos en el anexo | del RD 396/2006 (Requisitos para la toma
de muestras y el analisis (recuento de fibras)):

1. La medicion incluird la toma de muestras representativas de la exposicion personal
de los trabajadores a las fibras de amianto y el posterior analisis de las mismas.

o Las muestras ambientales estéticas, no personales, sb6lo seran procedentes para
detectar la presencia de fibras de amianto en el aire en las situaciones tales como:

¢ en el ambiente de lugares de trabajo en los que existan o se sospeche que puedan
existir materiales de amianto;

e en el exterior de los encerramientos en los que se efectlien trabajos con amianto, o
en el interior de las unidades de descontaminacion;

o después de realizar trabajos con amianto, para asegurar que el lugar de trabajo y
su entorno no han quedado contaminados y no existen riesgos debidos a la
exposicion al amianto.

2. La estrategia de la medicion incluyendo el nimero de muestras, la duracion y la
oportunidad de la medicion, deberd ser tal que sea posible determinar una
exposicion representativa para un periodo de referencia de ocho horas (un turno)
mediante mediciones o calculos ponderados en el tiempo. A tal efecto se tendra en
cuenta lo dispuesto en el articulo 16 de la Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales
y en el Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los Agentes
Quimicos durante el trabajo y en la Guia Técnica del Instituto Nacional de
Seguridad e Higiene en el Trabajo para la evaluacién y prevencion de los riesgos
presentes en los lugares de trabajo relacionados con agentes quimicos (Real
Decreto 374/2001, de 6 de abril).

3. Latoma de muestras y el analisis (recuento de fibras) se realizara preferentemente
por el procedimiento descrito en el método MTA/MA-051 del Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo, «Determinacién de fibras de amianto y otras
fibras en aire. Método del filtro de membrana/microscopia Optica de contraste de
fases», segun el método recomendado por la Organizacion Mundial de la Salud en
1997, o por cualquier otro método que dé resultados equivalentes.

En la siguiente figura podemos ver una propuesta de la metodologia a seguir para la
evaluacion a las exposiciones en el lugar de trabajo.
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Figura 2. Propuesta de realizacion de mediciones para la evaluacién de las exposiciones en
trabajos con exposicion al amianto basada en la UNE-EN-689:2019 y adaptada a los requisitos
establecidos en el art. 5 del RD 396/2006. TAD: Tipo de actividad determinada. GES: Grupo de

exposicion similar. Extraido del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST
2023b).
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3.1.2 Andlisis

El analisis (recuento de fibras) de amianto sélo podra realizarse por laboratorios
especializados cuya idoneidad a tal fin sea reconocida formalmente por la autoridad
laboral que corresponda al territorio de la comunidad auténoma donde se encuentre
ubicado el laboratorio, con arreglo al procedimiento establecido en el anexo Il el RD
396/2006.

El reconocimiento formal de la idoneidad de los laboratorios sera objetivado y fundado
sobre su capacidad técnica, efectuandose de acuerdo con criterios predeterminados y
conocidos por los interesados, proporcionandose de esta manera las garantias
necesarias tanto para la posicion de tales interesados, como para la adopcion de
resoluciones adecuadamente justificadas.

Con el fin de hacer conocidas las condiciones basicas que seran tenidas en cuenta a
la hora de emitir un juicio sobre tal idoneidad, y los tramites administrativos que de
manera uniforme se seguiran en el procedimiento necesario para ello, se dispone lo
siguiente:

1. El laboratorio que desee obtener la acreditacibn como laboratorio especializado en
el analisis (recuento) de fibras de amianto debera cumplir los siguientes requisitos:

1.1. Disponer con caracter permanente de las instalaciones, equipos, medios
materiales y personal adecuados para los analisis (recuentos) de fibras de amianto, de
acuerdo con lo especificado a este respecto en el método del INSST «Determinacion
de fibras de amianto y otras fibras en aire» (MTA/MA-051), elaborado de acuerdo al
método recomendado por la OMS.

1.2. Tener establecido un sistema de gestion de la calidad para los analisis (recuentos)
de fibras de amianto. Este sistema tendra en cuenta los principios generales sobre
calidad en las mediciones de agentes quimicos que se especifican en el Apéndice 6 de
la Guia Técnica del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST)
para la evaluacidn y prevencion de los riesgos presentes en los lugares de trabajo
relacionados con Agentes Quimicos (Real Decreto 374/2001, de 6 de abril).

1.3. Participar de forma continuada y ser clasificado como satisfactorio en el Programa
Interlaboratorios de Control de Calidad para el recuento de Fibras de Amianto (PICC-
FA) del INSST.

2. A solicitud de acreditacion se efectuar4d mediante instancia dirigida a la autoridad
laboral competente, e ird acompafada de los datos y documentos que se indican y
detallan en los parrafos 1 y 2 del protocolo de acreditacion recogido en el apartado 8
del anexo Il del RD 396/2006.

3. Recibida la solicitud, la autoridad laboral recabara informe del INSST y cuantos
otros consideren necesarios para resolver fundadamente.

4. A fin de emitir su informe, el INSST realizara la verificacion de los datos presentados
en la solicitud y practicara los correspondientes controles de acuerdo con lo indicado
en el protocolo de acreditacion que se detalla en el apartado 8 del anexo Il del RD
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396/2006. Para ello, el INSST tendra libre acceso a las instalaciones, documentos,
registros y archivos de muestras y resultados del laboratorio. Ademas, el INSST podra
hacer uso de los datos de la participacién y clasificacion del laboratorio en el PICC-FA.

5. La autoridad laboral, a la vista de los informes recibidos, dictard resolucion
concediendo o denegando la acreditacion solicitada. La resolucién que conceda la
acreditacion se entendera otorgada con caracter indefinido, tendrd validez en todo el
territorio nacional y surtird efectos al dia siguiente de su publicaciéon en el Boletin
Oficial del Estado.

6. El laboratorio debera mantener las condiciones en que se baso su acreditacién. Con
este fin, el INSST verificard el mantenimiento de estos requisitos en la forma
establecida en el protocolo de acreditacion. Si como resultado de las comprobaciones
efectuadas, directamente o a través de las comunicaciones sefialadas en el apartado
anterior, la autoridad laboral que concedié la acreditacion tuviera constancia del
incumplimiento de requisitos que determinaron aquélla, dictara resolucion de extincion
de la acreditacion otorgada.

7. En lo no previsto en el presente anexo seré de aplicacion la Ley 39/2015, de 1 de
octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas.

3.2. Medidas técnicas generales de prevencién

En todas las actividades en las que sea de aplicacion el RD 396/2006, la exposicion de
los trabajadores a fibras procedentes del amianto o de materiales que lo contengan en
el lugar de trabajo debe quedar reducida al minimo y, en cualquier caso, por debajo
del valor limite fijado. En la figura 3 podemos ver una secuencia general de
operaciones por etapas para trabajos con amianto, donde se las siguientes medidas
para cumplir con las condiciones de trabajo necesarias:

a) Los procedimientos de trabajo deberan concebirse de tal forma que no
produzcan fibras de amianto o, si ello resultara imposible, que no haya
dispersién de fibras de amianto en el aire.

b) Las fibras de amianto producidas se eliminaran, en las proximidades del foco
emisor, preferentemente mediante su captacion por sistemas de extraccion, en
condiciones que no supongan un riesgo para la salud publica y el medio
ambiente.

c) Todos los locales y equipos utilizados deberan estar en condiciones de
poderse limpiar y mantener eficazmente y con regularidad. Asi como
debidamente sefializada la zona (figura 4).

d) El amianto o los materiales de los que se desprendan fibras de amianto o que
contengan amianto deberan ser almacenados y transportados en embalajes
cerrados apropiados y con etiquetas reglamentarias que indiquen que
contienen amianto (figura 5y 6).
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e) Los residuos, excepto en las actividades de mineria que se regiran por
dispuesto en su normativa especifica, deberan agruparse y transportarse fue

lo
ra

del lugar de trabajo lo antes posible en embalajes cerrados apropiados y con
etiquetas que indiquen que contienen amianto. Posteriormente, esos desechos
deberan ser tratados con arreglo a la normativa aplicable sobre residuos

peligrosos.

f) El transporte se hara por conductores capacitados y con vehiculos

debidamente sefializados (figura 7)

En la figura 3 podemos ver estas medidas a modo de resumen.

Etapa inicial

" Acotar perimetroy |
\ senalizar

Dotar de medios y otras medidas
preventivas necesarias’ 3

Aislar la zona;de trab»nj_g'ﬁ'_i

Verificacion de preparacion ’
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NO

Etapa intermedia

——+| Retirar / intervenir MCA |

Acondicionar y acopiar ‘
residuos amianto

[ Verificacién de retirada /
| intervencion completa

Etapa final

Descontaminacién final de |
la zona de trabajo

Inspeccion visual de la
zona de trabajo ‘

s

preventivas y elimimar

"‘ " Retirar medidas
residuos

Figura 3. Secuencia general de operaciones por etapas para trabajos con amianto. ID: indice
de descontaminacion. Extraido del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo
(INSST 2023c).
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INHALACION DE AEP’;TR%‘:“;L RESPIRATORIA DE FUMAR, COMER
AMIANTO NO AUTORIZADO USO OBLIGATORIO Y BEBER

Figura 4. Sefializacién de zona de almacenamiento de residuos con amianto. Extraido del
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST 2023d).

Figura 5. Etiqueta reglamentaria de identificacion de materiales con amianto. Extraido del
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST 2023e).

Figura. 6. Modelo de etiqueta de los bultos 0 embalajes para el transporte internacional de
mercancias peligrosas por carretera para la clase 9 “Materias y objetos peligrosos diversos”
con epigrafe M1 “Materias que, inhaladas en forma de polvo fino, pueden poner en peligro la
salud. Extraido del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST 2023f).

90
2212

Figura 7. Ejemplo de sefializacion para unidad de transporte de mercancias peligrosas, en la
que se indica el numero de identificacion de peligro 90 “Materia peligrosa desde el punto de
vista medioambiental, materias peligrosas diversas”, y el n°® ONU: 2590 (asbestos crisotilo) o
2212 (asbestos anfibol). Extraido del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo
(INSST 2023g).
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TIPO DE MEDIDA PREVENTIVA

EJEMPLOS

Medidas que

Procedimientos evitan la

de trabajo que

Manipulacién y retirada de MCA enteros y sin deterioro
Técnicas manuales

Evitar fragmentacion, golpes, vibraciones o abrasion de
MCA

no emitan fibras emision Humectacién previa de MCA
de amianto, si Aplicacién de encapsulantes sobre un MCA para estabili-
no es posible zarlo
f-l:wr:u;on 5 Aislamiento de zona de trabajo
e Medidas que Técnica de bolsa de guantes
reducen la S g A 3
MEDIDAS dispersion Limpieza continua (via himeda, aspirador HEPA)
TECNICAS Descontaminacion final de zona
rt. 5) Almacenamiento vy transporte
de amianto en embalajes Envases herméticos resistentes y etiquetado reglamentario
apropiados
Cestibn d d 4 Recogida continua y envasado segtin se vayan generando.
estion dle Tealcuoe y Exclusas de residuos
transporte fuera del lugar de ¥ . .
MEDIDAS trabajo Transporte de residuos con amianto lo antes posible por
PREVENTIVAS gestor autorizado de residuos peligrosos
et oSl e Locales y equipos en Retirada de elementos méviles y aislamiento de los que no
PARATODA condiciones de poderse se puedan trasladar ;
ACTIVIDAD limpiar y mantener
CON AMIANTO eficazmente y con regularidad Recubrimiento del suelo con material plastico resistente
Acotamiento y sefializacion de la zona de trabajo
Prohibicién de beber, comer y fumar
Sélo acceden a la zona de trabajo personas imprescindibles
N® minimo indispensable de vy competentes, y permanecen el tiempo imprescindible
trabajadores expuestos y otras Medidas para actividades que impliquen sobreesfuerzos,
medidas organizativas (art. 7) posturas forzadas, ambientes calurosos, etc
Actuaciones en caso de superar accidentalmente el valor li-
ity
ORGANIZAR Y 5 - ) )
DESCONTAMIN AR Control de procedimientos y medidas preventivas
Proteaci sratori . 8 Seleccion EPR adecuado (minimo FFP3) y uso correcto
cion res :
e s Pruebas de ajuste EPR antes de acceder a la zona de trabajo
EPI adecuados y eficaces (traje tipo 5, botas estancas, etc.)
. Descontaminacién de EPI reutilizables, de equipos de pro-
Descontaminacién de personas teccion colectiva y de trabajo
y otros EPI (art9) LI
d Protocolo de descontaminacion personal
Unidad de descontaminacion (Gnico acceso)
Uso .cfccti.vo de prmeccj(.'xn Formacion en el uso correcto de EPR y otros EPI
ADICIONALES | MAYORRIESGO |respiratona (EPR) apropiaday |, v;oiar o uso efectivo EPI
ART. 101 (>VLA)

Paneles de advertencia

Para indicar que es posible que se sobrepase el valor limite

3.3 Medidas organizativas.

Figura 8. Medidas preventivas de posible aplicacién en trabajos con amianto (nos sirve a modo
de resumen del punto 3.2) Extraido del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo
(INSST 2023h).

El empresario, en todas las actividades en las que sea de aplicaciéon el RD 396/2006,
deber& adoptar las medidas necesarias para que:

a) El numero de trabajadores expuestos o que puedan estar expuestos a fibras de
amianto o de materiales que lo contengan sea el minimo indispensable.
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b) Los trabajadores con riesgo de exposicion a amianto no realicen horas

extraordinarias ni trabajen por sistema de incentivos en el supuesto de que su
actividad laboral exija sobreesfuerzos fisicos, posturas forzadas o se realice en
ambientes calurosos determinantes de una variacion de volumen de aire
inspirado.

Cuando se sobrepase el valor limite fijado, se identifiquen las causas y se
tomen lo antes posible las medidas adecuadas para remediar la situacion. No
podra proseguirse el trabajo en la zona afectada si ho se toman medidas
adecuadas para la proteccion de los trabajadores implicados. Posteriormente,
se comprobard la eficacia de dichas medidas mediante una nueva evaluacién
del riesgo.

(=

estimada)
Realizar la 12 medicién (C,.,) l

!

Estimar el nivel de exposicion para TAD ’

NO —_— si
== = ECea < Costimada® == /2/41
v
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de trabajo y reevaluar | procedimiento
4 l

Mediciones adicionales
para verificar la calidad del
procedimiento
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de 3 mediciones)

v
s
NO o= o

= €Cear<Costimada?
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si

v

Revision
periddica

Figura 9. Mediciones para verificar un procedimiento de trabajo seguro por cada tipo de

actividad determinada (TAD). Extraido del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el
Trabajo (INSST 2023i).

d) Los lugares donde dichas actividades se realicen:

° Estén claramente delimitados y sefializados por paneles y sefiales, de conformidad
con la normativa en materia de sefializaciéon de seguridad y salud en el trabajo (RD
485/1997),

° No puedan ser accesibles a otras personas que no sean aquellas que, por razon de
su trabajo o de su funcién, deban operar o actuar en ellos,

© Sean objeto de la prohibicién de beber, comer y fumar.
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3.4.EPIs, medidas de higiene personal y de proteccidn individual y disposiciones
especificas a determinadas actividades

3.4.1 Equipos de proteccion individual de las vias respiratorias

Cuando la aplicacién de las medidas de prevencién y de proteccion colectiva, de
caracter técnico u organizativo, resulte insuficiente para garantizar que no se
sobrepase el valor limite ambiental de exposicién diaria (VLA-ED) de 0,1 fibras por
cm3 medidas como una media ponderada en el tiempo para un periodo de ocho horas,
deberan utilizarse equipos de proteccidén individual para la proteccion de las vias
respiratorias, de conformidad con lo dispuesto en el Real Decreto 773/1997, de 30 de
mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por
los trabajadores de equipos de proteccion individual.

No obstante lo anterior, aun cuando no se sobrepase el indicado valor limite, el
empresario pondra dichos equipos a disposicién de aquel trabajador que asi lo solicite
expresamente.

La utilizacion de los equipos de proteccion individual de las vias respiratorias no podra
ser permanente y su tiempo de utilizacién, para cada trabajador, debera limitarse al
minimo estrictamente necesario sin que en ningln caso puedan superarse las 4 horas
diarias. Durante los trabajos realizados con un equipo de proteccion individual de las
vias respiratorias se deberan prever las pausas pertinentes en funcion de la carga
fisica y condiciones climatolégicas.

En la tabla 5 podemos ver de manera detallada los equipos de proteccién respiratoria
(EPR), segun la concentracion de fibras esperadas.
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Tabla 5. Recomendaciones para seleccion EPR.

C&x:r::;ﬁ' EPR Advertencias Tratamiento tras uso Norma aplicable Elementos destacables del mareado®
Mascardlas autofiltrantes contra particulas, FFP3 | Trabaos incluidos
2
(q :::ll;l::;:ll::‘ No reutilizables, deben FEP3
Da<O) brasfem® | /= ) ARy eliminarse comoun residuo [UNE-EN 149 )
O proteccion Color blanco
respiatoia de amfanto,
recomendable.
Media mascara + filtres contra particulas P3,
" "3 - Media mscara: Medla "‘f‘mr": tlly )
Oa<1fibras/cnd \ L - UNEEN140 informacion sobre envejecimiento
’,..' v o o recamblo de componentes
Equipo filtrante con ventilacion asistida con :
Capuz/Capucha + filtros contra particulas P3 Fauipo de
ventilacion Equipo de ventilacion asistida
(THP) g
- asistida con con capuz: tally afo de
o | — Capuz/capucha: fabricacion
' UNEENT2HL  |Fillro Filtro:
o ' h '
Da<dfibms/cnm UNE 73, color
Mascara + fitros contra paticulis P3 EN143 blanco
Mascara alla, informacion sobre
e - m‘;‘x 1% envegcimiento o recambio de
| 4 ; Los adaptadores faciales o componentes
’ ° son reutilizables, por loque
Equipo filtrante con ventilacion asistida con necesitan bl .
Miascara + filtros contra particubis P3 (TM3P) descontaminados después - |Equipo de ;
de suuso. ventilaclon Equipo de ventilacion asistida
5} - aslstidacon con mascara: talla, afto de
§ v mascara; UNE- fabricacidn
{ v No se almacenardn los EN12942
v filtros ya usados, deben
Equipo aislante de linea de aire comprimido o eliminarse como un residuo )
alre fresco con méscara deamianio. Componentes y partes diseftadas para ser
Oa<8fibras/cnt - ‘* UNEEN13 reemplazadas por el usuario autorizado,
' {a b o caracteristicas y prestaciones del tubo, flujo
o% " }' de afre minimo,
. [
Fquipo aislante autonomo de circuitoablerto de
aire comprimido a presion negativa gz
=) UNEEN 137 Componentes y partes disefiadas para ser
1 e reemplazadas por el usuario autorizado
\ L" I@ Deberd lellrrse en
S cuenta la duracion
Equipo aislante autdnomode clreuito ablerto de | de la botella de aire
aire comprimido a presion positiva " comprimido,
0a<25 fibeas/cnd UNEEN137 Componentes y partes disehadas para ser

reemplwadas por el usuario autorizado

Nota. Recomendacién para la seleccién de EPR en tareas con exposicién al amianto en
funcion de la concentracion ambiental esperada. Extraido del Instituto Nacional de Seguridad y
Salud en el Trabajo (INSST 2023j).
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3.4.2 Medidas de higiene personal y de proteccion individual.

El empresario, en todas las actividades en las que sea de aplicacién el RD 396/20086,
deberé adoptar las medidas necesarias para que:

a)

b)

d)

los trabajadores dispongan de instalaciones sanitarias apropiadas y adecuadas
(figura 10 y 11).

los trabajadores dispongan de ropa de proteccion apropiada o de otro tipo de
ropa especial adecuada, facilitada por el empresario; dicha ropa sera de uso
obligatorio durante el tiempo de permanencia en las zonas en que exista
exposicion al amianto y necesariamente sustituida por la ropa de calle antes de
abandonar el centro de trabajo.

los trabajadores dispongan de instalaciones o lugares para guardar de manera
separada la ropa de trabajo o de proteccion y la ropa de calle.

se disponga de un lugar determinado para el almacenamiento adecuado de los
equipos de proteccion y se verifigue que se limpien y se compruebe su buen
funcionamiento, si fuera posible con anterioridad y, en todo caso, después de
cada utilizacion, reparando o sustituyendo los equipos defectuosos antes de un
NnuUevo uso.

los trabajadores con riesgo de exposicibn a amianto dispongan para su aseo
personal, dentro de la jornada laboral, de, al menos, diez minutos antes de la
comida y otros diez minutos antes de abandonar el trabajo.

El empresario se responsabilizara del lavado y descontaminacion de la ropa de
trabajo, quedando prohibido que los trabajadores se lleven dicha ropa a su domicilio
para tal fin. Cuando contratase tales operaciones con empresas especializadas, estara
obligado a asegurarse de que la ropa se envia en recipientes cerrados y etiquetados
con las advertencias precisas

De acuerdo con el articulo 14.5 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, el coste de las
medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo establecidas por este real
decreto no podra recaer en modo alguno sobre los trabajadores.
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Figura 10. Esquema de una posible disposicién de la unidad de descontaminacion con tres
modulos. Basado en las disposiciones del RD 396/2006. Extraido del Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST 2023k).
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nuevos o limpios EPR.

Figura 11. Esquema de una posible disposicién de la unidad de descontaminacion con cinco
modulos. Basado en las disposiciones del RD 396/2006. Extraido del Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST 2023lI).

3.4.3 Disposiciones especificas para determinadas actividades.

Para determinadas actividades, como obras de demolicion, de retirada de amianto, de
reparacion y de mantenimiento, en las que puede preverse la posibilidad de que se
sobrepase el valor limite fijado en el articulo 4 del RD 396/2006, a pesar de utilizarse
medidas técnicas preventivas tendentes a limitar el contenido de amianto en el aire, el
empresario establecera las medidas destinadas a garantizar la proteccion de los
trabajadores durante dichas actividades, y en particular las siguientes:

1. los trabajadores recibirdn un equipo de proteccion individual de las vias
respiratorias apropiado y los demas equipos de proteccion individual que sean
necesarios, velando el empresario por el uso efectivo de los mismos;

2. se instalaran paneles de advertencia para indicar que es posible que se
sobrepase el valor limite fijado en el articulo 4 del citado real decreto;

29



3. deberé evitarse la dispersion de polvo procedente del amianto o de materiales
que lo contengan fuera de los locales o lugares de accion.

4. la correcta aplicacion de los procedimientos de trabajo y de las medidas
preventivas previstas debera supervisarse por una persona que cuente con los
conocimientos, la cualificacion y la experiencia necesarios en estas actividades
y con la formacién preventiva correspondiente como minimo a las funciones del
nivel bésico.

ATENCION RIESGO DE AMIANTO

NO PERMANECER EN LA ZONA SI NO LO REQUIERE EL TRABAJO
ES POSIBLE QUE SE SOBREPASEN LOS LIMITES PERMITIDOS

USO OBLIGATORIO

UTILIZAR EQUIPOS DE PROTECCION (EPI) ADECUADOS
MASCARAS, BUZOS Y GUANTES

DUCHA USO OBLIGATORIO
OBLIGATORIA DE EPR

@ PROHIBIDO COMER, BEBER Y FUMAR
PROHIBIDA LA ENTRADA A PERSONAL NO AUTORIZADO

PROHIBIDO PROHIBIDO
COMER Y BEBER FUMAR

Figura 12. Posible panel de advertencia de riesgo de amianto. Extraido del Instituto Nacional
de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST 2023m).

Antes del comienzo de obras de demolicibn o mantenimiento, los empresarios deberan
adoptar —si es necesario, recabando informacion de los propietarios de los locales—
todas las medidas adecuadas para identificar los materiales que puedan contener
amianto. Si existe la menor duda sobre la presencia de amianto en un material o una
construccion, deberan observarse las disposiciones de este real decreto que resulten
de aplicacion.

A estos efectos, la identificacién debera quedar reflejada en el estudio de seguridad y
salud, o en el estudio basico de seguridad y salud, a que se refiere el Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccién, o en su caso en la evaluacién de
riesgos en aquellas obras en las que reglamentariamente no sea exigible la
elaboracion de dichos estudios.

Asi, la norma UNE 171370-2:2021. Amianto. Parte 2: Localizacion y diagndstico de
amianto, define los requisitos y la metodologia necesarios para disefar y ejecutar una
inspeccion de amianto que permita la localizacion y diagnésticos de materiales con
amianto en base a criterios técnicos contrastados que conduzcan a la obtencion de
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resultados fiables, estableciendo los procedimientos adecuados para localizar los
materiales que contienen amianto, valorando el riesgo potencial asociado a cada
material con amianto identificado, con el fin de establecer prioridades de actuacion y
decidir sobre la necesidad y el tipo de medidas adecuadas a ejecutar para su
adecuada gestion, asi como cuando sea pertinente, indicar la necesidad de un plan de
control periédico de los materiales con amianto mientras no se retiren.

Figura 13. Diagrama de flujo para una gestion segura de los MCA instalados en los lugares
de trabajo. Extraido del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST 2023n).
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en algin
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7 iNecesarle e
Intervenir sobre
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*Planificacidn de retirads de forma ordenad:
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GESTION SEGURA DE AMIANTO EN LOS LUGARES DE TRABAJO

 DIAGNOSTICO DE AMIANTO EN INSTALACIONES >

Informe de diagnéstico de amianto incluird resultados de localizacién e identificacion

: : 3
y de la valoracién del riesgo Programa de seguimiento y

supervisién de MCA instalados.

LOCALIZAR MATERIALES SOSPECHOSOS IDENTIFICAR AMIANTO VALORACION DEL RIESGO *Acclones preventivas en fundién
(caracteristicas in situ) (clasificacién MCA/pMCA/sin) POTENCIAL dei nivel de rlesgo: seflakzacion,
proc guros,

« Planificar el estudio y el alcance «|dentificacion documental y/o *Empleo de metodologias de valoracién prohibiciones y restricciones,
establecido. mediante criterio técnico. reconocidas. CAE, formacién, etc.

«Visita para localizar materiales * Clasificacion y descripciéon MCA + Estimacion del riesgo potencial de los *Plan de trabajo (art. 11), si es
sospechosos y analizar (evidencia) y pMCA (presuncién). MCA y pMCA existentes. necesario intervenir sobre el
caracteristicas y homogeneidad +»Toma de muestras, si es preciso,  * Elaborar conclusiones del proceso de MCA.

(sondeo). y andlisis (MTA/PI-010). diagnéstico de MCA. * En obras de demolicion o
+Establecer o actualizar el registro  *Orientaciones para priorizar y tomar desmantelamiento (art. 10.2), la
de MCA de la empresa. decisiones. identificacion de MCA debe
reflejarse en Estudio de Seguridad
y Salud o Evaluacién de riesgos.

Figura 14. Fases del proceso de diagnéstico en instalaciones o lugares de trabajo y su
relevancia para la gestion segura de los MCA en la empresa. Extraido del Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST 20230)
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Figura 15. Proceso de decision basado en el resultado del diagnostico de amianto en el centro

de trabajo. Extraido del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST 2023p).
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3.5. Planes de trabajo

Antes del comienzo de cada trabajo con riesgo de exposicion al amianto incluido en el
ambito de aplicacién del RD 396/2006, el empresario deberd elaborar un plan de

trabajo.

Dicho plan debera prever, en particular, lo siguiente:

1.

2.

que el amianto o los materiales que lo contengan sean eliminados antes de
aplicar las técnicas de demolicion, salvo en el caso de que dicha eliminacién
cause un riesgo aun mayor a los trabajadores que si el amianto o los
materiales que contengan amianto se dejaran in situ;

gue, una vez que se hayan terminado las obras de demolicion o de retirada del
amianto, sera necesario asegurarse de que no existen riesgos debidos a la
exposicion al amianto en el lugar de trabajo.

El plan de trabajo debera prever las medidas que sean necesarias para garantizar la
seguridad y salud de los trabajadores que vayan a llevar a cabo estas operaciones y
ha de especificar:

a)

b)

f)

9)

h)

Descripcion del trabajo a realizar con especificacion del tipo de actividad que
corresponda: demolicion, retirada, mantenimiento o reparacion, trabajos con
residuos, etc.

Tipo de material a intervenir indicando si es friable (amianto proyectado,
calorifugados, paneles aislantes, etc.) o no friable (fibrocemento, amianto-vinilo,
etc.), y en su caso la forma de presentacion del mismo en la obra, indicando las
cantidades que se manipularan de amianto o de materiales que lo contengan.

Ubicacion del lugar en el que se habran de efectuar los trabajos.
La fecha de inicio y la duracion prevista del trabajo.

Relacion nominal de los trabajadores implicados directamente en el trabajo o
en contacto con el material conteniendo amianto, asi como categorias
profesionales, oficios, formacién y experiencia de dichos trabajadores en los
trabajos especificados.

Procedimientos que se aplicaran y las particularidades que se requieran para la
adecuacion de dichos procedimientos al trabajo concreto a realizar.

Las medidas preventivas contempladas para limitar la generacion y dispersion
de fibras de amianto en el ambiente y las medidas adoptadas para limitar la
exposicion de los trabajadores al amianto.

Los equipos utilizados para la proteccion de los trabajadores, especificando las
caracteristicas y el niumero de las unidades de descontaminacion y el tipo y
modo de uso de los equipos de proteccién individual.

Medidas adoptadas para evitar la exposicion de otras personas que se
encuentren en el lugar donde se efectle el trabajo y en su proximidad.
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i) Las medidas destinadas a informar a los trabajadores sobre los riesgos a los
gque estan expuestos y las precauciones que deban tomar.

k) Las medidas para la eliminacion de los residuos de acuerdo con la legislacion
vigente indicando empresa gestora y vertedero.

[) Recursos preventivos de la empresa indicando, en caso de que éstos sean
ajenos, las actividades concertadas.

m) Procedimiento establecido para la evaluacién y control del ambiente de trabajo.

Los planes de trabajo sucesivos podran remitirse a lo sefialado en los planes
anteriormente presentados ante la misma autoridad laboral, respecto de aquellos
datos que se mantengan inalterados.

3.6. Formacion e Informacion de los trabajadores

3.6.1Formacion de los trabajadores

De conformidad con el articulo 19 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, el empresario
debera garantizar una formacion apropiada para todos los trabajadores que estén, o
puedan estar, expuestos a polvo que contenga amianto. Esta formacién no tendra
coste alguno para los trabajadores y debera impartirse antes de que inicien sus
actividades u operaciones con amianto y cuando se produzcan cambios en las
funciones que desempefien o se introduzcan nuevas tecnologias o cambios en los
equipos de trabajo, repitiéndose, en todo caso, a intervalos regulares.

El contenido de la formacion debera ser faciimente comprensible para los
trabajadores. Debera permitirles adquirir los conocimientos y competencias necesarios
en materia de prevencion y de seguridad, en particular en relacién con:

a) las propiedades del amianto y sus efectos sobre la salud, incluido el efecto
sinérgico del tabaquismo;

b) los tipos de productos o materiales que puedan contener amianto;

c) las operaciones que puedan implicar una exposicion al amianto y la
importancia de los medios de prevencion para minimizar la exposicion;

d) las practicas profesionales seguras, los controles y los equipos de proteccion;

e) la funcién, eleccion, seleccién, uso apropiado y limitaciones de los equipos
respiratorios;



f) en su caso, segun el tipo de equipo utilizado, las formas y métodos de
comprobacion del funcionamiento de los equipos respiratorios;

g) los procedimientos de emergencia,;

h) los procedimientos de descontaminacion;

i) la eliminacion de residuos;

i) las exigencias en materia de vigilancia de la salud.

Tabla 6. Tematicas contempladas en el art. 13 “formacién de los trabajadores”.

Propiedades del amianto y sus efectos sobre la salud, incluido el efecto sinérgico

Contenidos basicos del tabaquismo

TEMATICAS Tipos de productos o materiales que puedan contener amianto

TRONCALES
Eliminacion de residuos

Contenidos de soporte
Exigencias en materia de vigilancia de la salud

Operaciones que puedan implicar una exposicion al amianto e importancia de los
medios de prevencion para minimizar la exposicion

Practicas profesionales seguras, controles y equipos de proteccion

TEMATICAS Funcion, eleccion, seleccion, uso apropiado y limitaciones de los equipos respiratorios

Contenidos operativos
ESPECIFICAS Formas y métodos de comprobacion del funcionamiento de los equipos respiratorios
(segun el tipo de equipo utilizado)

Procedimientos de emergencia

Procedimientos de descontaminacion

Nota. Tematicas contempladas en el art. 13 “formacioén de los trabajadores” del RD 396/2006,
agrupadas en funcién de su contenido. Extraido del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en
el Trabajo (INSST 2023q).

Asi, la norma UNE 171370-1:2014. Amianto. Parte 1: Cualificacién de empresas que
trabajan con materiales con amianto, establece para la formacion del personal:

a) Una formacion inicial preventiva teérico-practica en trabajos con amianto:

b) Para operarios, mandos intermedios, responsables de los trabajos y
responsables técnicos: 20 h lectivas de duracion minima.

¢) Para directivos: 10 h lectivas de duracién minima.

d) Una formacién periédica anual o siempre que se produzca un cambio en el
procedimiento de trabajo:

e) Para operarios, mandos intermedios, responsables de los trabajos y
responsables técnicos: 6 h lectivas de duracién minima.

f) Cuando haya transcurrido un afio o mas desde que se trabajé con amianto por
dltima vez, la formacion de reciclaje debe tener la misma duracion que la
formacion inicial.
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3.6.2 Informacion de los trabajadores.

De conformidad con el articulo 18.1 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, el
empresario, en todas las actividades en las que sea de aplicaciéon el RD 396/2006,
deberd adoptar las medidas necesarias para que los trabajadores y sus
representantes reciban informacion detallada y suficiente sobre:

a) los riesgos potenciales para la salud debidos a una exposicion al polvo
procedente del amianto o de materiales que lo contengan;

b) las disposiciones contenidas en el presente real decreto y, en particular, las
relativas a las prohibiciones y a la evaluacion y control del ambiente de trabajo;

c) las medidas de higiene que deben ser adoptadas por los trabajadores, asi
como los medios que el empresario debe facilitar a tal fin;

d) los peligros especialmente graves del hébito de fumar, dada su accion
potenciadora y sinérgica con la inhalacion de fibras de amianto;

e) la utilizacion y obligatoriedad, en su caso, de la utilizacion de los equipos de
proteccién individual y de la ropa de protecciébn y el correcto empleo y
conservacion de los mismos;

f) cualquier otra informacion sobre precauciones especiales dirigidas a reducir al
minimo la exposicion al amianto.

Ademas, el empresario informara a los trabajadores y a sus representantes sobre:

a) los resultados obtenidos en las evaluaciones y controles del ambiente de
trabajo efectuados y el significado y alcance de los mismos;

b) los resultados no nominativos de la vigilancia sanitaria especifica frente a este
riesgo.

Ademas, cada trabajador sera informado individualmente de los resultados de las
evaluaciones ambientales de su puesto de trabajo y de los datos de su vigilancia
sanitaria especifica, facilitAndole cuantas explicaciones sean necesarias para su facil
comprension.

Si se superase el valor limite ambiental de exposicion diaria (VLA-ED) de 0,1 fibras por
cm3 medidas como una media ponderada en el tiempo para un periodo de ocho horas,
los trabajadores afectados, asi como sus representantes en la empresa o centro de
trabajo, seran informados lo méas rapidamente posible de ello y de las causas que lo
han motivado, y seran consultados sobre las medidas que se van a adoptar o, en caso
de urgencia, sobre las medidas adoptadas.

Se aconsejara e informara a los trabajadores en lo relativo a cualquier control médico
que sea pertinente efectuar con posterioridad al cese de la exposicion. En particular,
sobre la aplicacion a dichos trabajadores de lo establecido en el articulo 37.3.e) del
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Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, en materia de vigilancia de la salud mas alla de
la finalizacion de la relacion laboral.

El trabajador tendra derecho a solicitar y obtener los datos que sobre su persona
obren en los registros y archivos que los empresarios tengan establecidos. En todo
caso, el empresario, con ocasion de la extincién del contrato de trabajo, al comunicar a
los trabajadores la denuncia o, en su caso, el preaviso de la extincion del mismo,
debera entregar al trabajador certificado donde se incluyan los datos que sobre su
persona consten en el apartado 3, referido a los datos de las evaluaciones, del anexo
IV (Ficha para el registro de datos de la evaluacion de la exposicion en los trabajos
con amianto) y en el anexo V (Ficha de vigilancia de la salud de los trabajadores
expuestos a amianto) del RD 396/2006.

Los delegados de prevencion o, en su defecto, los representantes legales de los
trabajadores recibirdn una copia de los planes de trabajo.

3.7. Vigilancia de la salud

El empresario garantizard una vigilancia adecuada y especifica de la salud de los
trabajadores en relaciébn con los riesgos por exposicion a amianto, realizada por
personal sanitario competente, segun determinen las autoridades sanitarias en las
pautas y protocolos elaborados (Protocolo de vigilancia sanitaria especifica de
amianto). Dicha vigilancia sera obligatoria en los siguientes supuestos:

Antes del inicio de los trabajos incluidos en el ambito de aplicacion del presente real
decreto con objeto de determinar, desde el punto de vista médico-laboral, su aptitud
especifica para trabajos con riesgo por amianto.

Periédicamente, todo trabajador que esté o haya estado expuesto a amianto en la
empresa, se sometera a reconocimientos médicos con la periodicidad determinada por
las pautas y protocolos anteriormente citados.

Todo trabajador con historia médico-laboral de exposiciéon al amianto serd separado
del trabajo con riesgo y remitido a estudio al centro de atencidon especializada
correspondiente, a efectos de posible confirmacién diagnéstica, y siempre que en la
vigilancia sanitaria especifica se ponga de manifiesto alguno de los signos o sintomas
determinados en las pautas y protocolos anteriormente indicados.

Habida cuenta del largo periodo de latencia de las manifestaciones patoldgicas por
amianto, todo trabajador con antecedentes de exposicion al amianto que cese en la
relacion de trabajo en la empresa en que se produjo la situacion de exposicion, ya sea
por jubilaciéon, cambio de empresa o cualquier otra causa, seguird sometido a control
médico preventivo, mediante reconocimientos peridédicos realizados, a través del
Sistema Nacional de Salud, en servicios de neumologia que dispongan de medios
adecuados de exploracién funcional respiratoria u otros Servicios relacionados con la
patologia por amianto.
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3.7.1 Protocolo de Actuacion

En Espafia actualmente existen protocolos de vigilancia sanitaria especifica para el
amianto. El cribado de trabajadores expuestos a amianto persigue principalmente
cuatro fines:

1. Identificar las poblaciones de alto riesgo.

2. Identificar las situaciones sobre las que se pueda actuar de forma preventiva.
3. Descubrir los dafios para la salud producido por el trabajo con amianto.
4

Desarrollar métodos de tratamiento, rehabilitacién o prevencion.

La prevencion debe estar dirigida al individuo afectado, a los trabajadores en las
mismas circunstancias y al ambiente de trabajo, siendo este Ultimo el aspecto principal
al que deben dirigirse las intervenciones preventivas, con el fin de disminuir o eliminar
la exposicion.

Las acciones sobre el trabajador, como se ha explicado en el apartado 2.1, deben
incluir el seguimiento de su estado de salud, la informacién y formacion sobre el uso
adecuado del agente nocivo ademas del consejo antitabaquico debido al efecto
sinérgico entre este y el amianto.

El diagnéstico clinico ha de basarse en una anamnesis detallada incluyendo datos de
la historia laboral (si ha existido o sigue existiendo una exposicion al amianto) junto
con la busqueda de signos y sintomas relacionados con las enfermedades derivadas,
la exploracién clinica, el estudio radiol6gico y funcional (en caso necesario, se
realizara la confirmaciébn del diagnéstico mediante estudios de imagen,
histopatoldgicos y de laboratorio).

Se incluiran, ademas de los antecedentes personales y familiares, un interrogatorio
sobre posibles sintomas presentes en el momento del examen de salud, consumo de
tabaco y sintomas respiratorios recogidos en la ficha de vigilancia de la salud de los
trabajadores expuestos a amianto correspondiente al anexo V del Real Decreto
396/2006. Ademas se recogeran preguntas acerca de las medidas preventivas
utilizadas durante los trabajos y el grado de cumplimiento de las mismas, incluidas las
medidas de higiene personal y de la indumentaria utilizada.

Se realizard también una exploracion clinica especifica consistente en una exploracion
funcional respiratoria) y estudio radiogréfico. ConsistirA en los siguientes
procedimientos:

e Inspeccion. Incluira basqueda de signos de acropaquia.
e Auscultacién cardiopulmonar. Incluirda busqueda de crepitantes.
e Diagnostico por la imagen

Se realizar4 una radiografia posteroanterior, lateral izquierda y oblicuas de térax
(podra complementarse con otras proyecciones a criterio medico). La periodicidad
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recomendada de los examenes radiograficos se basara en funcion de la edad del
trabajador y del periodo transcurrido desde el inicio de la exposicion.

Tabla 7. Relacion de los afios de exposicién, edad del trabajador y periodos de
examenes radiolégicos.

Edad del trabajador

Anos de
exposicion 15-35 35 - 45 >45
0-10 Quinquenal Quinquenal Quinquenal
>10 Quinguenal Bienal Anual

Nota. Tabla extraida del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST 2023r).

Todo trabajador, antes del inicio de su actividad en un puesto de trabajo con riesgo de
exposicion al amianto, debera ser objeto de un examen de salud para determinar,
desde el punto de vista sanitario, su capacidad especifica para estos trabajos. Como
se ha expuesto arriba ha de constar de la historia laboral anterior, historial clinica y la
exploracion clinica especifica.

A partir de ese momento todo trabajador que esté o haya estado expuesto a amianto
se sometera a examenes de salud periédicos con periodicidad bienal, donde se ira
actualizando su historial laboral y clinico. También dichos trabajadores se han de
someter a examenes de salud postocupacionales.

40



4. PLAN DE TRABAJO “DESAMIANTANDO S.L.”

A la vista de lo anteriormente expuesto, planteamos un plan de trabajo con amianto
propio, usando una empresa ficticia para ello, especializada en la retirada de amianto
o materiales que lo contengan (ya sea en edificios o estructuras), de caracter
autonémico y siendo el objetivo principal la manipulacién de fibrocemento, aunque
pueda darse la manipulacion de otro tipo de materiales como placas de falso techo o
suelo de PVC reforzados con amianto.

4.1.Naturaleza del trabajo y lugar donde se realizan los trabajos.

El trabajo consistird en la retirada de amianto en la forma de fibrocemento, en un
cobertizo situado en Cubillas de Santa Marta, provincia de Valladolid.

El fibrocemento se encuentra en techos y paredes del edificio donde se va a trabajar,
siendo las dimensiones de este 9 m de largo, 3 m de ancho y 3 m de alto. Esto nos
dara unas superficies de trabajo, en metros cuadrados, correspondientes a:

Tabla 8. Dimensiones en metros cuadrados de la estructura a desamiantar.

Superficie Extension (m?) Namero
Fachada lateral 27 2
Fachada frontal 9 2

Techo 27 1
Extension Total (m?) 99

Nota. Tabla de Elaboracién propia.

4.2. Metodologia

Se procede a describir la metodologia empleada que sera desarrollada mas adelante
en el apartado 4.4 Documento.

Antes de iniciarse cualquier labor de retirada adoptaremos aquellas medidas precisas
con el objeto de eliminar o reducir la emision de polvo, dando prioridad a las que se
apliquen en el origen de la emisién y las de tipo colectivo.

Se analiza la estructura, la distribucién del fiborocemento, su ubicacién en el terreno,
asi como la presencia de riesgo para sus alrededores, la accesibilidad a la misma, la
distribuciéon de tomas de agua o luz para nuestros equipos y una medicion de la
concentracion de amianto en el aire.
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Se realizard un aislamiento de la zona de trabajo, mediante un recubrimiento con
plastico o si fuera necesario para el buen aislamiento de la zona, una estructura
desmontable recubierta de plastico, para evitar la exposicién de otras personas que se
encuentren in situ o en las proximidades. Asi mismo, se sefalizara la zona con las
inscripciones de “peligro de inhalacién de amianto”, “no permanecer en esta zona si no
lo requiere el trabajo” y “prohibido fumar”. Emplearemos herramientas que generen la
minima cantidad de polvo, preferiblemente manuales o de baja velocidad de giro, asi

como, procedimientos humedos, evitando siempre la utilizacién de agua a presion.

Se documentaran adecuadamente las caracteristicas de los equipos y materiales
propuestos y empleados.

Los trabajadores operaran siempre con todos los EPIs necesarios, asi como con ropa
de trabajo especifica que solo sera empleada en esta zona de trabajo. Para las zonas
de trabajo interior se utilizaran equipos que trabajan a presién positiva con aporte de
aire, dotados para la filtracion del mismo con filtros P3. En los trabajos realizados en
las zonas exteriores valdrd con el uso de mascarillas autofiltrantes debidamente
certificadas. También se utilizan trajes con capucha, sin bolsillo ni costuras y polainas,
asi como botas y guantes de seguridad al trabajar con materiales que pueden originar
un riesgo también por caida o corte.

La retirada se har4d de manera minuciosa, teniendo especial cuidado en no dejar
posibles residuos que puedan generar un riesgo para la salud posterior. Todos los
residuos seran empaquetados e identificados, con la etiqueta pertinente, que indique
gue contiene amianto, para su posterior traslado y se empaquetaran de manera
separada a otros posibles residuos generados.

Los operarios que participen en la retirada, asi como el técnico que supervise y vele
por la seguridad de la operacion, tendran obligatoriamente que haber recibido la
formacion necesaria, anteriormente descrita en los apartados 3.6.1 y 3.6.2, asi como
estar informados del tipo de material y la forma en que este se presenta.

4.3. Evaluacién y Control del ambiente de trabajo

Debido a la grave problematica que representa el amianto para la salud de los
trabajadores, se realizara como parte de la evaluacion de riesgos una medicién previa
de la concentracion de las fibras de amianto en el lugar de trabajo, teniendo en cuenta
que el valor limite de exposicion diaria es de 0.1 fibras por centimetro cubico, asi como
mediciones posteriores una vez se inicie el trabajo de retirada y una final después de
haber terminado la operacién de desamiantado, para asegurarnos que no existe riesgo
higiénico para la salud. Dichos resultados seran remitidos a la autoridad laboral
reguladora.

El procedimiento para la toma de muestra serd el anteriormente descrito en el
apartado 3.2.
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4.4, Documento
4.4.1 Consideraciones Previas

4.4.1.1 Antecedentes

El Catalogo Europeo de Residuos (listado CER), cataloga los residuos que tienen
amianto como residuos peligrosos. En la obra a realiza el amianto se encentra
cubriendo paredes y techos en la forma de fibrocemento, lo cual hace necesario
retirarlo como aparece en el R.D 326/2006, de 31 de marzo y en cumplimiento del
articulo 11 de dicho RD, es obligatorio la elaboracion del plan de trabajo de
desamiantado.

4.4.1.2 Objeto

El objetivo de este plan es garantizar y preservar la salud y seguridad de los
trabajadores implicados en esta tarea, asi con de todas las personas que puedan
verse afectadas por proximidad a la zona de trabajo

4.4.1.3. Contenido del plan

El plan contendrd la informacién de caracter general y especifico, los métodos de
trabajo junto con las medidas y disposiciones tomadas

4.4.2 Informacion de caracter general

4.4.2.1. Proyecto y emplazamiento

El proyecto e retirada de amianto en el cobertizo situado a las afueras de Cubillas de
Santa Marta (Valladolid), tiene como fin la total retirada y eliminacion de fibrocemento
contaminado en la estructura, siendo esta un cobertizo de dimensiones 9x3x3 m,
construido en 1983.

4.4.2.2. Agentes que intervienen

Promotor Teodoro Garcia Ramirez
Proyectista Adrian Gutiez del Campo
Autor plan de trabajo | Adrian Gutiez del Campo
Ubicacién Cubillas de Sta. Marta (Valladolid)

4.4.2.3 Duracion estimada del trabajo

Se realizard una jornada de 8 horas de lunes a viernes, la cual estara segmentada con
un descanso cada dos horas de 20 minutos, asi como un periodo inicial final de 30
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minutos empleados para vestirse y ponerse las EPIs necesarias y en el caso de la
salida de una ducha desinfectante, necesaria para realizar la descontaminacién de los
equipos y trabajadores.

4.4.3. Normativa aplicable

R.D. 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de
exposicion al amianto (B.O.E. nim. 86, de 11 de abril)

Ley 22/2011, de 28 de julio, de residuos y suelos contaminados (B.O.E. num.
181, de 29 de julio)

R.D. 274/2011, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante
el trabajo (B.O.E. num. 104, de 1 de mayo)

R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccién (B.O.E. nim. 256,
de 25 de octubre)

R.D. 665/1997, de 12 de mayo, sobre proteccion de los trabajadores frente a
los riesgos relacionados con la exposicibn a agentes cancerigenos durante el
trabajo (B.O.E. nim. 124, de 24 de mayo)

R.D. 108/1991, de 1 de febrero, sobre prevencion y reducciéon de la
contaminacion del medio ambiente producida por el amianto (B.O.E. num. 32,
de 6 de febrero)

R.D. 1406/1989, de 10 de noviembre, por el que se imponen limitaciones a la
comercializacion y al uso de ciertas sustancias peligrosas (B.O.E. nim. 278, de
20 de noviembre). Anexo Il. Disposiciones especiales referentes al etiquetado
de los productos que contengan amianto.

4.4.4. Medidas a adoptar

4.4.4.1. Medidas técnicas generales de prevencion

La exposicidon de los trabajadores jamas ha de superar el valor limite ambiental de
exposicion diaria de 0.1 fibras por centimetro cubico. Para ellos se tomaran como
medidas preventivas:

Se planteara el trabajo para que no produzca desprendimiento de fibras, en
caso de ser imposible, se procurara que no exista dispersion en el aire.

Las fibras de amianto se eliminaran cerca del foco emisor, mediante un sistema
de extraccion, seguro para el medio ambiente y la salud de los trabajadores.

Todos los equipos de descontaminaran regularmente.

44



e Todos los residuos se almacenaran y transportaran en sacas cerradas
apropiadamente y etiquetados de manera clara y visible, para su posterior
transporte y tratamiento

4.4.4.2 Medidas organizativas

El empresario debe adoptar todas las medidas necesarias para que el nimero de
trabajadores expuestos sea el minimo posible, quedando prohibido la realizacion de
horas extras como se recoge en el articulo 7 del RD 396/2006.

En caso de que se supere el VLA-ED, se detendra la actividad, se identificaran las
causas y se tomaran nuevas medidas para solucionarlo. Hasta que dichas medidas no
demuestren su eficacia, mediante una nueva evaluacion de riesgos, no se reanudara
el trabajo de retirada.

Los lugares de trabajo estaran sefializados y delimitados, con paneles y sefiales
claramente visibles, quedando estas areas excluidas a toda persona ajena al trabajo y
estando prohibido comer, beber o fumar en ellas.

4.4.4.3 Medidas de higiene personal y proteccion individual

Como especifica el articulo 9 del RD 396/2006, es responsabilidad del empresario
adoptar las medidas necesarias para que se disponga de:

¢ Instalaciones sanitarias apropiadas para el aseo personal dentro de la jornada
laboral, antes de la comida y de abandonar la zona de trabajo.

¢ Ropa de proteccién necesaria y adecuada para la labor a desempefiar, siendo
obligatoria mientras se esté en la zona de exposicién y sustituida antes de
abandonarla. El descontaminado de dicha ropa, también es su responsabilidad,
gquedando prohibido que los trabajadores la laven en sus domicilios.

¢ Instalaciones para guardar de manera separada la ropa de trabajo y de calle

e |Instalaciones adecuadas para guardar los equipos de proteccion, verificando
que estos se limpian regularmente y se comprueba su buen funcionamiento,
siendo reparados o sustituidos cuando sea preciso.

4.4.4.4 Disposiciones especificas

Si existe la posibilidad, a pesar de las medidas técnicas preventivas descritas para
limitar el contenido de amianto en el aire, de que se supere el VLA-ED, se adoptaran
las siguientes medidas complementarias:

e Los trabajadores recibiran EPIs de las vias respiratorias apropiados, asi como
los demas equipos que sean necesarios.
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e Se instalaran paneles que de advertencia indicando que es posible que se
supere el VLA-ED.

e Se evitara la dispersion e polvo de amianto o que lo contenga, fuera de la
estructura y zona de trabajo

e Supervision de la correcta aplicacion de los procedimientos y medidas
preventivas previstas, por un técnico cualificado con la experiencia necesaria y
la formacion preventiva correspondiente.

4.4.5. Plan de trabajo

4.4.5.1 Consideraciones previas a la elaboracién del plan

Antes de comenzar un trabajo con riesgo a exposicion por amianto, se elaborara el
correspondiente plan de trabajo, previendo que los materiales que lo contengan se
eliminaran antes de cualquier labor de demolicién o reparacion de la estructura. —se
garantizara que no existan riesgos debidos a la exposicién en el lugar de trabajo.

Para la elaboraciéon del pan de trabajo seran consultados los representantes de los
trabajadores y serd conocido por todos los operarios y recursos preventivos
involucrados en la obra

El plan debe estar aprobado por la autoridad laboral en los plazos y términos indicados
en el RD 396/2006, articulo 12.

4.4.5.2. Definicién, clase y tipo de amianto.
El amianto es un grupo de minerales metamorficos fibrosos, compuesto esencialmente
por silicatos en cadena doble. Existen dos clases de materiales con amianto:

Friable — puede liberar fibras debido a choques o vibraciones

No friable - no libera fibras o particulas por dicha causa

4.4.5.3. Identificacion y localizacion de materiales que contienen amianto

Antes el inicio del trabajo, se identificaran todos los materiales que puedan contener
amianto y su localizacion, reflejandose esto en un Estudio Basico de Seguridad y
Salud.

En este caso, dichos materiales son y se localizan en:

Amianto no friable (fiborocemento) — placas para cubiertas en techo y paredes

4.4.6. Método de trabajo previsto en el plan
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Como medidas generales se adoptaran:
e Manipulacién del material durante el minimo tiempo posible y con precaucion
e Evitar la rotura o fragmentacion del material con amianto

e Las fibras de amianto producidas se eliminaran en las proximidades del foco
emisor

e Se evitara la dispersion de las fibras mediante técnicas de inyeccién con
liguidos humectantes que penetren en toda la masa

e Uso de herramientas, preferentemente manuales, que generen la minima
cantidad de polvo

e Se trabajard en humedo, evitando aplicar agua a presion que pueda provocar
la dispersién de fibras de amianto

e Se trabajara con sistemas de extraccién localizada de aire, usando filtros de
alta eficacia para particulas

e Los locales y equipos utilizados han de poderse limpiar y mantener
eficazmente, con regularidad

Como medidas especificas al tratarse de un material no friable:
e Se eliminaran las particulas superficiales con aspiradores de filtros absolutos
e Elfibrocemento se impregnara con una solucion acuosa encapsulante.
e Se utilizaran equipos de pulverizacién de baja presion.
e Se filtrard el agua empleada antes de su vertido a la red general

e Se embalaran las placas en sacas cerradas suficientemente resistentes para
evitar su rotura.

¢ Una vez terminada la retirada, se realizar4 una inspeccién para comprobar que
no quedan restos, limpiandose la zona con un aspirador con filtro absoluto.

4.4.7. Medios de prevencidn y proteccion

Controles médicos - todo trabajador que intervenga tendra que pasar un
reconocimiento médico especifico previo y a partir de su exposicion se realizaran
controles periédicos hasta el fin de su vida, no solo laboral, con el objetivo de prevenir
las consecuencias de las enfermedades relacionadas con el amianto

Equipos de proteccion individual:

e Monos de trabajo desechables con sistema multicapa de polipropileno,
categoria Ill tipo 5, sin bolsillos ni costuras.
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¢ Cinta americana para sellar el mono a pies y manos

e Guantes de nitrilo con dorso descubierto y pufio de algodén
o Gafas de proteccion

e Botas de goma de seguridad

e Mascarillas auto filtrantes FFP3 con filtro mecanico.

Medidas de higiene personal — al finalizar el trabajo los operarios deberan quitarse
toda la ropa de trabajo y EPIs, pasando a una unidad de descontaminacion de 3
habitaculos (vestuario sucio, ducha y vestuario limpio)

4.4.8. Mediciones en el ambiente de trabajo

Las pruebas se han de realizar en la zona de trabajo, en el exterior y durante el
proceso de retirada del amianto, para asegurar que el lugar de trabajo quede
totalmente limpio de restos de amianto.

La toma de muestras y el andlisis, recuento de fibras, se realizara preferentemente por
el procedimiento descrito en el método MTA/MA-051 del Instituto Nacional de
Seguridad e Higiene en el Trabajo, “Determinacion de fibras de amianto y otras fibras
en aire. Método del filiro de membrana/microscopia Optica de contraste de fases”,
segun el método recomendado por la O.M.S en 1997.

4.4.9 Tratamiento de residuos

Los residuos de amianto se clasifican segun el Catalogo Europeo de Residuos (CER):
e 17 06 01 Materiales de aislamiento que contienen amianto
e 17 06 05 Materiales de construccion que contienen amianto

Estando todos ellos clasificados como residuos peligrosos, aplicandoseles la Ley
22/2011 de residuos y suelos contaminados.

Se aplicaran las siguientes medidas:

e Se recogeran de manera separada al resto de residuos, pero junto con las EPIs
desechables empleadas.

e Las placas iran debidamente paletizadas, embolsadas y etiquetadas

e Si existen trozos sueltos de encapsularan y guardaran de manera separada
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El transporte se hard con las sacas totalmente limpias y libres de residuo, estando el
transportista inscrito en el registro de empresas con riesgo de amianto y debidamente
autorizado a ello.

Se depositardn en vertederos de residuos peligrosos, verificandose por el contratista
gue el destino de los residuos es un vertedero autorizado.

4.5. Valoracion y estimacidén econ6mica

Para proporcionar una estimacion del valor de la retirada de fibrocemento con amianto,
en la estructura anteriormente propuesta, hemos de tener en cuenta que en el precio
no solo se incluyen las labores de retirada, si no que se contempla en dicho precio los
siguientes conceptos:

e Legalizacion y presentacion de la documentacion — se ha de notificas a la
autoridad correspondiente que se va a proceder a la retirada de amianto, asi
como el procedimiento a seguir.

e Proceso de desmontaje del fibrocemento

e Paletizacion y tratamiento — como hemos indicado, el material ha de ser
depositado en sacas cerradas y debidamente etiquetadas.

e Transporte hasta el vertedero — para desplazar dichos residuos se necesitara
un vehiculo con NIMA (Numero de Identificacion de Medio Ambiente)

e Canon de residuos

¢ Andlisis Medio Ambiental — al ser un espacio cerrado, hay que comprobar que
no existen particulas de amianto en el ambiente.

¢ Medios auxiliares — esto incluye la cabina de descontaminacién o andamios
para llegar a la zona del techo

e Otros costes — es donde incluimos el transporte de la cabina de
descontaminacion, la mano de obra y la sefializacion y/o balizacién de la zona

Con todo ello, la tarifa seria de unos 25 euros por metro cuadrado. Teniendo en cuenta
las dimensiones de nuestro cobertizo de 99 metros cuadrados, el gasto total seria
aproximadamente de 2500 euros (exactamente 2475 euros pero se contempla que
pueda haber algun pequefio sobrecoste)

La mayoria de empresas trabajan con esos baremos, si bien es cierto que en
ocasiones a mayor cantidad de metros a cubrir dicha tarifa puede verse ligeramente
reducida, ya que solo incrementa el coste de la mano de obra y materiales a emplear,
pero no asi del resto de puntos, lo cual permite hacer esa pequefia rebaja en el precio
del metro cuadrado.
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5. CONCLUSIONES

Las estadisticas indican que existe un gran niamero de trabajadores afectados a dia de
hoy (7738) con las patologias anteriormente descritas (asbestosis, mesotelioma
maligno y cancer de pulman).

ILa normativa vigente (RD 396/2006) desarrolla y profundiza en la problemética
especifica del amianto, complementando la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales
(Ley 31/1995 de 8 de noviembre) y de la que se ha extraido la conclusién de que la ley
estaba antigua y su evolucién, siendo necesaria se ampliacion en el Real Decreto ya
mencionado.

Todas las organizaciones que trabajan con amianto deben disponer de un Plan de
Trabajo para cada una de las estructuras, proporcionando una metodologia a seguir
en muchas infraestructuras aun vigentes con especial incidencia en salud e higiene,
objetivo general de este Trabajo.

Si bien desde 2002 en Espafia se prohibié su uso y comercializacion, se estima que
sigue habiendo casi 2.6 toneladas de amianto en distintos tipos de edificaciones, lo
cual seguira originando un riesgo por exposicion a parte de los problemas ya
causados.

Al suponer un elemento cuya sintomatologia y problemas derivados tarda tanto en
aparecer, es vital que se siga un estricto seguimiento de los trabajadores previamente
expuestos asi como de casos futuros, guardandose sus historiales médicos durante
toda su vida, no solo durante la etapa laboralmente activa. Esto nos permitira a futuro
determinar y clasificar las patologias como las enfermedades profesionales que son,
ya que su causa es debida a la actividad laboral, aunque esta haya sido muy atras en
el tiempo.

En muchos casos dichas enfermedades estan infradiagnosticadas al no achacarse a la
exposicion al amianto (principalmente en casos antiguos, donde no existia la
rigurosidad actual en la custodia de historiales). Es por eso por lo que aparte del
historial médico, es fundamental obtener un historial ocupacional detallado e integral
gue incluya todos los trabajados realizados y otras posibles exposiciones al polvo.

Por tanto la metodologia a seguir ha de ser altamente rigurosa, tanto por parte de la
empresa como de los trabajadores involucrados en la actividad, tanto para su salud
como para la de las personas que se encuentren en las inmediaciones y para el medio
ambiente debido al caracter de residuo peligroso concedido al amianto.

Remarcar por ultimo que esta problematica sigue siendo algo que tiene vigencia de
manera actual, debido al volumen de trabajos de retirada y demolicion de edificios ya
fabricados con estos materiales y que se puede sacar conclusiones para otros tipos de
materiales que, también compartan una alta tendencia a la generacion de fibras o
particulas y que, si bien a dia de hoy no los contemplamos como un peligro, en un
futuro puede demostrarse que si lo representan como ha ocurrido con el amianto.
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