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RESUMEN

La voz es el medio de comunicacion a través del cual los seres humanos somos capaces de
expresarnos y de comunicarnos para establecer relaciones con el entorno que nos rodea. Por ello,
el presente TFG analiza la importancia que adquiere el trabajo vocal desde edades tempranas y
busca comprobar a través de un disefio de actividades focalizadas en la voz qué beneficios
promueve en el alumnado partiendo de la Pedagogia de la Creacién Musical (PCM), y su
aplicacién a un proyecto de clase titulado Ecologia y Seres Vivos. Se centra, ademas, en la
necesidad de renovar las metodologias actuales desde una perspectiva musical que invite al
alumnado de Educacién Infantil a conocerse a si mismo y a explorar las posibilidades vocales a
través del juego y la creatividad. Se concluye que los aprendizajes adquiridos tras la realizacion
del trabajo y la aplicacion de esta pedagogia hace conscientes al alumnado del valor que adquiere

su voz como medio de expresion y de la musica como vehiculo global del aprendizaje.

ABSTRACT

The voice is the means of communication through which humans are able to express and
communicate to establish relationships with the environment around us. Therefore, this TFG
analyzes the importance of vocal work from an early age and seeks to verify through a design of
activities focused on the voice what benefits it promotes in students based on the Pedagogy of
Musical Creation (PCM), and its application to a class project entitled Ecology and Living Beings.
It also focuses on the need to renew the current methodologies from a musical perspective that
invites the students of Pre-School Education to know themselves and explore the vocal
possibilities through play and creativity. It is concluded that the learning acquired after the
realization of the work and the application of this pedagogy makes the students aware of the value

of their voice as a means of expression and of music as a global vehicle for learning.
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1 INTRODUCCION

El presente Trabajo Fin de Grado (TFG) comprende un estudio relacionado con el valor que
adquiere el trabajo vocal en la etapa de Educacién Infantil, asi como los beneficios que trae
consigo en el aprendizaje y desarrollo integral de los nifios y las nifias. Esta orientado a resaltar
la importancia y la necesidad de llevar a cabo en el aula actividades que requieran el trabajo con
la voz, de manera que ayudemos al alumnado a saber utilizarla correctamente y a cuidarla, por lo

que se incluird una propuesta didactica que se ha llevado a cabo en un centro de Palencia.

La voz es una de las herramientas mas potentes que tiene el ser humano para ayudarse en el
proceso de comunicacién entre las personas, ya que es el instrumento principal de produccion de
sonidos, un elemento imprescindible que forma parte de nosotros y que nos ayuda a transmitir o
a expresar mensajes de diferentes formas seglin nuestra intencion comunicativa, pues como bien
sefiala Rodriguez-Llorente (2022) es necesario afiadir “el interés que tiene en el acto comunicativo
de cara a la sociedad: saber hablar, contar o explicar algo y expresarse de forma correcta” (p.5).
Debemos aprovechar al méximo los recursos que nos brinda el propio cuerpo y uno de ellos es la
voz, a pesar de que los nifios poseen mas limitaciones para usarla, es importante conocer cémo

fomentar su desarrollo.

Teniendo en cuenta lo anterior, es importante en edades tempranas que los nifios usen la voz de
una manera creativa, que les ayude a conocer su propio cuerpo y a si mismos, permitiéndoles
comunicarse con los demas y expresar asi sus sentimientos y emociones a través de ella. En
Educacién Infantil, los nifios todavia estan desarrollando sus cualidades vocales, por lo que es
interesante que como docentes contribuyamos a ese desarrollo ensefiando lo antes posible a hacer

un buen uso de ella.

Actualmente esta en vigor una nueva ley (LOMLOE) en la que se puede apreciar la estrecha
vinculacion que coexiste entre las tres nuevas areas que corresponden a la etapa de Educacion
Infantil. Por ello, es conveniente “disefiar planteamientos educativos que promuevan situaciones
de aprendizaje estimulantes, globales y significativas que colaboren en el establecimiento de
relaciones y vinculos entre todos los elementos que forman parte de esta nueva realidad” (De la
Ossa, 2022, p. 116). En lo que respecta a la Educacion Musical, adquiere especial relevancia en
el Area 3 de la etapa de Educacion Infantil: “Comunicacion y Representacion de la realidad”. En
el Bloque F de contenido se muestran aquellos aspectos relacionados con el lenguaje y la
expresién musical, integrado por diferentes contenidos que toman relacién con el presente

trabajo.



En cuanto a la estructura del trabajo, se pueden diferenciar dos partes. Primeramente, se muestra
una introduccion y justificacion, seguidas de los objetivos que se pretenden conseguir con la
realizacion de dicho TFG y el marco teérico donde se presenta toda la informacion recogida en
diversas fuentes que sustenta el tema del trabajo. La segunda parte recoge una propuesta didactica
que se ha llevado a cabo en un aula de 2.° de Infantil donde se muestran una serie de actividades
que dan protagonismo al trabajo con la voz mediante una serie de juegos vocales, indicando
previamente la metodologia que se ha tenido en cuenta para su elaboracion. Para finalizar, se
muestran las conclusiones obtenidas y la bibliografia consultada.

Finalmente, me gustaria considerar el tema del trabajo como uno de los aspectos mas relevantes
en nuestra tarea como futuros docentes, ya que la voz es la mayor herramienta de trabajo que
tenemos a disposicion. Por lo tanto, con todo esto no pretendo aludir Gnicamente al desarrollo y
trabajo de la voz en los nifios, sino fomentar también su buen uso y cuidado hacia nosotros

mismos, con el fin de otorgarla el valor que merece dentro del &mbito educativo.

1.1 JUSTIFICACION

La propuesta que se lleva a cabo en el presente Trabajo Fin de Grado viene dada por el poco valor
gue se le otorga al papel de la voz dentro del ambito educativo, lo que “deberia de ser uno de los
aspectos de formacion basicos de los profesionales de la educacion” (Estavillo, 2001, p.69).
Durante este Gltimo afio de carrera en la asignatura de Expresién y Comunicacion a través de la
Musica, nos han hecho darnos cuenta del gran potencial que nos ofrece nuestra propia voz como
medio de expresion de sentimientos, emociones, pensamientos o ideas que queremos transmitir y

no solo eso, sino como medio de disfrute y de actividad.

Del mismo modo, antes de comenzar las practicas tuvimos un taller a cargo de Natalia Mota sobre
el uso de la voz dentro del aula. Todo ello fue tan Gtil, que me hizo reflexionar acerca del peso
gue recae en cierta medida sobre nuestra labor como docentes, ademas de presentar un amplio

abanico de posibilidades expresivas y musicales para ofrecer a nuestro alumnado.

Tras haber realizado tres afios de practicas y haber pasado por diversas aulas, pude ser consciente
de que los docentes ademas de hacer un uso excesivo de la voz, en ocasiones no le damos el valor
que realmente merece ni aprovechamos las oportunidades que nos brinda. Por ello, me planteé
hacer un estudio sobre la importancia que adquiere el trabajo de la voz desde edades tempranas,
ya que es la principal herramienta que tenemos para transmitir. Por lo tanto, el interés por este
tema viene dado por la necesidad que existe dentro de las aulas de ensefiar al alumnado a hacer

un buen uso de la voz.



Como ya sabemos, la muasica motiva el desarrollo y crecimiento de ciertas habilidades
relacionadas con los elementos que pertenecen a este &mbito musical, donde inciden la escucha,
el movimiento corporal, la utilizacion de objetos sonoros y la voz. Todas ellas “son herramientas
pedagogicas que favorecen la comunicacién a través del lenguaje como creacion artistica
pudiendo expresar sentimientos y sensaciones percibidas gracias a la estimulacion de los
sentidos” (De la Parte, 2021, p.5). De todas las habilidades que he mencionado, en el presente
trabajo me voy a centrar en la voz, tratando de demostrar la importancia que adquiere como medio

de expresion musical dentro del &mbito educativo con el alumnado de Educacion Infantil.

Los nifios en esta etapa necesitan desarrollar todo su potencial dentro de las capacidades que les
ofrece su cuerpo y no veo mejor manera que hacerlo desde el &mbito vocal, ya que “uno de los
procesos mas importantes de la infancia es la adquisicion y dominio del lenguaje” (Canete, 2010,
p.1). Esto nos ofrece una oportunidad para que puedan empezar a desarrollar sus habilidades
comunicativas, pudiendo ampliar su vocabulario y mejorar en la pronunciacién, expresion oral y
otros aspectos que veremos mas adelante. Dentro de todo esto, nos interesa que “el nifio disfrute,
explore, elabore, se exprese, y que utilice para ello las posibilidades que le ofrece su cuerpo”
(Fernéndez, 2009, p.7).

Finalmente, y debido a la escasa presencia que adquiere en el curriculum dentro de esta etapa, me
parece una buena ocasién para dar énfasis a la Educacién Musical, ya que es posible adecuarlo a
las diferentes areas que se contemplan como veremos en uno de los capitulos que se incluyen en

el presente trabajo.

1.2 RELACION CON LAS COMPETENCIAS DEL TIiTULO

Finalmente, cabe mencionar que este trabajo ha sido elaborado atendiendo a las competencias y
objetivos requeridos en el Grado en Educacion Infantil que he ido desarrollando durante la carrera.

De todas las que aparecen, se destacan aquellas que inciden de manera mas notable en este TFG:
Competencias Generales:

2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y

defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio —la Educacion.

4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico

tanto especializado como no especializado.

5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para

emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.



Competencias Especificas:

o Didéctico disciplinar

3. Ser capaz de planificar conjuntamente actividades con todos los docentes de este nivel y de

otros niveles educativos, de forma que se utilicen agrupaciones flexibles

15. Expresarse, de modo adecuado, en la comunicacion oral y escrita y ser capaces de dominar

técnicas para favorecer su desarrollo a través de la interaccion.
16. Favorecer el desarrollo de las capacidades de comunicacién oral y escrita.

29. Conocer los fundamentos musicales, plasticos y de expresion corporal del curriculo de la etapa
infantil, asi como las teorias sobre la adquisicion y desarrollo de los aprendizajes

correspondientes.

30. Ser capaces de utilizar canciones, recursos y estrategias musicales para promover la educacion

auditiva, ritmica, vocal e instrumental en actividades infantiles individuales y colectivas.

31. Ser capaces de utilizar el juego como recurso didactico, asi como disefiar actividades de
aprendizaje basadas en principios ludicos.

1.3 OBJETIVOS

Para este trabajo me he propuesto una serie de objetivos a conseguir con el fin de fomentar el
trabajo de la voz mediante actividades de caracter lGdico dentro del aula, en este caso de la etapa
de Educacion Infantil, que puedan ayudar a los nifios y nifias a ir desarrollando sus posibilidades

expresivas a través de un uso adecuado de la voz.
Objetivo General:

e Fomentar la importancia de la voz y las posibilidades que nos ofrece como instrumento

de expresion en la etapa de Educacion Infantil.
Obijetivos Especificos:

e Realizar una revision bibliografica sobre el uso de la voz como medio de expresion

musical en Educacion Infantil.

e Conocer la finalidad del juego vocal y su importancia mediante una propuesta didactica

en Educacion Infantil.

e Desarrollar una propuesta didactica que contribuya al desarrollo integral del nifio

partiendo del trabajo con la voz.



2 FUNDAMENTACION TEORICA

2.1 LAVOZz

Para poder comenzar a desarrollar este tema de manera efectiva, es primordial que se establezca
una definicion clara del término en cuestion para lograr entender su significado y, con ello, el
alcance que pretendo obtener con este trabajo. Por lo tanto, el punto de partida para saber qué es
la voz humana sera una combinacion de algunas de las definiciones expuestas por varios autores

y otras fuentes que se iran desarrollando a lo largo del presente capitulo.

En primer lugar, la Real Academia Espafiola (s.f., definicién 1) define este concepto como aquel
“sonido producido por la vibracion de las cuerdas vocales” desde una perspectiva anatomica. En
un sentido mas amplio, Tulon (2009, p.13, citado por Rodriguez-Cristino, 2018, p.6) explica que
la voz es “un sonido que, producido por la laringe y amplificado por las estructuras de la
resonancia, nos permite la comunicacion oral y alcanza en el canto su maxima expresién y
belleza”. Aqui podemos observar que inciden otros factores dentro de este concepto, que hacen

que se produzca la emision de la voz y que veremos con detalle mas adelante.

Continuando con otras definiciones, Torres-Méndez (2011) nos afirma que “es un instrumento
que llevamos incorporado desde que nacemos” (p.8) mediante el cual “manifestamos
sentimientos, estados de &nimo y no olvidemos que es el medio de comunicacion mas rico que
poseemos, a la vez que el instrumento musical mas antiguo, perfecto y asequible de que
disponemos” (Lacércel, 2003, p.225). De acuerdo con esta idea, Cafiete (2010) afiade que
“ademas de ser un genial instrumento de comunicacion, la voz informa de varias caracteristicas
del individuo” (p.1), siendo “la sefa de identidad de cada persona y elemento fundamental en la

expresion musical” (De la Parte, 2021, p.5).

Hasta aqui podemos extraer que la voz, en términos generales, no es mas ni menos que aquel
instrumento que posee el ser humano de manera natural que nos ayuda en el proceso de
comunicacién con los demas y que a su vez puede convertirse en un medio para la expresion
musical. Si nos centramos un poco més en el &mbito infantil, Echevarria Gofii (2008, p.27, citado
por Rodriguez-Llorente, 2022) dice que “la voz es para el nifio una forma de expresion
emocional”. Dentro de dicha etapa, esta se entiende como una “herramienta que ayuda a
comunicarse, relacionarse, cantar y divertirse a través de canciones” (Torres-Palma, 2020, p.5).
La misma autora sefiala que “los nifios han de valorar su voz como un instrumento de

comunicacion oral y musical” (p.5).



Tras todas las consultas expuestas anteriormente, he descubierto que existe una doble vertiente a
partir de las cuales se puede estudiar la voz y que podemos clasificar en voz hablada y voz cantada.
Tal y como afirma Caiiete (2010), “la voz puede considerarse tanto un instrumento productor de
sonidos musicales con un aparato productor de palabras adjunto, como un mecanismo que nos
permite hablar con un instrumento productor de sonidos musicales” (p.3). No obstante, el mismo
autor sefiala que ambas voces se producen de la misma manera, ya que “el canto no es mas que
una exageracion de la voz hablada” (p.5). Podriamos decir que estos dos tipos estdn unidos por
los siguientes elementos, los cuales he decidido sintetizar con ayuda de la siguiente tabla a modo

de resumen, tomando como referencia a Alvarez (2016, seccion 3):
Tabla 1

Caracteristicas de la emisién de la voz

ARTICULACION Es la correcta pronunciacién de las consonantes.

Se encarga del fraseo adecuado, con matices y respetando
las pausas. Es la manera de articular las palabras.

Estan muy ligados a la velocidad al hablar, y sirven para
LAS PAUSAS Y EL RITMO | dar sentido a lo que se dice enfatizando algunas palabras
sobre otras, y asi evitar la monotonia.

Es el grado de elocucién a la hora de hablar, es decir, las

DICCION

ENTONACION inflexiones y las expresiones utilizadas en la voz hablada.
Se trata del sonido caracteristico y Unico de cada voz.
Depende de la constitucion de las cuerdas vocales, de su
TIMBRE . .
manera de vibrar y de la forma de las cavidades de
resonancia.
El volumen depende de la presion que ejerce la parte
INTENSIDAD Y ESTADO inferior de las cuerdas vocales. El estado animico y los
DE ANIMO rasgos propios de la personalidad repercuten directamente

en la emision de la voz (actitud al hablar).

Nota. Alvarez (2016, seccion 3)

En adicién a lo anterior y a modo de complementar la informacion, Escudero (1987, citado por
Rodriguez-Cristino, 2018, p.13) sefiala mas aspectos que influyen en el desarrollo de la voz y que

se terminan de concretar con los siguientes:

e Lacorrecta posicion corporal. Esto resulta un factor muy importante ya que la postura
del cuerpo influye directamente en nuestra capacidad para respirar y producir un sonido
vocal lo mejor posible.

e Laagilidad de lalenguay de los labios. Estos dos son los responsables de la articulacion
de las palabras, por lo que requieren una serie de ejercicios para ayudarnos en la

produccion de sonidos y mejorar la técnica vocal.
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e Los ejercicios de extension tonal. Resultan imprescindibles en este trabajo para mejorar
latécnica vocal y la capacidad de proyectar la voz segun sus cualidades vocales. Podemos
hacerlo a través de poesias 0 mediante la lectura de diferentes tipos textuales.

Por el contrario, ambos tipos también guardan diferencias en lo que refiere al tono que se utiliza
en cada voz. De esta manera, “el tono de la voz hablada es mas grave que el de la voz cantada, y
en que la primera requiere un esfuerzo menor” (Alvarez, 2016, seccion 3). A continuacion,
pasaremos a profundizar algo mas acerca de estos tipos y como funciona cada una de las voces,
estableciendo algunos de los rasgos que las caracterizan.

2.1.1 Lavoz hablada

Debemos tener en cuenta que la voz esta dentro del lenguaje, puesto que “el lenguaje oral necesita
de la voz para ser representado” (Riesco, 2009, p.34), siendo este el medio del que nos ayudamos
para establecer un proceso de comunicacién con nuestros iguales con el fin de expresar nuestras
ideas, emociones o sentimientos. Tulon (2012) sefiala en su libro que “mediante el habla nos
mostramos tal como somos, tanto en lo fisico como en lo psiquico. La voz nos representa”

(seccion 2).

En lo que tiene que ver con el término de la voz hablada hace referencia a la manera que tenemos
las personas de transmitir un mensaje haciendo que los demas nos entiendan. Es propia de cada
uno de nosotros y en principio, No es necesario ninguna técnica para poder usarla diariamente por
ser algo natural. Sin embargo, en algunas profesiones como resulta nuestra labor docente,
podriamos categorizarla como nuestra herramienta de trabajo mas potente. Es por ello, que

nosotros también debemos saber utilizarla correctamente y cuidarla.

De acuerdo con lo anterior, ya sabemos que la voz es nuestra herramienta natural por excelencia.
De Mena Gonzalez (1994) afirma que “la voz por medio de la palabra es uno de los medios
esenciales de que dispone el ser humano para expresarse y comunicar los conocimientos,
pensamientos, necesidades y sentimientos” (p.45, citado por Rodriguez-Cristino, 2018, p.7). Del
mismo modo, Tulon (2012) remarca que “la voz esta concebida para hablar y no hay razon para
no complacernos de este maravilloso instrumento” (seccion 2). Por esta razon, es primordial
cuidar lamanera en que hacemos uso de ella y trabajarla para exprimir al maximo todo el potencial

gue nos ofrece.

Torres-Méndez (2011) afirma que la voz hablada posee un alto valor educativo, ya que “existen
distintos actos donde el nifio usa la voz como soporte: la risa, el llanto, el suspiro, el gemido, el
carraspeo...” (p.8). En este sentido, la etapa de infantil tiene como objetivo hacer que el nifio

explore y experimente con las distintas manifestaciones de su voz en cualquier tipo de situacion
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que se le presente, haciendo que descubran multiples formas de producir sonido y seguir

desarrollando de esta manera su expresion oral y musical.

2.1.2 Lavoz cantada

Ademas de hablar, la voz es un instrumento que también nos permite cantar. En este momento,
podemos entender el canto como “uno de los medios de expresion mas completo y maximo de la
actividad musical, que lleva al ser humano a descubrir la imagen del propio cuerpo” (Lacarcel,

2003, p.225) y en su desarrollo “la voz le otorga timbre y color” (Akoschky et al., 2008, p.63).

En este aspecto, la voz cantada o el canto no se refiere Unicamente al hecho de aprender canciones,
sino que tal y como afirma Torres-Méndez (2011) “constituye un aspecto importante en la
formacion integral del nifio” (p.6) que nos permite desarrollar los siguientes aspectos que

menciona:

e El descubrimiento de las posibilidades de la voz.
e El desarrollo de las cualidades vocales.
e Los habitos de la educacién vocal (respiracién, articulacion, emisién).

o Disfrute con el canto en grupo.

Para ello, el objetivo que se pretende con la educacion vocal es sacar lo mejor de cada voz,
tratando de adaptarnos a las posibilidades vocales que posee cada uno con el fin de extraer su

maximo potencial.

Siguiendo la idea que exponen Ruiz et al. (2015) en su articulo, todos sabemos que en la escuela
es habitual que se trabajen las canciones con motivo de ayudar en la adquisicion de las rutinas o
para complementar las actividades que se realizan dentro del aula reforzando otro tipo de
contenidos didacticos, pero sin hacerse desde un punto de vista musical (p.208). Por lo tanto,

atendiendo a lo que sefiala Gutiérrez (2022), es necesario valorar la cancién como:

Un excelente recurso en esta etapa educativa y si hacemos un buen uso de él podemos
ensefiar cada uno de los bloques del curriculo del segundo ciclo de educacidn infantil a
nuestros alumnos y alumnas y ademas de una forma divertida y motivadora y

globalizadora. (p.10).

Por otra parte, es necesario sefialar la manera de trabajar la voz cantada en Educacion Infantil, ya
que esto requiere tener en cuenta que el aparato fonador de los nifios ain se encuentra en pleno
proceso de maduracion, por lo que es interesante que en este momento aprendan a utilizar su voz
de una forma adecuada (Ruiz et al., 2015, p.208). Por este motivo, Molina et al. (2006) remarcan

la importancia de que:
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El docente tenga en cuenta que la voz de los nifios en estas edades es mas aguda que la
de una persona adulta del sexo femenino; por ello ha de seleccionar canciones que
respeten la voz natural del nifio, que no abusen de los tonos graves que si bien son méas

comodos para los adultos, no se ajustan a las posibilidades de la voz infantil. (p.41)

A esto es necesario afiadirle que los nifios en esta etapa se encuentran en una fase en la que imitan
la mayoria de las acciones que realizan las personas que tienen como referencia, como puede ser
su madre o bien sus profesores, por lo que es fundamental que sean ellos quienes cuiden estos

aspectos vocales de los que venimos hablando hasta ahora.

2.2 LAVOzZENEDUCACION INFANTIL

En este apartado vamos a ir un poco mas alla y nos vamos a centrar en las cualidades que posee
la voz en los nifios de la etapa de Educacion Infantil (0-6), de modo que podamos conocer algo
mas sobre su aparato fonador, descubrir cuales son sus limitaciones e interesarnos por como

debemos actuar para poder desarrollar una buena técnica vocal con ellos dentro del aula.

Torres-Méndez (2011) nos dice que “todos los nifios y nifias que poseen una audicién normal
pueden hablar y cantar correctamente” (p.9). Sin embargo, para ello es necesario que en este
proceso sea el profesor quien deba encargarse de fomentar el gusto y la sensibilidad por este tipo
de actividades. Todos somos conscientes de que el lenguaje que empieza a desarrollarse en edades
tempranas en los nifios requiere tiempo, trabajo y organizacion, por €so un nifio “necesita aprender
durante meses antes de empezar a emitir palabras. Ademas, precisara de un sistema auditivo para

poder controlar y corregir la voz, la palabra y el lenguaje” (Molina et al., 2006, p.31).

Dicho esto, es necesario mencionar en este momento la ruta auditiva, ya que percibimos cualquier
sonido a través del sentido del oido desempefiando un papel muy importante en este proceso de
habla. Este sistema esta formado por tres partes: oido externo, oido medio y oido interno. Mota
(2018) explica en su articulo que, gracias al Organo de Corti, situado en el oido interno, convierte
las vibraciones que llegan del exterior en impulsos eléctricos que viajan por el nervio auditivo

hasta llegar al cerebro (p.63).

Por lo tanto, estos afios que comprenden la etapa infantil resultan clave para que se produzca el
desarrollo de las habilidades referidas al habla y al canto, puesto que “el niflo imita y va
asimilando todo lo que escucha, de aqui la importancia de procurarle unos buenos modelos
vocales” (Hernandez y Martin, 2010, p.1). A lo largo de la vida, nuestra voz va experimentando
diversos cambios que son influenciados por multiples factores de desarrollo. A continuacion, en
el siguiente apartado vamos a ver cdmo se produce ese desarrollo vocal y qué elementos afectan

a la voz infantil.
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2.2.1 ¢Cbmo es la voz infantil?

Del mismo modo que experimentamos cambios en nuestro cuerpo, la voz también madura y va
cambiando durante toda la vida. Torres-Palma (2020) reafirma esta idea tratando de explicar que
“desde el momento en que nacemos hasta que vamos desarrollandonos, al mismo tiempo la voz
madura y también evoluciona, asi pues, no se posee una misma voz en la infancia que en la vida

adulta, por ejemplo” (p.5).

Segun lo expuesto hasta el momento, en el proceso de produccion de la voz influyen varios
factores que veremos a continuacion. La voz infantil comprende desde el nacimiento hasta los 9
afios; durante este proceso de desarrollo que experimenta el nifio, la voz va sufriendo diversos

cambios a medida que el organismo va creciendo y se hace mas fuerte.

Llegados a este punto, es necesario hablar sobre como funciona el proceso de emision de la voz,
donde interviene el aparato fonador, quien se encarga de producir el sonido de la voz humana.
Tal y como sefiala Jorquera (2017, p.96), las partes mas activas que intervienen en ella son la
resonancia, la fonacion y la respiracion. Sin embargo, debemos tener en cuenta que la voz es mas
compleja de lo que parece, ya que el sistema fonatorio de los nifios posee unas caracteristicas

fisicas y un funcionamiento diferente al de los adultos a pesar de contener las mismas partes.
— Proceso de Produccion del Sonido

Desde el punto de vista anatdbmico tenemos que considerar que “el hombre no posee ningln
Organo que sea especificamente productor de sonidos” (Torres-Gallardo y Gimeno, 2011, seccion
6). La voz, tanto de los nifios como de los adultos, se compone de tres partes principales que se

corresponden con las siguientes, de acuerdo con lo expuesto por Cafiete (2010, p.3) en su articulo:

1. Un conjunto de érganos (pulmones, diafragma y musculos de la respiracion). Todos estos
nos proporcionan el aire necesario para producir el sonido.

2. Un vibrador. Comprende la laringe y su contenido, las cuerdas vocales que producen el
sonido.

3. Una cavidad resonadora (laringe, boca, lengua y fosas nasales). Este grupo se encarga de
ampliar el sonido producido por las cuerdas vocales. Ademas, nuestro aparato vocal
permite, mediante los labios y la lengua, la transformacion del sonido en palabras o canto

articulado.

Torres-Gallardo y Gimeno (2011, seccién 6) explican este proceso de manera que cuando el aire
entra por la boca y atraviesa las cuerdas vocales, estas comienzan a vibrar produciendo un sonido
cuya tonalidad puede variar en funcion de la tensién a la que estan sometidas. En este caso,

Alvarez (2016, seccion 3) hace necesario sefialar que cuando las cuerdas vocales estan separadas,
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la columna de aire fluye sin generar sonido, lo que hace que se produzca silencio. Sin embargo,
cuando las cuerdas vocales se juntan, comienzan a vibrar y se produce sonido. El autor sigue su
explicacion diciendo que a este sonido se le agregan algunas cualidades como el timbre y el

volumen, lo que ayuda a que se produzca la voz en su totalidad.

Torres-Gallardo y Gimeno (2011, seccién 6) continlan explicando que este sonido se amplifica
al pasar por las cavidades de resonancia, como se menciona anteriormente, y es aqui donde se
articulan los sonidos gracias a la lengua y los labios, lo que da lugar al habla, y la cavidad nasal,
donde resultan los sonidos nasales. Los mismos autores remarcan que “a través de una adecuacion
de estos mecanismos y después de una ejercitacion mas completa, se puede transformar este

sonido en voz cantada” (seccion 6).

Atendiendo a lo que dice Jorquera (2017) respecto a las caracteristicas vocales de los nifios, hasta
los 6 afios mas o menos el aparato fonador de los nifios es débil. Conforme la laringe se desplaza
dentro del cuello, el nifio va desarrollando nuevas posibilidades y mas avanzadas de emitir
sonidos. Este proceso de crecimiento y maduracion es muy lento y es donde nacen el habla y el
canto (p.97). Del mismo modo, el sistema respiratorio infantil es mas pequefio y estd menos
desarrollado en comparacion con el de los adultos, por lo que en los nifios requiere un mayor

esfuerzo a la hora de cantar.

En cuanto a las caracteristicas de la voz infantil, Rodriguez-Cristino (2018, p.12) nos cuenta que,
desde una perspectiva anatémica, uno de sus principales rasgos es el tamafio reducido de laringe
y cuerdas vocales en comparacion con la etapa adulta. Esto da lugar a que las voces sean mas
agudas y posean una tesitura mas limitada en comparacion con los adultos. Ademas, sefiala que,
en términos de timbre, no se aprecia una gran diferencia entre las voces infantiles de unos nifios
a otros. Si tratamos de buscar diferencias, nos daremos cuenta de que existe una falta de riqueza
timbrica y vibrato. La voz infantil se asemeja por tanto a la de una soprano femenina, que es la

voz femenina mas aguda.

Como conclusion a todo lo anterior, es necesario incidir en que para trabajar la voz con nuestro
alumnado en la etapa infantil resulta fundamental que nosotros como docentes sepamos ajustarnos
a sus capacidades vocales y no al contrario. De esta forma, se hace necesario propiciar ambientes
apropiados dentro del aula para que puedan seguir desarrollando sus habilidades vocales de

manera segura y efectiva.

Teniendo en cuenta todo lo dicho en los parrafos anteriores, Molina et al. (2006, p.34) nos
remarcan la necesidad de incidir en una educacion de la voz basada en una serie de habitos vocales
desde edades tempranas. El entorno escolar en el que se sumergen los nifios de estas edades (0-6)

ofrece modelos muy variados o referencias verbales en el momento de interaccion, ya que surge
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un problema importante en cuanto al nivel de ruido que coexiste alli en la escuela, lo que puede

llegar a provocar que:

Nifios con minimas lesiones en sus cuerdas vocales, con problemas catarrales o crénicos
de vias altas, o bien portadores de un mal habito aprendido en su mecanismo del habla,
produzcan una ronquera (disfonia) que algunas veces sera aguda, pero otras veces sera

crénica con periodos de mejoria y empeoramiento. (Molina et al., 2006, p.39)

Los mismos autores sefialan la posibilidad de educar la voz en edades tempranas mediante la
adopcion de habitos vocales apropiados que incluyen actitudes tan simples como saber escuchar
y hablar con respeto hacia los demas, respetar los turnos del habla, evitar gritar o chillar, no forzar
la voz al cantar y no abusar de ella en ambientes ruidosos, entre otros (p.34).

Por lo tanto, ya sabemos que es posible educar la voz y que ademas es un deber que tenemos
como docentes en la escuela con nuestros alumnos, puesto que la educacién vocal es crucial para
prevenir disfonias. Es importante concienciar a los ninos sobre “la importancia que tiene el
cuidado de su voz, proporcionarle pautas de higiene vocal y habitos correctos de respiracion y

resonancia” (Molina et al., 2006, p.36).

2.2.2 ¢Por qué trabajar la voz en Educacion Infantil?

Los nifios y las nifias de esta etapa tienen que ser conscientes de su voz como una herramienta de
expresion y comunicacién muy valiosa, que les va a permitir desarrollar diferentes habilidades,
al mismo tiempo que se suscitan otro tipo de aspectos clave para su desarrollo integral. Segun
Velecela (2020) “para empezar a hacer musica es necesario comenzar por algo tan conocido como
la propia voz, las manos y los pies para interpretar y acompafiar ritmos” (p.6), puesto que la
pedagogia moderna considera al cuerpo y a la voz en su conjunto como el primer instrumento
musical. A su vez, Pascual (2002, p.268) afirma que “la voz puede emitir diversos sonidos
percusivos como el chasquido de la lengua en distintas posiciones, con los labios, entrechocando
los dientes” (citado por Velecela, 2020, p.6). Al ser nuestra herramienta de produccién sonora
desde que nacemos, resulta esencial trabajarla lo antes posible por varias razones que veremos a

continuacion.

Hasta aqui, hemos visto la importancia que recae el trabajo de la voz en edades tempranas, pero
ahora surge la siguiente cuestion: ¢qué beneficios trae consigo esta tarea? Ruiz (2011, citado por
Gomez, 2019, p.10-11) nos expone algunas de las ventajas que inciden sobre el desarrollo integral
de los nifios y nifias acerca de este tema. A continuacion, se indican las més relevantes para este

trabajo:
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1

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Mediante el trabajo de actividades musicales destinadas a la potenciacion del
conocimiento, control, aceptacion, y uso y cuidado de la voz, podriamos desarrollar en
los nifios capacidades como la autonomia, la capacidad de asumir iniciativas y la
promocion de los buenos habitos de salud e higiene.

Con el trabajo del descubrimiento y la utilizacion de la voz y el cuerpo en actividades
como pueden ser vocales, de movimiento o instrumental, iriamos encaminando al nifio
hacia la formacién de una imagen positiva de uno o una misma, ayudandoles a crear su
propia identidad y a su vez, reconociendo ellos y ellas mismas sus capacidades y
limitaciones.

Las actividades musicales ofrecen al alumnado la posibilidad de expresarse, y, al mismo
tiempo, pueden desarrollar actitudes de respeto y ayuda.

La socializacidn estaria presente en cierto modo durante el proceso de las mismas, si estas
requieren de un trabajo cooperativo o presentan diferentes tipos de vista u opinién.

A través de las actividades musicales se pueden potenciar capacidades como la
manipulacién, experimentacion u observacion, entre otras, que haran que el alumnado
vaya desarrollando criterios de actuacion propios, respetando los de los demas.

Por medio de los juegos musicales, se puede desarrollar la creatividad, ya que ademas de
potenciar las capacidades auditivas, intelectuales y motoras del nifio, también involucran
su vida interior y las sensaciones propias. En adicion, se potencia el desarrollo de su
creatividad vocal al explorar la produccidn de diversos sonidos y entonaciones.

Las actividades vocales incrementan el empleo del lenguaje oral, haciendo que los nifios

mejoren en su proceso de comunicacion con los demas.

Velecela (2019) complementa los beneficios reflejados anteriormente e incide en la mejora de

otras habilidades a partir de los diferentes &mbitos de desarrollo integral como, por ejemplo, en

los siguientes (p.4-5):

Desarrollo de habilidades psicomotrices: a través de la musica se pueden desarrollar
muchas capacidades psicomotoras, y en este caso, desde el punto de vista del
conocimiento del propio cuerpo en lo que refiere a la propia voz y a las posibilidades
expresivas que nos ofrece.

Desarrollo cognitivo: existe una relacion estrecha entre el lenguaje oral y el musical, ya
que ambos toman como base fundamental el sonido con el propdsito de utilizarlo en el
proceso de comunicacién. Al hablar y cantar, los nifios van aprendiendo nuevas palabras
que les ayuda en el desarrollo del lenguaje y les permite ir construyendo su propio
vocabulario. Esto les va a permitir establecer una buena comunicacion oral en la vida

cotidiana y en el entorno escolar de una manera mas clara y efectiva.
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- Desarrollo emocional: la musica como lenguaje nos permite percibir sentimientos y
emociones del resto, pero también nos ofrece la oportunidad de expresarnos libremente,
lo que resulta fundamental en la etapa inicial de formacién de un nifio. A través de la
musica, es capaz de establecer conexiones con su entorno social, familiar y educativo

convirtiéndose asi en un ser interactivo fomentando sus habilidades sociales.

Ademas de estas, me gustaria afiadir otros campos donde se pueden apreciar mejoras dentro del
silencio y la escucha, ya que los nifios comprenderan que esto forma una parte muy importante
del proceso de comunicacion. Tal y como sefiala Arroyave (2013), “para que el lenguaje
signifique es necesario el silencio” (p.143), es decir, este atributo le otorga sentido a los sonidos
que producimos. A través de actividades vocales que impliguen escuchar y mantener silencio por
un momento, los nifios podran reconocer y ser mas conscientes del entorno que les rodea

prestando atencion a los sonidos que se esconden en él.

Por lo tanto, para concluir este apartado se presenta el siguiente mapa visual con un resumen de
las ventajas que nos aporta el trabajo vocal en el desarrollo integral del alumnado en la etapa de
Educacidn Infantil, respondiendo a su vez a diferentes ambitos que se ven favorecidos en este

aspecto:
Figura 1

Mapa Conceptual sobre los beneficios del trabajo vocal en Educacion Infantil

[ MEDIO DE EXPRESI()N} como LAVOZ como —( PRODUCTOR DE SONIDOS)

requiere

( TRABAJO VOCAL J

posee
BENEFICIOS
DESARROLLO DESARROLLO SILENCIO DESARROLLO DESARROLLO DE
COGNITIVO EMOCIONAL Y ESCUCHA PSICOMOTOR LA CREATIVIDAD
| | I | |
porque para permite para mediante

Mejora del lenguaje Percibir y expresar Ser conscientes Conocer su cuerpo Exploracion en la
Buena comunicacion sentimientos de su entorno Posibilidades expresivas produccion de sonidos

Nota. Elaboracion Propia
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2.3 LA PEDAGOGIA DE LA CREACION MusICAL

Para la realizacién y desarrollo de este trabajo se ha tomado en cuenta la Pedagogia de la Creacién
Musical (PCM), por lo que brevemente indago en sus origenes prestando especial atencién a las

ideas que defiende.

Partiendo de lo expuesto por Alcazar (2010) en su articulo, la PCM es un movimiento renovador
de la educacion musical que surge en Francia durante los afios 70, alrededor del Grupo de
Investigacion Musical (GRM) fundado por Pierre Schaeffer. En este equipo, Frangois Delalande
comienza a emerger una nueva perspectiva sobre este tipo de educacion cuyo objetivo es potenciar
la creacion sonora y musical propia de la edad infantil, generando asi el gusto por la musica a
través de la curiosidad por el sonido.

Esta corriente se basa en realizar el proceso de ensefianza-aprendizaje orientado al descubrimiento
auténomo, el aprendizaje creativo y a la creacion musical, todo ello a través del juego y el cuerpo.
Tal y como sefiala Blanco (2018), otro factor caracteristico de la PCM responde a “la libertad y
el espiritu de juego real que se incorpora en el aula” (p.49), lo que permite que las actividades que

se lleven a cabo sean vividas por cada persona del grupo y de manera conjunta.

En este sentido, Alcazar (2010, p.82) reline tres principios que sintetizan la idea clave de lo que

propone la PCM, quedando resumidos de la siguiente manera:

o Desde un punto de vista psicopedagdgico, esta en sintonia con la evolucion espontanea
de nifio.

e Desde un enfoque histérico-estético, amplia el concepto de musica y se abre a todas las
musicas desde una perspectiva contemporanea y renovadora.

o Desde una perspectiva individual y social, desarrolla en la persona las competencias que
posee quien es «musico», unas capacidades mas centradas en las vivencias que en el

aprendizaje de nociones.

Por lo tanto y a modo de sintesis, este método “propone una educacion musical basada en la
creatividad, en la libre expresién y en una estética musical caracterizada por la ausencia de
tonalidad y por estar centrada en el sonido como elemento nuclear de la musica” (Alcazar, 2010,
p.91), mostrando una forma muy enriquecedora de abordar la creatividad desde la perspectiva

musical y dotandole a la musica de la importancia que realmente merece.

Ademas, creo que es un factor que nos ofrece muchos recursos para aprovechar dentro del aula,
pero que en muchas ocasiones se suele dejar de lado en el dmbito escolar, quedando casi
inexistente en el horario escolar. Sin embargo, a través de esta propuesta que ofrece la PCM para

abordar la educacién musical abre un gran abanico de posibilidades de creacién partiendo de la
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idea de que sean los alumnos quienes van construyendo su propio proceso de ensefianza-

aprendizaje mediante el descubrimiento autbnomo.

2.4 EL JUEGO VOCAL

Tras todo lo expuesto en los apartados anteriores, hasta aqui podemos entender que la voz es una
herramienta esencial que forma parte de la expresion musical, pero ;cémo podemos trabajarlo en
el aula sin que el alumnado lo vea como una tarea aburrida? Pues bien, la respuesta a esta pregunta
reside en el juego, ya que este “es una forma fundamental de aprendizaje especialmente en la
etapa infantil” (Pérez-Moreno y Reverté-Folch, 2019, p.22). En este aspecto, Pefialba (2018)
incide en que “jugar con la voz es esencial para el desarrollo de la musicalidad y del lenguaje”

(p.33) y Torres-Palma (2020) refuerza la idea diciendo que:

A través del juego, el desarrollo y la inteligencia del nifio se magnifica; por esa razén es
conveniente que, durante las primeras etapas educativas, en referencia a la musica, se
trabaje el juego vocal para impulsar al nifio en su evolucién comunicativa en los distintos

ambitos sociales. (p.6)

Por otra parte, Pérez-Aldeguer (2012) trata de continuar con la misma idea abarcando el &mbito

musical, donde sefiala que:

Las metodologias empleadas dentro del proceso de musicalizacion han de ser ludicas. El
juego a estas edades es parte integral de los nifios y trasciende a todos los niveles de su
vida, maduran a través de él. Debemos de despojarnos de la mesa y la silla para explorar

el espacio, descubrir el sonido y fomentar la expresion con otros lenguajes. (p.9)

Por lo tanto, el juego se convierte en una actividad natural con la que los nifios disfrutan, exploran
y descubren el mundo que les rodea, facilitando a su vez que se desarrolle el campo de
aprendizaje. Por lo tanto, seria interesante que este trabajo vocal lo hagamos a través de dinamicas
que favorezcan situaciones de juego, tratando de despertar el interés en los nifios y animandolos

a que participen en dicho proceso.

Delalande (1995) considera que la musica en el medio escolar comprende dos objetivos: “el
despertar de aptitudes generales para escuchar e inventar, por una parte, y la adquisicién de
nociones y de técnicas por otra” (p.2). A pesar de que ambos son complementarios, también
suponen actitudes y momentos pedagogicos muy diferentes. Este autor pretende conseguir una
renovacion de las técnicas musicales mediante la colaboracion con otros autores, donde cabe

destacar el trabajo de Guy Reibel quien, en una entrevista con Delalande (1995), afirma que “es
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perfectamente posible construir la musica con un método que sea lo bastante general como para

no tener que preocuparse por problemas estrictamente técnicos” (p.86).

En este aspecto, es necesario remarcar que la PCM incorpord la teoria del juego de Piaget en sus
objetivos, considerando tres fases que se relacionan con el desarrollo psicoevolutivo de los nifios

tal y como explica Delalande (1995) en su libro:

Segln Piaget, el juego sensorio-motor predominaria antes de los dos afios, luego se
desarrolla el juego simbdlico, mds o menos a la edad del jardin de infantes vy,
posteriormente, una vez que los nifios estan un poco mas socializados, es decir quizas en
el Ultimo afio de jardin de infantes, pero un méas en la escuela primaria, el juego toma
sobre todo un aspecto de juego de regla. Vemos bien pues que vamos a encontrar en los
nifios un terreno absolutamente favorable para desarrollar sucesivamente los diferentes
aspectos de la practica musical. Con los mas pequefios, centraremos la actividad méas bien
en el sonido y el gesto; con los nifios de jardin de infantes desarrollaremos el carécter
simbdlico y luego, con los mayores, la ejecucidn, el juego musical se dara reglas. (p.9)

En este momento y teniendo en cuenta que en esta etapa partimos del juego como una herramienta
pedagdgica dentro del proceso de aprendizaje de los nifios, pasaremos a hablar del juego vocal,
entendiendo este como “un conjunto de actividades de invencion musical tendente a utilizar las
posibilidades de la voz en todas sus dimensiones” (Mota, 2018, p.69). La misma autora afirma
que el hecho de que el juego tenga una serie de normas establecidas hace que aumente el nivel de
motivacion en los nifios debido a esta esencia ltdica. De esta manera, expone en su articulo una

serie de objetivos que persiguen los juegos vocales (p.69):

o Desarrollar las facultades de escucha musical y adquirir dominio de los fundamentos
musicales a través de la actuacion propia sobre el sonido.

e Conocer el hecho creativo individual y colectivo, y las formas no convencionales.

e Desarrollar la socializacion.

o Comprender que en el desarrollo del juego (el nifio) no pierde nada: no es juzgado,
forzado ni ignorado.

e Tomar en cuenta al individuo, tal cual es, con sus fuerzas y sus debilidades, con su
cercania personal a la musica, y como accede a los conocimientos nuevos, asi como a su
relacion con el préjimo.

e Promover la proposicion de nuevas reglas de juego adaptadas al grupo.

Por otra parte, es necesario sefialar que el juego vocal “implica explorar (probar, reiterar), imitar
(reproducir sonidos del entorno natural y social) e inventar (generar sonidos y voces de

personajes, sonorizar acciones durante el juego)” (Godall et al., 2014, p.94). Capdevila (2008)
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explica que el hecho de dejar tiempo para que los nifios prueben y experimenten con su voz supone
ofrecer una posibilidad de investigar la suya propia, al mismo tiempo que experimentan con este

conocimiento y desarrollan su aparato fonador (citado por Godall et al., 2014, p.94).

Rizo y Schueg (2011) sefialan como beneficio que los juegos vocales constituyen “un importante
medio para el desarrollo de la musicalidad, pues permite conjuntamente la percepcion melédica,
la asimilacion de determinadas relaciones de altura sonoras y la reproduccién musical, y a la vez

la interpretacion y la sensibilidad artistica” (p.25). Siguiendo con esto, Mota (2018) afirma que:

Para estimular al nifio a utilizar la musica y su instrumento vocal, el maestro debe promover
la toma de conciencia y asimilacion de los diferentes parametros musicales mediante la
propia accion del nifio de manera estimulante, ludica, expresiva o creativa. El nifio se hace

duefio de su aprendizaje desde la experimentacion propia. (p.68)

A continuacion, se muestra un pequefio planteamiento para llevar a cabo sesiones acerca del
trabajo vocal, tomando en cuenta las recomendaciones de Mota (2018) en lo que respecta a la
incorporacién previa de un calentamiento corporal seguido de un calentamiento vocal. Siguiendo
la idea de Lecolley (2016), Guy Reibel realiza una clasificacion de la estructura del desarrollo
vocal en tres categorias diferentes que se corresponden con el enfoque principal del juego y se

concretan en las siguientes (p.1):

= Respiracion
= Movimiento por el espacio

= Dimensiones del sonido (altura, intensidad, duracion)

Finalmente, es necesario sefialar que el juego vocal proporciona al alumnado muchos beneficios
en lo que respecta a la voz, ya que “permiten descubrir las posibilidades de tu voz, conocerte
mejor, tomar consciencia de tus gestos, de tus vibraciones, de tus emociones” (Lecolley, 2016,
p.1). En el segundo ciclo (3 a 6 afios) se pueden plantear juegos y actividades que potencien los
procesos de audio-percepcion iniciados en el ciclo anterior. Aqui ya iremos atendiendo a los
parametros del sonido: timbre, intensidad, duracién y altura, para la identificacion y comparacion

de diferentes sonidos (Fernandez, 2009, p.7).

Considero importante poner en préactica este tipo de metodologias para promover ambientes
ludicos y motivantes dentro del aula, que ayuden a explorar nuevas posibilidades de hacer musica

a través de la voz.
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2.5 LAVOZENEL CURRICULUM DE EDUCACION INFANTIL

Lo que se incluye en este capitulo es producto de un andlisis realizado sobre el valor que se le
otorga al papel de la voz, asi como a la Educacion Musical dentro del curriculo vigente
correspondiente a la etapa de Educacion Infantil. Para su desarrollo tomaremos como referencia
el Decreto 37/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de

la educacion infantil en la Comunidad de Castilla'y Ledn.

Para comenzar, es necesario sefialar que este documento sitla a la Educacion Musical dentro de
la tercera area de la etapa designada como Comunicacién y Representacion de la Realidad, con
el fin de que el alumnado desarrolle habilidades que les permitan contribuir al desarrollo de la
expresion oral mediante diferentes lenguajes y formas, entre los que se encuentra el musical, con
el propésito de utilizar las diferentes formas de comunicacion y representacion en diversos

contextos y situaciones de la vida.

Es necesario sefialar que el curriculum de Educacion Infantil pretende que esta area se abarque de
una manera global e integrada con las otras dos ya que las tres deben “ser entendidas como
ambitos propios de la experiencia y el desarrollo infantil que estan relacionados entre si”
(p.48193) con la finalidad de abordarse de manera global dentro de dicha etapa. Por lo tanto, esto
se hara mediante el disefio de situaciones de aprendizaje en las que puedan utilizar diferentes
formas de comunicacion y representacion en contextos significativos y funcionales. A partir del
andlisis del curriculo se propone, a modo de resumen, una tabla que refleja como todas las areas
pueden trabajarse conjuntamente tomando como hilo principal el trabajo a través de la voz y la

cancion.
Tabla 2.

Relacién entre las areas de Educacion Infantil y su cumplimiento a través del trabajo con la voz

y la cancion.

AREAS ¢QUE PRETENDE? VOZ Y CANCION

Se centra en la construccion
gradual de la identidad personal y
la madurez emocional, asi como al
establecimiento de relaciones
sociales y afectivas, autonomia y
cuidado  personal.  Ademas,
también hace referencia a la
mejora en el control y dominio del
movimiento, los juegos y las
habilidades corporales. Todo ello
se consideran procesos

La practica del trabajo vocal
permitird al alumnado expresarse y
comunicar sus emociones de manera
creativa. Esto les ayudard a
establecer interacciones sociales,
favoreciendo asi el desarrollo de
habilidades comunicativas; ademas
de saber controlar sus propios
sentimientos y emociones y también
las del resto.

I. CRECIMIENTO EN
ARMONIA
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inseparables y complementarios | Mediante el uso de canciones es
entre si. posible regular sus emociones y
trabajar rutinas favoreciendo la
autonomia del nifio, asi como
mejorar el conocimiento y el control
de su propio cuerpo.

La exploracion del entorno se
produce mediante el dialogo
corporal, interaccionando con el
medio. A través de la escucha,
Se pretende que el alumnado | podemos ayudar a los nifios a
descubra, comprenda y represente descubrir elementos de su realidad
la realidad en la que estan | que les va a permitir tener una
1. DESCUBRIMIENTO | inmersos mediante el aprendizaje | percepcion mas amplia de la misma.
Y EXPLORACION DEL | de los elementos que la componen | Ademas, — gracias a  nuestras

ENTORNO y sus relaciones, tratando de | posibilidades expresivas vocales
fomentar su participacion e | podemos imitar aquellos sonidos
interaccion de manera activa y | que se encuentran en su entorno.
reflexiva en su entorno. Mediante las canciones, los nifios se
involucran de manera activa en la
realidad en la que estan inmersos,
permitiéndoles  expresarse  de
diversas formas.

En este bloque se encuentra todo lo
relacionado con la musica. Por lo
tanto, a través del trabajo vocal, el
alumnado ira descubriendo las
posibilidades comunicativas para
expresarse 0  representar  sus
realidades, contribuyendo  al
desarrollo de las habilidades
comunicativas.

Su propdsito es fomentar en el
alumnado el desarrollo de
habilidades que les permitan
comunicarse a través de diferentes
lenguajes y formas de expresion,
111. COMUNICACION | con el objetivo de construir su
Y REPRESENTACION | identidad, representar e interpretar

DE LA REALIDAD la realidad y relacionarse con los
demés. De este modo, aprenderan
a utilizar diferentes formas de
comunicacion y representacion en
varios contextos y situaciones de
la vida.

A través de las canciones se puede
adquirir vocabulario nuevo para
mejorar en  sus habilidades
comunicativas y  desenvolverse
mejor en diferentes contextos.

Nota. Elaboracion Propia

Retomando a lo mencionado anteriormente, dentro de esta tercera &rea (Comunicacion y
Representacion de la Realidad) podemos apreciar que el Bloque F es el que responde
directamente a los contenidos que se deben trabajar en lo que respecta al lenguaje y expresiones
musicales. A continuacion, y atendiendo al Decreto 37/2022, de 29 de septiembre, por el que se
establece la ordenacion y el curriculo de la educacion infantil en la Comunidad de Castilla'y Ledn,

se sefialan aquellos que guardan una relacién més directa con el presente trabajo:
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e La cancion como herramienta de comunicacion, aprendizaje y disfrute en el aula de
infantil.

= Propuestas musicales en distintos formatos (canciones, bailes, ritmos, retahilas,
instrumentaciones, juegos, audiciones).

= Laescucha musical como disfrute y fomento de la creatividad.

= Intencion expresiva en las producciones musicales y reconocimiento de las emociones
gue nos generan. Dramatizacion.

= Posibilidades sonoras, expresivas y creativas de la voz, el cuerpo, los objetos cotidianos
de su entorno y los instrumentos.

= El sonido, el silencio y sus cualidades (largo-corto, fuerte-suave, agudo-grave).

Como podemaos observar en el listado, al igual que se puede comprobar en los capitulos anteriores,
la voz abarca mucho mas alla que emitir sonidos, por lo que muchos de los contenidos estan
relacionados con la técnica vocal. Por lo tanto y atendiendo a lo que dice Torres-Palma (2020) “la
voz como herramienta de expresion supone una doble tarea: la de la voz para emitir un lenguaje

verbal y la voz para expresar lo que sentimos, el canto” (p.6).

En este sentido, se espera que el alumnado de esta etapa pueda desarrollar habilidades
comunicativas y de representacién a través de diferentes lenguajes y medios, fomentando la
creatividad y la imaginacién mientras se va construyendo su identidad personal, mostrando sus
emociones y su percepcion de la realidad. Fernandez (2009) afiade que a través de la musica se
pretende que el nifo “disfrute de la actividad a la vez que fomente su capacidad de expresion y
comunicacion. Al mismo tiempo ird conociendo, por medio de la musica, las manifestaciones

culturales y tradiciones de su entorno” (p.6).

Ya que aspiramos a un curriculo globalizado donde las areas de expresion estén interconectadas
para una formacion mas integral de los nifios, en este proyecto se tomaran en cuenta otros
contenidos de caracter artistico y corporal, atendiendo a aquellos que aparecen descritos en los
Blogues G (El lenguaje y la expresion plasticos y visuales) y H (El lenguaje y la expresién

corporales) del curriculum vigente en esta etapa.

En definitiva, el curriculum de Educacion Infantil de Castilla y Le6n destaca la Educacion
Musical como un lenguaje, un medio de expresion que favorece el desarrollo integral de los nifios
y las nifias, ofreciendo diferentes vias en forma de contenidos para trabajar esta area de manera
efectiva dentro del aula. Sin embargo, a pesar de ello todavia resulta muy escasa la relevancia que

se le otorga a este &mbito dentro de la etapa infantil.
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3 INTERVENCION DIDACTICA:
EXPLORANDO CON MI VOZ

3.1 INTRODUCCION

En el presente capitulo se recoge una serie de actividades centradas en el trabajo vocal planteadas
desde una perspectiva ludica. Cada una de ellas estara destinada a desarrollar los beneficios que
se han definido en el marco teérico previamente, con el propdsito de demostrar que es posible

educar la voz desde edades tempranas y promoviendo el desarrollo de diferentes habilidades.

Este disefio toma como referencia el Decreto 37/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece
la ordenacion y el curriculo de la educacion infantil en la Comunidad de Castilla'y Leon. Con el
fin de responder a todas las areas que se incluyen, el disefio esté relacionado con todas ellas de
una manera global, aunque el mayor peso lo contenga la tercera area “Comunicacion y
Representacion de la realidad”. No obstante, se puede apreciar en las actividades la integracién
del resto de &reas en su desarrollo.

Las actividades que se proponen en este capitulo han sido planteadas tomando en cuenta el
proyecto que se estaba desarrollando en ese momento dentro el aula. Este tiene como tematica
principal la Ecologia y los Seres Vivos, por lo que el reto que se ha planteado para este escenario
es conocer que hay distintos tipos de ecosistemas y plantas. Nos centraremos en algunos tales
como El Desierto, La Selva o La Sabana, asi como en las plantas y animales que alli habitan. Para
ello, y como fase de motivacion, desde la programacion de este proyecto se ha utilizado la figura
de una exploradora Ilamada Mery Jones que nos pide que investiguemos sobre los ecosistemas

mencionados anteriormente.

Por lo tanto, el disefio de las actividades que se reflejan a continuacién se podra adaptar al
proyecto sin alejarse de los objetivos establecidos en la programacién del aula, incluyendo el

trabajo vocal a través de la adquisicion de los contenidos propuestos.

3.2 CONTEXTO

El disefio de actividades que se presenta en este capitulo se ha llevado a cabo en la ciudad de
Palencia, en el centro donde realicé mis primeras practicas del Grado en Educacion Infantil. Se
corresponde con un centro educativo concertado de caracter propio que ofrece una amplia oferta
educativa atendiendo asi diversas etapas entre las que se ofrecen Educacion Infantil (2.° ciclo),
Educacién Primaria, Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato. La mayoria de las familias

pertenecen a la clase media.
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En cuanto al aula especifica donde se han llevado a cabo estas actividades, nos encontramos ante
una clase del segundo curso de Educacion Infantil, donde contamos con un total de 21 alumnos,
12 nifios y 9 nifias, de edades comprendidas entre los 4 y 5 afios de edad y donde se aprecia un
nivel similar de manera general, aunque siempre se pueden apreciar diferencias entre cada uno
debido a los diferentes ritmos de aprendizaje que existen. El aula en el que se trabaja
habitualmente es bastante amplia y espaciosa que permite al alumnado moverse libremente por él

y explorar el entorno; ademas cuenta con una buena iluminacion.

En consideracién a las caracteristicas como grupo en general son muy activos, trabajadores y
dispuestos siempre a participar y a realizar las tareas que se solicitan, mostrando interés por
aprender y dando lugar a un clima de aprendizaje bastante bueno gracias a sus las aportaciones.
No obstante, es un grupo muy hablador gue interrumpe constantemente a la hora de dar clase; les
cuesta mantener el silencio, escuchar y prestar atencion, lo que en ocasiones dificulta el desarrollo

de las sesiones.

3.2.1 Temporalizacion

El desarrollo de las actividades que se reflejan en este trabajo ha tenido una duracion de un mes,
comprendido entre los meses de abril y mayo del curso 2022 — 2023. Se llevaran a cabo en
diferentes dias de acuerdo con el horario de la clase establecido, utilizando diferentes momentos
del dia y aquellos dedicados especialmente al proyecto.

3.2.2 Competencias del curriculum

Las actividades que se plantean pretenden dar respuesta a las diferentes competencias clave que

se establecen en el curriculum actual de Educacién Infantil.

Del mismo modo, se pretende que el disefio de las actividades contribuya al logro de las
competencias especificas referidas al Area 3: Comunicacion y representacion de la realidad,

tomando en cuenta sus correspondientes criterios de evaluacion.

3.3 OBJETIVOS GENERALES

Los objetivos que se establecen a continuacion son de caracter general y se han generado tomando
como referencia el Decreto 37/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y
el curriculo de la educacion infantil en la Comunidad de Castilla y Leon, y responden a todo

aquello que pretende conseguirse tras la realizacion de las actividades propuestas:

e Desarrollar la conciencia y exploracion de la voz en los nifios, fomentando su capacidad

de expresion y comunicacion.
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e Promover el desarrollo de habilidades vocales béasicas mediante actividades adaptadas a
la edad y capacidades de los nifios.

e Comprender y utilizar este disefio de actividades para potenciar las posibilidades
expresivas de la voz dentro del aula.

e Emplear la voz como medio de expresion y productora de sonidos en el aprendizaje de

los nifios y las nifias en Educacion Infantil.

Al mismo tiempo, el disefio de las actividades cuenta con una serie de objetivos didacticos de

caracter mas especifico que se explicitan en cada una de las actividades que compone este disefio.

3.4 CONTENIDOS

Tomando en cuenta los contenidos que aparecen en el Decreto 37/2022 del 29 de septiembre, se
seleccionan otros contenidos que afectan directamente a las actividades que se incluyen en el

disefio de manera general:

- Exploracidn de las posibilidades expresivas de la voz
- Desarrollo de habilidades musicales basicas
- El juego vocal como medio de disfrute y aprendizaje

- Lavoz como medio de expresion y productora de sonidos

3.5 METODOLOGIA

La metodologia principal que aborda este disefio esta basada en la Pedagogia de la Creacién
Musical, que serd la técnica principal sobre la que se sustentan las actividades que se incluyen, ya
gue parten de la exploracion y descubrimiento por parte del nifio mediante el juego, poniendo a
su alcance lo necesario para fomentar su imaginacién. En este caso, también he querido partir de
algunas propuestas sobre el juego vocal de Guy Reibel para el disefio de las actividades. Como
ya se explicé en el marco tedrico, este método forma parte de las ideas propuestas en Delalande
(1995) y de la PCM. Muchos ejemplos de Guy Reibel los podemos encontrar en material

audiovisual en Guy Reibel - Le jeux vocal o Guy Reibel - Dessine moi la musique.

Por otra parte, y atendiendo al Decreto 37/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de la educacion infantil, este disefio pretende seguir los principios
metodoldgicos que se exponen en él generando un aprendizaje significativo en el alumnado para
gue construya su conocimiento mediante conexiones entre lo que ya sabe y lo nuevo que debe
aprender. Sobre todo, se pretende dar cabida a generar ambientes ludicos y estimulantes de trabajo

que permita al alumnado disfrutar de su proceso de aprendizaje.
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Asimismo, es necesario mencionar la metodologia que sigue el centro donde he llevado a cabo

las actividades, basada en los siguientes puntos:

a) Aprendizaje Cooperativo. Con el objetivo de que el alumnado sea el verdadero

protagonista de su aprendizaje y fomentar el trabajo en equipo de manera conjunta; habra

actividades gue requieran de la colaboracion entre todos para poder ejecutarlas.

b) Aprendizaje Basado en Proyectos. En Educacion Infantil, los proyectos se organizan con

un tdpico generativo vinculado a los tres niveles, pero con diferentes enfoques para cada

nivel y su adecuacién correspondiente de contenidos. El disefio de las actividades se ha

llevado a cabo durante el desarrollo del Proyecto 5: Ecologia y Seres Vivos.

c) La metodologia del “Nuevo Contexto de Aprendizaje” (NCA). Se caracteriza por estar

basada en diferentes ambitos de aprendizaje, entendidos como entornos didacticos que

permiten articular el curriculo de forma integradora, asegurando el aprendizaje desde

diferentes miradas y a través de contextos propios.

Finalmente, se pretende que el alumnado sea el protagonista en la construccion de su

conocimiento con ayuda del docente, quien se encargara de guiarle en su proceso educativo.

3.6 DISENO DE ACTIVIDADES

Como se ha mencionado anteriormente, las siguientes actividades que se presentan se han

intentado relacionar con los contenidos que se estan trabajando dentro del proyecto planteado,

utilizando la voz como un recurso para el aprendizaje de conocimientos y también como medio

de expresion de nuestras emociones y sentimientos. Seguidamente, se presenta una tabla que

establece la relacion entre las actividades planteadas y aquellos aspectos que se pretenden

fomentar y que hemos visto previamente en el marco tedrico, asi como los objetivos clave que

persigue cada una de ellas.

Tabla 3

Resumen del disefio de actividades

ACTIVIDADES

.QUE FOMENTA?

OBJETIVOS CLAVE

Actividad 1. Cancion
“buenos dias”

Desarrollo emocional

Desarrollar el  lenguaje
emocional a través de una
cancion.

Actividad 2. Presentacion
exploradores

Desarrollo cognitivo
Desarrollo psicomotor

Potenciar el desarrollo del
lenguaje a través de la
entonacion de los nombres.
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Actividad 3. Dado de la voz

Desarrollo cognitivo
Desarrollo emocional

Desarrollar la expresion de su
técnica vocal mediante la
imitacion de diferentes voces
y emociones.

Actividad 4. Adivina quién

Desarrollo de la escucha
Desarrollo psicomotor

Potenciar la creatividad de
expresion mediante la
produccién de sonidos para

vocales

eres L. S
Desarrollo de la creatividad lograr una comunicacion
efectiva.
.. . Desarrollar la creatividad
Actividad 5. Partituras . ,
Desarrollo de la creatividad vocal a través del uso de

grafias no convencionales.

Actividad 6. ;Donde
estamos?

Desarrollo cognitivo
Desarrollo silencio y escucha
Desarrollo de la creatividad

Adquirir habitos de silencio y
escucha a través  del
pensamiento creativo.

Actividad 7. Pasame el
sonido

Desarrollo psicomotor
Desarrollo de la creatividad

Desarrollar la creatividad
vocal a través del juego y la
improvisacion.

Actividad 8. Cuento sonoro

Desarrollo silencio y escucha
Desarrollo psicomotor
Desarrollo de la creatividad

Fomentar habitos de escucha
y produccion de sonidos a
través de un  cuento
psicomotor.

Nota. Elaboracion Propia

A continuacion, se procede a desarrollar mediante tablas, el desarrollo de las actividades que se

han llevado a cabo en una clase del segundo curso de Educacion Infantil. Se sefiala, asimismo, la

valoracion de los resultados en cada una de ellas tras lo sucedido en su realizacion.

Tabla 4.

Actividad 1. Cancion “Buenos dias”

Titulo

Temporalizacion

Destinatarios

Cancidn “Buenos dias”

10 minutos

21 nifios y niflasde 4y 5
afos

Objetivos didacticos

e Potenciar el desarrollo de las emociones en el alumnado.
e Desarrollar habilidades vocales.
e Fomentar el canto en el alumnado.

Contenidos / Saberes basicos

- Cualidades vocales
- El canto

- Expresién de emociones
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Recursos

Materiales:

v' Cancion
Espaciales:

x Aula

Desarrollo

Como actividad introductoria, trabajaremos una cancion en la asamblea relacionada con las
emociones durante varios dias. Cada dia, se dictard una nueva regla en funcion de cémo
qgueremos que la canten, con el objetivo de que comiencen a experimentar con su voz. A
continuacion, se indica su letra;

Buenos dias para todos,
Buenos dias para mi,
Hoy me siento (muy)
Hoy me siento asi

El espacio en blanco que aparece debe rellenarse diciendo como nos sentimos en ese momento.
Con ayuda de la maestra, quien les mostrara la entonacién para cantarla, los nifios deberan
imitarla una primera vez para poder reproducirla las proximas veces.

En un primer momento, se realizara una pregunta al aire sobre como se sienten ese dia y si les
apetece transmitirlo a través de la cancion. En el caso de que no surjan voluntarios para ello,
se tratara cada dia de ir jugando con su letra, variando el tono en funcion de las emociones que
se vayan indicando (alegria, tristeza, enfado, sorpresa...).

7

» VALORACION DE LA ACTIVIDAD

La realizacién de esta actividad se llevé a cabo durante una semana en los momentos de asamblea.
Tratamos de reproducir esta cancion cada dia cumpliendo con el objetivo de que fuesen capaces
de recordarla, favoreciendo la memoria y expresando diferentes emociones. De esta manera, se
invita al alumnado a experimentar con las posibilidades expresivas que ofrece su voz, mientras

jugamos con sus cualidades vocales a través del canto.

El primer dia, se realizé la actividad con ayuda de la profesora, quien servia como guia en este
proceso para ensefiar primeramente como habia que hacerlo. Los nifios la repetian hasta que

conseguimos que se acordaran de ella sin necesidad de que la profesora la cantara.

Algo que me llamé mucho la atencion, es que a lo largo de los dias, los nifios cantaban esa cancion
en diferentes momentos del dia cuando les venia a la cabeza. Ademas, lo hicimos de una manera
ludica favoreciendo un ambiente seguro y divertido que generase a los alumnos interés por la
actividad. Los primeros dias, ningun nifio queria mostrar su estado de &nimo, pero con el paso de
los dias fuimos representando algunas de las emociones que transmitian algunos de ellos (enfado,
tristeza, alegria). Con el fin de trabajar otras cualidades vocales, probamos a interpretar varias,

ademas de cantarla variando el volumen.

Considero que ha sido una actividad inicial muy enriquecedora para ir explorando las

posibilidades vocales del alumnado y que fueran experimentando su canto, asi como las diferentes
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maneras de llevarlo a cabo, tomando en cuenta sus cualidades vocales y las distintas expresiones

respecto a cada emocion.

Tablab.

Actividad 2. Presentacion de los exploradores

Titulo Temporalizacién Destinatarios
Presentacion de los . 21 nifios y niflasde 4y 5
15 minutos ~
exploradores afios

Objetivos didacticos

e Fomentar la interaccion social entre el alumnado.
e Potenciar el desarrollo del lenguaje.
o Fortalecer el sentido de pertenencia al grupo.

Contenidos / Saberes basicos

- Cualidades vocales
- Participacion y comunicacion
- Cooperacion

Recursos
Materiales:
v' Baldn
Espaciales:
x  Patio o Gimnasio
Desarrollo

El alumnado, junto con la maestra, se coloca realizando un circulo unos al lado de otros. Antes
de empezar, la maestra explicara en qué consiste el juego y cuales son sus reglas. Contaremos
a nuestros alumnos que como verdaderos exploradores que son deben de saber presentarse
adecuadamente y para hacerlo les proponemos buscar una manera mas divertida utilizando su
nombre.

El juego consiste en pasarse un balén entre todos los participantes, quienes deben decir su
nombre de acuerdo con la norma establecida, de modo que el turno de palabra se establece en
aquel que posee el bal6n en sus manos.

La primera de las consignas seré la siguiente: decir el nombre alargando la primera vocal de su
nombre, por ejemplo: Laura — Laaaaaura.

Cuando se acaba la primera ronda, se puede continuar el juego haciendo diferentes variaciones
atendiendo a las cualidades del sonido y la forma en que digan su nombre. De esta manera, la
norma también ira variando en funcién de como queramos que entonen su nombre.

< VALORACION DE LA ACTIVIDAD

Esta actividad se realiz6 en el gimnasio durante un momento de psicomotricidad. Aproveché la
ocasion por la disponibilidad del espacio y del material requerido. Surgieron algunos problemas
antes de empezar en cuanto a la reunién de los nifios, ya que en estos momentos normalmente se

les permite jugar libremente por la sala. Pese a ello, se dio comienzo a la explicacion con algunos
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y el resto se fue uniendo hasta que conseguimos juntarnos todos para dar pie al desarrollo de la

actividad planteada.

La realizacion de la actividad sucedié tal y como se habia previsto, donde todos respondieron
correctamente a las indicaciones que se fueron dando en cada ronda, generando un ambiente
ladico y divertido como consecuencia de la manera en que cada uno producia su nombre en
funcidn de lo acordado. Propuse diferentes modelos de reproduccion, incidiendo en los diferentes
tonos de volumen, lo que les llamo la atencidn cuando tuvieron gue hacerlo en un tono mas bajito,
causando risas por el silencio que se generaba. Ademas, mientras la pelota iba rotando entre ellos,
pude observar cdmo se miraban unos a otros tratando de incorporar correctamente la norma

establecida y reproducirlo cuando llegara su turno.

A medida que se fue desarrollando la actividad, propuse que ahora fueran ellos los encargados de
dictar su propia norma para continuar, con el fin de hacerles protagonistas y observar su nivel de
creatividad. En este caso, un alumno propuso decir el nombre haciendo énfasis en la tltima vocal
del nombre: Hugo = Hugooo. Algunos de ellos se equivocaban de vez en cuando alargando méas
vocales (Jimena = Jimeeenaaa), pero entre ellos se autocorregian para tratar de ayudar a aquellos

compafieros que no sabian muy bien como hacerlo.

Finalmente, pude analizar otro tipo de comportamientos: cémo algunos nifios sefialaban a otros

que aun no habian recibido la pelota para que no se nos olvidara y pudieran participar en el juego.

Tabla 6.

Actividad 3. Dado de la voz

Titulo Temporalizacion Destinatarios

21 nifios y niflasde 4y 5

Dado de la voz 20 minutos -
anos

Objetivos didacticos

o Fomentar la expresividad en el alumnado.
Aumentar y consolidar su vocabulario.
e Desarrollar la capacidad de imitacion y adaptacion de la voz.

Contenidos / Saberes basicos

- Ecosistemas: Selva, Desierto y Sabana
- Las plantas

- Tipos de voces

- Lecturay reconocimiento de palabras.

Recursos

Materiales:
v" Tarjetas de vocabulario NCA (Anexo 1)
v Dado de la voz (Anexo 2)
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v' Saco
Espaciales:
x  Aula

Desarrollo

Con motivo de trabajar y practicar el vocabulario que estamos viendo en el proyecto, en esta
actividad trabajaremos con algunas de las palabras que hemos ido trabajando y que hacen
referencia a nombres de plantas o animales de los ecosistemas que estamos investigando.

Seleccionamos algunas tarjetas de vocabulario pertenecientes al material de NCA (método que
sigue el centro) y las metemos en un saco todas juntas. Ademas, para esta actividad contaremos
con un dado vocal que podemos ver en el Anexo 2.

Los nifios irdn saliendo de uno en uno, en funcion de quien elija la maestra, cogeran una palabra
del saco sin mirar y entre todos le ayudaremos a leerla. A continuacidn, el nifio lanzara el dado
y de acuerdo con lo que se indique, este debera decir la palabra tratando de imitar la voz que
haya salido.

» VALORACION DE LA ACTIVIDAD

7

Al presentar esta actividad, he de decir que el alumnado presté mucha atencién al tener un material
manipulativo con el que jugar. EI hecho de que el dado tuviese algunas voces que llamaban mas
la atencion, como la de ogro o la de ratoncillo, les generaba cierta motivacion por los personajes

que eran y les hacia gracia imitar ese tipo de voces.

En seguida la actividad se fue desarrollando de una forma ludica, otorgandole a cada nifio su
momento de protagonismo mientras salian de uno en uno y posteriormente ayudandonos entre
todos para realizar esa imitacidn, algo que fue necesario para llamar la atencién de todos. De esta

manera, participaban de manera individual y conjunta.

Hubo una gran variedad de interpretaciones a la hora de producir cada voz que iba saliendo en el
dado e incluso muchos de ellos se ayudaban del propio cuerpo para reproducirlo. Por ejemplo, en
la voz de ratoncillo algunos Unicamente afinaban su voz, mientras que otros se decantaban por
encoger los hombros mientras reproducian su creacion sin apenas abrir la boca. Otro caso fue que,
en la voz de ogro, los mas timidos les costaba sacar esa fuerza vocal, por lo que el resto trataba
de ayudarles dramatizando a este personaje con ayuda de sus extremidades (levantando los brazos

con las manos como garras).

Por otro lado, es necesario mencionar que las palabras que habia en el saco eran menos que el
nimero de alumnos presentes, por lo que aproveché la oportunidad y continuamos leyendo
algunas tarjetas que habia colocadas por la clase en relacion con nuestro proyecto sobre las
plantas. Entre todos consiguieron ayudarse para poder descifrar lo que ponia en cada tarjeta,
fomentando la lectura y el reconocimiento de las letras, ayudando a que la actividad se

desempefiara de acuerdo con lo establecido inicialmente.
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Tabla 7.

Actividad 4. Adivina quién eres

Titulo Temporalizacién Destinatarios

21 nifios y niflasde 4y 5

Adivina quién er 20 minut ~
divina quien eres 0 utos .

Objetivos didacticos

e Promover la creatividad de expresion al utilizar la voz como productora de sonidos
para representar diferentes elementos.

e Desarrollar nuevas formas de comunicacion mediante sonidos y gestos.

e Incrementar la discriminacion auditiva al prestar atencion a los sonidos vocales
producidos para su reconocimiento.

e Mejorar la comunicacion verbal y no verbal al utilizar Gnicamente sonidos vocales.

Contenidos / Saberes basicos

- Los animales

- Elementos naturales

- Reconocimiento y representacion de sonidos vocales
- Trabajo en equipo

Recursos
Materiales:
v Tarjetas con imagenes (Anexo 3)
v' Saco
Espaciales:
% Aula
Desarrollo

Dentro de esta actividad trabajaremos la voz como productora de sonidos para lograr un buen
entendimiento entre el alumnado. La actividad consiste en colocar a un alumno una tarjeta en
su frente, la cual tendra un dibujo relacionado con algunos de los elementos del proyecto que
estamos trabajando dentro del aula. Esto pueden ser animales del desierto, de la selva o de la
sabana, asi como otro tipo de elementos que puedan ser representados a través de la voz.

Por lo tanto, el resto de la clase deberé realizar sonidos Unicamente con su voz que ayuden al
nifio a adivinar lo que aparece en la tarjeta, siendo posible el acompafiamiento con gestos
corporales que ayuden a descifrarlo.

< VALORACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad se desarroll6 segun lo establecido. Los alumnos participaron activamente, aunque
hubo algunos que mostraban desinterés en participar en el juego e intentaron sabotearlo. Sin

embargo, fue posible frenar esta situacion animandoles a que fueran participes junto al resto.

Durante su ejecucion, me di cuenta de que habia algunos elementos que resultaban mas
complicados de adivinar u otros que resultaban confusos, lo que me sirvid para animar a los

alumnos a que profundizaran méas en esas producciones vocales que estaban realizando.
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Asimismo, el alumno que se encargaba de adivinar tuvo que prestar mas atencion en todos los

sonidos que se estaban realizando en aquel momento.

Los nifios produjeron un montén de sonidos llamativos que les ayudo a representar correctamente
los elementos que aparecian de las tarjetas, descubriendo el potencial de su propia voz a través de
una comunicacion basada en sonidos y gestos con ayuda de su cuerpo, propiciando un ambiente

ladico y divertido. Algunas de las producciones mas relevantes son las siguientes:

e Viento: soplidos, utilizando la letra U de un modo susurrado, con ayuda de su cuerpo.

e Tormenta: se hicieron muchas interpretaciones dentro del aula, por lo que los sonidos que
se produjeron simularon truenos y lluvia.

¢ Ambulancia: el sonido al que recurrieron los alumnos fue el tipico “ninoninonino”, y la
persona que adivinaba se pens6 que eran los bomberos. Esto hizo que el alumnado tuviera
que reformular sus producciones y tratar de remodelar las anteriores, exagerando las

preocupacion.

Tras el andlisis de esta actividad, considero que los nifios pudieron explorar y experimentar a
través de sus posibilidades vocales y corporales, lo que les ayud6 a profundizar en su nivel de
creatividad en la produccion de sonidos. Al mismo tiempo, dentro del aula pudo lograrse una

comunicacion efectiva entre ellos debido a que consiguieron resolver todas las tarjetas propuestas.
Tabla 8.

Actividad 5. Partituras Vocales

Titulo Temporalizacién Destinatarios
Partituras Vocales 30 minutos 21 nifos yar%gljs dedys

Objetivos didacticos

e Fomentar la expresividad y la creatividad en el alumnado.
e Estimular la exploracion vocal.
¢ Introducir al alumnado en la lectura y reconocimiento de grafias no convencionales.

Contenidos / Saberes basicos

- Interpretacion vocal

- Lecturay reconocimiento de grafias no convencionales
- Cualidades de la voz

- Modulacién de la voz

- Creatividad y expresién personal

Recursos
Materiales:
v’ Partituras (ver Figuras 2, 3,4,5Yy 6)
Espaciales:
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x Aula

Desarrollo

En primer lugar, se mostraran unas partituras creadas por la profesora (ver Figuras 2, 3, 4,5y
6), para proceder con la explicacién de la actividad que se va a realizar. La idea principal es
gue los estudiantes experimenten con su voz e interpreten lo que ven mediante la vocal que se
indique en cada una de ellas. Todo esto se explicara previamente a los nifios para tratar de que
entiendan la actividad a realizar.

Los nifios deben improvisar de acuerdo con lo que ven reflejado en las partituras mostradas,
realizando modulaciones con su voz y explorando sus posibilidades vocales. Como norma
dentro de esta actividad se establece que cada grupo lo haga utilizando la vocal que se indique
en cada partitura.

Posteriormente, dividiremos la clase en grupos para que realicen una partitura como las que se
han trabajado y la interpreten conjuntamente, para comprobar su nivel de comprension.

Figura 2 Figura 3

Partitura vocal con la letra A Partitura vocal con la letra E

E E E

Nota. Elaboracidon propia Nota. Elaboracion propia
Figura 4 Figura 5
Partitura vocal con la letra | Partitura vocal con la letra O
o EXaYAYAVAVAVL
1 I
Nota. Elaboracion propia Nota. Elaboracién propia
Figura 6

Partitura vocal con la letra U

u_/—\/u

Nota. Elaboracion propia
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< VALORACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad resulté muy particular entre los alumnos. Comencé la actividad realizandoles algunas
preguntas como: ¢alguien sabe lo que es una onda? A lo que ellos respondieron con dibujos
imaginarios con ayuda de sus dedos, simulando la técnica de la quironimia, que segun Lorenzo
(2006) hace referencia al “arte de expresar el movimiento melddico y ritmico con la mano” (parr.
2). Acto seguido les pregunté que si alguien sabia hacer ondas con su propia voz y rapidamente

comenzaron a modular el sonido de esta.

Al principio muchos no entendian en qué consistia la actividad, por lo que comencé a realizar
ondas en la pizarra para proceder a contemplar las partituras vocales, sefialando con qué vocal
debian interpretarla. Les costd6 un poco, pero tras varios ejemplos realizados por mi y

posteriormente de manera conjunta, se volvieron unos expertos.

Les pedi que salieran de uno en uno a reproducir vocalmente las partituras creadas por mi para
dar un protagonismo mas individual a cada uno, con ayuda de la valoracion del resto de los nifios.
Tras este momento, les pedi que crearan una partitura y que cada uno reflejara lo que habia
aprendido, obteniendo grandes resultados (ver Anexo 4). Cada uno de ellos interpret6 la partitura
gue habia dibujado con ayuda de su voz y pudieron descubrir su nivel de creacién y modulacién,

potenciando al mismo tiempo su cualidad artistica y creativa.

Tabla 9.

Actividad 6. ; Donde estamos?

Titulo Temporalizacion Destinatarios

21 nifios y niflasde 4y 5

¢Dlnde estamos? 30-40 minutos o
afios

Objetivos didacticos

Desarrollar la escucha y el silencio.

Propiciar situaciones que favorezcan la imaginacion en el alumnado.
Descubrir diferentes elementos del entorno a través de la escucha.
Fomentar la expresividad y la creatividad a través del dibujo.

Crear una primera toma de contacto con los sonidos de nuestro entorno.

Contenidos / Saberes basicos

- Laescuchay el sonido
- El entorno sonoro

- Los animales

- Las plantas
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Recursos

Materiales:
v" Pulsera de cascabeles
v" Folios A3
v" Rotuladores
Espaciales:
x Aula

Desarrollo

Pediremos al alumnado que tomen asiento haciendo un circulo en el centro de la clase para dar
comienzo a la actividad. Una vez hayamos conseguido que presten atencion para explicar lo
que vamos a hacer, les diremos que cierren los 0jos y que sientan su respiracion. Acto seguido,
se les indicara que cojan aire por la nariz y lo suelten por la boca, colocando su mano en la
tripa para sentirlo.

Una vez realizado este paso, les pediremos que se queden en silencio para prestar mucha
atencion a los sonidos que escuchan a su alrededor. Cuando suene la pulsera de cascabeles,
deberan abrir los ojos y entablaremos un pequefio dialogo para comprobar qué sonidos han
podido escuchar.

Seguidamente, volveremos a pedirles que cierren los ojos y continuaremos la actividad
pidiéndoles que piensen en una historia. Como estamos trabajando el tema de los ecosistemas
y los seres vivos, les diremos que imaginen que estan en un bosque y gque piensen en todo
aquello que se puede encontrar. Tras unos minutos, volveremos a hacer sonar la pulsera, lo que
significard que deben abrir los ojos.

En este momento, les preguntaremos que nos cuenten lo que han imaginado, como se han
sentido, si hacia frio o calor, los animales que habia y qué sonidos producian o qué plantas se
han encontrado y que lo reflejen en un dibujo por parejas.

< VALORACION DE LA ACTIVIDAD

Los nifios respondieron a la actividad de acuerdo con lo establecido, ya que pudieron respetarse
momentos de escucha y silencio mientras fueron construyendo su imaginario sonoro a través de
la exploracion sonora del entorno del colegio. Descubrieron multitud de sonidos que les
acompafian cada dia y pudieron imitar algunos de estos con ayuda de sonidos vocales, por

ejemplo:

e Viento: soplidos, utilizando la letra “u”

e Pajaros: “pio, pio”; “pi, pi, pi”

e Ordenador: zumbido, utilizando la letra “m”

e Nifios: bullicio, sonidos sin identificar utilizando la lengua, “bla, bla, bla”

e Coches: “brrrrum”

De esta manera, se consiguio que el alumnado produjera diferentes improvisaciones vocales que

recrearon las sensaciones escuchadas en aquel momento, promoviendo un aprendizaje vivencial.

Ademas, gracias a su capacidad de imaginacion realizaron unos dibujos espléndidos que les

permitid expresar de manera artistica y creativa lo que habian presenciado en su imaginacion. En
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ellos, se pueden apreciar una gran variedad de plantas y animales que habitan en un bosque de
acuerdo con sus creaciones (ver Anexo 5). Este proceso se llevo a cabo en parejas, dando lugar a
un ambiente de trabajo cooperativo y sin conflictos entre ellos.

Tabla 10.

Actividad 7. Pasame el sonido

Titulo Temporalizacién Destinatarios

21 nifios y niflasde 4y 5

Pasame el sonido 20 minutos ~
anos

Objetivos didacticos

e Experimentar con las posibilidades vocales del alumnado.
e Fomentar la imaginacién y la creatividad en el alumnado a partir de la improvisacion.
e Mejorar la coordinacion entre movimientos y produccién vocal.

Contenidos / Saberes basicos

- Elsonido

- Modulacién de la voz

- Atencion y escucha activa
- Expresién vocal

Recursos

Espaciales:
x Aula

Desarrollo

La maestra simulara ante el alumnado que tiene un sonido entre sus manos y que este va
variando en funcién de coémo se mueve. Para gque el alumnado lo entienda mejor, ella hara una
demostracion modulando su voz a medida que mueve las manos, segln se vaya interpretando
de acuerdo con sus movimientos.

A continuacién, propondra al alumnado que realice lo mismo de manera individual, para ir
comprobando que han entendido la dinamica del juego. Se incide en el sonido que realizamos
en funcion de los movimientos: si movemos las manos hacia arriba, sonara mas agudo; si lo
hacemos hacia abajo, sonard mas grave.

Una vez hecho esto, procederemos a pasarnos el sonido entre nosotros y se explica que la regla
de este juego consiste en ir jugando con la voz y con nuestras manos, al mismo tiempo que
producimos el sonido. Mientras un alumno tiene el sonido en sus manos, el resto debe
permanecer atento por si les pasan el sonido.

7

% VALORACION DE LA ACTIVIDAD

La respuesta de los alumnos ha sido muy grata a la realizacion de la actividad, generando
diversion en el aula. Al inicio de su practica, tuve que incidir en la manera que debian realizar el
sonido de acuerdo con los movimientos que realizaban. Gracias a esta interpretacion y realizacion

para dar pie al comienzo del juego, los nifios captaron la idea y se fueron pasando el sonido entre
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todos ellos, consiguiendo incluso que los mas timidos realizaran la actividad de manera muy

notable.

Se han conseguido los objetivos propuestos inicialmente a nivel general en un ambiente motivado
por el espiritu de juego real que se estaba presenciando en ese momento, ya que la creacion de
sonidos producidos a través de su voz y la capacidad de improvisacion en cada momento ha
permitido al alumnado explorar sus posibilidades vocales y corporales con una intencidn creativa

y espontanea.

Fue necesario hacer hincapié en los movimientos de las manos y el sonido que producimos,
sefialando que cuando las manos bajaban, el sonido que habia entre ellas también, por lo que se
producia un sonido mas grave (y viceversa). En algunos momentos, he requerido de la ayuda de
la tutora, pero una vez habian comenzado y observando al resto de los compafieros, se ha logrado

ejecutarlas correctamente e incluso algun nifio ha actuado con mas soltura de lo esperado.

Tabla 11.

Actividad 8. Cuento sonoro: “Los exploradores de la Selva”

Titulo Temporalizacién Destinatarios
Cuento sonoro: “Los § 30 minutos 21 nifios y ninas dedyb
exploradores de la Selva anos

Objetivos didacticos

e Potenciar la imaginacion y la creatividad en el alumnado a través de la improvisacién.
e Propiciar situaciones que favorezcan el desarrollo motor.
e Desarrollar habilidades de produccion de sonidos.

Contenidos / Saberes basicos

- Las plantas de la Selva

- Los animales de la Selva

- Trabajo en equipo

- Reconocimiento de elementos para la produccién de sonidos

Recursos
Materiales:
v Cuento propio (Anexo 6)
Espaciales:
% Aula
Desarrollo

Esta actividad se plantea la ultima tras haber realizado previamente todas las anteriores, ya que
los nifios habran experimentado diferentes sensaciones durante todo el proceso.

De acuerdo con los ecosistemas que estamos trabajando dentro del aula, la maestra se encargara
de contar al alumnado un cuento creado por ella misma, relacionado con la selva y otros
elementos caracteristicos de su entorno. La actividad se organiza en tres fases diferentes
dispuestas de la siguiente manera:
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1. Exploracion e identificacion de los sonidos. En un primer momento, la maestra se
encarga de guiar y proponer al alumnado la produccion de los sonidos que apareceran
después en el cuento para establecer un primer contacto y encauzar su potencial
creativo. Algunos de estos seran el sonido de un rio, de una tormenta, de animales o la
expresion de diferentes emociones.

2. Puesta en valor de los sonidos durante la narracién del cuento. Antes de comenzar
con el cuento, se explica al alumnado de qué manera se va a desarrollar, solicitando su
participacion. En este aspecto, se muestra que ellos serdn los protagonistas que lo
dotaran de un sentido Unico, ya que deberan ir dramatizando diferentes elementos que
irdn apareciendo en la historia a través de sonidos y gestos corporales, trabajados en la
fase anterior. Ademaés, durante la historia la maestra ird4 realizando preguntas al
alumnado para que ellos puedan participar tomando algunas decisiones que se les ira
proponiendo y reflexionando sobre lo sucedido. Por ejemplo:

- ¢Queréis ayudar a los exploradores en esta aventura?
- ¢Vosotros creéis que trabajando en equipo se pueden conseguir mas cosas?

Al final de la historia, preguntaremos a los nifios de forma abierta sobre cdmo creen
que acabo la historia, permitiéndoles ampliar su nivel de imaginacion y creando
diferentes finales con la ayuda de su propia voz.

3. Reflexién sobre los sonidos producidos. Una vez finalizado el cuento, procederemos a

trabajar sobre los sonidos que han producido los alumnos, reflexionando sobre las
dificultades que han tenido, aquellos que han predominado, etc.

» VALORACION DE LA ACTIVIDAD

7

Esta actividad fue de las mejores que se desempefiaron con diferencia, intuyo que, tras haber
experimentado con las anteriores, esta serviria para corroborar sus aprendizajes hasta ahora.
Propuse el cuento como un reto para los alumnos, lo que hizo que llamara su atencién al instante.

Es necesario comentar algunos aspectos que ocurrieron durante las diferentes fases:

1. Exploracion e identificacion de los sonidos. Los nifios comenzaron a experimentar con su voz
atendiendo a los elementos que se iban pidiendo: ¢cémo podrian sonar los truenos? ¢y los rios

cuando corre el agua? ¢cémo resoplamos? ¢las raices suenan?, etc.

2. Puesta en valor de los sonidos durante la narracion del cuento. A medida que fueron captando
laidea del cuento sonoro, fueron ellos solos quienes imitaban los sonidos sin necesidad de decirles
nada. Pude observar la variedad de sonidos que reproducian y su forma de representar cada
elemento que iba apareciendo en la historia. Por ejemplo, el ledn se representd de varias maneras:
a través de grufiidos, rugidos o “gritos”; el mono, mediante el sonido “ua” acompafnado de gestos
corporales. Habia otros sonidos que requerian de un pensamiento mas profundo para
representarlos, como el del rio, lo que hizo que solo unos pocos respondieran utilizando el sonido:
“sh”. No obstante, gracias a la colaboracion y participacion de todos, muchos pudieron aprender

y reconocer coémo podria sonar aquello que no sabian muy bien como representar en un principio.

3. Reflexion sobre los sonidos producidos. Tras finalizar la historia, entre todos pudimos comentar

algunas de las producciones que habian surgido durante su narracién. Cabe sefialar que una fase
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pendiente de esta actividad consiste en la grabacion y escucha del cuento por parte del alumnado.
De esa forma, podremos analizar mucho mejor la produccién de sonidos que han realizado y

reflexionar de manera méas profunda sobre ello junto al alumnado.

3.7 EVALUACION

La evaluacion que se llevara a cabo en las actividades tendré un caracter individual y global en lo
que refiere al trabajo entre los compafieros y compafieras. Para ello, se tienen en cuenta los
objetivos generales que se han propuesto, asi como los de caracter mas especifico y comprobar si

se han cumplido o no en cada una de ellas.

Todo lo anterior sera evaluado mediante un proceso de observacion directa que se tendra en cuenta
durante el desarrollo de las actividades, teniendo en cuenta la participacion del alumnado en la
realizacion de estas y el cumplimiento de los objetivos en cada una de ellas. Del mismo modo que
plantea la Pedagogia de la Creacion Musical, uno de los puntos principales es la importancia que
se le otorga al juego y a la capacidad de invencion. Durante la ejecucion de las actividades he
podido observar gue los nifios han actuado libremente fomentando la soltura de su técnica vocal,
gue ha ido enriqueciéndose de manera creativa mediante la produccion de sonidos y su capacidad

de expresion comunicativa.

A continuacion, se presenta una tabla para la valoracion de la practica educativa que tratara de
evaluar por parte del docente algunos aspectos de caracter general tras la realizacion de estas.

Tabla 12

Ruabrica de evaluacion

ITEMS 1/2,3|4

Los objetivos planteados se han conseguido.

El alumno participa activamente en todas las actividades propuestas.

Las actividades han generado interés en el alumnado.

Las actividades han sido adaptadas a las caracteristicas del alumnado.

El alumnado ha explorado sus posibilidades vocales a través de la produccién
de diferentes sonidos.

La realizacion de las actividades ha promovido actitudes de respeto entre el
alumnado durante su ejecucion.

Las explicaciones dadas han sido claras y comprensibles para el alumnado.

Nota. Elaboracion propia
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4 CONCLUSIONES

El presente TFG pone en valor la importancia que adquiere el papel de la voz dentro y fuera del
aula para el desarrollo integral del alumnado, y no solo eso, sino también en nuestra formacion
como docentes por ser la herramienta principal de trabajo que utilizamos para transmitir el
conocimiento. Asimismo, debemos ser capaces de trasladar al aula otro tipo de aprendizajes que
sirvan a nuestros alumnos para valorar los recursos que les ofrece el propio cuerpo haciéndoles
conscientes, en este caso, del instrumento tan valioso que poseemos como es la voz y

aprovechando gue en esta etapa estan empezando a construir su propio conocimiento.

Antes de dar comienzo al desarrollo del trabajo, tenia una idea inicial bastante simple sobre el
enfoque que queria abordar con el tema propuesto. Gracias al esfuerzo y a las directrices
encomendadas por mi tutora, pude indagar un poco mas alla profundizando acerca de la Pedagogia
de la Creacion Musical, siendo consciente de que este tipo de educacién debe tener una mayor
presencia en las aulas. Con el fin de aprovechar el amplio abanico que nos ofrece la misica como
uno de los recursos mas poderosos para el desarrollo integral del nifio, se debe otorgar un gran
valor al juego, a la improvisacion y a la libertad de creacion, como se ha propuesto desarrollar en

el presente TFG.

En lo que respecta al objetivo de Realizar una revision bibliografica sobre el uso de la voz como
medio de expresion musical en Educacién Infantil, se ha cumplido gracias a la bibliografia
consultada para el TFG, la cual coincide en enfatizar los beneficios que aporta la técnica vocal a
los estudiantes y que trae consigo mejoras en: a) el desarrollo cognitivo, gracias al empleo del
lenguaje oral; b) el desarrollo emocional, gracias a la libertad de expresion; c) el desarrollo
psicomotor, a través del conocimiento de su cuerpo; d) la escucha, mediante la identificacion de
sonidos y e) el desarrollo creativo, tras explorar con sus posibilidades vocales. Todo esto se
plantea en el marco teérico y queda resumido en la figura 1, lo que ha sido el punto de partida
para profundizar en diversos campos permitiendo al alumnado ampliar sus posibilidades
expresivas, artisticas y musicales, poner en practica su nivel de creatividad y utilizar estas

oportunidades que les brinda el propio cuerpo con el fin de aprovecharlas a lo largo de su vida.

Por otra parte, se cumple otro de los objetivos del trabajo que consistia en Conocer la finalidad
del juego vocal y su importancia mediante una propuesta didéctica en Educacion Infantil. Gracias
a todas las aportaciones de Guy Reibel y aquellas que ofrece la PCM he podido descubrir que esta
técnica desempefia un papel importante en la educacion de los nifios, fomentando el desarrollo de
numerosas habilidades mediante la exploracion de diferentes sonidos y generando en el aula

ambientes ludicos que invitan a la participacion del alumnado. De esta manera, ha sido posible su
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aplicacion a la propuesta que aparece en el trabajo mediante un disefio de actividades enfocadas
a la voz, considerando esta como un instrumento musical en si mismo que permite al alumnado

la posibilidad de indagar sobre su propia voz.

Trabajar con este tipo de metodologias desde edades tempranas va a permitir al alumnado la
oportunidad de explorar, experimentar y divertirse, al mismo tiempo que les ayuda a ser
conscientes del potencial que adquiere su propia voz como medio de expresion y la musica como
medio globalizador del aprendizaje, sobre todo en estos primeros afios que resultan clave para que
se produzca el desarrollo de las habilidades referidas al habla y al canto. Mediante la
implementacion de juegos vocales, pondran en practica diferentes improvisaciones y
composiciones que les va a permitir descubrir y aprender a utilizar esta herramienta y expresarse

de manera Unica a través de ella, con el objetivo de hacerles protagonistas de su proceso educativo.

En este sentido, una de las limitaciones que me han surgido durante la elaboracidon del trabajo ha
sido el poco material que existe acerca del juego vocal, ya que la mayor parte de la informacién
esta en francés y muchos son videos que no tienen acceso a la traduccién en espafiol. Pese a ello,
y con ayuda de la tutora, he sido capaz de recabar la suficiente informacion para poder completar
el trabajo, traduciendo los documentos que asi lo requerian para poder desarrollar correctamente
dicha investigacion.

Por ultimo, este TFG ha desarrollado una propuesta didactica que contribuya al desarrollo
integral del nifio partiendo del trabajo con la voz. El hecho de haber podido trasladar este
proyecto a un aula real, me ha supuesto descubrir la importancia de trabajar con la voz desde estas
edades y con ello, dar veracidad a las lecturas y a la bibliografia expuesta en el desarrollo del
trabajo. Todo ello me ha supuesto corroborar que, a través del juego, los nifios se involucran mas
en el aprendizaje, despierta su atencién y favorece su participacion en este tipo de actividades

vocales.

Una vez llevada a cabo la realizacion de las actividades que se reflejan en el trabajo pude
comprobar que el resultado fue mejor de lo esperado, incluso observé como algunos nifios méas
retraidos actuaron con mas soltura de la habitual. En este aspecto, es interesante sefialar que, en
el aula donde me encontraba, la educacién musical apenas tomaba presencia durante la jornada
escolar, por lo que en un principio me resulté complicado plantear este tipo de actividades vocales
en el aula. No obstante, se logré que el alumnado desarrollara sus habilidades vocales de manera
segura y efectiva, cumpliendo con lo que se pretendia inicialmente con este trabajo, a la vez que
incorporaban nuevos aprendizajes y se fomentaban otro tipo de valores como el trabajo en equipo,

la colaboracion y el respeto mutuo.
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La elaboracion y puesta en préctica de este trabajo me ha permitido adquirir nuevas técnicas que
enriqueceran mi futura labor docente. Para ello, considero necesario que existan docentes
dispuestos a explorar junto a los nifios, sabiendo adaptar las actividades a sus intereses y
necesidades, valorando la individualidad de cada uno. En este aspecto, se plantea la educacion
musical como un espacio seguro que promueve las habilidades de los nifios desde un punto de

vista basado en la libertad expresiva y creativa.

Para concluir y desde la experiencia personal, considero que la realizacion y puesta en préactica
de este trabajo me ha supuesto un reto que espero haber cumplido con creces dando respuesta a
los objetivos planteados inicialmente. Todo ello me ha permitido contemplar desde una visién
méas amplia la realidad educativa en la que estamos inmersos, por lo que gracias a su elaboracion
he podido interiorizar diversos aprendizajes, herramientas y recursos que desconocia, asi como
otros elementos que inciden sobre el proceso evolutivo y educativo de los nifios y nifias que
pueden ser provechosos para llevar a cabo el dia de mafiana durante mi labor como maestra de
Educacion Infantil.
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6 ANEXOS

Anexo 1. Tarjetas de vocabulario NCA para Actividad 3: “Dado de la voz”
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Anexo 3. Dibujos de las tarjetas de la Actividad 4: “Adivina quién eres”
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Anexo 4. Producto final de grafias no convencionales de la Actividad 5: “Partituras vocales”
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Anexo 5. Dibujos de la Actividad 6: “;Dénde estamos?”
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Anexo 6. Cuento para la Actividad 8: “Cuento sonoro”

LOS EXPLORADORES DE LA SELVA

Habia una vez un grupo de exploradores que se adentraron en la selva en busca de nuevos
descubrimientos y aventuras emocionantes. Este equipo estaba formado por 21 nifios como
Vosotros y vosotras, cada uno encargado de diferentes tareas que les ayudaria en su misién: unos
eran los guias de la exploracion, otros eran los fotdgrafos para poder guardar en su camara todo
lo que verian y por supuesto, también habia expertos en plantas y animales. Asi que 0s propongo

una cosa, ¢/queréis ayudar a estos exploradores para investigar sobre la selva?

Los exploradores caminaron durante dias y dias, ya estaban muy cansados y no dejaban de
resoplar (sonido). Habian pasado por muchos rios (sonido) y visto algunos animales salvajes
como el ledn (sonido), el elefante (sonido), el jaguar (sonido) y algun que otro mono (sonido).
Pero esto no es todo, también habian descubierto plantas raras que no conocian e incluso las habia
de muchos tamafios. Algunos de los exploradores se preguntaban como era posible que las plantas
pudieran crecer. ;Alguien puede explicarlo? ;Qué sonido pueden hacer las raices de las plantas

cuando estan creciendo debajo de la tierra? (sonidos)

Un dia, cuando se acercaban al final de esta excursién comenzaron a notar un viento suave que a
medida se fue haciendo mas fuerte (sonido). De pronto empezé a llover mucho (sonido) y los
exploradores se fueron corriendo a resguardarse de la tormenta (sonido). jTodos los grupos se
separaron! Cada grupo de exploradores estaba solo en la selva y se asustaron mucho (sonido),
incluso algunos se pusieron a llorar (sonido). ¢Qué creéis que hicieron? ¢Se tranquilizaron o se
quedaron donde estaban? Pues bien, intentaron tranquilizarse y decidieron buscar pistas para

poder reunirse de nuevo y terminar con su aventura.

Los expertos en plantas encontraron un camino lleno de arboles muy altos y plantas muy bonitas,
entre las que pudieron distinguir orquideas, lianas y helechos. Los expertos en animales pudieron
hacerse amigos de un loro hablador (sonido) que le ayud6 a encontrar el camino correcto. Los
fotdgrafos descubrieron enormes cascadas (sonido) y animales como serpientes (sonido), ranas
(sonido) y también cocodrilos (sonido) que no dudaron ni un segundo en fotografiar con su camara
(sonido). Y los guias conocieron a una tribu de la selva que les ensefid su grito de guerra (sonido)

y les ayudo a buscar al resto de exploradores.

Después de muchos dias separados... ;qué creéis que paso?
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