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RESUMEN

La orientacion es una disciplina deportiva capaz de generar un acercamiento del entorno
natural a nuestros alumnos, junto con un conocimiento de este y autonomia para poder
moverse por él. Este trabajo plasma una propuesta de progresion, apoyada en unos
materiales como mapas y fichas de realizacion propia, que recoge diferentes actividades
motrices y en menor medida de aula, con las cuales acercar la orientacion a nuestro
alumnado con el objetivo de poder conseguir todos los aprendizajes necesarios con los

que realizar un recorrido de orientacion de manera autbnoma.

Palabras clave: Orientacion deportiva, educacion fisica, progresion didactica, mapa

ABSTRACT

Orienteering is a sporting discipline capable of bringing our students closer to the
natural environment, together with a knowledge of it and autonomy to be able to move
around it. This work is a proposal for progression, supported by materials such as maps
and worksheets of our own making, which includes different motor activities and, to a
lesser extent, classroom activities, with which to bring orienteering closer to our pupils
with the aim of achieving all the necessary learning with which to carry out an

orienteering route autonomously.

Keywords: Sports orienteering, physical education, didactic progression, map



INDICE

RESUMEN ...ttt sttt bt 2
ABSTRACT .ottt sttt e sttt neebenrens 2
INDICE ...ttt 3
0. INTRODUCCION........coiiereieieeteieestees e esiesesisses s enaenens 5
1. OBIETIVOS ...ttt ettt st 6
2. JUSTIFICACION ..ottt e sn st 7
EXPeriencia Personal............cocooiiiiiiieiiieee e 7
Legislacion y curriculum de Educacion Primaria............ccoccovvveneineneinicnennns 7
La orientacion en el curriculum de Educacion Fisica Escolar...................... 7
Transversalidad de la Orientacion ... 8
Justificacion teniendo en cuenta el interés pedagogico de la orientacion ........ 9

3. METODOLOGIA. ..ottt 11
4. FUNDAMENTACION TEORICA ......cooiirineirininiieeireeeeseeeeseessenenes 12
o I I W o =10 - Uod o OSSR 12
4.1.1. Breve historia de 1a orientaCion ...........ccccoevvvvinieneneiene e 12
4.1.2. Concepto de la orientacion............cceveveeieeieiie e 13
4.1.3. Elementos y materiales de la orientacion..............c.ccccovveeeevvevnnennn. 14
4.1.4. Técnicas basicas de orientaCion ...........ccocvevevieieerenene e 15
4.1.5. Tipos de recorridos de orientacion............cccccvvvveveevieiieseese e 16

4.2. EImapa de OrientaCion..........c.cooueerereineneneese e 17
4.2.1. DefiniCion de Mapa........cooveirieieiiiiesie e 17
4.2.2. Caracteristicas del mapa de orientacion...........cccccevvverenenenennnnn. 17
4.2.3. Simbologia del mapa de orientaCion ...........c.ccoovveveneieniseneeen 18
4.2.4. Diferencia entre mapa escolar y mapa oficial ............cc.ccocevvrnnnne. 18

4.3. Modo de ensefiar 1a orientacion ............ccoovveeieeiesieese e 18

5. PRESENTACION DE LA PROPUESTA......cooiiieeeeeeeeeeeeeeeereeees 21



6.
7.

8.

5.1, Creacion de UN MAPA........cccueieerueeiereesieaieseeseeeeesseesseseesseessessessseessens 21

5.1.1. Creacion de Circuitos Permanentes ............ccoceoeerereeieneseseeienenens 24
5.2. Propuesta de progresion didaCtiCa ..........ccccevvveiviieeerierene e 24
5.2.1. Desarrollo de las actividades de la progresion............c.ccoceeeevnenns 26
CONCLUSIONES..... oot 44
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .......cooiiiieeeeeeeeeeeeee e 47
ANEXOS ... 49



0. INTRODUCCION

La orientacion es una disciplina deportiva que requiere de un trabajo tanto fisico
como cognitivo, para poder llevar a cabo el desarrollo de esta. Esta actividad, supone el
perfeccionamiento de uno de los actos méas frecuentes: “cualquier satisfaccion de una
necesidad, o cualquier realizacion de un proyecto, que exija un desplazamiento préximo
o lejano, nos obliga a orientarnos” (Silvestre, 1987, p.18). Esto hace de la orientacion,
uno de los aprendizajes basicos en nuestra intervencion docente, pues nos permite hacer
un acercamiento sobre el conocimiento del entorno y, por tanto, sobre el conocimiento

del medio natural.

Los recorridos de orientacion consisten en pasar por una serie de puntos en el
terreno, los cuales se encuentran marcados y reflejados en el mapa, en el menor tiempo
posible. Realizando una ruta de libre eleccion con la Unica ayuda de un mapa y, en la
mayoria de las ocasiones, una brijula. Es por esto, por lo que vemos en el mapa, un
material fundamental para la realizacion de las diferentes actividades e intervenciones

de orientacion.

Por otro lado, la orientacion es una disciplina compleja en su aprendizaje y
requiere la adquisicion de diferentes procesos para poder ponerla en préctica y hace
fundamental realizar una progresion adecuada a lo largo de toda la etapa de Educacién

Primaria.

La propuesta de este trabajo da respuesta a estas dos necesidades para la practica
de la orientacion en el aula, la de tener mapas y planos contextualizados y la de poder
realizar una progresion légica y adecuada de actividades en el entorno educativo en el

gue nos encontremos.



1. OBJETIVOS
Este trabajo esta desarrollado en base a la consecucion de una serie de objetivos,
los cuales se han tenido presentes a la hora de la realizacion de cada uno de los
apartados y subapartados que nos encontramos en él. Estos objetivos son los 4

siguientes:

e Fundamentar tedricamente las actividades de orientacion para su puesta en
practica en la educacién fisica escolar.

e Estudiar las diferentes habilidades y capacidades que se desarrollan en las
diferentes actividades de orientacion y su interés pedagdgico en la Educacion.

e Profundizar en las aplicaciones especificas de construccién de mapas, para
favorecer la intervencion didactica en el aula.

e Proponer una progresion de actividades, basada en un contexto real, con el fin de

favorecer el aprendizaje de la orientacion a lo largo de toda la etapa de primaria.



2. JUSTIFICACION

Experiencia personal

A lo largo de mi infancia, las actividades fisicas en la naturaleza siempre han
estado muy presentes en mi educacion; pero fue en mi etapa de secundaria cuando tuve
mi primer contacto con la orientacion. Dentro de las unidades didacticas llevadas a cabo
por mi profesor de educacion fisica, Jose Luis Sanchez Toquero, se encontraba, entre
otras, la referida a esta actividad. Debido a la curiosidad que me generd este deporte y la
oferta por parte de mi profesor, fue como empecé a competir en las pruebas escolares de

mi provincia, Valladolid.

Poco a poco y con los afos, llegué a federarme con el COV (Club de
Orientacion Valladolid) y competir a nivel autondmico y nacional en diversas pruebas.
Esta experiencia me ha llevado a conseguir muchos aprendizajes y habilidades que,
actualmente, considero primordiales y muy utiles en mi educacion, ademas de

otorgarme un amor por este deporte y por las AFMN.

Todo esto, ademas de las experiencias observadas y llevadas a cabo en el
programa de promocion de nuestro club, junto con actividades con nifios y jovenes, y
una de las unidades didacticas llevadas a cabo en mi Gltimo periodo de précticas, han
hecho que observe como los nifios y nifias consiguen adquirir todos esos aprendizajes
tan importantes. Es por todo esto, por lo que, he considerado este tema como el idéneo
para realizar mi TFG, pues es uno de los imprescindible en mis programaciones e

intervenciones como docente.

Legislacién y curriculum de Educacién Primaria

La orientacion en el curriculum de Educacion Fisica Escolar

Dentro del Decreto 38/2022, de 29 de septiembre; observamos como podemos
enmarcar a las actividades de orientacion dentro de los bloques de contenidos
“BLOQUE A. Vida activa y saludable.”, “BLOQUE D. Autorregulacion emocional e

interaccion social en situaciones motrices” Y “BLOQUE F. Interaccion eficiente y

sostenible con el entorno.” (2022, p. 48564)

Tambien podemos ver situada y mencionada a esta disciplina, dentro de este

documento, en la competencia especifica nimero 5, la cual dice asi:
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5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica
motriz, interactuando en ellos y comprendiendo la importancia de su
conservacion desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de
responsabilidad individual durante la practica de juegos y actividades fisico-
deportivas, para realizar una practica eficiente y respetuosa con el entorno y

participar en su cuidado y mejora. (2022, p.48572)

En la explicacion para el desarrollo de esta competencia, se menciona lo siguiente: “en
lo relativo al medio natural, segin la ubicacion del centro, sus posibilidades
contextuales /...] es posible encontrar una variada gama de contextos de aplicacion
como el senderismo, la escalada, [...] 0 la orientacién (también en espacios urbanos) ”
(2022, p. 48573). Aqui, vemos la orientacion como una de las posibles actividades de

aplicacion en la asignatura de educacion fisica.

Gracias a esto podemos ver que la orientacion tiene un interés curricular importante

dentro del desarrollo de la intervencion en la asignatura de la Educacién Fisica Escolar

Transversalidad de la orientacion

Las actividades de orientacion, también tiene un gran interés dentro de los
aprendizajes de la educacion primaria en general. Tiene la capacidad de poder aplicar
contenidos transversales de otras asignaturas. Siendo asi tanto en la propia habilidad y
realizacién de la orientacion, como en los diferentes ejercicios y actividades que

podemos realizar para la adquisicion de esta.

Podemos aplicar cualquier contenido de las diferentes asignaturas en las
actividades de orientacion. En la propuesta de este trabajo, se plantean las siguientes:

& Matematicas: como podemos ver en la Actividad 1, desarrollada en el curso de
5° de primaria, gracias al trabajo de célculo y estimaciones de distancias
utilizando la escala, conseguimos trabajar conceptos como las relaciones de

proporcionalidad directa.

& Ciencias Sociales: gracias a la observacion y conocimiento de los planos, la
situacion de los puntos cardinales y su utilizacion, las partes de un mapa, la
movilidad y observacién del entorno urbano, etc. Encontramos los contenidos de

ciencias sociales trabajados y desarrollados a lo largo de toda la progresion.



& Educacion Artistica: vemos los contenidos referentes a la educacion artistica
aplicados en la Actividad 1 de primer curso y Actividad 1 de segundo curso, en
las que se dibujan diferentes representaciones del patio y del gimnasio. En ellas
trabajamos la representacion del entorno, mediante dibujos realizados por
nuestros alumnos, desarrollando asi la capacidad de observacion de los
diferentes elementos presentes en él.

& TICs: Con el uso de las diferentes aplicaciones, como podemos ver un ejemplo
en la Actividad 2 del sexto curso, conseguimos trabajar los contenidos referentes

al correcto uso de las TICs.

Desarrollando con estas actividades, las competencias clave siguientes, presentes en
el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo:

c) Competencia matematica
d) Competencia digital
e) Competencia personal y social

f) Competencia ciudadana.

Justificacion teniendo en cuenta el interés pedagdgico de la orientacion

Al hablar de orientacion, entendemos a esta como una actividad en la que se
trabajan las AFMN de una manera relativamente facil. El primer escenario para la
realizacion de las primeras dindmicas seré el contexto escolar y sus alrededores. Siendo
asi este, el escenario idéneo para poder trabajar en el aula las AFMN, consiguiendo el

acercamiento de la dindmica de la orientacion a nuestro alumnado.

Por otro lado, la orientacion es una actividad la cual, segun dice Minguez
(2008), crea en nuestro alumnado la capacidad de moverse de manera autbnoma en el
entorno natural. Esto, hace a esta materia la base de todas las demas actividades en este
medio, pues desarrolla en nuestro alumnado la seguridad para adentrarse de manera

segura en este entorno.

Ademas, las actividades de orientacion implican para nuestro alumnado un
escenario motivante en si mismo. De los factores que en ellas se trabajan, el
componente cognitivo de la asimilacion y correcta lectura e interpretacion del mapa
juega un papel fundamental, lo que hace que la motivacion no solamente se establezca

en el componente motriz de la actividad.
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Por otro lado, la orientacion, ademas de trabajar aspectos fisicos y conceptuales,

los cuales veremos detallados en la fundamentacion teorica, también desarrolla aspectos

socio personales que detallan McMeill, Cory-Wright, y Renfrew (2006) entre los que

encontramos los siguientes:

©

Aprender a trabajar en grupo, debido a las agrupaciones formadas para llevar a
cabo los primeros acercamientos.

Se beneficia las relaciones entre la comunidad educativa debido a la cercania de
estas relaciones en el entorno natural.

Trabaja valores personales como el esfuerzo, y el trabajo duro y constructivo
con el que conseguir objetivos y aspiraciones personales.

Ofrece a los nifios y jovenes la oportunidad de conocer diferentes entornos
naturales, lo que permite saber la importancia del cuidado del entorno natural y
necesidad de observar la vida rural.

La posibilidad de implicacion de las familias en las actividades de orientacion
también es un factor muy importante que destacar. Esto se debe a la estructura
de este deporte, pues permite que toda la familia pueda estar involucrada en el

mismo evento, cada uno a su nivel, gracias a la alta variedad de categorias.
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3. METODOLOGIA

Para la realizacion de este trabajo he seguido unos pasos los cuales voy a detallar a

continuacion:

b

& & & &

b
b

Eleccion del tema a desarrollar

Creacion de los mapas

Revision del curriculum y primera consulta de la bibliografia.

Realizacion de la Justificacion

Segunda revisién de la bibliografia para la obtencién de conocimiento aplicable
a las actividades

Creacion de la propuesta de progresion

Creacidn de los recorrido y materiales para las actividades descritas

Desarrollo de la fundamentacién tedrica en base a las actividades realizadas

Estos pasos, han seguido el orden en el cual han sido mencionados, aungque algunos de

ellos, se han realizado mientras iban siendo desarrollados algunos de los siguientes.

Esto se debid a que, como se puede ver en la propuesta, este trabajo tiene dos partes: la

creacion de los diferentes mapas y la creacion de una propuesta de progresion. Por esto,

hubo momentos en los que debia volver sobre lo realizado, revisar materiales, consultar

de nuevo la bibliografia revisada, etc. para asi poder continuar con la parte

correspondiente. Por otro lado, también comentar la importancia de las reuniones con

mi tutor de TFG, Alfredo Miguel, a lo largo de estos meses. Gracias a estas pude

concretar de manera correcta el enfoque de este trabajo y resolver todas las dudas que

me iban surgiendo en el proceso.
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

Para fundamentar este trabajo, considero importante establecer los siguientes
apartados con los que poder conocer la orientacion. Gracias a esto he podido contrastar

diferentes autores en los que apoyarme para poder realizar mi propuesta.

4.1. La orientacion

4.1.1. Breve historia de la orientacion

Cuando hablamos de orientacion deportiva, por lo general, tendemos a pensar
que es una disciplina deportiva relativamente nueva; sin embargo “tuvo su origen en los
paises escandinavos a finales del siglo XIX que, gracias a la aparicion de los primeros
planos [...] pudieron organizar las primeras competiciones militares [...] en bosques
nevados” (GOmez, Luna y Zorrilla, 1996, p. 17); entre las instituciones las cuales
iniciaron estas competiciones encontramos “las academias militares de Kachberi

(Estocolmo) y Kristina (Noruega)” (Martinez, 2007, p.19).

Pero, como nos dice Martinez (2007), no es hasta los afios 20 cuando aparece la
orientacion como deporte en Suecia. Lo que hace que, gracias a la gran expectacion, se
espanda por los paises Escandinavos, donde se realizd la primera prueba el “7 de
octubre de 1890 en Tjalve, una localidad de Noruega.” (Breve Historia de la
Orientacion, 2023)

Es después de la segunda guerra mundial cuando, este deporte, se extiende por
toda Europa. Llegando asi a Espafia en el afio 1960, mediante la utilizacién de la
orientacion en las Fuerzas Armadas. Siendo el afio anterior cuando se crea la I0OF
(Federacién Internacional de la Orientacion) la cual, desde entonces se ha encargado de

extender la orientacion por todo el mundo. (Gomez, Lunay Zorrilla, 1996)

Como estos mismos autores, Gomez, Laura y Zorrilla(1996), relatan: Es en el
afio 1970 cuando el profesor Martin Harald Krounlund introduce entre las ensefianzas
del grado de I.N.E.F. de Madrid practicas de orientacion a futuros profesores de
educacion fisica. Esto consigue que la orientacion comience a tomar una perspectiva
educativa. Creandose asi el primer “mapa de orientacion con normativa internacional en
el parque de la madrilefia Casa de Campo. Este mismo afio, por iniciativa de un grupo
de orientadores escandinavos, se levanta el mapa de la Sierra de la Cortina” (Breve

Historia de la Orientacion, s.f.)
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Finalmente, casi un siglo después de la primera prueba moderna de orientacion,
se realiza en Espafia una prueba oficial con relativa categoria. Esta se organizé en el afio
1988, siendo esta una prueba internacional, organizada por el club madrilefio Adryron.
Cuatro afios después, el Consejo Superior de Deportes legalizara la Agrupacion

Esparfiola de Clubes de Orientacion, siendo la primera agrupacion deportiva en Esparia.

Desde entonces, se han llevado a cabo numerosas ligas nacionales, como Liga
Norte, Ligas Autondémicas, Copa de Espafia; y numerosos capeonatos Yy pruebas
autondémicas, nacionales e internacionales. Ademas, en las ultimas décadas, esta

tomando cierto auge tanto dentro como fuera de las aulas.

4.1.2. Concepto de la orientacion

A la hora de definir la orientacion encontramos diferentes concepciones de esta.
Acudiendo a la RAE encontramos la siguiente acepcion “accion y efecto de orientar u
orientarse” (Real Academia Espafiola, s.f., definicion 3), acudiendo a orientar
encontramos las siguientes definiciones: “Determinar la posicion o direccién de algo
respecto de un lugar, especialmente un punto cardinal” (Real Academia Espafiola, s.f.,
definicién 2) y “Dirigir o encaminar a alguien o algo hacia un lugar determinado.”
(Real Academia Espafiola, s.f., definicion 4). Con todo esto podemos ver como
orientarse, es una accién y un efecto de coincidir nuestras referencias con la realidad,

para asi conseguir dirigirnos o llegar a un lugar determinado.

Por otro lado, con el interés de definir la orientacion desde un punto de vista

deportivo/educativo encontramos las siguientes concreciones:

“La Orientacion es un deporte en el cual los competidores [...] visitan un
nimero de puntos marcados en el terreno — controles — en el menor tiempo posible,

ayudandonos sélo por un plano y una brujula” 10F (1991)

“Una carrera contrarreloj por el bosque y sobre un recorrido materializado por
puestos de control, que el participante debe descubrir segun un orden impuesto, pero

por caminos de su eleccion sirviéndose de un mapa y una brujula.” (Martinez, 2007,

p.19)

“Recorrido, normalmente individual, por una zona de bosque o montafa con el
objetivo de encontrar unas balizas, colocadas sobre el terreno, en el menor tiempo
posible.” (Miguel, 2001, p. 90)
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Sintetizando las diferentes definiciones dadas anteriormente, tanto de la accion
de orientarse como de la orientacion deportiva, podemos ver que, en esencia, la
concepcion es muy parecida entre unas y otras. Es por esto, por lo que podemos
concluir que, cuando hablamos de recorridos de orientacion nos referimos a “Todos
aquellos que estan basados en la capacidad de situarse en un espacio gracias a unas
referencias dadas” (Miguel, 2001, p.91) vy llegar asi hasta una serie de puntos

determinados en el menor tiempo posible.

Finalmente, no nos debemos olvidar que al hablar de orientacion deportiva en la
educacidn, segun nos defienden Martinez (2007) y Miguel (2001) tenemos que dejar de
lado la parte competitiva de este deporte, adaptando estas actividades al contexto en el
gue nos encontramos. Aunque, la utilizacion de los materiales de la disciplina deportiva
se realizard de la misma manera y, por lo tanto, los proceso de utilizacion seran los

mismos.

4.1.3. Elementos y materiales de la orientacion

Si acudimos a Martinez (2007) nos da una enumeracion de los diferentes
materiales utilizados para la realizacion de este deporte, la cual, yo voy a enumerar en
orden de aplicacion a mi progresion mencionada en la propuesta. Estos materiales son

los siguientes:

e Mapa de orientacion: En términos fundamentales, este es una representacion
de la superficie de territorio sobre un plano. Su funcién es dar una visualizacion
de una parte del terreno con el fin de tener referencias para llegar a los diferentes
lugares indicados. Es por esto, por lo que, es el material fundamental de este
deporte.

e Balizas: Es el elemento por el cual el orientador puede saber que ha finalizado
un tramo de navegacion. Generalmente, se indica por una sefial de tela realizada
con tres cuadrados formados por dos triangulos, uno blanco y otro naranja,
formando un prisma triangular.

Las balizas también tienen un codigo con el cual poder identificarlas y una pinza
de control.

e Pinza de control: Esta sirve para poder indicar la clave distintiva de cada baliza

en la hoja de control, indicandonos la correcta realizacion del recorrido. En el
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entorno educativo se puede sustituir esta por un pequefio lapiz con el cual poder
indicar el cddigo de cada una de las balizas.

e Tarjeta de control: Es una pequefia tarjeta la cual se usa para demostrar el paso
por los distintos puntos de control o balizas.

e Hoja de descripciones: Pequefia hoja la cual encontramos en el mapa, pero que
generalmente se suele llevar también separada para leerla de manera fécil. En
ella se indica el nimero real de la baliza y el elemento en el que esta se
encuentra.

e Brujula: Es un instrumento fundamental a la hora de hacer orientacion en el
entorno natural, esta nos ayuda a realizar el proceso de orientacion del mapa
mucho mas facil y rapido. Esta tiene una aguja imantada la cual siempre nos
indica el Norte magnético, lo que es muy valido para saber la referencia de este

y asi realizar una correcta orientacion del mapa.

En el Anexo 1 se puede ver diferentes fotos de los diferentes materiales para
poder hacer esta explicacion més grafica.

4.1.4. Técnicas basicas de orientacion
Segun nos menciona Martinez (2007) encontramos diferentes técnicas a la hora

de llevar a cabo la préactica de la orientacion. Ente ellas estan las siguientes:

e Orientacion del mapa: existen dos métodos para orientar el mapa:

& Por medio de la identificacion de detalles sobre el terreno: esto consiste en hacer

coincidir la orientacion de los elementos representados en el mapa con los
observados en el terreno.

& Por medio de la brijula: este procedimiento consiste en lo siguiente, ponemos la

brajula sobre el mapa, y giramos el plano hasta hacer coincidir el norte del plano
con el norte magnético indicado en la brajula.
e Manejo de los instrumentos propios de la orientacion

& Como llevar el mapa: Por lo general, la manera mas cémoda y eficiente para

centrar la lectura del mapa en carrera es llevar este doblado, dejando solamente a
la vista un pequefio grupo de controles.

U Técnica del pulgar: Esta consiste en indicar con el pulgar cual es nuestra

ubicacion para asi poder ir identificando los elementos de la realidad que vemos

representados en el mapa.
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& Pinzar el control: Troquelar o indicar el cddigo de la baliza en la casilla correcta

de la hoja de control.
& Lectura continta del mapa: Con esta técnica se cumple uno de los principios de

la orientacion que es: “saber en todo momento donde nos encontramos.

& Eleccidn de ruta: Prevision que se realiza para llegar de un control a otro. Esta

tiene tres zonas: zona de acercamiento, comprendida por todo el &rea cercana en
las cuales podemos realizar diferentes rutas validas; zona de ataque, constituida
por la zona cercana al control entre los que buscaremos elementos de referencia
que nos den la seguridad para llegar hasta el control; y el control, constituido por
el elemento exacto en el que se encuentra la baliza.

& Relocalizacién: Esta técnica se utiliza en los momentos en los cuales se produce
una pérdida momentanea. Esta tiene varias fases dependiendo del grado de
perdida en la que nos encontremos. Estas fases son las siguientes: primero
intentar identificar los diferentes elementos que tenemos a nuestro alrededor, no
se debe tomar mucho tiempo, si no conseguimos reubicarnos debemos pasar a la
siguiente; segundo, volver a una zona en la que teniamos seguridad; por Gltimo,
tomar como referencia elementos lineales grandes para que con la brajula

podamos llegar hasta el control.

4.1.5. Tipos de recorridos de orientacion
En la practica de la orientacién nos encontramos dos tipos de recorridos. Estos
los definen McMeill, Cory-Wright y Renfrew (2006, p.22) como:

e Recorrido punto a punto: “Todos los controles (normalmente, entre 6 y 12) se
deben visitar en el oden establecido (1,2,3,etc.). EI mejor sera el que encuentre
todos los controles en el menor tiempo posible. ”

e Recorrido en score: “Se da un tiempo para encontrar tantos controles como
sea posible en el orden que queramos/...]. Se puede aplicar una penalizacion
para los participantes que sobrepasen el tiempo estipulado.” El ganador sera la

persona gque encuentre mas controles.

Estos tipos de recorridos seran con los que jugaremos a la hora de realizar nuestras
actividades y, en consecuencia, en la gran parte de la progresion desarrollada en este

trabajo.
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4.2. El mapa de Orientacion

4.2.1. Definicion de mapa

El mapa, si acudimos de nuevo a la RAE, vemos la siguiente definicion

“Representacion geogrdfica de una parte de la superficie terrestre, en la que se da

informacion relativa a una ciencia determinada” (Real Academia Espafiola, s.f.,

definicion 3) lo que nos hace ver que es una representacion que nos ofrece informacion

sobre el territorio representado. En el caso de los mapas de orientacion podemos hablar

de un tipo de mapa topografico pues es “la representacion convencional plana de

elementos concretos, fijos y duraderos que existen en la superficie del suelo en un

momento dado” (Martinez, 2007, p.29) razén por la cual es necesario realizar revisiones

de los diferentes mapas. Los mapas de orientacién son muy precisos, segun nos relata el

mismo autor, para poder:

Identificar cualquier punto caracteristico del terreno.
Determinar angulos.
Calcular distancias.

Definir alturas, pendientes y relieves del terreno.

4.2.2. Caracteristicas del mapa de orientacién

Los mapas utilizados para orientacion tienen las siguientes caracteristicas mencionas

por Sanchez y Isla (s.f.) entre las que encontramos:

Contiene gran cantidad de detalles, indicando hasta los elementos mas
pequefios. Reflejando asi todo lo que hay en el terreno (superior a 1m)
Ausencia de nombres de poblaciones, lugares, informacion turistica, etc.
pues no se considera relevante para la orientacion

Una clasificacion de informacion que da el mapa, atendiendo al tamafio que
viene en el mapa.

Amplia informacion de la densidad de vegetacion

Especificacién de los simbolos atendiendo a las normas internacionales

Una escala adecuada para poder mostrar todo de forma legible

Actualizacion continua del plano

Unas lineas que cruzan de abajo a arriba que representan la direccion del

norte- sur.
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4.2.3. Simbologia del mapa de orientacion

Como ya se ha mencionado, los mapas utilizados para la orientacion deportiva
utilizan unos simbolos recogidos por la IOF y reconocidos a nivel internacional. Estos,
utilizan un codigo de colores el cual ayuda a diferenciar la diferente naturaleza de los

elementos indicados. Este cddigo lo resume Martinez (2007) es el siguiente:

- Marrén: detalles referentes al relieve, como curvas de nivel, colinas, hoyos,
cortados, etc.

- Negro: para detalles artificiales y algunos naturales, como carreteras,
caminos, edificios, piedras, etc.

- Azul: detalles de agua como rios, pozos, lagos charcas, etc.

- Verde: zonas de vegetacion poblada; cuanto mayor es la intensidad del
verde, mayor es la cantidad de vegetacion.

- Amarillo: zonas sin vegetacion, claros, prados, cultivos, cortafuegos, etc.

- Magenta: utilizado para sefialar el recorrido, la salida, los controles, la

llegada, zonas prohibidas, pasos obligatorios, etc.

Para poder ver los diferentes simbolos se puede acudir al Anexo 2, donde

encontramos una imagen con la especificacion de todos ellos.

4.2.4. Diferencia entre mapa escolar y mapa oficial

“El mapa debe de estar adaptado al practicante: [...] la competicion se
efectuard con mapas especificos a escala 1/15000 o 1/20000 [...] un plano escala 1/500
serd comprendido rapidamente por los alumnos del curso elemental” (Silvestre, 1987,
p.17). Es por esto por lo que en mis actividades se puede ver el trabajo con las
diferentes escalas, pues es primordial para realizar una correcta asimilacion de los

diferentes elementos.

Por otro lado, en los mapas escolares que he creado, he considerado correcto
incluir determinados simbolos de creacion propia, como el simbolo de banco; pues en
ellos se representan muchos elementos y creo necesario poder ditinguir entre unos y

otros y asi entender de manera correcta todos los elementos.

4.3. Modo de ensefiar la orientacion
Finalmente, para completar esta fundamentacién teérica, me gustaria hacer una
ultima revision de la bibliografia para poder responder a una pregunta fundamental y

realizar de una manera mas completa la propuesta de este trabajo. Contestando asi a las
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siguientes cuestiones: ¢Qué pedimos al alumnado cuando realizamos orientacion? Y,

por tanto, ¢ Qué quiero que aprendan mis alumnos?

Miguel (2001) hace una sintesis en la cual manifiesta que a la hora de realizar

los diferentes recorridos en el aula estamos pidiendo a nuestro alumnado:

Interpretar referencias y cotejarlas con la realidad: lo que conlleva aprender a
conocer el relieve que es posible encontrarse con la realidad, y conocer los
materiales que podemos utilizar.

Tomar decisiones: lo que requiere interpretar el mapa y realizar una serie de
elecciones personales

Realizar desplazamientos: haciendo estos desplazamientos tanto en entornos

controlados como en entorno natural no controlado o conocido.

Todo esto, hace que nuestros alumnos se vean con la necesidad de controlar sus

emociones, para poder hacer participes todos estos aprendizajes de una manera

controlada y concentrada; consiguiendo asi una correcta realizacion del recorrido.

Ademaés, con los diferentes recorridos, se genera asi un conocimiento basado en el

movimiento y apoyado en este, aprendiendo tanto de la ejecucién como del resultado.

Asi conseguimos que la orientacidn, no solamente genere aprendizajes motrices, sino

que también se obtengan aprendizajes a nivel cognitivo.

Para la adquisicion del aprendizaje de la orientacion podemos determinar tres

etapas enunciadas por Gomez, Lunay Zorrilla (1996) como:

Iniciacién:

En esta etapa la intencion es introducir la orientaciébn poco a poco y
progresivamente aumentar las oportunidades de decision y posibles caminos
alternativos.

Entre los contenidos que se deberan de alcanzar en esta etapa encontramos,
por ejemplo: conocer la orientacion, manejar elementos basicos o conocer
algunas técnicas para orientar el mapa. Ademas, también se introduce el
conocimiento de los diferentes simbolos que permiten sefializar el recorrido
en el plano. Esta etapa se debe de desarrollar en espacios como el gimnasio-
polideportivo pasando por los recintos del centro, los cuales son mas

cercanos al alumno.
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Es en esta etapa en la que nos debemos de mover en gran parte de las
actividades hechas en la etapa de educacion primaria.

Especializacion:

En esta etapa, el objetivo es conseguir que el alumno sea capaz de realizar
recorridos mejorando su seguridad. Para ello se irdn introduciendo caminos
alternativos y elementos de confirmacion y de seguridad como lineas de
paradas.

Aqui deberemos de realizar diferentes actividades basadas en la estructura
propia de las prueba y normas de seguridad que deberan de tenerse en cuenta
en todo momento.

Esta etapa se deberd de realizar en espacios urbanos incluso llegando a
pequefios recorridos en el bosque.

Solamente encontraremos actividades dentro de esta etapa estas a partir del
ultimo ciclo de primaria.

Perfeccionamiento:

Esta es la ultima etapa, la cual no veremos en educacion primaria. En ella se
considera que la persona ya es capaz de realizar un recorrido orientacion de
manera autonoma, lo que nos permite centrar los contenidos en las técnicas
de navegacién, regulacion de la velocidad, tomas de rumbo, etc.

Esta dltima etapa se deberd de desarrollar en grandes espacios urbanos,
parques publicos y bosques.

Es la etapa final del proceso y se tendra que llevar a cabo en etapas

educativas posteriores a la educacion primaria.
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5. PRESENTACION DE LA PROPUESTA

La propuesta de mi Trabajo Fin de Grado consiste en la realizacion de unos
materiales (mapas y planos) de realizacion propia con los cuales trabajar y en los cuales
poder aplicar mi posterior progresion para toda la etapa primaria. Es por esto por lo que,
como ya se ha comentado en otros apartados, este trabajo tiene dos partes: la realizacion

de los materiales y la propuesta de progresion apoyandonos en ellos.

Para la realizacion de estos materiales he tomado como referencia el centro
donde he cursado mi Practicum Il, CEIP Sofia Tartilan de Palencia, asi como un parque
que se encuentra muy cerca de este denominado El Parque del Dragon. Esto me ha
facilitado la realizacion de un trabajo de campo en el cual apoyarme y con el que poder
realizar un mapa con mayor calidad. Ademas de tener un centro de referencia en el que

poder plantear las actividades de la progresion.

Por otro lado, la progresion después detallada, tiene como intencion proponer
una serie de actividades divididas entre cada uno de los cursos de primaria. Esta tiene el
objetivo de introducir y adquirir todos los aprendizajes necesarios con los que poder
hacer llegar al alumnado hasta la etapa de especializacion en los ultimos cursos de

primaria.

5.1. Creacion de un mapa
Como ya he mencionado, una de las partes fundamentales de mi trabajo es la
realizacion de una serie de materiales en los cuales poder apoyar, tanto mi propuesta de
progresion explicada en el siguiente el punto 5.2., como todas las demés actividades de

orientacion.

La realizacion de estos mapas requiere del manejo del programa OCAD 10, el
cual se utiliza a nivel internacional para la realizacion de los mapas oficiales en las
diferentes ligas autondmicas, nacionales e internacionales. Este programa utiliza una
simbologia internacional para la realizacion de los mapas de orientacién deportiva,
recogida en “La Especificacion Internacional para mapas de Orientacion” redactado por

la IOF(2017).

El realizar estos mapas con esta simbologia, nos permite hacer un acercamiento
muy contextualizado de la orientacion a nuestro alumnado. Haciendo asi que, los
simbolos que han sido utilizados para el inicio de la orientacion, sean los mismos que se

van a encontrar a la hora de realizar una prueba oficial. Esto hace que nuestros alumnos
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asocien y consigan ir aprendiendo los diferentes simbolos, para poder llegar a
identificarlos correctamente a la hora de leer mapas urbanos oficiales o mapas de

bosque.

El proceso de realizacion de los mapas, en especial los referentes al centro
escolar (CEIP Sofia Tartilan) y al del parque (Parque del Dragon), requiere del paso por
diferentes etapas de trabajo, las cuales son fundamentales para llegar hasta los mapas

finales que se pueden ver en el Anexo 3. Estas diferentes etapas son las siguientes:

- Adquisicion de diferentes mapas para tener como base:

En esta fase, me encargué de recopilar de diferentes fuentes los mapas para
poder aplicar todo mi trabajo sobre ellos. Entre las diferentes fuentes podemos
encontrar: la base de datos Iberpix perteneciente al Instituto Geografico Nacional, del
cual me ayudé para la realizacion del mapa del colegio, y para conocer la escala del
mapa del parque. También me ayudé de los diferentes mapas y ortofotos encontrados en
el visor de terreno de la Junta de Castilla y Ledn, Idecyl. Gracias a estos mapas y
ortofotos pude empezar dibujar los primeros trazos, indicando asi elementos como: los
edificios, limites artificiales como aceras, muros, vallas y bordillos. Ademas de poder

apoyar mi trabajo de campo para situar todos los elementos en el mapa final.

- Trabajo de campo:

Después de conseguir una serie de mapas base, los cuales nos van a servir de
plantilla para nuestro mapa, podemos iniciar el trabajo de campo. Este es fundamental
para poder conocer desde dentro el propio terreno. Con €l, conseguimos ser conscientes
de todos los detalles importantes para situar cada uno de los elementos y poder realizar

un cartografiado lo mejor posible.

No nos podemos olvidar que los mapas de orientacion estdn dotados de una
precisién en cuanto a la gran cantidad de elementos indicados, es por esto por lo que el
trabajo de campo es tan importante y debe de ser bastante minucioso. El trabajo de
campo llevado a cabo para los mapas del centro y del parque se puede ver reflejado en
el “Anexo 4”, “Figura 1” para el mapa del colegio; y “Figuras 8 y 9” para el mapa del

Parque.

Este trabajo lo realicé con papel vegetal que me permitio utilizar los mapas base

como plantilla y poder asi recoger la situacion de diferentes elementos de forma mas
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clara, centrdndome en elementos de diferente naturaleza en cada uno de los trabajos de
campo hechos. Por ejemplo, en la “Figura 8” pude centrarme solamente en los
elementos vegetales presentes en el terreno, mientras que en la “Figura 9” me centré
unicamente en los elementos artificiales (papeleras, bancos, columnas, sefales, etc.).
Después, al hacer coincidir estos mapas con los mapas base y con la cartografia,

conseguimos tener una plantilla muy correcta para iniciar a cartografiar nuestro mapa.

- Dibujado del mapa

Una vez que tuve todas las referencias tomadas fue el momento de empezar el
dibujo del mapa el cual requiere del control de las diferentes herramientas de disefio del
propio programa OCAD 10. Esta parte se puede considerar la parte que mas tiempo

suele llevar.

- Revisién del mapa realizado

Una vez cartografiado el mapa debemos de realizar una revision de este para
poder revisar los posibles errores cometidos tanto en el dibujo, como en el trabajo de
campo. Si vemos en la “Figura 8” en comparacion con el mapa final del Mapa del
Parque del Dragdn podemos ver algunos errores como el tamafio de los soportales o la

situacion de uno de los pasajes.

- Maquetacion

Finalmente, para completar el proceso se pasa a la maquetacion del mapa. En
esta, no solamente se le da un aspecto méas profesional, sino que se indica la persona que
ha cartografiado, el afio de cartografia, se afiade las lineas de norte, la leyenda (la cual
nos va a servir para crear un aprendizaje de los diferentes simbolos), la escala (que
también nos servira para los aprendizajes y actividades en relacion con esta) y otros
elementos los cuales nos van a ayudar a tener un mapa muy completo para llevar a cabo

nuestras actividades.

Estos mapas cobran gran importancia para el acercamiento de la orientacion a la
etapa de Educacion Primaria, pues considero que he conseguido una gran calidad de
precisién a lo largo de la realizacién de estos. Gracias a estos, como ya se ha
mencionado, podemos realizar un acercamiento a la simbologia de determinados

elementos y aprendizajes mucho mas significativos.
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Por otro lado, me gustaria mencionar como, gracias a estos materiales, se podria
plantear una intervencién mas duradera en las diferentes etapas educativas, pues en el
caso del mapa del Parque del Dragdn, también puede ser atil para poder realizar
actividades incluso con la etapa de educacion secundaria. Muy cerca de este parque,
encontramos el centro de ensefianza secundaria IES Victorio Macho. A este centro
acuden gran parte de los alumnos de nuestro centro cuando finalizan la etapa de
Educacion Primaria. Por lo que si se quisiera utilizar en secundaria, seria totalmente

apropiado para ello.

5.1.1. Creacion de circuitos permanentes

Una vez terminados los dos mapas exteriores, para poder llevar a cabo todas las
actividades, he creido conveniente la creacion de dos circuitos permanentes, los cuales
nos permiten facilitar el proceso de preparacion de las actividades debido a que, en la
preparacion de este circuito, colocamos todas las balizas, creando asi lo que se llama un
mapa maestro. En este mapa maestro, podemos ver sefializadas todas las balizas
colocadas. Los mapas maestros referentes a este trabajo los podemos encontrar en el

Anexo 3.

Esto lo podremos llevar a cabo con la aplicacion de OCAD 10, como con la
realizacion de los mapas. Sin embargo yo lo realicé con el programa de Purple Pen,

debido a su facilidad de uso para realizar todos los recorridos necesarios.

Una vez realizados estos mapas maestros, unicamente queda la colocacion de las
diferentes balizas. Para eso utilicé unas pequefias balizas de pegatina que se pueden ver
indicadas en el Anexo 3.4. las cuales nos serviremos de su cédigo como cédigo de
control, con el que saber si se ha llegado hasta cada uno de los controles en las

diferentes actividades realizadas con estos mapas.

5.2. Propuesta de progresion didactica
Gracias a la fundamentacion tedrica realizada y los aprendizajes transversales,
también nombrados en la justificacion, se encuentra el sentido l6gico y el orden de
aparicion las actividades de esta propuesta; estas se apoyan también, en los materiales

realizados gracias al proceso desarrollado en el punto anterior.

En la progresién presentada se detallan tres actividades posibles para cada uno
de los cursos que componen la etapa de educacion primaria. Estas deberan de ser

contextualizadas en las diferentes unidades didacticas sobre orientacion que realicemos
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a lo largo de la etapa de educacion primaria, siendo recomendable realizar 1 unidad
didactica por curso para que el proceso de adquisicion de los diferentes aprendizajes sea

lo més constructivo posible.

Por esta razon, esta propuesta de progresion, se puede denominar cOmo una
progresion abierta. Lo que quiere decir que las actividades, que estan situadas de en un
orden determinado, pueden tomar otro orden si el contexto, la justificacion y la
necesidad del docente, por aplicar un determinado contenido conceptual al aula, asi lo

requiere.

Para el desarrollo de las diferentes actividades he visto conveniente realizar una
tabla con la cual poder asi organizar el desarrollo de cada una de las actividades. En esta
tabla se detallan los siguientes puntos: nombre de la actividad, curso, edad, etapa de
aprendizaje en la que se encuentra, objetivo de la actividad, contenido conceptual a
trabajar, capacidades que desarrolla, desarrollo de la actividad, materiales y posibles

vias para su profundizacion al realizar la actividad.

En las siguientes paginas, podemos ver desarrollada la progresion.
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5.2.1. Desarrollo de las actividades de la progresion

Actividades para 1° de Educacion Primaria

Actividad 1: Dibujamos el gimnasio 1°EP
Edad + 6-7 afios | Etapa de aprendizaje Iniciacion
Objetivo Comprender la representacion del plano como una visualizacion aérea

del territorio.

Contenido conceptual Los mapas estan dibujados a vista de pajaro (como si estuviera subido

en un globo aerostatico).

Capacidades por desarrollar

- Identificar elementos del gimnasio.
- Interiorizar la lateralidad en relacion con los elementos del gimnasio.

- Conocer y fijarnos como es nuestro gimnasio, asi como los elementos que lo conforman

Desarrollo

Preparacion: Se les dara a los alumnos papel y diferentes elementos para dibujar (I&pices y pinturas)

Leccion: Se les pedira a los nifios que cada uno realice un dibujo del gimnasio en el que se encuentran
teniendo en cuenta que deben de dibujarlo como si lo estuvieran viendo desde el techo. Ademas,
diremos que es lo que vamos a dibujar y lo que no. Por ejemplo, “vamos a dibujar los bancos, las
espalderas, las puertas... pero no vamos a dibujar a nuestros compafieros”. A la vez iremos haciendo
una pequefia visualizacion de los elementos ademas de ir acompafiando su representacion. Por

ejemplo, “;Donde se encuentran las espalderas, a la derecha o a la izquierda de la puerta?”’

Materiales

- Hojas

- Lapices y pinturas

Elementos para poder reflexionar y vias de profundizacion

Después de la realizacion de esta actividad, podemos hacer ver a los nifios la importancia de tener una
simbologia uniforme en todos los mapas para poder asi tener un consenso con las demas personas y
asi saber qué es lo que se esta representando en con cada elemento representado

Ademés, podemos también reflexionar y hacerles ver a nuestros alumnos que los elementos se indican

de forma sencilla en el mapa para si hacer la representacion mas sencilla.
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Actividad 2: Situar las balizas 1°EP

Edad + 6-7 afios | Etapa de aprendizaje Iniciacion

Objetivo Comprender la simbologia utilizada para indicar la situacion del

elemento a encontrar.

Contenido conceptual Los controles o balizas se encuentran en el centro exacto del circulo de

control

Capacidades por desarrollar

- Identificar y reconocer los elementos indicados en el mapa
- Saber situar la colocacion del elemento de control

Desarrollo

Preparacion: Se colocaran elementos atractivos a lo largo del gimnasio, por ejemplo 10 caras
sonrientes, por todo el gimnasio. En el caso de que el gimnasio no tenga suficientes elementos para
poder realizar la actividad de una forma atractiva (como es el caso de mi colegio) afiadiremos
elementos como bancos, colchonetas, conos, etc. entre los cuales poder colocar los emoticonos

Leccion: Se dividira a los nifios por parejas, y se les explicara que deben buscar 10 caras sonrientes a
lo largo del gimnasio. Cuando encuentren una de ellas no la deben de tocar, sino que deberan pintar
un circulo en el lugar donde esté situado el emoticono. El emoticono o baliza encontrada debera de
encontrarse en el centro del circulo. Cuando tengan las 10 indicadas vienen a donde estemos nosotros

para comprobar que esta bien.

Materiales

- Pinturas

- Mapay dibujos

Elementos para poder reflexionar y vias de profundizacion

Gracias a este ejercicio, se puede poner los diferentes emoticonos a diferentes alturas o escondidos
debajo de diferentes elementos, gracias a esto podemos explicar que las balizas indicadas en el mapa
se deben de leer a vista de pajaro, es por eso por lo que aun que se encuentren debajo o encima de
algin elemento se indica por encima de todo lo sefialado en el mapa en la posicién en la que se
encuentra.

También podemos explicar la diferencia que puede haber entre un recorrido escore (no hay un orden

establecido) y un recorrido de punto a punto o en linea.
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Actividad 3: Escondemos y encontramos 1°EP

Edad + 6-7 afios | Etapa de aprendizaje Iniciacion

Objetivo Interiorizar y asociar la colocacién de las balizas en elementos
determinados (puntuales o lineales)

Contenido conceptual Las balizas siempre estan situadas en un elemento.

Capacidades por desarrollar

- Identificar los elementos del mapa

- Conocer la forma de colocar las balizas en los recorridos de orientacion

Desarrollo

Preparacién: La Unica preparacién que requiere esta actividad es encontrar varios grupos de tapones
del mismo color. Todos los grupos deben tener el mismo nlmero de tapones.

Leccidn: Para la realizacion de esta actividad se les dividira a los nifios en grupos de 5-6. Una vez
agrupados, cada grupo debera de esconder los diferentes tapones del mismo color que les daremos en
los diferentes elementos de la clase. Antes de esto se les explicara que deben de colocarlo en algun
lugar en el cual puedan ser encontrados, pero que no sea lo suficientemente facil para verse a simple
vista, y ademas debe de ser un elemento que esté en el mapa (no se podrd poner debajo de una
chaqueta, por ejemplo). Después deberan de poner en que elemento se encuentra cada tapon.
Finalmente, cada uno de los grupos deberan de buscar los tapones colocados por otro de los grupos e

indicarlo en el mapa del gimnasio que les daremos.

Materiales

- Tapones de pléastico de diferente color (el mismo nimero para cada grupo)
- Pinturas del mismo color que los tapones

- Mapa del gimnasio [Anexo 3]

Elementos para poder reflexionar y vias de profundizacion

Al finalizar esta actividad podremos hacer ver a nuestros alumnos que nadie habra colocado las
balizas/tapones, fuera de elementos indicados en el mapa. Debido a que para poder ser buscados
deben de colocarse en algun elemento, ya sea lineal, puntual o de esquina.

Les explicaremos que esto también pasa en las carreras de orientacion, todas las balizas estan
colocadas en elementos indicados en el mapa para poder ser buscadas y encontradas. Para buscar

tienes que saber que buscas.
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Actividades para 2° de Educacion Primaria

Actividad 1: Recorrido de colores 2°EP
Edad + 7-8 afios | Etapa de aprendizaje Iniciacion
Obijetivo Realizar un primer acercamiento a la dinamica de la hoja de control

gue mas adelante utilizaremos en otras actividades.

Contenido conceptual El nimero de orden del recorrido es indiferente al codigo (en este caso,
el color del globo) que nos encontramos en la baliza.

Capacidades por desarrollar

- Identificar los diferentes elementos en el mapa

- Asociar los diferentes controles con las diferentes casillas de la hoja de control

Desarrollo

Preparacién: Antes de esta actividad, colocaremos globos de diferentes colores en diferentes sitios del
gimnasio que serén después los controles indicados en el mapa.

Leccion: Después se les dara un mapa en el cual se indicara diferentes controles numerados y en el
cual apareceran unas casillas numeradas. Los nifios, deber&n de colorear la casilla indicada con cada
uno de los numeros del color que tenga el globo indicado como ese control. Al terminar un recorrido

se podréa hacer algun recorrido diferente, pero con los mismos controles.

Materiales

- Globos

- Celo o algin elemento con el que pegar los globos
- Pinturas

- Mapa[Anexo 5.2.]

Elementos para poder reflexionar y vias de profundizacion

Al completar varios recorridos podremos hacer ver a los alumnos que, aunque los controles o balizas
estén en el mismo lugar, la combinacion y orden de los colores no la misma. Gracias a esto podemos
hacerles ver la importancia de llegar a la baliza correcta.

Por otro lado, esta actividad nos ayuda a introducir el elemento de la hoja de control y su importancia
en la orientacidn. Pues es el elemento con el que comprobar que alguien ha hecho bien el recorrido

indicado.
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Actividad 2: Dibujamos el patio 2°EP

Edad + 7-8 afios | Etapa de aprendizaje Iniciacion

Objetivos Comprender la representacion del plano como la representacion de los

elementos fijos y no cambiantes de un lugar.

Contenido conceptual En los mapas solo se dibujan los elementos que no se mueven y que

miden mas de un metro.

Capacidades por desarrollar

- Conocer el espacio de su colegio dando importancia a la relacion de tamafios que se

- Reconocer los diferentes elementos necesarios de representar en un mapa

Desarrollo

Preparacién: Antes de realizar la actividad, colocaremos en diferentes partes del patio diferentes
elementos, por ejemplo, algun carro, pelotas, aros, colchonetas, etc.

Leccidn: Al empezar la actividad les explicaremos a los alumnos que tendran que dibujar el patio de
su colegio. Esta vez también les explicaremos que deben de hacerlo a vista de pajaro y ademas
también les mencionaremos gue en el mapa solo se indican los elementos que son fijos y, por lo tanto,
no se van a mover. Al finalizar cada uno expondra que es lo que ha dibujado a sus compafieros para
poder ver asi las diferencias entre el dibujo de cada uno con el dibujo de sus compafieros o el propio
mapa o croquis del patio.

Materiales

- Hojas de papel

- Laépices y pinturas

Elementos para poder reflexionar y vias de profundizacion

Al realizar este ejercicio podremos reflexionar sobre qué pasaria si se pintaran los elementos mdviles
en los mapas y como esto influiria en el entendimiento de estos y que pasaria si esos elementos
indicados se mueven.

Esto nos hace también ensefiar a los nifios que, cada bastante tiempo, los mapas, en orientacién se
revisan para saber si todos los elementos pintados siguen en su sitio o si hay que afiadir alguno. Por

ejemplo, cuando se ponen estatuas nuevas, nuevas papeleras o se hace alguna obra.

m 30




Actividad 3: Seguir el rastro en el gimnasio 2°EP

Edad + 8-9 afios | Etapa de aprendizaje Iniciacion

Objetivos Introducir el concepto de orientar el mapa y el giro de este a la hora de

movernos por el espacio.

Contenido conceptual Para seguir un rumbo marcado o establecido, debo de tener el mapa
orientado (hacer coincidir la realidad con el mapa) en todo momento.

Para esto el mapa no se mueve de su posicién.

Capacidades por desarrollar

- Mantener el mapa orientado mientras se realizan cambios de direccién

- Interiorizar la técnica del dedo como instrumento para situarse en el propio mapa

Desarrollo

Preparacién: Como en otras sesiones, deberemos de colocar diferentes elementos en el gimnasio para
crear asi un circuito con el que no solamente hacer un circuito mas motivante, sino gue en este caso
también poder utilizar los diferentes elementos para la orientacién del mapa.

Leccidn: Esta leccidn se dividird a los alumnos en grupos de 3-4 y se les dara a los integrantes un
mapa igual a cada uno. En este aparecera el propio mapa del gimnasio junto los elementos colocados.
Por otro lado, en el mapa también apareceran diferentes recorridos en forma de linea (no hay balizas).
Los integrantes del mismo grupo deberan de realizar el mismo recorrido a la vez de forma que podréan
comprobarse entre ellos que se esta realizando de forma correcta. Antes de iniciar la actividad les
explicaremos el procedimiento de dejar el mapa estatico mientras que la persona va tomando
diferentes direcciones en el circuito. También explicaremos a los alumnos la técnica del dedo la cual

consiste en indicar con el dedo donde nos encontramos en todo momento.

Materiales

- Mapa de la actividad [Anexo 5.2.]

Elementos para poder reflexionar y vias de profundizacion

Gracias a esta actividad, podemos hacer ver la importancia que tiene el mantener el mapa orientado a
la hora de realizar un recorrido para poder seguir el rumbo que queremos seguir. Y podremos hacer
ver a nuestros alumnos que esto nos permite conocer donde estamos e interpretar el terreno de manera

correcta.
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Actividades para 3° de Educacion Primaria

Actividad 1: Recorrido de mini mapas sencillos 3°EP

Edad +9-10 afios | Etapa de aprendizaje Iniciacion

Obijetivo Identificar los diferentes objetos para realizar los diferentes recorridos.

Contenido conceptual Tener orientado el mapa en todo momento me ayuda a no confundirme
y reconocer los diferentes elementos orientados.

Capacidades por desarrollar

- ldentificar objetos

- Mantener el mapa orientado en todo momento

Desarrollo

Preparacién: Antes de iniciar la actividad, debemos de colocar los diferentes elementos (en este caso
conos) los cuales asociaremos un color (gracias a las pegatinas indicadas en el material) a cada uno el
cual nos servira para hacer una autocorreccion por parte del alumno.

Leccidn: Al empezar recordaremos lo que significaba orientar el mapa y para que servia este proceso.
A continuacién, explicaremos la actividad. En esta los alumnos deberan de realizar los diferentes
circuitos los cuales estan indicados con diferentes circulos los diferentes conos colocados. Cada
alumno realizara el recorrido de forma libre indicando en la hoja que lleva consigo, el color asignado
a cada uno de los conos. Al finalizar cada uno de los recorridos podra evaluar si lo ha hecho de
manera correcta gracias a la combinacién de colores que podra ver en la plantilla situada en el final

del recorrido. Si este no es correcto, debera de volver a realizarlo de forma correcta.

Materiales

- Mini mapas [Anexo 5.3.]
- Papel
- Boligrafo

Elementos para poder reflexionar y vias de profundizacion

Esta actividad requiere de una concentracion bastante elevada por parte de los alumnos, es por eso
por lo que gracias a esta podemos hablar y reflexionar con el alumnado sobre la importancia de la
concentracién en la orientacion. Hacer ver al alumnado que el factor cognitivo es primordial para la

correcta realizacién de los recorridos.
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Actividad 2: Recorrido punto a punto guiado 3°EP

Edad + 8-9 afios | Etapa de aprendizaje Iniciacion

Objetivo Incrementar la seguridad para realizar un recorrido en solitario.

Contenido conceptual Al llegar a la baliza tengo que indicar su cédigo, en la casilla con
namero correspondiente a esta.

Capacidades por desarrollar

- Orientar el mapa en todo momento
- Asociar el elemento a encontrar con el centro del circulo de control

- Conocer el proceso de indicar un control o baliza en la hoja de control

Desarrollo

Preparacion: Para esta actividad necesitamos realizar el circuito marcado mediante sefiales con las
cuales los nifios se sientan seguros, en este caso lo haremos mediante conos. Por otro lado,
pondremos aros en el lugar donde pongamos las diferentes balizas o controles [puestos ya al hacer el
recorrido permanente del “Anexo 3.2 (bis)] para facilitarles la busqueda.

Leccion: Antes de empezar identificaremos, junto con los alumnos, los diferentes elementos presentes
en el mapa, edificios, papeleras, arboles, etc. Después les pediremos a los alumnos que orienten el
mapa y que nos digan donde nos encontramos nosotros (estara indicado con el tridngulo caracteristico
de la salida). Finalmente les explicaremos la propia actividad en la cual deben de seguir la linea, la
cual estara indicada con diferentes conos y como proceder al llegar a los diferentes controles. Marcar

la baliza indicada en el mapa en la casilla con el mismo ndmero en la hoja de control.

Materiales

- Mapa de la actividad [Anexo 5.3] y Hoja de control general
- Pistas
- Conos

- Boligrafo

Finalidad

Al finalizar esta actividad podremos profundizar y afianzar en la importancia del buen uso de la hoja
de control. Haciendo hincapié en que sepan que es el Unico método con el cual se puede conocer si se
ha realizado de forma correcta el circuito.

También se puede introducir la explicacion del elemento de la pinza la cual se van a encontrar en las

siguientes actividades o en las carreras escolares.
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Actividad 3: Recorrido en escore en el patio 3°EP

Edad + 8-9 afios | Etapa de aprendizaje Iniciacion

Objetivos Encontrar las diferentes balizas indicadas sin ayuda de referencias
externas.

Contenido conceptual Para encontrar la baliza debo de saber, donde estoy, qué es lo que
busco y tener orientado el mapa en todo momento.

Capacidades por desarrollar

- Orientar el mapa
- ldentificar los elementos para encontrar los controles

- Buscar sin ayuda de referencias previamente puestas los diferentes controles

Desarrollo

Preparacién: Esta actividad no se requiere mas preparacion que realizar el recorrido referente a esta.

Leccion: Se dividira a los alumnos en parejas para mejorar la confianza en este ejercicio, y se les dara
el mapa de esta actividad junto con la hoja de control. Antes de empezar, si es necesario, podremos ir
con los nifios a una de las balizas indicadas para poder asi conocer la dindmica de la propia actividad.
Después se les comentara que tienen un determinado tiempo para poder buscar las maximas balizas
indicadas posibles. Se debe destacar la importancia de poner el cédigo de las balizas en la casilla con

el nimero referente a esta.

Materiales

- Mapa de la actividad [Anexo 5.3.] y Hoja de control general
- Boligrafo

Elementos para poder reflexionar y vias de profundizacion

Esta actividad nos ayuda a ver y a reflexionar junto a nuestros alumnos los diferentes recorridos que
se pueden realizar con las mismas balizas. Haciendo ver asi la diferencia que existe al realizar el

recorrido en orden diferente. “No por ser las mismas balizas la dificultad del recorrido es la misma.”
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Actividades para 4° de Educacion Primaria

Actividad 1: Mini mapas complejos 4°EP

Edad + 10-11 afios Etapa de aprendizaje Iniciacion

Obijetivo Conseguir leer y orientar el mapa de una manera rapida.

Contenido conceptual Cuando los elementos simbolizados son muy parecidos o iguales el

orientar el mapa e interpretar bien los elementos simbolizados cobra

aln mas importancia.

Capacidades por desarrollar

- Rapidez de decision
- Interiorizar la importancia de tener orientado el mapa en todo momento

- Capacidad de leer el mapa mientras se corre

Desarrollo

Preparacién: Antes de iniciar la actividad, debemos de colocar los diferentes elementos (en este caso
conos) los cuales asociaremos un color (gracias a las pegatinas indicadas en el material) a cada uno el
cual nos servira para hacer una autocorreccion por parte del alumno.

Leccidn: Explicaremos la actividad. En esta los alumnos deberan de realizar los diferentes circuitos
los cuales estan indicados con diferentes circulos los diferentes conos colocados. Cada alumno
realizara el recorrido de forma libre indicando en la hoja que lleva consigo, el color asignado a cada
uno de los conos. Al finalizar cada uno de los recorridos podra evaluar si lo ha hecho de manera
correcta gracias a la combinacion de colores que podra ver en la plantilla situada en el final del
recorrido. Si este no es correcto, debera de volver a realizarlo de forma correcta. A diferencia que la
actividad de 4° esta tendra menos elementos para orientar el mapa y tendrd mas controles. Ademas, se

puede variar en los mapas quitando algin elemento en ellos para que sea mas complicado.

Materiales

- Mini mapas [Anexo 5.4.]
- Hojas y boligrafo

Finalidad del ejercicio

Al terminar esta actividad podremos hacer ver a los nifios la importancia de realizar de manera
correcta la eleccion de la baliza. Explicando por ejemplo que se debe de hacer en la orientacion
deportiva a la hora de confundirte en una baliza. En este caso se debe de volver a la baliza anterior,

volver a picarla y picar la baliza correcta.
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Actividad 2: Recorrido de punto a punto sencillo en el patio 4°EP

Edad +9-10 afios | Etapa de aprendizaje Iniciacion

Objetivo Adaquirir la capacidad de realizar un recorrido de punto a punto en el

recinto del colegio sin ninguna ayuda externa

Contenido conceptual Debo de realizar el recorrido de manera individual, segura, concentrada

y sin fiarme de las acciones que realicen mis compafieros.

Capacidades por desarrollar

- Orientar el mapa
- ldentificar

- Confiar en su propia decision

Desarrollo

Preparacién: Esta actividad no se requiere mas preparacion que realizar los diferentes recorridos
referentes a esta.

Leccion: Empezaremos haciendo el mismo nimero de filas que recorridos hayamos realizado.
Haremos salidas escalonadas para que la posibilidad de fijarse en las decisiones de los demés
comparieros disminuya. Antes de empezar se podra recordar lo importante de conocer donde nos
encontramos en todo momento, tener bien orientado el mapa y saber cuél es el elemento que se

encuentra en el centro del circulo de control

Materiales

- Mapa de la actividad [Anexo 5.4.] y Hoja de control general
- Boligrafo

Elementos para poder reflexionar y vias de profundizacion

Al realizar diferentes recorridos podemos hacer una pequefia reflexion al finalizar la actividad en la
que podamos tratar esto. EI no tener que fijarnos en los recorridos o balizas escogidas por los deméas
pues puede no ser la nuestra.

También podemos trabajar el conocer como las diferentes categorias dentro de la orientacion se
diferencian por los recorridos de cada uno, cambiando aspectos como la distancia total o la dificultad

de las balizas.
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Actividad 3: Trazar teniendo en cuenta la descripcion 4°EP

Edad +9-10 afios | Etapa de aprendizaje Iniciacion

Objetivo Realizar un primer acercamiento a la descripcién presente en los mapas

oficiales de orientacion.

Contenido conceptual Los simbolos de la descripcidn estan siempre asociados al elemento

donde se encuentra la baliza.

Capacidades por desarrollar

- Saber leer la leyenda
- Reconocer los simbolos del mapa y las indicaciones de trazado (circulo)

- Aprender a leer una descripcion

Desarrollo

Preparacién: Esta actividad tendremos que obtener un mapa, preferiblemente urbano oficial en al cual
apoyar la actividad.

Leccidn: Esta actividad puede hacerse tanto individual como en grupo pequefios de 2-3 alumnos. Al
empezar explicaremos lo que es la descripcion y su uso en la orientacion deportiva. Después les
daremos un mapa con leyenda, pero sin ningun recorrido y una descripcion aparte. A continuacion,
todos juntos se ird viendo y explicando que encontramos en cada baliza de la descripcion y se les
pedird a los alumnos que vayan situando las diferentes balizas en el mapa. Finalmente, se les dara una

hoja de control en la que deberan indicar los nUmeros que se encontrarian en las balizas indicadas.

Materiales

- Mapa del patio
- Descripcion [Anexo 5.4.]

- Lapices, pinturas y/o rotuladores

Elementos para poder reflexionar y vias de profundizacion

Gracias a la realizacion de esta actividad podemos reflexionar sobre la descripciéon y su importancia
en las carreras de orientacion, ya que nos ayuda a situar la baliza en un elemento (conocer que es lo
que buscamos) y conocer el cédigo de esta.

También podemos hablar de que, a los corredores profesionales, les ayuda para decidir su ruta y como

entrar a la baliza.
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Actividades para 5° de Educacion Primaria

Actividad 1: Calculo de distancias en el mapa S°EP
Edad + 10-11 afios Etapa de aprendizaje Iniciacion
Obijetivo Conocer la relacion de tamafio que existe en los mapas mediante la

utilizacion de la escala.

Contenido conceptual Para calcular una distancia en un mapa tenemos que medir el recorrido

y hacer un calculo de relacion directa (regla de tres) con la escala.

Capacidades por desarrollar

- Conocer el significado de la escala del mapa.
- Saber calcular distancias reales en base a la escala del mapa.

Desarrollo

Preparacion: Para llevar a cabo esta actividad podremos hacernos con diferentes mapas oficiales en
los encontremos escalas diferentes.

Leccion: Les daremos a los alumnos los mapas en los cuales previamente habremos marcado
diferentes puntos o controles. Y les explicaremos como utilizar la escala para poder después pedirles
gue calculen diferentes distancias en entre los diferentes puntos.

Materiales

- Mapas para la actividad [Anexo 5.5.]
- Lépizy boligrafo
- Reglas

Elementos para poder reflexionar y vias de profundizacion

Gracias a conocer el calculo de distancias podemos analizar las diferentes decisiones al realizar el
itinerario que nos podemos encontrar en las carreras de orientacion. Pudiendo explicar como el
camino mas corto siempre va a ser el que mas se acerque a la linea recta, pero por otro lado igual no
es el mas facil o el que mas nos conviene por nuestro nivel o nuestro fisico. “El ser el camino mas

corto no quiere decir que sea el mas rapido para mi.”
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Actividad 2: Relevos por parejas 5°EP

Edad + 10-11 afios Etapa de aprendizaje Iniciacion

Objetivo Poner en préctica todos los aprendizajes anteriores en un recorrido con
mayor complicacion al trabajar en equipo por el objetivo.

Contenido conceptual Tengo que fijarme en el nimero de las balizas indicadas para realizar el

recorrido de manera correcta por el bien del equipo.

Capacidades por desarrollar

- Afianzar y entender la importancia de todos los aprendizajes anteriores:
e Orientar el mapa en todo momento
o Identificar correctamente los elementos
e Conocer donde me encuentro en todo momento

- Trabajar en equipo por un objetivo comuin.

Desarrollo

Preparacioén: Esta actividad no requiere de preparacion previa salvo la realizacion del mapa con las
diferentes balizas

Leccion: Se les colocara a los alumnos en parejas y se les explicara cobmo se va a realizar la actividad.
Cada relevista saldra con el mapa y la hoja de control comun, y realizara las balizas que se le indique
en ella, en este caso 5 balizas. Al hacer esto volvera y le dard a su compafiero el mapa y la hoja de
control el cual realizard las siguientes 5 balizas indicadas. Este proceso se realizara tres veces

haciendo asi que cada uno realice 10 balizas y 2 recorridos en total.

Materiales

- Mapa de la actividad y Hoja de control especifica [Anexo 5.5.]

- Boligrafo

Elementos para poder reflexionar y vias de profundizacion

Gracias a esta actividad podremos reflexionar sobre aspectos relacionados con el trabajo en equipo, la
buena coordinacion entre compafieros y la importancia que tiene los comentarios y los &nimos que se

nos da desde nuestros comparieros para el dia a dia y para nuestra propia motivacion.
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Actividad 3: Recorrido en estrella en el parque 5°EP

Edad +11-12 afios Etapa de aprendizaje Especializacion

Objetivo Familiarizarse con un mapa de una superficie mayor.

Contenido conceptual Cuanto mayor superficie recoge el mapa méas me tengo que fijar cual es
el camino idoneo para llegar hasta el control.

Capacidades por desarrollar

- Orientar un mapa no conocido
- ldentificar objetos y simbolos nuevos

- Realizar un primer acercamiento al mapa urbano

Desarrollo

Preparacién: Esta actividad solamente requiere de la preparacion de los diferentes recorridos para que
los alumnos realicen la actividad, pues las balizas ya estan situadas gracias al circuito permanente
situado al realizar el mapa.

Desarrollo: Al iniciar la actividad les podremos dejar a los alumnos un mapa en blanco del Parque del
Dragén [Presente en el “Anexo 3.3. (bis)”’]. Con esto podremos identificar los diferentes edificios, el
norte, y hacer un pequefio acercamiento a los diferentes simbolos nuevos. Después realizaremos para
la que dividiremos a nuestros alumnos por parejas. La actividad consistird en realizar en junto con
cada pareja un recorrido en lo que podemos llamar “estrella”. Esto consiste en que en cada uno de los
mapas que se les dara estard indicado solo una o, como mucho, dos controles o balizas las cuales
deberan encontrar, y volver a la salida para ensefiar la correcta realizacion busqueda de este. Después

al hacer esto cogeran el siguiente mapa y asi hasta que realicen todos los recorridos.

Materiales

- Mapas de la actividad [Anexo 5.5.] y Hoja de control especifica
- Boligrafo

Elementos para poder reflexionar y vias de profundizacion

Esta actividad puede ser ampliada pudiendo reflexionar sobre la diferencia de distancias que hay entre
este mapa y el mapa del centro escolar debido a la diferencia de escalas habiéndolo vivenciado
gracias al ejercicio. Haciéndoles ver a nuestros alumnos que la misma distancia en ambos mapas
indican distancias diferentes. Para ello podemos indicar en el mapa del colegio la distancia de alguno
de los recorridos para que comprendan y vean que la linea del recorrido tiene un tamafio diferente en

cada mapa.
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Actividades para 6° de Educacion Primaria

Actividad 1: Recorrido en escore en el parque -

Edad +11-12 afios Etapa de aprendizaje Especializacion

Objetivo Adquirir confianza y autonomia para realizar un recorrido de manera
individual.

Contenido conceptual El recorrido maés rapido es el que sigue una linea con cambios de
direccion menos acusados.

Capacidades por desarrollar

- Afianzar aprendizajes anteriores
- Realizar un recorrido lo mas eficiente posible

- Pensar antes de correr

Desarrollo

Preparacion: Esta actividad Unicamente tiene como preparacion la realizacion del propio recorrido en el
mapa.

Desarrollo: La siguiente actividad se realizard de forma individual. Para ello, como en el escore
realizado en el centro, explicaremos que tienen un determinado tiempo para realizar todas las balizas. A
diferencia del recorrido en el centro escolar, esta vez les daremos un tiempo para poder planificar su
recorrido, marcando este en el mapa que les hemos dado como si fuera un recorrido punto a punto. El
objetivo es realizar el recorrido de forma correcta lo méas rapido posible. Al completar los diferentes
recorridos pediremos a nuestros alumnos que nos expliquen por detrds de su mapa porqué han elegido
ese orden, si lo volveran a hacer igual y que otro recorrido podrian realizar. Finalmente veremos las

diferencias en los diferentes recorridos

Materiales

- Mapa de la actividad [Anexo 5.5.] y Hoja de control general

- Boligrafo

Elementos para poder reflexionar y vias de profundizacion

Debido a la autonomia requerida en este ejercicio, podemos realizar, al finalizar, una reflexion sobre la
importancia del respeto con el entorno. Resaltando las normas al moverse por el entorno urbano y el
respeto con otras personas, animales y plantas. La orientacion es un deporte que disfruta y respeta del
medio por eso cobra gran importancia el cuidado de este. También se puede reflexionar sobre como
influye todo esto en el cambio climéatico y la importancia de realizar el menor impacto posible al

realizar nuestras actividades al aire libre.
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Actividad 2: Recorrido punto a punto en el parque -

Edad +11-12 afios Etapa de aprendizaje Especializacion

Objetivo Realizar un recorrido de punto a punto en un mapa mas amplio y

elementos mas diversos que el del centro educativo.

Contenido conceptual Antes de decidir la ruta debo de pensar: ;Donde voy? ¢cual es el

recorrido mas rapido? y ¢qué busco?

Capacidades por desarrollar

- Afianzar aprendizajes anteriores: orientar el mapa, identificar elementos representados en el
mapa, etc.
- Decidir la ruta més rapida para llegar a cada uno de los controles

- Saber moverse en el entorno urbano y natural de manera autbnoma y respetuosa

Desarrollo

Preparacion: Debemos de colocar las tarjetas con balizas QR en los diferentes controles.

Desarrollo: Esta actividad consistira en realizar un recorrido punto a punto, al igual que se van a
poder encontrar nuestros alumnos en una prueba de orientacion. A diferencia que, en las actividades
anteriores, esta vez no utilizaremos las balizas del recorrido permanente, sino que utilizaremos las
balizas QR vy la aplicacion dib.apk orienteering. Gracias a esta nuestros alumnos podran ver los
diferentes tiempos que han podido realizar los distintos tramos del recorrido. Al terminar la actividad,
les pediremos que dibujen su recorrido en el mapa y que comparen con sus compafieros los tiempos.
Al hacer esto les pediremos que nos expliquen por detrds porqué creen gque han sido més rapidos o
mas lentos que sus compafieros en cada uno de los tramos y cual consideran ahora el recorrido

optimo.

Materiales

- Mapa de la actividad [Anexo 5.6.]
- Balizas QR [Anexo0 5.6.]
- Dispositivo Android (movil o tablet)

Elementos para poder reflexionar y vias de profundizacion

Gracias a las diferentes elecciones que nuestros alumnos tomaran a la hora de realizar su ruta,
podremos explicar a los nifios la importancia de identificar el camino mas rapido. También podemos
hacer una pequefa reflexion para conocer como el propio trazador del recorrido sitda cada baliza.
Planteando asi una pregunta ¢creéis que la persona que disefia el recorrido piensa en como llegar
hasta la baliza o sitla las balizas al azar? Con esto ayudaremos a nuestros alumnos a ponerse en el

lugar del trazador y tomar asi el camino mas sencillo.
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Actividad 3: BUsqueda con brujula siguiendo indicaciones -

Edad +11-12 afios Etapa de aprendizaje Especializacion

Objetivo Introducir el uso de la brdjula

Contenido conceptual La brajula nos sirve para orientar el mapa en todo momento, haciendo
coincidir el norte del mapa con el norte magnético.

Capacidades por desarrollar

- ldentificar los puntos cardinales como puntos fijos en la realidad.
- Saber tomar rumbo

- Conocer la importancia de la brdjula en el entorno natural.

Desarrollo

Preparacion: Esta actividad Gnicamente tiene como preparacion la realizacion del propio recorrido en
el mapa.

Desarrollo: Antes de la realizacion de estas actividades debemos de explicar el uso de la brdjula. En
esta explicacion deberemos hacer referencia a los puntos cardinales, los grados que tiene cada uno, su
situacion en el espacio y como nos puede servir para orientar el mapa y coger rumbo en las
situaciones en las que no tenemos referencias. A continuacion, podremos explicar la propia actividad.
En esta en ella deberan de realizar un circuito junto la ayuda de su mapa en el cual no aparecera el
orden de realizacion. Para conocer dicho orden, deberan de seguir las indicaciones de la hoja de

control

Materiales

- Mapa de la actividad y Hoja de control especifica [Anexo 5.6.]
- Boligrafo

- Brujulas escolares

Elementos para poder reflexionar y vias de profundizacion

Al terminar esta actividad les podriamos poner a nuestros alumnos una situacién hipotética como por
ejemplo que hubiera niebla, fuera de noche, o estuviéramos en un bosque muy cerrado. Asi
podriamos hablar de la importancia de la brdjula a la hora de movernos en el entorno natural,
explicando que muchas veces es la Unica referencia que tenemos para orientar el mapa, o por lo

menos la mas facil.
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6. CONCLUSIONES

Realizar mi TFG, ha requerido de una basqueda de informacion detallada para
poder aumentar mi conocimiento sobre el tema. La bdsqueda, necesaria para su
desarrollo, no solamente ha requerido de una revision bibliogréfica concisa, sino que
también, ha sido necesario un contraste de las diferentes fuentes para poder obtener una

via propia de trabajo correctamente fundamentada.

Este TFG se inici6 formulando una serie de objetivos, los cuales me han servido
de guia para las diferentes partes existentes en su desarrollo. Al llegar al final de este,
voy a realizar una pequefia reflexion de cada uno de estos objetivos, en base a su

consecucion y apoyo para realizar el trabajo.

El primer objetivo que me propuse fue el siguiente: “Fundamentar tedricamente las
actividades de orientacidn para su puesta en practica en la educacién fisica escolar”. En
cuanto a este, ya tenia una serie de aprendizajes previos en los cual poder aplicar alguna
de mis intervenciones. Pero este trabajo me ha ayudado apoyar todos estos aprendizajes
anteriores en toda la bibliografia revisada y ampliar significativamente mis

conocimientos en cuanto a la orientacion en el &mbito educativo.

Por otro lado, en lo referente con el segundo objetivo: “Estudiar las diferentes
habilidades y capacidades que se desarrollan en las diferentes actividades de orientacion
y su interés pedagogico en la Educacion”; considero que, gracias a este trabajo, he
podido contrastar todas mis lecturas con mis experiencias previas como alumno.
Consiguiendo asi, ver e investigar explicitamente cuales son los beneficios que yo,
como nifio, pude obtener y de los cuales no era consciente en su totalidad hasta la

realizacion de este trabajo.

Los siguientes dos objetivos estaban relacionados con la propia realizacion del
trabajo, siendo asi el tercer objetivo el siguiente: “Profundizar en las aplicaciones
especificas de construccion de mapas, para favorecer la intervencién didactica en el
aula”. La realizacion anterior a este trabajo de diversos mapas de centros educativos me
ha ayudado para poder no empezar de cero con el manejo de las diferentes aplicaciones
al realizar los mapas de mi TFG. No obstante, el cartografiado de estos no es algo
sencillo. Es por esto, por lo que tuve gque revisar varias veces a lo largo de este proceso
los trabajos de campo realizados, teniendo asi que cambiar y adaptar algunos elementos

varias veces. Todo esto me ha hecho adquirir una habilidad de cartografia muy correcta,
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lo que me permite poder aplicar este proceso a otros contextos en los que me pueda

encontrar en un futuro.

Finalmente, gracias a todos los aprendizajes obtenidos en mi formacién inicial
en el grado y asignaturas de mencion de educacion fisica. He podido cumplir el ultimo
objetivo: Proponer una progresion de actividades, basada en un contexto real, con el fin
de favorecer el aprendizaje de la orientacion a lo largo de toda la etapa de primaria”.
Considero haber realizado un buen trabajo, no solamente por las actividades planteadas
y la continuidad de estas, sino que también por los elementos tenidos en cuenta en las

tablas de las actividades.

Como podemos ver, estos objetivos intentaban también adquirir un aprendizaje
con todo este trabajo, que fuera aplicable a mis intervenciones como docente. Y

considero que esta intencidn se ha visto totalmente cubierta.

El poder haber puesto en practica una unidad didactica y el realizar diferentes
actividades a nivel extraescolar, por otro lado, me ha hecho ver lo importante de la
realizacién de una correcta progresion a la hora de llevar la orientacion al aula. El
trabajar cada uno de los elementos importantes para poder realizar de manera correcta
los diferentes recorridos, llegando a adquirir los conocimientos necesarios dentro de
cada una de las etapas de aprendizaje, hacen asi que nuestro alumno adquiera la

autonomia y confianza en si mismo necesaria para la realizacion de estos.

Finalmente me gustaria destacar la escasa bibliografia que se puede encontrar.
Al tratarse de un deporte minoritario en nuestro pais, hace que no se escriba mucho
sobre este. Por el contrario, las diferentes publicaciones mencionadas en mi bibliografia
las considero de muy buena calidad para la aplicacién de la orientacién en distintos

ambitos.

La orientacion actualmente se encuentra en auge, como gran parte de las
Actividades Fisicas en el Medio Natural, es por esto por lo que considero que en las
préximas décadas las publicaciones aumentaran llegando a investigar diferentes formas

de trabajo y de aplicacion de la orientacion.

Por dltimo, haciendo referencia a las posibles ampliaciones de este trabajo. Se
podria considerar ampliar esta progresiéon, ya que, por razones de extension, la

propuesta de este trabajo no ha podido tener mas de tres actividades por curso. Gracias a
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esta ampliacion podemos desarrollar una programacion de centro con la cual realizar un
aprendizaje constructivo, a lo largo de toda la etapa, con el que saber y conocer cuéles
han sido los aprendizajes y contenidos trabajados en cursos anteriores y poderlos

ampliar y verse aplicados a cursos posteriores.

Esta programacion de centro deberia contemplar la realizacion de una unidad
didactica por curso, para poder hacer esta progresion de aprendizajes lo mas completa
posible. Pues asi se puede abarcar todos los contenidos conceptuales, actitudinales y

procedimentales necesarios para el correcto desarrollo de la orientacion.
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Anexo 1: Material de orientacion

Baliza

Pinza de control

Tarjeta de control

Hoja de descripciones

|OF Event Example
M45 M50 W21
5 | 76km |200m
— 15m ——A
> parava
110 |~ |
2o |10
3135 [ |=|
4 246 [{l|S €]
5 164 —|C7 0l
O——— 120m ———>
6185 [ |
78 = | |0
8 147 =|m |2
9149 |7,
O———280m ——)
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Anexo 2: Simbologia Internacional de orientacion

En la siguiente imagen podemos ver los diferentes simbolos utilizados para la

realizacion de los diferentes mapas:

SIMBOLOS de MAPAS

de ORIENTACION

ISOM 2017-2
sep 2022

Formas del terreno

t 101 Curva de nivel

== 102 Curva de nivel maestra
—— 103 Curva de nivel auxiliar
rrrr 104 Talud de tierra

e 105 Muro de tierra

-s--e- 106 Muro de tierra en ruinas
—== 107 Surco de erosion

...... 108 Surco de erosion pequeiio

® 109 Monticulo pequefio

g 110 Meonticulo pequeiio
alargado

w 111 Depresion pequeifia
¥ 112 Hoyo
113 Terreno accidentado

114 Terreno muy accidentado

Agua y pantanos

301 Zona de agua
infranqueable

302 Zona de agua superficial

v 303 Hoyo con agua

304 Curso de agua
franqueable
305 Curso de agua pequeiio
franqueable
_ _ 306 Curso de agua menor /
estacional

E 307 Pantane infranqueable

08 Pantano franqueable

=« 309 Pantano estrecho

10 Zona pantanosa

311 Pozo, fuente o depdsito
de agua
312 Manantal /
afloramiento de agua
* 313 Elemento de agua
especial

115 Elemento destacable
del terreno

Rocas y piedras

Prrm 201 Cortado infranqueable
ITTT1 202 Cortado
¥ 203 Hoyo rocoso o cueva
# 204 Piedra

205 Piedra grande
of o 206 Roca gigante o
aguja de roca
A 207 Grupo de piedras

208 Zona de rocas

=
209 Zona de muchas rocas

210 Terreno pedregoso,
carrera lenta

211 Terreno pedregoso,
carrera dificil

212 Terreno pedregoso,
carrera muy dificil

213 Terreno arenoso

214 Afloramiento rocoso

=== 215 Zanja o trinchera

Vegetacion
401 Terreno abierto
402 Terreno abierto con
arboles dispersos
403 Terreno abierto basto

404 Terreno abierto basto con
arboles dispersos

105 Bosque

406 Vegetacion, carrera lenta

407 Vegetacion baja, carrera
lenta, buena visibilidad

408 Vegetacion, carrera dificil

409 Vegetacion baja, carrera
dificil, buena visibilidad
. 410 Vegetacion, carrera muy
dificil

- « -« 412Tierra de cultive

“se
« » » 413 Huerta
LE R

: | : 414 Vifiedo o similar
/\; 415 Limite entre cultivos

+*. 416 Limite de vegetacion

. distinta

o |47 Arbol grande
caracteristico

o |48 Arbusto o arbol
caracteristico

X 419 Elemento de vegetacion
especial

Elementos hechos
o construidos

D 501 Area pavimentada

=—— 502 Carretera ancha

w503 Carretera

Elementos técnicos

| 501 Linea de norte magnético
502 Marca de registro

« 603 Altitud del punto

==w== 504 Pista apta para v

— 505 Camino

==== 506 Camino / sendero pequefio
_ 507 Camino / sendero pequefio
Y poco visible
508 Sendero estrecho o rastro
lineal sobre el terreno

509 Ferrocarril

510 Linea eléctrica, teleférico
o telesilla

-

_'_

—}= 511 Linea de alta tension
# 512 Puente [/ tinel

—e— 513.1 Muro

—— 513.2 Muro de contencién
-»--s- 514 Muro en ruinas

=g=g= 515 Muro infranqueable
—— 516 Valla / cerca

—= 517 Valla / cerca en ruinas

Simbolos de carrera

q 701 salida

702 Presalida en el mapa

703 Punto de control

704 Nimero de control

706 Meta

[
|
8
/ 705 Linea entre controles

707 Ruta marcada

708 Paso prohibide

5

709 Zona prohibida
) ( 710 Punto de paso o cruce

711 Ruta prohibida

712 Puesto de primeros
auxilios

L
ﬁ 713 Punto de avituallamiento

= 518 Valla / cerca infi bl

—| |- 519 Punto de paso

520 Area prohibida

. 521 Edificio
I:‘ 522 Cubierta / marguesina

— 11523

HIEH Ruina

-¢- 524 Torre alta

T 525 Torre pequeiia

© 526 Mojon / hito

4 527 Comedero de ganado

—3— 528 Elemento lineal destacado

529 Elemento lineal destacado
= infranqueable
o 530 Elemento especial
hecho o construido
531 Elemento especial
X hecho o construido

E 532 Escalera

www.nordesteorientacion.es

NORDESTE

Club
Nordeste
Orientacion
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Anexo 3: Mapas realizados

Anexo 3.1. Mapa del gimnasio

Nuestro Gimnasio %

=

DO C

Leyenda

[\ Puerta

TTITT Espalderas




Anexo 3.2. Mapa del colegio

A¥, CEIP Sofia Tartilan /8 '_4
Edificio Ed. Primaria Escala 1: 750 e o Boem i g
/

Leyenda

Edificio con sotechado

Valla pasable / impasable

Muro pasable / impasable MARZO 2023

P / a p )
ESSQZé‘é"ede’a FichaTécnica
Arbol grande / pequefio /

Vegetacion espesa Trabajo de campo y dibujo:
Muro-banco / Papelera

Diego Pordomingo 2023

“omol I

Zona prohibido el paso / S—
Asfalto Depositario:

Porteria / Canasta Diego Pordomingo Herrero

TIf: 638 74 56 67

diego.pordomingo@estudiantes.uva.es

Poste de metal / Puerta

1]

Columnas / Parking bicis

2][e](C]

Este mapa se ha realizado para la practica del Deporte de ORIENTACION.Su utilizacion siempre implica respeto y cuidado del entorno natural.
Prohibida la utilizacién y reproduccién sin el permiso expreso del depositario.
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Anexo 3.2. (bis) Recorrido permanente en el centro

A, CEIP Sofia Tartilan \m
4
/

Edificio Ed. Primaria Escala 1: 750 - — e,

Leyenda

Edificio con sotechado

Valla pasable / impasable
; MARZO 2023
Muro pasable / impasable

Puert dera / ; 2
Escaloran FichaTécnica
Arbol grande / pequefio /

Vegetacion espesa Trabajo de campo y dibujo:

X | Muro-banco /Papelera Diego Pordomingo 2023

Zona prohibido el paso / e
Asfalto Depositario:

4 | Porteria / Canasta Diego Pordomingo Herrero
TIf: 638 74 56 67

diego.pordomingo@estudiantes.uva.es

HE W

Poste de metal / Puerta

=]
(O]
=]
L]
=
-]

=]

Columnas / Parking bicis

Este mapa se ha realizado para la practica del Deporte de ORIENTACION.Su utilizacién siempre implica respeto y cuidado del entorno natural.
Prohibida la utilizacién y reproduccion sin el permiso expreso del depositario.
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Anexo 3.3. Mapa del parque

AY, Parque del Dragén
MAYO 2023 (1\‘

S|

;
Escala 1:1500 OF-!—!—!-!-!N - g

O | Arbol grande Arbol pequefo

Tocon * | Papeiera
Farola, sehal,
Sy ° | semiforo
Terreno pavimentado Claro despejado
| Vegetacion

Bosque répido i e
Suelo de caucho Tierra

X | Objeto singular (buzén, pancarta, juego infantil, etc. )

= [Fuente =
[Egerte oo pgus | ™ | Columnas

| sotechado | Eaico

4 Trabajo de campo y dibujo:
Diego Pordomingo Hemero (2023)

4 Deposhtario:
Diego Pordomingo Harrera
Dleg Prcorfegs — [Porteria o | canasta
P Gomingo@al Vala
10go pordomingo@alumnos uva os T'—"'IV"“" pasable o “l impasable
I | Edificacion pequenia
™1 [pueta | 7 JParking biccietas
[ | Escaloras || Muo
— | Banco [---—-- | camino

Este mapa se ha realizado para ta practica del Deports
Prohibida la utiizacion y reproduccion sin el permiso expreso del o

te de ORIENTACION Su utilizacion siempre implica respeto y culdado del entoma natural
depositant
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Anexo 3.3. (bis) Recorrido permanente en el parque

AY, Parque del Dragén

MAYO 2023 ¢

4 Trabajo de campo y dibujo:

Diego Pordomingo Herrero (2023)

4 Depositario:
Diego Porcomingo Herrero

Ti: 638 74 56 67
diego pordomingo@alumnos.uva.es

el

NO U
SE QUEME

PA-
UvVa LiN
CIA

Este mapa se ha realizado para la préctica del Depor
Prohibida ta utiizaci

Escala 1:1500 !

10 20 30 40 50m

© | Arbol pequeiio

= | Papelera

o | Farola, senal,
semsforo

Ciaro cespejado

| Vegela
| espesa

Tierra

1260, pancarta, juego infantil, etc.)|

w | 0 1 Columnas

I Solecham:u -I Edificio

v -]E\asu

I Valla
77| impasabie

Edificacion pequefia
Puerta I T lpamngmauem
Escaleras T I Muro

Banco | ----- | Camino

je ORIENTACION. Su utilzacidn siempre implica respeto y cuidado del entorma natural,
reproduccion sin el permiso expreso del depositario

-

56



Anexo 3.4. Balizas de pegatina

Estas son las hojas utilizadas realizar las diferentes pegatinas utilizadas como
balizas para la sefializacion de los diferentes controles del mapa maestro del recorrido

permanente del colegio y del parque.

Uva 57



Anexo 4: Material utilizado para la realizacion de los mapas

Figura 1
Mapa catastral IGN del centro

IBERPIX

Ortofotos y cartografia

42°0' 54"

4031 48"
a0

I

-_—
0 10 20 30m

4031 48"

4200 52" a2° 0'752'

2816/2023

Mapa colegio

Figura 2
Trabajo de campo

EPSG:3857 (WGS84)

Mapa utilizado como plantilla 0 mapa base

Uva

Indicaciones tomadas en el terreno de los

diferentes elementos para la para la posterior

sefializacién de estos en el mapa
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Mapa Pargue del Dragén

Mapas base utilizados como plantilla para la realizacion del mapa y la aplicacion del trabajo de

campo:

Figura 3

Mapa catastral IGN del parque

§ 2 1 - a
K \ N ! 0 20 d0'6om ke
aruar 420045
2882023
EPSG3857 (WGS84)
Figura 5

Mapa catastral y topogréfico del parque

laes2enar ausaeans|

s s I \
i|-{Catastro + Topografia / \

sren0a

laes2zanes sz sl

Figura 4

Mapa catastral y ortofoto del parque

—
atastro + Ortofoto [|:

afia catastral + ortofota

Figura 6

Mapa catastral del parque

ass26m27]

laes2z3225
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Figura 7

Figura 7
Mapa topografico del parque Ortofoto del parque
'Topograf(a / / / ‘:“ / s , : i R W EH -,’7 _’W

Jass2z114

Trabajo de campo realizado en el terreno para el reconocimiento de los elementos que se deben
de ser indicados en el mapa:

Figura 8 Figura 9

Trabajo de campo 1 Trabajo de campo 2

T .u\\;
. -
o ; S L%
| 7

Elementos artificiales Elementos naturales y con agua

Uva
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Anexo 5: Materiales aplicados a las actividades

Anexo 5.1. Material general

Hoja de control general:

Nombre:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 R R2 R3 R4 R5
Llegada
NUmero de lista Salida
Tiempo final
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Anexo 5.2. Materiales segundo curso

Actividad 1 (2°EP): Recorrido de colores
- Mapa de la actividad

Nuestro Gimnasio m

)
2

=

->
&
N 6&

NOMBRE: Leyenda

1 2 3 4 5 6 N puerta
TTT Espalderas

[ ]
u
-
—
/\

m 62




Actividad 2 (2°EP): Dibujamos el patio
- Ejemplos de dibujos al desarrollar esta actividad:

Representaciones realizadas por alumnos de 4° de Educacion Primaria al llevarla

a cabo en la unidad didactica desarrollada en el Anexo 6.
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Actividad 3 (2°EP): Seguir el rastro en el gimnasio

- Ejemplo de mapa para la actividad:

Nuestro Gimnasio %

64



Anexo 5.3.Materiales tercer curso

Actividad 1 (3°EP): Recorrido de mini mapas

- Mapa maestro para la realizacion de los recorridos

]

Mapa maestro

® O

® @ O O
®@ O

© ©O & @

- Cddigo de control para la verificacion

N ) 1] @
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Actividad 2 (3°EP): Recorrido punto a punto guiado

- Mapa del recorrido:

Edificio Ed. Primaria Escala 1: 750 | — o

|

A¥, CEIP Sofia Tartilan ~>/§ [,._@Y
5

e

Edificio con sotechado

Valla pasable / impasable

Muro pasable / impasable MARZO 2023

Puert / . s :
E:Salzr(;%"edera FichaTécnica

Arbol grande / pequeiio /
Vegetacién espesa Trabajo de campo y dibujo:

Muro-banco / Papelera Diego Pordomingo 2023

i:?ae?tgrohibido el paso / Depositario:
4 | Porteria / Canasta Diego Pordomingo Herrero

TIf: 638 74 56 67

diego.pordomingo@estudiantes.uva.es

“omol 1

Poste de metal / Puerta

4

-I[E]l#]

Columnas / Parking bicis

(2 ][-][C]

Este mapa se ha realizado para la practica del Deporte de ORIENTACION.Su utilizacién siempre implica respeto y cuidado del entorno natural.
Prohibida la utilizacién y reproduccién sin el permiso expreso del depositario.

Uva



Actividad 3 (3°EP): Escore en el patio

- Mapa del recorrido:

AY, CEIP Sofia Tartildn \m

Edificio Ed. Primaria Escala 1: 750 — §

Edificio con sotechado

Valla pasable / impasable

Muro pasable / impasable MARZO 2023

Puert / . 5 g
giﬁaéé";‘e"e’a FichaTécnica
Arbol grande / pequefio /

Vegetacion espesa Trabajo de campo y dibujo:
Muro-banco / Papelera

Iy

Diego Pordomingo 2023

ig?az-:tgrohibido el paso / Depositario:
4 | Porteria / Canasta Diego Pordomingo Herrero

TIf: 638 74 56 67

Poste de metal / Puerta
diego.pordomingo@estudiantes.uva.es

HaN s
[ JE] < I

Columnas / Parking bicis

Este mapa se ha realizado para la practica del Deporte de ORIENTACION.Su utilizacién siempre implica respeto y cuidado del entorno natural.
Prohibida la utilizacién y reproduccién sin el permiso expreso del depositario.

Uva



Anexo 5.4. Materiales cuarto curso

Actividad 1 (4°EP): Recorrido de punto a punto sencillo en el patio

- Mapa del recorrido:

AY, CEIP Sofia Tartilah /5524

Edificio Ed. Primaria Escala 1: 750 -

1.0m 2'Om 3.0mg

/

Edificio con sotechado

Valla pasable / impasable

Iy

Muro pasable / impasable MARZO 2023

Puert: d / . 5 i
Eacaiai T FichaTécnica

Arbol grande / pequefio /
Vegetacion espesa

Muro-banco / Papelera

Trabajo de campo y dibujo:
Diego Pordomingo 2023

Zona prohibido el paso /
Asfalto

4 | Porterla / Canasta Diego Pordomingo Herrero

LAJ| Poste de metal / Puerta TIf: 638 74 56 67

Depositario:

diego.pordomingo@estudiantes.uva.es

HaN NEn
IE]C

Columnas / Parking bicis

Este mapa se ha realizado para la practica del Deporte de ORIENTACION.Su utilizacién siempre implica respeto y cuidado del entorno natural.
Prohibida la utilizacién y reproduccion sin el permiso expreso del depositario.
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- Descripcién para la actividad:

Actividad 2 (4°EP): Trazar teniendo en cuenta la descripcién

N.° control Simbolo Significado
1 A En un arbol significativo
Elemento distintivo
2 X (Papelera, canasta, porteria...
Elemento caracteristico
3
O (poste)
En la esquina de una valla
1 ¢ < i
Elemento distintivo
5
X (Papelera, canasta, porteria...
En la esquina del edificio
6 m<
Elemento distintivo
! X (Papelera, canasta, porteria...
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Actividad 3 (4°EP): Recorrido mini mapas complejos

- Mapa maestro para la realizacién de los recorridos

]

Mapa maestro

[
O
O

- Codigo de control para la verificacion

L 00000

Uva
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Anexo 5.5. Materiales quinto curso

Actividad 1(5°EP): Calculo de distancias en el mapa
- Mapas la actividad:

Fuente el Sol e

\ | 0

N

7/

v
~
; )
| v )
A;“ Dirtreaceon e Vauaoun
< <3 ‘
SN A ¥
At o > ] J / s 4 ’
e\ A9 Ayuntamiento do Valladolid
) ys - _': \ " y
- undacion Munivips
“ Dopniten
y
.

Camvera b :| u;u .‘\I"\m
Juv Mas
A 34 ki 70 m
LI fal [ 11 -
1184 ! ; R Lo e s
2| an L
L8 | I UL Ve b | e
3! ol r,\- i | -
+ ' i A\l 'v.:n-.un.
440 ‘ [ My s
} { | ks ] b Feen e | e
M | . -:—u——
A ( | W | v e pugee
6|3 | v ———
T[] |8 Tl e Bt
N\ o . olsefiila] | . S e
N 5K 4 =4 ) s
: \ NS T afml =] [ [i — U,
. > YN L R
7 \ ' A | e posrew
“ q "l ul A [ / Yo purtuiin Ssbod
3 | P | M | .
- - N 12| 5 2 — | e ey =
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e i 7o) o g e
www covalladolsd ovg 00 m O 3 et =
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- Ficha para completar

Responde a las siguientes preguntas ayuddandote del mapa escogido.

Nombre:

Nombre del mapa:

sTeniendo en cuenta la escala del mapa que distancia hay en la realidad entre los

siguientes controles?

2-3

/-8

13-14

Si tuvieras que desplazarte una distancia de 40 metros entre un control y otro 3qué
distancia tendria la linea entfre controles? Compara la respuesta con la de tus
companeros. Si tenéis diferentes resultados explica a qué se debe.

m 75




Actividad 2 (5°EP): Relevos por parejas

Mapa del recorrido:

A%, CEIP Sofia Tartilan >/ %)

Edificio Ed. Primaria Escala 1: 750 L

Edificio con sotechado

Valla pasable / impasable

[k

Muro pasable / impasable MARZO 2023

Puerta corredera / . . "

Escaloras FichaTécnica

Arbol grande / pequefio /
Vegetacion espesa Trabajo de campo y dibujo:

Muro-banco / Papelera Diego Pordomingo 2023

Zona prohibido el paso / I
Asfalto Depositario:

Porteria / Canasta Diego Pordomingo Herrero

TIf: 638 74 56 67

diego.pordomingo@estudiantes.uva.es

Poste de metal / Puerta

]t~/ m]

HE(N NEN

} T | Columnas / Parking bicis

1.0m 2.0m 3.0mg

g

Este mapa se ha realizado para la préctica del Deporte de ORIENTACION.Su utilizacion siempre implica respeto y cuidado del entorno natural.

Prohibida la utilizacién y reproduccion sin el permiso expreso del depositario.

Uva
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- Hojas de control de la actividad:

EQUIPO 1 EQUIPO 2 EQUIPO 3
Relevista “A” Relevista “A” Relevista “A”

1[5(9 (13|17 18 Vuelta 2(6(10/14|18 1 Vuelta 3|7 (111519 1* Vuelta

Relevista “B” Relevista “B” Relevista “B”

2/6|10{14|18 1* Vuelta 3|7 (11(15(19 1 Vuelta 4|812|16/20 1* Vuelta

Relevista “A” Relevista “A” Relevista “A”

19(15|11| 7| 3 2 vuela | [20]16]12( 8 | 4 2vuelta | [17[13] 95| 1 2 Vuelta

Relevista “B” Relevista “B” Relevista “B"

20|16(12| 8 | 4 »vuela | [17|13]9 5| 1 »vielta | |18]14(10] 6 | 2 2 Vuelta

EQUIPO 4 EQUIPO 5 EQUIPO 6
Relevista “A” Relevista “A” Relevista “A”

4|8 |12/16|20 1* Vuelta 16 |11({16(17 1* Vuelta 2| 7|12/13|18 1* Vuelta

Relevista “B” Relevista “B” Relevista “B”

1[(5(9 13|17 1* Vuelta 2(7]|12(13|18 1* Vuelta 3891419 1* Vuelta

Relevista “A” Relevista “A” Relevista “A”

18(14|10( 6| 2 »Viela | [19/14/9 | 8 |3 2vuelta | [20]15(10] 5 | 4 2 Vuelta

Relevista “B” Relevista “B” Relevista “B”

19(15|11| 7| 3 »viela | [20/15(10] 5 | 4 »vyelta | |17 [16[11] 6 | 1 2 Vuelta

Uva



Actividad 3 (5°EP): Recorrido en estrella en el parque

- Recorrido Estrella 1

AY, Parque del Dragén

MAYO 2023 -

)

Escala 1:1500 |F—ys—y—p——

0 10 20

30 40 50m

Estrella 1

© | Arbel grande

o | Arbol pequedo

Toctn

* | Papeiera

Carretera

Farola, senal.

° | semiforo

nnnnnn pavimentada

[Ciaro cespejado

Bosque répido

Vegelacon
| espesa

Suelo de caucho

Tierra

Objeto singular (buzon, pancarta, juego infanti, etc.)|

1
%

Uva
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- Recorrido Estrella 2

P

Escala 1:1500 [ sy g
P

0 10 20 30 40 50m

Estrella 2

© | Arbol grande o | Arbol pequedo

Toctn * | Papeiera

o | Farota. senal.
Carratera Farie. a0

Temeno pavimentado Ciaro cespejado

Bosqua répido R Joociacn

Suelo de caucho Tierra

X [Ovieto singular (ouzsn, pancarta, juego infaniil, etc)

4 Trabajo de campo y dibujo: squa | ™ | Columnas
Diego Pordomings Herrero (2023)

3 Deposiurio: £ofid ; [sotechaco | = evisco
Diago Pordomingo Herrero o~ = :
T 638 74 56 67 R Ny — [Poneria ¢ [ Canasta

diego pordomingo@akimnos.uva.e5

x |(uenle
El

Valla
7] impasable

] vatla pasavie

Edificacicn pequeia

Poora | 7 [pan v

Escaleras

sctica del Deporte : ¥
Prohibica [a IIIZac4n y reprocuccion sin ef penTiso expreso del cepostana

Uva




Recorrido Estrella 3

4 Trabajo de campo y dibujo:
Diego Pordomings Herrero (2023)
 Deposttario:
Diego Pordomingo Herrero
TH: 638 74 56 67
diago pordomingoGalumnas uva.as

AL

Escala 1:1500 [

0 10 2

0 30 40 50m

Estrella 3

© | Arbol grande

o | Aol pequeno

Tocon

= | Papoiera

Carretera

- | Farota. senal.
omaloro

Terreno pavimentado

Claro despejado

Bosque répido

|| Vegetacan
| espesa

Tierra

Suelo de caucho
X |Objeto singular (ouzén,

pancarta, juego infant, etc)

~ | Fuenie
Elemento con agup

5 | Columnas

[ sotechado

= oo

S | Edifcio
o | Canasta

e

Valia
77| impasable

Edificacién pequenia

Puerta I T

Ivamng bicicietas

Escaleras

e lMum

1
%

Uva

80



- Recorrido Estrella 4

AY, Parque del Dragon

4 Trabajo de campo y dibujo:
[ ingo Herrero (2023)

TG

MAYO 2023 e, Escala 1:150( |epp—p——

0 10 20 30 40 50m

© | Arbol grande

Estrella 4

| Arbol pequedio

« | Papeiera

o | Farota. senal.
semdforo

Ciaro cespejado

Vegetacon
| espesa

® | columnas

S| Eorco
¢ | Canasta

impasal

Escaleras
n

Banco

sctica del Deporte

Prohibida la ulilzacén y reprocuccion sin el penmiso expreso del Gepositario ’

1
%

Uva
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- Hoja de control de la actividad:

Nombre:

Codigo de la baliza -
Cédigo de la baliza -

Codigo de la baliza

Coddigo de la baliza

Codigo de la baliza

Uva
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Anexo 5.6. Materiales sexto curso

Actividad 1 (6°EP): Escore mapa parque

Mapa de la actividad

AY, Parque del Dragodn

MAYO 2023 o -

4 Trabajo de campo y dibujo:
Di 2023)

DAL

Escala 1:1500 F ey

10 20 30 40 50m

Escore

© | Arbol grande

® | Arbol pequedio

« | Papeiera

[ Faroi, sena
semiforo

Ciaro despejado

| Vegewacon
] espesa

uelo de caucho Tierra
X |Objeto singular (buzon, pancarta, juego infantil, etc.)

x IFuenLe
£l

[
aqua | -+

Columnas

[ sotechado

==

S| Ecifco
¢ | Canasta

|v-na pasable

| Valla
7| impasable

Edificacién pequefia

Puerta l

T lPammgbsc

Escaleras

[——] muro

Uva
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Actividad 2 (6°EP): Recorrido punto a punto en el parque

Mapa de la actividad

A“, Parque del Dragoén

MAYO 2023

DAL

Escala 1:1500 [y

0 10 20 30 40 50m

o | Arbol pequerio

» | Papetera
o | Farola, senal.
seméforo

Ciaro despejado

Vegeiacon
| ospesa

Tierra

, pancarta, juego infanti, etc.)

Uva
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Actividad 3 (6°EP): Busqueda con brujula siguiendo indicaciones

- Mapa de la actividad

Escala 1: 750 r Y Y s
Om 10m 20m 30m %

| p

E Edificio con sotechado

p—— T ;
it Valla pasable / impasable

- MARZO 2023

Muro pasable / impasable
Puert: dera / s A %
E Escalaras FichaTécnica
I:I Arbol grande / pequefio /
— Vegetacion espesa Trabajo de campo y dibujo:
—][ x| Muro-banco / Papelera Diego Pordomingo 2023

l:] D Zona prohibido el paso / Depositario:
s Asfalto '
L—|| 4 | Porteria / Canasta Diego Pordomingo Herrero

E LAJ| Poste de metal / Puerta Tif: 638 74 56 67

¥ e diego.pordomingo@estudiantes.uva.es
E Columnas / Parking bicis

Este mapa se ha realizado para la préctica del Deporte de ORIENTACION.Su utilizacién siempre implica respeto y cuidado del entorno natural.
Prohibida la utilizacién y reproduccion sin el permiso expreso del depositario.
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- Hoja de control de la actividad:

Nombre
N.° de baliza Pista Cddigo
1 Se encuentra al sur de la salida
2 Se encuentra al este de la baliza N.° 1
3 Se encuentra al Norte de la baliza N.° 2
4 Se encuentra al Noreste de la baliza N.° 3
S Se encuentra al Oeste de la baliza N.° 4
6 Se encuentra al Suroeste de la baliza N.°5
87




Anexo 6: Intervencion docente
- Planificacién de la unidad didactica llevada a cabo en mi periodo de Practicum
11

Titulo del proceso de ensefianza aprendizaje

“Encuentra el norte”

Localizacion en el curriculum formal
Esta unidad se apoya en los contenidos del Decreto 26/2016 situados en la
asignatura de Educacion Fisica en el bloque 2 “Conocimiento corporal” y en el bloque 4
“juegos y actividades deportivas”. Los contenidos en los que nos podemos centrar son

los siguientes:

- “Desarrollo y consolidacion de la lateralidad corporal: dominio de la
orientacion lateral del propio cuerpo. Orientacidén de personas y objetos en relacién

consigo mismo y a un tercero.”

- “Direccionalidad del espacio: dominio de los cambios de orientacion y de las
posiciones relativas derivadas de los desplazamientos propios o ajenos. Orientacion en

el espacio.”

- “Normas, reglas, roles y finalidad de los juegos. Comprension aceptacion,
respeto, tolerancia y no discriminacion hacia las normas, estrategias y personas que

>

participan en el juego. Elaboracion y cumplimiento de un codigo de juego limpio.’

- “Valoracion y aprecio de las actividades deportivas como medio de disfrute,

relacion con los demas y empleo satisfactorio del tiempo de ocio”

- “Preparacion y realizacion de actividades en diferentes entornos, aprendiendo

a conocer y valorar, disfrutar y respetar el medio natural.”

Ademas, en el blogue 4 podemos encontrar un criterio de evaluacion el cual va a
estar muy presente en esta unidad debido al estandar de aprendizaje evaluable que le

respalda.

1. “Resolver situaciones motrices con diversidad de estimulos y condicionantes
espacio-temporales, seleccionando y combinando las habilidades motrices

béasicas y adaptandolas a las condiciones establecidas de forma eficaz”
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1.1 “Realiza actividades fisicas y juegos en el medio natural o en entornos no
habituales, adaptando las habilidades motrices a la diversidad e incertidumbre

procedente del entorno y a sus posibilidades.”

Justificacion del proyecto
La orientacidén es una actividad muy buena con la que podemos trabajar las
capacidades fisicas basicas como la velocidad o la resistencia, desarrollando también
aspectos cognitivos como la orientacion en el espacio, la lectura del mapa o la eleccion

del itinerario para llegar hasta los puntos indicados.

Ademaés, te permite poder trabajar ensefianzas transversales como el
conocimiento y respeto del entorno urbano y natural, el cumplimiento de las normas

establecidas y, la concentracién y enfoque en la tarea motriz realizada.

Por ultimo, los gustos y conocimientos propios, ademas de la realizacion de mi

TFG sobre este tema, hacen que este tema sea idoneo para aplicarlo en el aula.

Contexto humano y temporal

Clase y curso
Esta Unidad Didactica se llevard a cabo con la clase de 4°B desarrollada y

estudiada en el informe de contexto.

Responsable:

Debido a la situacion de practicas en la que me encuentro los responsables para
desarrollar esta unidad didactica somos, Nerea Garrido, mi profesora de préacticas y yo.
Aunque en el desarrollo de las sesiones sea yo el primer responsable para llevarlas a
cabo, cuento con Nerea para poder intervenir en algin momento si la situacion o

actividad lo requiere.

Fechas de desarrollo:
Las fechas en las cuales se iban a realizar en un principio eran durante tres
semanas y media recogiendo asi 7 sesiones, desde el 27 de mayo hasta el 19 de mayo.
Con la intencién de poder tener una meteorologia acorde con las actividades

desarrolladas en el patio.

Debido a la obtencion de la beca ERASMUS+ la cual me fue concedida tuve que
retrasar una semana las dos Ultimas sesiones con la intencion de que me fuera posible

recuperar la semana perdida después de mi semana fuera de Espafia.
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Finalmente, debido a que no se nos concedio la recuperacion de la semana
perdida, tuve que replantear la unidad para poderla llevar a cabo en 5 sesiones del 21 de
mayo hasta el 11 de mayo.

Objetivos:
- Saber definir la orientacion, para que sirve y mediante qué elementos la

podemos llevar a cabo
- Conocer el deporte de la orientacidn: normas, rutinas, materiales utilizados
- Conocer qué es un mapa Yy en qué situaciones nos puede ser Util
- Localizar y saber situar elementos de la realidad en el plano y viceversa
- Identificar diferentes elementos en el mapa de su colegio
- Orientar el plano de su colegio
- Completar de manera correcta diferentes recorridos dentro del centro

- Desarrollar todas las actividades cooperando y colaborando junto con sus

compafieros.

Contenidos:

- Sé que es un mapa

- Conozco como se define la orientacion

- Sé nombrar algunos de los elementos naturales y artificiales por los cuales
podemos orientarnos

- Oriento el plano de manera correcta

- Ubico en el plano la situacion en la que se encuentra en la realidad

- Desarrollo diferentes circuitos de orientacion sencillos dentro del entorno
escolar de manera correcta

- ldentifico diferentes elementos dentro de diferentes planos y croquis

- Muestro una actitud de predisposicion ante la tarea

- Respeto el entorno escolar, urbano y natural viendo su importancia para el

desarrollo de las actividades en ellos.
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Sesiones:
- Sesién 0: ;Qué es la orientacién?
- Sesion 1: Presalida
- Sesidn 2: Oriento e identifico
- Sesién 3: Corro solo
- Sesién 4: Corro para el grupo

Previsiones para la regulacion de la practica:

Previas
Al preparar las diferentes actividades, debemos de tener en cuenta que la
diferencia de capacidades de nuestro alumnado, en las clases de educacion fisica, son
muy notables y nuestro compromiso tiene que ser el de planificar actividades tanto para
los nifios los cuales, su capacidad motriz sea elevada, como para los alumnos que la
tengan menos desarrollada. Es por esto por lo que en las actividades de la sesion 3y 4,
intentaré que no haya solo un recorrido para realizar, sino que las personas que terminen

uno de ellos puedan continuar con otro.

En nuestra clase no nos encontramos con alumnos con adaptaciones o
necesidades educativas especiales, pero debido a la experiencia podemos conocer cual
pueden ser los alumnos a los cuales pueda costarles mas las diferentes actividades. Aun
asi, no debemos intervenir hasta que requieran de nuestra ayuda para determinados

aspectos.

Nerea, la tutora de los nifios ya realiz6 dos sesiones de inicio de la orientacion en
el anterior trimestre, por lo que el conocimiento de los diferentes espacios por parte de
los nifios y la identificacion de los diferentes elementos puede ser bastante correcta. Es
por esto por lo que sabemos cudles son los errores cometidos en general, y por tanto los
aspectos donde debemos profundizar, que inicialmente serén la correcta orientacion del

mapa y la propia situacién en él.

En el desarrollo
La orientacion es una modalidad la cual, como todos los aprendizajes
procedimentales y motrices, si no ha habido un trabajo previo de adaptacion, la
adquisicion de las diferentes habilidades que se necesitan para su correcta practica es
costosa. Es por eso por lo que los contenidos procedimentales como son: la correcta

forma de orientar el mapa y la identificacion de los diferentes elementos, deben de ser
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reforzados en cada una de las sesiones. Las evaluaciones de cada una de las clases nos
permitirdn determinar cuél son las personas que necesitan este refuerzo por nuestra

parte.

Evaluacion:
Para la evaluacion de esta unidad didactica se utilizara dos métodos, uno basado
en la observacion directa que se realizara en las actividades y que se llevard a cabo

mediante croquis 0 mapas chinos, y en las que se observara los siguientes aspectos:

- Realizacién de la actividad de una forma consciente.
- Concentracién del alumno en el recorrido.
- Rapidez de resolucion de los diferentes recorridos.
Esta evaluacion nos servira para realizar una primera observacion con la cual
saber como establecer los apoyos, ayudas y aspectos a profundizar en las explicaciones
en las actividades posteriores a estas.

Por otro lado, realizaré una evaluacion de cada uno de los recorridos de
orientacion que hagamos fuera para poder conocer la progresion de nuestro alumnado
realizando asi una evaluacion formativa con la cual puedan conocer cual han sido sus

fallos para poder asi ir mejorando y aprendiendo de sus errores.

Ademas, esta nos servira para la calificacion de esta unidad. Dicha calificacion
se hara haciendo una media ponderada en la cual el primer recorrido valga 10%, el

segundo valga 20%, el tercero 30%, y el recorrido de relevos 4%.

El método de evaluacion se realizara con la siguiente rubrica teniendo en cuenta
los resultados obtenidos tras la correccion de las hojas de control que encontramos en el

anexo de materiales.
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La rubrica utilizada para la evaluacion seréa la siguiente:

Alumno Recorrido Calificacién

3

1 fallos 2-3 fallos

Correccioén de 4 fallos
los resultados

(50%)

Tiempo
(30%)

2min x (nam.

de balizas)

Estar completo Faltande la3

(20%)

Con esta rubrica no solo evaluaremos cada uno de los recorridos realizados en
las sesiones y la progresion de nuestros alumnos, sino que también serd con la que se

califique la unidad didéctica.

Interdisciplinaridad:
En cuanto a la interdisciplinaridad del proyecto, podemos ver como a través de
esta unidad didactica también conseguimos trabajar y reforzar de forma transversal

contenidos mencionados en asignaturas como:

- Ciencias Sociales

En el Bloque 2 de Ciencias Sociales en la LOMCE, “Mundo en el que vivimos”
y que el BOCyL 26/2016 se menciona como un contenido dentro de este bloque. Este se
define como “Orientaciéon y localizacion. Los puntos cardinales. Coordenadas
geogréficas: Latitud y longitud. La brdjula y los sistemas de posicionamiento global
(GPS). Planificacion de itinerarios. Google Maps”. Ademas, se refleja en el siguiente
estandar, “2.1. Identifica, nombra y describe categorias basicas de orientacion espacial
(posiciones, relaciones, distancias, medidas...)” el cual encontramos en el tercer curso,

el cual precede a nuestro contexto de intervencion.

Planificacién de las sesiones
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Sesion 0: ¢Qué es la orientacion?
Esta sesion constara de una explicacion de media hora la cual se realizara en el

aula'y se explicara los elementos basicos de la orientacion:

- ¢Qué es la orientacién?
- ¢En qué momentos nos sirve la orientacion?
- ¢Qué elementos naturales y artificiales nos sirven para orientarnos?
- ¢Qué es un mapa y que elementos tiene?
En esta explicacion ademéas también les pondré algunos videos sobre la orientacion

deportiva para aumentar la motivacion del alumnado. Entre estos estan los siguientes:
IOF presents Orienteering

https://www.youtube.com/watch?v=9ZmYCvMTmOQI&t=81s

Go Hard or Go Home - The Hubmann Brothers

https://www.youtube.com/watch?v=FnE-hftGQoU

2019 Orienteering World Cup Round 3 - Knock-Out Sprint Men
https://www.youtube.com/watch?v=shL DOKSstetk

Orientacion 1 - El mapa

https://www.youtube.com/watch?v=JuavrQ zCTO0

Sesidn 1: Presalida

Momento de encuentro:

- Traslado al gimnasio
- Calentamiento
- Recordar lo tratado en la sesién anterior

Momento de construccién del aprendizaje:

- Orientar el mapa del gimnasio
Obijetivo: Hacer coincidir el mapa con la realidad
Se les ofrecera a los alumnos dos mapas del gimnasio y se les ensefiara que es
orientar el mapa y se les pedira orientar el mapa sencillo del gimnasio.

- Colocacion de los objetos
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Obijetivo: Identificar los objetos para su colocacion
Se dara varios mapas con diferentes elementos y entre todos deberdn de
organizarse para colocar los bancos y conos de la forma adecuada. Habra
diferentes colocaciones y la Gltima colocacion nos servira para enlazarlo con la

proxima actividad.

Recorridos libres
Obijetivo: Identificar los diferentes objetos para la realizacion de los
diferentes recorridos.
Con esta actividad la intencion es trabajar el primer acercamiento a la
identificacion de los diferentes elementos en un plano y mediante la orientacion
del plano, ya trabajada en la primera sesién, poder completar diferentes
recorridos por el mismo circuito.
Para ello utilizaré diferentes tarjetas en las cuales se indican los diferentes
recorridos.
Dividiré a la clase por grupos en los cuales cada integrante, realizara el circuito
que aparezca, de forma libre y al terminar cambiar los recorridos con sus
compafieros para poder hacer todos.
Carrera de recorridos
Obijetivo: Identificar los objetos indicados para realizar los recorridos
indicados de una manera rapida.
Esta actividad tiene como intencién crear una problematica, no se sabe si lo esta
haciendo bien o mal, la cual nos sirva para la reflexion posterior y ver asi la
necesidad de materiales como la ficha de control.

Momento de despedida:

Reflexion

Después de las actividades realizadas hoy, realizaremos una reflexién en la que
contestaremos a tres preguntas:

¢ Qué dificultades os habéis encontrado?

¢Cudles eran las tarjetas mas dificiles y por qué?

¢Qué creéis que es mas importante en la orientacion hacerlo rapido o hacerlo
bien?

Cambio de ropa
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Sesién 2: Oriento e identifico

Momento de encuentro:

Traslado al gimnasio

Calentamiento

Recordar lo tratado en las sesiones anteriores
Momento de construccion del aprendizaje:

Recorridos libres
Objetivo: Realizar los diferentes recorridos de una forma consciente y
correcta mediante la identificacion y orientacion correcta del plano.

Esta actividad servira para entrar en la tarea, y se realizara como la actividad de

la sesion 1 pero con un recorrido diferente.

Carreras de recorridos
Obijetivo: Identificar los diferentes elementos para realizar los recorridos
de una manera correcta.
En esta actividad realizaremos la misma actividad que la clase anterior, con los
recorridos de la actividad anterior. Se le dividira de nuevo en dos grupos, y se les
numerard, cuando el profesor diga un nimero, cada representante del grupo con
ese numero cogera su tarjeta y realizard el recorrido que se indique de una
manera rapida y correcta. En esta, prestaremos mucha mas atencion a realizarlo
de una manera correcta el recorrido, pues ya conocen la dindmica y lo que
buscamos ahora es que interioricen el hacerlo de manera correcta para poder

completarlo.

Primer rogaine
Objetivo: Conocer e identificar la dinamica de la orientacion al igual que
conocer y visualizar la sefializacion de las balizas.
En esta actividad, se les dara a todos los nifios un mapa con, en este caso, 10
balizas, las cuales deberan buscar y apuntar en la hoja de control. En este caso,

al ser un recorrido tipo rogaine, podran buscarlas de manera desordenada.

Momento de despedida:

Reflexion
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Después de las actividades realizadas hoy realizaremos una reflexion en la que
contestaremos tres preguntas:
¢Qué dificultades os habéis encontrado?
¢Habéis encontrado mas balizas ademas de las vuestras?
¢Qué recorrido ha seguido cada uno? ;Por qué?
Cambio de ropa
Sesion 3: Corro solo

Momento de encuentro:

Traslado al gimnasio
Calentamiento
Recordar lo tratado en las sesiones anteriores

Momento de construccién del aprendizaje:

Repeticion del rogaine
Objetivo: Reconocer los fallos cometidos en la sesion anterior y realizar
el recorrido de manera correcta teniendo en cuenta lo tratado en las
sesiones anteriores.
Esta actividad consistira en repetir la Gltima actividad de la sesion anterior para
asi poder ver sus errores y aprender de ellos, al explicar acentuaremos en todos
los conceptos y procedimientos, como puede ser el orientar e interpretar el mapa,
explicados las semanas pasadas. Ademas de poder asi afianzar y realizarlo con

mas confianza y decision.

Circuito en linea

Obijetivo: Conocer la dindmica de las carreras de orientacion.

Es en esta actividad, donde introduciremos ya la dindmica propiamente
entendida como un recorrido en linea, el cual es el que nos podemos encontrar
en una carrera de orientacion normal. Se les dara diferentes mapas a los nifios
los cuales deberan de completar siguiendo el orden de las balizas y poniendo su
codigo de forma correcta en la hoja de control. Después podremos evaluar su
entendimiento y progreso gracias a la rubrica de evaluacion.

Momento de despedida:

Reflexion
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Después de las actividades realizadas hoy realizaremos una reflexion en la que
haremos dos preguntas:
¢Qué dificultades habéis encontrado?
¢Os habéis dado cuenta de que no todos los recorridos son iguales? Esto pasa
igual en las carreras de orientacion
Cambio de ropa

Sesion 4: Corro para el grupo

Momento de encuentro:

Traslado al gimnasio
Calentamiento
Recordar lo tratado en las sesiones anteriores

Momento de construccién del aprendizaje:

Recorrido en linea
Objetivo: Realizar una evaluacion final del progreso e interiorizacion de
los contenidos procedimentales.
Volveremos a proponer realizar otro recorrido en linea el cual tendrd 7 balizas
con el cual, gracias a la obtencién de los resultados de este, podremos hacer una
evaluacion final del proceso de ensefianza-aprendizaje. Siguiendo la rabrica

utilizada a lo largo de toda la unidad.

Relevos
Objetivo: Realizar los diferentes recorridos aumentando la motivacion al
jugar en equipo.
Finalmente realizaremos una carrera de relevos en parejas. En ella haremos que
los nifios realicen diferentes recorridos siguiendo las plantillas y mapas
recogidos en el anexo de material. Como se puede ver en estas, cada integrante
de la pareja realizara el recorrido de 5 balizas, las cuales debera buscar y tras las
cuales entregara el mapa y hoja de control al otro integrante. Cada integrante del
grupo tendra dos turnos, lo que significa que entre ambos buscaran las 20 balizas
indicadas en el mapa de la actividad.

Momento de despedida:

Reflexion
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Con esta reflexion final pondremos final a esta unidad recordando lo importante
que es la orientacion, retomando algunos de los conceptos de la “sesion 0 y
preguntando la siguiente cuestion

¢Habéis utilizado la orientacion a lo largo de estos dias fuera del colegio? ¢En
qué situaciones?

Cambio de ropa
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Anexo 7: Intervencién en el entorno extraescolar

e Descripcidén de la actividad

Fecha: miércoles 11 de marzo de 2023
Duracion: de 10:00 a 12:00 (2 horas)

Contexto: Esta actividad se realizd con nifios y nifias de los cursos de 5° y 6° de
primaria'y 1° de la ESO. Fue una de las actividades planteadas para realizar a lo largo de
un fin de semana de convivencia organizada por la Parroguia de San lldefonso (La
Cistérniga).

e Desarrollo:

Esta actividad consistia en la realizacion de un recorrido
punto a punto en parejas por el entorno del Campus Miguel Delibes
de Valladolid. Para esto anteriormente se puso una serie de balizas
de pegatina con las cuales deberian de seguir el mismo proceso que
el realizado con las balizas del recorrido permanente de la anterior

progresion. Debian de escribir el codigo indicado en la pegatina en

la hoja de control. ‘

UVa 100



e Conclusion:

Esta actividad se puede enlazar de manera directa con la progresion realizada en
este trabajo pues esta es muy similar a la Actividad 2 de 6° de primaria, con la Unica
diferencia de que esta se realizé en parejas por la diferencia de edades y la falta de

confianza al no haber trabajado anteriormente la orientacion con ellos.

En esta pude comprobar la importancia de realizar una correcta progresion, pues
habia casos en los cuales la lectura e interpretacion de los
diferentes simbolos, junto con la realizacion correcta de las
diferentes técnicas, como la de orientar el mapa, no se hacian de
manera correcta. Esto hacia que la dificultad para encontrar el
control aumentara y tuvieran asi, que acudir a la ayuda de los

diferentes monitores para poder encontrar el elemento indicado.

Aun asi, el contacto con entornos naturales hace que los comportamientos de los
niflos cambien. Haciendo que podamos observar conductas poco frecuentes en

diferentes nifios las cuales no pensabamos posibles.
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7 T Agua infranqueable ¢ & |Estacion de Bici
<) |Agua franqueable Il |Zonas Prohibidas (Obras)
o |Fuente, pozo N Vias de tren
s Arboles dispersos. A i
(aamiabiarity i i | Tane, pasadizo

T |Farola / Camara de
| [ |Temeno despejado ° |soguidad

[ |Prado o Jardin gl i

Utilizar solamente en caso de fallo de SPORT4ident M 1
O ol o |Objeto singular
o _|Arbol grande d 9
= |Arbolito 0 arbusto grande % |Cartel, sefal... grande o
___._|Arbusto o drbol pequefio |pequena
Vegetacion espesa: Mala gy M—

visibilidad y penetrabilidad

@ |Voseuacion esposa: Nuia
visibilidad y penetrabiiidad
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