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RESUMEN

En la actualidad, y desde hace muchos afios en Esparia, el oso pardo ha sido catalogado
como animal en peligro de extincion. Esto se debe a varias causas como son la caza o el
impacto del cambio climatico en su entorno y en sus habitos.

En el presente Trabajo de Fin de Grado se verd plasmado como la educacion es la
herramienta clave a través de la cual los alumnos de Educacion Infantil pueden llegar a
adquirir conciencia ambiental, y como, utilizando la metodologia Design Thinking, son
ellos mismos capaces de buscar soluciones a un problema ambiental planteado y sobre el
que han ampliado conocimientos previamente. En este caso se trabajard sobre como el
cambio climético afecta de forma negativa en la vida del oso pardo, buscando soluciones
relacionadas con el cuidado del medio ambiente para disminuir el impacto de este en su
vida.

Palabras clave: Oso pardo, Educacion Ambiental, Conciencia Ambiental, Cambio
Climético, Design Thinking, Educacion Infantil.

ABSTRACT

At present, and for many years in Spain, the brown bear has been classified as an
endangered animal. This is due to several causes such as hunting or the impact of climate
change on their environment and habits.

In this Final Degree Project it will be reflected how education is the key tool through
which Early Childhood Education students can acquire environmental awareness, and
how, using the Design Thinking methodology, they are themselves able to find solutions
to an environmental problem raised and on which they have previously expanded
knowledge. In this case, we will work on how climate change negatively affects the life
of the grizzly bear, looking for solutions related to the care of the environment to reduce
the impact of this on its life.

Keywords: Brown Bear, Environmental Education, Environmental Awareness, Climate
Change, Design Thinking, Early Childhood Education.
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1. INTRODUCCION

Los problemas ambientales estdn muy presentes en la sociedad actual, pero es importante
conocerlos correctamente para saber como surgen, cuéles son sus consecuencias, cOmo
nos afectan y qué soluciones podemos aportar los seres humanos.

Se debe tener en cuenta que éstos afectan de una manera global, es decir, que aquellos
problemas ambientales que ocurren en un lugar del mundo de una manera directa o
indirecta acabaran afectando también en otros lugares. Por otro lado, se debe considerar
que éstos no solo tienen consecuencias sobre la vida de los seres humanos, sino que
también afectan a la vida de otros seres vivos (Novo y Murga, 2010). Por ello es de gran
importancia crear conciencia de ellos y asi poder tomar medidas para frenar sus efectos
negativos.

Un buen recurso, y muy necesario, para trabajar sobre los problemas ambientales en el
aula es la educacion ambiental, la cual debe partir de problemas particulares e ir hacia los
generales, todo ello trabajandose desde un enfoque transdisciplinar, promoviendo
actitudes criticas que fomenten la capacidad de los alumnos para conocer, investigar y
plantear posibles soluciones a los problemas ambientales que se estén trabajando en el
aula en cada momento (Martinez Castillo, 2010).

Ademas, cabe resaltar que la etapa de Educacién Infantil es un momento idoneo para
introducirla ya que en este periodo los nifios crean las bases sobre las cuales iran
construyendo, a lo largo de toda su vida, su personalidad, su educacion en valores, su
formacion educativa, etc. Por otro lado, en el Decreto 37/2022, de 29 de septiembre (por
el que se establece la ordenacion y el curriculo de la educacién infantil en la Comunidad
de Castillay Leon) se contempla el area “descubrimiento y exploracion del entorno” que
guarda una estrecha relacion con el tratamiento de la educacién ambiental. En primer
lugar, sefiala la importancia de dar a conocer y acercar a los alumnos la realidad en la que
viven, y en segundo lugar, darles pautas para analizar las situaciones que ocurren en esta,
pensar y llevar a cabo acciones que puedan fomentar una mejora en su realidad mas
cercana.

Por otro lado, como mencionan Ortiz y Cervantes (2015), la formacion cientifica en los
primeros afos de vida es fundamental, ya que los nifios comienzan a desarrollar interés
por la ciencia y la investigacion, creando actitudes y habilidades cientificas que les
motiven a buscar respuestas y soluciones ante interrogantes. Para que esto ocurra un
factor importante que deben tener los alumnos es la curiosidad, la cual es definida por
Dewey (1989, citado por Ortiz y Cervantes, 2015) como una fuerza que ayuda a
desarrollar el pensamiento. Tonucci (2006, citado por Ortiz y Cervantes, 2015) afiade que
los alumnos crean desde edades tempranas sus propias teorias explicativas sobre la
realidad que les rodea. Ante esto, el rol del maestro es suscitar actitudes investigativas y
exploratorias en los menores teniendo como base la curiosidad.



De este modo, el Design Thinking se posiciona como opcion adecuada para abordar esta
situacion, ya que recoge lo anteriormente mencionado, parte de un problema cercano para
el cual los alumnos, tienen que buscar una solucién creativa siguiendo un proceso
establecido. Primeramente, los alumnos deben ampliar informacién sobre un tema
concreto que les cause interes y curiosidad con el fin de que lo sientan cercano y puedan
empatizar e implicarse con mayor facilidad, para después conocer un problema que afecte
a este. A continuacion, los alumnos deben aportar, mediante el pensamiento creativo e
investigativo diversas propuestas de soluciones de las cuales se podran en practica,
mediante la manipulacion y la experimentacion, las mas viables. El proceso acaba con
una evaluacion de lo que se ha llevado a cabo. En este caso, ademas, se ha elegido la
figura del oso pardo como protagonista de la propuesta, ya que la vida de éste se ha visto
afectada por el cambio climéatico, habiendo llegado a estar declarado en peligro de
extincion. Asimismo, puede ser una figura con la cual los menores empaticen con mas
facilidad a la hora de tomar decisiones sobre como cuidar el medio ambiente.

En consecuencia, el presente trabajo se dividide en diferentes apartados. En primer lugar,
se definen los objetivos que se pretenden conseguir con su realizacion de este trabajo,
seguidamente se encuentra el marco tedrico donde se explican en profundidad algunos de
los conceptos mas relevantes sobre los que se va a trabajar. Posteriormente se encuentra
descrita la propuesta didactica dirigida a un aula de segundo de Educacion Infantil, en la
que se van a trabajar temas ambientales como son la pérdida de biodiversidad, la mala
gestion de los recursos, los efectos del cambio climético, etc. A continuacion, se muestran
las conclusiones a las que se ha llegado. Los ultimos epigrafes estan destinados a la
bibliografia a la que se ha ido haciendo referencia a lo largo del trabajo y la cual ha sido
clave para poder entender, analizar y llevar a cabo este TFG y a los anexos.



2. OBJETIVOS

Los objetivos que se pretenden conseguir mediante la realizacion del presente trabajo son
los siguientes:

OBJETIVO GENERAL

e Disefar una propuesta didactica sobre el 0so pardo, basada en el Design Thinking,
que permita inculcar valores de respeto y cuidado del entorno y de los animales
en tercero de Educacion Infantil.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Profundizar sobre los problemas ambientales actuales y la pérdida de
biodiversidad en particular.

e Identificar las caracteristicas de la Educacién Ambiental.

e Conocer, profundizar y saber poner en practica la metodologia Design thinking.

e Elaborar una propuesta didactica innovadora mediante la metodologia Design
Thinking.



3. MARCO TEORICO

Antes de comenzar con la propuesta educativa es importante conocer mas a fondo algunos
datos sobre lo que se pretende trabajar en ella, para asi facilitar su tratamiento.

3.1. LOSPROBLEMAS AMBIENTALES

Los problemas ambientales son motivo de preocupacion mundial desde hace afios. Se
pueden definir como aquellos que surgen debido a algunos comportamientos y acciones
que realizan los seres humanos relacionados con la naturaleza y que traen finalmente
consecuencias negativas para el medio ambiente (Berdugo y Guerra, 2016).
Entendiéndose como medio ambiente, el conjunto de sistemas sociales y naturales en el
que conviven personas y otros organismos y del cual obtienen sustento (Muthoka, 1995,
citado por Berdugo Silva y Guerra Garcia, 2016).

Las acciones del hombre tienen consecuencias a nivel global, no surgen en zonas aisladas
del planeta, sino que lo que ocurre en un lugar concreto del mundo, acaba teniendo
consecuencias en su totalidad. Ademas, como sefiala Beck (2004), los problemas
medioambientales act(ian en efecto cadena, van dando paso unos con otros. Por otro lado,
se debe tener en cuenta que los problemas ambientales van ligados al ambito social,
politico y econémico, entre otros campos.

Algunas de las causas que favorecen la aparicion de estos segin Martinez (2010) se
muestran a continuacion:

e El estilo de vida que llevan los seres humanos es muy destructivo respecto a la
biosfera.

e EIl consumismo excesivo que se da en la sociedad actual la cual sigue un estilo de
vida irracional en este sentido.

e El deterioro de las fuentes de energia no renovables.

e Las desigualdades sociales y econdémicas que existentes en diferentes zonas del
mundo y que cada vez son mas notorias.

o Etc.

Berdugo y Guerra (2016) recogen una clasificacion con diversos tipos de problemas
ambientales entre los cuales se menciona el efecto invernadero, la pérdida de la capa de
ozono, la deforestacion, los residuos, la lluvia acida, el agotamiento del recurso hidrico,
etc. Todos ellos fomentan el cambio climatico, principal causa de la pérdida de
biodiversidad, un problema importante en la actualidad y sobre el que se va a centrar este
apartado a partir de ahora.



3.1.1. LA PERDIDA DE BIODIVERSIDAD

Tanto el cambio climéatico como la pérdida de biodiversidad van de la mano y son una
amenaza para los seres humanos (Convention on Biological Diversity, 2021). Los
fendmenos meteoroldgicos son cada vez mas extremos, y esto afecta a la biodiversidad.
Del mismo modo, el Ministerio para la Transicién Ecologica y el Reto Demografica
sefiala que el cambio climatico, es una de las causas més relevante de la pérdida de
biodiversidad junto con otros problemas como son:

e La pérdida o destruccién de habitats, englobando en este punto la contaminacion
de los suelos y la deforestacion.

e La sobreexplotacion de los recursos naturales, destacando que éstos se consumen
mas rapido del tiempo que necesita para regenerarse.

e Lacontaminacion de todos los tipos: atmosférica, hidrica, acustica, luminica, etc.

e Las especies exdticas invasoras, ya que son, en muchas ocasiones depredadoras
para las especies autoctonas, entre otros problemas que causan.

Segun Ecosystems for Disasters Risk Reduction and Adaption (PEDRR, s.f.), si los seres
humanos cuidasen los ecosistemas correctamente, éstos servirian como barrera de
proteccion natural ante las amenazas producidas por el cambio climatico y sus
consecuencias. Por lo que los humanos deberian de mostrar mayor interés por este tema
y aprender a adoptar medidas que cuiden de nuestro planeta con todo lo que este engloba.

Antes de comenzar a indagar sobre el problema de la pérdida de biodiversidad es
importante conocer lo que es la biodiversidad. La Real Academia Espafriola (s.f.) la define
como la variedad de especies animales o vegetales en su medio ambiente. Mientras que,
en el BOE, la Ley 42/2007, de 13 de diciembre, del Patrimonio Natural y de la
Biodiversidad viene definida como la variabilidad de los organismos vivos de cualquier
fuente, incluidos entre otras cosas, los ecosistemas terrestres y marinos y otros
ecosistemas acuaticos y los complejos ecoldgicos de los que forman parte; comprende la
diversidad dentro de cada especie, entra las especies y los ecosistemas. Por lo tanto, la
pérdida de biodiversidad es la disminucion o desaparicion de la diversidad bioldgica,
incluyendo asi tanto a las especies animales y vegetales, como a los diferentes
ecosistemas.

Martin-Crespo (2006) destaca como la causa principal de ésta la actividad humana, la
cual desencadena otros fendémenos como son la deforestacion, la introduccion de especies
exoticas e invasoras, el consumo abusivo e insostenible, etc. que tiene efectos directos
sobre los ecosistemas los cuales se debilitan y se vuelven vulnerables, teniendo
consecuencias como la pérdida de la capacidad de regeneracion

El informe IPBES (2019) habla de como la naturaleza tiene multiples beneficios para el
ser humano ya que es la encargada de suministrar alimentos, medicamentos y recursos
genéticos, actia como fuente de energia, aporta diversos materiales, etc. Ademas, se
encarga de mantener la calidad del aire, del agua dulce y salada, de los suelos, regula el
clima meteoroldgico, entre otras.



Es por esta razdon que no cuidar el medio ambiente adecuadamente o sobreexplotarlo
provoca diversas consecuencias que amenazan la supervivencia del ser humano como las
que se citan a continuacion.

e Extincidn de las especies, tanto de fauna como de flora.

e Aparicion y extension de plagas, que provocan un desequilibrio en la naturaleza.

e Aumento de las emisiones de CO2, debido a la perdida de la biodiversidad en
océanos, mares y bosques.

e Aumento de incendios, inundaciones y sequias, a causa de los fendmenos
meteoroldgicos, cada vez mas extremos.

e Pérdida del patrimonio genetico, relevante para estudiar y entender la naturaleza.

Para tratar de buscar solucion a dicho problema, y muchos méas, emergieron, el 25 de
septiembre de 2015, los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Estos son 17 objetivos
(véase ilustracion 1) los cuales fueron aprobados en la Cumbre de las Naciones Unidas
por los principales lideres mundiales para poner fin a la pobreza, proteger nuestro planeta
y asegurar el bienestar de todos los seres vivos en un margen de 15 afios. Actualmente se
encuentran recogidos en la Agenda 2030 (Naciones Unidas, s.f.).
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llustracion 1. Objetivos de Desarrollo Sostenible. Fuente: UNESCO.

A continuacion, se resaltan aquellos objetivos que guardan una relacion mas estrecha con
la biodiversidad:

e Objetivo 13: Accion por el clima. El principal objetivo es adoptar medidas
urgentes para combatir el cambio climético y sus efectos.

e Objetivo 14: Vida submarina. El principal objetivo es conservar y utilizar
sosteniblemente los océanos, mares y recursos marinos para el desarrollo
sostenible.



e Objetivo 15: Vida de ecosistemas terrestres. El principal objetivo es gestionar
sosteniblemente los bosques, luchar contra la desertificacion, detener e invertir la
degradacion de las tierras y detener la pérdida de biodiversidad.

Para finalizar este apartado, cabe destacar que, nuestro pais, podemos ver reflejada la
pérdida de la biodiversidad, en lo que a fauna respecta, en el libro rojo de los vertebrados
el cual recoge las especies amenazadas y su estado de conservacion a nivel mundial. Estas
especies se encuentran diferenciadas en grupos de peces, anfibios, reptiles, aves y
mamiferos. En este Ultimo grupo aparece el protagonista del presente trabajo, el 0so
pardo, del cual se va a ampliar informacién en el siguiente apartado.

3.1.2. LASITUACION DEL OSO PARDO

El cambio climético, como ya se ha mencionado, tiene multiples efectos negativos, entre
ellos la pérdida de la biodiversidad, debida en su mayor parte por los cambios que se dan
en los habitats donde habitan las diferentes especies. En Espafia, centrandonos en la fauna,
son varios los animales que se encuentran en peligros de extincién (Ver tabla 1).

Tabla 1. Animales en peligro de Extincién en Espafia. Fuente: National Geographic Espafia. Elaboracion propia.
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El oso pardo ha sido seleccionado para protagonizar este TFG, debido al estado critico en
el que ha estado a lo largo de la historia en nuestro pais y las medidas que se pueden tomar
y se estan tomando para que su situacion mejore. EI cambio climéatico produce
consecuencias negativas para este animal ya que afecta directamente a su entorno. Estos
cambios en su entorno generan modificaciones en su comportamiento, como, por
ejemplo, en el periodo de hibernacion y en su alimentacion. Por ello, para su cuidado y
conservacion, se estan tomando diversas medidas por parte de varias Fundaciones y de
los gobiernos autondémicos.

Ademas, cOmo se vera posteriormente, es un animal que viven en la Comunidad de
Castilla 'y Ledn, entre otras, lo que significa que vive en nuestro entorno cercano.



El oso pardo (Ursus Arctos) es un mamifero salvaje de grandes dimensiones que habita
en diversas partes del mundo como son Norteamérica, Europa y Asia. En Espafia, se
pueden encontrar dos tipos de poblaciones, la primera en los Pirineos y la segunda en la
Cordilla Cantabrica la cual abarca las regiones de Asturias, Cantabria, Galicia y Castilla
y Leon, esta Gltima se encuentra subdividida entre poblacion occidental y oriental
(Ministerio para la Transicion Ecoldgica, 2019), y es en la que se va a centrar la atencion
en el presente trabajo.

A lo largo de la historia la poblacion osera en la Cordillera Cantabrica ha variado, en los
ultimos afos, esta ha ascendido debido a la toma de medidas que se veran méas adelante.
(ver ilustracion 2). En el afio 2020 las comunidades autonomas de la zona estimaron que
habitaban 370 osos aproximadamente.
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lustracion 2.Evolucion de la poblacion del Oso Pardo Cantabrico. Fuente: Periodico EI Comercio.

Primeramente, se debe conocer que el 30 de marzo de 1990, el oso pardo en Espafia fue
declarado en peligro de extincién, y por lo tanto pasd a ser una especie protegida
(Fundacion Patrimonio Natural de Castilla y Leodn, s.f.). Las principales causas que
Ilevaron a tomar esta decision fueron varias y se exponen a continuacion (Ministerio para
la Transicién Ecologica, 2019)

e Cazay furtivismo, principalmente mediante venenos, lazos y disparos.
e Laactividad del hombre que influye negativamente en el habitat del oso pardo

A partir de este momento se tomaron medidas para su conservacion, éstas se encuentran
recogidas en el plan de recuperacién del oso pardo aprobado el dia 21 de junio de 1990.
Desde entonces todos los afios se realizan censos con el fin de controlar el nimero de
0s0s que habitan en cada zona, que poco a poco va en aumento.



Por otro lado, la Consejeria de Fomento y Medio Ambiente de la Junta de Castillay Leon
asumid esta tarea en su totalidad, aunque manteniendo la relacion con la FOP de otra
manera. La FOP junto con el Organismo Auténomo Parques Nacionales (OAPN) también
realizan tareas para dar a conocer esta especie y aumentar la sensibilizacion de las
personas interesadas en este animal, que, en el Parque Nacional de los Picos de Europa,
se acompanan de la exposicion “Natura 2000, y Oso” (FOP, 2019).

Como se ha mencionado anteriormente, el cambio climatico esta dando lugar a
consecuencias negativas en el entorno, y por tanto, en los habitos del oso, por lo que se
ha afiadido como nueva preocupacion con la que luchar para lograr la conservacion de la
especie. Esta nueva preocupacion aparecio hace 31 afios, cuando la Fundacién del Oso
Pardo ya llevaba a cabo acciones destinadas a luchar contra la caza furtiva, cambiar los
prejuicios de las personas sobre este animal, aumentar el conocimiento sobre éste, mejorar
su habitat y ayudar a las administraciones aportando sus experiencias y conocimientos
con el fin de que sus gestiones fueran méas adecuadas y productivas (Revista Quercus,
2023).

Centrandonos en como afecta el cambio climatico al oso pardo, no se puede finalizar este
apartado sin mencionar la creacion del Proyecto Life Osos con Futuro, el cual coordina
la Fundacion del Oso Pardo (FOP) , aunque que también cuenta con varios socios como
son el Ministerio para la Transicion Ecologica y el Reto Demogréfico, la Fundacion
Biodiversidad, el Patrimonio Natural de Castilla y Leon, y la Junta de Castilla y Leon,
ademas de contar con el apoyo del gobierno del Principado de Asturias y de la Fundacién
Tierra Pura (Fundacion Oso Pardo, s.f.).

Este proyecto dio comienzo en octubre del afio 2020 y pretende continuar hasta marzo
del 2025, y tiene como principal objetivo favorecer la adaptacion del oso pardo al cambio
climatico. Para ello se centra en la alimentacion por parte de frutos del oso pardo, y en la
mejora de las relaciones entre humanos y 0sos debido a la reduccién del tiempo de
hibernacion de este animal, ambos aspectos se ven afectados por el cambio climatico, ya
que cada vez el periodo invernal se ve mas reducido debido a la subida de las
temperaturas.

En cuanto a la alimentacién llevan a cabo acciones de plantacion y conservacion de
especies que aguanten las consecuencias del cambio climéatico como son el cerezo y el
castafio. En la actualidad han plantado 150 mil arboles y arbustos de frutos carnosos y 25
mil castafios autdctonos.

En cuanto a las relaciones de este animal con los humanos, se llevan a cabo camparias de
informativas y orientativas sobre los nuevos habitos del oso pardo, sobre todo centradas
en las actividades invernales, ya que, cada vez el tiempo de hibernacion del oso es inferior
o nulo.

Para tratar de inculcar valores sobre la importancia del cuidado del medio ambiente y de
especies como el 0so, la Educacion Ambiental es clave, la cual se explica de forma
detallada en el apartado siguiente.



3.2. LAEDUCACION AMBIENTAL Y LA CONCIENCIA AMBIENTAL

La necesidad de actuacion ante los problemas ambientales hace cada vez mas necesaria
la intervencion por parte del ambito educativo (Avellaneda, 2016). Utilizando este
método buscamos que nuestro alumnado, en este caso desde edades muy tempranas,
empiece a tomar conciencia y a reflexionar sobre los problemas ambientales que existen,
sus causas, como afectan al mundo y cémo se puede impedir que avancen. Para que esto
suceda, como bien sefialan diversos autores (Alvarez-Suarez, Verga-Marcote y Garcia
Mira, (2014), es imprescindibles que los docentes esten correctamente formados sobre
esta tematica para asi poder transmitirselo a sus alumnos a través de la Educacion
Ambiental.

La UNESCO, en el afio 1992, definié Educacion Ambiental como el proceso por el cual
se reconocen valores y se aclaran conceptos con el objeto de fomentar aptitudes y
actitudes necesarias para comprender la relacion entre el hombre, su cultura'y el ambiente.
Por otro lado, también incluye la practica en la toma de decisiones y en la elaboracién de
un codigo de comportamiento con respecto a las cuestiones ambientales (Reyes, 2009).
Asimismo, los objetivos que se pretenden conseguir con la educacion ambiental son los
siguientes (UNESCO, 2004):

e Considerar el ambiente en todo su conjunto, esto es, no centrarse Unicamente en
aquellos aspectos relacionados directamente con lo natural.

e Irdesde los aspectos particulares hacia los generales.

e Promover el conocimiento, habilidades de resolucion de conflictos, clasificacion
de valores, investigacion y evaluacién de diferentes situaciones, y de este modo
aprender sobre la comunidad.

e Capacitar a los estudiantes para ser protagonistas de su aprendizaje, dejandoles
planificar sus experiencias, tomar decisiones y enfrentarse a sus consecuencias.

Ademaés, Bedoy (2000) considera que la educacion ambiental va evolucionando y que el
modelo de esta necesita realizar modificaciones, en todos los niveles educativos, para que
se ofrezca una educacion ambiental real y de calidad, y propone las siguientes
caracteristicas:

e Debe abarcar el medio social y natural como un todo que guarda relacion mutua.

e Debe facilitar la comprension de los procesos con el fin de provocar un
acercamiento critico integral a la realidad.

e Debe convertirse en un proceso social que facilite la formacién con la cual las
personas puedan actuar de una manera intelectual y también emotiva.

e Debe utilizar métodos que motiven y que conviertan a cada ser humano en el
centro de su aprendizaje y de su historia.
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Por otro lado, Toledo (1995, citado por Castillo, 2010) destaca otras caracteristicas de la
Educacion Ambiental, las cuales divide y compara. Estas son las caracteristicas
convencionales, aquellas basadas en la vision reduccionista, monodisciplinaria, técnicay
operativa pero que no tienen en cuenta las acciones humanas en cuanto a la problemaética
ambiental; y las caracteristicas sustentables, las cuales persiguen aprovechar de una forma
responsable y racional los recursos naturales, sin provocar consecuencias negativas para
el medio ambiente. Estas caracteristicas se subdividen en otras que se muestran a
continuacion:

e Caracteristicas convencionales:
1. Atomista: todo estd formado por la suma de las diferentes partes.
2. Mecanica: los sistemas se van mueven de un equilibrio a otro.
3. Universal: existen principios generales.
4. Monista: el conocimiento sobre un tema parcial se puede integrar en un
todo.
Singular: existe inicamente un conocimiento o elemento.
Lineal: el desarrollo avanza hacia delante sin tener en cuenta el punto de
partida.
7. Monodisciplinaria: divide el conocimiento de la realidad.
e Caracteristicas sustentables:
1. Holista: todas las partes guardan relacién entre si y deben ser entendidas
dentro de su totalidad.
2. Sistémico: los elementos deben interaccionar entre ellos en un contexto y
en unas condiciones establecidas.
3. Contextualizado: proporciona varios factores propios en el tiempo y en el
espacio.
4. Subjetivo: guarda relacion con las actividades y los valores de las
personas.
5. Pluralista: tiene diversos factores complejos, los cuales son conocidos a
través de pautas de conocimientos alternativas y realistas.
6. Espiral o circular: el desarrollo de la educacién ambiental hace que se
vuelva al punto de partida, pero esta vez superando los problemas.
7. Trandisciplinar: ofrece aportes y sistemas de conocimiento diferentes.

o o

Como consecuencia de todo ello, los autores Febres y Florian (2002) relatan que la
Educacion Ambiental debe fomentar que se den cambios positivos en la calidad de vida
de los seres humanos, asi como en su conducta, su forma de relacionarse, aplicando lo
aprendido a totos los aspectos de su vida.

Conforme lo mencionado anteriormente, la educacién ambiental busca fomentar que
aparezca la conciencia ambiental en aquellas personas que reciben una educacion
ambiental de calidad.
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Pero ¢que es la conciencia ambiental?, dar una unica definicion a este concepto es
complicado ya que dicho término ha ido evolucionando a lo largo del tiempo. Las
primeras definiciones estaban centradas en la preocupacion por la calidad del medio, pero
debido a cuestiones politicas ésta se modifico para ser definida como una actitud hacia la
proteccion del medio ambiente, finalmente, diversos autores la han definido como el
conocimiento de los problemas ambientales (Laso et al., 2019). Prada (2013) considera
que las personas utilizan este término refiriendose al conjunto de percepciones,
emociones, conocimientos, actitudes, valores y comportamientos que guardan relacion
con el medio ambiente. Por otro lado, Alea (2006) lo define como las creencias,
conocimientos y experiencias que una persona utiliza activamente cuando hace referencia
al medio. Para otros autores como Maloney y Ward (1971, citados por Laso et al., 2019)
la conciencia ambiental es una actitud que se divide en cuatro bloques que son los
siguientes: el afecto, el compromiso verbal, el compromiso real y el conocimiento sobre
los problemas ambientales.

Sin embargo, Chulia (1995, citado por Laso et all) considera que la conciencia ambiental
estd compuesta por cinco dimensiones, por ello se considera que es un término
multidimensional:

e Dimension cognitiva: recoge aquellos aspectos referidos a los conocimientos,
informacién e ideas que guardan relacion con el medio ambiente y sus problemas.

e Dimension afectiva: recoge la percepcidn que las personas tienen sobre lo que se
refiere al medio ambiente, las creencias, las emociones, los sentimientos, los
valores, etc. Esto fomenta que el individuo sienta que forma parte de este.

e Dimension conativa: recoge la predisposicion del individuo para actuar de una
forma respetuosa y a favor del cuidado del medio ambiente, mostrando interés por
mejorar.

e Dimension activa individual: recoge aquellos comportamientos que realiza el
individuo en su entorno privado a favor del medio ambiente.

e Dimension activa colectiva: recoge aquellos comportamientos que se llevan a
cabo de una forma grupal a favor del medio ambiente.

Ademas, Morachimo (1999, citado por Avendafio y William, 2012) define seis etapas por
las que se debe pasar para que se desarrolle la conciencia ambiental en el individuo:

e Etapa 1: Sensibilizacién — Motivacion. Se trata de adoptar una actitud positiva
para todo lo referido al medio ambiente, esto es muy importante para que se
puedan adquirir conocimientos sobre el temay aumente la motivacion por adquirir
nuevos conocimientos.

e Etapa 2: Conocimiento — Informacién. Se trata de adquirir conocimientos, como
su propio nombre indica, sobre cuestiones del medio ambiente.

e Etapa 3: Experimentacion — Interaccion. Se trata de vivenciar aquellos aspectos
que se han aprendido sobre el medio ambiente.
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e Etapa 4: Capacidades desarrolladas. Se trata de desarrollar formas de aprender,
formas de hacer y formas de vivir positivas para el medio ambiente.

e Etapa5: Valoracién — Compromiso. Se trata de mostrar actitudes de compromiso,
mostrando una actitud critica y responsable.

e Etapa 6: Accidn voluntaria — Participacion. Se trata de llevar a cabo de forma
individual y voluntaria acciones que fomenten el cuidado ambiental.

Como conclusiédn de este apartado, y relacionandolo con la Educacién Infantil, se puede
destacar la importancia que se debe dar a la Educacion Ambiental trabajando para que
esta sea correcta, utilizando metodologias activas en las que los alumnos sean los
protagonistas de su aprendizaje, sintiéndose una parte relevante del medio ambiente, con
el fin de asi crear conciencia ambiental en ellos. Para que esto ocurra una metodologia
que se puede utilizar en el aula es el Design Thinking sobre la que se amplia informacion
en el siguiente apartado.

3.3. DESIGN THINKING

El Design Thinking comenz6 a utilizarse en los afios 80 gracias al profesor de la
Universidad de Stanford y fundador de Hasso Plattner e IDEO, Tim Brown. El autor
Brown (2008) la define como un enfoque innovador en el cual los participantes deben de
detectar un problema y trabajar siguiendo unas fases que se explicaran mas adelante, para
proponer soluciones creativas e innovadoras a las necesidades reales de este, siendo las
personas el principal centro de interés.

Esta metodologia es propicia para trabajar la educacion ambiental ya que fomenta que los
alumnos se impliquen en mayor medida en la resolucion de un problema, tomando méas
conciencia de este, primeramente, deben conocerlo y empatizar con ello, sintiéndolo
suyo, generando curiosidad e interés por el tema. Ademas, también favorece la creatividad
a la hora de plantear diferentes tipos de soluciones. En general fomenta un aprendizaje
significativo, experimental y vivencial, en el gque los alumnos son los protagonistas de su
propio aprendizaje, implicandose en mayor medida para asi conseguir los objetivos
propuestos, en este caso relacionados con la Educacion y la Conciencia Ambiental.

A continuacién, se muestran algunas perspectivas pedagdgicas denominadas las 6C, las
cuales Fullan (2013, citado por Garcia Peralta, A. 2021) y Langwoethy (2014, citado por
Garcia Peralta, A. 2021) consideran que son las protagonistas de esta metodologia:

1. Educacion de caracter. Hace referencia a aspectos como la empatia, la
autoconfianza, la honestidad, la responsabilidad, etc.

2. Ciudadania. Hace referencia a las sensibilidad y respeto, a la participacion activa
para solucionar problemas, al conocimiento global, etc.

3. Comunicacion de todo tipo mediante el uso de diferentes herramientas.

4. Pensamiento critico y resolucién de problemas. Ambas partes son necesarias
para proponer ideas, tomar decisiones, etc.

5. Colaboracion. Hace referencia al trabajo en equipo y todo lo que ello conlleva.
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6. Creatividad e imaginacion. Hace referencia al emprendimiento, a la motivacion
por innovar a la hora de proponer ideas, etc.

La aplicacion de esta metodologia requiere transitar por cinco fases (Beckman y Barry,
2007; Steinbeck, 2011; Arias-Flores-Jadan y Gomez-Luna, 2019, citados por Latorre-
Cosculluela, Vazquez-Toledo, Rodriguez-Martinez y Liesa-Orus, 2020) las cuales no
necesariamente se siguen de forma lineal. Estas se pueden observar de una forma visual
en la ilustracién 3 y posteriormente son descritas detalladamente.
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lustracion 3:Fases del Design Thinking. Fuente: Walterman.:

1. Fase 1: Empatizar o descubrir. Consiste en recoger informacion y conocer tanto
las necesidades o problemas que se quieren solucionar, como a los grupos
implicados en ellos. Segun Hartson & Pyla (2012, citados por Cordoba, Arteaga
y Bonilla, 2015) esta fase a su vez consta de cuatro partes:

a. Entender el desafio o el reto seleccionado para su resolucion creativa y el
cual va a ser la guia del proceso.

b. Preparar la investigacion para identificar los grupos de interés, lo que
quiere decir, concretar el grupo de personas implicados en el problema.

c. Realizar el trabajo de campo, conociendo de fondo al grupo identificado
en el apartado anterior, su entorno, sus costumbres, etc. con el fin de poder
analizarlo.

d. Definir los datos encontrados: comportamientos, sentimientos, opiniones,
etc.

Algunas técnicas que se pueden emplearse en esta fase son las encuestas,
entrevistas, la observacion, etc.
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Fase 2: Definir o interpretar. Consiste en analizar la informacion ya obtenida y
establecer relaciones, con el fin de replantear el problema y obtener nuevas
perspectivas, definiendo el reto sobre el que se quiere trabajar.

Algunas técnicas que se pueden utilizar en esta fase son los mapas mentales, la
infografia, etc.

Fase 3: ldear. Consiste en aportar todas las ideas de soluciones posibles al
problema que se quiere resolver, en esta fase no se ponen limites, cuantas mas
ideas se aporten mejor.

Algunas técnicas que se pueden utilizar en esta fase son el brainstorming o lluvia
de ideas, la técnica de los 6 sombreros, el bocetaje, etc.

Fase 4: Prototipar o experimentar. Consiste en seleccionar una o varias ideas
de las propuestas anteriormente y llevarlas a cabo, aportando datos mas concretos
a cada una de las ideas seleccionadas.

Algunas técnicas que se pueden utilizar en esta fase son la creacion de un mural
de forma grupal, el rolplaying, storyboard etc.

Fase 5: Probar o evaluar el prototipo creado con el objetivo de modificarle, en
caso de que fuera necesario, hasta que cumpla con el resultado esperado. Para ello,
antes de ponerlo en practica se deben tener claros aquellos aspectos que se quieren
evaluar antes de poner en préctica el prototipo.

Las técnicas que se pueden utilizar en esta fase son las rabricas o test, en este caso
utilizando imagenes que los alumnos puedan identificar facilmente.

En conclusién, el Design Thinking es una metodologia interesante para utilizar en el aula
ya que el alumnado se vuelve participante activo en el proceso de solucionar el reto o
problema, por lo que méas facilmente lo hara propio, ademas de fomentar el trabajo en
equipo, el desarrollo de la creatividad, la resolucion de problemas e iniciarse en la
investigacion y en el método cientifico, entre otros beneficios.
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4. DISENO DE LA PROPUESTA DIDACTICA

A continuacién, se presenta la propuesta didactica elaborada para generar conciencia
ambiental en el alumnado de educacion infantil, con el siguiente titulo:

“Cuidando el hogar del Oso”
41. MARCO LEGISLATIVO

La presente propuesta didactica sigue las normas establecidas por la LOMLOE en el
documento estatal y en el documento autondmico ambos referentes a la Educacion
Infantil. Estos documentos son:

e Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacion y las
ensefianzas minimas de la Educacion Infantil.

e Decreto 37/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo de la Educacion Infantil en la Comunidad de Castila 'y Leon.

4.2. CONTEXTUALIZACION

La propuesta didactica esta disefiada para llevarse a cabo en el segundo ciclo de
Educacion Infantil, concretamente, en el tercer curso correspondiente a la clase de cinco
anos.

Asimismo, se ha seguido el modelo de una clase de un colegio de Valladolid,
perteneciente a la comunidad autonoma de Castillay Ledn, la cual cuenta con 17 alumnos
de entre cinco y seis afios, de los cuales 5 son nifias y 12 son nifios.

Se considera relevante destacar, que uno de los alumnos muestra un ligero retraso en el
desarrollo madurativo con respecto a sus compafieros que afecta sobre todo al area del
lenguaje y en algunos aspectos cognitivos, aunque pone mucho interés por realizar todas
las actividades que se proponen en el aula y se esfuerza en estas.

En general el desarrollo del resto de los alumnos es el adecuado para su edad.

43. OBJETIVOSY CRITERIOS

Partiendo del Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenacion
y las ensefianzas minimas de Educacion Infantil, se destaca como objetivo general de la
presente propuesta didactica el siguiente:

e Observar y explorar su entorno familiar, natural y social.

En cuanto a los objetivos didacticos que se plantean en las diferentes sesiones se recogen
a continuacion:

e Conocer datos generales sobre el 0so pardo

e Mostrar curiosidad sobre el 0so pardo

e Mejorar la expresion oral

e Identificar las partes del cuerpo del oso pardo

e Descubrir las caracteristicas del cuerpo del oso pardo.
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o ldentificar las diferencias y semejanzas del cuerpo humano y del cuerpo del oso
pardo.

e Conocer como es la familia del oso pardo.

e Comparar la familia del alumno con la familia del oso.

e Identificar el habitat del oso pardo

e Aprender el término hibernar

¢ ldentificar los alimentos de los cuales se alimenta el 0so pardo

e Aprender los términos mamifero y omnivoro

e Entender que el 0so es un animal en peligro de extincion

e Aprender otros animales en peligro de extincion en Espafia.

e Identificar las causas por las cuales el 0so esté en peligro de extincion

e Conocer aquellas acciones que promueven el cuidado del medio ambiente

e Inculcar valores de respeto y cuidado por el medio ambiente

¢ Plantar un frutal que alimenta al oso pardo

e Tomar conciencia sobre la importancia del reciclaje

e Relacionar cada contenedor con los residuos correspondientes

¢ Inculcar valores de respeto por la naturaleza y los seres vivos

e Identificar los problemas del medio ambiente

e Plantear diferentes soluciones ante un problema y llevarlo a cabo

e Conocer aquellas acciones que promueven el cuidado del medio ambiente

e Compartir los conocimientos sobre el reciclaje

e Concienciar sobre el cuidado la naturaleza

A continuacion, en la tabla 2, se muestra la relacion entre las competencias especificas
establecidas en el DECRETO 37/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de la educacion infantil en la Comunidad de Castillay Ledn, y
los objetivos didacticos que se pretenden conseguir en la presente propuesta didactica.
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Tabla 2. Relacion entre los objetivos establecidos por la LOMLOE vy los objetivos establecidos en la propuesta didactica. Elaboracion propia

COMPETENCIAS

ESPECIFICAS/CRITERIOS OBJETIVOS DE LA

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

AREA II.
DESCUBRIMIENTO Y
EXPLORACION DEL

ENTORNO

REFERENTES AL TERCER PROPUESTA DIDACTICA
CURSO
O < - 3.1. Realizar actividades e Conocer aquellas acciones que
B3 3. Adoptar modelos, normas -y habitos, re|acionadas con el autocuidado y el promueven el cuidado del medio
<4d0 deszlslrro.llando la _ c.onflanza €N SUS  cyidado del entorno con una actitud ambiente
U] > E posibilidades y se_ntlmlent0§ de logro, para yegpetuosa, mostrando e  Plantar un frutal que alimenta al
< 8 < promO\_/er un estilo de vida saludable y gtoconfianza e iniciativa. 050 pardo
[ E ecosocialmente responsable. .
)
2.4. Utilizar diferentes estrategias e Conocer las ideas previas de los

2. Desarrollar, de manera progresiva, los
procedimientos del método cientifico y las
destrezas del pensamiento computacional, a
través de procesos de observacion y
manipulacion de objetos, para iniciarse en la
interpretacion del entorno y responder de
forma creativa a las situaciones y retos que se
plantean.

para la toma de decisiones con
progresiva autonomia, afrontando
el proceso de creacion de
soluciones originales en respuesta a
retos que se le planteen

alumnos sobre el 0so pardo
Crear curiosidad sobre el oso
pardo

Introducir el rincén del oso pardo
Plantear diferentes soluciones
ante un problema y llevarlo a
cabo
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3. Reconocer elementos y fendmenos de la
naturaleza, mostrando interés por los habitos
que inciden sobre ella, para apreciar la
importancia del uso sostenible, el cuidado y la
conservacion del entorno en la vida de las
personas.

2.6. Participar en proyectos
utilizando dindmicas cooperativas,
compartiendo y valorando
opiniones propias y ajenas, Yy
expresando conclusiones
personales a partir de ellas.

3.1. Mostrar una actitud de respeto,
cuidado y proteccion hacia el medio
natural y los animales,
identificando 'y valorando el
impacto positivo o0 negativo que
algunas acciones humanas ejercen
sobre ellos.

3.2. ldentificar rasgos comunes y
diferentes entre seres vivos e
inertes, describiendo y comparando
sus caracteristicas y su relacion con
el entorno.

3.3. Establecer diferentes relaciones
entre el medio natural y el social a
partir de la observacién y el
conocimiento de algunos

Plantear diferentes soluciones
ante un problema y llevarlo a
cabo

Inculcar valores de respeto por la
naturaleza y los seres vivos
Compartir los conocimientos
sobre el reciclaje

Concienciar sobre el cuidado la
naturaleza

Entender que el 0so es un animal
en peligro de extincion

Aprender otros animales en
peligro de extincién en Espafia.
Identificar las causas por las
cuales el oso esta en peligro de
extincion

Conocer aquellas acciones que
promueven el cuidado del medio
ambiente

Tomar conciencia sobre la
importancia del reciclaje
Relacionar cada contenedor con
los residuos correspondientes
Identificar los problemas del
medio ambiente
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fendbmenos naturales y de los
elementos patrimoniales presentes
en el medio fisico, especialmente en
Castillay Ledn.

3.2. ldentificar rasgos comunes y
diferentes entre seres vivos e
inertes, describiendo y comparando
sus caracteristicas y su relacion con
el entorno.

Conocer datos generales sobre el
0s0 pardo

Mejorar la expresion oral
Identificar las partes del cuerpo
del oso pardo

Descubrir las caracteristicas del
cuerpo del oso pardo.

Identificar las diferencias y
semejanzas del cuerpo humano y
del cuerpo del oso pardo.
Conocer como es la familia del
0s0 pardo.

Comparar la familia del alumno
con la familia del oso.

Aprender el término hibernar
Aprender los términos mamifero
y omnivoro
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Identificar el habitat del o0so
pardo

Identificar los alimentos de los
cuales se alimenta el 0so pardo
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4.4. CONTENIDOS

Los contenidos que se pretenden trabajar a través de las actividades propuestas son los
siguientes:

e El 0so pardo

e El cuerpo del oso pardo

e El cuerpo humano

e Laestructura de la familia del oso pardo y sus funciones

e Laestructura familiar y sus funciones

e El habitat del oso

e La hibernacién

e Laalimentacién del oso pardo

e Los términos mamifero y omnivoro

e El término peligro de extincion: animales en peligro de extincidn en Espafia.

e Las causas por las cuales el 0so esta en peligro de extincion.

e Las acciones que promueven el cuidado del medio ambiente

e Laimportancia de la vegetacion

e El reciclaje: cdmo se hace y su importancia.

e El respeto por la naturaleza y los seres vivos

e Identificacion de problemas medio ambientales

e El cuidado de la naturaleza

A continuacidn, en la tabla 3, se muestra la relacién entre los contenidos establecidos en
la LOMLOE vy los contenidos que se van a trabajar en la Propuesta Didéactica.
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Tabla 3. Relacion de los contenidos establecidos en la LOMLOE con los contenidos presentados en la Propuesta Did4ctica. Elaboracion propia.

CONTENIDOS ESTABLECIDOS EN LA LOMLOE

REFERENTES AL TERCER CURSO CONTENIDOS DE LA PROPUESTA DIDACTICA

Habitos y practicas sostenibles y
ecosocialmente responsables
relacionadas con la alimentacion, la

El cuerpo humano y el cuerpo del oso pardo
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DIALOGO

MATERIALES

A.
CORPORAL CON EL ENTORNO.

DEL ENTORNO
ESPACIOS.

B. BLOQUE
OBJETOS,

0O CIENTIFICO

ACION EN EL EXPLORACION CREATIVA DE

ENTORNO.

AREA 11. DESCUBRIMIENTO Y EXPLORACION

BLOQUE
EXPERIMENT
CURIOSISDAD,
PENSAMIENT

Normas de urbanidad y colaboracion e
con las personas en el cuidado del e
entorno .

El tiempo y su organizacion: dia-noche,
estaciones, ciclos, calendario (meses *
del afio, afio...). Rutina en las
actividades de la vida cotidiana: ayer-
hoy-mafiana.

Pautas para la indagacion y la e
experimentacion en el entorno: interés,

respeto curiosidad, asombro,
cuestionamiento 'y  deseos de
conocimiento para producir

transformaciones

La importancia de la vegetacion
El respeto por la naturaleza y los seres vivos
El cuidado de la naturaleza

La hibernacién

Planteamiento de soluciones



BLOQUE C. INTEGRACION EN EL MEDIO FISICO

Y NATURAL

Estrategias para proponer soluciones:
creatividad, didlogo, imaginacion y
descubrimiento

Procesos y resultados. Hallazgos,
verificacion y conclusiones. Uso de
organizadores graficos.

Influencia de las acciones de las
personas en el medio fisico y en el
patrimonio natural y cultural. El
cambio climatico.

Respeto y proteccion del medio natural
y beneficio que ello proporciona.
Empatia, cuidado y protecciéon de los
animales. Respeto de sus derechos.

Los seres vivos e inertes. Rasgos
comunes y diferentes. EI medio natural
y social. Relaciones que se establecen
entre ellos.

Recursos naturales. Sostenibilidad,
energias limpias y naturales. Educacion
ambiental y consumo responsable.
Reduccion, reutilizacion y reciclaje.

Identificacion de problemas medioambientales
Planteamiento de soluciones

Identificacion de problemas medioambientales
Planteamiento de soluciones

Las acciones que promueven el cuidado del medioambiente

El término en peligro de extincion

Los animales en peligro de extincion en Espafia.

Las causas por las cuales el 0so pardo esta en peligro de
extincion

Los términos mamifero y omnivoro

El reciclaje: como se hace y su importancia.

Identificacidn de problemas medioambientales

Las acciones que promueven el cuidado del medio
ambiente
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Interés, disfrute e iniciativa por las
actividades de exploracién y juego que
se realizan al aire libre y en contacto
con la naturaleza

La alimentacién del oso pardo
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45. OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE

Esta propuesta permite tomar contacto con los ODS de forma transversal. En este caso se
centra en dos de los diecisiete objetivos del desarrollo sostenible, los cuales son:

13 — Accion por el clima.
15 — Vida de ecosistemas terrestres.

Ambos objetivos se trabajaran utilizando como guia la figura del oso pardo, animal
catalogado en peligro de extincion. La propuesta se centra en como mejorar la situacion
de este animal, para ello se anima a los alumnos a buscar soluciones para cuidar el entorno
y que asi los habitos del 0so no se vean afectados. Para ello se trabajara el reciclaje, las
acciones positivas que son posibles llevar a cabo desde el aula o desde casa para cuidar
al medio ambiente, la plantacion de frutales de los cuales se alimenta el oso y la actividad
de concienciacién a otras personas para que también lleven a cabo dichas acciones y
participen en el cuidado del medio ambiente.

46. METODOLOGIA

La metodologia que se va a utilizar para llevar a cabo la propuesta didactica es el Design
Thinking. Partiendo de esta se han disefiado las diferentes sesiones, cada una de ellas
corresponde a una fase de esta metodologia. Con ella se busca que el alumno sea capaz
de empatizar con el problema, buscar una solucién para este, y llevarla a cabo. En este
caso, durante las primeras sesiones se busca que los alumnos descubran datos del oso
pardo para asi conocer todo lo relativo a este animal. Seguidamente se conocera los
problemas que el cambio climatico provoca en la vida del oso pardo, para posteriormente
hacer pensar al alumnado qué medidas pueden llevar a cabo ellos mismos para ayudar a
cuidar la naturaleza y, en concreto, al 0so pardo. Se llevaran a cabo alguna de estas ideas
y finalmente se hara una sesién de evaluacion.

Ademas, se creara el rincén del oso pardo, un espacio en el aula reservado para llevar a
cabo la mayoria de las sesiones, exceptuando la actividad 2 de la sesion 6, y la sesién 10
completa, ambas se llevaran a cabo al aire libre, y para plasmar la informacion que en
ellas van aprendiendo.

En cuanto a la organizacion del alumnado durante las sesiones, se trabaja en gran grupo,
esto les ayudara para aprender unos de otros, debatir sobre las ideas que cada uno expone,
aprender habilidades sociales, etc. En todas las actividades el alumno sera el protagonista
de su propio aprendizaje.

Por otro lado, la maestra ejerce el rol de guia en el aprendizaje de sus alumnos. Para ello
es muy importante que conozca bien cuéles son sus preferencias, gustos, etc. Debera
motivar a los alumnos para que muestren una participacién activa durante las diferentes
actividades, creando un ambiente agradable, estimulante y acogedor, donde los alumnos
se sientan comodos y seguros.
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Respecto a la rutina diaria, la jornada escolar comienza con la asamblea general de clase,
seguidamente se trabaja, dependiendo del dia, conceptos légico-mateméticos o de
grafomotricidad, se realizara juego por rincones, almuerzo y recreo. Al finalizar el recreo
los alumnos iran al aseo y a continuacion se dirigirdn al rincon del oso donde se pondra
en practica la sesion correspondiente de la presente propuesta didactica. Posteriormente,
se imparten diferentes materias segin el dia de la semana: inglés, psicomotricidad,
musica, proyecto, etc.

Por Gltimo, hay que indicar que para la puesta en préactica de las actividades se llevaran a
cabo diferentes formas de aprendizaje basadas en el juego, el movimiento, la
comunicacion en grupo, el uso de las TICS, etc. De esta manera se busca llamar la
atencion del alumnado para que asi su aprendizaje sea mas significativo y duradero.

4.7. TEMPORALIZACION

La presente propuesta didactica se lleva a cabo durante el segundo trimestre,
concretamente en el mes de marzo del afio 2023. Los alumnos ya llevan juntos un
trimestre entero, lo que significa que ya conocen las normas y rutinas del aula, ademas,
tienen mayor madurez global y confianza en ellos mismos y en sus compafieros, 1o que
facilita el trabajo en grupo. Por otro lado, se ha seleccionado el mes de marzo, ya que en
la sesion 10 se realiza una excursién como voluntarios del FOP en la cual se lleva a cabo
la plantacion de arboles frutales. Este periodo de tiempo es el idoneo para llevar a cabo
esta actividad y que la evolucion de éstos en el monte sea favorable.

Por otro lado, teniendo en cuenta que la jornada escolar comprende desde las 9.00h hasta
las 14.00h y que la mayoria de las actividades tiene una duracion de 20 y 30 minutos, se
dedica, aproximadamente, dos horas y media semanales a la puesta en practica de la
propuesta.

En la tabla 4, se muestran sefialados en color verde los dias en los cuales se llevar a cabo
las diferentes sesiones, un total de 11, y la duracion de éstas. Asimismo, cabe destacar
que en la sesion 10 se realiza la salida didactica, por lo que ocupara la mafiana y la tarde.
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Tabla 4. Temporalizacion de la propuesta didactica. Elaboracion propia.

MARZO 2023
L M X J \Y S
1 2 3 4 5
10
6 7 8 9 Sesion 1 11 12
(20 min)
13 14 15 16 17
Sesibn2  Sesibn3  Sesibn4  Sesibn5  Sesion 6 18 19
(20min)  (30min)  (30min) (20 min) (40 min)
20 21 22 2 ,3 24
. ., ., Sesion 10 .
Se3|0r.1 7 SeS|or.1 8 Se5|or.1 9 (Dia SeS|on. 11 25 26
(50 min) (30 min) (30 min) e (20min)
27 28 29 30 31

4.8. ACTIVADES DE LA PROPUESTA DIDACTICA

A continuacién, se encuentran las tablas (5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14y 15) en las cuales
se detallen las diferentes sesiones que se van a llevar a cabo durante la propuesta
didactica.

En cada tabla se encuentran sefialada el nimero y titulo de la sesion, las diferentes
actividades que se van a llevar a cabo en ella, los objetivos, los contenidos, la
temporalizacion, los recursos, la fase de la metodologia Design Thinking, la evaluacion,
y el disefio universal del aprendizaje (DUA).

Esta ultima parte se compone de los principios DUA, los cuales son 3 y se muestran a
continuacion:

1. Proporcionar multiples formas de compromiso.
2. Proporcionar multiples formas de representacion.
3. Proporcionar maltiples formas de accion y de expresion.

Estas adaptaciones estan planificadas para que los nuevos conocimientos que se
pretenden adquirir en cada sesion lleguen a todos los alumnos. Esto es asi ya que, al
aportar multiples formas de aprendizaje, cada alumno elegira libremente la que mas se
adapte a él, facilitando asi su adquisicion.
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Tabla 5. Sesion 1. Elaboracion propia.

SESION 1: ;DE QUIEN SON ESTAS HUELLAS?

OBJETIVOS:

DURACION: FASE DESIGN

THINKING

e Conocer datos generales sobre el 0so 20 minutos. 1-Empatizar
pardo

e Mostrar curiosidad sobre el 0so pardo

CONTENIDOS:

e El oso pardo RECURSOS: e Cartulinas negras con forma de huella de oso

e Masilla adhesiva

DESARROLLO:

Actividad 1: cuando los alumnos entren en el aula después del recreo, encuentran en el suelo unas huellas de un animal,
previamente colocadas por la maestra en el suelo. La maestra guiara la actividad con preguntas como: ¢Qué es esto?, ;De
quién pueden ser estas huellas?, etc. mientras los alumnos van contestando. A continuacion, la maestra propondréa seguirlas,
las huellas llevan a un escondite donde esta el Oso Bimbo (un oso de peluche).

La maestra lo cogera y todos juntos se sentaran en circulo, cuestionandose ¢Quién es?, ;Qué cre€is que hace en nuestra
clase?, ;Ddnde vivira?, ; Como le podemos cuidar?, etc.

Ademas, propondra convertir el lugar donde han encontrado al oso Bimbo en el rincon del oso pardo, lugar donde iran
colocando toda la informacion que aprendan referente a este animal en los dias posteriores.

Finalmente, como tarea para el siguiente dia los alumnos deberan buscar informacion con sus familias sobre el 0so pardo
con el fin de exponerla en clase y aprender todos juntos sobre su alimentacion, habitat, costumbres, etc. Pudiendo traer
iméagenes también.

DISENO
UNIVERSAL
DEL
APRENDIZAJE
(DUA)

Principio 1, compromiso: la maestra motivara a los alumnos a participar. Ademas, utilizara el refuerzo positivo verbal
cuando éstos participen.

Principio 2, representacion: las imagenes de las huellas seran de un tamafio amplio para que todos los alumnos puedan
verlas bien.

Principio 3, accion y expresion: la maestra dara la mano en el caso de que sea necesario al alumno para dirigirse hacia el
rincon del oso.
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EVALUACION

TECNICA Observacion directa INSTRUMENTO DE | Diario de campo
EVALUACION
CRITERIOS e Muestra interes por conocer mas informacion sobre el oso pardo.

e Muestra interés por responder las cuestiones planteadas sobre el 0so pardo
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Tabla 6. Sesion 2. Elaboracion propia.

SESION 2: RECOGIENDO INFORMACION SOBRE EL OSO PARDO

APRENDIZAJE
(DUA)

OBJETIVOS: e Conocer datos generales sobre el 0so DURACION: | 20 minutos. FASE DESIGN | 1-Empatizar
pardo THINKING
e Mejorar la expresion oral exponiendo los
datos recopilados sobre el 0so pardo.
CONTENIDOS: e El oso pardo RECURSOS: e Papel continuo
e Folios
e Boligrafo
DESARROLLO: | Actividad 1: Sentados en circulo en el rincon del oso pardo, los alumnos, por orden, irdn contando a sus comparfieros
aquella informacion que han averiguado con su familia sobre el 0so pardo. En el caso de que hayan traido imagenes se las
mostraran.
Actividad 2: La maestra mostrara a sus alumnos un recorte de papel continuo con forma de 0so, el cual se colgara en la
pared del rincén. En él iran plasmando aquella informacidn que vayan descubriendo a lo largo de los dias siguientes.
Para comenzar, la maestra escribird con palabras sencillas y en letras mayusculas, algunos de los datos que han dicho los
alumnos, como, por ejemplo: animal, bosque, mamifero, etc. Ademéas de pegar las iméagenes que hayan llevado los
alumnos.
DISENO Principio 1, compromiso: la maestra motivara a los alumnos a participar, haciéndoles sentir los protagonistas de cada
UNIVERSAL exposicion. Ademas, utilizara el refuerzo positivo verbal cuando éstos participen.
DEL Principio 2, representacion: En caso de que sea necesario, la maestra le ofrecera una plantilla con algunas de las preguntas

a las que puede dar respuesta. Los alumnos podran ayudarse de imagenes para exponer. En cuanto a las palabras plasmadas
en el mural, serdn escritas en mayusculas, con un tamafio amplio y seran leidas mientras se escriben.
Principio 3, accion y expresion: El alumno puede utilizar imagenes para apoyarse en ellas cuando sea su turno de exponer.
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EVALUACION

TECNICA Observacion directa INSTRUMENTO DE | Diario de campo
EVALUACION
CRITERIOS e Ha aprendido nuevos conocimientos sobre el 0so pardo.

e Expone adecuadamente la informacion buscada sobre el o0so pardo.
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Tabla 7.Sesion 3. Elaboracion propia.

SESION 3: EL CUERPO DEL OSO PARDO
OBJETIVOS: e ldentificar las partes del cuerpo del oso | DURACION: | 30 minutos. FASE DESIGN | 1-Empatizar
pardo THINKING
e Descubrir las caracteristicas del cuerpo
del oso pardo.
e Identificar las diferencias y semejanzas
del cuerpo humano y del cuerpo del 0so
pardo.
CONTENIDOS: e El cuerpo humano y el cuerpo del oso | RECURSOS: e Pizarra eléctrica o iméagenes en formato de
pardo papel.
e Folios
e Lapicerosy pinturas
DESARROLLO: | Actividad 1: La maestra mostrara a sus alumnos a través de imagenes reales (anexo 1) las distintas partes del cuerpo del
050 Moso y sus amigos los osos pardos. Con cada imagen pedira a sus alumnos que, con la mano levantada, digan alguna
caracteristica que les llame la atencién sobre el cuerpo del 0so. Por ejemplo: es peludo, tiene las orejas redondas, tiene
unos grandes colmillos, etc. Para concluir esta actividad, pedira a sus alumnos que hagan un dibujo sobre el cuerpo del
oso pardo. Al finalizar estos seran colocados en el rincon del oso pardo.
Actividad 2: A continuacion, se mostrara a los alumnos las iméagenes de un cuerpo humano y de un 0so pardo (anexo 2),
entre todos deberan comparar ambos cuerpos, diciendo que partes tienen en comun y cuales son diferentes.
DISENO Principio 1, compromiso: La maestra puede acercarse al alumno y darle pautas o pistas sobre como dibujar al oso pardo,
UNIVERSAL pero siempre respetando su forma de expresion. Siempre se dara a los alumnos refuerzo verbal positivo.
DEL Principio 2, representacion: La maestra puede ofrecer como guia el dibujo sencillo de un o0so pardo.
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APRENDIZAJE

Principio 3, accidon y expresion: Pueden usar diferentes materiales para dibujar, por ejemplo, pinturas mas gruesas que

(DUA) permitan un agarre mejor, pintura de dedos, etc. Adaptar el tiempo de la actividad al ritmo de los alumnos.
EVALUACION TECNICA Observacion directa INSTRUMENTO DE | Diario de campo
EVALUACION
CRITERIOS e Identifica las diferentes partes del cuerpo del oso pardo

o ldentifica las caracteristicas del cuerpo del oso pardo
e Descubre las diferencias y semejanzas del cuerpo humano y del oso pardo
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Tabla 8.Sesion 4. Elaboracion propia.

SESION 4: LA FAMILIA DEL OSO PARDO Y SU HOGAR

OBJETIVOS: e Conocer como es la familia del oso | DURACION: | 30 minutos. FASE DESIGN | 1-Empatizar
pardo. THINKING
e Comparar la familia del alumno con la
familia del oso.
e Identificar el habitat del oso pardo
e Aprender el término hibernar
CONTENIDOS: e La estructura de la familia del oso pardo | RECURSOS: e Pizarra eléctrica, proyector u ordenador
y sus funciones e Video sobre la hibernacion:
e Laestructura familiar y sus funciones https://www.youtube.com/watch?v=G-
e El habitat del oso nzPiyKQ1s
e La hibernacion
DESARROLLO: | Actividad 1: La maestra preguntara a cada alumno con quién conviven en cada casa, a continuacion, contara a sus alumnos

que el oso pardo vive solo, exceptuando las mamas osas que viven con sus crias, ya que son las encargadas de cuidarlas y
alimentarlas. Entonces la maestra mostrara a los alumnos varias imagenes de 0sos, en solitario o con crias, y los pegaran
en el mural del rincon del oso.
Actividad 2: Una vez que los alumnos ya conocen que los 0sos son independientes, la maestra les preguntara si saben
donde habita el oso pardo, y les explicara que el oso pardo vive en las montafias y en las cuevas, lugar donde los 0sos en
invierno hibernan. Acto seguido, les mostrara un video sobre la hibernacion (ver enlace en recursos).
A continuacion, les lanzara preguntas sobre lo que han visto: ¢ Cuanto dura la hibernacion?, ;Qué hacen antes de hibernar?,
¢ Qué otros animales hibernan?, etc.
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https://www.youtube.com/watch?v=G-nzPiyKQ1s
https://www.youtube.com/watch?v=G-nzPiyKQ1s

Actividad 3: A modo de cierre, la maestra pedira a los alumnos que se pongan de pie y comiencen a andar por la clase
como los 0s0s, que van solos. Cuando la maestra diga en voz alta: Somos una osa y dos 0seznos. Los alumnos tendran que
juntarse en trios. A continuacion, la maestra volvera a decir somos 0sos solitarios y los alumnos comenzara a moverse
individualmente. El nimero de oseznos puede variar. Una vez que los nifios hayan interiorizado estas dos reglas, se afiadira,
el “invierno”, cuando la maestra diga invierno, los alumnos deberan tumbarse en el suelo e imitar a uno oso hibernando.

DISENO
UNIVERSAL
DEL
APRENDIZAJE
(DUA)

Principio 1, compromiso: la maestra motivara a los alumnos a participar. Ademas, utilizara el refuerzo positivo verbal
cuando éstos participen.

Principio 2, representacion: Durante la visualizacién del video se puede reducir la velocidad de reproduccion y afiadir
subtitulos, incluso la maestra puede ir haciendo paradas para aclarar poco a poco lo que se esta viendo y asegurarse de que
los alumnos lo estan entendiendo.

Principio 3, accion y expresion: En la actividad 3 primero se realizara un ejemplo de las diferentes variedades de la
actividad, si hay algun alumno con dificultades motrices puede dar la mano a un compafiero. Ademas, la maestra puede
contar en voz alta el nimero de oseznos establecidos.

EVALUACION

TECNICA Observacion directa INSTRUMENTO DE | Diario de campo
EVALUACION
CRITERIOS e Conoce como la estructura familiar del oso pardo

o Identifica las diferencias de la familia humana y de la familia del oso
e Conoce quién se encarga de cuidar a las crias

e Identifica el bosque como el habitat principal del oso

e Conoce el significado del término hibernacion
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Tabla 9. Sesion 5. Elaboracion propia.

SESION 5: ;:QUE COME UN 0SO?

OBJETIVOS:

e Identificar los alimentos de los cuales se | DURACION: | 20 minutos. FASE DESIGN | 1-Empatizar
alimenta el oso pardo THINKING

e Aprender los términos mamifero vy
omnivoro.

CONTENIDOS:

e Laalimentacion del oso pardo RECURSOS: e Blue tack

e Los términos mamifero y omnivoro e Tarjetas con la imagen del oso, la X, y los
alimentos

DESARROLLO:

Actividad 1: La maestra recordara que los oseznos se alimentan de leche materna, por lo que son mamiferos. Pero les
lanzaré la pregunta a los alumnos ¢ qué creéis que come un 0so adulto?, primeramente escuchara las respuestas que le den
sus alumnos para, a continuacion, pasar a hacer un juego en el cual la maestra pegara con blue tack la imagen de un 0so y
a su lado una “X” de color rojo en la pared y repartird tarjetas con diferentes alimentos a los alumnos, estos deben de
colocar las tarjetas en las cuales aparece un alimento que come el 0so debajo de este, y las tarjetas en las que aparece un
alimento que no come el 0so debajo de la “X”. (Anexo 3)

Actividad 2: Una vez que se hayan colocado todas las tarjetas, la maestra, corregira las tarjetas colocadas de forma
incorrecta justificando la correccidn con los menores y hara ver a sus alumnos que el 0so, al igual que los humanos, se
alimenta tanto de carne como de vegetales, por lo que es un animal omnivoro, y ademas es un animal mamifero porque
cuando es una cria se alimenta de leche, también como los humanos.

A continuacion, primero preguntara a sus alumnos que otros animales conocen que sean mamiferos, y después les hara la
misma pregunta con el término omnivoro.

En el mural del oso, la maestra plasmara que el 0so es un animal mamifero y omnivoro.

DISENO
UNIVERSAL

Principio 1, compromiso: la maestra motivara a los alumnos a participar. Ademas, utilizara el refuerzo positivo verbal
cuando éstos participen.
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DEL
APRENDIZAJE
(DUA)

Principio 2, representacion: las imagenes pueden imprimirse ampliadas. Ademas, se puede escribir debajo el nombre de

cada alimento con letra grande y en mayuscula.
Principio 3, accidon y expresion: se respetara el ritmo del alumno para levantarse y pegar el alimento en el lugar

correspondiente.

EVALUACION TECNICA Observacion directa INSTRUMENTO DE | Diario de campo
EVALUACION
CRITERIOS e Identifica los alimentos de los cuales se alimenta el oso pardo

e Entiende el término omnivoro
e Entiende el término mamifero
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Tabla 10. Sesion 6. Elaboracion propia.

SESION 6: EL OSO ESTA EN PROBLEMAS

Los animales en peligro de extincion en
Espana.

Las causas por las cuales el 0so esté en
peligro de extincion.

Las acciones que promueven el cuidado
del medio ambiente

El respeto y cuidado por el medio
ambiente

OBJETIVOS: e Entender que el oso es un animal en | DURACION: | 40 minutos. FASE DESIGN | 2- Definir
peligro de extincién THINKING
e Aprender otros animales en peligro de
extincion en Espafia.
e Identificar las causas por las cuales el oso
esta en peligro de extincion
e Conocer aquellas acciones que
promueven el cuidado del medio
ambiente
e Inculcar valores de respeto y cuidado por
el medio ambiente
CONTENIDOS: e El término en peligro de extincion RECURSOS: e Tarjetas de los animales en peligro de

extincion.
e Tarjetas con acciones positivas para cuidar el
medio ambiente

40



DESARROLLO:

Actividad 1: La maestra explicaré que el oso es un animal que en la actualidad tiene problemas y por ello cada vez hay
menos cantidad, por lo cual es una especie catalogada en peligro de extincion. A continuacion, les mostrara imagenes en
pequefas tarjetas de otros animales en peligro de extincion en Espafia (Anexo 4): ciglefia negra, lince ibérico,
quebrantahuesos, aguila imperial blanca, Urogallo cantabrico, foca monje del mediterraneo, visdn europeo, rana pirenaica,
malvasia cabeciblanca, lagartija carpetana, lagartija VValverde. (National Geographic, 2023) diciendo su nombre en alto de
uno en uno, mientras los alumnos lo repiten.

En el mural la maestra escribira: “animales en peligro de extincion” y pegara la imagen del oso pardo junto a las tarjetas
que ha mostrado a sus alumnos. A continuacion, les preguntara cuales creen que son los problemas que pueden tener estos
animales para observar las respuestas de sus alumnos, y finalmente les explicara que dos de las causas mas importantes
son la caza y el cambio climético. Esta Gltima informacion también la plasmaré en el mural.

Actividad 2: La maestra, comentara a sus alumnos que el cambio climatico afecta en la vida del 0so y de estos animales,
destruyéndoles su habitat, cambiandoles su forma de vida, y reduciendo su alimentacion. Seguidamente, todos juntos
saldran al patio donde previamente la maestra ha escondido diferentes tarjetas (Anexo 5) en las cuales hay representadas
acciones positivas que los humanos pueden realizar en el dia a dia para cuidar el medio ambiente y dividira a sus alumnos
en dos grupos. Cada grupo debe de buscar las tarjetas de forma conjunta. Cuando hayan encontrado todas las tarjetas se
sentaran todos juntos en circulo y comentaran las imagenes que en ellas aparecen para aprenderlas que acciones positivas
pueden realizar los humanos y comenzar a llevarlas a cabo en el dia a dia.

DISENO
UNIVERSAL
DEL
APRENDIZAJE
(DUA)

Principio 1, compromiso: la maestra motivara a los alumnos a participar. Ademas, utilizara el refuerzo positivo verbal
cuando éstos participen.

Principio 2, representacion: en las tarjetas aparecera tanto la imagen como el nombre escrito en letras mayusculas.
Ademas, la maestra leera en voz alta y vocalizando bien este. Por otro lado, en la actividad 2, entre todos comentaran las
acciones de las tarjetas en voz alta. Asimismo, las imagenes se pueden ampliar para facilitar su visualizacion.

Principio 3, accion y expresién: Durante la actividad 2 se puede plantear que los alumnos vayan por parejas agarrados
de la mano.

EVALUACION

TECNICA Observacion directa INSTRUMENTO DE | Diario de campo
EVALUACION
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CRITERIOS

Entienden lo que significa animal en peligro de extincion

Identifica las causas por las cuales existen animales en peligro de extincion
Sabe cdmo afecta el cambio climético en la vida del oso pardo

Conoce acciones para ayudar al medio ambiente

Muestran interés por conocer las acciones que puede realizar para ayudar al medio ambiente
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Tabla 11. Sesion 7. Elaboracion propia.

SESION 7: AYUDANDO AL OSO PARDO Y AL MEDIOAMBIENTE DESDE EL AULA
OBJETIVOS: e Plantar un frutal que alimenta al oso | DURACION: | 50 minutos. FASE DESIGN | 3-Definir
pardo THINKING 4-1dear
e Tomar conciencia sobre la importancia
del reciclaje
e Relacionar cada contenedor con los
residuos correspondientes
e Inculcar valores de respeto por el medio
ambiente
e Identificar los problemas del medio
ambiente
e Plantear diferentes soluciones ante un
problema y llevarlo a cabo
CONTENIDOS: La importancia de la vegetacion RECURSOS: e Pizarra eléctrica
El reciclaje: como se hace y su importancia. e 1 recipiente de yogur por alumno
El respeto por la naturaleza y los seres vivos e Algodon
Identificacion  de  problemas  medio e Semillas de cerezo
ambientales e Cajas de colores y tarjetas con imagenes de
Planteamiento de soluciones residuos
e Imagen de Moso triste.
DESARROLLO: | Actividad 1: La maestra mostrara a sus alumnos una imagen en la que aparece el 0so Moso triste rodeado de plantas secas
y basura (anexo 6). A continuacion, les lanzara preguntas para reflexionar en grupo: ¢Qué vemos en la imagen?, ;Por qué
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creéis que esta llorando Moso?, ¢ Qué podemos hacer nosotros desde el aula para ayudarle?, ;Se os ocurre alguna idea para
que no le falten alimentos al 0so?, y con la basura, ¢podemos hacer algo para ensefiar a la gente donde se tira la basura?,
etc.

Los alumnos iran aportando sus ideas en voz alta, mientras la maestra anota cada una de ellas en la pizarra.

Esta actividad sirve como introduccién a las siguientes ya que se ve dos grandes problemas, la falta de alimentos vegetales
y la problematica de los residuos tirados en la naturaleza.

Actividad 2: En cuanto a la alimentacion del o0so, explicara a sus alumnos que cada vez hay menos vegetacion, por lo que
la comida del o0so se ha visto muy reducida, como solucion a este problema, los alumnos junto a la maestra plantaran en
un yogur con algodon semillas de cerezo, explicandoles que es uno de los arboles que esta plantando en los montes la
Fundacion del Oso Pardo con el fin de que no le falte alimento a éste. La maestra les explicard como deben cuidar su nueva
planta, ya que es muy importante cuidar la vegetacion del planeta.

Actividad 3: A continuacion, la maestra se centrara en el problema de los residuos, también observado en la imagen de la
actividad 1y les hablara del reciclaje, ya que no todos los residuos se deben tirar al mismo contenedor y mucho menos al
suelo o en la naturaleza. Les explicara que hay personas que cuando van de excursion a la naturaleza la ensucian y esto
puede hacer dafio a los animales que alli viven. A continuacion, les ensefiard un poema (anexo 7) sobre el reciclaje que
repetirdn durante los dias posteriores para grabarlo en la sesion 9.

Actividad 4: La maestra colocara en el medio del circulo diferentes cajas abiertas de los colores correspondientes a los
contenedores y repartird a cada alumno tarjetas con imagenes de diferentes tipos de residuos (anexo 8). De uno en uno, los
alumnos iran metiendo su tarjeta en la “Caja-contenedor” correspondiente con el residuo que le haya tocado.

Para finalizar la sesion conversara con sus alumnos sobre lo que han hecho en el aula y les lanzara la siguiente cuestion:
“Si pudiéramos ir a la montafia, a la verdadera casa del 0so, ¢qué podriamos hacer nosotros alli para ayudarle a
solucionar los problemas de los que hemos hablado durante la sesion? Y desde el aula, ¢ podemos hacer algo? ”. Se llevara
a cabo la técnica de brainstorming, en la cual cada alumno aportara sus ideas mientras que la maestra toma nota de todas
ellas.

DISENO
UNIVERSAL

Principio 1, compromiso: la maestra motivara a los alumnos a participar. Ademas, utilizara el refuerzo positivo verbal
cuando éstos participen.
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DEL
APRENDIZAJE
(DUA)

Principio 2, representacion: las imagenes que aparezcan en las diferentes actividades seran descritas por la maestra, o
incluso por los alumnos en voz alta. También se puede ampliar el tamafio de la imagen y afiadir un pequefio texto sencillo

en mayusculas y letra grande.

En cuanto al poema, se repartird a cada alumno un papel con el poema escrito en mayusculas con letra grande. Y la maestra

lo leera con ellos lentamente.

Principio 3, accion y expresion: la maestra realizara un ejemplo mientras explica la actividad. Ademas, se acercara a los
alumnos por si fuera necesario prestarle ayuda en alguna de las actividades, siempre respetando su ritmo y dandolo la
oportunidad de realizar la actividad de forma auténoma.

EVALUACION

TECNICA

Observacion directa

INSTRUMENTO
EVALUACION

DE

Diario de campo

CRITERIOS

e Muestra interés por plantar, en este caso un frutal que alimentara al oso pardo

e Entiende la importancia de la vegetacion

e Valora de forma positiva el cuidado por la naturaleza y los animales

e Entiende la importancia del reciclaje para la naturaleza
o Identifica qué residuos se depositan en cada contenedor
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Tabla 12. Sesion 8. Elaboracion propia.

SESION 8. VIDEO DEL RECICLAJE

El respeto y cuidado del medio ambiente
Las acciones que promueven el cuidado
del medio ambiente

OBJETIVOS: e Conocer aquellas acciones  que DURACION: | 30 minutos. FASE DESIGN | 4-Prototipar
promueven el cuidado del medio THINKING
ambiente
e Compartir los conocimientos sobre el
reciclaje
e Concienciar sobre el cuidado la
naturaleza
e Inculcar valores de respeto por el medio
ambiente
CONTENIDOS: o Elreciclaje RECURSOS: e Juego del reciclaje de la sesién 7, actividad

4.

DESARROLLO: | Actividad 1: Primeramente, se hara un repaso sobre lo trabajado en las sesiones anteriores sobre las causas por las cuales
el 0so Moso aparecia triste en la imagen de la sesion anterior y las acciones positivas que se pueden llevar a cabo para
cuidar el medio ambiente, haciendo énfasis en el reciclaje. A continuacién, la maestra leera aquellas soluciones que habian
propuesto los alumnos para llevar a cabo dos de ellas.
Una de las soluciones propuestas, se iniciara en esta sesion y finalizara en la sesion 9. Se trata de que los alumnos creen,
con la ayuda de la maestra, un material de divulgacion para concienciar a las personas sobre el reciclaje, para ello, se
dividira a los alumnos en 4 grupos, cada grupo memorizara una estrofa del poema aprendido en la sesion 7 y lo recitaran
al unisono. Después, a cada grupo se le asignara un contenedor y deben de explicar que residuos van en cada uno utilizando

46



el material utilizado en la actividad 4 de la sesion 7, de esta manera en cada grupo uno o dos alumnos recitaran de que
contenedor se encargan y que residuos se depositan en él, mientras los demas integrantes de su grupo insertan las fichas
en el contenedor.

Finalmente les preguntara: “¢y si estamos en la naturaleza y no hay contenedores ni papeleras? ”. A lo que, en conjunto,
todos los alumnos responderan “tu basura en la mochila guardardas, para asi a las plantas y animales cuidar”

Se practicara varias veces para que asi los alumnos memoricen su parte.

Por lo tanto, el video final se abrira con el poema sobre el reciclaje recitado por los diferentes grupos de alumnos y después
la explicacion sobre en que contenedor depositar los diferentes residuos segun el material del que estén hechos, y finalizara
con la contestacion de los alumnos a la cuestion planteada.

DISENO Principio 1, compromiso: la maestra motivara a los alumnos a participar. Ademas, utilizara el refuerzo positivo verbal
UNIVERSAL cuando éstos participen.
DEL Principio 2, representacion: La maestra puede mostrar pictogramas por detras del video para guiar a sus alumnos en lo
APRENDIZAJE | que tiene que decir o escribir la poesia en una cartulina grande por si los alumnos se quedasen en blanco.
(DUA) Principio 3, accion y expresion: los alumnos actuaran por parejas 0 en grupo para apoyarse entre ellos.
EVALUACION | TECNICA Observacion directa INSTRUMENTO DE | Diario de campo
EVALUACION
CRITERIOS e Conoce acciones positivas para cuidar el medio ambiente

e Es consciente de los problemas que existen en el medio ambiente y de las soluciones que
puede llevar a cabo

e Muestra interes por el reciclaje

¢ Relaciona adecuadamente los diferentes contenedores con sus respectivos residuos
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Tabla 13. Sesion 9. Elaboracion propia.

SESION 9. VIDEO DEL RECICLAJE

que tiene que decir o escribir la poesia en una cartulina grande por si los alumnos se quedasen en blanco.

OBJETIVOS: e Compartir los conocimientos sobre el DURACION: | 30 minutos. FASE DESIGN | 4-Prototipar
reciclaje THINKING
e Concienciar sobre el cuidado la
naturaleza
e Inculcar valores de respeto por el medio
ambiente
CONTENIDOS: e Elreciclaje RECURSOS: e Cémara de video o teléfono movil
e El cuidado de la naturaleza e Programa de montaje de videos
e Juego del reciclaje de la sesion 7, actividad
4.
DESARROLLO: | Para finalizar la primera solucion al problema de los residuos, se procedera a grabar el video de concienciacién sobre el
reciclaje y su divulgacién con ayuda del FOP y de las redes sociales del centro escolar.
En el rincdn del oso pardo, con el mural de fondo, la maestra se encargara de organizar y grabar a los alumnos mientras
recitan la poesia y explican el proceso de reciclaje. Después montara el video y se lo enviara al FOP para que lo incluya
en su pagina web y también en las charlas que ofrece a las personas que van a visitar las casas del parque de los diferentes
lugares. Ademas, el colegio también lo publicara en sus redes sociales y su pagina web, con el principal fin de inculcar la
importancia del reciclaje a la maxima poblacion posible,
DISENO Principio 1, compromiso: la maestra motivara a los alumnos a participar. Ademas, utilizara el refuerzo positivo verbal
UNIVERSAL cuando éstos participen.
DEL Principio 2, representacion: La maestra puede mostrar pictogramas por detras del video para guiar a sus alumnos en lo
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APRENDIZAJE

Principio 3, accion y expresion: los alumnos actuaran por parejas o en grupo para apoyarse entre ellos.

(DUA)
EVALUACION TECNICA Observacion directa INSTRUMENTO DE | Diario de campo
EVALUACION
CRITERIOS e Muestra interées por el reciclaje
¢ Relaciona adecuadamente los diferentes contenedores con sus respectivos residuos
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Tabla 14. Sesion 10. Elaboracion propia.

SESION 10: PLANTANDO ALIMENTOS PARA EL OSO.

OBJETIVOS:

Participar en la plantacion de arboles
frutales para aumentar la produccion de
alimento para el 0so pardo.

Disfrutar de las actividades en la
naturaleza.

Conocer el hébitat del oso de forma
vivencial.

DURACION:

Mafana y tarde

FASE DESIGN
THINKING

4.Prototipar

CONTENIDOS:

El entorno natural
El alimento del oso pardo
El héabitat del oso pardo

RECURSOS:

e Alquiler de autobus escolar

DESARROLLO:

Actividad 1:
En cuanto al problema de alimentacion de los osos pardos, los alumnos junto a sus familias y la maestra realizaran una
excursion al entorno natural del oso pardo, concretamente a un terreno perteneciente al FOP. Alli, los alumnos con ayuda
de los adultos van a plantar arboles frutales de los cuales se pueda alimentare el oso pardo de una forma real, ya que la
falta de arboles frutales, y por ende de alimentacion del 0so, son un problema que surge como consecuencia del cambio
climatico y que afecta negativamente a la vida del oso pardo. Con esta actividad los alumnos pretenden que, cuando las
plantas crezcan y den fruto, los 0sos puedan alimentarse de ellas y asi quedarse en las zonas donde viven cominmente sin

tener necesidad de movilizarse a otras zonas para buscar alimentos o de pasar hambre.

Después visitaran la Casa del Parque natural Montafia Palentina, zona 0so. Con esta actividad se pretende que los alumnos
pongan en practica la idea de plantar frutales con el fin de participar en la mejora de la alimentacion del oso pardo.
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DISENO Principio 1, compromiso: la maestra motivaré a los alumnos diciéndoles lo importante que es la accién que van a llevar
UNIVERSAL a cabo para los 0sos pardos y para el medio ambiente, con el fin de que ellos se sientan protagonistas de la actividad.
DEL Principio 2, representacion: la explicacion de la actividad ir4 acompariada de una ejemplificacion y sera pautada.
APRENDIZAJE | Principio 3, accion y expresion: las actividades se realizaran con ayuda de un adulto en todo momento.
(DUA)
EVALUACION TECNICA Observacion directa INSTRUMENTO DE | Diario de campo
EVALUACION
CRITERIOS e Muestra interés por cuidar al 0so pardo.

e Entiende la importancia de la vegetacion para el medio ambiente y para el 0so pardo.
e Disfruta de las actividades en la naturaleza
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Tabla 15. Sesion 11. Elaboracion propia.

SESION 11: REFLEXION

OBJETIVOS: e Expresar los nuevos conocimientos que | DURACION: | 20 minutos. FASE DESIGN | 5-Evaluar
han adquiridos durante la propuesta THINKING
didactica.
e Conocer los beneficios que van a
aportar sus acciones en la vida de los
0sos y en el medio ambiente.
CONTENIDOS: Se trabajan todos los contenidos de la| RECURSOS: e Pizarra o pantalla digital
propuesta didactica. e Folios
e Pinturas de colores, rotuladores, pintura de
dedos, etc.
DESARROLLO: | Actividad 1: En circulo, en el rincon del 0so, la maestra preguntara a sus alumnos sobre lo que han aprendido durante

estos dias, no solo sobre el oso pardo, sino también sobre el medio ambiente y su cuidado. Los alumnos se iran
expresando libremente, respetando los turnos de palabra de cada uno.

Actividad 2: Seguidamente, la maestra mostrara a sus alumnos el video del reciclaje y algunas imagenes captadas
durante la excursion. Tras ello, reflexionaran sobre las consecuencias que creen los alumnos que van a tener sus
acciones.

A continuacion, realizaran una videollamada con un miembro del FOP el cual contara a los alumnos como se van a
seguir cuidando los arboles que éstos han plantado el dia anterior, las visualizaciones que tiene el video de
concienciacion sobre el reciclaje y cdmo lo van a usar en las charlas que ofrecen con el fin de llegar a muchas personas.
Y por tltimo contardn como los 0sos pardos van a obtener beneficio de las dos actividades que los alumnos han puesto
en practica para cuidarlos: el video de concienciacion y la plantacion de frutales.
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Actividad 3: Para dar por finalizada la propuesta didactica, la maestra pedira a sus alumnos que dibujen aquellos
conocimientos que no supieran sobre el 0so y sobre el cuidado del medio ambiente y hayan aprendido. Estos serén

colocados en la pared del rincon del oso pardo del aula.

DISENO
UNIVERSAL DEL
APRENDIZAJE

Principio 1, compromiso: la maestra motivara a los alumnos a participar. Ademas, utilizara el refuerzo positivo verbal
cuando éstos participen.

Principio 2, representacion: tanto el video como la videollamada ird acompariado de sonido y subtitulos.

(DUA) Principio 3, accion y expresion: los alumnos se expresaran libremente. En cuanto a la actividad 3, se ofrecera el uso
de diferentes materiales para dibujar: pinturas gruesas, finas, tempera, etc.
EVALUACION | TECNICA Observacion directa INSTRUMENTO DE | Diario de campo
EVALUACION Producciones del alumnado
CRITERIOS

e Es consciente del beneficio que van a tener sus acciones en el medio ambiente y en la

vida del oso pardo.

e Expresa los nuevos conocimientos adquiridos durante la propuesta didactica.
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4.9. EVALUACION

En cuanto a la evaluacion se llevard a cabo de manera continua, para ello la maestra
utilizara la técnica de observacion directa, tras cada sesion puede apuntar algunas
anotaciones que considere importante en un diario de campo.

En cuanto a la evaluacion final, la maestra rellenard una hoja de registro como la que se
encuentra en el anexo 9. Se realizara una hoja por alumno, en ella se veran reflejados
diferentes criterios sobre las sesiones realizadas y la maestra debera marcar con una “X”
el nivel de logro que considere para cada alumno.

Por otro lado, la maestra tras finalizar la propuesta didactica rellenara la hoja de registro
de autoevaluacion (anexo 10) con el fin de recoger como se han desarrollado las sesiones,
y si es necesario modificar alguna cuestion para futuras intervenciones.
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5. CONCLUSIONES

Tras finalizar el presente trabajo de fin de grado, se procede a analizar la consecucion de
los objetivos establecidos en los primeros apartados de este.

Como objetivo general se establecio el siguiente, “Disefar una propuesta didactica sobre
el oso pardo, basada en el Design Thinking que permita inculcar valores de respeto y
cuidado del bosque y de los animales en tercero de Educacion Infantil”. Este a su vez, iba
acompariado de tres objetivos especificos: 1) Profundizar sobre los conocimientos
relacionados a la problemaética ambiental. 2) Identificar las caracteristicas de la Educacion
Ambiental. 3) Conocer, profundizar y saber poner en préctica la metodologia Design
Thinking.

De forma previa a la realizacién de la propuesta didactica se llevd a cabo una
investigacion con el fin de profundizar y entender mejor los diversos temas que se iban a
trabajar en ella de manera directa e indirecta, estos son: los problemas ambientales, la
pérdida de biodiversidad, la situacién del oso pardo, la Educacion Ambiental y la
conciencia ambiental, y la metodologia Design Thinking. Este paso ha sido sin duda
fundamental para la consecucion de todos los objetivos planteados, ademas de para poder
dar sentido a la propuesta didactica, la cual tiene como principal centro de interés el 0so
pardo, animal declarado en peligro de extincién, por lo que a través de este se ha buscado
inculcar valores de cuidado de la naturaleza.

Posteriormente, comenzd a disefiarse la propuesta didactica en la cual se aplicaria todo
ello. Las primeras sesiones estan disefiadas con el fin de que el alumnado conozca a este
animal en profundidad, haciéndole sentir cercano y creando un vinculo con los alumnos.
Una vez conseguido esto, se explica a los alumnos los motivos por el cual se encuentra
en peligro de extincion, la caza y el cambio climético principalmente, y como este ultimo
tiene consecuencias negativas para el 0so. Seguidamente se motiva a los alumnos para
que reflexionen y aporten ideas que se puedan llevar a cabo para mejorar la situacion del
animal cuidando el medio ambiente y, por tanto, reduciendo el impacto del cambio
climatico. Finalmente, se propone llevar a cabo dos ideas, en las cuales, de manera directa,
los alumnos ponen en préctica el cuidado del medio ambiente y del oso pardo, estas son
la idea de grabar un video publico en el cual expliquen el reciclaje para concienciar asi a
terceras personas sobre este valor, y la de plantar arboles frutales los cuales en un futuro
daran alimento al animal mencionado, en terrenos cedidos por la Fundacion Oso Pardo.

Para todo ello se siguen los pasos establecidos por la metodologia Design Thinking, la
cual es interesante a la hora de proponer actividades en las cuales los alumnos aumenten
sus conocimientos, siendo los guias de su propio aprendizaje, por lo que se puedan sentir
mas motivados y a su vez participen de una forma mas activa, comprometiéndose asi, en
mayor medida, con los problemas ambientales, la Educacion Ambiental y la conciencia
ambiental. Ademas, a su vez, esta fomenta la concienciacion sobre los problemas, en este
caso, ambientales, y el pensamiento creativo de los alumnos al ser estos los que tengan
que proponer soluciones a los problemas reales planteados. Una dificultad que se puede
encontrar a la hora de aplicar esta metodologia es que los alumnos no participen 0 no
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muestren interés por el tema seleccionado. Por ello, la maestra debe conocer de forma
previa los intereses de sus alumnos y crear un ambiente en el que estos se sientan
motivados, actuando como guia'y como modelo de aprendizaje.

Asimismo, se considera importante inculcar la Educacién Ambiental desde la etapa de
Educacién Infantil ya que en este rango de edades se crea la base sobre la que los alumnos
construiran sus valores, conocimientos, personalidad, etc. De este modo, desde pequefios
se formarén como ciudadanos del mundo con conciencia ambiental, y con interés por
ampliar conocimientos sobre este tema y ponerlos en préctica en el dia a dia, cuidando
asi el medio ambiente.

En resumen, y pese no haber llevado a la préactica la propuesta didactica, se considera que
los objetivos planteados se han cumplido mediante la realizacion de la investigacion sobre
los diferentes temas planteados en el marco tedrico y con el disefio de las diferentes
sesiones planteadas para tercero de Educacion Infantil.
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7. ANEXOS

ANEXO 1: SESION 3, ACTIVIDAD 1.

Fuente: EI Mundo. URL.: https://www.elmundo.es/elmundo/2010/12/29/ciencia/1293637868.html
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Fuente: iki : : iki
te: osos wiki. URL: https://www.ososwiki.com/imagenes-cara-de-un-0so-jpg
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Fuente: Pinterest. URL: https://www.pinterest.es/pin/183451384815532744/
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ANEXO 2: SESION 3, ACTIVIDAD 2. COMPARACION DEL CUERPO
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Fuente: Andrés Jesus Naranjo Macias. URL: http://proyectos-cursos.illustraciencia.info/2019/05/andres-jesus-
naranjo-macias-0so-pardo.html
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ANEXO 3: SESION 5, ACTIVIDAD 1. ALIMENTACION DEL 0SO
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ANEXO 4: SESION 6, ACTIVIDAD 1. ANIMALES EN PELIGRO DE
EXTINCION EN ESPANA
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RANA PIRENAICA MALVASIA CABEZIBLANCA

LAGARTIJA CARPETANA

LAGARTIJA DE VALVERDE
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ANEXO 5: SESION 6, ACTIVIDAD 2. ACCIONES POSITIVAS PARA
CUIDAR EL MEDIO AMBIENTE

CIERRA EL GRIFO CUANDO NO :
ESTES UTILIZANDO EL AGUA : RECICLA TU BASURA

RESPETA A LOS ANIMALES Y A
SU ENTORNO

: APAGA LOS :
: ELECTRODOMESTICOS Y LA LUZ :

CUANDO NO LOS ESTES :  NO TIRES BASURA AL SUELO
UTILIZANDO :
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>
né

\J

UTILIZA BOLSAS DE TELA NO TIRES LA COMIDA

MUEVETE ANDANDO, EN

REUTILIZA LOS RESIDUOS BICLICETA O EN
: TRANSPORTE PUBLICO
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ANEXO 6: SESION 7, ACTIVIDAD 1. ;POR QUE LLORA MOSO?
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: SESION 7, ACTIVIDAD 3. POEMA DEL RECICLAJE

LOS NINOS DE INFANTIL
CONOCEN LO QUE ES RECICLAR,
Y POR ESO TODOS QUIEREN
EL MEDIO AMBIENTE CUIDAR

EN SUS CASAS Y EN SUS CLASES
PAPEL Y CARTON SEPARAN,
DE PLASTICOS, ENVASES,

Y VIDRIOS POR IGUAL.

ES LABOR HERMOGSA,
TODOS PODEMOS PARTICIPAR,
Y CASI SIN DARNOS CUENTA
DE NUESTRA TIERRA CUIDAR

PARA PODER DISFRUTAR,
Y NUESTRO PLANETA AMAR,
AIRE, AGUAY TIERRA DEBEMOS SALVAR

iATENCION, ATENCION, RECICLAR ES LA
SOLUCION!

Fuente: Maria, Calameo (s.f.). URL:


https://www.calameo.com/books/004148701cb7f81071d86

ANEXO 8: SESION 7, ACTIVIDAD 4. TARJETAS PARA LAS CAJAS DEL
RECICLAJE
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ANEXO 9. HOJA DE REGISTRO PARA LA EVALUACION FINAL

Muestra interés por ampliar la informacion sobre el 0so
pardo.

Participa en las actividades de forma activa

Identifica las diferentes partes del cuerpo del oso pardo y
sus caracteristicas

Conoce como es la estructura familiar del oso pardo
Identifica el bosque como el habitat principal del oso
Identifica los alimentos de los cuales se alimenta el 0so
pardo

Entiende el término omnivoro

Entiende el término mamifero

Conoce el significado del término hibernacion

Entiende que el oso pardo es un animal en peligro de
extincion

Identifica las causas por las cuales el 0so pardo esta
catalogado en peligro de extincién

Conoce las consecuencias que el cambio climatico tiene en
la vida del oso pardo

Es consciente de los problemas que existen en el medio
ambiente y de las soluciones que puede llevar a cabo
Conoce acciones diarias que pueden frenar el cambio
climatico

Muestra interés por proponer soluciones que beneficien al
medio ambiente

Valora de forma positiva el cuidado del medio ambiente
Propone ideas creativas para ayudar al oso pardo frente a
los problemas causados por el cambio climatico

Disfruta plantando frutales que forman parte de la
alimentacion del oso pardo

Entiende la importancia del reciclaje para la naturaleza
Relaciona correctamente cada residuo con su contenedor
correspondiente

Disfruta realizando actividades en la naturaleza
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ANEXO 10. LISTA DE CONTROL PARA LA AUTOEVALUACION

“CUIDANDO EL HOGAR DEL 0SO”

FECHA:

ITEMS

A
ol VECES o

ANOTACIONES

Se han cumplido los
objetivos planteados

Los objetivos son
acordes al tercer
curso de E.I.

Los contenidos
causaban interés en el
alumnado

Las actividades
permitian  cumplir
con los objetivos

Las actividades
planteadas eran
adecuadas para el
nivel de los alumnos

La metodologia
Design Thinking ha
sido utilizada de
forma correcta

Los materiales
utilizados causaban
interés en el
alumnado
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