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“La escuela es el lugar donde los refugiados
tienen una segunda oportunidad ”.

(Filippo Grandi, 2019).
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RESUMEN

La crisis de los refugiados provoca que afio tras afio millones de personas tengan
que abandonar sus hogares en busca de una vida digna. Es obligacion de los paises de
acogida ofrecer a los menores refugiados una educacién de calidad, a través de la cual se
consiga la inclusion de los alumnos en los centros educativos. Esto supone para los
docentes una gran preocupacion, ya que no poseen los conocimientos ni la formacion
adecuada para saber como actuar ante las necesidades y caracteristicas socioemocionales
del alumnado. Por ello, en el presente trabajo se proporcionan a los maestros y maestras
una serie de estrategias docentes para intervenir con el alumnado refugiado desde la
llegada al centro educativo como corresponde, llevando a cabo un programa de

intervencion para la inclusion del alumnado refugiado en el aula de educacion infantil.

PALABRAS CLAVE: Alumnado refugiado, estrategias docentes, inclusion

educativa, educacion emocional, educacion infantil, interculturalidad.
ABSTRACT

Due to the refugee crisis, millions of people have to leave their homes every year
in order to find a decent life. It is the responsibility of the host countries to provide a
quality education for refugee children to ensure their inclusion in schools. This is a serious
concern for teachers, as they don’t have the knowledge and the necessary training to
respond to students' needs and socio-emotional characteristics. As a result, in the present
work, teachers are provided with a series of teaching strategies for intervening with
refugee children as soon as they arrive at the school as appropriate, by developing an

intervention program in order to include refugee children in the classroom.

KEY WORDS: Refugee students, teaching strategies, educational inclusion,

emotional education, Early Childhood Education, interculturality.
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INTRODUCCION

Los nifios son nifios en cualquier parte del mundo. Por circunstancias ajenas a
ellos, los menores refugiados se ven obligados a abandonar sus paises, con o sin su
familia, y, concretamente, entre los tres y los seis afios de edad, se encuentran en el
momento de empezar a formar su personalidad e identidad, comienzan a relacionarse con
los demés poco a poco y es extremadamente importante el entorno en el que se
desenvuelven. Por desgracia, cuando llegan a los paises acogida, reciben por parte de la
sociedad actitudes de rechazo, desconocimiento de su cultura e incapacidad para
comprender la situacion emocional por la que estan pasando, algo que hace muy

complicada su adaptacion en el nuevo pais.

Por lo anterior, se presenta el siguiente Trabajo de Fin de Grado, cuyo objetivo es
disefiar una propuesta de intervencion para conseguir la inclusion del alumnado refugiado
en los centros educativos, concretamente en la etapa de la educacion infantil, debido a la
importancia de este periodo evolutivo en el desarrollo de los alumnos. Para realizar la
intervencion por parte de los docentes, se proporcionan una serie de estrategias que

buscan ampliar sus conocimientos y competencias.

En primer lugar, se exponen los objetivos que se pretenden conseguir con la
elaboracion del trabajo. Tras ello, se introduce la justificacion del tema elegido y a
continuacion, se elabora el marco teorico, el cual contiene los aspectos que se han
considerado mas importantes para la correcta realizacion del trabajo, tales como qué es
ser refugiado y su situacion en el mundo, las dificultades a las que se enfrentan cuando
llegan al pais de acogida, su derecho a una educacion de calidad, las caracteristicas
socioemocionales y necesidades de los nifios, la importancia de fomentar la inclusion del
alumnado desde la educacion emocional y por Gltimo un apartado referente a las

estrategias docentes mas adecuadas para llevar a cabo con el alumnado.

Tras desarrollar la fundamentacidn tedrica, comienza el programa de intervencion.
En primera instancia se introduce una ficha técnica del programa con los aspectos
fundamentales que se desarrollaran de forma mas amplia posteriormente. Se propone un
programa para el segundo curso de educacion infantil, destinado a todo el aula ante la
llegada de un alumno refugiado al centro educativo. Se compone de un conjunto de veinte

actividades, a través de las cuales se pretende trabajar valores como el respeto, la
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tolerancia y la empatia desde la educacion emocional, para ensefiar a los alumnos a sanar
desde el interior y el conocimiento y regulacion de sus emociones, y por otro lado, el
trabajo en equipo, para forjar lazos afectivos entre los comparieros. Después de las
actividades se introducen los recursos, el apartado destinado a la evaluacion y las

competencias necesarias para llevarlo a cabo.

Por ultimo, tras el programa se realiza una valoracion de las oportunidades y
limitaciones detectadas tras la realizacion del trabajo, y para finalizar, un apartado
destinado a las conclusiones, analizando el trabajo en tu totalidad.
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OBJETIVOS

El objetivo general del siguiente Trabajo de Fin de Grado es disefiar un programa

para la inclusion del alumnado refugiado en el aula de educacion infantil.

Con el fin de ofrecer estrategias docentes dentro de una propuesta que se pretende
que sea inclusiva, equitativa y de calidad, dentro del objetivo general se persiguen los
siguientes objetivos especificos:

- Justificar la necesidad de fomentar la inclusion del alumnado refugiado en la
etapa de la educacion infantil.

- Proporcionar estrategias a los docentes que les permitan intervenir con los
alumnos desde una perspectiva de escuela inclusiva e intercultural.

- Ampliar los conocimientos y competencias del profesorado respecto a la
situacion que viven los alumnos cuando llegan a los centros educativos en el
pais de acogida.

- Desarrollar una propuesta de intervencion de calidad de acuerdo al derecho a

la educacion de los refugiados.
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JUSTIFICACION

Cada vez son mas las personas refugiadas que afio tras afio acuden a los paises de
acogida, y con ello méas menores que precisan de una educacion de calidad en los centros
educativos. El derecho a tener una educacion de calidad est& presente en el Articulo 26
de la Declaracién Universal de los Derechos humanos de 1948, en el Articulo 28 de la
Convencion sobre los Derechos del Nifio de 1989 y por ultimo lo reconoce en el Articulo
22 de la Convencion sobre el Estatuto de los Refugiados de 1951. Sin embargo, lo que
se encuentran alumnos y familias cuando llegan a los colegios son docentes sin formacion
ni conocimientos especificos acerca de la situaciéon que viven los refugiados, las
dificultades a las que se enfrentan cuando llegan al pais de acogida o las necesidades y
caracteristicas socioemocionales que mayoritariamente sufren los alumnos, lo que
provoca que no sepan como intervenir con los nifios ni darles el apoyo y atencion que
necesitan, y aun mas importante, no saben como generar la inclusion en el aula con el

resto de comparieros.

Por esta razon, se propone brindar a los maestros, maestras y profesionales de la
educacion, tras un estudio de los aspectos mas relevantes del tema, estrategias docentes
especificas para saber como actuar ante la llegada de los alumnos refugiados al centro
educativo, y, ademas, el disefio, planificacion y evaluacion de un programa para la
inclusion de los nifios en el aula de educacion infantil, el cual adaptaran a las
caracteristicas y necesidades de su grupo de alumnos, de acuerdo con el DUA-A

atendiendo a la diversidad de todo el aula, no Unicamente al alumno refugiado.

De esta forma, el presente TFG integra las competencias generales y especificas
necesarias para la obtencion del Titulo de Grado de Maestro en Educacion Infantil, las
cuales aparecen recogidas en el plan de estudios del Grado de Educacion Infantil por la
Universidad de Valladolid y la ORDEN ECI/3854/2007 del 27 de diciembre, que
“establece 10s requisitos para la verificacion de los titulos universitarios oficiales que
habiliten para el ejercicio de la profesion de Maestro en Educacion Infantil” (p.53735).

Para justificarlo, se incluye la siguiente tabla:
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Tabla 1. Justificacion de las competencias generales necesarias para la

adquisicion del titulo de Maestro de Educacion Infantil.

“Que los estudiantes hayan demostrado poseer y
comprender conocimientos en un area de estudio —la
Educacion- que parte de la base de la educacion
secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que,
si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye
también algunos aspectos que implican conocimientos

procedentes de la vanguardia de su campo de estudio ”.

“Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos
a su trabajo o vocacion de una forma profesional y
posean las competencias que suelen demostrarse por
medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la
resolucion de problemas dentro de su area de estudio —
la Educacion- “.

“Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e
interpretar datos esenciales (normalmente dentro de su
area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas esenciales de indole social,
cientifica o ética”.

“Que los estudiantes puedan transmitir informacion,
ideas, problemas y soluciones a un publico tanto

especializado como no especializado”.

“Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas
habilidades de aprendizaje necesarias para emprender

estudios posteriores con un alto grado de autonomia ™.

Tanto en el estudio realizado para elaborar el
marco tedrico como en la propuesta de
intervencion, se incluyen aspectos relacionados
con las caracteristicas evolutivas, psicoldgicas y
emocionales de los alumnos, apoyado en distintos
principios, técnicas y metodologias que se
emplean en la praxis educativa, adecuadas al tema
objeto de estudio.

Se ha planificado una propuesta novedosa y
original tras la investigacion realizada, integrando
es0s conocimientos adquiridos en las actividades
propuestas, analizando las decisiones tomadas y
observando los puntos fuertes y débiles tanto del
trabajo como de la propuesta.

A través del programa propuesto, se interpretan
las acciones observadas de los alumnos para
conocer caracteristicas socioemocionales y sus
necesidades, y, con ello, mejorar la préactica
educativa.

Al ser un programa dirigido a mejorar la inclusion
del alumnado refugiado en el aula, se le da mucha
importancia a la expresién de sentimientos,
comunicacion oral entre los compafieros para
crear lazos afectivos y al aprendizaje del idioma
del pais de acogida.

Con la propuesta de intervencion, se observa la
capacidad de planificacion e interés por investigar
a través de la creacion de un programa, formando
al profesorado a través de distintas técnicas y

estrategias conocidas.



“Desarrollo de wun compromiso ético en su
configuracion como profesional, compromiso que debe
potenciar la idea de educacion integral, con actitudes
criticas y responsables; garantizando la igualdad
efectiva de mujeres y hombres, la igualdad de
oportunidades, la accesibilidad universal de las
personas con discapacidad y los valores propios de una

cultura de la paz y de los valores democraticos”.
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En el presente trabajo tiene vital importancia el
hecho de educar a los alumnos en valores como la
tolerancia, respeto y la igualdad, tanto hacia
diferentes grupos culturales como a todas las
personas, haciéndoles empatizar y reflexionar
desde la educacion emocional para eliminar toda

actitud xeno6foba y de rechazo.
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FUNDAMENTACION TEORICA Y
ANTECEDENTES

SER REFUGIADO

Tras la Segunda Guerra Mundial, el 28 de julio de 1951 en Ginebra (Suiza), nace
la Convencidn sobre el Estatuto de los Refugiados, la conferencia realizada con el fin de
responder a las consecuencias de la guerra y ofrecer proteccion internacional y asistencia

a las victimas.

La Convencién de Ginebra de 1951 define quién es refugiado, y nos indica que
éste no debe ser devuelto a su pais de origen, que los refugiados tienen derechos humanos
fundamentales, como libertad de religion y movimiento, derecho a la educacion y a un
trabajo. También reconoce el problema de los refugiados a un alcance internacional, en
el que todos debemos cooperar para solucionarlo, y, por ultimo, que este problema es una
responsabilidad entre los distintos Estados. (ACNUR, 2023).

Dentro del Articulo 1 se define que:

Un refugiado es aquel que “debido a fundados temores de ser perseguido por
motivos de raza, religion, nacionalidad, pertenencia a un determinado grupo social u
opiniones politicas, se encuentre fuera del pais de su nacionalidad y no pueda o, a causa
de dichos temores, no quiera acogerse a la proteccion de su pais; o que careciendo de
nacionalidad y hallandose, a consecuencia de tales acontecimientos fuera del pais donde
antes tuviera su residencia habitual, no pueda o, a causa de dichos temores no quiera

regresar a él". (Convencion de Ginebra sobre el Estatuto de los Refugiados, 1951).

Ser refugiado, también supone pasar por distintas etapas a lo largo del proceso
migratorio, que, segun Crespo (2017), podrian denominarse y dividirse de la siguiente

manera:

- Factores pre-migratorios: Se refieren a los acontecimientos vividos que los han
llevado a tomar la decision de abandonar su pais de origen (Garcia y Ortiz, 2021),
haya sido por persecuciones, violencia, guerras o conflictos bélicos, fallecimiento
0 asesinato de familiares y amigos, abandono obligatorio del hogar...

- Las situaciones vividas durante el viaje de huida: Pueden vivir acontecimientos

como la pérdida de familiares durante el viaje, también la forma en la que realicen

10
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el viaje puede ser muy peligrosa, por ejemplo, si llegan al pais de acogida en
patera, o bien si hubiese carencia de alimentos durante el trayecto...
- Factores post-migratorios: Son las situaciones que viven cuando llegan al pais

de acogida, y las dificultades a las que se enfrentan.

Después de todo el proceso migratorio vivido, una vez llegan al pais de acogida
pensando que encontrarian paz y mejores condiciones de vida, se enfrentan a las
consecuencias de los factores anteriores y de las experiencias vividas, que pueden
desencadenar en las personas, y en mayor medida, en los nifios, problemas psicol6gicos

y emocionales.

SITUACION DE LOS REFUGIADOS EN EL MUNDO

A finales del afio 2021, en el mundo, més de 89,3 millones de personas han tenido
que abandonar sus hogares, y, entre ellas, 27,1 millones de personas son refugiadas, y
mas de la mitad, menores de edad (ACNUR, 2022) y, por otro lado, el Organismo de
Obras Pablicas y Socorro de las Naciones Unidad para los Refugiados de Palestina en el
Cercano Oriente (UNRWA), registra actualmente unas cinco millones de personas
palestinas refugiadas (ONU, 2022). Esto se debe a diversas situaciones que, durante
décadas, han violado los derechos humanos que todas las personas tenemos, por ejemplo,
por conflictos bélicos, persecuciones debidas a motivos de religion, raza, nacionalidad,
opiniones politicas, u orientacion sexual... (CEAR, 2022) Que han puesto en gran riesgo

a la sociedad.

Segun ACNUR (2022), los principales paises que han acogido a personas
refugiadas, por orden son Turquia, que considerd “abrir sus puertas” para que los
refugiados sirios pudiesen huir del conflicto (Souto, 2018), ya que los paises de la UE
decidieron blindar las fronteras y no dar la posibilidad a los refugiados de solicitar asilo
por la via legal (CEAR, 2022). Por otro lado, han acogido a refugiados paises como
Colombia, Uganda, Pakistan y Alemania, y las personas provienen de paises como Siria,
que es de donde mas personas refugiadas huyen, ya que llevan en guerra durante mas de
diez afios (CEAR, 2022). Después, los refugiados proceden, en orden de mayor a menor

llegada, de Venezuela, Afganistan, Sudan del Sur y Birmania.

11
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DIFICULTADES A LAS QUE SE ENFRENTAN LOS MENORES
REFUGIADOS CUANDO LLEGAN A LOS PAISES DE ACOGIDA

Segun Strekalova y Hoot (2008), los obstaculos a los que se enfrentan los nifios

refugiados cuando llegan al pais de acogida son los siguientes:

- El impacto de las experiencias traumaticas que han vivido, ya fuese por conflictos
bélicos, asesinatos o separacién de sus familiares, carencia de las necesidades
fisioldgicas basicas como alimento, pérdida de sus hogares...

- Dificultades respecto al lenguaje, ya que se encuentran ante la situacion de tener que
aprender un nuevo idioma. Ademas, la resistencia que los padres pongan es un factor
determinante, porque si no se comunican con el centro y les indican por lo que han
pasado, para los maestros es complicado entender el trauma del alumno.

- Problemas de identidad, ya que durante los primeros afios de vida estan formando su
propia identidad, y es complicado para ellos si no sienten que pertenecen a un sitio en
el mundo.

- Son victimas de discriminacion, sufren rechazo por parte de los iguales, ya que los
nifios del pais de acogida no conocen su cultura y parten de prejuicios a la hora de
conocer a los nifios refugiados, en vez de ayudarles, algo que afecta a su autoestima
y motivacion, y los docentes debemos trabajar, educando a los nifios en la inclusion
y tolerancia, sobre todo sin partir de prejuicios y estereotipos a la hora de conocer
algo diferente.

- Las condiciones socioeconomicas de la familia son determinantes para el nifio, ya
gue minimiza sus posibilidades en el ambito educativo, y esto, unido a las
experiencias traumaticas, dificultan ain mas su nueva vida en el pais de acogida. Algo
con lo que M.? Jesus Vega Pascual (1996), en su estudio, coincide, aunque dice que
depende del pais del que provenga y la situacién en la que haya tenido que abandonar
el pais de origen.

- Por ultimo, los nifios se enfrentan a un shock cultural, son unas costumbres,

tradiciones y valores totalmente distintos a los que estan acostumbrados.

Por otro lado, en su estudio, Neubauer (2020) nos indica que las principales

barreras del alumnado durante su escolarizacién se dividen en siete categorias:

- Dificultades curriculares, aqui incluye el lenguaje, las dificultades que el nifio puede

tener al ser un idioma diferente, y por esto y la calidad educativa que los alumnos

12
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refugiados deben tener, en la realidad no es asi, ya que hay mucho desconocimiento
y carencia de informacion y programas de inclusion, lo que propicia un inevitable
bajo rendimiento académico futuro en los nifios.

- El profesorado, como hemos indicado anteriormente, no tiene la cualificacion
necesaria, necesita de programas e informacién para orientar a los menores.

- Dificultades estructurales del sistema educativo, es muy rigido y no se adapta a las
necesidades del alumnado refugiado.

- Dificultades socio afectivas, presentan graves problemas psicoldgicos y emocionales.

- Sufren xenofobia y discriminacion, acoso y rechazo por parte de sus iguales.

- Dificultades socioeconémicas, por la precaria situacion de la familia que repercute
en la inclusion del alumno.

- Dificultades en los valores y la cultura, porque tienen que adaptarse y conocer la

nueva cultura.

EL DERECHO A LA EDUCACION DE LOS MENORES
REFUGIADOS

En Educacion Infantil, la tasa promedio de matriculacion para el curso 2020-2021,
fue del 42% de nifios refugiados que acudieron a los centros educativos (ACNUR, 2022).
Que maés de la mitad de los nifios refugiados no acudan a la escuela es preocupante, ya
que todo el mundo tiene derecho a recibir una educacion de calidad, tal y como se muestra
en los documentos mas importantes que rigen los derechos y deberes, como en la primera
declaracion internacional, en la que se reconoce el derecho a la educacion, la Declaracion

Universal de los Derechos humanos de 1948, donde en el Articulo 26 nos indica que:

“I. Toda persona tiene derecho a la educacion. La educacion debe ser gratuita, al menos
en lo concerniente a la instruccién elemental y fundamental. La instruccion elemental
sera obligatoria. La instruccion técnica y profesional habra de ser generalizada; el
acceso a los estudios superiores sera igual para todos, en funcién de los méritos
respectivos.

2. La educacién tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el
fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales;
favorecera la comprension, la tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos
los grupos étnicos o religiosos, y promovera el desarrollo de las actividades de las

Naciones Unidas para el mantenimiento de la paz.
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3. Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de educacion que habréa de

)

darse a sus hijos.’

Por otro lado, en la Convencion sobre los Derechos del Nifio de 1989, donde
dentro del Articulo 28 nos dice que: “Todo nifio tiene derecho a la educacion y es
obligacion del Estado asegurar por lo menos la educacién primaria gratuita y
obligatoria. La aplicacién de la disciplina escolar debera respetar la dignidad del nifio
en cuanto persona humana.”. También lo reconoce en el Articulo 22 de la Convencion
sobre el Estatuto de los Refugiados de 1951, el derecho a una Educacion Publica. Y, por
altimo, en los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030, observamos el
cuarto objetivo: “Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad, y
promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos” (ONU, 2015),
y, como nos indica, la educacion es un factor determinante para reducir la desigualdad y
fomentar valores como la tolerancia, entre muchos otros, necesarios para crear una

sociedad inclusiva.

A pesar de todos los instrumentos internacionales que respaldan el derecho a la
educacion de los nifios refugiados (Neubauer, 2020), segun UNICEF (2023), los nifios
refugiados obtienen peores resultados en la escuela, no se sienten motivados y en los afios
proximos abandonan los estudios ya que son vulnerables al abandono escolar, y esto se
debe a diversas causas como la falta de recursos econémicos, de espacios y maestros
capacitados y con los conocimientos necesarios en las escuelas, las barreras linguisticas,

el idioma, y la falta de apoyo psicosocial para que puedan tener una educacion de calidad.

Esto es una realidad, muy diferente a los derechos anteriormente mencionados que
se tiene como obligacién cumplir, y que son responsabilidad de todos, por eso, programas
para la inclusién del alumnado refugiado y que aporten conocimientos a los docentes son

necesarios para tratar de cambiar esta situacion.

De esta forma, este programa de intervencion se justifica legislativamente en el
texto citado anteriormente, la Convencidn sobre el Estatuto de los Refugiados de 1951
y, ademas, el Protocolo de 1967 sobre el Estatuto de los Refugiados. En Espafia,
concretamente, contamos con la Ley 12/2009, de 30 de octubre, reguladora del derecho
de asilo y de la proteccién subsidiaria, la cual dentro del Articulo 36.f), indica que la

concesion del derecho de asilo o proteccién subsidiaria implica el reconocimiento de los
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derechos establecidos en la Convencidn sobre el Estatuto de los Refugiados, sobre todo,
respecto al acceso a la educacion.

En cuanto a la educacion, nuestro sistema educativo en Espafia esta regulado, y el
programa de intervencion se justifica por la Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre,
por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion
(LOMLOE), que recoge, en el Articulo 1.a el “cumplimiento efectivo de los derechos de
la infancia segun lo establecido en la Convencidn de los Derechos del Nifio adoptada por
Naciones Unidas en 1989, reconociendo el interés superior del menor a su derecho a la
educacion, a no ser discriminado, a participar en las decisiones que les afecte y la
obligacion del Estado de asegurar sus derechos”. Los niflos merecen de una atencion
adecuada en los centros educativos la cual apoye su situacion para conseguir el correcto
y maximo desarrollo de los alumnos en todas las areas. De esta forma, la LOMLOE
(2020), da mucha importancia a lo anterior, reflejado en el apartado “Equidad en la
Educacion”, y, ademas, en el Articulo 71, indica que es responsabilidad de las
Administraciones Educativas ofrecer a los alumnos con necesidades educativas
especiales los apoyos necesarios para el desarrollo personal, intelectual, social y
emocional de los nifios, dimensiones necesarias a considerar en el programa de

intervencion (Maroto y Martin-Anton, 2022).

CARACTERISTICAS SOCIOEMOCIONALES Y NECESIDADES
DEL ALUMNADO REFUGIADO CUANDO LLEGA AL PAIS DE
ACOGIDA

Blackwell y Melzak (2000), identificaron una serie de comportamientos que los

nifios refugiados experimentaban en las aulas cuando llegaban al centro educativo:

- Una ira desproporcionada, que se manifiesta como una reaccion ante la minima
provocacion, debido a que los alumnos refugiados, por sus experiencias pasadas han
experimentado un nivel de violencia que los otros nifios no han vivido.

- Problemas con la autoridad, faltas de respeto, o indiferencia hacia los docentes y
adultos, debido a que, en el pasado, puede que los adultos le maltratasen, por lo que,
como maestros, debemos hacer que recuperen la confianza en los adultos, trabajando

las relaciones.
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- Incapacidad para concentrarse y mantener la atencion en la escuela, ademas de los
problemas con el idioma, se suma el estrés postraumatico y la frustracion, factores
que influyen en la concentracion del nifio.

- Los nifios refugiados que han vivido acontecimientos terrorificos y muy dolorosos,
consideran que les ocurre porque son malos, por lo que en muchas ocasiones estaran
“probando las normas”, es decir, excediendo limites para ver hasta donde pueden
llegar.

- Retraimiento social, se aislan socialmente, para no tener que relacionarse con sus
iguales, ya sea por las dificultades que estén atravesando en el pais de acogida o por
recuerdos del pasado.

- Comportamiento inadecuado para su edad, por las experiencias vividas durante su
infancia, es como si nunca hubiesen tenido una, ya que son horrores que ningun nifio
deberia vivir, y les afecta en su conducta a la hora de comportarse.

- Bajo rendimiento académico, aunque en Educacion Infantil no es tan notable.
Segun algunas investigaciones de Wang (2002), influye si tienen apoyo por parte de

su familia que generen interés y motivacion en las clases.

Estos comportamientos, suelen estar relacionados con diferentes cuadros clinicos
(Crespo, 2017) que los nifios refugiados padecen a raiz de las situaciones vividas, los
cuales suelen ser Trastorno de Estrés Postraumatico, el trastorno con mayor prevalencia,
el trastorno depresivo, trastornos de ansiedad y trastornos del suefio, y en ocasiones
pueden padecer dos 0 mas trastornos al mismo tiempo, segun los estudios de Ehntholt y
Yule (2006), Hasanovic, (2011), Henley y Robinson, (2011) y Jakobsen et al., (2014).
Ademas, los terrores nocturnos, pesadillas o insomnio son muy frecuentes en los nifios

por el miedo y panico que han experimentado (Diaz, 2017).

Existen variables que influyen a la hora de desarrollar los problemas de salud
mental de los que hemos hablado anteriormente, los cuales estan relacionados con

factores demograficos (Crespo, 2017) como:

- La edad, es un factor estresante que predispone al nifio a que tenga un trastorno de
salud mental (Diaz, 2017), los nifios mas pequefios lidian con tristeza y sintomas
depresivos y no han vivido el periodo de infancia como tal (Vervliet, et al., 2014a).

- El género. Las nifias experimentan mas sintomas internalizantes que los nifios,

quienes presentan mas sintomas externalizantes y menos comportamientos
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prosociales, segun el estudio de Vervliet et al. (2014). En el estudio realizado por
Betancourt et al. (2011), se mostro que las nifias sufrian en mayor medida, trastornos
de ansiedad y depresién que los nifios, aunque entre los nifios mas pequefios, no se
encuentran muchas diferencias significativas en cuanto al género (Ziaian et al., 2013).

- Si el menor no llega acompafado, es un factor determinante que le hace mas
vulnerable a sufrir problemas psicoldgicos.

- Las diferencias culturales respecto al pais de origen, dependiendo de la region de la
que provengan (Jensen et al., 2013), pueden haber sufrido mas eventos traumaticos.

- Las experiencias traumaticas que hayan vivido, cuantas mas sean, mas posibilidad

hay de tener trastornos mentales.

Algo muy importante a destacar de los nifios refugiados es su capacidad de
resiliencia. La resiliencia se entiende como una serie de herramientas que ayudan a que
las personas superen vivencias traumaticas que hayan experimentado haciéndolas frente,
de una forma positiva, y a su vez que confronten los problemas que existan en el futuro
(Weksler, 2022). Esta capacidad conlleva caracteristicas como el optimismo, la

adaptabilidad y la perseverancia (Dehnel et al., 2022).

Tras el estudio realizado por Dehnel et al. (2022), la resiliencia actia como un
protector contra los trastornos mentales como la depresion; A mayor resiliencia, menor
impacto tienen sobre el nifio las experiencias traumaticas y trastornos derivados a raiz de

ellas, ya que son capaces de sobreponerse a lo vivido.

Después de la revision realizada sobre las caracteristicas socioemocionales de los
menores refugiados, es fundamental y necesario tratar los problemas de salud mental de
los nifios, y los docentes son un pilar fundamental para poder ayudarles, desarrollando
programas especificos que tengan en cuenta las patologias con las que llegan a los paises
de acogida por las experiencias traumaticas que han vivido, y en los que es necesario que
los maestros tengan los debidos conocimientos para una correcta intervencion en el aula,
sabiendo en todo momento como actuar y qué estrategias llevar a cabo para fomentar su

inclusion y ofrecerles el apoyo psicoldgico adecuado.

Para ello, hay que destacar que cada nifio es Unico, la realidad de las situaciones
que haya vivido y cémo lo afronte es individual en cada uno, y hay que respetar sus
tiempos, por lo que para tratar la salud mental de los alumnos hay que centrarse en que él

es el protagonista, y es responsabilidad de los maestros hacer que confie en ellos y sienta
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que esta a salvo para poder atender a sus necesidades emocionales (Diaz, 2017) y hacerlo
a través de la resiliencia, ya que de lo contrario, es posible que los problemas psicoldgicos
y emocionales que estén sufriendo persistan en la edad adulta (Chapman, et al., 2004).

LA IMPORTANCIA DE FOMENTAR LA INCLUSION DEL
ALUMNADO REFUGIADO EN EDUCACION INFANTIL A
TRAVES DE LA EDUCACION EMOCIONAL

Con el fin de proporcionar a los nifios refugiados una ensefianza de calidad, como

es su derecho, y el de todos, se debe partir de la base de una escuela inclusiva.

“La inclusion educativa es una forma de vida, una manera de vivir juntos, basada
en la creencia de que cada individuo es valorado y pertenece al grupo. Una escuela
inclusiva sera aquella en la que todos los estudiantes se sientan incluidos” (Patterson,
1995: 5). Esto implica que todos los alumnos deben ser aceptados, comprendidos, y
valorados como personas individuales, aceptando sus capacidades y posibilidades,

independientemente de su condicion.

Teniendo en cuenta la vision de la escuela inclusiva para mejorar la situacion del

alumnado refugiado, segun FEVAS (2010) esta se entiende como:

- La que identifica las barreras en el aprendizaje de los alumnos y las minimiza, a la
vez que maximiza los recursos que ayudan al alumnado.

- La que reflexiona sobre los planteamientos del contexto escolar, ademas de centrarse
en las necesidades de los nifios.

- Laque ofrece a los alumnos oportunidades en su educacion y el apoyo gque necesitan
para mejorar.

- Enla que la diversidad es enriquecedora para todos.

- Enlaque los valores que imparte son el respeto, reconociendo a cada nifio y valorando

la diversidad.

Después de haber analizado las caracteristicas socioemocionales con las que el
alumnado refugiado llega al pais de acogida y los comportamientos que realiza en el aula,
lo que necesita es de una inclusién educativa dentro de la cual los docentes valoren la
diversidad en el proceso de ensefianza-aprendizaje, se esfuercen por analizar y reflexionar
las circunstancias de cada alumno y éste se sienta en un clima adecuado para poder confiar

en el maestro y mostrar sus sentimientos.
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Relacionado con lo anterior, el modelo DUA-A, considera que cada estudiante es
diferente y el aula es diverso, ya sea con un mayor o menor grado de dificultades. Se debe
emplear el disefio universal para el aprendizaje en las clases, adaptando los aprendizajes
a las necesidades de cada nifio y asi tener la posibilidad de eliminar los posibles obstaculos
que tengan, a través de métodos de ensefianza personalizados al grupo de alumnos. Esto,
en un futuro, podra prevenir la continuidad de los trastornos psicolégicos y emocionales
que los nifios, posiblemente, padezcan dadas las circunstancias por las que han pasado

hasta llegar al pais de acogida y, también, una vez alli.

El objetivo de la educacion, hoy en dia, es realizar practicas inclusivas accesibles
a todas las personas (Infante, 2010), por lo que desde las escuelas es responsabilidad de
los docentes llevarlo a cabo, ya que el acudir a la escuela, es fundamental para la
formacion académica del nifio, pero mucho méas para su desarrollo personal (Diaz
Rodriguez, 2017). Alli se transmiten valores necesarios y habilidades sociales que, junto

al grupo de iguales, contribuye a la formacion de la personalidad de los nifios.

Segun Diana Franco (2018), los centros educativos son la primera fuente de
servicios de salud mental para el alumnado refugiado, donde se preocupan de sus
problemas psicolégicos y emocionales, por lo que se sigue confirmando que la escuela es
uno de los entornos méas importantes en la vida del nifio, y que mas le pueden ayudar a
sobreponerse a la situacion que han vivido y atender a sus necesidades educativas

especiales.

Dentro de la asistencia psicologica que tiene como derecho recibir cualquier
persona refugiada, ademas de que sea una de calidad y adecuada, nos encontramos con la
educacion emocional. Alzina (2005), considera que la educacion emocional es un
“proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las
competencias emocionales como elemento esencial del desarrollo integral de la persona,
con objeto de capacitarle para la vida. Todo ello tiene como finalidad aumentar el
bienestar personal y social”. Esto supone para los nifos refugiados, lograr los objetivos
de la educacion emocional, (Bisquerra, 2006) y asi ver sus beneficios, como poder
comprender sus propias emociones ante las circunstancias que han vivido y estan
viviendo, identificar esas emociones propias y las de los demas, aprender a regularlas y

generar emociones positivas, pudiendo, poco a poco, prevenir los efectos de las
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emociones negativas, poderse automotivar y adquirir esa resiliencia y capacidad de

sobreponerse y tener una actitud positiva en los distintos momentos vitales.

La educacion emocional busca desarrollar las siguientes competencias

emocionales (Alzina, 2005):

- Conciencia emocional, para aprender a conocer las propias emociones y las del resto,
a través de la autoobservacion y observacion del comportamiento de los demas.

- La regulacion de las emociones, para aprender a gestionar emociones como la
frustracion o la ira, y se puede aprender a regular con técnicas como meditacion o
relajacion, entre otras.

- La motivacion, tenemos que hacer que los alumnos se interesen y lo que les
ensefiemos les genere emociones.

- Las habilidades socio-emocionales, que se dividen en relaciones intrapersonales, con
uno mismo Yy las interpersonales, con los demas, para asi impedir situaciones de
rechazo entre iguales y crear un clima de aula en equipo favorable, comunicandonos,
generando empatia desde las propias habilidades de autocontrol, autoestima,
resiliencia, superar el malestar y reestructurando las distorsiones cognitivas (Vaello
Orts, 2005).

- Relacion entre emocidn y bienestar subjetivo, implicandose en actividades.

- El “fluir”, para conseguir el bienestar.

- EIl aplicar la educacion emocional en diversos momentos para desarrollar la
autoestima del nifio, fluir, ser positivo ante las situaciones vitales... Para conseguir

un bienestar propio y social.

El educar a todo el aula desde una educacion emocional supone que todos los
alumnos logren ponerse en el lugar del otro, entender sus emociones, generando empatia,
respeto, tolerancia... Valores necesarios para que el resto de los alumnos del pais de
acogida no caigan en prejuicios y estereotipos, en miedo a lo diferente, y rechacen a los
nifios refugiados ante el desconocimiento, por lo que asi se evitard la discriminacion,
bullying y situaciones de retraimiento social o xenofobia que sufren los alumnos

refugiados.

Ante el andlisis realizado de los beneficios de una educacién inclusiva y
emocional en el alumnado refugiado, es necesario formar a los docentes para que puedan

favorecer la inclusion de los nifios en las clases, ya que supone uno de los principios
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fundamentales para asegurar la calidad educativa (Aparicio y Rodriguez, 2016), que

tienen como derecho recibir los alumnos.

ESTRATEGIAS DOCENTES PARA LA INCLUSION DEL
ALUMNADO REFUGIADO

El centro educativo debe ser para el nifio un lugar de seguridad y apoyo, un sitio
acogedor en el que encuentre su espacio y lo sienta como propio, por lo que es de vital
importancia ofrecer al profesorado pautas y estrategias para saber como actuar ante la
Ilegada de un alumno refugiado, con el proposito de favorecer al bienestar psicolégico,
emocional y social del nifio, y asi contribuir al pleno desarrollo de sus capacidades.

Las estrategias méas sefialadas y con las que mas autores y organizaciones
coinciden, a la hora de contribuir a la mejora de la inclusion del alumnado refugiado en

el aula de educacion infantil son las siguientes:

- Realizar un ajuste curricular, segun Rubio (2021), hay que adaptar el curriculo y la
metodologia a las necesidades individuales y concretas de cada nifio, observando, en
primer lugar, sus conocimientos previos, nivel linguistico y experiencias a nivel
emocional y socio-cultural, asi como la metodologia a aplicar, permite al nifio
desenvolverse en el aula con sus comparieros de forma activa para favorecer el
proceso ensefianza-aprendizaje.

- Usar materiales y recursos didacticos multilinglies y multiculturales, ya que
basdndome en el analisis realizado por Jiménez-Andres y Arias-Badia (2021), es vital
que los docentes empleen materiales y recursos en varios idiomas, en la lengua de
origen del alumno y en el idioma del pais de acogida, con el fin de facilitar la
comprension del nifio. Por otro lado, incluir recursos y objetos, asi como celebrar
festividades y tradiciones propias del pais de origen del nifio puede resultar muy
beneficioso para él, ya que serd algo conocido, y le ayudara a sentirse comodo Y,
ademas, para el resto de alumnos serd muy enriquecedor, al experimentar y conocer
algo nuevo.

Una experiencia realmente interesante, es la de Suzanne Fisher, especialista en lengua
inglesa en Brighton. Ella, a través de recursos multiculturales y multilingles, facilita
que los alumnos refugiados procedentes de Siria y Afganistdn expresen sus
sentimientos y se comuniquen a través del arte, al no entender el idioma del pais de

acogida. Les motiva a elaborar cajas con elementos procedentes de su pais de origen,
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realizar dibujos, y gracias a ello, vio que un nifio tenia un gran trauma por las
experiencias que habia vivido, y pudieron realizar la intervencion adecuada para que,
a dia de hoy esté en educacion secundaria, planteando ser ingeniero para volver a Siria
y reconstruir (Bullen, 2023).

Fomentar la interculturalidad, incluyendo la ensefianza intercultural en el aula, es
una necesidad segun Olivencia, (2012) promoviendo el conocimiento y valoracion de
las diferentes culturas, tanto la del alumno refugiado, como la del pais de acogida y
deméas costumbres de otros paises, se favorece el didlogo entre los alumnos,
cooperando entre ellos, y el intercambio cultural, generando valores como el respeto
a la diversidad y la tolerancia, con el fin de eliminar prejuicios y estereotipos que se
generan ante lo nuevo y desconocido.

Utilizar el trabajo en grupo como estrategia para fomentar la inclusion del alumnado
refugiado en el aula, ya que asi se favorece el dialogo y el desarrollo de las habilidades
sociales. En la etapa de la educacion infantil es algo méas complicado de llevar a cabo,
porqgue los nifios se encuentran en el momento de abandonar el egocentrismo que les
caracteriza durante el momento evolutivo y comenzar a relacionarse con sus iguales.
El juego y el trabajo por rincones (Pérez, lzquierdo y Toscano, 2017), es una
propuesta metodoldgica Util, que permitira a los nifios comenzar a interaccionar unos
con otros, de forma ludica.

Llevar a cabo un aprendizaje cooperativo. De la mano con el trabajo en grupo, el
aprendizaje cooperativo ayuda a integrar al alumno tanto en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, ya que se sentird mas seguro al estar apoyado en sus iguales a la hora de
participar en las actividades, como a nivel linguistico y cultural, ya que al relacionarse
con sus comparieros aungue sea escasamente, le ayudara a adquirir mejor el idioma,
a través de las breves expresiones que utilicen los nifios, y copiara la forma de
comportarse de éstos, adquiriendo las diversas formas de cultura en el pais de acogida,
y de acuerdo con Lépez (2019), dependiendo menos del profesor y siendo mas
autébnomo.

Como metodologia, aplicar el aprendizaje basado en proyectos, el cual fomenta
sobre todo la motivacién del alumno, ya que se parte de sus intereses, por lo que puede
ser muy Util para que los nifios refugiados tengan interés y ganas de aprender. Por otro

lado, es muy beneficioso para el aula porque permite plantear un problema e ir
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analizando codmo solucionarlo por ellos mismos, vinculdndolo con el contexto real,
ademas de colaborar con el resto de nifios compartiendo ideas. (Maldonado, 2008).
Partir de un enfoque comunicativo (Valenzuela, 2004), a través del cual se trabaja la
comunicacion tanto oral como escrita, creando situaciones que se pueden dar en la
vida real, con el fin de aprender el idioma del pais de acogida.

Usar las tecnologias de la informacion y de la comunicacion, ya que se puede
acceder a plataformas, aplicaciones, recursos y materiales en el idioma nativo del
alumno y en el del pais de acogida a la vez, a través de los cuales se trabaja la
cooperacion entre los nifios y la motivacion al realizar por ellos mismos, y en grupo,
actividades interactivas que fomentan, a su vez, la practica de las habilidades
linglisticas. Ademas, a través de diversas aplicaciones, tanto el alumno como la
familia pueden aprender costumbres del pais de acogida, es una oportunidad, de
acuerdo con UNICEF (2017) para aprender del mundo digital de una forma sana.
Atender a la diversidad de todo el aula, es decir, de acuerdo con el DUA-A se debe
conocer las necesidades y caracteristicas especificas de todos los alumnos, con el fin
de implementar una metodologia, disefiando intervenciones que se ajusten a sus
necesidades con medidas de apoyo especificas y adecuadas a cada uno, esto incluye
el ajuste curricular necesario para cumplir los objetivos marcados para cada alumno,
y, sobre todo, hacerlo a través de maltiples medios de representacién, de accion y
expresion y de motivacion.

Ofrecer a los alumnos refugiados apoyo emocional y psicolégico, fomentando su
autoestima y confianza tanto en si mismos como en los demas, (Consejo General de
la Psicologia de Espafia, 2022) ya que suelen desconfiar de todo el mundo por las
experiencias traumaticas que han vivido, por lo que los docentes y especialistas son
los encargados de prestar atencion a las necesidades emocionales del alumno, valorar
y reconocer cada pequefio paso que dé, ya que sera enorme, en el desarrollo de sus
habilidades y conocimientos, y generar espacios donde pueda expresar sus emociones
y experiencias.

Crear un ambiente acogedor y seguro en el aula, donde se priorice el respeto mutuo
y la confianza entre los compafieros y el docente, se fomente la comunicacion y el
dialogo, estableciendo normasy reglas claras y justas para todos, que, segun UNICEF,

hara que mejore la convivencia y bienestar de los alumnos.
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- Colaborar con las familias, ya que segun el Consejo General de la Psicologia de

Espafia (2022), son una parte esencial en el proceso educativo, y junto con la escuela
y el alumnado, forman la comunidad educativa, por lo que es de vital importancia
conocer toda la informacién posible de la situacion por la que han pasado tanto la
familia como el nifio, para conocer las necesidades de éste, ademas de su cultura, con
lo que podremos crear un clima adecuado y acogedor para facilitar la integracion del
nifio en el aula, y apoyar el bienestar del alumno refugiado.
Por ejemplo, Dyabdahl (2001), realiz6 un programa de intervencion social con nifios
de cinco afios afectados por la guerra en Bosnia y Herzegovina a través de la
colaboracion con las familias, con el fin de favorecer tanto el bienestar de los nifios
como de sus progenitores, en el caso de este estudio, con sus madres. Se realizaron
reuniones semanales, donde daban apoyo a las familias e informacion acerca de como
lidiar con el trauma. Les ofrecieron estrategias para afianzar la seguridad de las
madres y para conseguir una comunicacion afectuosa entre madre e hijo. Tras cinco
meses, la intervencion dio como resultado la mejora de salud mental tanto de las
madres como de los nifios.

- Una formacién continua de los docentes, es una estrategia esencial, ya que un
maestro bien preparado para trabajar con la diversidad cultural y linguistica apoyara
a los nifos refugiados y garantizara que los nifios reciban una educacion de calidad,
(Cobos, 2014), comunicandose efectivamente con la familia, identificando traumas y
dificultades emocionales... Los docentes deben estar actualizados y preparados para
responder a los problemas que puedan surgir en el aula, y para adaptarse a las
necesidades de los nifios. Es fundamental para promover la inclusion para todos los
nifios.

Los estudios de Pugh et al. (2012), demostraron la necesidad de formar a los maestros,
a través de una reforma en la educacion adaptandola a los menores refugiados,
realizando ajustes curriculares, y tomando decisiones en cuanto a qué estrategias
emplear con los alumnos refugiados, pero con un curriculo mas flexible, lo que
permitio que los maestros pudiesen pasar mas tiempo con los alumnos y asi satisfacer

las necesidades que los nifios demandaban.

Es importante tener en cuenta que las estrategias docentes anteriormente
mencionadas deben ser ajustadas a cada nifio, considerando sus caracteristicas

individuales y necesidades especificas. Ademas, la implementacion de estas estrategias
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debe ser flexible y dindmica para poder adaptarse a las situaciones cambiantes que

enfrenta cada nifio y cubrir sus necesidades de manera efectiva, algo que se realizara de

manera mas concreta a través de las lineas de intervencion:

Comunicacion interdisciplinar entre los miembros del equipo educativo del centro,
se llevaré a cabo en todo momento con el propdsito de establecer una comunicacion
constante entre los miembros de la comunidad educativa que van a mantener contacto
e intervenir con los alumnos refugiados, ya sea el maestro o la maestra, psicélogos,
especialistas.... Se informaran de lo que hayan observado y detectado en cada nifio,
sus caracteristicas individuales y necesidades, experiencias vividas, posibles
traumas... Y a partir de ahi, organizaran, en comun, la intervencién mas adecuada
para cada nifio, junto con los apoyos que haya que realizar (emocionales o
linguisticos, entre otros), o como la metodologia a aplicar en el aula. Todo esto con el
fin de favorecer al desarrollo integral del alumno refugiado.

Se realizara una linea de intervencion directa e indirecta, a través de actividades que
busquen, primero, de forma explicita, trabajar aspectos determinados del desarrollo
del nifio, en el que ellos sabran cual es el fin de la actividad. Seran a nivel lingistico,
emocional, cognitivo o social y después, lo trabajaremos, pero de forma indirecta, sin
que los nifios sepan el objetivo que buscamos por medio de excursiones, actividades
extracurriculares, las TIC...

Ambas lineas de intervencion se llevaran a cabo a través de:

e Disefio Universal del Aprendizaje: De acuerdo con el DUA, para atender a la
diversidad de todo el aula, la propuesta de intervencidn con la organizacion de
las actividades y el tiempo que éstas demoren, se realizara respetando el ritmo
de todos los alumnos, para llegar, de una forma gradual, proporcionando
medios de representacion, de accion y expresion, y diversas formas de
motivacion, de acuerdo a las caracteristicas y necesidades individuales de cada
nifio, al desarrollo de las habilidades cognitivas complejas a través de las
actividades que se propondran posteriormente.

e Terapia de juego: Desde el inicio de los tiempos, tanto los humanos como los
animales han utilizado el juego como una practica natural e inherente a la
infancia (ACNUR, 2018). A través de él, se ejercita cuerpo y mente,
desarrollando habilidades cognitivas, sociales, personales y emocionales,

fundamentales para el bienestar integral del nifio. Por ello, el Dr. Joaquin Blix
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Formoso, Mercedes Urbiola Ituarte, Fatima Bermejo Rubio y Maria F.
Fernandez Alonso fundaron el modelo terapéutico “terapia de juego™: “Es
establecido, reconocido y efectivo para el nifio que ha experimentado
situaciones de estrés emocional. Y que han tenido un efecto observable en las
pautas de su desarrollo normal” (Asociacion Espafiola de Terapia de Juego,
2020). Es una forma de ayudar a los nifios a expresar y trabajar a través del
juego las emociones y traumas que los nifios no pueden comunicar
verbalmente por el momento evolutivo en el que se encuentran. Por ello, el
juego es vital para que los nifios refugiados puedan expresarse
emocionalmente (ACNUR, 2018). Los docentes observan, aunque también
pueden formar parte del juego, y a la vez envian mensajes de alivio a los nifios
segun lo que van detectando.

e Aprendizaje cooperativo: A través de esta metodologia, basada en el trabajo
en equipo para construir el conocimiento, favoreceremos el sentimiento de
integracion del alumno refugiado en el grupo y en la dinamica del aula,
independientemente de su origen o cultura, por lo que mejorara la adaptacion
y autoestima de los nifios, asi como su bienestar emocional, y fomentaremos
valores como el respeto y la tolerancia. Por otro lado, puede ser una
herramienta muy beneficiosa para la adquisicion del idioma del pais de
acogida, ya que para trabajar en equipo tienen que comunicarse y dialogar
entre los nifios.

- Tendra mucha importancia la colaboracion con las familias, a través de talleres, que
buscan acercar al alumno refugiado al colegio y a los miembros de la comunidad
educativa y cooperar unidos por el bien del alumno. Ademas, con los talleres
aprenderemos acerca de su cultura, favoreciendo valores como el respeto a la
diversidad y la tolerancia, fundamental para el resto de los alumnos. Teniendo
presente en ese espacio a unas figuras tan importantes para él como son sus familiares,
los nifios pensaran que el colegio es seguro para ellos, y ver como sus referentes
presentan actividades con las que esta familiarizado, ya sea de la cultura de su pais de
origen, tradiciones o costumbres, hara que el nifio se sienta feliz y cbmodo. En caso
de que el alumno no tuviese familia en el pais de acogida por diversas circunstancias,

tratariamos de llevar al aula a la persona en la que mas confie el nifio.
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Dadas las dificultades a las que se enfrenta el alumnado refugiado cuando llega al pais de
acogida, se han elaborado numerosos programas y proyectos que tratan de mejorar la
inclusion de los nifios y de proporcionarles el apoyo necesario durante su estancia en el
centro escolar, utilizando algunas de las estrategias docentes anteriormente mencionadas.
Entre los afios 2015 y 2016, 22 entidades subvencionadas por el Fondo de Asilo,
Migracion e Integracion (FAMI) y la Secretaria General de Inmigracion y Emigracion,
elaboraron una serie de programas para la integracion y apoyo de los nifios, mencionaré

los centrados en la etapa de la Educacion Infantil, y los dividieron de la siguiente forma:

- “Programas de caracter extracurricular que promueven la convivencia
intercultural y contribuyen a compensar desigualdades o a atender necesidades
educativas especiales”: Son programas que fomentan el apoyo y refuerzo escolar de
los alumnos y sus familias.

e Tiempo de Aprender: Programa para la integracion escolar y social de
menores inmigrantes con necesidades educativas y riesgo de exclusion del
distrito de Tetuan, Madrid (CESAL): Llevan a cabo acciones como apoyo
extraescolar, asesoria y atencion psicoeducativa y social individualizada para
el nifio y la familia, grupos de apoyo, mediacion escolar en el centro... Y el
resultado es una mejora considerable del rendimiento de los nifios, tanto en su
integracién en el centro como en su desarrollo integral.

e Programa Educativo Extracurricular, de Colectivos de Accion Solidaria.
Buscan prevenir el absentismo, fracaso y abandono escolar, a través de la
integracién del alumnado en el sistema educativo, y lo hacen empleando
medidas como el apoyo extraescolar, con un seguimiento individualizado y
con las orientaciones necesarias segun el alumno, aprendizaje del castellano a
través de clases y talleres y elaboracién de material, mediacion familiar y
escolar, en comunicacion constante con las familias llevando a cabo una
intervencion socio familiar. También llevan a cabo un trabajo en red con otros
centros educativos y por Gltimo sensibilizacion en el ocio y tiempo libre con
festividades y actividades para trabajar valores como la tolerancia, respeto e
interculturalidad. A través del programa se esta aumentando el interés por
aprender en los alumnos, fomentando su motivacion.

e Atencion a la infancia en familias inmigrantes, de Fundacion Cruz Blanca. El

fin del programa es promover la convivencia intercultural y disminuir las
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desigualdades educativas fomentando un desarrollo socioeducativo infantil a
través de apoyo escolar dirigido, actividades extraescolares en verano para
fomentar la convivencia, gymkanas y juegos en el entorno mas préximo,
actividades de ocio en familia y por Gltimo la escuela de padres, para mejorar
su bienestar personal e integrarles en la sociedad.

e Servicio de Atencion Integral para Menores Inmigrantes en Situacion de
Vulnerabilidad, de la Fundacién Tomillo. Las estrategias que se llevan a cabo
en este programa para conseguir la integraciéon del alumnado son trabajar
valores como la tolerancia, respeto y diversidad a través del conocimiento de
la cultura de los alumnos, también la implicacion de la familia en el proceso
educativo, y por ultimo ensefiar habitos y pautas a los nifios de acuerdo con la
sociedad en el pais de acogida.

e Educ-arte. Promoviendo desde el sistema educativo la integracion de menores
y jovenes de origen inmigrante, de la Fundacion Yehudi Menuhin en Espafia.
Para contribuir al desarrollo integral de los alumnos, y fomentar la
interculturalidad y diversidad en los centros, colaboran todos los miembros de
la comunidad educativa para realizar las intervenciones necesarias con un
cambio metodoldgico a través del arte. Con el programa esta reduciendo el
riesgo de exclusion social en los centros y tanto las familias como los docentes
participaron gracias al proyecto de arte.

e Aulas Abiertas Interculturales, de la Liga Espafiola de la Educacién y Cultura
Popular, llevan a cabo medidas como el apoyo escolar, de forma
individualizada para prevenir el abandono, acciones de educacion en valores
y para la convivencia, a través del juego, una escuela de familias, para
fomentar la participacion, una relacion entre docente y alumno donde priorice
el afecto y el apoyo psicoldgico, de una forma cercana. También realizan
actividades transversales para favorecer problematicas como la proteccion del
medioambiente, igualdad de género... Utilizando un lenguaje inclusivo y no
sexista, y a través de ellas se han reducido las situaciones violentas y se ha
mejorado la inclusion del alumnado y las familias.

“Programas que fomentan la participacion de las familias inmigrantes en el

proceso educativo de sus hijos/as y en las actividades desarrolladas por la
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comunidad educativa”: Trabajan con las familias para integrarles en la comunidad

educativa, ya que son un eje fundamental y puede ser de ayuda para los menores.

Programa de fomento de la participacién de familias inmigrantes de la
comunidad educativa (ACCEM). Para fomentar el acercamiento a la
comunidad educativa por parte de los familiares, se llevan a cabo actividades
de informacion y formacion a las familias, con talleres y fomentando
estrategias de participacion y compromiso a través de la Escuela de familias,
y les aportan medidas de conciliacion de la vida familiar y laboral. Por otro
lado, le dan mucha importancia al conocimiento de la cultura del pais de
origen de las familias refugiadas, realizando actividades de sensibilizacion
intercultural.

Programa de Implicacion Familiar para la Prevencion del Abandono
Escolar: Familia y Escuela, de la Asociacion Rumifiahui. Busca,
fundamentalmente, orientar a las familias, dotandoles de estrategias,
habilidades y competencias para que las familias comprendan la importancia
de la educacion para sus hijos, siempre asesorandoles psicologicamente y
ofreciéndoles el apoyo necesario.

Fomento de la participacion de familias inmigrantes en el ambito escolar:
refuerzo educativo familiar, de YMCA. Realizan actividades con las familias
y sus hijos, pero fundamentalmente ofrecen a los padres y madres habilidades
y recursos para apoyar a sus hijos en el ambito escolar, ofreciendo, a su vez,
técnicas de estudio para los alumnos, y esto de una forma coordinada con los

centros educativos.

- “Programas que fomentan la sensibilizacion sobre la diversidad cultural en las

aulas”: Con los profesores, alumnos y familiares trabajan la sensibilizacion

intercultural.

Mejorando la Convivencia intercultural desde la equidad de género en
Centros Educativos de Primaria e Infantil. Con Voz Propia IV, programa de
Asociacion Mujeres en Zona de Conflicto. A través de diferentes dindmicas y
juegos que fomentan la interculturalidad en el aula, mejoran la convivencia en
el centro educativo.

Cambalache, de Federacion Andalucia Acoge. Realizan actividades dirigidas

tanto a los alumnos, como a las familias y docentes. En cuanto a los alumnos,
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llevan a cabo actividades relacionadas con el refuerzo educativo y con la
convivencia intercultural, talleres para ensefiar a los nifios habilidades sociales
positivas, actividades acciones prevenir problemas administrativos... Con las
familias tratan de fomentar la participacién para crear una conexion entre
comunidad educativa, familias y alumno, y con los docentes realizan acciones
de asesoramiento, formacion, apoyo ante la realizacion de intervenciones
especificas y facilitan la comunicacion entre los familiares.

Escuelas sin racismo, escuelas para la paz y el desarrollo, de Asamblea de
Cooperacion Por la Paz. EI programa se centra en proporcionar recursos a los
centros educativos que fomenten la interculturalidad, acomparar en el
transcurso de las actividades para la inclusion de los alumnos y formar al
profesorado en las metodologias y conocimientos precisos para lograr la
convivencia intercultural.

Aula Intercultural “Aprender Juntos”, de Fundacion Senara. Para conseguir
el objetivo principal de promover la inclusion en el aula y una convivencia
intercultural, se fomentan habilidades sociales y de inteligencia emocional, se
realizan reuniones para formar a los docentes y se colabora con las familias
para crear un ambiente acogedor en el aula en diversas festividades como
navidad o fin de curso.

Tiempo Joven, inmigracion y ciudadania, de la Fundacion Tomillo. Se
realizan actividades de coordinacion entre centros educativos, puntos de
informacion en las aulas para obtener conocimientos acerca de la diversidad
cultural, actividades de desarrollo personal y socializacion positiva, y por
ltimo de participacion activa en la sociedad, en eventos importantes en el
entorno mas préximo al centro educativo.

Programa de sensibilizacion para la igualdad de oportunidades y la
convivencia intercultural en el ambito educativo, educar sin exclusion, de
UGT. En el programa, le dan vital importancia a la formacion de los docentes
y a su asesoramiento, ofreciendo a éstos experiencias donde se observa lo que
es adecuado llevar a cabo para la inclusion del alumnado. Ademas, analizan
actitudes sociales que pueden generar conflicto en los centros, y realizan
talleres que promueven la diversidad. A su vez, elaborar materiales didacticos

Gtiles en las aulas.
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Después de haber citado los programas existentes mas relevantes, cabe destacar
que en cada centro educativo se llevan a cabo programas especificos de ayuda y apoyo al

alumnado refugiado, para favorecer asi, su integracion.

En cuanto al tipo de actividades concretas que se realizaran en la propuesta de

intervencion, seran:

- Plan de acogida: En el momento de la llegada y recibimiento de los alumnos, se
realizaran actividades con el objetivo de interaccionar y comunicarse con los nifios,
acercandose a ellos para conocer su situacion socioemocional y sus necesidades. Sera
muy importante la colaboracion de la familia en este proceso.

- Curriculares: Se realizaran en el aula, desarrollando contenidos de algunas de las
areas que interesan trabajar.

- Transversales: Se realizan en clase, pero se trabajan contenidos concretos
explicitamente, si no que seran competencias. Se desarrollan, ademas de en el aula,
en diferentes momentos importantes en la jornada escolar.

- Extracurriculares: Se informara a las familias de diversas actividades importantes
para trabajar fuera del contexto escolar, en sus casas 0 bien en las salidas que

realicemos en el colegio.

Lo anterior, se trabajara a través de los métodos y técnicas propuestos por el

modelo “Terapia de juego” que son:

- Expresion corporal y de movimiento, para reconocer su propio cuerpo y el de otros, y
se pueden utilizar actividades como danzas tipicas tanto del pais de acogida como el
de origen.

- Expresion plastica y narrativa, que pueden ser muy Utiles para ensefiar habilidades
sociales y emocionales que acaben con su estrés y conflicto interior. Para adquirir el
nivel linglistico del pais de acogida, se pueden utilizar recursos como diccionarios
bilingles, o pictogramas para los primeros momentos.

- Expresion sensorial, que permita a los alumnos manipular y experimentar con
diversos elementos para acercarse al entorno.

- Expresion afectiva, para que sean capaces de dar afecto y recibirlo sin generar rechazo
0 miedo, y que puedan expresarse y compartir experiencias con sus comparfieros,

participando en el aula.
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Juego de descarga y de expresion emocional, aprendiendo a generar resiliencia y
autoestima en los alumnos, entendiendo sus emociones y adquiriendo un control
progresivo de las mismas.

Juego de visualizacion imaginativa. La relajacion juega un papel muy importante para
que el nifio aprenda a generar una imagen positiva de él mismo y ayude tanto a su
cuerpo como a su mente. Se incluirdn actividades de mindfulness, para conseguirlo.
Juego de expresion creativa. A través de él, los nifios se sentirdn libres para expresar
y sentir sus emociones.

Juego proyectivo simbdlico, donde representara situaciones reales a través de la
ficcion, y es til para contribuir a la recuperacion emocional del nifio.

Juego de expresion dramatica, con actividades de situaciones de rol, se favorecera el
enfoque comunicativo.

Juego de expresion musical, con la musicoterapia se estimulara al alumno,
fomentando la expresion de sus sentimientos y la imaginacion y favoreciendo la

relajacion muscular.
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PROPUESTA DE INTERVENCION:
PROGRAMA PARA LA INCLUSION DEL
ALUMNADO REFUGIADO EN EDUCACION
INFANTIL

FICHA TECNICA

(Véase Anexo 1).

POBLACION DESTINATARIA

El programa se dirige directamente al alumnado refugiado menor de edad,
concretamente en la etapa de educacion infantil, con el fin de detectar sus necesidades y
caracteristicas socioemocionales en un primer momento, con las estrategias docentes
adecuadas, y, con ello, mejorar su inclusion en el aula, que serd el fin altimo, por lo que
la propuesta de intervencion sera dirigida a todos los alumnos del aula, incluyendo a todos
en las sesiones y por el caracter globalizador que posee la etapa de la educacion infantil,
atendiendo a las necesidades de todos los alumnos segun el principio fundamental del
DUA-A.

La intervencion se realiza atendiendo a la llegada de alumnado refugiado al aula
de educaciéon infantil, quien es probable que llegue al pais de acogida con
desconocimiento del idioma, problemas emocionales debido a las experiencias vividas
(posiblemente traumaticas) retraimiento social y desmotivacion, por lo que el programa
pretende, utilizando las estrategias docentes propuestas anteriormente, aumentar su
autoestima, resiliencia, motivacion y capacidad de atencion a través de la educacion
emocional y el aprendizaje cooperativo, generando relaciones positivas con sus
comparfieros, los cuales se beneficiaran del programa de forma indirecta, ya que
aprenderan acerca de valores como el respeto, la tolerancia y la empatia, entenderan sus
emociones y como regularlas y lo mas importante, no caeran en estereotipos ni posibles
actitudes de rechazo hacia el alumnado refugiado ante el desconocimiento, porque juntos

aprenderan de la cultura y costumbres de ambos paises.

Las actividades propuestas se dirigen al segundo ciclo de educacion infantil, a

alumnos con edades comprendidas entre los tres y seis afios. Concretamente, el programa
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esta realizado pensando en alumnos del segundo curso de educacion infantil, cuatro y
cinco afos, pero se puede adaptar tanto al primer curso como al tercero, ajustando la

complejidad y caracteristicas de los alumnos.

OBJETIVOS DE LA INTERVENCION

Objetivo general

- Favorecer la inclusion del alumnado refugiado en el aula, dirigido a la etapa de la
educacion infantil, concretamente al segundo ciclo, con edades comprendidas entre

los tres y seis afios.
Obijetivos especificos

- Conocer la situacion de los menores refugiados en sus paises de origen.

- Identificar las caracteristicas socioemocionales de los menores refugiados cuando
llegan al pais de acogida.

- Reconocer y atender a las necesidades del alumnado refugiado en los centros
educativos.

- Fomentar un ambiente de aprendizaje donde se promuevan valores como la tolerancia
y el respeto.

- Desarrollar habilidades sociales y emocionales a traves de la educacion emocional.

- Promover un ambiente acogedor y seguro en el aula, eliminando cualquier actitud de
rechazo o xenofobia hacia los alumnos.

- Realizar un ajuste curricular de acuerdo a las caracteristicas individuales de los
alumnos, respetando su ritmo de aprendizaje y proporcionando materiales
multilinglies y multiculturales para favorecer el lenguaje aplicando los principios del
DUA-A.

- Elaborar actividades que ofrezcan apoyo emocional y psicolédgico a los alumnos, que
les permitan disminuir el estrés por las situaciones vividas.

- Colaborar con las familias como un elemento clave para conocer la cultura y
costumbres de los alumnos.

- Realizar dinamicas y trabajar con metodologias que favorezcan el aprendizaje

cooperativo.
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CONTENIDOS

- Personales: Educacion emocional, conciencia emocional, regulacion de las
emociones, motivacion, habilidades socioemocionales, identidad y creatividad.

- De aula: Trabajo cooperativo, escuela inclusiva, DUA-A, Mindfulness,
restructuracion cognitiva basado en la Terapia de Juego, musicoterapia, juego
simbdlico, lenguaje, cultura y costumbres del pais de origen y de acogida.

- Colaboracion con la familia.

METODOLOGIA Y TECNICAS

La metodologia a utilizar, tanto en el programa como en la etapa de la educacion
infantil actuara de forma globalizada, considerando la atencion a la diversidad y el acceso
de todos los alumnos desde el Disefio Universal del Aprendizaje; Por ello, se respetaran
los distintos ritmos de aprendizaje de los alumnos, a través de préacticas variadas, con
agrupamientos desde el trabajo individual hasta el cooperativo, con pequefios grupos o en

gran grupo.

De acuerdo al Decreto 37/2022, en el aula de educacion infantil es importante
trabajar basandose en el juego, las experiencias, y realizar actividades dentro de un
ambiente de afecto y confianza, partiendo de unos principios metodolégicos, los cuales,
dentro del programa, seran el asegurar aprendizajes significativos, partiendo de los
intereses de los alumnos a la hora de modificar o implementar algo nuevo, por lo que las
actividades podran variar de acuerdo al aula, y fomentar el juego como principal medio

de aprendizaje en las edades de los nifios.

Para conseguir lo anterior, se pretende que la implementacion del programa se
realice dentro de una metodologia basada en el Aprendizaje Basado en Proyectos, ya que
es una metodologia a través de la cual los nifios son los protagonistas de su propio
aprendizaje; Como se ha pretendido en la estructuracién y realizacion de las actividades
del programa, los nifios investigan, experimentan y viven por ellos mismos los procesos
de ensefianza-aprendizaje, consiguiendo asi una ensefianza centrada en el alumnado para
alcanzar el fin Gltimo, la metacognicién, con los docentes actuando como guias en ese

proceso.

Por otro lado, ademas de utilizar la metodologia ABP, se incluyen metodologias

activas como el Aprendizaje cooperativo, para favorecer relaciones y forjar lazos
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afectivos entre los alumnos en el aula, el Aprendizaje Basado en Juegos incluyendo las
TIC en el aula, la educacién emocional con técnicas como Mindfulness, musicoterapia o
la restructuracion cognitiva, siguiendo los principios de la metodologia de la Terapia de
Juego, en la que se destacan el empleo de técnicas como el juego simboélico. También,
para acercar la realidad a los alumnos y que experimenten con sus sentidos, se utiliza la
metodologia Montessori. Se proponen aspectos de Reggio Emilia, a través de las
provocaciones. Para el aprendizaje del idioma se utiliza como técnica los pictogramas,
con el fin de ampliar el vocabulario, y también la lectura de cuentos para fomentar el
interés por la lectura, con el apoyo visual de las ilustraciones de éste. Por Gltimo, se da
importancia a la colaboracion con las familias, como una técnica para incluirlas en el

proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos.
A tener en cuenta:

Las actividades que se plantean en el programa son globalizadas, es decir, son
dirigidas, a mejorar la inclusion del alumnado refugiado en el aula, a detectar sus
necesidades y caracteristicas socioemocionales para poder ofrecer un apoyo emocional y
psicolégico adecuado v, a su vez brindar al nifio una propuesta acorde a sus circunstancias
individuales, pero, va dirigida a todos los alumnos del aula, ya que, como indica el DUA-
A, la propuesta se debe adaptar a las necesidades y caracteristicas de todos los alumnos,
generando asi actividades que varien el nivel de complejidad, materiales y formas de
motivar a los alumnos, para lograr cumplir los principios que propone. Ademas, se busca
intervenir con todo el alumnado para prevenir actitudes de rechazo, xenofobia... Y

desarrollar valores como el respeto o la tolerancia.

Por otro lado, las actividades se deben adaptar en todo momento a las necesidades
de los alumnos, fundamentalmente respetando su ritmo de aprendizaje, y realizando las

variaciones necesarias.

Es importante recalcar que todos los nifios refugiados no viven las mismas
experiencias, y, por tanto, no tienen las mismas necesidades ni caracteristicas
socioemocionales, por lo que es imprescindible considerar esto a la hora de implementar
las actividades en el aula, realizando, previamente a la introduccion del programa, una
reunion con el equipo docente y durante la implementacién del programa establecer una

comunicacion interdisciplinar en todo momento. Aunque haya unas caracteristicas

36



FACULTAD DE EDUCACION Y TRABAJO SOCIAL

socioemocionales comunes, hay que conocer al alumno para detectar las suyas

individuales. Esto sucede de igual forma en nifios refugiados o no.

Por Gltimo, afiadir que en caso de que hubiese nifios procedentes de otros paises o

culturas, también se incluird las suyas propias en las actividades.

TEMPORALIZACION

En cuanto a la temporalizacion a la hora de implementar el programa ante la

llegada del alumno refugiado, las actividades a realizar se dividen en:

- Actividadesy recursos que se van arealizar a lo largo del tiempo, incluyéndolas como
una rutina mas en el aula. (Concretamente: “El rincon intercultural”, en el que cada
semana se pasara por el rincon, “Mulu el mensajero”, recurso a emplear cuando se
necesite, “Nos entendemos con pictogramas”, el alumno lo utilizard constantemente
y “Viajar es de sabios”, que se realizara los viernes).

- Actividades puntuales, las cuales se podran repetir o variar a lo largo del curso
educativo.

- Actividades del plan de bienvenida, que se organizaran antes de la llegada del nuevo
compariero, en las que luego estara presente y participara.

- Actividad de cierre de la propuesta, se podra realizar en fin de curso, o cuando se

considere.

Situando las actividades dentro de un mes concreto, introduciendo cada dia una
actividad dentro de la programacion didactica que se tenga en el aula, una posible
organizacion podra ser la que se encuentra en la tabla 2 en Anexos, cada tipo de actividad
sefialada con un color diferente. Es importante tener siempre en cuenta que hay que
respetar el ritmo de aprendizaje de los alumnos y adaptarlo a sus necesidades individuales,
y es algo que depende del aula y grupo de alumnos en el que se encuentre el maestro o la
maestra, por lo que no se podra adecuar al cronograma propuesto, pero asi se observa un

modelo. (Véase Anexo 2).

37



FACULTAD DE EDUCACION Y TRABAJO SOCIAL

PRESENTACION DE ACTIVIDADES ESTRUCTURADAS

A continuacion, se presenta el desarrollo de las veinte actividades propuestas en el

programa. Para observar aspectos como los objetivos concretos, recursos, agrupamiento

y espacio, duracion aproximada y evaluacion, se adjuntan tablas en Anexos.

Tabla 2. Desarrollo de la actividad 1.

Plan de bienvenida: “Carteles de la amistad”.

Desarrollo

En la asamblea, con todos los alumnos sentados en circulo, se leer el

cuento de “Alika”, el cual cuenta la historia de una nifia que esta

huyendo de su pais de origen junto a su madre, y mientras, va

recordando todos los momentos vividos que ya nunca volveran, y

como se siente la nifia ante eso.

Después de la lectura, se preguntara a los nifios qué es lo que piensan

de lo que se ha leido. Para iniciar un proceso de reflexion, se les guiara

a traves de determinadas preguntas, del tipo:

- ¢Qué ha pasado con Alika?

- ¢COlmo se siente, triste o feliz?

- ¢Como os sentiriais vosotros si tuvieseis que abandonar vuestra
casa a la fuerza?

- ¢Pensais que Alika queria ir a otro pais a vivir?

- ¢Como tratariais a Alika si viniese a nuestra clase?

- ¢Como os gustaria que os tratasen si tuvieseis que ir a otro colegio,
muy lejos de aqui?

Después de reflexionar con ellos, donde a través de la lectura del

cuento se pretende que empaticen con Alika, se les dira a los alumnos

gue un nuevo compafiero vendra de muy, muy lejos a su clase, y que

probablemente se sienta como Alika, echando de menos su hogar y

estara triste. Se les propondréa crear carteles de la amistad, como los

nifios elijan, para regalarselo al nuevo amigo a su llegada, con la

indicacion de que sea muy colorido y muestre mucho amor, para que

le llegue al compafiero, y que su llegada sea lo mas feliz posible.
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Tabla 3. Desarrollo de la actividad 2.

Plan de bienvenida: “El Rincon Intercultural’.

Desarrollo

Con motivo de la llegada del alumno al centro educativo, dias antes,
tras la lectura del cuento se recordara la llegada de un nuevo amigo a
la clase; Viene de otro pais, muy lejos del nuestro, y se propondré a
los alumnos cambiar, junto a ellos, un espacio del aula, destinado a
crear el rincon intercultural, donde habra cuentos en el idioma del pais
de origen del alumno con la traduccion al del pais de acogida,
diferentes juegos a los que esté habituado, puzles de sitios
emblemaéticos de su pais, decoracion tipica que le recuerde a su hogar,
y, lo més importante, la mayoria de juegos, actividades y cuentos que
haya en el rincon hablaran de valores como la convivencia, la
toleranciay el respeto. El organizar el rincon junto al resto de alumnos
hara que les motive la idea de la llegada de un nuevo amigo, y el
investigar y aprender acerca del pais de origen con todos los nifios de
la clase supondré que tengan conocimientos de aspectos de la cultura
y costumbres del nuevo compariero. Finalmente, todos los nifios

pasaran por ese rincén cada semana, rotando.

Tabla 4. Desarrollo de la actividad 3.

Plan de bienvenida: “Nos entendemos con pictogramas”.

Desarrollo

Antes de la llegada del nuevo compafiero al centro, para hacer el aula
accesible para él y no le sea muy complicado comunicarse tanto con
el docente como con los comparieros, se elaborard una serie de
pictogramas que muestran diversas acciones, lugares y estados de
animo, los que el nifio puede emplear para comunicarse y mostrar lo
que sienta, lo que quiera hacer o donde quiera acudir. Para seguir
involucrando al resto de nifios de la clase, se elegiran con ellos, viendo
los més adecuados y teniendo su vision y opinion, ya que es importante
cémo lo ven ellos para que lo entienda el nuevo compafiero. Se pondra
el nombre de la accién, sentimiento o lugar en el idioma del pais de

origen y el de acogida, y cuando el nifio lo muestre se les dird como se
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pronuncia en el idioma del pais de acogida, para que lo repitay lo vaya
aprendiendo. Cuando se tengan los pictogramas, se colocaran con los
nifios en diferentes lugares de la clase los que muestren espacios como
el bafio, estuches, donde colgar abrigos, etc., y luego el nifio tendra
una cartulina con todos los pictogramas, para que sefiale el que

considere.

Tabla 5. Desarrollo de la actividad 4.

“Mulu el mensajero”.

Desarrollo

Se llevara al aula a un nuevo amigo, Mull el mensajero, al que le
acomparia un gran buzén. Se explicara a los alumnos que Mull ha
llegado a clase para ayudar a todos, y que, con su magia, todo lo puede
arreglar. Se les dira que, cuando se este triste, enfadado, con rabia,
cuando se haya tenido un problema con algin compafero, o
simplemente le apetezca dejar un mensaje, puede hacer un dibujo,
escribir una palabra o dejar un objeto, acudir a Mulu, dejar su mensaje,
y él con su buzon magico se encargara de que esa emocion desaparezca
y de que todos estén bien.

Mientras tanto, la maestra o maestro recogera los mensajes del buzon
y observara el conflicto que haya podido haber, o si algin nifio esta
triste por algo, y actuara en consecuencia, bien hablando con los nifios
que hayan tenido el conflicto, con el nifio o nifia que esté triste o le
pase algo, y, dependiendo del problema, dejara en el sitio de cada nifio
como si fuese Mull una pegatina, un pictograma de un beso o de un
abrazo, para que los nifios se lo lleven y si quieren, la maestra o
maestro les daré el abrazo o beso para que sepan que todo estara bien
y les tiene de apoyo. Principalmente, es un recurso para que el alumno
refugiado al que le cuesta abrirse y expresar sus sentimientos
abiertamente, pueda hacerlo de una forma indirecta, pueda pedir ayuda
y dar y recibir afecto, algo positivo para el nifio y para que la maestra

0 maestro conozca su situacion.
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Tabla 6. Desarrollo de la actividad 5.

“Nuestras cajas de vida”.

Desarrollo

En los primeros dias, se encomendara a los alumnos una mision:
Contar su historia de vida a través de objetos importantes para ellos,
fotos, juguetes, ropa, un dibujo... Y lo metan en una caja. Después, se
escribird un correo a las familias de todos los alumnos detallandolo, y
al dia siguiente cada nifio y nifia llegara con su caja de vida. Cada uno
contara la historia que quiera para que asi el nuevo compafiero nos
conozca, Y luego él abrira su caja y contara lo que él considere, algo
que servira a los docentes para, de forma indirecta, evaluar al alumno
y observar sus necesidades y caracteristicas socioemocionales. El
docente también presentara su caja de vida, ya que es importante que
el alumno refugiado conozca tanto a los compafieros como a una figura

tan importante como es el maestro o la maestra.

Tabla 7. Desarrollo de la actividad 6.

“Teatralizamos la rutina”.

Desarrollo

En los primeros dias después de la llegada del nuevo compariero, habra
observado las rutinas que hay en el aula, pero no las habra adquirido
del todo ni mucho menos sabrd como se llaman o las expresiones
cotidianas que se utilizan para denominar cada paso, por lo que, debido
a lo anterior, se propondra a los alumnos representar un role playing
de la rutina de la clase. Se dividird a los alumnos en cuatro grupos:
Unos explicaran como colgar el abrigo y donde dejar la bolsa, donde
lo ven reflejado en el nombre y foto, otros el momento de “pis, manos
y almuerzo” antes del recreo, donde deben ir primero a hacer pis,
después explicar cémo se lavan las manos y de donde sacan el
almuerzo y dénde deben comerlo. Otro grupo explicara lo que se hace
desde que se llega del patio hasta el momento de la relajacion, donde
tienen que colgar sus abrigos y sentarse en sus sillas para apoyar la
cabeza vy relajarse, y después sacar, por orden, los estuches para

realizar la tarea, y el ultimo grupo explicara las expresiones para
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recoger (la cancién propia) y ponerse sus pertenencias de nuevo,
(yendo a las perchas y recogiéndolo por orden).

Los grupos se organizaran de acuerdo a las caracteristicas del
alumnado y de sus necesidades, respetando sus ritmos. El hecho de
que se utilicen las palabras y expresiones en todo momento es lo que
servird para la adquisicion del idioma, ya que las acciones sabra
hacerlas perfectamente, y que lo realicen todos los nifios juntos
aumentara la confianza del nifio en si mismo, ya que vera que él
también hace lo mismo (aunque le ayuden con las expresiones y
vocabulario el resto de nifios), y prestard mas atencién al hacerlo sus

compafieros.

Tabla 8. Desarrollo de la actividad 7.

“Mi burbuja”.

Desarrollo

Se realizara una salida al exterior para entrar en contacto con la
naturaleza. Si cerca del colegio hay un campo, o zona verde donde no
pasen muchos coches para no interrumpir la relajacion, seria idoneo.
Se saldra con todos los alumnos y cuando se esté en la ubicacion
deseada, cada uno buscara un espacio donde se sienta comodo para
tumbarse. En ese momento, empezara la meditacion guiada, donde se
realizara a traves de Mindfulness y la visualizacion imaginativa, con
el objetivo de disminuir la sensacion de ira, rabia 0 miedo con la que
el nuevo compafiero probablemente conviva a diario.

Se pedira a los alumnos tumbarse en el suelo, con las manos sobre el

estomago y los ojos cerrados. Primero, realizaran tres respiraciones,

se ira guiando y realizando a modo de espejo:

- Coge aire, uno, dos, tres, cuatro. Mantén el aire en tu cuerpo, uno,
dos, tres, cuatro, cinco, seis, siete. Suelta el aire, uno, dos, tres,
cuatro, cinco, seis, siete, ocho. (Tres veces).

- Ahora, escucha el canto de los pajaros. Piensa cuantos pajaros
puede haber cerca de aqui. Siente cdmo el viento roza tus mejillas
y tu pelo. Piensa en el olor de la hierba, ¢huele a césped o a tierra

mojada?
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- Imagina que a tu alrededor tienes una burbuja. Es muy grande, y
te protege s6lo a ti de todo lo que hay fuera. Sélo estéis la burbuja,
y td. Siente la burbuja protegerte, ahora nada ni nadie puede
hacerte dafio. Piensa en el color de tu burbuja, ¢esta quieta, o esta
flotando?, ¢Es dura o es blanda? No contestes, solo piénsalo.

- Piensa en este momento, escuchando el canto de los pajaros y
sintiendo el viento, si yo ahora pincho la burbuja, jpop! eres igual
de fuerte, puedes con todo, aqui nadie te hara dafio, confia en ti
mismo y en las personas cerca de ti.

- Ahora, lentamente, frétate los ojos, vuelve con los demas,

levantate muy poco a poco, siéntate.

Tabla 9. Desarrollo de la actividad 8.

“;Qué bigotes me pasa?”

Desarrollo Preferiblemente después del recreo y de la relajacion para entrar en un
estado de calma, se cerraran las persianas y se quedard la clase
totalmente a oscuras. Se puede acudir al aula de la biblioteca, para que
estén ain mas motivados los alumnos, pero en caso de no ser posible
se realizara en la asamblea del aula. Los alumnos se sentaran con las

piernas cruzadas y se les pedira atencion.

Aparecera el cuento “;Qué bigotes me pasa?” El cual habla acerca de
diferentes emociones como alegria, tristeza, miedo, sorpresa, calma,
asco, enfado o ternura, para hacer entender que todas las emociones
son buenas, pero hay que saber cdmo gestionarlas. Se les leera con la
luz led, ya que es un album ilustrado de colores nedn, y, asi, se

favorece la motivacion e interés por la lectura.

Tras la lectura de este, se reflexionara acerca de lo que han visto para
llegar a la conclusion de que todas las emociones son validas y no pasa

nada por sentirlas.

El docente aparecera con un dibujo entre las manos, luego lo girara y

sera una mancha de bigotes que ha creado. Dira que es su propio

43



FACULTAD DE EDUCACION Y TRABAJO SOCIAL

bigotes, y con los nifios le ird afiadiendo brazos y diferentes rasgos
para dar ideas al resto y que identifiquen la emocion.
Se propondré crear a su propio bigotes, con la emocion que ellos elijan.
La mancha se realizard con un poco de pintura nedn de distintos
colores y luego doblando el papel a la mitad, para que quede el efecto
de mancha. Después los alumnos lo decorarén poniéndole rasgos de la
emocion, y pueden escribir el nombre de la emocion que han elegido.
Cuando hayan acabado, el docente preguntara si les apetece contar por
qué han elegido esa emocion, si es porque se sienten asi o porque les
gusta, y asi el maestro 0 maestra puede detectar a travées del dibujo
rasgos emocionales o necesidades de los alumnos, sobre todo del

alumno refugiado al que no conoce en profundidad.

Tabla 10. Desarrollo de la actividad 9.

“Kahoot de los colores”.

Desarrollo

Se dividira a los alumnos en cuatro grupos tratando que sean lo mas
igualitarios posibles, y se habra preparado un Kahoot donde se
realizaran preguntas para trabajar vocabulario basico, se podra hacer
de los colores, prendas de ropa, animales, rutinas... Para comenzar a
introducir la nueva dinamica en el aula, se realizara de los colores,
aunque el resto de los alumnos lo tengan adquirido, ayudara al alumno
refugiado a aprenderlo y se introduciran preguntas mas complejas
adaptadas al resto de alumnos, siguiendo asi el principio fundamental
del DUA, adaptarse a la diversidad de todo el aula. Como estaran
divididos por grupos, el alumno refugiado participara al igual que el
resto, y si duda, se puede respaldar en su equipo. Es importante
destacar que nadie gana o pierde, simplemente es para aprender.

Las preguntas seran del tipo:

- ¢De qué color es...? (Pueden sefalar el color en la respuesta, y

luego se les puede preguntar qué objeto es).
Para afiadir complejidad y adaptarse a toda la diversidad del aula, se

puede introducir la imagen de un color y que elijan en la respuesta
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cémo se escribe, ya que en cuatro afios se estan iniciando en el
reconocimiento de las letras y como suenan, y algunos nifios podran
deducirlo. Siempre se les dira que, en caso de fallar, es normal, porque
se esta aprendiendo y no pasa nada.

Después se premiara con un refuerzo positivo, tanto verbal como con

pegatinas.

Tabla 11. Desarrollo de la actividad 10.

“¢cQuién soy?”.

Desarrollo

En el aula, se tapara los ojos a un alumno al azar. Luego, los nifios
elegiran a otro que se ponga de pie y se seleccionara a un portavoz. El
portavoz ird respondiendo las preguntas que le haga el alumno con los
ojos tapados, del estilo: ¢De qué color tiene el pelo?, ¢Es alto o es
bajo?, ¢Qué ropa lleva?, ;De qué color son sus ojos? Hasta que,
gracias a la ayuda del portavoz, consiga adivinar quién es el
compariero que estaba de pie. Finalmente, se ira rotando hasta que

todos los nifios hayan participado.

Tabla 12. Desarrollo de la actividad 11.

“Nuestro lugar favorito”.

Desarrollo

Para introducir la actividad, la maestra 0 maestro ensefiara a los nifios
un dibujo, que representara su lugar favorito en el mundo. Les dird que
alli es feliz, es su lugar seguro, de calma, donde no hay preocupaciones
y donde siempre estd contenta o contento y despues, donde es.
Después, propondra a los nifios dibujar su lugar favorito en el mundo.
Se les dara ideas como algun parque, una playa, la casa de algin ser
querido... Segun acaben, les preguntara donde es, y lo escribira detras
del folio.

A través del dibujo, se podra observar la situacion emocional de todos
los alumnos, observando con méas detenimiento el del alumno

refugiado, ya que se sigue detectando sus caracteristicas

socioemocionales y necesidades.
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Se les dira que se utilizara para algo muy valioso. Ese mismo dia, se
hablara con las familias si no se ha podido saber la ubicacién exacta
del sitio que indica el nifio o la nifia, y, al dia siguiente, se utilizara
Google Earth para ver cada sitio que han dicho los nifios, y que ellos
cuenten historias que hayan vivido, o lo que les apetezca.

Una actividad relacionada que podria realizarse otra semana seria el
ver el pais de origen del alumno refugiado, aunque puede ser dificil
segln en las condiciones en las que se encuentre y si el nifio quiere, 0
bien conocer el pais de acogida, la ciudad o pueblo y hacer una ruta

por los sitios mas emblematicos para que lo conozca mejor el alumno.

Tabla 13. Desarrollo de la actividad 12.

“Musica para el alma”.

Desarrollo

Se organizara una sesion de musicoterapia:

Bienvenida: Con los alumnos sentados formando un circulo se
comenzara a cantar la cancion:

“Buenos dias, ¢cémo estas?

;Toca la campana, dime tu nombre y a jugar!”

La cancidn es un inicio para mantener la atencién de los nifios con la
campana, y, ademas, irdn diciendo su nombre y respondiendo a qué tal
estan, acompafnandolo de palmas sobre sus piernas, mientras tanto.
Se utilizaran apoyos visuales para explicar las actividades a realizar,
para asi disminuir los niveles de ansiedad y estrés que puedan surgir.
Actividades: Siguiendo con los alumnos sentados en circulo, la
maestra 0 maestro tocard instrumentos que probablemente conozcan,
como la flauta, teclado y guitarra, los cuales hay en el aula de musica
y son comunes en el pais de acogida, y, por otro lado, se habré traido
al aula instrumentos del pais de origen del alumno refugiado, y si no
se tuviesen, se pondrian videos para que los nifios los observen. Se les
dirdn los nombres de cada instrumento segun vayan sonando, y los
nifios podran tocar los instrumentos que haya en el aula, siempre con

cuidado.
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Por otro lado, se vendaré los 0jos a los nifios y se tocara el instrumento
0 sonara su sonido, y, levantando la mano, dirdn a qué instrumento
corresponde.

Por ultimo, se levantaran y se pondran canciones tipicas de cada pais
(si el nuevo alumno se sabe alguna cancion, la dira y se pondréa la que
indique) con los sonidos de esos instrumentos, y se les dird a los nifios
que bailen al ritmo de la masica.

Cierre: Con el objetivo de relajar el nivel de excitacion de los alumnos
después de realizar las actividades, se propondra a los nifios buscar un
hueco en el espacio para sentarse en el suelo, con las piernas cruzadas
como los indios, y sonara una cancion relajante a la que los nifios
acompariaran con sus dedos, uniéndolos y separandolos siguiendo el

ritmo de la musica.

Tabla 14. Desarrollo de la actividad 13.

“Artistas experimentales”.

Desarrollo

Se organizara una salida al exterior, lo ideal seria una zona de campo,
naturaleza o césped, pero si no hubiese cerca del colegio se podria
realizar en el patio. En la zona elegida, se pondran dos bandejas con
distintos alimentos que, mezclados con agua o en trozos, desprenden
color. Se les dird a los nifios que busquen un sitio cerca de la zona
donde se sientan comodos, y se les dard un papel de acuarela a cada
uno. Se propondra la idea de hacer una obra de arte con el color de los
alimentos para el compafiero que indique el maestro o la maestra, asi
se evita que alguien se quede sin dibujo. Lo fundamental sera expresar
sentimientos bonitos con el dibujo hacia la otra persona, mientras
experimentan con sus sentidos y los alimentos, estando en contacto
con la naturaleza, lo que ayudara a que estén en un estado de relajacion

y armonia.
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Tabla 15. Desarrollo de la actividad 14.

“Danzando por el mundo”.

Desarrollo

Se organizara una actividad para aprender danzas tipicas del pais de

acogida y del pais de origen.

En primer lugar, se realizar una votacion para elegir las dos canciones
a representar. Se pondran canciones de jota, flamenco, chotis... Que
son danzas tradicionales de Espafia, entre otras. Y, por otro lado, se
pondran canciones con danzas tipicas del pais de origen del alumno.
Entre todos, a votacion, seleccionaran las dos que més les gusten, v,
en segundo lugar, a ratos después del recreo, se aprenderan y
ensayaran ambas coreografias para representar en la fiesta de fin de

Curso.

Tabla 16. Desarrollo de la actividad 15.

“;Creemos amistad!”.

Desarrollo

Al llegar al aula se propondra a los alumnos investigar acerca de
objetos o figuras importantes y representativas tanto del pais de
acogida como en el pais de origen del nuevo amigo, como, por
ejemplo, en el caso de nuestro pais, la guitarra espafiola, los botijos,
un tacon de flamenco...

Después, cuando se hayan seleccionado los objetos de ambos paises,
cada nifio elegira uno, el que quiera, para hacer con la arcilla a su
maneray regalar a un amigo de la clase. (Todos deben tener una figura,
por lo que se puede colocar a los alumnos en circulo y que cada uno
se lo regale al compafiero de la derecha). Lo pueden pintar como
quieran, poner su nombre o el de su compafiero, y cuando lo acabe se

lo regalard acompafiado de una palabra bonita hacia su amigo.
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Tabla 17. Desarrollo de la actividad 16.

“Limpiando nuestro corazon”.

Desarrollo

A través de la técnica utilizada en Mindfulness de la visualizacion
imaginativa, se busca que los alumnos entren en un estado de
relajacion en el cual puedan disminuir la ansiedad y estrés, que,
probablemente, sufra el alumno refugiado, y a su vez, puedan,
progresivamente, controlar su mente, emociones y propio cuerpo, al
ser conscientes de las sensaciones que ocurren en cada uno. Para ello,
en primer lugar, se limitard una zona, bien en el aula o en el gimnasio,
para que se tumben en el suelo, y tengan suficiente espacio para no
tocarse unos a otros. Se realizard una visualizacion guiada, primero
serd mas sencilla, y con las semanas se seguira realizando
complejizandola mas.

El primer paso serd indicar a los alumnos que cierren los 0jos y se

pongan las dos manos en el pecho. Se realizaran tres profundas

respiraciones, y comenzara la historia, con musica como el sonido de
las olas de fondo, muy baja.

- Entre las manos, tengo una pastilla de jabén. La mia es del color
del arcoiris, y tiene besos y abrazos. La tuya puede ser del color
de los unicornios, rosa 0 marron, de sabores o pétalos de flor.

- Cuando tengas tu pastilla, vas a ir limpiando, primero, los ojos,
delicadamente, sin prisa. Piensa en como te sientes. Escucha el
sonido de tu respiracion.

Después, la visualizacion imaginativa pasa a ir sintiendo cada parte de

la cabeza y pecho, a medida que se van tocando los brazos, hombros,

garganta, cuello, cabeza... Asi seran conscientes de su cuerpo en ese
mismo instante.

- Ahora, frota un poquito mas con tu pastilla de jabon en la parte
del cuerpo que lo necesites mas (probablemente, en caso de sentir
ansiedad sea en la garganta o en el pecho). Vamos a quedarnos
ahi unos segundos.

- Cuando ya sintamos que hemos lavado bien nuestro cuerpo,

vamos a decirle adiés a la pastilla de jabon. Poco a poco, vamos
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a frotar nuestros ojos, y vamos a abrirlos lentamente. Ahora,
despacio, siéntate.
Después de la visualizacion se pasaria a preguntar a los alumnos como
se sienten, de qué color era su pastilla de jabén, dénde se han quedado
mas tiempo frotando porque lo necesitaban, y asi se ira practicando la

técnica todas las semanas.

Tabla 18. Desarrollo de la actividad 17.

“Contamos historias”.

Desarrollo

Encima de una mesa en la asamblea habré colocado un teatrillo de
cartdn cuando los nifios entren a la clase. El docente les dira que tiene
una sorpresa, y que si se pueden sentar para contarsela.

Cuando estén sentados, la maestra 0 maestro comenzara su teatrillo,
con su propia marioneta con su foto y contara una historia, sobre lo
que le gusta de ella o €l mismo y lo que no, y cdmo podria cambiarlo.
Después, propondra a los alumnos crear sus propias marionetas y, por
equipos de tres nifios, contar una historia.

Las marionetas las crearan pegando la foto al palo de madera y
poniendo diferentes prendas de ropa hechas con gomaeva.

Después, tendran que dialogar entre ellos para ver qué historia quieren
contar, en equipo, pero antes de eso, se preguntara a cada uno de los
nifios:

- ¢Qué te gusta hacer?

- ¢Y se te da bien?

- ¢Qué es lo que te gusta de ti?

- ¢Hay algo que no te gusta de ti?

- ¢Como podriamos arreglarlo?

Con el objetivo de indagar en sus sentimientos y ver en qué se les
puede ayudar. Al estar los tres juntos con el teatro, lo méas probable es
gue no sientan verglienza ya que se respaldan en las marionetas y se
apoyan unos a otro, algo que necesitara el alumno refugiado. En caso
de que no lo sepa verbalizar, se utilizara los pictogramas o palabras
basicas que haya aprendido, y luego, procedera a representar con sus

comparieros la obra de teatro con sus propias marionetas contando lo
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que ellos quieran. Finalmente, se dejaré el teatro con las marionetas en

algln rincon para que lo puedan utilizar.

Tabla 19. Desarrollo de la actividad 18.

“; Coémo lo sientes?”.

Desarrollo

Partiendo de las provocaciones de Reggio Emilia, se pretende crear
diferentes zonas en el aula, divididas por papeles continuos, con
multitud de materiales creativos en el medio de los papeles y poner
diferentes tipos de masica a los alumnos. Cada cancion, provocara una
emocion diferente en los alumnos. En el primer espacio, se situaran
todos alrededor del papel continuo, se tomaran unos segundos para
escuchar la masica y después crearan junto con todos sus comparieros
una composicién comdn de lo que sienten a través de la musica que
han escuchado. Para ello tendran que ponerse de acuerdo, dialogar
acerca de lo que le transmite a cada uno y ver qué hara cada nifo.
Cuando cambie la cancion, que transmitird algo totalmente diferente,
cambiaran al siguiente papel continuo, y asi sucesivamente hasta
completar los papeles continuos con las emociones que le ha
transmitido la mdsica al grupo.

El objetivo es fomentar la inclusion de todos los alumnos, dialogando
juntos, fomentando el enfoque comunicativo y ademéas comprender el
efecto que producen las diversas emociones en el cuerpo de cada nifio,

algo que también evaluard y observaréa el docente.

Tabla 20. Desarrollo de la actividad 19.

“Viajar es de sabios”.

Desarrollo

Al llegar al aula, los alumnos veran un gran mapamundi colgado en
una de las paredes de la clase y una paloma de peluche con un mensaje
en su pico. La maestra o el maestro actuara como si no supiese qué ha
sucedido, y se propondra a los nifios leer el mensaje. Se leeréa la carta

de la paloma, donde pondra que ella siempre ha querido volar por el
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mundo, pero desde que se rompio su ala no ha podido volar mas lejos
de la ciudad o pueblo donde est el colegio.

Manda a los alumnos una mision, el viajar por ella a alguna parte del
mundo, para que le cuenten todo lo que saben de los distintos paises y
culturas.

Se encontrard, al lado de la paloma, un gran cuaderno, donde pone
“Viajar es de sabios”, y dentro fotos de los alumnos. La maestra o
maestro dird a los alumnos que qué les parece si cogen su foto, y la
sitian en algun sitio del mapamundi, donde cada uno quiera. Después,
todos juntos descubriran el pais que cada uno ha elegido al azar, y se
les dira que, cada viernes, se llevaran a la paloma y al cuaderno viajero,
y con ella descubrirén la cultura y tradiciones del pais que les ha
tocado, y que lo ensefiaran en una pagina del libro viajero. Tendran
que cuidar de ella, y explicarle todo muy bien, para, al volver del fin
de semana, contar al resto de la clase todo lo que han aprendido.

Se mandara una carta a las familias comunicando la introduccion del
libro viajero y de la nueva mascota de la clase, la paloma, y que juntos,
tendran que poner de forma creativa el pais que les ha tocado junto con

su cultura, aprendiendo asi, todos juntos.

Tabla 21. Desarrollo de la actividad 20.

“La fiesta intercultural”.

Desarrollo

Con motivo del fin de curso, fin de trimestre, o algan tipo de festividad
en el colegio, una fiesta en la que se compartan musica, gastronomia
y trajes tipicos de cada pais es una buena forma de aprender més acerca
de los paises de los que haya nifios procedentes en el aula. Se mandara
una carta a las familias comunicandoles la intencion de hacer esta
fiesta, donde cada uno se encargara de una receta con los alumnos,
para pasar asi tiempo de calidad en familia, y seran tanto del pais de
origen como de acogida. En el aula, se decorara el aula con los nifios.
Ellos elegiran qué tareas realizara cada uno para crear entre todos, un
ambiente jovial que represente a los paises que nos representan. Unos

colocaran banderines de los colores de las banderas de los paises, otros
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los manteles, los vasos, platos y cubiertos, unos elegiran globos para
hinchar, y otros la musica que poner. Entre todos, la fiesta se
convertira en una experiencia enriquecedora (donde se conoceran
costumbres y tradiciones de ambos paises) tanto para los alumnos

como para las familias.

RECURSOS

En cuanto a los recursos que se necesitan para la propuesta de intervencion, son

los siguientes:

- Recursos personales: Estaran presentes en el aula el grupo de alumnos y la maestra
0 el maestro. Por otro lado, tendran un papel vital los miembros de la comunidad
educativa, asi como el equipo directivo, el claustro de profesores, el equipo de
orientacion y apoyo que sera clave para ofrecer apoyo psicologico, ayuda y también
apoyo educativo en las areas que se requiera, y, por ultimo, estaran presentes las
familias, con las que se colaborara como una pieza vital en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

- Recursos materiales: Se emplean materiales artisticos, multitud de pinturas,
rotuladores, pegamentos, tijeras y arcilla. También cuentos, en concreto “;Qué
bigotes me pasa?”’ y “Alika”, materiales naturales y alimentos, apoyos visuales como
pictogramas... Aparecen mas detallados en el apartado “materiales” dentro de cada
actividad del programa.

- Recursos TIC: Se requerira de pantalla digital o dispositivo electronico, para realizar
el Kahoot o visitar lugares con Google Earth, poner musica y canciones a los

alumnos...

DISENO DE EVALUACION

La evaluacion en educacion infantil supone un elemento vital para conocer y
estructurar los aspectos que forman parte del proceso educativo, y debe ser continua y
global en el proceso de ensefianza-aprendizaje, con el fin de adaptarse a las necesidades
de los alumnos en el momento en el que se encuentre una dificultad, y también debe ser
formativa, informando a los alumnos constantemente para mejorar la intervencién

educativa, pero siempre una evaluando en positivo.
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En el caso del programa en concreto, se realizard, en primer lugar, una reunion
con el equipo directivo donde se propondrén las estrategias docentes a llevar a cabo en el
aula ante la llegada del alumno refugiado (se utilizaran las propuestas en este trabajo). En
la reunidn, serd vital proponer un programa de formacion continua para los docentes del
centro educativo. Después de la reunién con el equipo directivo, se estableceran reuniones
semanales de ciclo, donde ademas de hablar de los temas que sean precisos, se comentara
la evolucion del alumno, proponiendo nuevas ideas, compartiendo las experiencias
vividas o solicitando ayuda si se precisa para actuar con él, con el objetivo de estar
coordinados. Por ultimo, se realizardn reuniones quincenales con todo el claustro, para
compartir lo observado durante las semanas, las necesidades detectadas, solicitar ayuda a
otros profesionales de ser necesario... Todo con el fin de establecer una comunicacion

interdisciplinar con todos los miembros de la comunidad educativa.

Tras las actuaciones de coordinacion entre los docentes, el proceso de evaluacion

que se llevara a cabo tendra:

- Evaluacion inicial: Se llevara a cabo mientras se efectlian las actividades del plan de
bienvenida, que serviran para conocer al alumno y observar las primeras necesidades
que se detecten, asi como conocer sus caracteristicas socioemocionales y como el
resto de alumnos se comportan ante su llegada. La forma de evaluar cada actividad
estd sefialada en la propia actividad, a través de una rubrica y la técnica de la
observacion sistematica.

- Evaluacion formativa o continua: A lo largo de toda la propuesta de intervencion, se
observara si se han adquirido o no los objetivos propuestos, utilizando de nuevo, las
rubricas sefialadas dentro de cada actividad, y la observacion sistematica. En caso de
no haberse alcanzado, se ira ajustando la intervencion educativa, de acuerdo al ritmo
de todos los alumnos del aula, respetando sus tiempos y adaptandolo a sus
necesidades.

- Evaluacion final o sumativa: Por ultimo, se llevard a cabo la evaluacion final,
detallando en un documento lo que se ha alcanzado, y observando a través de las
rabricas de evaluacion propuestas la evolucion de los alumnos, valorando de forma
global el proceso de cada nifio. Se hard mas hincapié en los aspectos emocionales en

los que se ha observado evolucion y dénde se necesitara mas trabajo. Todo quedara
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recogido en el diario, en la autoevaluacion que realice el docente de todo su proceso

de ensefianza.

La técnica utilizada principalmente a la hora de evaluar es la observacion
sistemética en todo momento, ya que permite que de forma continua se observen los
comportamientos y acciones que llevan a cabo los alumnos, sin intervenir ni modificar la

situacion que se produce, para, finalmente, analizar los comportamientos que se observen.

El instrumento clave para recoger la informacion ser el diario, valorando tanto

las actividades a través de las rubricas como la propia accion docente.

A la hora de calificar, se utilizaran herramientas clave como los dibujos y
creaciones de los alumnos, y las actitudes que tengan ante las actividades propuestas, ya
que serd esencial para ver el momento evolutivo en el que se encuentran, las necesidades
socioemocionales que los nifios tengan... Ademas, las rubricas son herramientas valiosas
por si se quiere volver atras y observar el comportamiento del alumno en ese momento,
las cuales estaran recogidas en el diario del docente, con las anotaciones precisas e

intervenciones ajustadas que se realicen a lo largo de la propuesta.

Los momentos en los que se evaluara a los alumnos sera en la explicacion de las
actividades, viendo si es motivador o no para ellos, en la realizacion de las actividades,
para ver si han entendido bien la idea o si hay que explicarlo de otra forma o con otros
materiales. También se evaluara en las relaciones que mantienen los nifios unos con otros
y como van evolucionando, y por ultimo se recogera cuando el docente tenga tiempo las

anotaciones de lo observado y los aspectos sefialados en las rubricas de cada actividad.

Por ultimo, dentro del programa existen agentes evaluadores para analizar la

intervencion, los cuales son:

- Autoevaluacién: Los alumnos se valoraran a ellos mismos a través de preguntas que
se realicen, del tipo: ¢Qué tal te ha quedado? ¢ Te gusta? ;Podrias hacerlo mejor?

- Coevaluacion: Los alumnos se evaluaran entre ellos en actividades de aprendizaje
cooperativo entre grupos, donde cada uno dird lo que le ha parecido el trabajo su
compariero, opinando siempre en positivo.

- Heteroevaluacién: Cuando se observa algo que se pueda mejorar o se ha tenido una
actitud que no se deberia, se detecta el error o la necesidad y se explica como se puede

hacer mejor la proxima vez, pero sin desmotivar, reconociendo siempre el esfuerzo.
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- Evaluacion de la propia accion docente: Es fundamental recoger lo que no ha salido
como se esperaba, o0 las necesidades que se han observado en los alumnos que han
hecho ajustar la propuesta a su ritmo de aprendizaje dentro del diario, para mejorar
siempre y analizar lo que se puede hacer mejor. Ademas, al final del programa se
revisaran los objetivos propuestos y se evaluara la accion docente viendo si se han

conseguido o0 no, cdmo se podria conseguir o por qué no se han conseguido.

COMPETENCIAS PROFESIONALES

Con el objetivo de implementar un programa para la inclusién del alumnado
refugiado en el aula de educacién infantil, es importante tener en cuenta las competencias
profesionales que se requiere que los docentes posean para asegurar que la propuesta de

intervencion se desarrolle de manera efectiva.

En primer lugar, es fundamental que los profesionales hayan cursado el Grado en
Educacion Infantil, ya que es un programa destinado a los menores, con edades
comprendidas entre los tres y seis afios, y se deben tener los conocimientos acorde a este

grupo de edad en especifico, y no otro.

De forma maés concreta, algunas competencias en las que los docentes deberian
formarse o tener conocimientos para la implementacion de este programa en especifico

son:

- Competencias en gestion emocional y resolucion de conflictos, para detectar las
necesidades del alumnado, y ofrecer apoyo psicolégico como para resolver los
problemas que surjan en el aula. Para ello, sera importante tener conocimientos para
hacer entrar a los alumnos en un estado de calma, por ejemplo, a través de
Mindfulness o técnicas de restructuracion cognitiva.

- Competencias digitales, deben estar actualizados y manejar las TIC en el aula.

- Competencias plurilingles, para ensefiar y comunicarse en la lengua materna y
extranjeras, con el objetivo de desenvolverse en caso de conocer el idioma del pais de
origen del alumno refugiado o bien comunicarse en uno comun con los familiares.
Por otro lado, el tener habilidades para ensefiar otra lengua con una metodologia
adecuada facilitard la adquisicion del idioma. Aqui entraria la competencia
intercultural, la cual sera importante para que los maestros valoren y entiendan las
diferencias culturales y linguisticas de los alumnos refugiados, asi como su situacion

en el mundo, y puedan adaptarlo y ajustarlo para intervenir en el aula.
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Competencias en investigacion e innovacion, con formacion en diversas
metodologias activas, aplicando en el aula nuevas ideas y propuestas que motiven al
alumno y le lleven a hacerse preguntas y a interesarse por adquirir nuevos
conocimientos.

Competencias de trabajo en equipo, estableciendo una comunicacion interdisciplinar
entre los miembros de la comunidad educativa, cooperando y colaborando con ellos
por el bien de los alumnos y para construir conocimientos y aportar ideas de forma
conjunta.

Competencias para atender a la diversidad segin el DUA-A, atendiendo a las
necesidades y caracteristicas de todos los alumnos, adaptando el curriculo de acuerdo
al ritmo de aprendizaje de los nifios, aportando diversas formas de transmitir la
informacion, con diferentes metodologias y materiales para adaptarse a todos los
alumnos.

Competencias para educar en valores, con las herramientas para ensefiar a los
alumnos el valor de ser respetuoso, empatico y tolerante, lo cual empieza en uno

mismo.
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OPORTUNIDADES Y LIMITACIONES

El objetivo principal del Trabajo de Fin de Grado era elaborar una propuesta de
intervencion para la inclusion del alumnado refugiado en la etapa de educacion infantil,
analizando las estrategias que los docentes deben implementar acorde a la situacion,
necesidades, y caracteristicas socioemocionales con las que llegan los menores refugiados

al pais de acogida.

Sin embargo, tras la investigacion llevada a cabo para estudiar las vivencias de los
menores refugiados y las necesidades con las que llegan al centro educativo y la
elaboracion de la propuesta de intervencion, se observa una clara limitacion; No haber
podido llevar a un aula de educacion infantil el programa, observando los puntos fuertes
y débiles del mismo, donde se deberian realizar cambios y modificar para que fuese lo
mas adecuada posible, tanto para los maestros y maestras como para los alumnos, a pesar
de que cada aula, docente y grupo de alumnos es diferente, por lo que es fundamental

adaptar el programa a las caracteristicas del grupo.

Por otro lado, supone una limitacion el hecho de hacer una propuesta de acuerdo
a las caracteristicas socioemocionales y necesidades con las que llegan los alumnos
refugiados al pais de acogida de forma general, ya que cada uno tiene unas experiencias
distintas, un idioma que puede ser 0 no el del pais de acogida, que es algo que facilita o
dificulta la préctica docente, experiencias traumaticas o problemas emocionales que
precisan de una atencion psicoldgica mas especifica o no, por lo que a la hora de pensar
en las sesiones para el programa, es complicado adaptarlo a todos los casos enfocandose
en lo que pasa en la mayoria de los casos, por eso se destaca mucho la importancia de
adaptar el programa a las caracteristicas del alumnado refugiado de forma muy concreta,

y al inicio de las sesiones es vital conocer al alumno a través de las actividades.

Desgraciadamente, que sean tan escasos los articulos existentes referentes a la
inclusion del alumnado refugiado en la etapa de educacion infantil concretamente, supuso
una limitacion a la hora de la investigacion, al no encontrar tanta informacion como se

hubiera deseado de los alumnos con edades comprendidas entre tres y seis afos.

En cuanto a las oportunidades tras la elaboracion de la propuesta, se destaca, en
primer lugar, el haber tenido la suerte de investigar y aprender acerca de una problematica

a nivel mundial, a la que muchas veces no se le da la importancia que deberia, y es el
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derecho a una educacion de calidad de todos los menores del mundo, y, ademas, la
posibilidad de proporcionar a los docentes estrategias y pautas a la hora de intervenir con
los alumnos, ya que no se realizan programas de formacién como deberia hacerse ante la
Ilegada de un nuevo alumno que ha tenido que abandonar su pais de origen por diversas

circunstancias, con o sin su familia.

Por Gltimo, se destaca el haber elaborado un programa especifico para la etapa de
educacion infantil, donde los alumnos tienen necesidades diferentes y requieren de mas
atencion y tiempo, y sobre todo realizar actividades que les motiven, con distintos
materiales y en distintos ambientes, destacando la importancia del juego y el comenzar a
establecer relaciones afectivas con sus comparieros, fomentando valores como la

tolerancia y el respeto.
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ANALISIS DEL ALCANCE DEL TRABAJO Y
CONCLUSIONES

De acuerdo al trabajo realizado, en forma de sintesis, se obtienen una serie de
conclusiones atendiendo al estudio teorico llevado a cabo y al programa de intervencion

propuesto.

En un primer momento, la idea de elaborar un Trabajo de Fin de Grado que
fomentase la inclusion del alumnado refugiado en el aula, surgi6 ante la motivacién de
realizar una propuesta que atendiese especificamente a la etapa de la educacion infantil,
a los alumnos con edades comprendidas entre los tres y seis afios, ya que los estudios que
hablan sobre ello en concreto son muy escasos y supone algo novedoso y que puede ser

de gran ayuda para los docentes.

En el periodo evolutivo entre los tres y seis afos, los nifios estin comenzando a
abandonar el egocentrismo, buscan el contacto con sus comparieros, muestran interés por
conocerlos y jugar con ellos, y, precisamente, en ese momento, comienzan a formar poco
a poco su personalidad. Por ello, es esencial comenzar desde los primeros afios de vida
de los alumnos, donde los maestros y las maestras tienen un papel fundamental para
generar en los alumnos valores y actitudes de respeto, empatia y tolerancia,
concienciandoles de la existencia de diferentes culturas, formas de vida y situaciones por
las que pasan las personas en el mundo vy, asi, en un futuro, no surgiran los prejuicios y

estereotipos ante lo desconocido.

Tras definir el tema, se empez6 a investigar acerca de lo que era ser refugiado y
la situacion que tenian en el mundo, donde se observé los millones de personas que huyen
cada afio de sus paises con la esperanza de encontrar una vida mejor, y cuando llegan al
pais de acogida, llega el golpe de realidad, donde ademas de acarrear las experiencias
traumaticas y problemas emocionales, reciben un constante rechazo y actitudes
xendfobas, tienen dificultades en el lenguaje, porque deben aprender un idioma distinto
al suyo, su condicién socioeconomica es complicada, ya que las familias tienen que
buscar trabajo, y, ademas, el shock cultural al que se enfrentan ante las diferencias entre

los paises.
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Ante esto, se planted investigar la realidad que vivian los menores cuando
Ilegaban a los centros educativos, donde se encontraron dificultades curriculares, por el
idioma y el no adaptar el curriculo, lo que propicia el fracaso escolar, un profesorado sin
los conocimientos precisos para intervenir con los menores, un constante acoso por parte
de los companeros... Y esto, desencadenaba en el alumnado refugiado actitudes de ira,
faltas de respeto al profesorado, incapacidad para concentrarse y un aislamiento social,
todo sumado a sus problemas emocionales por las situaciones traumaticas vividas y un
claro bajo rendimiento académico. Lo anterior estaba muy alejado del derecho a recibir
una educacion de calidad que tienen los menores refugiados.

Al descubrir la realidad, se abogé por fomentar la inclusion en el aula de infantil
partiendo de la educacion emocional, con el objetivo de que todos los alumnos sean
aceptados, comprendidos y valorados a traves de juegos y actividades donde se trabajase
la conciencia y regulacion de las emociones, la motivacion y las habilidades socio-
emocionales, con diversas metodologias y principios como los propuestos por la Terapia

de juego.

Para ello, habia que ofrecer a los docentes estrategias adecuadas, y tras realizar el
estudio, los autores coincidian en que los docentes debian realizar un ajuste curricular,
fomentar la interculturalidad en el aula, un aprendizaje cooperativo, con trabajos en grupo
para crear lazos afectivos positivos entre los compafieros, partir de un enfoque
comunicativo, usar las tecnologias de la informacion y de la comunicacién, atender a la
diversidad de todo el aula segun el DUA-A, ofrecer apoyo psicoldgico y emocional a los
alumnos, crear un ambiente acogedor y seguro en el aula y colaborar con las familias, que

son una pieza clave en el proceso ensefianza-aprendizaje del alumno.

A la hora de crear la propuesta de intervencidn, se tuvo en cuenta todo lo anterior.
En el futuro, se pretende llevar a cabo la propuesta en el aula de educacién infantil donde
sea necesario, y, ademas, informar a los docentes y centros educativos de la importancia
de realizar programas de formacion al profesorado, para ampliar sus conocimientos y
saber como actuar ante la llegada de un alumno refugiado, con las herramientas

adecuadas.

Personalmente, investigar acerca de un tema tan importante como es brindar una
educacion de calidad a todos los alumnos y adaptarla segin sus necesidades sin ningun

tipo de distincion, me ha aportado un gran crecimiento personal, ya que al principio no

61



FACULTAD DE EDUCACION Y TRABAJO SOCIAL

sabia muy bien como iba a llevar a cabo la investigacion, y mucho menos cémo iba a
crear una propuesta acertada ante la llegada de un alumno refugiado al aula, y, ahora
viendo todo el proceso finalizado, reflexiono en como ha ido ocurriendo todo, un proceso
continuo y paso a paso. A medida que iba ampliando mis conocimientos acerca del tema
iba creando las diferentes actividades en mi cabeza, hasta que, con la investigacion
realizada, pude plasmar toda la propuesta.

Por ultimo, me gustaria destacar el valor que se le da a la inclusion hoy en dia y,
desgraciadamente, lo poco que se lleva a cabo en los centros, mas aun siendo conscientes
de la situacién politica y bélica que esta ocurriendo hoy en dia, por lo que los centros
educativos, maestras y maestros son un pilar fundamental en la sociedad, y deben estar
bien formados para comenzar desde los primeros afios de vida a ofrecer a los alumnos
una buena educacion, adaptada a sus necesidades y caracteristicas emocionales,
observando su situacion individual, y educarles en valores como el respeto, la tolerancia

y la empatia.
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ANEXOS

Anexo 1. Tabla desarrollo ficha técnica. Elaboracion propia.

“Dame tu mano, toma mi mano”.

Panero, T.

- Alumnado refugiado con edades comprendidas entre los tres y seis afios.
- Todo el alumnado del aula de educacion infantil.

General: Favorecer la inclusién del alumnado refugiado en el aula, dirigido
a la etapa de la educacion infantil, concretamente al segundo ciclo, con
edades comprendidas entre los tres y seis afios.

Educacion emocional, técnicas y modelos propuestos por la Terapia de
Juego, trabajo cooperativo, lenguaje, tradiciones y costumbres del pais de
origen y de acogida del alumno refugiado, escuela inclusiva...

- Los refugiados y su situacion en el mundo.

- Dificultades a las que se enfrentan, caracteristicas socioemocionales,
necesidades y derecho a la educacion cuando llegan al pais de
acogida.

- La importancia de una escuela inclusiva a través de la educacion
emocional.

- Estrategias docentes para la inclusion del alumnado refugiado.
Metodologia de trabajo en gran grupo, individual y por equipos. Es una
activa, experiencial y significativa, a través de diversos materiales, formas
de descubrir y proporcionar la informacion. Dentro del ABP, se utilizan
metodologias y técnicas como Aprendizaje cooperativo, ABJ, TIC,
educacion emocional, Mindfulness, musicoterapia, metodologia de la
Terapia de Juego, Montessori, Reggio Emilia, pictogramas...

Una sesion por dia, desde dias antes de la llegada del alumno refugiado, con
una duracién aproximada de un mes de intervencion. (Véase tabla 2).

- Evaluacién inicial, formativa y final.

- Previas reuniones para establecer una linea de intervencion con

cohesién interdisciplinar entre los miembros de la comunidad

educativa.
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- Importancia a la evaluacion de la propia accion docente.
- A través de la observacion sistematica y rabricas de evaluacion, con

el instrumento del diario.

Anexo 2. Tabla estructuracion de las actividades. Elaboracién propia.

S/ 24

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
27 28 29 30 31 1 2
REUNION EQUIPO "CREACION CARTELES | "CREACION RINCON "NOS ENTENDEMOS
DIRECTIVO DE LA AMISTAD" INTERCULTURAL" CON PICTOGRAMAS"
- Yy e s (-
%ﬁgf 3 4 6 7 8 9
"X GADANUEVO ALUMNO | “MULU EL MENSAJERO" REUNION DE CICLO
DAR CARTELES DE LA REUNIGN CLAUSTRO
AMISTAD Y PICTOGRAMAS
“"RINCON INTERCULTURAL" "VIAJAR ES DE SABIOS"
10 11 12 13 14 15 16
REUNION DE CICLO
"VIAJAR ES DE SABIOS"
17 18 19 20 21 22 23
REUNION CLAUSTRO
REUNION DE CICLO
"VIAJAR ES DE SABIOS"
24 25 26 27 28 29 30
REUNION DE CICLO
N

"VIAJAR ES DE SABIOS"

Anexo 3. Tabla aspectos actividad 1.

Plan de bienvenida: “Carteles de la amistad”.

Obijetivos - Concienciar a los alumnos de la llegada de un nuevo compafiero
procedente de otro pais.

- Aumentar la autoestima del nuevo alumno al recibir carteles con
mensajes positivos de sus comparieros.

- Fomentar la creatividad a través de la creacion de carteles de la
amistad.

- Mostrar actitudes de interés y respeto ante la lectura del cuento.

- Empatizar con Alika, protagonista del cuento, y con el nuevo
comparfiero de clase tratando de ponernos en su lugar y comprender

su situacion.
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- Reflexionar a través de la lectura del cuento de la situacion que ha

vivido el nuevo alumno.

Recursos

materiales

- Libro: “Alika” de Paco Ortega.

- Extraordinarios: Cartulinas de colores, rotuladores, témperas de

colores, pinceles.

Agrupamiento

En la lectura y reflexion de las ideas del cuento seré en gran grupo, en

y espacio la asamblea de clase, y después de forma individual cada uno
realizando su cartel de bienvenida en las mesas de trabajo.

Duracion 25 minutos en la lectura y reflexion del cuento.

aproximada | 15 minutos en la realizacion del cartel.

Evaluacion Se evaluara a traves de la técnica de la observacion sistematica y la

siguiente rubrica: (Los sefialados en otro color hacen referencia a los

que se incluiran en la rubrica del nuevo alumno).

Tabla 1 Anexo 3. Desarrollo ribrica de evaluacién actividad 1.

ITEM

CONSEGUIDO

EN
PROCESO

Muestra interés y respeto ante la

lectura del cuento.

Interactta en la reflexion,

aportando ideas.

Empatiza con Alika y ha entendido
la situacion en la que se encuentra

el nuevo compariero.

Es creativo en la realizacion del
cartel de bienvenida, mostrandose

motivado.

Da el cartel al nuevo amigo con

carifo e ilusion.

El nuevo comparfiero lo recibe

positivamente.
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Recuperado de: https://www.lacuenteriarespetuosa.com/alika/.

ey

Y

Anexo 6. Tabla aspectos actividad 2.

Plan de bienvenida: “El Rincon Intercultural’.

Obijetivos

y tradiciones del pais de origen del alumno refugiado.

- Trabajar en equipo para crear un rincon intercultural.

educativo del pais de acogida lo mas facil posible.

- Crear un ambiente acogedor y seguro en el aula.

nuevo rincon en el aula.

- Familiarizar tanto a los alumnos como a los docentes con la cultura

- Hacer el proceso de adaptacion del alumno refugiado al centro

- Fomentar valores como la convivencia, toleranciay respeto con el
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Recursos

materiales

- Juegos, puzles, cuentos en el idioma del pais de origen del alumno
y traducido que fomenten valores como la tolerancia y el respeto,

decoracidn tipica del pais de origen...

Agrupamiento

Se investigara en gran grupo, en la asamblea, y después a lo largo de

y espacio los dias se distribuiran las tareas por grupos para la creacion del rincén,
en el espacio de la clase que se considere.

Duracion En la investigacién 30 minutos.

aproximada | En la creacion del rincon variara respecto a los elementos que se
quieran introducir y cuanto tiempo se pretenda invertir.
Pasaran por el rincén una vez a la semana, variando los grupos, se
incluira en el aula por un tiempo indefinido.

Evaluacion Se evaluara a traves de la técnica de la observacion sistematica y la

siguiente rubrica: (Los sefialados en otro color hacen referencia a los
que se incluiran en la rubrica del nuevo alumno).

Tabla 1 Anexo 6. Desarrollo rubrica de evaluacion actividad 2.

ITEM CONSEGUIDO | EN
PROCESO

Muestra interés y curiosidad por la
cultura y tradiciones del pais de

origen del nuevo compafiero.

Colabora aportando ideas para

incluir en el rincon.

Se muestra motivado ante la idea
de incluir el nuevo rincon en el

aula.

Trabaja en equipo para crear el

rincon.

El nuevo compafriero se ha sentido

mas integrado en el aula.
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Anexo 7. Tabla aspectos actividad 3.

Plan de bienvenida: “Nos entendemos con pictogramas”.

Objetivos - Facilitar al nuevo alumno la llegada al aula a través del empleo de
pictogramas.

- Mejorar la comunicacion a través del empleo de pictogramas.

- Adquirir palabras en el idioma del pais de acogida a través del
empleo de pictogramas.

Recursos - Pictogramas que muestren diversas acciones y zonas del aula.

materiales

Agrupamiento | En gran grupo en la zona de la pantalla para elegir los pictogramas méas

y espacio adecuados entre todos, a votacion. Después por grupos para colocarlos
por el aula.
Duracion 30 minutos para investigar y elegir los pictogramas mas adecuados.

aproximada | El tiempo que se invierta para colocar por grupos los pictogramas en

las zonas de clase, unos 5 minutos.

Evaluacion Se evaluara a traves de la técnica de la observacion sistematica y la
siguiente rubrica: (Los sefialados en otro color hacen referencia a los
que se incluiran en la rabrica del nuevo alumno).
Tabla 1 Anexo 7. Desarrollo rubrica de evaluacion actividad 3.
ITEM CONSEGUIDO | EN
PROCESO

Colabora en la eleccion de los

pictogramas.

Muestra emocién ante la llegada de

un nuevo compaﬁero.

Coloca en equipo los pictogramas

por la clase.

Entiende el significado de los

pictogramas.

Utiliza los pictogramas cuando lo

necesita.
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Adquiere progresivamente
vocabulario en el idioma del pais

de acogida.

Anexo 8. Ejemplo de pictogramas de Neuropeque. Recuperado de:

https://neuropegque.com.

3 \F-
\ JUGAR / \ JUGAR )
RECOGER JUGUETES \ GUARDAR J

Anexo 9. Tabla aspectos actividad 4.

“Mulu el mensajero”.

Obijetivos - Expresar sentimientos a través de dibujos, palabras u objetos.

- Pedir ayuda cuando se necesita.

- Conocer las propias emociones.

- Permitir recibir afecto y darlo.

- Observar las caracteristicas socioemocionales y necesidades que

detectemos en los nifios, prestando algo mas de atencion al alumno

refugiado.
Recursos - Mulu el mensajero y un buzén realizado por el docente.
materiales - Refuerzos positivos: pegatinas, pictogramas de beso o abrazo...

Agrupamiento | Se realizara de forma individual, en el aula depositando el mensaje,

y espacio dibujo u objeto en el buzon.

Duracion No tiene, ya que es un recurso que se utilizard durante un tiempo

aproximada indefinido y cuando se necesite.

Evaluacion Se evaluara a través de la técnica de la observacion sistematica y la
siguiente rabrica:

Tabla 1 Anexo 9. Desarrollo rubrica de evaluacion actividad 4.
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ITEM

CONSEGUIDO

EN
PROCESO

Utiliza el buz6n de Muld.

Introduce mensajes explicando

cOmo se siente.

Pide ayuda.

Es capaz de recibir afecto y darlo.

Conoce sus emociones.

Le motivan los refuerzos positivos.

Anexo 10. Mulu el mensajero. Elaboracion propia.

Anexo 11. Tabla aspectos actividad 5.

“Nuestras cajas de vida”.

Obijetivos

Expresar sentimientos a través de objetos importantes.

Fomentar la comunicacion entre los compafieros.

Conocer a los compaﬁeros Yy maestro o maestra.

Motivar a los alumnos teniendo su tiempo para expresarse.
Observar las caracteristicas socioemocionales y necesidades que

detectemos en los nifios, prestando algo mas de atencion al alumno

refugiado.
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Recursos - Fotos, objetos importantes, juguetes... Lo que cada nifio quiera

materiales meter en sus cajas de vida.

Agrupamiento | Se colaborara con la familia o persona de referencia para la
y espacio elaboracion de la caja, y después de forma individual cada uno contara

su historia, pero en gran grupo en la asamblea.

Duracion El tiempo que cada nifio invierta en la creacion de la caja de vida.
aproximada | Un minuto o minuto y medio por nifio para contar su historia, es muy
aproximado.

En total unos 30 0 40 minutos.

Evaluacion Se evaluara a través de la técnica de la observacion sistematica y la
siguiente rabrica:

Tabla 1 Anexo 11. Desarrollo rabrica de evaluacion actividad 5.
ITEM CONSEGUIDO | EN
PROCESO

Trae la caja de vida al aula.

Cuenta historias de su vida con los
objetos.

Se comunica con sus comparfieros.

Expresa emociones a través de los

objetos.

Anexo 12. Ejemplo caja de vida. Elaboracion propia.
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Anexo 13. Tabla aspectos actividad 6.

“Teatralizamos la rutina”.

Objetivos - Desarrollar el enfoque comunicativo.

- Aprender las rutinas del aula.

- Adquirir el vocabulario basico y expresiones verbales cotidianas.
- Trabajar en equipo.

- Participar en el aula con los comparieros.

- Dramatizar en forma de role playing situaciones cotidianas.

- Empezar a perder el miedo, de forma progresiva, a comunicarse en

publico.
Recursos - El aula de educacion infantil, utilizaremos los diferentes espacios
espaciales como el lavabo, bafio, mesas o la zona de perchero.

Agrupamiento | Por equipos de trabajo, el nUmero variard de acuerdo a los momentos

y espacio de la jornada escolar que se quieran representar. Se realizara en el aula.
Duracion Cada representacion durard unos 3 0 4 minutos.
aproximada

Evaluacion Se evaluara a traves de la técnica de la observacion sistematica y la
siguiente rubrica: (Los sefialados en otro color hacen referencia a los
que se incluiran en la rabrica del nuevo alumno, ademas del resto).
Tabla 1 Anexo 13. Desarrollo rubrica de evaluacion actividad 6.
ITEM CONSEGUIDO | EN
PROCESO

Sabe las rutinas que se realizan en

el aula.

Representa la rutina con sus

compaferos.

Trabaja en equipo.

Verbaliza y dramatiza la situacion.

No tiene miedo a la hora de hablar

con el resto de compafieros.
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Empieza a conocer las expresiones
y vocabulario basico del pais de

acogida.

Muestra interés en aprender las
rutinas por las representaciones de

Ssus comparieros.

Anexo 14. Tabla aspectos actividad 7.

“Mi burbuja”.

Objetivos - Controlar, progresivamente, emociones negativas como laira o la
rabia.

- Entrar en un estado de calma.

- Disminuir el nivel de estrés y ansiedad.

- Aumentar la seguridad en uno mismo.

- Concienciar al alumno de que esta en un lugar seguro.

- Aprender a vivir el presente.

- Valorar la naturaleza y el medio mas préximo al alumno.

Recursos - El propio cuerpo.

personales

Agrupamiento | De forma individual, aunque se realice con todo el grupo en conjunto.

y espacio En un espacio al exterior.
Duracion 15 minutos.
aproximada

Evaluacion Se evaluara a través de la técnica de la observacion sistematica y la
siguiente rabrica:

Tabla 1 Anexo 14. Desarrollo rubrica de evaluacion actividad 7.
ITEM CONSEGUIDO | EN
PROCESO

Realiza la relajacion de acuerdo a
lo que va diciendo el maestro o la

maestra.
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Muestra interés y actitud de
escucha, entendiendo la

meditacion.

Es capaz de relajarse, en silencio.

Se muestra en un estado de calma.

Se puede observar cdmo su nivel

de nerviosismo ha disminuido.

Anexo 15. Tabla aspectos actividad 8.

({39

. Qué bigotes me pasa?”

Obijetivos

- Reconocer y gestionar las emociones.

- Ser consciente de las emociones propias y del otro.

- Expresar sentimientos e ideas a través del dibujo.

- Desarrollar la creatividad.

- Mostrar una actitud de interés y atencion ante la lectura del cuento.

- Observar por parte del docente las caracteristicas
socioemocionales y necesidades que se detecten que puede tener
el alumno.

Recursos

materiales

- Cuento “;Qué bigotes me pasa?” de Maria Leach y Olga de Dios.
- Pintura témpera neén.
- Linterna o luz LED fluorescente.

- Extraordinarios: Folios de papel de gran grosor, cartulina, papel de
acuarela, rotuladores.

Agrupamiento

La lectura y reflexidn sobre el cuento se realizara en gran grupo, en la

y espacio biblioteca o en el aula, y después de forma individual crearan a su
propio bigotes, representando la emocion.

Duracion Lectura y reflexion del cuento 20 minutos. Creacidn de bigotes 15

aproximada | minutos.

Evaluacion Se evaluara a través de la técnica de la observacion sistematica y la

siguiente rabrica:

Tabla 1 Anexo 15. Desarrollo rubrica de evaluacion actividad 8.
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ITEM

CONSEGUIDO

EN
PROCESO

Muestra una actitud de interés y
respeto ante la lectura.

Identifica 'y  reconoce las

emociones.

Crea la mancha de acuerdo a la
emocion que siente y la identifica.

Es creativo en la representacion de

la emocion.

Reconoce las emociones que han
plasmado sus compafieros con su

bigotes.

Anexo 16. Libro bigotes y dibujos con la luz nedn. Elaboracién propia.

Anexo 17. Tabla aspectos actividad 9.

“Kahoot de los colores”.

Objetivos

Introducir las TIC en el aula.
Realizar un trabajo cooperativo.

Motivar al alumnado.
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- Adquirir vocabulario.

Recursos - Pantalla digital y/o dispositivos electronicos.

materiales y | - Pegatinas de refuerzo positivo.

TIC

Agrupamiento | Se dividira a los alumnos por equipos de trabajo, lo méas igualitarios
y espacio posible, por las mesas de trabajo en el aula, cerca de la pantalla digital.
Duracion 20 minutos.

aproximada

Evaluacion Se evaluara a través de la técnica de la observacion sistematica y la
siguiente rabrica:

Tabla 1 Anexo 17. Desarrollo rabrica de evaluacion actividad 9.
ITEM CONSEGUIDO | EN
PROCESO

Muestra motivacion e ilusion al
utilizar las TIC en el aula en forma

de juego.

Comprende el funcionamiento de

la aplicacion.

Participa en la actividad.

Adquiere nuevo vocabulario de

forma progresiva.

Trabaja en equipo.

Anexo 18. Ejemplo actividad Kahoot de los colores. Elaboracién propia.

\ : La prenda de ropa de color... Azul

A Camiseta

M Vestido A
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Anexo 19. Tabla aspectos actividad 10.

“¢cQuién soy?”.

Objetivos - Ampliar el vocabulario.
- Desarrollar la atencion y el lenguaje.
- Fomentar las relaciones sociales entre el grupo.

- Llevar a cabo un aprendizaje cooperativo.

Recursos - Antifaz 0 un trozo de tela para tapar los ojos al alumno.

materiales

Agrupamiento | En gran grupo, en el aula.

y espacio

Duracién 30 minutos.

aproximada

Evaluacion Se evaluara a traves de la técnica de la observacion sistematica y la
siguiente rabrica: (El sefialado en otro color hace referencia a los que
se incluiran en la rabrica del nuevo alumno, ademas del resto).
Tabla 1 Anexo 19. Desarrollo rubrica de evaluacion actividad 10.
ITEM CONSEGUIDO | EN
PROCESO

Conoce a sus compaifieros

fisicamente.

Es capaz de describir las
caracteristicas fisicas de sus

compaferos.

Hace preguntas sobre el aspecto

fisico de sus comparieros.

Ayuda a su compafiero para

adivinar el amigo que es.

Amplia su vocabulario de forma

progresiva.
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Anexo 20. Tabla aspectos actividad 11.

“Nuestro lugar favorito”.

Objetivos

- Expresar sentimientos y experiencias vividas a través del dibujo.

- Distinguir emociones.

- Emplear las TIC en el aula.

- Valorar las opiniones del resto.

- Respetar los gustos de los demas.

- Aumentar la autoestima de los alumnos al compartir con el resto

algo importante para ellos.

Recursos
materiales vy
TIC

- App Google Earth.

- Extraordinarios: Folios, rotuladores, pinturas...

Agrupamiento

De forma individual para realizar el dibujo, y después en gran grupo

y espacio para observar el lugar elegido por cada nifio.

Duracion 10 minutos en dibujar el sitio, y al dia siguiente aproximadamente 1

aproximada | hora para ver el sitio de cada nifio, variara si se observa que los
alumnos estan cansados y se pasara a continuar otro dia.

Evaluacion Se evaluara a traves de la técnica de la observacion sistematica y la

siguiente rabrica:

Tabla 1 Anexo 20. Desarrollo ribrica de evaluacion actividad 11.

ITEM

CONSEGUIDO

EN
PROCESO

Realiza el dibujo sobre su lugar

favorito.

Le motiva la idea de verlo en la

pantalla digital.

Explica sin miedo por qué es su

lugar favorito a los comparieros.

Respeta el turno de los demas.

Atiende e interviene cuando es

oportuno para expresar
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sentimientos positivos hacia sus

otros comparieros.

Expresa emociones a través del
dibujo y la explicacion de por qué

es su lugar favorito.

Anexo 21. Ejemplo de dibujo de su sitio favorito. Elaboracion propia.

Anexo 22. Ejemplo de ruta Google Earth para verlo en la realidad. Elaboracién

propia.

< Fotografia esférica

Parque Nuevo

Parque infantil en Espaia

Mas informacion

87



FACULTAD DE EDUCACION Y TRABAJO SOCIAL

Anexo 23. Tabla aspectos actividad 12.

“Musica para el alma”.

Objetivos - Reducir el nivel de estrés y ansiedad ante las situaciones
traumaticas vividas.

- Aumentar la capacidad de concentracion y atencion.

- Prevenir el retraimiento social.

- Establecer relaciones positivas entre los comparfieros, aumentando
la interaccion social.

- Mejorar la autoestima y la imagen de uno mismo.

- Conocer instrumentos y canciones tipicas del pais de origen y de
acogida.

- Trabajar la lateralidad, el ritmo y la coordinacion para desarrollar

la motricidad tanto gruesa como fina.

Recursos - Pantalla digital con altavoces.
materiales y | - Instrumentos del aula de musica.
TIC - Antifaces o alguna prenda para tapar los ojos a los alumnos.

- Pictogramas para apoyo visual.

Agrupamiento | La sesidén de musicoterapia se realizard en gran grupo, en el aula, y se
y espacio podran apartar las mesas para que haya mas espacio para realizar las

actividades y moverse con libertad.

Duracion La sesion entera tendra una duracién de 1 hora.

aproximada

Evaluacion Se evaluara a través de la técnica de la observacion sistematica y la
siguiente rabrica:

Tabla 1 Anexo 23. Desarrollo rubrica de evaluacion actividad 12.
ITEM CONSEGUIDO | EN
PROCESO

Muestra atencion e interés por la

realizacion de la actividad.

Se relaciona con sus comparieros.

Se interesa por conocer los

instrumentos.
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Discrimina los sonidos de acuerdo

al instrumento.

Baila al ritmo de la musica.

Anexo 24. Tabla aspectos actividad 13.

“Artistas experimentales”.

Objetivos - Expresar sentimientos positivos hacia un compafiero.

- Entrar en un estado de relajacion y calma.

- Manipular diversos alimentos experimentando con sus sentidos.

- Aumentar la confianza del nifio en si mismo ante su obra de arte.
- Explorar con el propio cuerpo y las sensaciones que se perciben

acercandose al entorno.

Recursos - Alimentos que tienen colorante como fresas, remolacha, granada,
materiales moras. ..

- Especias como curry o pimenton.

- Agua para mezclar.

- Extraordinarios: Papel de acuarela.

Agrupamiento | De forma individual, en el exterior, cada nifio en su espacio para

y espacio expresar emociones positivas hacia otro compariero.
Duracion 30 minutos.
aproximada

Evaluacion Se evaluara a través de la técnica de la observacion sistematica y la
siguiente rabrica:

Tabla 1 Anexo 24. Desarrollo rubrica de evaluacion actividad 13.
ITEM CONSEGUIDO | EN
PROCESO

Se muestra motivado ante la idea

de experimentar con la comida.

Experimenta con los colores que

desprende cada alimento y especia.

Crea una composicion artistica.
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Se muestra orgulloso de la obra
que ha creado.

Regala la creacion a un compafiero

con carifio.

Anexo 25. Tabla aspectos actividad 14.

“Danzando por el mundo”.

Objetivos - Reducir el nivel de estrés y ansiedad.

- Aumentar la capacidad de concentracion y atencion.

- Favorecer la interaccion social entre los comparfieros.

- Conocer danzas tipicas del pais de origen y de acogida.
- Trabajar la motricidad gruesa a través del movimiento.

- Dar reconocimiento al alumno refugiado y aumentar su autoestima
al aprender algo tradicional de su pais.

Recursos - Pantalla digital con altavoces.
materiales y |- Canciones del pais de acogida como de origen del alumno
TIC refugiado.

- En caso de tener, trajes tipicos 0 a modo de disfraz.

Agrupamiento | En gran grupo. La eleccion de las canciones para crear la coreografia
y espacio se hara en la asamblea por votacion. Se representara en el salon de
actos, gimnasio o espacio dispuesto para la celebracion de fin de curso.

Se ensayara en el aula o en el gimnasio.

Duracion Eleccion de canciones 20 minutos. Ensayos después del recreo el
aproximada | tiempo que se considere, unos 20 minutos. Baile que durara unos tres

minutos ambas canciones.

Evaluacion Se evaluara a través de la técnica de la observacion sistematica y la
siguiente rabrica:

- Reducir el nivel de estrés y ansiedad.

- Aumentar la capacidad de concentracién y atencion.

- Favorecer la interaccidn social entre los compafieros.

- Conocer danzas tipicas del pais de origen y de acogida.
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- Trabajar la motricidad gruesa a través del movimiento.

Dar reconocimiento al alumno refugiado y aumentar su autoestima al
aprender algo tradicional de su pais.

Tabla 1 Anexo 25. Desarrollo rubrica de evaluacion actividad 14.
ITEM CONSEGUIDO | EN
PROCESO

Muestra interés por conocer
danzas tipicas del pais de origen y

de acogida.

Participa y colabora en la eleccion

de las canciones y bailes.

Se mueve de acuerdo a los pasos de
baile acordados.

Puede coordinar los brazos y

piernas.

Dialoga con sus comparieros para
elegir la cancion que mas les guste

a todos.

Anexo 26. Tabla aspectos actividad 15.

“;Creemos amistad!”.

Obijetivos - Fortalecer vinculos afectivos entre los compafieros.

- Aumentar la autoestima y satisfaccion personal de los alumnos.

- Estimular la creatividad.

- Trabajar la motricidad fina.

- Reducir los niveles de estrés y tension.

- Aprender acerca de objetos o figuras importantes en la cultura del

pais de origen y el de acogida del alumno refugiado.

Recursos - Arcilla.
materiales y | - Pinturas de témpera o al dleo.
TIC - Pinceles.
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- Materiales para dar forma a la arcilla; Rodillo, cuchillo de

plastico...

- Pantalla digital o dispositivo electrénico para investigar, si no se

dispone de él en el aula se puede investigar en casa y contarlo al

dia siguiente en el aula.

Agrupamiento

Se investigara juntos, en gran grupo, en la zona de la pantalla. De

y espacio forma individual, se realizara la figura y se regalara a algin compafiero
en el aula.

Duracion 20 minutos de investigacion, 20 minutos para realizar la figura, tocar

aproximada | la arcilla, acostumbrarse.

Evaluacion Se evaluara a través de la técnica de la observacion sistematica y la

siguiente rabrica:

Tabla 1 Anexo 26. Desarrollo rubrica de evaluacion actividad 15.

ITEM

CONSEGUIDO

EN
PROCESO

Muestra interés en los objetos de

ambos paises.

Elige y aporta ideas sobre las

figuras a realizar.

Realiza la figura entrando en un

estado de calma.

Es capaz de utilizar los dedos para

crear lo que él o ella quiere.

Regala la figura con emocion e

ilusion a su compafiero.

Alaga las figuras del resto de sus

compafieros.
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Anexo 28. Tabla aspectos actividad 16.

“Limpiando nuestro corazon”.

Objetivos - Adquirir control progresivo de la mente, las emociones y el
cuerpo.

- Disminuir el nivel de estrés y ansiedad.

- Desarrollar confianza y aumentar la positividad en uno mismo.

- Entrar en un estado de relajacion.

- Afrontar las emociones negativas, desarrollando la resiliencia.

- Aprender a vivir en el presente.

Recursos - El propio cuerpo.

personales

Agrupamiento | De forma individual, con todo el grupo en el aula o en el gimnasio,

y espacio tumbados.
Duracion 20 minutos.
aproximada

Evaluacion Se evaluara a través de la técnica de la observacion sistematica y la
siguiente rabrica:

Tabla 1 Anexo 28. Desarrollo rubrica de evaluacion actividad 16.
ITEM CONSEGUIDO | EN
PROCESO

Escucha en silencio la relajacion a

realizar.
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Es capaz de adentrarse e imaginar
lo que se le esta diciendo.

Reproduce los movimientos con
los ojos cerrados, a medida que se

va guiando.

Se le ve con una actitud de calma.

Es consciente de su propio cuerpo

y conoce las partes.

Sabe en qué lugar siente la
ansiedad y ha conseguido eliminar

ese sentimiento después de la

relajacion.

Anexo 29. Tabla aspectos actividad 17.

“Contamos historias”.

Objetivos - Verbalizar lo que uno piensa de si mismo.

- Aumentar la autoestima reconociendo las facultades positivas
sobre las negativas.

- Aprender a expresar sentimientos.

- Escuchar a los demés y empatizar.

- Trabajar de forma cooperativa con los comparieros.

- Fomentar las relaciones sociales.

- Favorecer el enfoque comunicativo.

Recursos - Teatrillo hecho con carton, fieltro y gomaeva.
materiales - Palitos de madera.
- Fotos de los alumnos.

- Ropa hecha con gomaeva para las marionetas.

Agrupamiento | De forma individual para crear las propias marionetas y después en

y espacio pequefios grupos para la representacion teatral, en el aula.

Duracion 5 minutos para crear las marionetas y 10 minutos para las preguntas a

aproximada los alumnos y la representacion teatral.
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Evaluacién

Se evaluard a través de la técnica de la observacion sistemética y la
siguiente rabrica:

Tabla 1 Anexo 29. Desarrollo rabrica de evaluacion actividad 17.
ITEM CONSEGUIDO | EN
PROCESO

Le motiva la idea de realizar su
propia marioneta y contar una

historia con sus comparieros.

Realiza su propia marioneta.

Verbaliza lo que piensa de si

mismo.

Trabaja en equipo.

Escucha a los demas y respeta su

turno.

Habla con los miembros de su
equipo para explicar la historia en

comun.

Anexo 30. Teatro para actividad “Contamos historias” y materiales para marionetas.

Elaboracion propia.
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Anexo 31. Tabla aspectos actividad 18.

“; Coémo lo sientes?”.

Objetivos Fomentar un aprendizaje cooperativo.

- Desarrollar la autonomia.

- Participar en el aula con todos los compafieros.

- Tomar decisiones en comun, escuchando al resto de alumnos.
- Explorar con las diversas posibilidades que da el entorno.

- Sentir y expresar sentimientos con la pintura a través de la masica.

Recursos - Papel continuo de diferentes colores.
materiales y |- Pegamento.

TIC - Recortes.

- Pegatinas.

- Rotuladores de distintas clases.

- Témperas solidas.

- Dispositivo electrénico para poner musica.

Agrupamiento | En gran grupo, en el aula.

y espacio

Duracion 3 minutos por emocion/cancion.

aproximada

Evaluacion Se evaluara a traves de la técnica de la observacion sistematica y la
siguiente rabrica:
Tabla 1 Anexo 31. Desarrollo rubrica de evaluacion actividad 18.
ITEM CONSEGUIDO | EN
PROCESO

Le motiva la idea de pintar en el
papel continuo en el suelo segln la

emocion que le transmita.

Habla con sus compafieros para
realizar la mejor composicion

posible.

Trabaja en equipo, tomando

decisiones en comn.
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Dibuja algo relacionado con lo que
esta sintiendo y le transmite la

musica.

Anexo 32. Ejemplo de provocacion emocion “alegria” con materiales y dibujos.

Elaboracion propia.

Anexo 33. Tabla aspectos actividad 19.

“Viajar es de sabios”.

Obijetivos - Fomentar el interés por viajar y descubrir el mundo.
- Eliminar prejuicios o actitudes xendfobas.

- Desarrollar el lenguaje.

- Aumentar la autoestima de los alumnos.

- Respetar el turno de palabra.

- Aprender acerca de distintas culturas.

- Colaborar con las familias.

- Dar afecto y cuidar a la paloma.

Recursos - Libro viajero, que las familias irdn rellenando.

materiales
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Agrupamiento

En gran grupo a la hora de descubrir a la paloma, y de forma individual

y espacio para investigar con la familia cada pais y sus costumbres y plasmarlo
en el libro viajero.

Duracion Variara de acuerdo a lo que cada familia considere. Para contar lo que
aproximada | ha aprendido cada nifio se dejaran unos 15 minutos para contarlo y la
reflexion, ademas de intervenciones de los alumnos.

Evaluacion Se evaluard a través de la técnica de la observacion sistemética y la

siguiente rabrica:

Tabla 1 Anexo 33. Desarrollo ribrica de evaluacion actividad 19.

ITEM

CONSEGUIDO

EN
PROCESO

Muestra interés por descubrir la
cultura y tradiciones de un lugar en

el mundo.

Se muestra motivado para cumplir
la mision que le ha mandado la

paloma.

Investiga junto a su familia y lo

plasma en el libro viajero.

Cuida del libro viajero y de la

paloma.

Cuenta lo que ha investigado del

nuevo pais en el aula.

Respeta el turno de sus

compaferos.
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Anexo 34. Portada libro viajero y paloma. Elaboracion propia.

Anexo 35. Tabla aspectos actividad 20.

“La fiesta intercultural”.

Obijetivos - Respetar la diversidad, fomentando valores como el respeto, la
tolerancia y la amistad.
- Conocer costumbres y tradiciones tipicas del propio pais y de
otros.
- Aprender de la gastronomia del propio pais y de otros.
- Trabajar en equipo para lograr un objetivo comun.
- Colaborar con las familias para crear un espacio en el que
compartir historias y experiencias gratificantes para todos.
Recursos - Decoracién necesaria para la fiesta y comida y bebida que lleve
materiales cada familiar.

Agrupamiento

En gran grupo, todos juntos con las familias, aunque la decoracion se

y espacio hara por grupos, distribuyéndose ellos las tareas. Se realizara la fiesta
en el aula o en un espacio amplio como el recreo si el clima acompafia
aello.

Duracion Toda la jornada escolar del dia acordado. Entre decoracion, repartirse

aproximada | tareas, la llegada de los padres, bailes, conocer los paises luego el

almuerzo y recetas de cada uno, etc.

99



FACULTAD DE EDUCACION Y TRABAJO SOCIAL

Evaluacion Se evaluara a través de la técnica de la observacion sistematica y la
siguiente rabrica:

Tabla 1 Anexo 35. Desarrollo rubrica de evaluacion actividad 20.
ITEM CONSEGUIDO | EN
PROCESO

Trabaja en equipo.

Le emociona el hecho de realizar
una fiesta con su familia y amigos.

Entiende el valor de respetar a los

demas y sus culturas.

Elabora junto a su familia una

receta tipica.

Disfruta experimentando nuevos

sabores.

Baila al ritmo de la muisica de otras

culturas.
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