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RESUMEN

El presente trabajo ofrece una propuesta de intervencién para el segundo ciclo de educacion
infantil que toma como eje central la gastronomia y las tradiciones regionales para, por un
lado, descubrir los elementos esenciales de nuestra cultura, y por otro lado, favorecer el
proceso de socializacion de los escolares. Tras plantear los objetivos del TFG y su
justificacion, se procede a exponer la fundamentacion teorica de la propuesta didactica. A
partir de la consulta de diferentes autores, se asume la importancia que adquiere el
reconocimiento de las tradiciones y costumbres propias del contexto social en que nos
desenvolvemos para el desarrollo de sentimientos de identidad y pertenencia que resultan
esenciales en el desarrollo de la personalidad, lo cual es particularmente importante en la
etapa infantil, en la que se desarrolla un proceso de adaptacion y socializacion con el
entorno inmediato. A continuacion se describe la propuesta de aula, la cual ha sido
desarrollada en un centro escolar a lo largo de 10 sesiones de trabajo organizadas en tres
fases consecutivas: una de sensibilizacion, otra de desarrollo de aprendizajes abordando
contenidos especificos y, finalmente, una de evaluacion. Las sesiones se han disefiado con
la intencién de estimular el descubrimiento a partir de contenidos secuenciales en los que
los escolares van aprendiendo la relacion entre las costumbres, las tradiciones, la
alimentacion y la cultura de cada region o pais. Ademas, se incorpora a los padres como
referentes esenciales en el proceso de construccion de la propia identidad y como un
mecanismo para que la participacion se convierta en una herramienta que mejore la

comunicacion entre el centro educativo y los entornos familiares.

Palabras Clave: disefio didactico, educacion infantil, gastronomia, tradiciones, Castilla y

Ledn.



ABSTRACT

The present work offers an intervention proposal for the second cycle of infants that takes
gastronomy and regional traditions as its central axis to, on the one hand, discover the
essential elements of our education, and on the other hand, favouring the process of
socialization of the children. Schoolchildren. After setting out the objectives of the TFG
and its justification, we proceed to expose the theoretical foundation of the didactic
proposal. From the consultation of different authors, it is assumed the importance that the
recognition of the traditions and customs of the social context in which we operate acquires
for the development of feelings of identity and belonging that are essential in the
development of personality, which is particularly important in the infant stage, in which a
process of adaptation and socialization with the immediate environment is developed. The
classroom proposal is described below, which has been developed in a school over the
course of 10 work sessions organized into three consecutive phases: one to raise awareness,
another to develop learning by addressing specific content and, finally, one to assessment.
The sessions have been designed with the intention of stimulating discovery based on
sequential content in which schoolchildren learn the relationship between the customs,
traditions, food and culture of each region or country. In addition, parents are incorporated
as essential references in the process of building their own identity and as a mechanism for
participation to become a tool that improves communication between the educational center

and family environments.

Keywords: didactic design, early childhood education, gastronomy, traditions, Castilla y

Ledn.
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1. INTRODUCCION

La alimentacion constituye un interés basico en el desarrollo de las culturas regionales. Cada
grupo humano ha condicionado su evolucion en funcién de factores como la disposicion de
alimentos y la manera de obtenerlos de manera permanente. Esta accién ha creado patrones
nutricionales muy especificos que se identifican a su vez con la cultura de cada region. Las
relaciones entre los recursos y la cultura son fuentes de construccion social. Por ejemplo, la
presencia del arroz en el lejano oriente ha moldeado sus fuentes nutricionales, de manera similar
a lo que ocurre en Europa con el trigo o en América con el maiz. En muchos casos, la sociedad

depende de dichos alimentos y conforma tradiciones alrededor de los mismos.

En efecto, la costumbre va generando un modelo cultural en el que finalmente emerge la
gastronomia. La misma se puede entender como el conjunto de alimentos, asi como el modelo de
procesamiento y consumo que identifican a una region y su cultura. Desde esta perspectiva, la
gastronomia es el resultado de una dindmica entre el entorno, la ocupacion humana y la presencia
de determinados recursos nutricionales que se van asimilando con el paso del tiempo. En este
sentido, los platos denominados tipicos, constituyen un elemento cultural innegable porque
identifican a los habitantes de una determinada regidn, integrando la identidad como parte de un

proceso socializador complejo.

En este sentido, la gastronomia representa “un simbolo territorial, una muestra tanto de la cultura
como de la naturaleza que nos define como seres humanos con arraigo a un determinado lugar”
(Fusté-Forné 2016, p. 4). En dicha definicion interactdan una gran cantidad de elementos con los
que se puede hablar de una cultura y sociedad determinada. Desde esta perspectiva, la cultura,
tradiciones y socializacion cuentan con un elemento de identidad fundamental en la gastronomia

local.

Ahora bien, la cultura, asi como las tradiciones gastrondémicas, forma parte de un contexto
educativo fundamental, relacionado con la necesidad de transmitir a las nuevas generaciones
valores asociados a cada cultura en particular. Este es un proceso que se realiza desde diversas
instituciones sociales: familia, Estado, comunidad, escuela entre otras. EI mismo se realiza desde

que el individuo toma conciencia de su identidad y de ahi que sea la escuela infantil un entorno
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adecuado para la inclusion de estrategias de aprendizaje que fomenten el interés de los nifios en
torno a la cultura, tradiciones y gastronomia de una region, como mecanismo para mejorar su

relacion con el entorno y su proceso socializador.

Atendiendo a esta idea, se presenta el siguiente Trabajo de Fin de Grado centrando su interés en
los elementos que caracterizan las tradiciones regionales y la gastronomia de Castilla y Leon
para disefiar y aplicar una propuesta didactica. La misma estd destinada a optimizar la
interaccion de los estudiantes de segundo ciclo de Educacion Infantil con su entorno,
descubriéndoles algunos rasgos esenciales de la cultura regional y aportando elementos para la

construccion de su identidad.

En funcion de lo anterior, se describen aspectos fundamentales relacionados con la importancia
de las tradiciones culturales y su relacion con la gastronomia, en el contexto educativo infantil.
Asi mismo, se describen los elementos que caracterizan a las tradiciones en Castilla y Leon,
cultura gastronémica y relacion con el entorno humano y geogréfico. Ademas, se establecen las
pautas para una propuesta didactica que incluye, contexto de aplicacién, disefio estratégico y

mecanismos de evaluacién para identificar la efectividad de las actividades propuestas.



2.0BJETIVOS

2.1 Objetivo general
Desarrollar una propuesta de intervencion en un aula de segundo ciclo de educacién infantil

centrada en la gastronomia regional como elemento basico de la cultura de Castilla y Ledn, y

que contribuya al conocimiento de entorno préximo y al proceso socializador del alumnado.

2.2 Objetivos especificos
1. Identificar los aspectos relevantes de la gastronomia, costumbres y tradiciones de Castilla y

Ledn como herramienta didactica en el segundo ciclo de educacion infantil.

2. Disefiar y aplicar una propuesta de intervencion en torno a la gastronomia, costumbres y

tradiciones de Castilla y Leon.

3. Evaluar la efectividad de la propuesta de intervencion con la finalidad de mejorar las

estrategias planteadas en la misma.



3.JUSTIFICACION

El presente Trabajo de Grado se relaciona con la gestion y aplicacion de las competencias
correspondientes al titulo de Grado en Educacion Infantil. Las mismas hacen referencia a la
capacidad del docente para desarrollar su trabajo en funcion de la caracterizacién de su entorno,
particularmente en cuanto al proceso socializador asumiendo aspectos como la cultura,
patrimonio y sociedad. Atendiendo a ello, el presente TFG presenta una propuesta didactica que
incluye los aspectos anteriormente sefialados, conjugandolos con en torno al tema de la
gastronomia regional como vinculo entre el proceso educativo y la socializacion como finalidad

de la educacion infantil.

En este sentido, el trabajo pone en valor la cultura como expresion de los procesos sociales que
se presenta a partir de diversos escenarios y condiciones, muchas de ellas asociadas a lo
cotidiano. Al respecto, la formacion integral de los estudiantes de educacidn infantil se relaciona
con aspectos de su entorno inmediato. De esta forma, el contexto fisico y humano en que viven
se convierte en un espacio para el aprendizaje de comportamientos sociales positivos y la
adquisicion de elementos de identidad. EI proceso socializador se refiere a la construccién de una
identidad tanto individual como colectiva en la que sobresalen elementos concretos con los que
el nifio se identifica. Esta es la esencia de simbolos que le permiten una conexion efectiva con lo

que le rodea, bien personas, cosas o lugares.

Por ello, cualquier actividad formativa que incluya aspectos de su cultura, facilitara la formacion
de valores especificamente relacionados con la socializacion. En este sentido, las costumbres,
tradiciones culturales y la gastronomia, se convierten en elementos de vinculacion del estudiante
con su entorno, que facilitan una conexién a su identidad y que deben ser aprovechados por la
escuela en el proceso formativo. De esta forma, el trabajo presentado adquiere relevancia social,
porque se trata de transmitir valores asociados a la cultura de la region en la que el nifio
desarrolla su experiencia vital. Las estrategias que van a ser presentadas pretenden establecer una

relacion con la identidad y sentido de pertenencia en el nifio.

Por otra parte, el trabajo tiene relevancia para la escuela porque ofrece vias para reforzar el
desempefio institucional a traves de estrategias en las que el entorno comunitario juega un rol

determinante. Ademas, las actividades planteadas responden a un modelo didactico centrado en



la utilizacion de elementos de la cotidianidad no solo del estudiante sino de su propio entorno
tanto humano como fisico, y sobre todo social y cultural. De esta forma, la escuela facilita un
escenario en el que destaca la significacion. En efecto, el aprendizaje se hace significativo
porque es capaz de generar experiencias cercanas al estudiante con las que se identifica,

recreando espacios personales y familiares.

En este sentido cobra interés la utilizacion de las tradiciones gastronémicas asociadas al entorno
geografico del estudiante, por cuanto le facilita elementos de identidad y sentido de pertenencia a
un grupo humano determinado. Se hace referencia a un proceso de reforzamiento de los valores
asociados a la cultura y tradiciones regionales. Las mismas representan un mecanismo para
adecuarse de manera efectiva a su entorno y una herramienta para mejorar su comprension de

una multitud de contenidos relacionados con las Ciencias Sociales.

Asimismo, el trabajo permite mostrar la asimilacion de diferentes contenidos tedricos aprendidos
por su autora a lo largo de la formacién recibida en el Titulo de Grado en Educacién Infantil que
se relacionan con la caracterizacion de la educacion infantil y su referencia al proceso
socializador, las metodologias de ensefianza en esta etapa y el tratamiento de contenidos propios
de las Ciencias Sociales. A este respecto se procede a la recopilacion de informaciones con
respecto a tradiciones culturales y gastronémicas de la Comunidad Auténoma de Castilla 'y Leon.

El trabajo desarrollado pone de manifiesto también los saberes de caracter practico adquiridos
por la autora a lo largo de su formacion en el Grado en lo que se refiere a la gestion de disefio de
las actividades propiamente dichas. Esto implica la presentacion de un plan de acciéon que
incluye actividades especificas, con las que los docentes pueden gestionar unas actividades
didacticas relacionadas, en este caso, con la importancia de las tradiciones gastrondmicas
regionales, las cuales se convierten en herramientas socializadoras de alto impacto en la
formacion de identidad y sentidas de pertenencia. En efecto, la gastronomia conforma un espacio
cultural esencial, sobre todo en un pais como Espafia, caracterizado por su relacion con diversas

tradiciones culinarias que se convierten en elementos de identidad tanto regional como nacional.



4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1 La tradicion: factor de identidad y memoria colectiva

La importancia de la tradicibn como elemento de transmision cultural de caréacter
transgeneracional ha sido abordada por diversos autores (Castoriadis, 1988; Bettini, 2001;
Gomez, 2001; Assmann, 2008; Hobsbawm, 2015). Las manifestaciones culturales que perviven a
lo largo del tiempo y se consolidan como mecanismos de identidad representan un activo de
importancia capital para las sociedades contemporaneas, porque les permiten un vinculo con su
pasado y la construccion de un sentido de pertenencia para los individuos mas jovenes. Al
respecto, “las sociedades primigenias, contaban con un medio de medio de informacion y
comunicacion que va transformandose en un vehiculo estético, perfeccionado a lo largo de la
historia mediante adiciones y, sobre todo, en funcioén de la creatividad de los pueblos™ (Colina,
2019, p. 31). Esto implica que las tradiciones, mas alla de constituir elementos practicos de

identidad, cuentan con una dindmica propia que se va adaptando a cada época.

Al respecto, la tradicion se compone a partir de la generacion de costumbres formalmente
aceptadas y consideradas como aspectos casi normativos de un colectivo. La pertenencia a un
determinado grupo se establece en funcién de dichas costumbres aceptadas y la tradicién las
complementa a través de diversos mecanismos de validacion. De esta forma, un individuo se
reconoce como parte de una comunidad en tanto identifica las tradiciones de su cultura y en

muchos casos las practica.

Ahora bien, la tradicién en si misma, se refiere a la construccion conjunta de un bien social que
va adaptandose con el tiempo y adquiriendo una caracterizacién como factor de identidad. Se
trata de un conjunto de objetos, comportamientos y elementos de caracter simbolico con los que
la comunidad encuentra una comunidad de pensamiento o accion. En este sentido, se hace
referencia a “un conjunto heredado de rasgos o caracteristicas comunes, dotados de significado y
valor” (Bartfield, 2001 p. 651). En el concepto anterior, se puede apreciar la condicion esencial
de la tradicion identificada en la herencia, que a su vez se relaciona con la transmision
transgeneracional, es decir, una generacion pasa a la siguiente ese conjunto de rasgos comunes

para su correspondiente conservacion.



Por otra parte, se hace referencia a la dotacion de significado. Este es un punto esencial en la
valoracion de la tradicion porque se refiere a la interaccion simbdlica, entre el elemento
tradicional y su significacion para el individuo. Por ejemplo, para una persona originaria de
Andalucia, el mar no significard lo mismo que para alguien de Castilla y Leon, porque en el
primero, ese espacio identifica parte de su historia colectiva. Se hace referencia a una condicion
de extrema importancia en el contexto del presente trabajo porque se refiere precisamente a la
significacién que puede tener la gastronomia tipica de una region con las personas que la

identifican como parte de su cultura y vivencias.

Al respecto, se considera que la tradicion se relaciona con mecanismos que permiten la aparicion
de nuevas experiencias colectivas convertidas en la historia de los pueblos. Se indican de hecho,
recreaciones colectivas que van modificando la identidad comunitaria, facilitando su evolucion.
Es decir, ninguna tradicion es estatica, se adapta a cada momento, pero conserva su caracter
identitario (Gémez, 2001). De esta forma, la tradicion desarrolla una accién transgeneracional en
la que cada periodo agrega algun elemento que se convierte en simbolo de identidad y
pertenencia. En este sentido, las tradiciones se comportan como expresiones vivas de las
comunidades que representan, evolucionando en la misma medida en que lo hace el colectivo

asociado a ellas.

En este sentido, las tradiciones culturales en general, y en particular las vinculadas a la
gastronomia, se convierten en un medio para trasmitir de manera relevante y trascendente, la
memoria colectiva, asi como los elementos que la conforman. Un plato tipico, aporta una
cantidad importante de informaciones vitales sobre la cultura regional o local. Por ejemplo, el
tipo de grano utilizado, la temporada de uso, la relevancia histérica de cada momento para el
consumo, aparte de elementos que caracterizan la nutricion propiamente dicha. En este caso, la
recopilacion de recetas, anécdotas, celebraciones y eventos similares, componen un relato
integral en el que se define la cultura de una comunidad. Al respecto, “el relato pone en el aire,
para el observador atento, las formas en las que el hablando construye su conocimiento” (Stake,
1998, p. 13). De esta manera se aprecia la necesidad de comunicar un mensaje concreto, en torno
a la experiencia que es mucho mas que una comida, es una cultura que se expresa a través de una

preparacion y de una celebracion. En el caso de la aplicacion en la escuela infantil, se trata de



encontrar ese vinculo del relato con la historia de una comunidad y transmitir ese valor de

identidad al nifo en el aula.

En esencia, la tradicion se constituye en un medio de comunicacién transgeneracional, con el que
cada momento histdrico puede relacionar su pasado con el presente. Se trata de una base de datos
en la que se registran situaciones particulares que identifican a un grupo de manera determinante
(Stake, 1998). En efecto, la tradicion se elabora como un constructo trascendental, que supera la
limitacion temporal e intenta transmitir a otras generaciones algunos eventos, contenidos,

manifestaciones o similares de interés basico para la correcta evolucion de la sociedad.

Asimismo, la tradiciébn es un mecanismo socializador, que se basa en la oralidad y las
costumbres, incluso los ritos con un caracter temporal de largo plazo. En este aspecto, en la
escuela infantil “los contenidos tradicionales estan relacionados con la memoria colectiva, COMO
organizacion del pasado en relacion al presente de una comunidad determinada” (Beck et al.
1997, citados por Almeida, 2017, p. 10). Se puede considerar que las tradiciones son como un
texto de historia vivencial, que cada comunidad transmite oralmente y que le facilita un vinculo
directo con su pasado y su origen. En el aula, este conjunto de contenidos, le ofrecen al nifio, una
conexion con su entorno, la manera de reconocerse como parte de un todo a partir de la historia

colectiva de su comunidad.

En este punto se deben resaltar ciertas caracteristicas basicas de este tipo de contenidos
relacionados con la tradicién, en este caso, los relacionados con gastronomia, y celebraciones
tradicionales. En un primer término, se refiere a una forma de instruccién muy particular. En el
desarrollo de casi todas las tradiciones, sobre todo las de caracter oral, es decir no registradas en
otros formatos y que se transmiten de generacion a generacion se puede observar la produccion
de ensefianzas concretas, sobre accion social, moral, ética determinada por el colectivo. Al
respecto, la tradicion: “reproduce individualmente la experiencia exitosa de los demas y rechaza
el desacierto reiterado” (Garcia, 2018, p. 10). Entonces, es posible visualizar el aprendizaje
colectivo y directo, significativo e histdrico. De alli su relevancia en aspectos determinados por
la generacion de un modelo basado en tradiciones, que pueden cambiar y de hecho lo hacen, pero
siempre bajo la expectativa de un cambio gradual y adaptado a cada realidad.

Por otra parte, se debe sefialar la importancia de la tradicion desde la perspectiva de la

construccion social que la misma genera. En el caso de la gastronomia y particularmente en
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Espafia dicha condicion resulta fundamental desde la perspectiva de aplicabilidad y
conservacion. Los platos tipicos no solo se presentan como parte de una cultura determinada y de
un contexto histérico e incluso, nutricional, sino como un elemento basico en la generacion de
actividades como el turismo. Se trata de una elaboracion que identifica una region con un
determinado plato y con esto, se transmite una parte de su cultura y tradiciones. El observador,
en este caso el turista, aprecia en una comida, lo mismo que notaria en una celebracién, fiesta o
juego tradicional, una parte de la historia colectiva. De esta forma, la gastronomia se convierte en
un factor econémico de gran importancia (Taborda, 2018) y en un potencial vehiculo de

trasmision de valores historicos.

Ahora bien, todos estos aspectos de la tradicion como parte de la cultura de una comunidad, asi
como la posibilidad de cambio adaptativo, mantienen un interés antropoldgico determinado por
su conservacion. En la actualidad, condiciones como la tecnologia de la informacién y la
comunicacion, la globalizacién, asi como la interculturalidad, disminuyen la posibilidad real de
conservar determinadas tradiciones y particularmente en Espafia: “Actualmente, se mantiene y
transmite con dificultades, debido a que los grupos sociales que la han asimilado, mantenido y
enriquecido, envejecen y quedan marginados u ocultos por las realidades multiples que

caracterizan a nuestra sociedad actual” (Dopico, 2006, p. 11)

De esta forma, mantener una identidad definida por lo tradicional, se ha convertido en una
herramienta para proteger la historia colectiva, y en esto, la escuela infantil juega un papel
determinante, por ser la primera institucion, después de la familia en la que el nifio puede
encontrar elementos de conexion, identidad y pertenencia. En este aspecto, los contenidos sobre
tradiciones mantienen alta la expectativa de una transmision transgeneracional positiva. De
hecho, las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion han colaborado al menos en
la conservacion de algunos elementos basicos de la tradicion, y es evidente que en la escuela,

deben jugar un papel determinante en su exposicion y validacion.

En muchos sentidos, la tradicion se convierte en un didlogo transgeneracional que permite el
desarrollo de nuevas modalidades colectivas, un crecimiento de la cultura a partir de la evolucion
del colectivo que va agregando experiencias. Incluso, podemos afirmar que la imagen asociada a
la memoria colectiva, cada dia adquiere mayor relevancia, precisamente por su funcionalidad

desde el avance tecnolégico representado por las TIC (Dopico, 2018).



4.2 La gastronomia: vehiculo de transmision cultural con potencial educativo

La gastronomia, mas alla de los platos tipicos o de su preparacion se refiere a “una formula de
comunicacion y transmision cultural” (Fuste-Forné, 2016, p. 3). Asumiendo este concepto, se
debe asumir que la gastronomia forma parte esencial de la cultura porque transmite o comunica
un legado transgeneracional. En este caso, “la comunicacion no es una forma de hacer cultura, ya

gue comunicacion y cultura son simultaneas y coincidentes” (Sanjuan, 2007, p. 33).

El propio concepto de patrimonio y el avance en sus lineas de exploracion transdisciplinares
presuponen cada vez con mayor aceptacion y reconocimiento que el patrimonio ha adquirido
definitivamente un sentido social, por el cual se dota de capacidades de expresion y de identidad,

y se aleja de lo puramente historico para proyectarse y extenderse en el tiempo (2007, p. 33).

De esta forma, se puede considerar a la gastronomia como un elemento fundamental y
fundacional de toda cultura, porque se refiere a una actividad béasica de supervivencia que
posteriormente se convierte en una cadena de eventos que trascienden el tiempo. Asimismo, la
gastronomia hace referencia a otros aspectos que componen la cultura como el territorio
ocupado, el clima, la topografia, historia e incluso mitologia. En efecto, resulta interesante la
concepcidn totémica de los cereales que identifican a diferentes culturas, como, el caso del trigo
indoeuropeo, el maiz americano o el arroz asiatico (Ramos, 2013). En paisaje cultural asociado a
diversas manifestaciones como la gastronomia, le dan fisonomia particular a cada regién e
incluso pequefias comunidades, sobre todo las aisladas o remotas en las que la conexién con
otras culturas es poco frecuente (Tellstrom, Gustafsson y Mossberg, 2006). De esta forma, la
gastronomia, asi como otras manifestaciones de la cultura se convierten en herramientas de
cohesion grupal (Ferrero, 2002). Elementos a través de los cuales, las personas se identifican y

toman sentido de pertenencia.

Al respecto de la gastronomia, el paisaje social se compone a partir de diversas manifestaciones
en las que se incluye una gran diversidad de condiciones ‘“culturales, politicas, econdmicas o
historicas que, de una u otra forma, tienen que ver con la comida” (Adema, 2006, p. 13). De esta
forma se comprende que el paisaje gastronémico no es una manifestacion aislada de la cultura de
una region, sino un compendio de influencias diversas que deben asumirse cuando se intenta
reconocer su importancia 0, como en este caso, se aborda como contenido educativo en un aula

de infantil.
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Esto implica entender la gastronomia como parte de la cultura de una region determinada y, por
tanto, expresion de un patrimonio cultural mucho mas extenso y complejo que el simple plato
tipico, que engloba multiples aspectos (geografia, historia, economia...) y que llega hasta

nuestros dias.

Precisamente en esa gran cantidad de saberes que permite abordar la gastronomia encuentra gran
parte de su explicacion el potencial educativo que adquiere esta temética en la etapa infantil,
donde el aprendizaje integral del nifio y su socializacion, ademas del desarrollo del lenguaje, son
objetivos prioritarios. El aprendizaje de las tradiciones a través de la gastronomia ofrece a los
escolares oportunidades de comprender el entorno como el producto de una suma de multiples
elementos que se pueden encontrar en platos tipicos asociados a su cotidianidad. Cada nueva
palabra aprendida se relaciona con una situacién u objetos que el nifio reconoce y con los que
elabora un contexto para adoptar un nuevo vocablo y utilizarlo. “Se trata de un proceso lineal en
el que se van adoptando nuevos simbolos, aplicandolos en la realidad, sumandolos a otros en
realidades diversas y cambiantes” (Canchica, 2013, p. 23). De esta forma su lenguaje se hace
méas complejo y al mismo tiempo, adaptable para situaciones comunicacionales en entornos

novedosos.

4.2.1 Tradiciones gastronémicas de Espafia
Una aproximacién a las tradiciones gastronomicas de Espafia necesariamente parte de

considerar los productos emblematicos de la cocina ibérica. Asimismo, las influencias recibidas a
lo largo de su historia, por las diversas ocupaciones territoriales que se sucedieron antes de la
unificacién del reino. Sobre todo, romanos y musulmanes, que establecen en muchos sentidos.
De hecho, tanto el aceite de oliva como el uso sistematico del ajo, son consecuencias directas de
las ocupaciones sefialadas y una muestra de del sincretismo alcanzada en la peninsula a lo largo

de los siglos.

Debido a la presencia de sus principales insumos de elaboracion, la cocina espafiola se
considera como gastronomia mediterranea, mas all4 de que muchas regiones no tienen conexion
directa con esa cuenca especifica. Los procesos de adaptacion de diversas especies vegetales, la
promocion de actividades ganaderas y el flujo incesante de muchas influencias van conformando

una cocina ecléctica, pero con un sello propio e inconfundible.
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Ahora bien, la descripcidn de estas tradiciones, mas alla de la caracterizacion y explicacion
de técnicas o platos se refiere a un contexto tanto cultural, como economico e incluso de
sobrevivencia en determinados ambientes. Al respecto, Sureda (1997) presenta una semblanza en
la que recopila, no solo los platos tipicos, sino su relacion cultural y antropoldgica en funcion
delas diferentes entidades geograficas que componen a Espafia, incluso, mas alla de las
divisiones territoriales dispuestas por las Comunidades Auténomas, que representan
precisamente una forma de division politica territorial con un amplio sentido de las culturas

existentes en cada region.

En este sentido, Sureda; (1997) describe las condiciones de cada region y como las mismas
imponen una gastronomia particular. Cada elemento geogréfico se vincula a una concepcion
cultural que da como origen un producto gastronémico con un sello de identidad

correspondiente. A continuacion, se describe cada una de las recopilaciones hechas por el autor:

Galicia, Asturias y Cantabria. Una zona de Espafa reconocida como la Esparia verde por la
produccidn agricola que la caracteriza. En la misma, la calidad del pasto para ganado vacuno da
como resultado alta calidad de la leche con cantidad considerable de grasas, lo que permite que
se desarrollen quesos como el azul de Cabrales en Asturias. Una parte de la tradicion asociada a
este queso es que se produce de manera artesanal, utilizando hojas de higuera y madurandolo en
cuevas de piedra caliza que abundan en la regién. De la misma forma, la fabada asturiana que
identifica a la regidn es un producto ligado a la produccidn de cerdos, curado de carnes vegetales
de estacion y preservacion de temperaturas que sueles ser muy bajas en época de invierno. En
este mismo orden de tradiciones culinarias de Asturias, la sidra se convierte en la bebida tipica,
sobre todo por su gran produccién de manzanas estacionales. Asimismo, existe una relacion con
los frutos del mar, gracias a la cercania del Océano Atlantico que facilita la preparacién de platos

en el que destacan las vieiras de la region, que llegan a pesar el medio kilo.

En el caso de Galicia, se habla de una cocina que tiene dos influencias determinantes, el
mar y el campo. En esta cocina abunda el cerdo, particularmente importante el lacén con grelos,
que identifica una preparacion pesada, de alto contenido proteico y de calorias, ideal para labores
en el campo, que identifican a la region. Otro simbolo importante de la identidad gallega es sin
lugar a dudas, la empanada. Otro plato que nace como un constructo cultural destinado al viaje y

la alimentacién en condiciones de trabajo. Resulta determinante comprender la relacion existente
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entre los elementos de cultivo y las labores realizadas en una zona predominantemente dedicada
a la actividad agropecuaria. Sin embargo, la influencia del mar también es notable en platos
como el pulpo a la gallega en el que sobresale su sencillez, condicion que identifica la necesidad

de alimento y la prisa por consumirlo.

Cantabria por su parte, comparte muchos de estos platos con variaciones propias de la
region, sobre todo porque se trata de una region de confluencia geogréfica. Es significativa su
relacion con la pesca, destacando platos elaborados con especies cautivas como el salmon, la
merluza o el bonito. De nuevo destaca la sencillez de los platos, relacionados con actividades

laborales demandantes y que determinan las formas de preparacion y conservacion.

En esta region debe hacerse un apartado especial para los dulces, siendo significativa su
relacion con tradiciones. Platos como los tocinillos de cielo mantienen una referencia con la
Edad Media, sobre todo en cuanto a su origen monacal en una region especificamente marcada
por su aislamiento durante este periodo historico. Un ejemplo de adiciones culturales importantes
es el arroz con leche de esta misma region. Este cereal llega a Espafa a través de la conquista
musulmana, pero a esta region llega un poco mas tarde a través de redes comerciales de interés
mutuo. Posteriormente, el azlcar también se presenta como una suma de influencias donde de
hecho hasta el nombre es una derivacion del arabe. El sincretismo de este plato se hace evidente

y su impulso en la region tiene que ver de nuevo con el climay la faena de trabajo.

En el Pais Vasco, Navarra y la Rioja se produce un fendmeno similar a la region
anteriormente descrita, comparten clima, y caracteristicas edafol6gicas por lo que sus insumos
culinarios son muy similares. Sin embargo, existen algunas particularidades como en Navarra
donde abundan los salmones y truchas en sus rios. Asi mismo, gran parte de la regién es boscosa,
lo que impulsa la alimentacion a través de la caceria. Por otra parte, en la Rioja abundan los
productos de huerta, ademas de diversos tipos de preparaciones en base a aves, como perdices,
codornices y palomas. De nuevo se nota la relacion con la actividad de caza. La relacién con este
tipo de actividad fundamenta platos como los que contienen diversos tipos de carnes,
preparaciones campesinas de pescados. Algo notable en cuanto a la transmision cultural de
tradiciones gastronomicas, se refiere a como la preparacion de la trucha a la Navarra, ha logrado
introducirse en todo el pais como una forma de preparar pescados en general. En el Pais Vasco,

destaca la influencia francesa con mucha experimentacién con diversas preparaciones tipicas que
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han llegado a transformarse de sus modos originales y populares, como el caso del Pil Pil. En
esta region, las formas culturales autoctonas se han preservado de manera eficiente y de hecho,
celebraciones como el banquete de las sociedades gastrondmicas son representativas de su

preocupacion por tradiciones gastronémicas y culturales.

Por su parte, la variedad geografica de Catalufia y Aragdn, componen otro ejemplo de
como las tradiciones culinarias se desarrollan en funcion de la suma de diversos eventos, no solo
geograficos, histéricos o productivos, sino esencialmente humanos. Se puede sefialar que la
cocina catalana es una muestra de la confluencia originada en la variedad y disposicion de
alimentos. Su relacion con el mar y con las tierras cultivables, vifiedos, olivares y zonas
fruticolas, permiten desarrollar la idea de una cocina sumamente rica y variada. Un caso
emblematico es la zarzuela de mariscos, que contiene elementos representativos de la cultura y
de la asimilacién de otras regiones, incluso fuera de Espafia, como el uso del azafran que es una
constante en esta cocina. La riqueza catalana se expresa en diversas formas, como los embutidos

0 la produccién de vinos espumantes tipicos de la zona.

En contraste, Aragén destaca por su aridez y por lo limitado de su produccion en todo lo
que implica la variedad de Cataluiia. Sin embargo, esto le ha brindado un sello muy particular a
su cocina, plena de platos con carnes de caza y pesca. De nuevo, la gastronomia se adapta a la
disponibilidad de productos y por ello, destacan preparaciones rapidas, y abundantes,
generalmente relacionadas con actividad en el campo abierto. Por ello abundan las preparaciones
al carbén o parrilla. Las salsas con muy particulares sobre todo por su nivel relativamente picante

y el uso de tomates, pimientos y guindillas que originalmente eran productos de recoleccion.

En otra region como Castilla La Mancha y Madrid, las tradiciones gastronémicas también
obedecen a las condiciones geogréaficas y en este caso, las politicas y econdmicas. Madrid tiene
un tiempo considerable como centro del poder en el pais. Desde hace siglos su importancia como
capital, no solo de la nacion, sino de la cultura espafiola es innegable, por ello, la gastronomia es
una suma influencias, productos y tradiciones de otras zonas. Un ejemplo de ello, es la gran
profusion de productos del mar, a pesar de encontrarse alejada del mismo. Un plato emblematico
en este sentido es el besugo al horno es un plato que identifica la navidad madrilefia. Lo notable

es que solo se encuentra en el Atlantico y raramente en el Mediterraneo. El cocido madrilefio que
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identifica la cocina de la ciudad, es otro ejemplo de confluencias culturales y econémicas, como

la sopa de ajo o los callos.

Por el contrario, La Mancha representa una zona de interés agricola, con una gran
extension cultivada de trigo. Esto define el interés por el pan que se considera una caracteristica
cultural importante. Asimismo, han asimilado preparaciones de verduras en la que destaca la
riqueza nutricional del gazpacho, a pesar que el mismo no es manchego. El queso de leche de
cabras, por el contrario, identifica la regién y se ha convertido en un simbolo de identidad

importante.

El caso de Andalucia es emblemaético de lo que sucede con la gastronomia y la identidad.
Su cercania al mar, la disponibilidad constante de alimentos procedentes del mismo, el clima, la
naturaleza humana del andaluz, todo desarrolla una gastronomia sencilla, rica en nutrientes y de
un sabor muy distintivo. De alli que sean fundamentales sus pescados fritos, simplemente
rebozados con harina o los gazpachos, un caldo frio que se sirve con la intencién de reducir el
efecto del calor de la region. También en ese mismo orden de sencillez, es notable la presencia
de las tapas, comidas rapidas que caracterizan la cocina andaluza. Los procesos de conservacion
de carnes que dan origen a productos como el jamén de Jabugo, muy particular y tradicional en

su preparacion.

De nuevo, en contraste, Extremadura es una regién relativamente aislada, con un clima
algo seco, por lo que se requiere de animales resistentes. Asimismo, se caracteriza por las
preparaciones de carnes de caza y por la produccién de jamones de excelente calidad, debido a

las necesidades de conservacidn de proteinas animales.

En la Comunidad Valenciana y Murcia se presenta otro contraste. Esencialmente
relacionada con el arroz, por la zona de Albufera, la gastronomia tipica valenciana tiene como
centro cultural a la paella. La misma es una suma de influencias mediterraneas que se han ido
adecuando a cada periodo histdrico. Pero ya se considera como un simbolo de identidad en esta
region. Ademas, la profusion de vegetales hace que su cocina sea tan variada como su cultura
que es polifacética. Por el contrario, la comida murciana esta més relacionada con productos de
la huerta. Con una amplia influencia arabe, se nota en preparaciones con tomates y pimientos
asados. La sangria es otro ejemplo de las adaptaciones a las condiciones climéticas y la

disponibilidad de elementos naturales que termina por convertirse en un simbolo de identidad. Y
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la influencia arabe se nota en casos como el pan de Ala, un dulce de reposteria tipico de la

region.

Finalmente, las zonas islefias como Canarias y las Baleares desarrollan sus propias
tradiciones gastrondmicas basadas en la cercania del mar, tanto el Mediterraneo, como el Océano
Atlantico definen ambas cocinas. En las Baleares es notable la influencia arabe tanto como en
Valencia con muchas combinaciones que incorporan sabores salados y dulces. Por ejemplo, el
lomo de cerdo con col y pasas. En las Islas Canarias, la relacion es no solo con la pesca sino con
la caceria y lo mas representativo es el conejo al salmorejo, una preparacion que tiene que ver
con la alimentacién en zonas agrestes y secas. Su origen parece ser aragonés y con la ocupacion
del archipiélago se da un sincretismo interesante en el que finalmente prevalece la identidad

canaria del plato.

4.2.2 Tradiciones gastronémicas de Castillay Ledn
El presente trabajo se refiere a la incorporacion de elementos de la gastronomia y cultura

de Castilla y Ledn como base para una propuesta de intervencién en educacion infantil. Si bien
anteriormente se hizo referencia a las tradiciones gastrondémicas de Espafia en general en este

caso se intenta una vinculacion con tradiciones culturales representativas de Castilla y Leon.

En primer término, debe considerarse lo siguiente “Las sucesivas sociedades agricolas
que habitaron en el territorio central de Castilla y Le6n al norte del Duero, en la primitiva
Region Vaccea desde tiempos prehistéricos, se han caracterizado por producir el mejor trigo y
el mejor pan, las mejores legumbres y el mejor cordero del territorio espanol” (Franco, 2013, p.
412). Desde esta perspectiva es fundamental comprender que las tradiciones gastronomicas de
la region se encuentran delimitadas por la presencia de estos tres elementos basicos: Pan,
legumbres y cordero. Esta no es una relacidon simple de elementos disponibles, sino un esfuerzo
por domesticar el trigo, criar animales de granja y desarrollar la huerta. Es decir, la region se
caracteriza por ser una zona eminentemente agropecuaria con una sujecion a la tierra y sus

productos.

En su desarrollo historico es posible observar como la region brindaba las condiciones
adecuadas para este tipo de productos y de procesos. Se trata de una region relativamente

abierta, con tierras desarboladas, es decir fundamentalmente llanos de irrigacion permanente.
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La tradicion se remonta a los primeros habitantes de la region, los vacceos, que fueron
asimilados por los romanos en el proceso de conquista de Hispania, con instituciones
fundamentadas en la produccion agricola y el procesamiento de cereales como el trigo y la
cebada, asi como de leguminosas, tales como lentejas y garbanzos que aun caracterizan la
region. Ademas, la domesticacion de los ovinos fue otro punto acotado por los romanos en sus
crénicas sobre la conquista de la region, quedando sorprendidos de su avance, similar a su

propio origen en la Roma antigua (McGee, 2000).

Un dato importante que debe considerarse para aspectos fundamentales de este trabajo se
refiere al consumo de pan fermentado, un avance de gran importancia y un simbolo cultural de
los pueblos originarios de la zona. Al mismo tiempo de este avance en el &mbito de la
alimentacion se dieron excedentes que gestionaron la capacidad de intercambio y de alli surge
otra de las tradiciones culturales de la region fundamentada en la industria ceramica y textil, de

tal calidad y desarrollo que era muy superior a la romana.

Otra condicién que delimita la cultura gastronomica de la regién se refiere a la geografia
de la region al sur del Duero, mucho mas agreste y con formaciones siliceas que impedian la
agricultura, pero fomentaban el pastoreo sobre todo de especies ovinas méas dociles y sencillas
de manejar en este tipo de mesetas. La misma estructura geogréafica permitio la defensa contra
la invasion romana y de alguna forma, un constructo cultural mucho mas fuerte que en el resto
de la peninsula. De hecho, una vez dominadas por vias mas que todo politicas y diplomaticas,
terminaron siendo ciudades estipendiarias, pero sin naturaleza o asimilacion romana
(Wattenberg, 1959). De hecho, la cultura vaccea se mantuvo intacta aun con la invasion goda o
durante la musulmana a través del repliegue a las montafias cantabricas. De esta forma y
durante la reconquista, uno de los puntos focales de esta sociedad fue repoblar sus antiguos

dominios conservando sus tradiciones culturales (Garcia, 1980).

Mas ligada a la caracterizacion geogréafica de la regidn se encuentra la diferenciacion de
dos contextos que conforman su cocina: en el primero la zona de cultivo, y por el otro, la zona
agreste, seca y estéril de otras areas aledafas a la meseta, que definen una cocina de restos y de
aprovechamiento de los recursos internos (Franco, 2013). Asimismo, el pan se convierte en un
producto esencial, porque facilita la transicion en épocas de escasez o de limitaciones

climaticas. En funcion de estos dos factores se da una cocina que tiene como centro, el
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aprovechamiento de los panes que con diversificacion e imaginacion componen una parte
importante de su gastronomia. Se trata de una verdadera tradicion alimentaria que data del
siglo IV a.C. y que aln se mantiene. Un dato interesante es la denominacion de “tierra de pan
para llevar” con la que se conoci6 la region en el periodo de la reconquista, lo que la convirtio

en un granero natural de los reinos en pugna.

Asimismo, la ubicacién del reino de Leon, se constituye en un centro para el proceso de
reconquista y con ello, la asimilacion de productos provenientes de zonas en conflicto que
constituyen las influencias complementarias a una gastronomia con caracteristicas propias.
Entre otras tradiciones mantenidas hasta el presente, se puede hablar de la cocina del pan
posado que delimita el aprovechamiento de todas las fuentes de alimentacion posible, ademas
de la conservacidn de recursos y que derivan en la sopa de ajo castellana. Al contrario de zonas
vecinas en las que se elaboran con migas, en Castilla y Ledn es fundamental el uso del pan

entero.

Por otra parte, se produce en su ganaderia una especializacion gue ya venia de antiguo y
gque compone una parte importante de sus tradiciones, no solo culinarias, sino cultuales en
general. La misma se refiere a la domesticacion en gran escala de ovinos, que data de sus
inicios como pueblo vacceo y se confirma a través de los siglos con la afirmacion de diversas
prerrogativas y privilegios a lo largo del reino de Leon, particularmente con Alfonso X el
Sabio. En este caso, se establecieron territorios protegidos y especializados, que dan origen a
las actuales tradiciones relacionadas con corderos y con el pastoreo trashumante. Esta
condicion permitié la emergencia de una cocina con base en esta carne, pero también en el
hecho mismo de no contar con zonas especificas de asiento permanente. En este caso, las
migas de pastor y la caldereta de cordero, identifican este tipo de cocina tan particular y

popular y que conforma la base de una parte importante de la cocina de Castilla 'y Ledn.
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5.PROPUESTA DE INTERVENCION

5.1 Contextualizacion

La propuesta a ser presentada se desarrollara en el Colegio de Educacion Infantil y Primaria
identificado como un centro de adscripcion publica. Se trata de un centro educativo que imparte
ensefianzas en el segundo ciclo de Educaciéon Infantil (LOMLOE) y Educacién Primaria
(LOMCE: 2°, 4° y 6°- LOMLOE: 1° 3° y 5°). Presta servicios en jornada continua,

madrugadores, comedor y transporte. La matricula es de 320 nifios en los cursos impartidos.

Sirve a una comunidad relativamente pequefia de algo méas de 3700 habitantes por lo que puede
considerarse como limitado en cuanto a las actividades masivas y se genera una atencién directa
y personalizada para el alumnado. Se realizan proyectos inclusivos diversos, relacionados con
valores sociales predominantes, como decoraciones alusivas a los mismos. Por ejemplo, el
pasillo identificado como “La Calle de la Solidaridad” que es decorada por los propios alumnos
en el desarrollo de proyectos de aprendizaje. Asi mismo el proyecto “Déjame que te cuente”, con
ensefianzas en solidaridad, tolerancia y similares. Por otra parte, se “promueve el aprendizaje
mediante la participacion y el protagonismo activo que asumen las nifias y nifios del centro en un
aprendizaje vivencial” (Ortiz, 2022). Esto implica aprovechar las experiencias previas de los
estudiantes en sus entornos familiares para desarrollar secuencias relacionadas con el aprendizaje

significativo.

La propuesta seré realizada en el contexto de aula correspondiente a la seccion A del segundo
ciclo de infantil, que consta de 12 nifios de 5 afios. En lo referente al nivel sociocultural de
estrato familiar del alumnado, el mismo presenta una gran diversidad, en funcién de la variedad
con respecto a la ocupacién que desempefia cada padre o madre. Se encuentran padres
licenciados y profesionales medios, hasta, secretarios, obreros y padres en paro. Por tanto, se
puede afirmar que, en general, el nivel economico y sociocultural predominante es mas bien
medio e implica una caracterizacion sumamente variada que incide de manera directa en la

diversidad sociocultural como condicion especifica del centro.

En este sentido, es posible encontrar padres y madres de alumnos con estudios primarios y

universitarios a partes iguales, predominando los que han cursado ensefianza secundaria. Otro
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aspecto importante se refiere a la procedencia de muchas familias que componen el nucleo
familiar del alumnado, de hecho, la presencia de estudiantes provenientes del extranjero suele ser
habitual. En este sentido, el aula en la que se presenta la secuencia se verifica la presencia de dos
alumnos procedentes de otros paises (Marruecos y Ecuador), haciéndose notar que todos ellos

hablan y comprenden perfectamente el espafiol.

Por otra parte, la clase en la que se va a realizar la secuencia, cuenta con un grupo de 12
alumnos, 6 de los cuales son nifias y 6 nifios. En el aula, no hay ningun nifio diagnosticado como
alumno con necesidades educativas especiales (ACNEE), aun cuando varios han sido evaluados,
sin que se les hayan diagnosticado alguna condicion especial que requiera atencion particular.
Por otra parte, en el grupo hay distintos ritmos de aprendizaje. De hecho, se da el caso de
alumnos que necesitan refuerzos especificos y otros que requieren ampliacion porque tienen un

nivel alto.

En relacién a la cohesion grupo-clase, se puede observar que en general los alumnos se llevan
bien y suelen jugar juntos. Sin embargo, hay casos de nifios que se aislan o que a la hora de jugar
forman siempre los mismos grupos con otros nifios. También, en ocasiones hay disputas y peleas
entre ellos, tanto en clase como en el recreo, pero nunca llegan a derivar en algo més que una
rifia propia de la edad. Llama la atencion que muchos alumnos deciden ayudar a sus comparieros
si tienen problemas al realizar alguna de las actividades propuestas, mostrandose siempre

cooperativos con los demas.

5.2 Fundamentacion curricular

Siguiendo lo dispuesto en el DECRETO 37/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la
ordenacién y el curriculo de la educacion infantil en la Comunidad de Castilla y Leon, se
presenta la siguiente tabla que establece los elementos relacionados con la propuesta presentada

en funcion de los aspectos abordados por el curriculo.
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Tabla 1. Marco curricular

Titulo del proyecto: Cultura y tradiciones de los pueblos

Fundamentacioén curricular

Crecimiento en armonia (Area CA)

Competencias
Especificas

Criterios de evaluacion

Indicadores de logro

Obijetivos de etapa

CE1 Participar, desde
una actitud de
respeto, en
actividades
relacionadas con
costumbres y
tradiciones étnicas y
culturales presentes
en su entorno,
mostrando interés por
conocerlas.

1.1 Conocer distintos grupos
sociales mas significativos de
su entorno, reconociendo las
diferentes estructuras de vida
familiar.

1.1.1 -Participa activamente

1.1.2-Sigue instrucciones

1.1.3-Valora la informacion
presentada

Iniciarse en el
conocimiento y
valoracion de la
cultura, tradiciones y
valores de la sociedad
de Castillay Leon.

1.2 Participar en juegos y
actividades colectivas con
mediacion del adulto,
mostrando actitudes de afecto,
respetando los distintos ritmos
individuales, y evitando todo
tipo de discriminacién.

1.2.1 Se interesa por participar
organizadamente

1.2.2 Trabaja en grupo
identificando modos de vida
diferentes al suyo

1.2.3 Percibe diferencias y
como aplican a la realidad

Iniciarse en el
reconocimiento y
conservacion del
patrimonio natural de
la Comunidad de
Castillay Le6n como
fuente de riqueza y
diversidad.

Contenidos del area:

Otros grupos sociales de pertenencia. La localidad: caracteristicas.
Actividades en el entorno.

Descubrimiento y exploracion del entorno (Area DEE)

Competencias
Especificas

Criterios de evaluacion

Indicadores de logro

Obijetivos de etapa

CE1 Reconocer
elementos y
fendmenos de la
naturaleza, mostrando
interés por los
habitos que inciden
sobre ella, para
apreciar la
importancia del uso
sostenible, el cuidado
y la conservacion del
entorno en la vida de
las personas.

1.1. Establecer diferentes
relaciones entre el medio
natural y el social a partir de la
observacion y el conocimiento
de algunos fenémenos
naturales y de los elementos
patrimoniales presentes en el
medio fisico, especialmente en
Castilla y Leon.

1.1.1 Reconoce las sefias de
identidad cultural derivadas del
entorno

1.1.2 Trabaja adecuadamente
con materiales de dibujo

1.1.3 Presenta una lista
ordenada de objetos y se sirve
de las imégenes

Observar y explorar su
entorno familiar,
natural y social.

1.2 Participar en proyectos
utilizando dindmicas
cooperativas, compartiendo y
valorando

opiniones propias y ajenas, y
expresando conclusiones
personales a partir de ellas.

1.2.1 Gestiona soluciones
individuales

1.2.2 Trabaja en equipo
siguiendo opiniones ajenas

1.2.3 Identifica formas y su
relacion con el espacio

Iniciarse en el
reconocimiento y
conservacion del
patrimonio natural de
la Comunidad de
Castilla y Ledn como
fuente de riqueza y
diversidad.

Contenidos del area: Respeto y valoracion por el patrimonio cultural presente en el medio fisico, especialmente en

Castilla'y Leon

Influencia de las acciones de las personas en el medio fisico y en el patrimonio
natural y cultural. El cambio climético.
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5.3 Contenidos especificos o didacticos

a)
b)

c)
d)

€)

f)

9)

h)

)

k)

La actividad humana en el medio proximo: funciones, y oficios habituales.

Estimacion intuitiva y medida del tiempo. Ubicacion temporal de actividades de la vida
cotidiana.

Curiosidad y respeto por las explicaciones e informaciones que recibe de forma oral.
Reconocimiento de algunas costumbres y sefias de identidad cultural que definen nuestra
Comunidad.

Disposicion favorable para entablar relaciones tolerantes, respetuosas y afectivas con
nifios y nifias de otras culturas.

Gusto y participacion en las diferentes actividades ludicas y en los juegos de caracter
simbolico.

Desarrollo de habilidades favorables para la interaccion social y para el establecimiento
de relaciones de afecto con las personas adultas y con los iguales.

Identificacidn de distintos establecimientos de la localidad y productos que suministran.
Espacios mas representativos del entorno dedicados a actividades culturales.

Interés y gusto por las actividades de exploracion y juego que se realizan al aire libre y en
contacto con la naturaleza.

Valoracién adecuada de sus posibilidades para resolver distintas situaciones y solicitud
de ayuda cuando reconoce sus limitaciones

Iniciativa para aprender habilidades nuevas, sin miedo al fracaso y con ganas de
superacion.

(Ver anexo “B”).

5.4 Metodologia
La metodologia aplicada se refiere al uso del aprendizaje por descubrimiento, en el que se

plantean bases funcionales del proceso relacionadas con la motivacion al aprendizaje, la

participacion directa del estudiante en el proceso, definicion de las herramientas para lograr el

aprendizaje e incremento de la potencia intelectual a partir de la generacion de situaciones en las

que debe ubicar alternativas para desarrollar un conocimiento determinado (Barréon, 2011).
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Este enfoque se inserta en las corrientes constructivistas que ofrecen una vision particular de la
actividad pedagogica, planteando que es el aprendiz quien debe generar situaciones que le
motiven a aprender un contenido determinado, estimulando su actividad en funcion de sus

intereses y entorno (Mayer, 2004). En este sentido, plantea:

El modelo de aprendizaje por descubrimiento, pretende promover en el alumno una
actitud positiva hacia el conocimiento, y un sentimiento de confianza en sus
posibilidades, al dotarle de capacidades que le permitan enfrentar situaciones, que van
mas alla de las vividas en el aula; seran todas aquellas que compongan sus experiencias
futuras (Garcia, 2014 p. 13)

La metodologia se basa en desarrollar una serie de fases progresivas a traves de las cuales vaya
descubriendo datos sobre el contenido particular de las costumbres y tradiciones mediante el
aprovechamiento fundamental de los platos tipicos, no solo de la region, sino de su propia
familia, con lo que se aportan datos significativos. Al respecto, la propuesta se centra en tres
fases estructuradas en una secuencia de diez sesiones. La primera se refiere a la sensibilizacion
sobre el tema y la manera de incluir a los nifios en la gestion relacionada con el tema abordado.
La segunda parte con 8 sesiones continlias relacionadas con la facilitacion de los contenidos
disefiados en la planificacion. La tercera fase se refiere a la evaluacion de resultados con acopio
de las evaluaciones de cada una de las sesiones y la presentacién final de un mddulo de
aprendizaje a través de una dinamica centrada en la dramatizaciéon como principal forma de
reconocer la internalizacion sobre el tema. Las sesiones se realizaran los dias viernes de cada

semana por lo que la planificacion sera de 10 semanas continuas.

5.5 Cronograma
Fase Actividad Sesiones/semana

Los nifios aprenden sobre las caracteristicas de la 1

Sensibilizacion cultura de los pueblos.

Escuchan un cuento sobre la historia de Castillay 2
Propuesta, Leon.
asignacion de - . —
g Escucha activa sobre el uso del lenguaje, su evolucion 3
recursos e

: .. |y como se relaciona con el entorno inmediato.
implementacion

Dramatizacion sobre la Danza de Palos. 4
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Los nifios escuchan activamente la narracion del
docente en torno a los alimentos tipicos de cada
region.

Aprecian las relaciones entre el entorno humano vy el
fisico a traves de la presentacion de ldaminas
representativas.

Los nifios comprenden la diversidad a través de la
actividad “Mi familia a través de sus platos”

Conocen los platos tipicos de las familias y de Castilla
y Ledn.

Las fiestas de mi pueblo: asociacion de festividades
propias de la localidad a elementos patrimoniales
representativos de la misma.

Evaluacion y
Publicacién

Contamos lo aprendido: en los pasillos de infantil
montamos con los nifios una exposicion de todo lo
aprendido a través de fotografias realizadas a lo largo
de las actividades y los materiales utilizados en las
mismas

10

Fuente: Elaboracion propia (2023).
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5.6 Sesiones

Sesion I: Fase de sensibilizacion

Actividad: Los nifios aprenden sobre las caracteristicas de la cultura de los pueblos. Semana del 17 al 21 de abril.

Obijetivo: El alumnado sera capaz de identificar y valorar las costumbres y tradiciones, tanto culturales como gastrondémicas de Espafia en general y

de la Comunidad Autonoma de Castilla y Ledn en particular.

Actividad principal

Estrategias

INDICADORES

EVALUACION

Lectura reflexiva del

TECNICA

docente con |, Saludo -Participa activamente
participacién de los | Asistencia -Trabaja en grupo
estudiantes I Se les presentd el mapa de Espafia y se les pregunté alos | -Sigue instrucciones

C nifios si sabian en qué pais vivian, cuantas comunidades -Valora la informacion

I habia en Espafia y si podian mencionar alguna. presentada

Ol e Reflexion conjunta sobre conocimientos previos

RECURSOS
Dinadmica Actividad 2: Mapa de Castilla 'y Ledn -material fotocopiado
E A continuacion, se les present6 el mapa de Castilla y Leon a los | - réplicas de objetos del
Puzzle y exposicion S nifios y se les preguntd en qué comunidad vivian, cuantas | MUSE0

A | provincias tenia su comunidad y en qué provincia vivian ellos. Se b ‘

R | les pidi6 que mencionaran las provincias y, una vez mencionadas, | - royector

g los nifios tuvieron que armar el puzzle de Castillay Ledn. _docente

L | Actividad 3: Exposicién sobre tradiciones y costumbres en Castilla _alumnos

L | yLeodn

0

Se les entregaron a los nifios diversos folletos que trataban sobre las
tradiciones en Castilla y Ledn, incluyendo la gastronomia, los
juegos y deportes, las fiestas, las danzas, el obispillo, la Semana

Ambientacion del aula

Observacion directa

INSTRUMENTO

Escala de estimacién
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Santa y el Carnaval. Por parejas, los nifios manipularon cada bloque
de la exposicion y todos tuvieron la oportunidad de explorar todos
los folletos. Después de ello, se les preguntd cual aspecto les habia
Ilamado més la atencidn y cudl menos.

Actividad 4: Memory

Los nifios tuvieron que relacionar la gastronomia con un
monumento. Para facilitarles la tarea, se proporcion6 el nombre de
la provincia y se utilizaron tarjetas del mismo color.

Actividad 5: Bandera de Castillay Ledn

Se les preguntd a los nifios cuando se celebraba el Dia de la
Comunidad de Castilla y Leon, y se les explicO que era una
festividad en la cual se recordaba la batalla de Villalar.

Actividad 6: Sopa de letras

Después de haber explorado la exposicion sobre las tradiciones, se
les entregd a cada nifio una hoja de sopa de letras que contenia
palabras relacionadas con los juegos que se habian observado
anteriormente.

mauaom-=—0

Conclusion: Los nifios estuvieron muy atentos, participaron
activamente y mostraron interés y curiosidad por los temas que se
explicaron. Segun la profesora, los nifios aprendieron muchas cosas
y mostraron un genuino interés por el tema.
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Sesion 11: Facilitacion de contenidos

Actividad: Escuchan un cuento sobre la historia de Castilla y Ledn. Semana del 24 al 28 de abril.

Objetivo: En el desarrollo de las actividades espera que los nifios puedan reconocer en las costumbres y tradiciones gastrondmicas de la region
parte de nuestro legado histdrico-cultural.

Actividad principal Estrategias INDICADORES EVALUACION
La linea de tiempo TECNICA
L] Saludo -Se interesa por participar
N® Asistencia organizadamente
Ll Presentar una linea de tiempo con la que la docente -Trabaja en grupo
c explica las diferentes formas de vestido y comidas identificando modos de vida
| segln la época. diferentes al suyo
0 - Percibe diferencias y como Observacion directa
aplican a la realidad
RECURSOS
Dinadmica Actividad 7: Retales - Materiales y telas de
desecho
A cada nifio se le presentaron pafiuelos para que se
Elaboracion de disfrazaran e imitaran lo que desearan. Seguidamente, se les - Proyector INSTRUMENTO
prendas con D | proporcionaron materiales para confeccionar tunicas,
materiales de desecho | E | incluyendo bolsas de basura negras y de colores, asi como -docente
S | gomets.
A -alumnos
R | Finalmente, una vez que hubieron elaborado sus disfraces, se
R | reprodujo la cancion "Clavelitos" (cancion de tuna) para que
O | los nifios bailaran. Escala de estimacion
L | Se reflexion6 sobre las diferencias entre la ropa utilizada en
(L) el pasado y la ropa actual, asi como las prendas especificas

para ir a la playa o al campo.
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mxxm-=—0

Conclusion: Los nifios disfrutaron enormemente al principio,
al llevar los retales y poder disfrazarse como desearan.
También se divirtieron mucho al elaborar sus propias tunicas
utilizando bolsas de basura, gomets y cintas de colores.
Posteriormente, se las pusieron y dramatizaron como si
fueran tunos, ademés de cantar la cancion de "Clavelitos".
Luego, se registraron en la pizarra las diferentes prendas de
ropa que se llevan a la playa o al campo, y los nifios tuvieron
muy claro qué vestimenta utilizar para cada ocasion.
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Sesidn 111. Facilitaciéon de contenidos

Actividad: Escucha activa sobre el uso del lenguaje, su evolucion y como se relaciona con el entorno inmediato. Semana del 2 al 5 de

mayo.

e Obijetivo: A través de las estrategias propuestas el estudiantado aprendera a utilizar vocabulario especifico en relacidn con los alimentos y las

danzas propias de nuestra region.

Actividad principal Estrategias INDICADORES EVALUACION
Revisién de -reconoce las sefias de TECNICA
materiales Saludo identidad cultural

fotogréaficos sobre las Asistencia derivadas del entorno

|
costumbres de la '}' El docente entregara distintos tipos de figuras con -trabaja adecuadamente
region, asi  como | . tradiciones de la region Castilla'y Ledn con materiales de dibujo
tradiciones religiosas | -Sigue instrucciones
o - Presenta una lista
ordenada de objetos y se
sirve de las imagenes
D | Actividad 8: Historia de Castilla y Leon RECURSOS
Dindmica E | Se les narré una historia acerca de los monumentos de Castilla y | -video informativo
S | Lebn. Una vez concluida la historia, a los nifios se les asigno la
A | tarea de colorear el monumento que se les proporcionara. - Muestras de papel
Linea de tiempo R artesanal
R | Actividad 9: Imégenes con el mapa de Castilla y Ledn
CL) A cada nifio se le entregd una tarjeta con diferentes imagenes de | - Proyector
L | monumentos de Castilla y Ledn, y se les pidié que colocaran cada -docente
O | tarjeta en el mapa correspondiente de Castilla'y Leon.
-alumnos
C
I | Conclusion: Los nifios disfrutaron enormemente al identificar los
E | monumentos previamente mencionados en la historia narrada, lo
E cual nos permitio repasar las distintas provincias de Castilla y Ledn
E | Y reconocer los monumentos méas importantes de la region.

Observacion directa

INSTRUMENTO

Escala de estimacion
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Sesion V. Facilitacién de contenidos

Actividad: Dramatizacién sobre la Danza de Palos.

Objetivo: El alumnado podra reconocer diferentes tradiciones de la region encontrando semejanzas y diferencias entre ellas.

Actividad principal Estrategias INDICADORES EVALUACION
Dramatizacion de una Saludo -Participa activamente TECNICA
tradicion  reconocida | | Asistencia -Trabaja en grupo
de Castillay Ledn N Explicacion en torno a la tradicion de la danza de palos, - Reconoce materiales

| como se ejecuta y cudl es su significado diversos y las
? . El docente llevara una serie de instrumentos material F:;rai:_tfe_risticas que los
i ; ; identifican
o :L\;,If:; r)}/t ;i%ilado que sirvan como palos para la - Escucha atgntamente y Observacién directa
saca conclusiones
Actividad 10: Traje regional RECURSOS
Dinamica Se llevaron a clase dos mufiecos vestidos con trajes regionales: uno | -material fotocopiado
vestido como chico y otro como chica, y los nifios bailaron con los
Salida de campo mufiecos. Posteriormente, se les explicé a los alumnos que cinco | - réplicas de utensilios
ersonas iban a realizar una danza de jotas castellanas, en la cual . .
D '?odos disfrutarian juntos en el patio. : - Laminas para el juego NSTRUMENTO
E | Luego, se les entregaron recortables con diferentes trajes -docente
S regionales, para que los nifios los colorearan, recortaran y vistieran
g‘ a los mufiecos con dichos recortables. _alumnos
R
E Actividad 11: Danza de palos Escala de estimacion
L | Se proporciond una explicacion sobre la tradicion de la danza de
O | palos a través de unos materiales informativos. Posteriormente, se

les ensefio la importancia del reciclaje y se les conciencid sobre el
uso reducido de materiales plasticos.

Se confeccionaron camisetas utilizando bolsas de basura de color
blanco y tiras de colores. Luego, se reprodujo un video
(https://www.youtube.com/watch?v=09KMC985zCo) para que los
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nifios pudieran dramatizar la danza de palos.

Conclusion: Los nifios se divirtieron mucho e incluso algunos
expresaron su deseo de pedirles a sus madres que los inscribieran
en clases de jotas, ya que les habia encantado.

mauaom-=0

Conclusion: Los nifios se divirtieron mucho e incluso algunos
expresaron su deseo de pedirles a sus madres que los inscribieran
en clases de jotas, ya que les habia encantado.
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Sesién V. Facilitacion de contenidos

Actividad: Los nifios escuchan activamente la narracion del docente en torno a los alimentos tipicos de cada regiéon. Semana del 8 al

11 de mayo.

Obijetivo: Mediante la aplicacién de actividades realizadas, el estudiantado podréa valorar la importancia de la familia y de las tradiciones

Actividad principal Estrategias INDICADORES EVALUACION
La exploracion de la -Gestiona soluciones TECNICA
agricultura 'y la | | Saludo individuales
alimentacion de los | N Asistencia -Trabaja en equipo siguiendo
pueblos ' Explicacion sobre los alimentos y su relacion con el opiniones ajenas
ol e Presentar la analogia entre el cultivo de cereales relacion con el espacio Observacion directa
alrededor del mundo.
RECURSOS
Dinamica Actividad 12: Cereales en el mundo -Video explicativo
5 Se reprodujo un video sobre los cereales en el mundo, con el | - material fotocopiado en
Elaborando alimentos E siguiente enlace: https://www.youtube.com/watch?v=YMK4i3- | laminas INSTRUMENTO
S Im5A.
A - pegamento
Se llevaron diferentes tipos de cereales a clase para que los
R =2 ) -docente
R | nifios los observaran y manipularan. Luego, se formaron grupos
O | y se les pidio a los alumnos que pegaran los cereales en un | _3lumnos
L | castillo, de manera que pudieran apreciar las diferentes texturas. Escala de estimacion
(L) Esta actividad se realiz6 con la intencién de destacar la

presencia de numerosos castillos en Castilla y Leon.

Posteriormente, se discutié la importancia de los alimentos
cultivados, se les pregunté a los nifios cudles cereales les
gustaban mas y cuales menos, y si consideraban que su




alimentacion era saludable y equilibrada.

muxom-=—0

Se les mostraron materiales informativos con detalles sobre los
diferentes cereales, y se leyeron algunas caracteristicas de los
mismos. Después, se les proporcionaron imagenes de cereales
para que las colocaran en un mapamundi, aunque requirieron de
ayuda para completar la actividad debido a su dificultad.
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Sesion V1. Facilitacién de contenidos

Actividad: Aprecian las relaciones entre el entorno humano y el fisico a través de la presentacion de ldminas representativas.

Objetivo: En el desarrollo de las actividades espera que los nifios puedan reconocer en las costumbres y tradiciones gastrondmicas de la region
parte de nuestro legado historico-cultural.

Actividad principal Estrategias INDICADORES EVALUACION
El juego y sus Saludo TECNICA
aplicaciones I Asistencia -Participa  activamente en
N El docente solicitaré la colaboracion de algunos padres, actividades ludicas
I intentando integrar un grupo diverso, con familias de - Se activa ante la sugerencia
CI: diferentes origenes y los que son de la ciudad. deDa_c;cividad?s recireativtas
; ; P - Distingue los elementos que
o ° Cada padre qebera} I!evar una mm_u'ta epr!catlva con e lo pgresentan y encuer?tra Observacién directa
algunas comidas tipicas de su region o pais. R
aplicacion préactica
Actividad 15: Gastronomia RECURSOS
Dindmica D | Se les presentaron laminas que mostraban la gastronomia tradicional | -Laminas
E de Castilla y Ledn.
S | Se les proporcionaron recortes de comidas tipicas de la region para | ~ Colores
Ludica aplicada A | que realizaran un mural. A continuacion, se les entregd un folioa | _ Lapices INSTRUMENTO
5 cada pareja de alumnos, en el que debian dibujar su plato favorito y
o escribir su nombre. -docente
L | La facilitadora llevo una seleccion de alimentos tradicionales en un
L | termo, como sopas de ajo, hornazo, polvorones de Portillo, pan | -alumnos
O | lechuguino y miel. Ademas, una alumna brasilefia llevé magdalenas
de chocolate y almendras para que todos las probaran. Los nifios se Escala de estimacion
entusiasmaron y la alumna brasilefia se sintié6 muy orgullosa.
C
I | Conclusién: Los nifios disfrutaron mucho de la gastronomia,
E probando todos los alimentos. Incluso algunos de ellos probaron
E repetidamente aquellos que se pensaba que no les gustarian
E
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Sesion VII. Facilitacién de contenidos

Actividad: Los nifios comprenden la diversidad a través de la actividad “Mi familia a través de sus platos”.

e Objetivo: Valorar la importancia de la familia y de las tradiciones a través de la historia en una actividad grupal en la que se elaboren diferentes
platos tipicos que conozca cada grupo familiar.

Actividad principal Estrategias INDICADORES EVALUACION
Narracion fabulada TECNICA
Saludo -reconoce a la familia
| Asistencia como su centro vivencial
N Narracion sobre las comidas tipicas de Castilla y - Participa abiertamente
I Ledn, integrando tradiciones y otros elementos dem_os'frando sus
C patrimoniales. sentimientos
| -Sigue instrucciones Observacion
O -Elabora su arbol directa
genealdgico hasta 3
generaciones
Actividad 16: Juegos tradicionales RECURSOS
Dinamica E Se recordaron los diferentes juegos tradicionales de Castilla 'y
S Ledn que se habian visto en la exposicion durante la primera
A actividad. - Platos elaborados por las
Un cuento sobre la familia R | A continuacion, se presentaron dos juegos: la rayuela y los | familias INSTRUMENTO
R | bolos.
O | Se dibujo en papel continuo el juego de la rayuela, en el que -docente
L | todos los nifios participaron y se divirtieron. Se les pregunt6 si
. . h o . -alumnos
L conocian el juego y ninguno sabia cdmo se jugaba, por lo que
O | selesexplicé y luego comenzaron a jugar.
También jugaron a los bolos.
Escala de
C | Conclusién: A los nifios les gustd muchisimo tanto la rayuela estimacion
I como los bolos. Se dejé todo el material en clase para que
E pudieran seguir jugando en los dias siguientes.
R
E
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Sesion VIII. Facilitacion de contenidos

Actividad: Conocen los platos tipicos de las familias y de Castillay Leon.

Objetivo: El alumnado sera capaz de identificar y valorar las costumbres y tradiciones, tanto culturales como gastronémicas de Espafia en general y

de la Comunidad Auténoma de Castilla y Le6n en particular

Actividad principal

Estrategias

INDICADORES

EVALUACION

Practicas de

TECNICA

elaboracion de platos Saludo -Participa activamente y

tipicos ' Asistencia siguiendo reglas
'}I Explicacion sobre la actividad en la que se realizara una - Comprende hechos
c vendimia en la que cada grupo compartira los platos natural_es_ y sentimientos
I elaborados. que originan
o - Valora la expresion

draméatica como forma
de expresion
D Actividad 13: Feria del pueblo vacceo RECURSOS
Dinadmica E | Aprovechando los distintos cereales que se trajeron a clase, se sali6 | -material fotocopiado
S | al patio para representar una feria del pueblo vacceo y llevar a cabo
A | el intercambio de productos agricolas, como cebada, trigo, maiz, - Platos elaborados
Dramatizacion R quinoa, entre otros. Los nifios tenian diferentes recipientes con los

R | diversos cereales, y en relacion al proyecto que estaban trabajando - Mesas
(E en clase sobre "las hormigas", esparcieron los cereales por el jardin -docente
L | Para observar si las hormigas salian a consumirlos.
@) -alumnos
C
I' | Los alumnos realizan una dramatizacion sobre las ferias en la Edad
E | Media y como se intercambian productos y platos de diferentes
E regiones, intentando una comparativa con una feria de comida
E actual

Observacion directa

INSTRUMENTO

Escala de estimacion
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Sesion 1X. Facilitacién de contenidos

Actividad: Las fiestas de mi pueblo: asociacion de festividades propias de la localidad a elementos patrimoniales representativos de

la misma.

e Obijetivo: El alumnado podra reconocer diferentes tradiciones de la region encontrando semejanzas y diferencias entre ellas

Actividad principal Estrategias INDICADORES EVALUACION
La lectura como medio de TECNICA
comprension del mundo ° Saludo -Participa
' ° Asistencia activamente
I}' . Explicacién sobre los elementos patrimoniales existentes en la ciudad —T.rabaja €n grupo
c | Lectura explicativa de cada monumento y su relacion con la ciudad _-Slgue _
| instrucciones
0 -Valora la | Observacion directa
informacion
presentada
RECURSOS
Dindmica -material
fotocopiado
D | Aprovechando que Cabezon era un pueblo vacceo, se les repartieron laminas y
Comparacion de escriturasy | E | un puzzle de dichas Iaminas que representaban monumentos como un puente, | - C0lores INSTRUMENTO
finalidades S | una iglesia y el canal de Castilla. EI objetivo era que los nifios formaran los | _ Proyector
Q mencionados monumentos utilizando el puzzle y las laminas correspondientes.
R -docente
o]
L -alumnos
L Escala de
o estimacion

Puente de Cabezon de Pisuerga

Iglesia de Cabezon de Pisuerga
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Canal de Castilla (Cabezdn de Pisuerga)

moxom-=—0

Los alumnos deberdn encontrar analogias entre las imagenes coloreadas y la
identidad de Cabezon de Pisuerga.

38




Sesion X. Evaluacion de la secuencia estratégica

Actividad: Contamos lo aprendido: en los pasillos de infantil montamos con los nifios una exposicion de todo lo aprendido a través

de fotografias realizadas a lo largo de las actividades y los materiales utilizados en las mismas.

Obijetivo: Finalmente, el alumnado sera capaz de reconocer en las manifestaciones artisticas y culturales algunos hitos de la historia local y

regional.
Actividad principal Estrategias INDICADORES EVALUACION
La visita guiada como -Regula su actuacion en situaciones TECNICA

recreacion Y1 Saludo dadas

aprendizaje N Asistencia -Trabaja en equipo Yy genera
| Reflexién conjunta sobre conocimientos secuencias
C desarrollados - Establece prioridades y secuencias
| temporales segun la informacion
O ofrecida.

-Valora la informacion presentada
D RECURSOS
Dinamica E | Proponer un juego de roles en el que se integren los | -material fotocopiado
S | diferentes aspectos que se han tratado a lo largo de las oo . o
A | sesiones anteriores - réplicas de objetos tradicionales
La preparacion de R docente
materiales de R | -Repetir la visita de la primera sesion pero que los
aprendizaje O | nif i ici
p J N nifios organicen las exposiciones _alumnos
L | Colocar comparativas con objetos de cada cultura
o representada en el aula
C
I | De nuevo una reflexion sobre lo aprendido y que con
E sus propias palabras expongan como mejorarian la
experiencia.

R p
E

Observacion directa

INSTRUMENTO

Escala de estimacion
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5.7 Recursos

Como puede observarse, se trata de una gestion relativamente sencilla que no exige una
gran cantidad de materiales dificiles de encontrar. En cuanto a los recursos efectivos
solicitados por el docente, serian fundamentalmente materiales de apoyo, con referencias a
costumbres de culturas diversas. Asi mismo, en el desarrollo de las actividades propuestas
se hace referencia a la participacion de los padres, por lo que deberan colaborar con la
elaboracion de los platos tradicionales de sus propias regiones. Asi mismo, deben integrarse

en actividades de aula, en dos sesiones de las planificadas.

Por otra parte, las exposiciones deben desarrollarse en dos sesiones que se realizaran en el
patio del centro educativo. Otro elemento importante se refiere a la utilizacion de materiales
reciclados para todos los diferentes tipos de actividades que requieran de elementos
fabricados. La idea es que exista transversalidad en el desarrollo de la propuesta y que la
misma genere un sentido de responsabilidad ecoldgica, méas alla de la relacién con procesos

de identidad y socializacién (ver anexo “C”).

5.8 Evaluacion

Se ha desarrollado una planificacion que incluye las técnicas e instrumentos de evaluacion
para cada sesion. La evaluacion de la sesion final se refiere a una comparativa entre el
aprendizaje de la primera sesion y la tltima. Los indicadores desarrollados se encuentran en
la secuencia planificada en al area correspondiente a la evaluacion. Se han relacionado
basicamente con la capacidad de trabajar en equipo, seguir reglas y gestionar soluciones
alternativas como procesos inherentes al aprendizaje por descubrimiento. Sin embargo,
existen algunos indicadores de caracter particular segun la estrategia planteada que se

refieren a los bloques de contenidos facilitados.

Asimismo, de manera complementaria la evaluacion también se presenta en las sesiones de
trabajo en las que se indican las técnicas e instrumentos. Basicamente se han presentado en
funcién de observacion directa y escalas de estimacion sobre cumplimiento de cada uno de
los indicadores. De esta forma se crea un baremo de gestion con el que se verifica el

impacto real de las actividades (ver anexo “A”).
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PRESENTACION DE RESULTADOS

Tras la aplicacion de la propuesta de intervencién, procedemos ahora a valorar los
resultados de aprendizaje obtenidos por los escolares. Atendiendo a lo sefialado en los
indicadores de logro, podemos decir que se lograron los objetivos propuestos, que
pretendian que los alumnos conocieran su comunidad auténoma y su provincia de

residencia.

El tiempo disponible no fue suficiente, ya que la profesora debia seguir una programacion,

lo que impidio la realizacion de alguna actividad.

Se considera que los recursos utilizados fueron adecuados para la edad de los alumnos, con
el objetivo de hacerlo méas accesible y atractivo para captar su atencion. Se considera que
todos los materiales presentados fueron de buena calidad, y segin la opinion de la

profesora, los alumnos mostraron interés y participacion activa en todas las actividades.

En todo momento, los alumnos se sintieron motivados y entusiasmados por aprender.
Adgquirieron conocimientos sobre gastronomia, juegos tradicionales, monumentos, danzas y
la Semana Santa. Ademaés, despertaron una gran curiosidad por visitar castillos como el de
Fuensaldafia, Ampudia y Pefafiel, asi como el acueducto de Segovia, la Casa de las
Conchas y la Catedral de Ledn. También se despertd su interés por conocer postres tipicos
de las ciudades de Castilla y Ledn, como las yemas de Santa Teresa y los mantecados de
Portillo. El baile de jotas también generd interés, especialmente la oportunidad de recibir la
visita de cinco personas en el aula para ensefarles a bailar. Incluso en mas de una actividad,

los nifios decidieron quedarse sin recreo debido a lo bien que se lo estaban pasando.

Se intentd seguir todas las fases del proyecto para mantener un orden en las sesiones, como
la de los cereales. Aprovechando esta actividad, se realizaron las sesiones VIII y IX, que
incluyeron la feria del pueblo vacceo y la realizacion de tres rompecabezas por grupos,
aprovechando que Cabezdn fue un pueblo vacceo.

La facilitadora quedd satisfecha con todas las actividades, ya que pudo observar el
entusiasmo de los alumnos por aprender y jugar. Segun la profesora, los nifios estuvieron

atentos y concentrados en todas las actividades, ya que les parecieron muy interesantes.
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Ademas, se busco promover el desarrollo de la memoria, la motricidad fina y gruesa, la

lectoescritura, la danza, la musica, la concentracion y la atencion, entre otras habilidades.

Lo que faltd fue la participaciéon de las familias. Sin embargo, después de hablar con la
profesora, se decidié no involucrar a las familias, ya que ya estaban participando en otros
tres proyectos en clase y no se queria sobrecargarlas con mas trabajo extra. Se comprendio
la situacion y se realizaron todos los materiales necesarios para llevar a cabo la propuesta

de intervencion.

6. CONCLUSIONES

En el desarrollo del presente trabajo se ha intentado relacionar los productos alimenticios
tipicos de nuestra tierra con las tradiciones y costumbres de dicho entorno, asi como con
otros elementos caracteristicos del mismo, como son los monumentos. Mas alla de la
lengua o el sitio de procedencia, el conocimiento de la gastronomia y las tradiciones de su
entorno le permiten reconocer las sefias de identidad de su propia cultura, favoreciendo
también su integracion social en la comunidad a partir del conocimiento de la misma desde
una perspectiva global (a través de contenidos relacionados con la historia, la
sedentarizacion de las primeras civilizaciones, elementos patrimoniales, productos
alimenticios, el intercambio y las ferias, asi como otros centrados en el respeto por las

diferencias, las culturas y sus caracteristicas particulares).

En este sentido, la propuesta presentada va mas alla de lo estrictamente académico para
tocar aspectos que afectan a la personalidad del individuo como miembro de una
comunidad, donde puede encontrar referentes para definir su propia identidad, y desarrollar
sentimientos de pertenencia a un determinado lugar, favoreciendo su relacion con su
entorno. En la actualidad, la globalizacion, el impacto de las nuevas tecnologias y el
incremento de la matricula por el caracter masivo del sistema educativo, han creado un
espacio sumamente diverso, que puede aprovecharse en la construccién de una sociedad
plural, intercultural, pero que conserva su interés por aspectos concretos de su entorno

inmediato.
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Uno de estos espacios se refiere a la cultura local, sus elementos patrimoniales y de
identidad como son las tradiciones y la gastronomia. La idea central de la propuesta se
refiere precisamente a aprovechar estos elementos, no solo como contenidos referidos a un
determinado contexto de aprendizaje, sino como referencias en el proceso de construccion
de identidad y sentido de pertenencia. En este sentido, se han presentado las caracteristicas
de la cultura regional y su gastronomia, especificamente en el caso de Castilla y Leon, pero
lo verdaderamente importante de la propuesta es que presenta a otros actores como
igualmente importantes, definiendo sus propias costumbres y tradiciones como partes

inherentes a su cultura.

Por otro lado, las actividades desarrolladas en el marco de las sesiones de facilitacion de
contenidos han arrojado resultados positivos y significativos. Los objetivos propuestos, que
buscaban familiarizar a los alumnos con su comunidad autbnoma y provincia de residencia,
han sido logrados satisfactoriamente. A través de la exploracion de temaéticas como la
gastronomia, los juegos tradicionales, los monumentos y las danzas regionales, los
estudiantes han adquirido un conocimiento mas profundo y apreciativo de su entorno
cultural. Asimismo, se ha despertado en ellos una curiosidad palpable por descubrir y
visitar los diversos puntos de interés historico y culinario de Castilla y Leon, lo cual
evidencia el impacto positivo de las actividades en su motivacion y enriquecimiento

personal.

También, se destaca la adecuada seleccion de recursos didacticos que se ajustaron a la edad
y nivel de comprension de los alumnos, facilitando su aprendizaje de manera efectiva. La
incorporacion de materiales visuales, como laminas y puzles, permiti6 una mayor
interaccién y participacion de los estudiantes, despertando su interés y promoviendo su
habilidad cognitiva. Ademas, se observo un elevado grado de motivacion y entusiasmo en
los alumnos durante todas las sesiones, lo que indica una favorable respuesta a las
dindmicas propuestas. Estos resultados también reflejan la eficacia del enfoque pedagdgico
empleado, que fomentd el desarrollo de habilidades cognitivas, motoras y sociales en los
estudiantes, como la memoria, la motricidad fina y gruesa, la lectoescritura, la

concentracion y la atencion. En resumen, las conclusiones derivadas de los resultados
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obtenidos respaldan la pertinencia y el éxito de las actividades desarrolladas en el marco de

esta propuesta didactica.
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ANEXOS

Anexo “A” Tabla de evaluacion de la propuesta

Modelo de escala de estimacion para las sesiones.

Sesion X de evaluacidn final de la propuesta.

Estudiante Indicadores
(Nombre) Regula su | Trabaja en equipo | Establece Valora la
actuacion  en|y genera | prioridades  y|informacion
situaciones secuencias secuencias presentada
dadas temporales
segun la
informacion
ofrecida
S |[AV [N |S |[AV |[N |S |AV [N [S |AV
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.

Leyenda: S: siempre (2); AV: A veces (2) y N: Nunca (0)
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Anexo “B” Relacién entre los contenidos del area y contenidos especificos

CRITERIOS CONTENIDOS INDICADORES CONTENIDOS ESPECIFICOS

EVALUACION DEL AREA DE LOGRO

1.2 A 1.2.1 Describe los | Gusto y participacién en las diferentes
cuantificadores mas | actividades lidicas y en los juegos de
significativos, caracter simbdlico.
integrandoles en el
contexto del juego y
en la interaccion con
los demés.

13 A 131 Se ubica | Estimacion intuitiva y medida del
adecuadamente  en | tiempo.  Ubicacién  temporal de
los espacios | actividades de la vida cotidiana.
habituales, tanto en
reposo  como  en
movimiento,
aplicando sus
conocimientos acerca
de las nociones
espaciales basicas de
manera justificada.

1.3.2 Juega con el
propio cuerpo y con
objetos.

15 A 1.5.1 Organiza su | Interés y gusto por las actividades de
actividad, ordenando | exploracién y juego que se realizan al
las secuencias y | aire libre y en contacto con Ia
utilizando las | naturaleza.
nociones y
temporales basicas.

2.1 A, B 211 Gestiona | Curiosidad 'y respeto por las
situaciones, explicaciones e informaciones que
dificultades, retos o | recibe de forma oral
problemas con -
interés e iniciativa, Desarrollo de habilidades favorables
mediante la | Para la interaccion social y para el
organizacion de | establecimiento de relaciones de afecto,
secuencias de | con las personas adultas y con los
actividades y la | 19uales
cooperacion con sus
iguales.

2.3 B 2.3.1 Plantea | La actividad humana en el medio

hipétesis acerca del
comportamiento  de
ciertos elementos o

materiales,
verificandolas a
través de la

manipulacion o la

préximo: funciones y oficios habituales

49




actuacion sobre ellos.

2.6

2.6.1 Participa en
proyectos utilizando
dindmicas
cooperativas.

2.6.2. Comparte y
valora opiniones
propias y ajenas.

2.6.3. Expresa
conclusiones
personales a partir de
opiniones ajenas.

Iniciativa para aprender habilidades
nuevas, sin miedo al fracaso y con
ganas de superacion

Disposicion favorable para entablar
relaciones tolerantes, respetuosas Yy
afectivas con nifios y nifias de otras
culturas

Valoracion adecuada de sus
posibilidades para resolver distintas
situaciones y solicitud de ayuda cuando
reconoce sus limitaciones

3.3

3.3.2. Establece
relaciones entre los
elementos
patrimoniales
presentes en el medio
fisico, especialmente

Espacios mas representativos del
entorno, dedicados a actividades
culturales

Reconocimiento de algunas costumbres
y sefias de identidad cultural, que

en Castilla y Ledn. definen nuestra comunidad

Identificacion de distintos
establecimientos de la localidad y
productos que suministran

Justificacion de la propuesta desde la perspectiva curricular

En el desarrollo del marco curricular, se puede observar una relacion entre los objetivos de
la etapa que se centra en la interaccion positiva entre el alumnado y los elementos de su
entorno, particularmente el referido a la cultura y tradiciones de la Comunidad de Castilla 'y
Ledn. A través de las estrategias planteadas se espera que sean capaces de desarrollar
acciones auténomas, en las que el contexto asociado a las tradiciones y el patrimonio
cultural funcionen como un impulso hacia la construccién de conocimientos sobre su origen
ademas de la relacién que los seres humanos guardan con la geografia e historia de su
comunidad.

De esta manera, los contenidos planteados definen un marco de accion en el que se estimula
la creatividad, la gestion de trabajo colectivo, cooperacion, respeto por las diferencias y
comprension de la diversidad como una ventaja implicita de todo colectivo.
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Anexo “C” Recursos

Carta agradecimiento raton

Cerebro raton puzzle
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ANEXO FOTOGRAFICO

Anexo Fotogréfico I:

Mapa de Espafia
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Anexo Fotogréfico 11:

Retales
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Anexo Fotografico Il1:

Historia y monumentos de Castillay Ledn
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Anexo Fotogréfico 1V:

Traje regional
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Anexo Fotogréfico V:

Cereales en el mundo
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Anexo Fotogréfico VI:

Mural sobre comidas de Castillay Leon

Gastronomia
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Anexo Fotogréfico VII:

Juegos tradicionales
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Anexo Fotogréafico VIII:

Feria del pueblo vacceo
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Anexo Fotogréfico X:

Evaluacion final de la propuesta
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