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RESUMEN

La redaccion de este trabajo recoge una fundamentacion tedrica sobre una problematica
de hébitos alimentarios que afecta de forma considerable a las personas. A través de una
propuesta didactica, enfocada para llevarse a la practica en el aula de Educacion Infantil,
se intenta concienciar desde edades tempranas de lo beneficioso que puede ser seguir una

correcta alimentacion.

La propuesta didactica se ha llevado a la préctica con un total de nueve actividades

distribuidas en ocho sesiones, todas ellas enlazadas bajo una metodologia globalizadora.
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ABSTRACT
The writing of this work includes a theoretical foundation on a problem of eating
habits that increasingly affects the population. Through a didactic proposal, aimed at
putting it into practice in the nursery school classroom, we try to raise awareness from an
early age of the importance of following a good diet.

The didactic proposal was carried out with a total of nine activities distributed in eight
sessions, allof them linked under a globalizing methodology.

KEY WORDS
Diet, preschools, healthy habits, didactic proposal.


https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/the
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/writing
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/of
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/this
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/work
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/a
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/theoretical
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/foundation
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/on
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/a
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/problem
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/of
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/that
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/increasingly
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/the
https://dictionary.cambridge.org/es/diccionario/ingles-espanol/population

© oo N o

INDICE

Introduccion

Justificacion

2.1.Relacion con las competencias del titulo

2.2.Relacion con los objetivos del titulo

Objetivos

Fundamentacion tedrica

4.1.La historia de los alimentos

4.2.La alimentacion
4.2.1. Caracteristicas alimentarias en nifios de 0 a 6 afios
4.2.2. Trastornos alimentarios en la etapa de E. Infantil
4.2.3. Consecuencias de una alimentacion deficitaria

4.3.Habitos de vida saludable
4.3.1. Ladieta mediterranea
4.3.2. Los comedores escolares

4.4.Implicaciones a nivel institucional

Propuesta para realizar en la escuela

5.1.0bjetivo general

5.2.Metodologia

5.3.Contenidos

5.4.Temporalizacion

5.5.Actividades

5.5.1. Actividad 1. Lectura y realizacion nuestra propia oruga.

5.5.2. Actividad 2. Sembramos alimentos.
5.56.3. Actividad 3. Pescamos con matamoscas.
5.5.4. Actividad 4. Semaforo de alimentos.
5.5.5. Actividad 5. Todo al contenedor.
5.5.6. Actividad 6. Nuestro propio menu.
5.5.7. Actividad 7. Experimento
5.5.8. Actividad 8. Gymkana nutritiva.
Criterios e instrumentos de evaluacion
Resultados de las actividades realizadas
Conclusiones
Bibliografia

10. Anexos



1. Introduccién

Actualmente, los trastornos alimenticios suponen un problema creciente en la poblacién.
Diversos estudios, como los recogidos por la OMS, afirman que los jévenes son el rango
de edad que mayor prevalencia presenta. Esta organizacién, considera que los Trastornos

de la Conducta Alimentaria (TCA) son mentales y de comportamiento.

El presente Trabajo Fin de Grado tiene como objetivo principal conocer las
caracteristicas, los habitos y los trastornos relacionados con los habitos de alimentacion
saludable en el alumnado que cursa la etapa de Educacion Infantil. Ademas, se proponen
una serie de actividades que pretenden favorecer la adquisicion de buenos habitos

relacionados con la alimentacion.

Considero que es importante trabajar este tema con el alumnado de Educacion Infantil
puesto que es fundamental comenzar a adquirir estos conocimientos en edades tempranas

para asegurarnos que se mantengan a lo largo de la vida.

También, es un tema que actualmente preocupa socialmente ya que los malos habitos
alimentarios y la cultura del sedentarismo que se va instaurando en nuestra sociedad ha

provocado que las tasas de obesidad en la poblacién de menor edad sean preocupantes.

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2016) la obesidad es una acumulacion
en exceso de grasa que puede provocar riesgos para la salud, ademas de estar
estrechamente relacionada con enfermedades cronicas como son la diabetes,
enfermedades de tipo cardiovascular y el cancer. Segun diversos estudios llevados a cabo
por la OMS en el afio 2016 habia 41 millones de nifios menores de cinco afios con

obesidad o sobrepeso.

Una buena alimentacion esta relacionada de manera directa con un estado de salud 6ptimo
y el disfrute de una calidad de vida inmejorable. A lo largo del tiempo los habitos
alimentarios han experimentado muchas variaciones instaurando de manera progresiva
una dieta mas industrializada y caracterizada por comidas rapidas ricas en, calorias, grasas

y azlcares.

Finalmente, la puesta en practica de las actividades en el aula de Educacion Infantil
consigue que el alumnado adquiera conciencia acerca de esta problematica. Las
intervenciones estan centradas en la adquisicién de pautas de alimentacion saludable para

que el alumnado pueda ponerlas en préactica en el dia a dia.



2. Justificacién

2.1. Relacion con las competencias del titulo

La alimentacién esta considerada uno de los pilares fundamentales para disfrutar de una
buena salud. Se sabe que una alimentacién equilibrada y saludable reduce
considerablemente la aparicion de enfermedades. Por esto, los docentes deben garantizar
una educacion integral del alumnado que permita desarrollar héabitos alimentarios

saludables asegurando una buena salud fisica, psicoldgica y social en la edad adulta.

Segun Calvo, Gomez & Royo (2012), los estilos alimentarios de hoy en dia no se parecen
en nada a las caracteristicas y habitos de la dieta mediterrdnea. De manera progresiva, las
personas han ido sustituyendo, estos habitos, por comidas rapidas, menus precocinados,
bollerias industriales, bebidas energéticas y carbonatadas, todos ellos con exceso de
calorias y deficit de nutrientes. EI consumo de estos alimentos ha desplazado el consumo
de verduras, frutas y cereales; y desde nuestra posicion como maestros, lo podemos
observar analizando los almuerzos que el alumnado trae al centro escolar. Todo esto ha
dado lugar a una alta prevalencia en los indices de obesidad en los paises desarrollados,
segun la OMS.

Las medidas adoptadas por la Asamblea General de la ONU enmarcadas en la Agenda
2030 para el Desarrollo Sostenible plantean 17 objetivos con 169 metas que los estados
miembros de las Naciones Unidas se han comprometido a incorporar a los programas de
desarrollo mundiales. De los 17 objetivos, especialmente el N°2 Hambre cero y el N°3
Salud y Bienestar buscan alcanzar metas relacionadas con los habitos alimentarios
saludables en su forma mas amplia. Por esto, podemos pensar que la alimentacion es un
tema prioritario a tratar, empezando por crear buenos habitos en el alumnado de menor
edad.

A través de la redaccion de este TFG se quieren desarrollar las competencias que

aparecen e a continuacién pertenecientes al Grado de Educacion Infantil:

23. Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles, asi como de primeros auxilios,
y adquirir capacidad para entender los principios basicos de un desarrollo y

comportamiento saludable.

24. Capacidad para saber identificar trastornos del suefio, la alimentacion, el desarrollo

psicomotor, la atencion y la percepcidn auditiva y visual.



25. Capacidad para colaborar con los profesionales especializados para solucionar dichos

trastornos.

26. Capacidad para saber detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que

perturben el desarrollo fisico y psiquico adecuado de los estudiantes.

28. Potenciar en los nifios y las nifias el conocimiento y control de su cuerpo y sus

posibilidades motrices, asi como los beneficios que tienen sobre la salud.
32. Valorar la importancia del trabajo en equipo.

34. Capacidad para saber atender las necesidades del alumnado y saber transmitir

seguridad, tranquilidad y afecto.
2.2. Relacion con los objetivos del titulo

A través de la redaccidn de este trabajo se quieren desarrollar los objetivos que se plantean

a continuacion, pertenecientes al Grado de Educacion Infantil:

1. Analizar el contexto y planificar adecuadamente la accion educativa.

2. Actuar como mediador, fomentando la convivencia dentro y fuera del aula.

3. Ejercer funciones de tutoria y orientacion al alumnado.

5. Elaborar documentos curriculares adaptados a las necesidades y caracteristicas de
los alumnos.

7. Colaborar con las acciones educativas que se presenten en el entorno y con las
familias.

8. Aplicar en el aula, de modo critico, las tecnologias de la informacion y la

comunicacion.



3. Objetivos
Los objetivos que se tratan de alcanzar con la redaccién de este TFG son:

Objetivo general:

- Demostrar la adquisicién de los objetivos marcados para obtener el titulo del
grado de Educacion Infantil.

- Conocer las caracteristicas y los habitos alimentarios de los nifios y las nifias de 0
a 6 afnos para poder elaborar actividades adaptadas a las necesidades y

particularidades de estos.

Obijetivos especificos:

Explicar las caracteristicas alimentarias del alumnado de Educacion Infantil.

- Conocer los principales trastornos alimentarios de los nifios de 0 a 6 afios.

- Analizar la evolucién de los habitos saludables y la dieta mediterranea.

- Trabajar en el aula de Educacion Infantil sobre habitos de alimentacion que

favorezcan una buena salud.



4. Fundamentacion tedrica

4.1.La historia de los alimentos

Segun la OMS, desde hace miles de afios la alimentacion se ha ido modificando como
consecuencia de los nuevos descubrimientos. Gracias a los viajes realizados a nuevos
territorios, la variedad de alimentos crecid exponencialmente, algunos de ellos muy

tipicos en la actualidad de nuestro dia a dia.

En siglos pasados, la alimentacion ha sido muy desigual, las clases altas de la sociedad
disfrutaban de alimentos que las clases sociales bajas no podian permitirse. En muchos
casos, la falta de estos alimentos provocaba carencias nutricionales graves que llegaban
a causar la muerte de la persona. Con el paso de los afios estas diferencias han ido
disminuyendo. Hoy en dia, existen estas diferencias en muchos paises subdesarrollados
provocando altas tasas de mortalidad infantil. En nuestro pais, practicamente todas las

clases sociales puede acceder a una dieta equilibrada y variada.c

En la actualidad, el acceso a los alimentos es tan generalizado que hemos desplazado el
consumo de alimentos basicos y materias primas esenciales para consumir alimentos
precocinados, hipercaldricos y poco nutritivos, empeorando la calidad de las dietas y

perdiendo tradiciones alimentarias saludables.

A lo largo del siglo XX se fue instaurando el concepto de nutricion y a partir de ahi
empezaron a aparecer las dietas que promovian los habitos saludables. La trasformacion
de los habitos alimentarios ha sido bastante rapida. En menos de un siglo se han producido
cambios muy significativos;como pasar de la escasez de alimentos,dietas pobres y
monotonas, al exceso de alimentos, dietas variadas y con un gran nimero de alimentos,
pero poco beneficiosos para la salud. Esto ha provocado que las tasas de obesidad y

sobrepeso se hayan multiplicado por tres desde finales del siglo XX hasta la actualidad.

4.2 La alimentacién

4.2.1. Caracteristicas alimentarias en nifios de 0 a 6 afos

El ser humano siempre ha sabido que unos buenos habitos alimentarios estan relacionados
con el disfrute de buena salud. En el S. XX estas ideas comenzaron a coger fuerza vy,
desde entonces, son mas las personas que estan concienciadas y deciden optar por llevar
una vida saludable. Estos cambios se han ido sucediendo de manera lenta y, hoy en dia,

muchas personas no ponen en practica estos habitos. Gracias a muchos autores, como



Lazaro & Martin (2010), sabemos que las edades comprendidas entre los cero y los seis
afios son fundamentales para crear habitos alimentarios saludables que ayuden a disfrutar

de buena salud y garanticen un desarrollo 6ptimo.

Para Lazaro & Martin (2010), los nifios y las nifias de cero a seis afios de edad pasan por
distintas etapas en las que se debe variar la ingesta en funcion de la edad. Existen unos
periodos de alimentacién que fueron redactados por el Comité de Nutricion de la
Academia Americana de Pediatria en el afio 1982 y que se recogen bajo el nombre “Los

periodos de la alimentacion del nifio”, son los siguientes:

1. Periodo de lactancia; este periodo comprende desde el nacimiento de la persona
hasta los seis meses de edad. Durante estos seis meses, el bebé es alimentado con
leche materna o férmulas para lactantes.

2. Periodo transicional; este periodo comprende desde los seis a los doce meses de
edad. Durante estos seis meses se da comienzo a la diversificacion alimentaria.
De manera progresiva, se van afiadiendo diferentes alimentos a la dieta del bebé,
basada hasta ahora exclusivamente en la leche marte o sustitutivos.

3. Periodo de adulto modificado; este periodo comprende desde los doce meses hasta
los siete u ocho afios de edad. Esta caracterizado por la adaptacion progresiva de

la alimentacién del nifio a la alimentacion de los adultos.

La alimentacion en los dos primeros afos de vida es muy cambiante, en un primer lugar
el bebé se alimenta Unicamente de leche materna y después, se van introduciendo todo

tipo de alimentos.
Segun Ballabriga & Carrascosa, (2006); podemos clasificar la lactancia en tres tipos:

1. Lactancia natural: esta alimentacion se basa en la leche materna. Es la mas
recomendada ya que por su composicidon esta adaptada a las caracteristicas y
necesidades nutricionales de los bebés.

2. Lactancia artificial: esta alimentacion se da a los bebés cuando sus madres no
pueden darles el pecho o han tomado la decision de alimentar al bebé con esta
variedad. Estas formulas son derivadas de la leche materna y aungue presentan
algunos inconvenientes, también presentan ventajas como la comodidad que
supone para las familias que cualquier persona pueda alimentar al bebé sin

necesidad de que esté presente la madre.



3. Lactancia mixta: es la combinacién de las dos lactancias anteriores. Es una

superposicion entre la ingesta de leche materna con el consumo de leche artificial.

Al cumplir los seis meses de edad, el bebé pasa al periodo transicional, en el cual se
comienza la diversificacion alimentaria que es la introduccion de nuevos alimentos
liquidos, semiliquidos y s6lidos diferentes a la leche. Esta nueva ingesta de alimentos se
llevara a cabo de manera progresiva y siempre bajo las consideraciones del pediatra que

realiza las revisiones del bebé.

Al cumplir los dos afios de edad, da comienzo una nueva etapa en lo que a alimentacion
se refiere. Esta etapa de crecimiento da comienzo cuando el bebé alcanza una autonomia

en la marcha y finaliza cuando se inicia la etapa de escolarizacion primaria.
4.2.2. Trastornos alimentarios en la etapa de E. Infantil

Como hemos visto, los habitos alimentarios han ido cambiando a lo largo del tiempo y se
ha instaurado un consumo de alimentos basado en las comidas precocinadas y con una
alta presencia de azlcar y proteinas. Estos alimentos han desplazado alimentos
compuestos principalmente por productos basicos. Todo ello tendrd efectos en las

personas y es necesario ensefiar a los mas pequefios cuales son y como corregirlos.

Segun Hernandez (2001), hay una serie de enfermedades que estan relacionadas con una

alimentacion deficiente o poco saludable:

- Desnutricion, se caracterizada por una ingesta insuficiente de los nutrientes
principales.

- Anemia, se caracteriza por la falta de produccién de globulos rojos sanos como
consecuencia de una ingesta deficiente de hierro.

- Caries, se caracterizan por una ingesta elevada de dulces de forma habitual.

- Osteoporosis en la edad adulta, como consecuencia de malos habitos
alimentarios en edades tempranas. Esta se caracteriza por una disminucion de la
densidad de los huesos relacionada con la falta de calcio.

- Hipertension, se caracteriza por multiples factores, el consumo excesivo de sal
es uno de ellos.

- Algunos tipos de cancer, estan relacionados con el consumo en exceso de grasas

y el bajo consumo de fruta y verdura fresca.



- Obesidad, esta provocada por el consumo elevado de azucares y grasas, bolleria
utlraprocesada y poco consumo de fruta y verdura fresca.
- Diabetes, se caracteriza por altos niveles de glucosa en sangre. Si se padece esta

enfermedad es importante evitar el consumo de azucares y bebidas azucaradas.

La obesidad y la diabetes son dos enfermedades muy comunes. Para prevenir la obesidad

los maestros de Educacién Infantil deben fomentar habitos de alimentacién saludables.

La obesidad infantil ha aumentado de manera preocupante como consecuencia,
especialmente, de dos factores, que son: los factores genéticos y los factores ambientales.
Los factores ambientales estan estrechamente relacionados con los habitos de vida

saludable; alimentacion y ejercicio.

La obesidad cada vez se detecta en edades mas tempranas y se considera una epidemia
global con consecuencias muy negativas para la salud. Para la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), la obesidad y el sobrepeso son la acumulacién anormal y excesiva de
grasa que puede ser perjudicial para la salud. Ademas, diferentes estudios aseguran que
las personas que sufren obesidad en edades tempranas la van a padecer en la edad adulta.
Una persona que tiene un indice de Masa Corporal (IMC) mayor de 30 est4 diagnosticada
de obesidad y si el IMC es mayor de 40 se diagnosticara de obesidad maérbida. Por el

contrario, si el IMC es menor de 30 pero mayor de 25 se considerara que tiene sobrepeso.

Aproximadamente, 650 millones de personas sufren obesidad (OMS,2016). Por ello, es
necesario concienciar a los mas pequefios y dar las herramientas necesarias para revocar
el problema y que no continue en la etapa adulta. Segun Kaufer-Horwitz,& Toussaint,
(2008) muchas enfermedades se desarrollan a largo plazo, pero dependiendo del momento

en el que se empieza a padecer exceso de peso se pueden clasificar en tres grupos:

- Inmediatas, surgen en el momento que se padece sobrepeso. Destacan las
alteraciones relacionadas con la movilidad, la asimilacion y las alteraciones
psicoldgicas.

- Mediatas, surgen unos dos/cuatro afios después de que se tenga obesidad. A
mayores de las alteraciones inmediatas, hipercolesterolemia, hipertension
lipoproteinas de baja densidad altas y de alta densidad bajas.

- Tardias, surgen cuando la obesidad se mantiene hasta la etapa adulta. Se

intensifican las alteraciones de los dos estadios anteriores y aumenta la



prevalencia de enfermedades coronarias, de hipertension, vasculares y de

morbilidad y mortalidad.

La diabetes segln Frias, Lugue & Collazos (2016), podemos considerarla como una
patologia cronica, que muestra su sintomatologia cuando el pancreas no produce insulina
suficiente o no es utilizada correctamente por el organismo. En la etapa de la infancia, la
diabetes que pueden padecer los nifios es la diabetes tipo 1, la cual necesita medicacion
diaria debido a la produccion insuficiente por parte del cuerpo. La diabetes esta
considerada una enfermedad comun en edades infantiles, y cuya prevalecia ha aumentado
recientemente como consecuencia de la mala alimentacion y la falta de ejercicio fisico.
La diabetes caracteristica de las personas jovenes es la diabetes tipo 1 pero la diabetes
tipo 2 comun de la edad adulta ha empezado a manifestarse entre los adolescentes con

obesidad.
4.2.3. Consecuencias de una mala alimentacion

Nos referimos a una mala alimentacion cuando nos encontramos en situaciones de o
defectos o excesos, subnutricion o hipernutricion. Por ejemplo, la obesidad podriamos
considerarla un ejemplo de hipernutricion ya que no existe equilibrio entre el consumo de
alimentos y el gasto energético. Un ejemplo de subnutricion o de estado de malnutricion
podriamos considerar cuando la cantidad de alimentos que se consume es insuficiente

para cubrir el gasto energético requerido.

Existen zonas geograficas, especialmente zonas poco desarrollas y con recursos limitados
en las que muchos nifios padecen graves consecuencias por causas de malnutricion,
pudiendo llegar incluso a la muerte. Segun la HLPE (High Level Panel of Experts) en los
paises desarrollados es menos frecuente encontrar casos de malnutricion infantil como
consecuencia de falta de alimentos, pero si podemos observar déficits de micronutrientes
que afectan al crecimiento normal del nifio como resultado del consumo de alimentos

refinados.

En relacion a la hipernutricion, la obesidad es la enfermedad mas presente en los paises
con buen desarrollo, como es el caso de Espafia. Segun Casas Esteve y GOmez Santos,
(2016), esta considerada una pandemia del siglo XXI por su aumento desproporcionado
en los Gltimos afios y las negativas consecuencias que provoca a medio y largo plazo en

las personas que la padecen. Segun la AESAN (Agencia espafiola de seguridad



alimentaria y nutricion), los nifios con edades comprendidas entre los tres y los cinco afios

ya presentan altos indices de obesidad y sobrepeso, un 9,3% y un 19,4% respectivamente.

Esta enfermedad, y causa de aparicion de otras muchas, puede padecerse como
consecuencia de varias causas, algunas de ellas no relacionadas con la alimentacién como
los factores genéticos, pero estudios llevados a cabo por Cabezuelo y Frontera, (2021);
Mataix Verdl, (2005), demuestran que la mayor parte de los casos se deben a una dieta

excesivamente caldrica y a la ausencia de ejercicio fisico.

4.3.Habitos de vida saludable

4.3.1. La dieta mediterranea

Llamamos dieta mediterranea a la forma de alimentarse que han seguido las personas que
han vivido desde hace siglos en los paises situados al sur de Europa y norte de Africa.
Segun demuestran diferentes estudios la poblacion de estas zonas geogréaficas proximas
al mar mediterraneo han padecido menor incidencia de algunas enfermedades. También
han alcanzado mayor esperanza de vida y todo ello esta relacionado con los factores
ambientales entre los que se encuentra el consumo de la dieta mediterranea, como indican
Carbajal y Ortega, (2001).

Estos paises han desarrollado dietas basadas en cereales, legumbres, frutos secos,
verduras, hortalizas y frutas frescas y con baja presencia de lacteos, pescados o carnes.
Algo muy caracteristico de la dieta mediterranea es el consumo de aceite oliva, que

representa el 60% del consumo total de lipidos.

Segun Rodriguez-Palmero et al., (2000), el consumo de la dieta mediterranea ofrece una
larga lista de beneficios para la salud. Los mas importantes son los relacionados con la
mejora del perfil lipidico, la reduccion de enfermedades cardiovasculares, el menor riesgo
de padecer algunos tipos de cancer, la prevencidn de hipertension, la reduccion de

enfermedades comunes de la edad avanzada, etc.

El consumo de la dieta mediterranea se ha visto afectado por el aumento del consumo de
comida réapida o precocinada y alimentos ultraprocesados. Este consumo ha provocado
que desplacemos alimentos propios de la dieta mediterranea y por tanto se reduzcan los

beneficios que estos nos aportaban.

Para evitar perder estos habitos alimentarios beneficiosos para la salud es importante que

utilicemos nuestro contacto diario con los nifios para fomentar conductas que ayuden a



seleccionar, preparar y consumir alimentos propios de la dieta mediterranea. Segln
Cabezuelo y Frontera, (2021), la alimentacion es una actividad sociofamiliar que implica
la eleccion de alimentos y, en esta eleccion influye la educacion que la persona ha tenido
y las costumbres que ha heredado de sus antepasados. Las personas comienzan a
desarrollar habitos relacionados con la alimentacion a edades tempranas (3-4 afios), que

se van instaurando en la adolescencia y perduran hasta la vida adulta.
4.3.2. Los comedores escolares

Los comedores escolares son un lugar apropiado para poder desarrollar habitos de
alimentacion saludable y, de iniciacién a los mas pequefios en la higiene personal
necesaria antes de realizar una comida. Segun Aranceta Bartrina et al. (2008), los
docentes deben utilizar la herramienta del comedor escolar para poder inculcar estos

habitos a los mas pequefios.

Algunos estudios aseguran que la mayor parte de los comedores escolares no ofrecen una
alimentacion equilibrada a sus usuarios y existen carencias de algunos alimentos como
las verduras, el pescado y los huevos, y exceso de otros como la carne. Ademas, casi el
70% de los centros escolares no informa lo suficiente a las familias, lo que dificulta que
estas puedan completar la dieta de los nifios de manera equilibrada, segun revela la

Organizacion de Consumidores y Usuarios (OCU).

En él afio 2008, el Ministerio de Sanidad y Consumo publicé la Guia de comedores
escolares en la que se recogen diferentes menuds equilibrados y menas adaptados a las
personas que sufren alguna alergia o intolerancia alimentaria. También, se incluyen dietas
especiales segin el origen étnico de los alumnos para adaptarse a sus costumbres y

creencias religiosas.

Algunos autores como Calle Moreno, (2008), consideran que la educacién de habitos de
alimentacion saludable debe incluir actividades préacticas relacionadas con la creacion y
el cuidado de huertos, la organizacién de menus, la seleccion de las materias primas y su

forma de cocinado.

A la hora de llegar al comedor escolar, y también antes del consumo del almuerzo es
importante realizar una serie de habitos de higiene personal que el alumnado automatice
y realice antes de cualquier comida y también después de realizar ciertas actividades. La

ensefianza de estos habitos no persigue Unicamente la prevencién de enfermedades y



proteccion de la salud, también mejorar las relaciones interpersonales. Paz Lugo (2015),

propone una serie de habitos de higiene que deben adquirirse desde edades tempranas:

- Higiene de la piel: es aconsejable ducharse una vez al dia para eliminar restos de
sudor que se acumulan en la piel.

- Lavado de manos: es fundamental lavarse las manos de manera constante ya que
estas estan continuamente en contacto con objetos que pueden ser un foco de
gérmenes.

- Higiene bucodental: la higiene bucodental es importante para prevenir
enfermedades relacionadas con los dientes y para mantenerlos en buen estado ya
que son imprescindibles para triturar el alimento y poder articular el lenguaje.

- Higiene postural: esta higiene se refiere a la adquisicion de posturas correctas que
eviten que la espalda se dafie.

- EIl descanso y el suefio: el suefio es fundamental para reparar y regular el
organismo ademas de interferir en el desarrollo infantil. Las necesidades varian
dependiendo de multiples factores.

- Actividades fisicas y ejercicio: es imprescindible para mantener el cuerpo en un
estado de salud optimo. También ayuda a conseguir patrones motores basicos e
influye en el crecimiento, el estado emocional y el funcionamiento cognitivo,
entre otros beneficios.

4.4. Implicaciones a nivel institucional

Las instituciones deben tomar la iniciativa en el estudio y la realizacion de programas que
estén relacionadas con la salud y la nutriciéon humana con el fin de saber cuales son las
necesidades alimentarias de la poblacion y la prevencion de problemas de salud

relacionados con estas.

En Espafia, se comenzd a trabajar en el afio 2001 con la creacion de la Agencia Espafiola
de Seguridad Alimentaria. Después, en el afio 2006 se modificé y con la incorporacion
de nuevos objetivos se configuré bajo el nombre de Agencia Espafiola de Seguridad
Alimentaria y Nutricion (AESAN). A raiz de la creacion de esta agencia en Espafa se
han llevado a cabo programas que buscan la adquisicién de habitos de vida saludable y
prevencion de la obesidad como los recogidos en la Estrategia NAOS. También se han
impulsado programas que buscan fomentar la actividad fisica regular y la implantacion

de proyectos en centros escolares de habitos alimentarios como los que promueve el



programa PERSEOQ. Las instituciones municipales han desarrollado otros programas de

intervencion, destacando el programa THAO.
- Estrategia NAOS

Esta estrategia tiene como principal objetivo frenar el ascenso de las tasas de obesidad y
revertir su tendencia. Se puso en marcha a raiz de las directrices dadas por las
instituciones sanitarias internacionales. Trata de inculcar habitos de alimentacidn
saludable y fomentar la actividad fisica y que estos sirvan de solucién al problema. Este
programa esté basado en la informacion ofrecida por los cientificos y tiene como dmbitos
de actuacion todos los ambitos sociales. Esto requiere de la participacion de todos los

agentes sociales independientemente de si son publicos o privados.

La sociedad en su conjunto es la destinataria de estas propuestas, pero se pone especial
atencion a los grupos de menor edad y los grupos de personas desfavorecidas. En el afio

2011, esta estrategia se consolido y fue impulsada por ley.
- Estrategia PERSEO

Este programa empez6 a funcionar en el afio 2006 impulsado por los Ministerios de
Sanidad y Educacion junto con seis CCAA elegidas en funcion de sus datos de sobrepeso
y obesidad de los escolares. Surge con el objetivo de desarrollar habitos de vida saludables
entre la poblacidn espafiola menor de edad, por lo que sus actuaciones e intervenciones
se implantaron en decenas de centros escolares. La intervencion también requirio de la
participacion de las familias y los comedores escolares. Los resultados obtenidos
revelaron que las actividades sedentarias se habian reducido considerablemente, ademas
de incrementarse el consumo de alimentos saludables como frutas y verduras y la
reduccion de otros como los utlraprocesados y las bebidas azucaradas. Las conclusiones
por parte de las familias fueron muy positivas puesto que la gran mayoria consideraron
que sus hijos e hijas habian desarrollados buenos habitos alimentarios y relacionados con

la actividad fisica.
- Programa THAO

El programa THAO (Programa de Prevencion de la Obesidad Infantil en los Municipios)
se desarrolla a través de la Fundaciéon THAO. Esta fundacidn es una organizacion sin
animo de lucro que trata de inculcar estilos de vida saludables entre la poblacién y

anticiparse a la aparicion de problemas de salud que preceden a enfermedades cronicas



causadas por un estilo de vida poco saludable. Para llevar a cabo estos objetivos cuentan
con la ayuda de los medios que influyen en la sociedad. Surgi6 en Francia a raiz de la
informacidn recogida para estudios que pretendian disminuir la obesidad y el sobrepeso
en las personas de edades escolares. Los municipios que deciden poner en marcha este
programa cuentan con la ayuda de los expertos a nivel nacional y de profesiones que
diseflaran un programa de aplicacién concreto en base a la guia propuesta por la

coordinacidn nacional de la fundacién THAO.

En algunas ciudades que se ha puesto en funcionamiento esta iniciativa se ha detectado
que los resultados son positivos ya que, tras la exposicion de informacion dada por
expertos en el ambito de la salud, la nutricion y el deporte, las personas de 3 a 12 afios
han mejorado sus habitos de vida y han desarrollado nuevos relacionados con la actividad
fisica y la alimentacion saludable. De manera anual, cada localidad que participa en el
programa recibe informacion relacionada con los indices de obesidad y sobrepeso de su
municipio, asi se pueden reajustar las intervenciones que se esten realizando y ver si son

fructiferas.
5. Propuesta para realizar en la escuela

Después de investigar y recoger informacion acerca de los habitos alimenticios se va a
llevar a cabo una unidad didactica en el colegio concertado Nuestra Sefiora del Carmen
con el fin de comprobar los puntos fuertes y débiles, de las actividades planteadas. La

edad del alumnado con la que se va a poner en practica es de cuatro afos.

El proyecto se ha llevado a la practica durante el tercer trimestre en el periodo primaveral,
en el mes de abril concretamente. El centro educativo se encuentra en area urbana, cuenta
con familias de clase media y de diferentes nacionalidades y la jornada escolar se organiza

en jornada continua.

El objetivo de esta unidad didactica es desarrollar habitos de alimentacion saludable en
edades tempranas. Dentro de cada actividad se detallan los objetivos especificos que se

considera gque se pueden alcanzar.
Los objetivos especificos que pretende alcanzar la propuesta son:

- Avrea de Crecimiento en armonia
3.1. Incorporar estrategias y habitos relacionados con el cuidado del entorno y el

autocuidado, manifestando satisfaccion por los beneficios que le aportan.



3.2. Reconocer y anticipar la sucesion temporal de actividades, ritmos biologicos
y pautas socioculturales que estructuran la dindmica cotidiana, asociandose a
elementos, procedimientos y actitudes concretas.

- Area de Descubrimiento y exploracion del entorno
3.1. Interesarse por las actividades en contacto con la naturaleza y las
caracteristicas de los elementos naturales del entorno, mostrando respeto hacia
ellos y hacia los animales que lo habitan.
3.2. Identificar y nombrar los fendmenos atmosféricos habituales en su entorno,
explicando sus consecuencias en la vida cotidiana.

- Area de Comunicacion y representacion de la realidad.
1.1. Participar con interés en interacciones cotidianas, utilizando diferentes
sistemas comunicativos.
1.4. Tomar la iniciativa en interaccion social, disfrutando de las situaciones
comunicativas con una actitud respetuosa.
2.1. Interpretar los estimulos y mensajes del entorno, reaccionando de manera

adecuada.

La propuesta didactica tiene en consideracion los objetivos de desarrollo sostenible
(ODS). Estos objetivos se establecieron en el afio 2015 y estan incluidos en la Agenda
2030 para el Desarrollo Sostenible. Este plan se ha desarrollado para que las actuaciones
tengan en consideracion a las personas, el planeta y la prosperidad. Los objetivos que se

han tenido en consideracion son:
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5.1.0Dbjetivo general
El objetivo que persigue conseguir esta unidad didactica es el siguiente:

- Dar a conocer y desarrollar habitos de alimentacion saludable en alumnado de

cuatro afios a través de actividades participativas.

5.2.Metodologia

La metodologia que se ha puesto en préactica es una metodologia globalizadora puesto que
todas las actividades trabajan un mismo tema y estan relacionadas con un hilo conductor

y un personaje que acompafiara en su realizacion.

Para presentar las actividades, aparecera en la clase una tarjeta de presentacion para dar

comienzo a cada actividad. También, se han disefiado todas las actividades desde una



perspectiva que busca la participacion activa de todo el alumnado, para ello el proceso de
ensefianza-aprendizaje serd interactivo colocando en el centro de interés a los alumnos y
alumnas entendiendo dicho proceso como algo constructivo y no repetitivo ni receptivo.
El disefio de las actividades se ha querido desarrollar desde situaciones cercanas y reales.
Para escoger el tema se ha estado observando al alumnado durante dos meses y medio
para intentar descubrir algunas necesidades que presenten. A lo largo de este tiempo, se
puedever que algunos alumnos traen de manera habitual almuerzos poco saludables, para
intentar corregir estos habitos, en la medida de lo posible. Hay que tener en cuenta que

las familias tienen un gran peso en estas decisiones debido a la edad del alumnado.
5.3.Contenidos

La propuesta se va a desarrollar partiendo de un cuento a raiz del cual se plantear las
diferentes actividades. El cuento titulado “La pequefia oruga glotona” esta enfocado para
la edad de los alumnos y con un hilo narrativo que justifica las actividades que suceden a

la lectura.

Para comenzar, presentaremos a la protagonista del cuento que dard comienzo al
proyecto, la oruga glotona. Una vez que se ha llevado a cabo la lectura del cuento, los
alumnos fabricaran con materiales reciclados una pequefia oruga. A continuacion, se les
hara entrega de un pasaporte saludable en el que se ira anotando la superacion de las
diferentes actividades. En esta primera sesion, se pretende repasar con la lectura del
cuento los nimeros y los dias de la semana. En la segunda sesion se realizara una
actividad sobre la compra de alimentos en los diferentes puestos de un mercado con el
objetivo de familiarizarse con los diferentes grupos de alimentos y sus clasificaciones. En
la tercera sesion, se realizara un pequefio huerto con semillas para que los alumnos
conozcan el origen de los alimentos a la vez que comprenden la importancia del respeto
y el cuidado de los seres vivos. En la cuarta sesion se reutilizaran materiales de la
actividad dos con la intencion transversal de explicar que la mayoria de los materiales
pueden tener una segunda vida. Los objetivos que se quieren alcanzar estan relacionados
con la clasificacion por secciones de los alimentos por las diferentes secciones en las que
se organizan los supermercados. En la quinta sesion se va a trabajar con un semaforo que
nos ensefiara la frecuencia con la que se deben consumir los diferentes grupos de
alimentos. También, se debera identificar los alimentos que no son saludables y que por
tanto hay que evitar su consumo. La sexta sesion trata de concienciar sobre la importancia

de reciclar a través de juego en el que aprenderan los diferentes contenedores que existen



y que envases hay que depositar en cada uno. En la séptima sesion realizaremos un menu
para la hora de la comida. Antes de empezar, se recordara la actividad del seméforo para
tener en cuenta las referencias de consumo. La actividad trata de concienciar sobre la
importancia de llevar a cabo una dieta variada y equilibrada. Transversalmente se
recordaran los dias de la semana. En la octava y Gltima sesion se realizard una gymkana
alimenticia que se organizarad en pequefios grupos. A modo de repaso, se trabajaran los
mismos contenidos que en las actividades anteriores, pero con diferentes actividades. Se
realizard un memory, un bingo y un puzzle que se iran alternando por los diferentes
grupos para que cada uno esté trabajando en una cosa diferente. Una vez terminada la
actividad, se daré por finalizado el proyecto y la oruga glotona le entregard una medalla
a modo de recompensa por haber realizado las diferentes sesiones. Los alumnos deberéan
recortar la medalla, trabajando de esta forma el recortado. La ultima actividad servira al
profesor de evaluacion final para comprobar si los alumnos han logrado los objetivos que

se habian propuesto.
5.4.Temporalizacion

El proyecto se he llevado a la practica a lo largo del mes de abril y mayo. Como podemos
observar en el calendario que se muestra a continuacion, el desarrollo del proyecto se

divide en ocho sesiones repartidas en tres semanas.
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5.5.Sesiones

5.5.1. Sesionl. Lecturay realizacion de nuestra propia oruga.

Llegamos a clase y nos encontramos con una tarjeta que no sabemos que es. (— Anexo 1-

) Una vez que hemos leido la carta misteriosa, comenzamos la actividad.

Empezamos leyendo el cuento todos juntos en la asamblea. (— Anexo 2-) Durante la
lectura por parte del profesor se les mostraran las imagenes para que puedan imaginar la
historia. Tras la lectura del cuento La pequefia oruga glotona nos ponemos con la creacion
de nuestra propia oruga. Las orugas se han creado a partir de hueveras recicladas. Para su
realizacion hay gue seguir los siguientes pasos:

Se reparte a cada alumno una porcion de carton de huevera cortada y en cada mesa de
trabajo se proporcionara tres colores: rojo, azul y verde. Cada nifio tendrad que colorear
con una esponja y pintura de dedos cada parte de la huevera de un color. Cuando se haya
secado la pintura de dedos. Se proporcionara a los nifios dos trozos de limpiapipas para
gue con nuestra ayuda los cologuen a modo de antenas de la oruga y peguen ojos de

colores.



Materiales necesarios:
e Cuento de La Oruga Glotona en tamafio A3
e Hueveras de carton
e Limpiapipas
e 0Ojos moviles
e Pintura de dedos de tres colores diferentes
e Esponjas
e Carta de presentacion inicial
e Carta de presentacion sesion 2
Obijetivos especificos:
e Aprender vocabulario relacionado con la comida a través de los dias de la semana.
e Repasar los nimeros y colores con ayuda de diferentes alimentos.
o Clasificar los alimentos en saludables o no saludables.
Una vez finalizada la sesidn, entregamos a los alumnos el pasaporte saludable que nos ha
dejado la oruga glotona para ellos. (-Anexo 3-)
Los resultados de nuestras orugas creadas por los alumnos se muestran en anexos. (-Anexo
&)
Unos dias mas tarde La Oruga Glotona vuelve a aparecer por el aula con una nueva carta,

esta vez para presentarnos el segundo reto o actividad. (— Anexo 5-)

5.5.2. Sesion2. Sembramos alimentos.

Realizamos esta actividad para ayudar a la Oruga Glotona a cultivar mas alimentos para
dejar de tener hambre. Cultivamos nuestro propio huerto.

Para empezar, se escribe el nombre de la semilla que plantamos en cada semillero para
ver si el desarrollo varia de unas plantas a otras. Después, echamos un poquito de tierra
en el semillero para seguidamente colocar las semillas. A continuacién, humedecemos la
tierra con agua y echamos mas tierra para tapas las semillas. Después colocamos los
semilleros en un lugar iluminado de la clase y anotamos en el calendario el dia que hemos
realizado la siembra para saber cuantos dias tardan en germinar las semillas. Diariamente
elegiremos a un encargado de vigilar los semilleros y humedecer la tierra si creemos que
es necesario. (-Anexo 6-)-

Pasados los dias, una vez que hayan germinado y crecido un poco las plantas les propones

un experimento. Separamos los semilleros en tres grupos, uno de los grupos le dejamos



en el mismo sitio, un lugar iluminado dénde hayan estado esos dias. Otro grupo los
colocamos en un lugar oscuro, sin iluminacion y el tercer grupo lo colocamos en el lugar
que el alumnado elija. Al primer grupo de semilleros le seguiremos regando con
regularidad, al segundo grupo también lo regaremos con regularidad y al tercer grupo no
lo regaremos nada. Una vez que transcurran unos dias observaremos como han
evolucionado las plantas, con el objetivo de que los alumnos y las alumnas vean la
necesidad que tienen las plantas de agua y de luz para desarrollarse correctamente. (-
Anexo 7-)

Materiales necesarios:
e Semilleros
e Algodon o tierra
o Legumbres: lentejas, garbanzos y alpiste.
e Spray con agua
o Carta de presentacion sesion 3
Obijetivos especificos:
o Conocer el origen de los alimentos y su evolucion a través del tiempo.
o Fomentar el cuidado y respeto por los semilleros.

o Comprender el proceso de germinacion de una semilla.

La semana siguiente La Oruga Glotona vuelve a aparecer por nuestras aulas con un nuevo

sobre, actividad namero 3. (-Anexo 8-)

5.5.3. Sesion 3. Pescamos con matamoscas.

Para realizar esta actividad se van a reutilizar los bits de alimentos que se emplearon en
otras actividades. Con un matamoscas cubierto de velcro por uno de los lados, los
alumnos y alumnas pescan los bits de alimentos, a los cuales previamente se les ha
colocado un trozo de velcro en el reverso. Para pescar los bits se colocan bocabajo con la
finalidad de que el alumno no sepa que alimento esta pescando. Una vez que estén todos
los bits dados la vuelta se les clasificara por grupos.

Si, el profesor lo considera necesario se puede ampliar la actividad reutilizando los bits

de las tiendas de la actividad para repasar ese contenido. (-Anexo 9-)



Materiales necesarios:
e Matamoscas
e Velcro
e Bits de alimentos
e Carta presentacion sesion 44
Obijetivos especificos:
o Conocer los diferentes tipos de alimentos.
o Clasificar los alimentos teniendo en cuenta que se vende en cada seccién del

supermercado.

A mediados de semana La Oruga Glotona aparecera subida en un semaforo. También,

viene con una nueva carta para explicarnos la siguiente actividad. (-Anexo 10-)

5.5.4. Sesion 4 4. Semaforo de alimentos.

Con anterioridad a esta actividad habremos trabajado los distintos alimentos, asi como su
procedencia y los grupos a los que pertenece cada uno. Para conocer con qué frecuencia
hay que consumir los diferentes los vamos a clasificar en un seméaforo nutricional. El
semaforo tendra tres colores; el color rojo donde iremos colocando los alimentos que hay
consumir de manera muy muy ocasional, el color amarillo dénde se colocaran los
alimentos que hay que consumir de manera esporadica y el color verde donde se deberan
colocaran los alimentos que hay que consumir frecuentemente o todos los dias.

Los bits de alimentos que se utilizaran para colocar en el semaforo seran los utilizados en
actividades anteriores. Se seleccionaran los alimentos que los alumnos conozcan mejor
con el objetivo de que realizan la actividad de la manera mas autdbnoma posible. (-Anexo
11-)

Materiales necesarios:
e Semaforo en el que se diferencien los tres colores
e Cartulina
e Bits de alimentos
e Velcro

o Carta de presentacion actividad 5



Obijetivos especificos:
e Aprender qué alimento hay que consumir diariamente, semanalmente u
ocasionalmente con ayuda del seméaforo.
« Diferenciar los alimentos saludables de los que no lo son a través de los colores.
Unos dias después, La Oruga Glotona regresara con una nueva carta, en ella podremos

leer las consignas para la actividad nimero seis. (-Anexo 12-)
5.5.5. Sesion 5. Todo al contenedor.

Para iniciar la actividad, preguntaremos al alumnado cuales son los contenedores que
conocen. Una vez que nos hayan respondido les explicaremos si existe alguno mas o les
contaremos alguna caracteristica mas de ellos si ya conocian todos. Comprobaremos que
saben donde hay que depositar los diferentes residuos y una vez que tengan todo claro,
les presentaremos los contenedores que los hemos llevado. Colocaremos bocabajo
diferentes bits plastificados con los residuos que tienen que depositar en los distintos
contenedores. De manera individual iran saliendo cuando el profesor les llame e iran
descubriendo los bits y depositdndolos en su contenedor. Los bits tendran residuos
conocidos por el alumnado, como una botella de vidrio, papel sobrante, envoltorios de
bocadillos, etc. Estos bits tendran velcro para pegarlos al contenedor.

Los contenedores que se van a utilizar son cuatro: azul para tirar papel, verde para
depositar el vidrio, amarillo para colocar los plasticos, y marron para echar organicos. (-
Anexo 13-)

Materiales necesarios:
o Contenedores
e Velcro
e Bits de residuos
o Carta de presentacion sesion 6
Obijetivos especificos:
e Concienciar a los nifios de la importancia del reciclaje.
e Conocer los diferentes contenedores y su uso.

e Aprender que hay que tirar en cada contenedor a través de actividades ludicas.

La Oruga Glotona ha vuelto a la clase y ha aparecido en nuestra aula con una nueva carta,

la leemos para ver cudl serd la nueva actividad que nos propone. (-Anexo 14-)



5.5.6. Sesion 66. Nuestro propio menu.

Comenzamos la actividad recordando los conocimientos adquiridos en actividades
anteriores. Para la realizacion de la actividad colocamos al alumnado en pequefios grupos
y nos aseguramos que tienen presenten los diferentes grupos de alimentos y sus
recomendaciones de consumo.

El docente se encargara de guiar el funcionamiento de la actividad con orientaciones al
alumnado teniendo en cuenta el menl que abajo se detalla. Es necesario dar al alumnado
las explicaciones de porque o porque no se puede incluir un grupo de alimentos.

Para realizar la actividad el docente dara platos de carton al alumnado para que coloquen
los alimentos. Los platos de carton se dividiran en tres secciones; en una de ellas se situara
el primer plato, en otra el segundo, y finalmente en la tercera el postre. Se proporcionara
a cada equipo del aula unos recortes de alimentos obtenidos de revistas para que, en
pequefios grupos, cada alumno planifiqgue un menu para comer un dia, de tal manera que
de un equipo de cuatro alumnos se obtienen cuatro platos diferentes. Una vez obtengamos
todos los platos, se elegira entre todos, y considerando las recomendaciones alimenticias,
uno de cada equipo para determinar nuestro mend semanal de lunes a viernes. -Anexo 15-
Como he explicado, y para que el docente sepa como guiar la configuracion del menu, se

ha disefiado uno que sirva de guia.

Lunes Martes Miercoles _ Viernes
Guiso delentejas | Pure deverduras | Macarrones con Sopa defideos Guiso de alubias
Filete muso con Croquetas de Carne FPolle asado hlatcas
tomate bacalao Lomo al hormo Fruta de Merluza en salza
MManzana Pera con zanahoria temporada verde
Togurt Platano
Kecal Keal Kcal Kcal Keal |
f10Protelnas 544 Proteinas 345/Proteinas 365Proteinas H44Proteinas
3giLipides 18gf | 30g/Lipides 17gf | 30gilipidos 17gf 29z Lipidos 25gLipidos 24gf
Hidrates de Hidrates de Hidrates de 18gf Hidrates de
carbono 80 g carbono 70 g carbone 7l g Hidratos de carbono 84 g
carbone 73 g

Materiales necesarios:
e Platos de carton
e Recortes de revistas
e Menu real que sirva de guia
o Carta de presentacion sesion7

Obijetivos especificos:



o Concienciar de la importancia de seguir una dieta variada y equilibrada.

Una vez terminada esta actividad, en la misma sesidn realizamos la siguiente actividad.

5.5.7. Sesidn 7. Experimento

Una vez que hemos finalizado la actividad anterior, nos colocamos en modo asamblea y
preguntamos al alumnado si se lavan las manos antes de sentarse a comer en la mesa. Una
vez que hayan respondido les explicamos que a veces la suciedad que tenemos en las
manos la vemos pero que otras veces no, por eso es muy importante lavarse las manos
con jabon.
En modo asamblea, echaremos agua en los recipientes plasticos, ajo en polvo y pimienta
negra molida. Una vez que lo tenemos preparado y de manera individual cada nifio ird
metiendo un dedito en el agua, el ajo y la pimienta se le pegara al dedo y le diremos que
es porque no se ha echado jabdn. A continuacion, le echaremos jabon y volvera a meter
el dedo, el jabon repele el ajo y la pimienta que simula a los virus que tenemos en las
manos. (— Anexo 16-)
Materiales necesarios:

e Recipientes plasticos

e Ajo en polvo y pimienta molida

e Agua

e Jabon de manos

e Toallitas

o Carta de presentacion sesion8
Obijetivos especificos:

e Trabajar la importancia de lavarse las manos antes de comer.

La Oruga Glotona vuelve a aparecer por la clase y ha llegado al aula con una nueva carta,

la leemos para ver cudl seré la nueva actividad que nos propone. (-Anexo 17-)

5.5.8. Sesién8. Gymkana nutritiva.

Para finalizar, en la Gltima sesion del proyecto se va a llevar a cabo una gymkana. Para
su realizacion se dividira a los alumnos y alumnas del aula en cuatro grupos. A estos

grupos se les colocara un indicativo para determinar el grupo al que pertenecen, este



indicativo sera una carita sonriente en la mano de diferentes colores o una pegatina. Las
actividades que se han propuesto para la gymkana son distintas a las realizadas en otras
sesiones, pero los contenidos que se trabajan son los mismos que a lo largo de las siete
sesiones anteriores. Las actividades propuestas son:

1. Bingo (-Anexo 18-)

2. Memory (-Anexo 19-)

3. Puzzle (-Anexo 20-)

El bingo se realizara con alimentos trabajados en sesiones anteriores, los cartones se han
realizado teniendo en cuenta los conocimientos trabajados y adquiridos. EI memory se
llevard a cabo con imégenes vistas con anterioridad e interiorizadas por el alumnado. El
puzzle seran diferentes frutas. La tarjeta de cada fruta esta separada en dos piezas, pero

se les entregaran muchas frutas a la vez por lo que tendran muchas piezas.

Una vez que haya terminado la sesion ocho en la que se realiza la gymkana, y el alumnado
haya logrado completar su pasaporte saludable, se les entregara una medalla (-Anexo 21-
) a modo de recompensa por haber conseguido superar todas las sesiones, y por formar
parte del proyecto.

El alumnado individualmente recortara la medalla para practicar la técnica de recortado.
Una vez que lo hayan recortado el docente les hara un agujero en la medalla y les colocara

un corddn de lana para poder colgarla del cuello.

Materiales necesarios:
e Bits para realizar el memory
e Bits para realizar el bingo
e Bits para el puzzle
e Medalla
e Cordones de lana
e Tijeras
Obijetivos especificos:
e Comprobar los conocimientos adquiridos durante el desarrollo de las actividades.
o Fomentar la capacidad de atencion, vinculando el vocabulario con las imagenes

trabajadas.



Por ultimo, la oruga glotona aparece en la clase para despedirse del alumnado y

agradecerles su participacion en el proyecto y su interés por las diferentes actividades.



6. Criterios e instrumentos de evaluaciéon

La evaluacién de la unidad didactica que se ha propuesto se va a realizar a traves de
distintos métodos.

En primer lugar, se va a evaluar de manera diaria al alumnado haciendo uso del pasaporte
saludable que tiene cada uno. En este pasaporte se ira evaluando a través de dos casillas
por cada actividad realizada, en una de las casillas se evaluard la atencion y él interés, se
pondrd una pegatina con forma de estrella amarilla si la atencion y el interés ha sido
satisfactorio o una estrella roja si el interés y la atencion no han sido los adecuados. En la
otra casilla se pondra un sello si han asistido a la actividad y adquirido los conocimientos
basicos. Por otra parte, se iran recogiendo notas significativas en un diario de campo
haciendo uso de la observacion directa, esto se realizara en la asamblea y la puesta en

comun cuando finalicen las actividades.

Al finalizar la unidad didactica, el docente realizard una evaluacion global individual de
cada alumno o alumna con el objetivo de valorar si ha alcanzado los objetivos que se
habian propuesto y afiadir en dicha ficha los apuntes relevantes que se hayan recogido en

el diario de campo. La evaluacion global se realizara en la siguiente ficha:

PROYECTO: ALUMNO/A:

LISTA DE CONTROL INDIVIDUAL 51  NO OBSERVACIONES

Mantiene 13 atencion durante 1as seziones.

Pone interes en las actividades

Participa activamente en las sesiones.

Trabaja en grupo adecuadamente, respetando las

normas de convivencia.
ENILCRS BELAUCTUA 1y AR EL PBY

Ha adquindo nociones basicas de alimentacion
tratas a lo largo de la propuesta

Dastingue alimentos saludablez v no saludables.
Conoce la procedencia de los alimentos trabajados.
Presta atencitn al proceso de germinacion de una
semilla ¥ los cuidados que esta requiere

ldenufica los distmtos comtenedores v que upo de
residuos se depositan en ellos.

Para evaluar la labor del docente, con el objetivo de mejorar y corregir los fallos que se

hayan cometido se completaré la siguiente rabrica al finalizar la intervencion.



PROYECTO:
[ IRDICADOFES ¥ I [ Tuain:
[ ENdisein de oy (Hua chowe: = FACTTT 5 ponidades oo
didasticen 4 acorde 3o ke ariviizdas | anindads grainm F=nain
aprindmee: Eparades. Tnann Iprdinzie Trnd e
e acerdes a ks HIpemdas
aromies 2 In esperain.
e%n
La erzanizacien o relicion Alone L= pcinidndes oo
al espacin tiemps e sctividadas actividades aan estin BiEn
CHTROE SiLE hign biam organiradas Y | orpRmlmdas i
OIEEEE s T g I
inaie
| Loz maferiale empleados | Lo mofemoles | Alpooo: Bex sido E3 meoeanin
3 oo correcto para el e o bos le= comrechos v onber mas dewm
ProvEcEs. adarusdog s o meserial
| S Ham urimadn diferestes | ) T TR nEmn
Emabegin qoe kun enppleain aciidsde uy & emplexdn |2s
permitide que by alomaas difareyies L] adecuades
aprendan por élles mnmis, ERESTT
Sdactices
[P T P r—r—— =m e e ToE reca A Trakan
e han persritido ol izt 13 2 Jrando [z
akmno buscar solut s ﬂfﬂ'ﬂﬂﬁ aderuadm.
[ p—— estratepiae
peza sl
A los alsmnos v bes ha e ke doke en elemans A pezen s [es ba
dmjado expreaane o boda | PREGEE gt dado ol N de
mumerts y 3o han 6 AEpraEn a patztr.
Iespetato los wmay de | 1000 TmommEE,
palabra.

Una vez que el docente haya completado las diferentes casillas, debera sumar los puntos
que ha obtenido. Si la puntuacién es menor que ocho, se debera replantear la planificacion
de las sesiones y la puesta en préactica de las mismas. Pero, si la puntuacién es mayor de
ocho, se podréa considerar que la unidad ha logrado su objetivo y se ha desarrollado con

normalidad.



7. Resultados de las actividades realizadas

Para empezar, destacar que todas las actividades se han llevado a cabo de manera
satisfactoria tanto para la persona que las habias programado como para el aprendizaje
del alumnado. Précticamente todas las actividades han despertado la atencién del
alumnado puesto que la metodologia globalizadora que se puso en marcha con el cuento

de la Pequefia Oruga Glotona resulto de su interés.

La primera actividad fue muy motivadora ya que el alumnado disfruta mucho pintando
con la pintura de dedos de manera libre. Ademas, les hacia mucha ilusién saber que la
oruga que creasen la iban a poder llevar casa para ensefiarse a sus familias. La
segundaactividad ha sido especialmente satisfactoria, considero que la que mas les ha
gustado. Les ha sorprendido mucho que en muy poquito tiempo las semillas que ellos
habian plantado y regado durante unos dias habian crecido tanto. Ademas, cuando algunas
semillas crecieron bastante, las desenterramos para ver como se habia modificado la
semilla y cuanto habia crecido la raiz. También, ha sido de su interés el regar el semillero
de manera periodica. La terceraactividad, ha servido bastante para entender bien los
conceptos que se habian trabajado en la actividad dos del mercado. La cuartaactividad
quizas se deberia haber desarrollado en pequefio grupo puesto que, al ser veinte alumnos,
realizarse en modo asamblea y salir de uno en uno a colocar el bit, ha resultado un poco
lenta y aburrida para los alumnos que salieron al principio. Estos se aburrieron enseguida
y los que salian al final se cansaban de esperar. Personalmente, al programar la actividad
pensaba que iban a tardar menos en colocar el bit en el seméaforo y que no lo iban a tener
que pensar tanto. La quintaactividad, ha resultado satisfactoria puesto que muchos nifios
estan acostumbrados a reciclar en sus casas y ya conocian los diferentes contenedores.
Ademas, en la clase tenemos tres contenedores diferentes y ya estan acostumbrados a
reciclar los envoltorios del bocadillo y los residuos que se generan en el dia a dia del aula.
La sexta actividad se realizado con mucha participacion de los nifios que van al comedor
del centro, que son el 25% de la clase, asi, mientras realizaban la actividad ellos nos iban
contando lo que suelen comer en el comedor y si les gusta y si lo pasan bien o no. La
séptima actividad, ha sido una actividad muy motivadora puesto que habia que trabajar
con agua Y resultaba totalmente nueva para ellos. Ademas, han entendido muy bien la
importancia de lavarse las manos con jabén antes de comer. La octava actividad,
finalmente, se ha trabajado dentro del aula, pero manteniendo la misma idea de formar

cuatro grupos, para ello se les ha colocado por rincones y cada grupo se le ha entregado



un juego, repitiendo el puzzle puesto que es el que pueden realizar de manera mas
autonoma. Es una actividad que les ha gustado mucho, puesto que una vez que han pasado

por los cuatro rincones muchos alumnos pedian volver a hacer alguno de “los juegos

divertidos™.



8. Conclusiones

En primer lugar, destacar que, como se ha podido observar en la organizacion del
documento, el trabajo se estructura en dos partes principales: una en la que se recoge la
justificacion tedrica y otra en la que se expone una unidad didactica y su puesta en

practica.

La primera parte trata la importancia de llevar una dieta saludable en edades tempranas,
inculcando habitos de alimentacién saludables y equilibrados, con el objetivo de prevenir
enfermedades relacionadas con el sobrepeso y la obesidad. Estas enfermedades cada vez
alcanzan indices mas elevados y preocupantes. He comprendido que la infancia es una
etapa fundamental para trabajar este tema e introducir los primeros aprendizajes al
respecto. Este tema es fundamental y se relaciona estrechamente con algunos de los ODS

recogidos en la agenda 2030.

La segunda parte del documento esta compuesta por la explicacion de la unidad didactica,
todas ellas enfocadas a trabajar las principales problematicas extraidas del marco teorico.
Todas las actividades se han podido poner en préactica en el centro Nuestra Sefiora del
Carmen en el aula de 4 afios. Gracias a esto, he podido tener un feedback integro sobre el
tema a tratar y la manera de enfocarlo en el aula de infantil. Todas las actividades, y los
materiales creados para estas, se han creado teniendo en cuenta las caracteristicas

individuales del aula y el alumnado de dicha aula.

Por altimo, estoy muy satisfecho por el trabajo realizado puesto que me ha permitido
ampliar mis conocimientos sobre un tema actual e importante en edades tempranas. La
conclusion méas importante que extraigo de todo lo realizado es que es fundamental
adaptarse a las exigencias de los alumnos y alumnas que van a llevar a la practica las
actividades que se programan para poder adaptarnos a sus capacidades, limitaciones e

intereses.
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10. Anexos

Anexo 1 — Tarjeta de presentacion actividad 1

Anexo 2 — Libro empleado para la lectura del cuento
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Anexo 3 — Pasaportes saludables

Anexo 4 — Elaboracién de orugas
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Anexo 5- Carta de presentacion actividad 2

Anexo 6 — Plantacién semillas




Anexo 7 — Evolucién semillas

Anexo 8 - Carta de presentacion actividad 3
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Anexo 9 — Realizacion actividad matamoscas

Anexo 10 - Carta de presentacion actividad 4




Anexo 11 — Realizacion actividad seméaforo

Anexo 12 - Carta de presentacion actividad 5




Anexo 13 — Realizacion actividad contenedores




Anexo 15 — Realizacion actividad menu

Anexo 16 — Realizacion actividad experimento




Anexo 17 - Carta de presentacion actividad 7




Anexo 19 — Realizacion actividad memory




Anexo 21 — Realizacion medalla




