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RESUMEN

En este Trabajo de Fin de Grado se pretende mostrar como se trabaja el ritmo en un aula
de Educacion Infantil. Para ello se ha buscado informacion de diversos autores sobre lo
que significa el ritmo en Educacion Infantil y como se desarrolla, y qué es la Inteligencia
musical en Educacién Infantil, asi como la vinculacidon que existe entre ambos términos,

y los recursos empleados para trabajar dichos conceptos.

También, y en base a estas teorias hemos elaborado una propuesta didéctica, en la que se
recogen actividades que trabajan el ritmo, que aun no he llevado a la practica, con la que
esperamos profundizar en el tema y en las lineas de investigacion que se abren con este

trabajo.

Palabras clave: Educacion Infantil, ritmo musical, Inteligencia musical, desarrollo,

adquisicion, evolucion.

ABSTRACT

In this End of Grade Project the intention is to demonstrate how rhythm is addressed in a
preschool classroom. To achieve this, information has been gathered from various authors
regarding the meaning of rhythm in preschool education, its development, and the concept
of musical intelligence in preschool education. Furthermore, the connection between

these terms and the resources used to work on these concepts have been explored.

Also, and based on these theories, we have prepared a didactic proposal, which includes
activities that work on rhythm, which I have not yet put into practice, with which we hope

to deepen the subject and the lines of research that will be pursued. open with this job.

Keywords: Preschool education, musical rhythm, musical intelligence, development,

acquisition, evolution.
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1.INTRODUCCION

Este trabajo es el resultado de un estudio centrado en el ritmo musical en relacion con las
inteligencias multiples, mas concretamente con la inteligencia musical, en base una
investigacion realizada con una btisqueda documental de informacion de estos aspectos,
con la que hemos elaborado un marco tedrico y referencial, que sirve de fundamento a
una propuesta didactica de aula para educacion infantil, conforme a la nueva y reciente

normativa de educacion.

Después de esta Introduccion dedicamos un apartado a los objetivos que se quieren

conseguir con la realizacion de este TFG.

A continuacion, una justificacion en la que hacemos referencia a la vinculacion del trabajo
con las competencias del titulo segin el Real Decreto 1393/2007 de 29 de Octubre, que
establece la ordenacion de las ensefianzas oficiales para adaptar a Bolonia el Grado de

Educacidn Infantil

Posteriormente presentamos un marco tedrico elaborado en base a la teoria, y la
informacion seleccionada en nuestra investigacion, que nos ha permitido elaborar una

propuesta de intervencion.

En un ultimo punto de caricter personal a modo de conclusion se exponen los resultados

que considero obtenidos en base a los objetivos del TFG.

Desde mi punto de vista lo que la realizacion de este trabajo me ha aportado y enriquecido
es conocer y analizar como las personas desarrollamos la inteligencia musical, y cémo

trabajar centrandome en uno de los elementos constitutivos de la misma como es el ritmo.

2. JUSTIFICACION

Este trabajo ha sido realizado tras la busqueda de articulos y publicaciones, y en base a
las competencias, que se determinan en el Real Decreto 1393/2007 de 29 de Octubre

modificado por RD 861/2010, de 2 de Julio.



Estas competencias establecidas en el Real Decreto 1393/2007 de 29 de Octubre son las
que tenemos que adquirir cada alumno que estudia el grado de Educacion Infantil. El
objetivo principal de este titulo es formar a personas que sean capaces de aprender,
fomentar, inculcar, ayudar, analizar, reflexionar, planificar, expresar, valorar. Toda una

serie de competencias esenciales en todo docente de Educacion Infantil.

Para ello, a continuacidn, se va a hacer referencia a las competencias especificas, del
Practicum y del TFG que considero haber adquirido para optar al grado de Educacion

Infantil.
A. De formacion basica:

-Saber informar a otros profesionales especialistas para abordar la colaboracién del centro
y del maestro o maestra en la atencion a las necesidades educativas especiales que se

planteen hacer referencia.

-Dominar habilidades sociales en el trato y relacion con la familia de cada alumno o

alumna y con el conjunto de las familias.

- Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella y abordar la resolucion pacifica de

conflictos.

- Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles, asi como de primeros auxilios, y
adquirir capacidad para entender los principios basicos de un desarrollo y

comportamiento saludables.

- Saber valorar la importancia de la estabilidad y la regularidad en el entorno escolar, los
horarios y los estados de 4nimo del profesorado como factores que contribuyen al

progreso armonico e integral del alumnado.
- Valorar la importancia del trabajo en equipo.

- Capacidad para saber atender las necesidades del alumnado y saber transmitir seguridad,

tranquilidad y afecto.

- Asumir que el ejercicio de la funcidén docente ha de ir perfeccionandose y adaptandose

a los cambios cientificos, pedagogicos y sociales a lo largo de la vida.



B. Didactico disciplinar:

- Conocer la metodologia cientifica y promover el pensamiento cientifico y la

experimentacion.

- Ser capaz de promover el desarrollo del pensamiento matematico y de la representacion

numérica.
- Promover el interés y el respeto por el medio natural, social y cultural

- Ser capaces de utilizar canciones, recursos y estrategias musicales para promover la
educacion auditiva, ritmica, vocal e instrumental en actividades infantiles individuales y

colectivas.
C. Practicum y Trabajo de Fin de Grado:
- Adquirir conocimiento practico del aula y de la gestion de la misma.

- Participar en la actividad docente y aprender a saber hacer, actuando y reflexionando

desde la practica, con la perspectiva de innovar y mejorar la labor docente.

- Participar en las propuestas de mejora en los distintos dmbitos de actuacion que un

centro pueda ofrecer.

Considero, haber adquirido la mayoria de estas competencias, ampliadas por la
realizacion del presente Trabajo Fin de Grado, y por ello justificada mi decision de optar

a la titulacién del Grado de Educacién Infantil.

3.0BJETIVOS

En este apartado expongo los objetivos que quiero conseguir con la realizacion de este

trabajo.

- Comprender el concepto de ritmo musical, tema que ha promovido esta
investigacion.

- Analizar cémo es el desarrollo del ritmo musical en los alumnos durante su etapa
en Infantil.

- Estudiar el grado de desarrollo de las capacidades musicales en los nifios en su

etapa infantil.



- Definir el término de Inteligencia musical.
- Analizar la relacion entre el ritmo musical y las inteligencias multiples.

- Disefar una propuesta de intervencion, basada en estos contenidos.

4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1 CONCEPTO DE INTELIGENCIA MUSICAL

El concepto de Inteligencia musical viene dado por un psicélogo y pedagogo llamado

Howard Gardner quién estudio la inteligencia humana.

Gardner propuso la teoria de las “Inteligencias Multiples”, en la que se incluye la
inteligencia musical como uno de los distintos tipos de inteligencia que se potencia, se
trabaja y se desarrolla desde que somos pequefios. Gardner plantea que la inteligencia
humana no puede ser medida o descrita por un Unico coeficiente, como el coeficiente
intelectual (CI). Segun Gardner, existen diferentes tipos de inteligencias, cada una de las
cuales representa una capacidad cognitiva independiente. (Pérez y Beltran, 2006)

Las inteligencias multiples que Gardner investiga en su teoria son:

Inteligencia linguistica
Inteligencia l6gico-matematica
Inteligencia espacial

Inteligencia musical

Inteligencia corporal-cinestésica
Inteligencia intrapersonal

Inteligencia interpersonal
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Inteligencia naturalista

Para Gardner la inteligencia musical es la habilidad para apreciar, discriminar,
transformar y expresar las formas musicales, ademas de la sensibilidad al ritmo, el tono

y el timbre. (Gardner, 2005).



La produccion y la percepcion musical se encuentran localizadas en el hemisferio derecho
de nuestro cerebro. Es conocido también que las areas cerebrales que activan la musica
son casi las mismas que activan las emociones. Asi, desde hace mucho tiempo, desde la
musica se trabaja el reconocimiento de las propias emociones en los nifios. Un ejemplo
de esto es el uso de la musicoterapia que permite a los mas pequefios identificar diferentes

emociones al escuchar distintas sintonias. (Monteros, 2006)

Para Gardner (2005) existen tres competencias basicas: sentido para el ritmo, sentido para
las tonalidades y sentido para el tono. Trabajar estas competencias nos permite que los

nifios aprendan a comprender, crear y expresar sonidos distintos.

Para Ander Egg, pedagogo y socidlogo argentino la inteligencia musical es “la capacidad
para reconocer, apreciar y producir ritmos, tonos, timbres y acordes de voces y/o

instrumentos”. (Egg, 2006. p,102).

Para trabajar la inteligencia musical Egg (2006) clasifica las actividades de distinta

manecra:

- Visuales: Permiten interpretar y reconocer las notas musicales.

- Auditivas: Permiten percibir y saber interpretar diferentes ritmos, timbres,
melodias... introduciendo a los alumnos en diversos aspectos musicales.

- Kinestésicas: Ayudan a los alumnos a trabajar su coordinacion motora y sus
habilidades para llevar a cabo bailes, danzas u otros ejercicios musicales que
conlleven el movimiento corporal.

- Activaciones de circuitos afectivos: Actividades relacionadas con las emociones
que la musica llega a producir en los alumnos.

- Funciones cognitivas de tipo ejecutivo: Nos permiten a los humanos crear

cualquier tipo de musica.

Las personas con una alta inteligencia musical suelen tener una mayor sensibilidad y
habilidad para reconocer, discriminar y reproducir los elementos musicales, como el
ritmo, la melodia, la armonia y el timbre. Pueden tener una memoria auditiva excepcional

y una facilidad para identificar patrones y estructuras musicales.

Estas personas suelen disfrutar de la musica en sus diversas formas, ya sea escuchandola,
interpretandola o componiéndola. Pueden tener un talento natural para tocar un

instrumento, cantar o bailar al ritmo de la musica. Ademas, tienen una sensibilidad hacia



las emociones y expresiones contenidas en la musica, pudiendo experimentar una

profunda conexiéon emocional con ella.

La inteligencia musical se manifiesta en diferentes areas de la vida. Por ejemplo, los
musicos profesionales suelen tener una inteligencia musical muy desarrollada, lo que les
permite interpretar y componer musica de forma virtuosa. También puede influir en otras
areas, como la comunicacion, la memoria, la creatividad y el desarrollo del pensamiento

abstracto. (Ferrandiz et al. 2006).

Es importante tener en cuenta que la inteligencia musical no se limita solo a aquellos que
son musicos profesionales. Cualquier persona puede desarrollar y cultivar su inteligencia
musical a través de la educacion musical, la practica y la exposicion a diferentes estilos y

géneros musicales.

En resumen, la inteligencia musical es una habilidad que nos permite entender y disfrutar
de la musica en sus diversas formas con una alta inteligencia musical tienen un talento
innato para reconocer y expresar los elementos musicales, asi como una apreciacion

profunda de la musica y su capacidad para comunicar emociones y experiencias.

4.2 EL RITMO MUSICAL Y LA INTELIGENCIA MUSICAL EN EDUCACION
INFANTIL.

4.2.1 CONCEPTO DE RITMO MUSICAL

La musica consiste en la sucesion de sonidos armonicos y de una serie de notas que en su
totalidad expresan un conjunto de sensaciones. En esta totalidad el ritmo es una nocion

esencial junto con la armonia y la melodia. (Fraisse, 1982).

El ritmo musical comprende la frecuencia con que los ciclos de una cancién o melodia se
repiten, es decir, la frecuencia de sonidos e intervalos que capta quien los escucha y es

capaz posteriormente de reproducirlos con alguna parte de su cuerpo. (Fraisse, 1976).

El ritmo musical se articula a partir de sonidos largos, medios y breves, asi como los
espacios de silencio que existen entre ellos. El nombre especifico con el que se conoce la
relacion de estos elementos entre si se les conoce como melodia y responde a razones

culturales. Uno de ellos es tendencia de la musica occidental a obviar los silencios en



comparacion con la musica que oriental que historicamente utiliza el silencio como una

nota mas. (Fraisse, 1976).

En el contexto de la educacion infantil, el concepto de ritmo musical se refiere a la
organizacion de los sonidos y silencios en una secuencia temporal regular. Es una de las
principales dimensiones del lenguaje musical y constituye la base para la comprension y

la interpretacion de la musica. (Lopez et al, 2010).

El ritmo musical es una manifestacion del ritmo universal que se encuentra presente en

muchas facetas de la vida, incluyendo la naturaleza y el ser humano. (Pascual, 2006).

Ritmo universal: El ritmo es una cualidad fundamental y omnipresente en el universo.
Desde los movimientos de los planetas en el sistema solar hasta los ciclos naturales como
el dia y la noche, las estaciones y las mareas, todo en el cosmos sigue algun tipo de ritmo.
La musica, como forma de expresion artistica, busca reflejar y capturar esta esencia

ritmica del universo. (Gonzélez, 2009)

La naturaleza es ritmica: El mundo natural esta lleno de patrones ritmicos. Por ejemplo,
el latido del corazon, la respiracion, los ciclos de suefio y vigilia, el flujo de los rios, las
olas del mar y el canto de los pajaros son ejemplos de ritmo presentes en la naturaleza.
Incluso los sonidos de la lluvia, el viento y los truenos siguen patrones ritmicos que

pueden ser apreciados y utilizados en la creacion musical.

Todos somos ritmicos, el ritmo esté intrinsecamente presente en el ser humano. Desde el
latido del corazon hasta los movimientos corporales, estamos constantemente inmersos
en el ritmo. Incluso en nuestras interacciones sociales, como el habla y la comunicacion,
existe un patréon ritmico en la forma en que hablamos y respondemos a los demas.

(Gonzalez, 2009).

El concepto de ritmo esta estrechamente vinculado a la idea de orden y movimiento

ordenado. (Pascual, 2006).

Orden: El ritmo implica una disposicion y organizacion ordenada de los elementos
musicales en el tiempo. A través de la repeticion regular de pulsos, acentos y figuras
ritmicas, se establece una estructura coherente y predecible. El orden en el ritmo

proporciona estabilidad y cohesion a una composicion musical. (Esteve, 2019).

Movimiento: El ritmo musical crea una sensaciéon de movimiento y fluidez en la musica.

A medida que los diferentes elementos ritmicos se suceden en el tiempo, generan una
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progresion y una direccion musical. El ritmo impulsa la musica hacia adelante, creando

una sensacion de dinamismo y energia. (Esteve, 2019).

Movimiento ordenado: El ritmo implica un movimiento ordenado y organizado de los
sonidos en el tiempo. Los diferentes elementos ritmicos se combinan en patrones y
estructuras que siguen una logica interna. Estos patrones pueden ser simples o complejos,

pero en ambos casos, siguen una secuencia y un orden establecidos. (Esteve, 2019).

Regularidad y consistencia: El ritmo se basa en la repeticion regular de pulsos y figuras
ritmicas. Esta regularidad y consistencia contribuyen a establecer el orden y la estructura
en la musica. La mente humana tiende a buscar patrones y a encontrar placer en la

organizacion y coherencia de los sonidos. (Esteve, 2019).
Segun la RAE algunas de las definiciones de ritmo son:
- “Orden acompasado en la sucesion o acaecimiento de las cosas”. (RAE, sf).

- “Sensacion perceptiva producida por la combinacidon y sucesion regular de silabas,

acentos y pausas en el enunciado, especialmente en el de caracter poético”. (RAE, sf).

- “Proporcion guardada entre los acentos, pausas y repeticiones de diversa duracion en

una composicion musical”. (RAE, sf).

"El ritmo es la esencia misma de la musica. Es el pulso que impulsa y organiza los
sonidos, creando una estructura coherente y un flujo de energia irresistible". -Cooper et
al. (1960).

"El ritmo es una fuerza elemental que nos conecta con nuestros instintos mas primitivos.
Es la base sobre la cual construimos y expresamos nuestras emociones a traves de la
musica”. —(Patel, 2006, pgs 99-104).

"El ritmo es una herramienta poderosa para la comunicacién y la expresion emocional. A
través del uso de patrones ritmicos, los compositores y musicos pueden transmitir una
amplia gama de sentimientos y provocar respuestas emocionales en el oyente™. —(Juslin
et al. 2008. Pgs 559-575).

Estas son algunas definiciones que algunos autores le han dado al término de ritmo.
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El ritmo musical implica la division del tiempo en unidades regulares, creando una
estructura ritmica que puede ser percibida y reproducida. Los nifios en edad preescolar
pueden experimentar y desarrollar su sentido del ritmo a través de diversas actividades
musicales, como cantar, tocar instrumentos de percusion, bailar y realizar juegos ritmicos.

(Soler, et al. 2010).

En la educacién infantil, el ritmo musical se trabaja de forma ludica y participativa,
permitiendo a los nifios explorar y experimentar con diferentes patrones. Estas actividades
les ayudan a desarrollar habilidades auditivas, coordinacion motora, concentracion y

memoria, ademas de fomentar la expresion creativa y emocional. (Navarro, 2001).

Este desarrollo del ritmo es importante porque en la etapa de Educacion Infantil es una

parte crucial del crecimiento musical de los nifios.

“En el desarrollo del ritmo musical El ritmo es un elemento fundamental en la musica y
jugar con €l desde temprana edad promueve el desarrollo cognitivo, fisico y emocional

de los nifios”. (Gallego, 2003, p.1).

El ritmo comienza con la experiencia corporal. Desde muy temprana edad, los nifios se
sienten atraidos por los ritmos naturales de la musica y la exploran a través de su propio
cuerpo. Mueven las manos, los pies, saltan, balancean y dan palmadas para expresar el
ritmo interno que sienten. Los juegos de movimiento y baile son una excelente manera de

permitir que los nifios exploren y desarrollen su sentido del ritmo. (Fernandez, 2009).

El sentido del ritmo no solo implica la capacidad de seguir y mantener un tempo, sino
también de reconocer y reproducir patrones ritmicos complejos. Esto implica la habilidad
para identificar acentos, sincopas, polirritmias y otros elementos ritmicos que pueden
presentarse en diferentes estilos musicales. El sentido del ritmo es esencial para tocar un
instrumento musical, ya que permite sincronizar las manos, los dedos o la voz con

precision. (Moreno, 2013).

Se denomina ritmo a todo movimiento regular, marcado por una serie de diferentes
eventos que se suceden en el tiempo. El ritmo se puede encontrar en diversas formas de

arte, pero sobre todo destaca en la musica, en la danza y en la poesia.

La palabra “rhytmdés” proviene del griego y significa “simetria” o “movimiento regular y

recurrente”. Poseen unos elementos caracteristicos, los cuales son:
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- Pulso: “El pulso es el elemento del ritmo més basico e indispensable para la
interpretacion de canciones, danzas o instrumentos de percusion, tanto en solitario
como en grupo”. (Pascual, 2006, p.197). Penalver, V. J.M. (2012) dice que el
tiempo lo medimos en pulsaciones o parcelas mas pequenas. El problema radica
en escoger una figura basica para representar la pulsacion, se suele partir de la
negra como “figura de nota” de referencia para iniciar a la métrica. (Pp.53-57).

- Acento: Se trata del énfasis que se le da a un pulso determinado. (Borrero, 2008,
p.5).

- Compas: Manera en la que se organizan en grupos diversos pulsos, ocasionando
una contraposicion entre sus partes atonas, acentuadas, débiles y fuertes. (Pascual,
2006, p.197).

- Tempo: Es la velocidad o frecuencia en la que se producen las repeticiones, por lo
que se miden en la mayoria de los casos a través de las pulsaciones por minuto.
(Pascual, 2006, p.198).

- Duracién: Periodo de tiempo que se establece entre la relacion del pulso y del
tempo. (Borrero, 2008, p.6).

- Ritmo sincopado: Se refiere a acentuar un sonido o silencio en un momento
inesperado, desafiando la acentuacion natural del compas. La sincopacion agrega
interés ritmico y puede crear una sensacion de tension y liberacion en la musica.

(Borrero, 2008, p.7).

Es importante tener en cuenta que el desarrollo del ritmo en la Educaciéon Infantil es un
proceso gradual y se adapta a las capacidades y necesidades individuales de los nifios.

(Gallego, 2003).

La adquisicion y evolucion de las capacidades ritmicas dependen del desarrollo fisico y

psiquico:

La adquisicion y evolucion de las capacidades musicales en la etapa de Educacion Infantil
es un proceso fundamental en el desarrollo integral de los nifios. Durante esta etapa, que
abarca aproximadamente desde los 0 hasta los 6 afios, los nifios experimentan un gran

crecimiento en sus habilidades musicales y su relacion con la musica. (Pascual, 2006).

Desde muy temprana edad, los bebés muestran una sensibilidad innata hacia los sonidos
y la musica. A medida que crece, comienza a y explora experimenta con diferentes

sonidos y ritmos a través de su interaccion con el entorno. Los sonidos cotidianos, como
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los juguetes musicales, las canciones de cuna y los ritmos de la musica popular,

desempefian un papel crucial en su desarrollo auditivo y sensorial. (Navarro, 2001).

En la etapa de Educacion Infantil, se fomenta el desarrollo de las capacidades musicales
a través de actividades disefiadas para estimular la escucha, el canto, el movimiento y la

creatividad musical. (Navarro, 2001).

Es importante destacar que la adquisicion y evolucion de las capacidades musicales en la
etapa de Educacion Infantil se basa en la experiencia activa y ludica de los nifios. A través
de la exploracion y el juego musical, los nifios desarrollan habilidades auditivas, vocales
y motoras, asi como una comprension bésica de los elementos musicales, como el ritmo,

la melodia y la estructura. (Esteve, 2019).

Ademas, la musica en esta etapa también desempena un papel importante en el desarrollo
emocional y socioafectivo de los nifios. Les brinda una forma de expresar sus emociones,
fortalece los vinculos con los demds y fomenta la cooperacion y el trabajo en equipo.

(Pérez, 2008).

Los maestros desempefian un papel esencial al proporcionar un entorno musicalmente
enriquecido, ofrecer actividades apropiadas para la edad y fomentar la participacion de
los nifios en juegos y experiencias musicales. A través de estas practicas, los niflos
desarrollan habilidades ritmicas fundamentales que sientan las bases para su crecimiento

musical futuro.

4.2.2 VINCULACION DEL RITMO CON LA INTELIGENCIA
MUSICAL

La vinculacién del ritmo con la inteligencia musical es un aspecto fundamental en el
estudio y comprension de la musica. El ritmo es uno de los elementos mas bésicos y
universales de la musica, presente en practicamente todos los géneros y culturas. Se
refiere a la organizacion temporal de los sonidos y silencios, creando patrones y

estructuras que generan una sensacion de movimiento y fluidez. (Esteve, 2019).

La inteligencia musical, por otro lado, se refiere a la capacidad de una persona para
comprender, apreciar y producir musica de manera significativa. Incluye habilidades

como la discriminacion auditiva, la memoria musical, la capacidad de reconocer y
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recordar melodias y ritmos, asi como la habilidad para improvisar y componer musica.

(Monteros, 20006).

El ritmo desempefia un papel crucial en el desarrollo de la inteligencia musical. Esta
estrechamente relacionado con la habilidad para mantener un pulso constante y preciso,
asi como para dividir y subdividir el tiempo en diferentes patrones ritmicos. Esta
capacidad se conoce como sentido del ritmo y puede variar en cada individuo. (Lopez,

2010).

Investigaciones cientificas han demostrado que el desarrollo y la préctica del ritmo en la
musica pueden tener efectos positivos en la inteligencia musical y en otras areas
cognitivas. Estudios han sugerido que la experiencia musical y el entrenamiento ritmico
pueden mejorar la memoria, la atencion, la coordinaciéon motora y la capacidad para

procesar informacion auditiva. (Pérez, 2008).

Ademas, el ritmo también se asocia con la expresion emocional en la musica. Los
diferentes ritmos pueden evocar diferentes estados de &nimo y emociones, y la habilidad
para comprender y comunicar estas emociones a través de la interpretacion musical es un

aspecto importante de la inteligencia musical. (Pérez, 2008).

La vinculacién entre la inteligencia y el ritmo musical es un tema que ha sido objeto de
estudio en diversos campos, como la psicologia, la neurociencia y la inteligencia artificial.

Estas son unas formas en las que se relacionan ambos términos:

-Percepcion del ritmo: La capacidad de percibir y entender el ritmo musical esta
relacionado con la inteligencia auditiva. Algunas investigaciones sugieren que las
personas con una mayor inteligencia auditiva tienden a tener una mayor sensibilidad y
precision al detectar patrones ritmicos en la musica. Esto implica una capacidad de
procesamiento cognitivo mas expuesta para analizar y comprender la estructura ritmica

de una composicion musical. (Calvillo, 2012).

-Habilidades motoras y coordinacion: La ejecucion de musica conlleva una coordinacion
precisa de movimientos corporales, como tocar un instrumento, cantar o bailar al ritmo
de la musica. Estas habilidades motoras estan relacionadas con la inteligencia kinestésica,
que es la capacidad de controlar y coordinar los movimientos del cuerpo. Los musicos
habilidosos a menudo muestran una mayor inteligencia kinestésica, lo que les permite

realizar movimientos ritmicos complejos con precision y fluidez. (Learreta, 2004).
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-Creatividad musical: La creatividad es una faceta importante de la inteligencia, y el ritmo
musical ofrece un medio de expresion artistica donde la inteligencia creativa puede
manifestarse. Componer musica, improvisar o interpretar de manera Unica requiere la
capacidad de combinar elementos ritmicos de manera original y significativa. Los
musicos con un alto nivel de inteligencia creativa pueden generar ideas innovadoras y

sorprendentes en términos de ritmo y estructura musical. (Gonzélez, 2009).

-Procesamiento cognitivo: Escuchar, entender y apreciar la musica implica un
procesamiento cognitivo complejo. La musica contiene elementos ritmicos que deben ser
identificados y organizados mentalmente para poder apreciar plenamente una
composicion musical. La inteligencia cognitiva, que incluye habilidades como la
memoria, la atencion y la resolucion de problemas, juega un papel importante en la

capacidad de procesar y comprender el ritmo musical. (Learreta, 2004).

En general, la vinculacion de la inteligencia con el ritmo musical se manifiesta en la
percepcion y comprension del ritmo, las habilidades motoras y de coordinacion, la
creatividad musical y el procesamiento cognitivo relacionado con la musica. Aunque
existen algunas correlaciones entre la inteligencia y el ritmo musical, es importante tener
en cuenta que la musica es una forma de expresion y disfrute accesible para personas con

una amplia variedad de habilidades y capacidades. (Learreta, 2004).

4.3 RECURSOS DIDACTICOS PARA DESARROLLAR EL RITMO Y LA
INTELIGENCIA MUSICAL EN EDUCACION INFANTIL

En la educacion infantil, el desarrollo del ritmo es una parte fundamental del aprendizaje
musical y del desarrollo motor de los nifios. Los recursos didacticos desempefian un papel
importante en la ensefianza del ritmo, ya que ayudan a los nifios a comprender y
experimentar diferentes aspectos del ritmo de manera ludica y creativa. (Dominguez,

2012).

En este apartado se van a describir algunos recursos que pueden ser utilizados con
distintas actividades. Estos recursos son los que posteriormente van a ser empleados en

la propuesta didactica que se va a presentar en este trabajo.

-Actividades de escucha activa: La escucha activa de diferentes tipos de musica y ritmos

es fundamental para desarrollar la conciencia ritmica en los nifios. Se pueden llevar a cabo
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actividades en las que los niflos escuchen musica y se enfoquen en identificar y seguir el
ritmo. Se les pedira que aplaudan, se muevan o realicen otros gestos que coincidan con el

ritmo que escuchan. (Dominguez, 2012).

Crear juegos que involucren patrones ritmicos para que los nifios los imiten o
reproduzcan. Por ejemplo, un juego en el que toca un ritmo con un instrumento de
percusion y los nifios tienen que imitarlo o repetirlo utilizando otros instrumentos o su

cuerpo. Esto fomenta la escucha, la coordinacion y la interaccion social. (Moreno, 2013).

-Mediante la percusion corporal: Animar a los nifios a moverse al ritmo de la musica les
ayuda a sentir y expresar el ritmo de manera fisica. Pueden bailar, saltar, caminar o hacer

gestos siguiendo el pulso de la musica. (Prieto, 2010).

Los nifios pueden practicar el ritmo aplaudiendo o dando palmadas siguiendo un patrén
dado por el profesor o por ellos mismos. Otros patrones que pueden seguir los alumnos
son dando, golpeando sus palmas contra las rodillas, generando sonidos con los pies o
chasqueando los dedos. Esto les ayuda a internalizar y reproducir estructuras ritmicas

basicas. (Prieto, 2010).

-Mediante la exploracion de instrumentos de percusion: Los instrumentos de percusion
son excelentes herramientas para el sentido del ritmo en los nifios. Al proporcionarles
tambores, xiléfonos, campanas, panderetas, maracas o instrumentos de percusion
corporales, los nifios pueden experimentar y explorar diferentes ritmos y patrones. Esto
les permite desarrollar habilidades motoras y auditivas al mismo tiempo que internalizan

y comprenden el ritmo de manera més profunda.

-Canciones y rimas infantiles: Las canciones y rimas infantiles tienen un ritmo inherente
que atrae a los nifios. A través del canto y la recitacion de rimas, los nifios aprenden a
reconocer y seguir patrones ritmicos. También se fomenta la participacion de los nifios al
invitarlos a palmear, golpear o seguir el ritmo con su cuerpo mientras cantan. Esto ayuda

a desarrollar su coordinacion motora y su sentido ritmico. (Valenzuela, 2008).

-Danza y movimiento corporal: La danza y el movimiento corporal son recursos muy
efectivos para desarrollar el ritmo en los nifios. Gracias a la danza se pueden realizar
actividades que conlleven movimientos simples y repetitivos, y pedir a los nifios que sigan
el ritmo de la musica con su cuerpo. Esto les ayudara a internalizar y expresar el ritmo de

manera creativa. (Navarro, 1998).
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Un juego de movimiento corporal puede ser el "Simon dice" o "Sigue al lider", puede ser
utilizado para ensefiar ritmo y coordinacién motora. El profesor guiard a los nifos para
que realicen movimientos en diferentes ritmos, como saltar, aplaudir, girar, caminar, etc.,

siguiendo un ritmo especifico. (Blaser et al, 2001).

Es importante tener en cuenta que el desarrollo del sentido del ritmo varia entre los nifios,
por lo que es necesario proporcionar un entorno en el que puedan experimentar y practicar
de manera individual y colectiva. Al trabajar el ritmo musical en educacion infantil, se
promueve el desarrollo integral de los nifios, estimulando tanto su expresion artistica

como su capacidad de atencion y coordinacion. (Lopez, 2010).

5.PROPUESTA DIDACTICA DE AULA

5.1. Estructura de la Propuesta
5.1.1 Contexto

El centro educativo donde se va a llevar a cabo dicha propuesta didactica es el CEIP Ntra.
Sra. del Villar en Laguna de Duero, ubicado en la provincia de Valladolid. Laguna de
Duero es un pueblo cercano a la ciudad de la Valladolid en el que viven cerca de 23.000
personas en las que se encuentra una variedad de clases como es poblacion de clase media,
clase media alta y diferentes etnias y gente inmigrante. En las aulas conviven nifios de

todas estas clases sociales mencionadas sin exclusion de ningun tipo.

5.1.2 Marco Normativo

El marco normativo, es el que desarrolla la actual ley de educacion LOMLOE, Ley
Organica 3/2020, de 29 de Diciembre, y en concreto el Decreto 37/2022, de 29 de
Septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la educacion infantil

en la Comunidad de Castilla y Ledn.
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5.2. Sesiones.
A continuacion, se expondran las sesiones que se van a llevar a cabo en el aula.

La propuesta estd compuesta por 4 sesiones, las cuales estan disefiadas para ser realizadas
en un mes académico, en la media hora de musica semanal y para ello las sesiones estan
divididas en dos actividades, para que los alumnos puedan descansar entre una actividad

y otra sin que pierdan el interés.

La propuesta se realizara en el mes de Octubre del curso siguiente.

5.2.1 1* Sesion Aprendiendo musica.

Para la primera sesion se van a realizar una serie de actividades de modo de introduccioén

a trabajar el ritmo en el aula ludicamente.

ACTIVIDAD 1
TITULO: Dando palmas
DESARROLLO

Previamente al desarrollo de la actividad de la actividad se reunird a los alumnos en la
asamblea para preguntarles lo que saben ellos acerca de la musica. Posteriormente se
les explicara de qué manera pueden hacer ritmo con sus propias manos dando palmas.
Los alumnos daran palmas de manera libre con sus manos, y ya el maestro les dira la
secuencia tienen que seguir y qué ritmo tienen que seguir. Por ejemplo, dos palmas

seguidas y una mas fuerte a continuacion.

TEMPORALIZACION: 5-10 minutos
OBJETIVOS

- Desarrollar la conciencia ritmica

- Mejorar la coordinacién motora

- Fomentar la escucha activa

- Estimular la interaccion y el trabajo en equipo
- Promover la diversion y el disfrute

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Area III: Comunicacion y Representacion de la Realidad.
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1. Manifestar interés por interactuar en situaciones cotidianas a través de la
exploracion y el uso de su repertorio comunicativo, para expresar Sus
necesidades e intenciones y responder a las exigencias del entorno.

2. Interpretar y comprender mensajes y representaciones apoyandose en
conocimientos y recursos de su propia experiencia para responder a las

demandas del entorno y construir nuevos aprendizajes.

SABERES BASICOS

Area III: Comunicacion y Representacion de la Realidad.

F. El lenguaje y la expresion musicales.

— Posibilidades sonoras, expresivas y creativas de la voz, el cuerpo, los objetos
cotidianos de su entorno y los instrumentos.

— Propuestas musicales en distintos formatos.

— El sonido, el silencio y sus cualidades. El c6digo musical.

— Intencion expresiva en las producciones musicales.

— La escucha musical como disfrute.

H. El lenguaje y la expresion corporales.

— Posibilidades expresivas y comunicativas del propio cuerpo en actividades
individuales y grupales libres de prejuicios y estereotipos sexistas.

— Juegos de expresion corporal y dramatica.

RECURSOS

-Manos.

-Tarjetas de diferentes movimientos.

CRITERIOS DE EVALUACION

- Precision ritmica: Evaluar la capacidad de los nifios para seguir el ritmo.
- Coordinaciéon motora: Evaluar la habilidad de los nifios para coordinar sus
movimientos de palmas de manera precisa y fluida.

- Estimular la creatividad, y la colaboracion entre iguales.

ACTIVIDAD 2

TITULO: Jugando con el cuerpo

DESARROLLO
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Tras crear ritmo con las manos se pasara a jugar con los alumnos a crear ritmos, pero
incluyendo en las secuencias mas partes de su cuerpo. Se creara con los alumnos una
serie de secuencias y de patrones. Para ello los nifios tendran que hacer ejercicios con
diferentes partes de su propio cuerpo que consistiran en chasquear los dedos, palmear
las manos, golpear los muslos o el pecho. Con cada sonido se busca diferenciar también
entre sonido fuerte como puede ser al golpear las palmas o un movimiento rapido al
chasquear los dedos. Estos movimientos los haran de manera ordenada siguiendo un
mismo patron y orden de los movimientos formando secuencias utilizando estas

técnicas de percusion corporal.

TEMPORALIZACION: 20-25 minutos

OBJETIVOS

-Desarrollar la conciencia corporal y coordinacion motora.
-Reconocer y reproducir patrones ritmicos basicos.

-Fomentar la expresion creativa a traves del cuerpo.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Area III: Comunicacion y Representacion de la Realidad.

1. Manifestar interés por interactuar en situaciones cotidianas a través de la
exploracion y el uso de su repertorio comunicativo, para expresar Sus
necesidades e intenciones y responder a las exigencias del entorno.

2. Interpretar y comprender mensajes y representaciones apoyandose en
conocimientos y recursos de su propia experiencia para responder a las

demandas del entorno y construir nuevos aprendizajes.

SABERES BASICOS

Area III: Comunicacién y Representacién de la Realidad.

F. El lenguaje y la expresion musicales.

— Posibilidades sonoras, expresivas y creativas de la voz, el cuerpo, los objetos
cotidianos de su entorno y los instrumentos.

— Propuestas musicales en distintos formatos.

— El sonido, el silencio y sus cualidades. El c6digo musical.

— Intencidn expresiva en las producciones musicales.

— La escucha musical como disfrute.

H. El lenguaje y la expresion corporales.
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— Posibilidades expresivas y comunicativas del propio cuerpo en actividades
individuales y grupales libres de prejuicios y estereotipos sexistas.
— Juegos de expresion corporal y dramatica.

RECURSOS

-Manos, piernas, pecho, dedos, brazos, cabeza.

-Canciones con ritmos pegadizos para seguir y reproducir con el cuerpo.

-Videos o tutoriales en linea que ensefien diferentes técnicas de percusion corporal.
CRITERIOS DE EVALUACION

-Capacidad para seguir patrones ritmicos basicos con diferentes partes del cuerpo.
-Coordinacion motriz al realizar movimientos ritmicos con precision.

-Creatividad y expresion personal al explorar diferentes formas de percusion corporal.

5.2.2. 22 Sesién: Aprendiendo a movernos

En esta sesidn nos centraremos en trabajar el ritmo con actividades de movimiento
corporal, baile, danza con movimientos y patrones que tienen que seguir en todo momento
y a la vez aprenden canciones populares infantiles. Es una manera de que asocien el

movimiento y cuando realizar ciertos movimientos con la musica.

ACTIVIDAD 1
TITULQO: Vamos a bailar
DESARROLLO

En un primer momento se les dird a los alumnos que vamos a bailar en clase para que
desde un primer momento se animen a bailar de manera libre. Luego haremos que los
nifios se muevan al ritmo de la musica. Se seleccionaran canciones con ritmos
pegadizos y variados. A ritmo de la musica seguiran el pulso marcando el tiempo con
movimientos coordinados. Para ello los nifios pueden saltar, girar, hacer movimientos
laterales, levantar los brazos o cualquier otra accidon que se ajuste al ritmo de la musica.
TEMPORALIZACION: 10-15 minutos
OBJETIVOS

-Desarrollar habilidades de coordinacién y control corporal.

-Seguir el ritmo y mantener el pulso de la musica.
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-Explorar diferentes formas de movimiento y expresion corporal.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Area III: Comunicacion y Representacion de la Realidad.

1. Manifestar interés por interactuar en situaciones cotidianas a través de la
exploracion y el uso de su repertorio comunicativo, para expresar Sus
necesidades e intenciones y responder a las exigencias del entorno.

2. Producir mensajes de manera eficaz, personal y creativa, utilizando diferentes
lenguajes, descubriendo los codigos de cada uno de ellos y explorando sus
posibilidades expresivas, para responder a diferentes necesidades

comunicativas.

SABERES BASICOS

Area III: Comunicacién y Representacién de la Realidad.

F. El lenguaje y la expresion musicales.

— Posibilidades sonoras, expresivas y creativas de la voz, el cuerpo, los objetos
cotidianos de su entorno y los instrumentos.

— Propuestas musicales en distintos formatos.

— El sonido, el silencio y sus cualidades. El c6digo musical.

— Intencion expresiva en las producciones musicales.

— La escucha musical como disfrute.

H. El lenguaje y la expresion corporales.

— Posibilidades expresivas y comunicativas del propio cuerpo en actividades
individuales y grupales libres de prejuicios y estereotipos sexistas.

— Juegos de expresion corporal y dramatica.

RECURSOS

-Canciones con ritmos variados y movimientos especificos.
-Espacio amplio y libre para que los nifios se muevan con comodidad.

-Altavoces o reproductor de musica para reproducir las canciones.

CRITERIOS DE EVALUACION

-Habilidad para mantener el ritmo y seguir el pulso de la mdsica.
-Coordinacion motriz, expresion corporal y capacidad de transmitir emociones a través
del baile.
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ACTIVIDAD 2

TITULO: Al ritmo de la danza

DESARROLLO

Tras realizar una serie de movimientos ritmicos con la actividad anterior se les dara
unos minutos de relajacion, para mostrarles unas danzas folkloricas tipicas y canciones
populares infantiles para que ellos tras visualizarlos traten de imitar los movimientos.
Los nifios tendran que aprender a seguir los pasos y a imitar los patrones que observen

como girar, dar palmadas.

TEMPORALIZACION: 15 minutos

OBJETIVOS

-Seguir instrucciones verbales y gestuales.
-Coordinar el movimiento con la musica y el ritmo.

-Fomentar la participacién y la diversién en grupo.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Area III: Comunicacion y Representacion de la Realidad.

1. Manifestar interés por interactuar en situaciones cotidianas a través de la
exploracion y el uso de su repertorio comunicativo, para expresar Sus
necesidades e intenciones y responder a las exigencias del entorno.

2. Producir mensajes de manera eficaz, personal y creativa, utilizando diferentes
lenguajes, descubriendo los codigos de cada uno de ellos y explorando sus
posibilidades expresivas, para responder a diferentes necesidades

comunicativas.

SABERES BASICOS

Area III: Comunicacién y Representacién de la Realidad.

F. El lenguaje y la expresion musicales.

— Posibilidades sonoras, expresivas y creativas de la voz, el cuerpo, los objetos
cotidianos de su entorno y los instrumentos.

— Propuestas musicales en distintos formatos.

— El sonido, el silencio y sus cualidades. El c6digo musical.

— Intencidn expresiva en las producciones musicales.

— La escucha musical como disfrute.

H. El lenguaje y la expresion corporales.
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— Posibilidades expresivas y comunicativas del propio cuerpo en actividades
individuales y grupales libres de prejuicios y estereotipos sexistas.

— Juegos de expresion corporal y dramatica.

I. Alfabetizacion digital.

— Aplicaciones y herramientas digitales con distintos fines: creacién, comunicacion,
aprendizaje y disfrute.

— Uso saludable y responsable de las tecnologias digitales.

— Lectura e interpretacion critica de imagenes e informacion recibida a través de
medios digitales.

— Funcién educativa de los dispositivos y elementos tecnologicos de su entorno.

RECURSOS

-Canciones infantiles con instrucciones de movimiento incorporadas.
-Videos o tutoriales en linea que muestren los pasos de baile de cada cancion.

-Espacio adecuado para que los nifios se muevan libremente.

CRITERIOS DE EVALUACION

-Participacion y seguimiento de los pasos de baile establecidos.
-Comprension y seguimiento de las instrucciones de movimiento en relacion con la
mausica.

-Expresion personal y creatividad al realizar los movimientos de manera individual o

grupal.

5.2.3 32 Sesidon: Tocando al ritmo de la musica

En esta sesion se va a trabajar en primer lugar, el conocimiento de los instrumentos que
podemos encontrarnos en un aula de musica, o un aula de infantil en el rincén de la
masica. Una vez que los nifios se hayan familiarizado con los instrumentos ellos mismos
experimentaran como pueden hacer ritmo con diferentes instrumentos o seguir el ritmo
impuesto, ademas de ver como suena cada instrumento dependiendo de la familia a la que

pertenezcan.
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ACTIVIDAD 1

TITULO: Conociendo los instrumentos

DESARROLLO

Para comenzar esta sesion en la primera actividad vamos a dar a los alumnos una
variedad de instrumentos de percusion como son las maracas, tambores o sonajas, para
que experimenten con ellos el ritmo. Pueden tocarle al ritmo de una melodia o

inventarse ellos mismos su propio ritmo.

TEMPORALIZACION: 10-15 minutos

OBJETIVOS

- Explorar y conocer una variedad de instrumentos musicales.
- Desarrollar habilidades motoras y coordinacion.

- Estimular la creatividad y expresién musical.

- Promover el trabajo en equipo y la colaboracion.

- Fomentar la apreciacion musical.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Area III: Comunicacion y Representacion de la Realidad.
1. Manifestar interés por interactuar en situaciones cotidianas a través de la exploracion
y el uso de su repertorio comunicativo, para expresar sus necesidades e intenciones y

responder a las exigencias del entorno.

SABERES BASICOS

Area III: Comunicacién y Representacién de la Realidad.

F. El lenguaje y la expresion musicales.

— Posibilidades sonoras, expresivas y creativas de la voz, el cuerpo, los objetos
cotidianos de su entorno y los instrumentos.

— Propuestas musicales en distintos formatos.

— El sonido, el silencio y sus cualidades. El c6digo musical.

— Intencion expresiva en las producciones musicales.

— La escucha musical como disfrute.

H. El lenguaje y la expresion corporales.

— Posibilidades expresivas y comunicativas del propio cuerpo en actividades
individuales y grupales libres de prejuicios y estereotipos sexistas.

— Juegos de expresion corporal y dramadtica.

RECURSOS
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-Melodias ritmicas.

-Instrumentos de percusion (tambores, sonajas, maracas...)

CRITERIOS DE EVALUACION

- Técnica instrumental: Explorar, conocer el sonido de distintos instrumentos.

- Exploracién y creatividad: Evaluar la capacidad de los nifios para explorar y
experimentar con los instrumentos musicales.

- Interpretaciéon musical: Evaluar el conocimiento adquirido sobre los diferentes

instrumentos musicales.

ACTIVIDAD 2

TITULO: Tocar y parar

DESARROLLO

A los instrumentos previamente mostrados en la actividad anterior, se les volvera a
mostrar a los alumnos los instrumentos de la actividad anterior, y algunos mas : las
campanillas, el tridngulo o el xiléfono. Lo que tendran que hacer ahora es seguir el
ritmo que marcara el profesor con el instrumento indicado, ya sea por un ritmo
inventado por el profesor o por algtn ritmo de alguna cancion que muestre el profesor.
Para que esta actividad funcione el profesor ird parando en ciertos momentos para que

los alumnos traten de imitarle.

TEMPORALIZACION: 15-20 minutos

OBJETIVOS

-Desarrollar la capacidad de escuchar y seguir el pulso de la masica.
-Mejorar la atencidon y la capacidad de respuesta.
-Practicar el control del cuerpo y la habilidad de detenerse rapidamente.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Area III: Comunicacion y Representacion de la Realidad.

1. Manifestar interés por interactuar en situaciones cotidianas a través de la
exploracion y el uso de su repertorio comunicativo, para expresar sus
necesidades e intenciones y responder a las exigencias del entorno.

2. Interpretar y comprender mensajes y representaciones apoyandose en

conocimientos y recursos de su propia experiencia para responder a las

demandas del entorno y construir nuevos aprendizajes.
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3. Producir mensajes de manera eficaz, personal y creativa, utilizando diferentes
lenguajes, descubriendo los codigos de cada uno de ellos y explorando sus
posibilidades expresivas, para responder a diferentes necesidades

comunicativas.

SABERES BASICOS

Area III: Comunicacién y Representacién de la Realidad.

F. El lenguaje y la expresion musicales.

— Posibilidades sonoras, expresivas y creativas de la voz, el cuerpo, los objetos
cotidianos de su entorno y los instrumentos.

— Propuestas musicales en distintos formatos.

— El sonido, el silencio y sus cualidades. El c6digo musical.

— Intencion expresiva en las producciones musicales.

— La escucha musical como disfrute.

H. El lenguaje y la expresion corporales.

— Posibilidades expresivas y comunicativas del propio cuerpo en actividades
individuales y grupales libres de prejuicios y estereotipos sexistas.

— Juegos de expresion corporal y dramadtica.

RECURSOS

-Musica grabada con cambios de tempo y momentos de silencio.
-Sefales visuales, como un semaforo o una sefial de stop, para indicar cuando

detenerse.

CRITERIOS DE EVALUACION

-Capacidad para detenerse rapidamente en respuesta a las sefiales auditivas o visuales.
-Atencion y concentracion al mantenerse en sintonia con el ritmo de la masica.
-Control emocional y capacidad para regular la respuesta motriz en funcion de la

musica.

5.2.4 42 Sesidn: Fiesta ritmica

En la Gltima sesion vamos a ver todos los conceptos ensefiados en las sesiones anteriores
para repasarlos y que sea una sesion en la que los nifios sean creativos para crear nuevos
ritmos, repasen el ritmo de las canciones, e imiten pasos nNUevos O repasen pasos O

movimientos ritmicos que marque el profesor.
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ACTIVIDAD 1

TITULO: Canciones y rimas

DESARROLLO

En primer lugar, se reuniré a todos los alumnos para hacer en la asamblea un repaso de
todo lo que han aprendido y conocido en las sesiones anteriores. Una vez repasado todo
lo aprendido, se quedaran sentados los nifios y haremos una actividad que a alguno le
puede servir de repaso ya que se cantaran canciones y rimas con unos ritmos marcados,
para que los alumnos los sigan con palmas, movimientos o golpeando objetos o

instrumentos ritmicamente.

TEMPORALIZACION: 10-15 minutos

OBJETIVOS

-Repasar diferentes formas de fomentar la escucha activa, los diferentes tipos de
instrumentos vistos previamente en el aula, y las diferentes maneras de crear ritmos
con diferentes partes del cuerpo.

-Desarrollar habilidades lingiiisticas y comunicativas.

- Estimular la memoria y la concentracion.

- Promover la interaccion social y la colaboracion.

- Estimular la expresion emocional y creativa.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Area III: Comunicacion y Representacion de la Realidad.

1. Interpretar y comprender mensajes y representaciones apoyandose en
conocimientos y recursos de su propia experiencia para responder a las
demandas del entorno y construir nuevos aprendizajes.

2. Producir mensajes de manera eficaz, personal y creativa, utilizando diferentes
lenguajes, descubriendo los codigos de cada uno de ellos y explorando sus
posibilidades expresivas, para responder a diferentes necesidades

comunicativas.

SABERES BASICOS

Area III: Comunicacién y Representacién de la Realidad.

F. El lenguaje y la expresion musicales.

— Posibilidades sonoras, expresivas y creativas de la voz, el cuerpo, los objetos
cotidianos de su entorno y los instrumentos.

— Propuestas musicales en distintos formatos.
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— El sonido, el silencio y sus cualidades. El c6digo musical.

— Intencidn expresiva en las producciones musicales.

— La escucha musical como disfrute.

H. El lenguaje y la expresion corporales.

— Posibilidades expresivas y comunicativas del propio cuerpo en actividades
individuales y grupales libres de prejuicios y estereotipos sexistas.

— Juegos de expresion corporal y dramatica.

I. Alfabetizacion digital.

— Aplicaciones y herramientas digitales con distintos fines: creacion, comunicacion,
aprendizaje y disfrute.

— Uso saludable y responsable de las tecnologias digitales.

— Lectura e interpretacion critica de imagenes e informacion recibida a través de
medios digitales.

— Funcién educativa de los dispositivos y elementos tecnologicos de su entorno.

RECURSOS

- Canciones y rimas.
- Material audiovisual. (Pantallas digitales, letra de las canciones...)

-Instrumentos musicales.

CRITERIOS DE EVALUACION

- Precision y entonacion.
- Memorizacion de las letras mostradas.

- Coordinacion y ritmo.

ACTIVIDAD 2

TITULO: El espejo

DESARROLLO

Para finalizar nuestra sesion se llevara a cabo una actividad de juego en el que los nifios
tendran que seguir los movimientos ritmicos que marque el profesor. El profesor
comenzard con movimientos simples como golpear las manos o los pies, para ir
progresivamente realizando movimientos més complejos. Para ello el profesor se

ayudara de musica que ponga de canciones infantiles empleadas en otras actividades
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para que sean conocidas para los alumnos, y finalmente los ultimos 5 minutos seran

para que los alumnos creen su propio estilo de ritmo libre con la cancién que deseen.

TEMPORALIZACION: 15-20 minutos

OBJETIVOS

- Desarrollar habilidades de observacion y atencion.

- Mejorar la coordinacion motora y la habilidad fisica.
- Estimular la imaginacion y la creatividad.

- Fomentar la empatia y la comprension emocional.

- Mejorar las habilidades sociales y de interaccion.

- Fomentar la escucha activa.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Area III: Comunicacion y Representacion de la Realidad.

1. Manifestar interés por interactuar en situaciones cotidianas a través de la
exploracion y el uso de su repertorio comunicativo, para expresar sus
necesidades e intenciones y responder a las exigencias del entorno.

2. Interpretar y comprender mensajes y representaciones apoyandose en
conocimientos y recursos de su propia experiencia para responder a las
demandas del entorno y construir nuevos aprendizajes.

3. Producir mensajes de manera eficaz, personal y creativa, utilizando diferentes
lenguajes, descubriendo los codigos de cada uno de ellos y explorando sus
posibilidades expresivas, para responder a diferentes necesidades

comunicativas.

SABERES BASICOS

Area III: Comunicacién y Representacién de la Realidad.
F. El lenguaje y la expresion musicales.
— Posibilidades sonoras, expresivas y creativas de la voz, el cuerpo, los objetos

cotidianos de su entorno y los instrumentos.

Propuestas musicales en distintos formatos.
— El sonido, el silencio y sus cualidades. El c6digo musical.

— Intencion expresiva en las producciones musicales.

La escucha musical como disfrute.

H. El lenguaje y la expresion corporales.
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— Posibilidades expresivas y comunicativas del propio cuerpo en actividades
individuales y grupales libres de prejuicios y estereotipos sexistas.

— Juegos de expresion corporal y dramadtica.

I. Alfabetizacion digital.

— Aplicaciones y herramientas digitales con distintos fines: creacién, comunicacion,
aprendizaje y disfrute.

— Uso saludable y responsable de las tecnologias digitales.

— Lectura e interpretacion critica de imagenes e informacion recibida a través de
medios digitales.

— Funcién educativa de los dispositivos y elementos tecnologicos de su entorno.

RECURSOS

- El propio cuerpo del alumno.
-Grabaciones o canciones.

-Pizarra digital.

CRITERIOS DE EVALUACION

- Creatividad y originalidad de los alumnos para crear nuevos pasos ritmicos.
- Participacion e interaccion de cada nifio a la hora de imitar cada movimiento.
- Adaptacion y flexibilidad de los alumnos segun los objetivos para cambiar de un

movimiento ritmico a otro distinto.

6.CONCLUSIONES

Tras la realizacion de este trabajo y tras la busqueda de informacion en diversos textos,
capitulos de libro y publicaciones de expertos e investigadores del tema llevado a cabo
en este trabajo, he conseguido cumplir objetivos propuestos al comienzo de este TFG:
estudiar en profundidad diversos conceptos que queria adquirir mas como es el concepto
de ritmo, el concepto de inteligencia musical, analizar todos los recursos posibles para

trabajar el ritmo en el aula y ver su importancia en la educacién infantil.

Sin embargo, no he conseguido todos los objetivos propuestos, ya que no he obtenido

datos conclusivos porque no se ha llevado a cabo la propuesta didéctica.
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Este concepto ya le habia visto y trabajado en las clases de musica que se imparten durante
la carrera, pero con este trabajo he podido analizar las caracteristicas de este elemento

musical.

He comprendido mas a fondo que este elemento se puede adquirir mediante el desarrollo
de la percepcion y expresion ritmicas y se va desarrollando durante toda la vida. He
comprobado la importancia que tiene trabajar el ritmo con los mas pequefios, por eso he
querido que la propuesta didactica se centrase en el ritmo, en como trabajarlo en clase

con diferentes actividades y de diferentes formas y recursos.

Para mi, comprender el significado de ritmo y el desarrollo del ritmo en los més pequefios

es esencial ya que lo considero fundamental para su desarrollo cognitivo y motriz.

Este estudio ha sido complejo ya que a medida que analizaba el ritmo como concepto, se
ligaba al andlisis del desarrollo de las capacidades musicales, que han incrementado mi

interés por el tema.

La realizacion de este trabajo ha supuesto ademas de manera personal un mayor interés
en querer saber acerca de la musica, las capacidades musicales que poseemos, y coémo
trabajarla en el aula con los mas pequefios y todas las posibilidades que ofrece trabajar
con la musica, y un deseo personal de poder llevar a cabo la propuesta mostrada en el
capitulo V en el aula. Comprobar de primera mano si las actividades propuestas funcionan
y dan su fruto o de lo contrario buscar nuevas estrategias para que los nifios capten el
concepto que les quiero ensefiar y cumplan con los objetivos marcados para cada

actividad.

No obstante, las futuras lineas de investigacion que quedan abiertas es estudiar mas acerca
de las inteligencias multiples y mas elementos de la musica igual de esenciales que el

ritmo musical.

Sobre la inteligencia musical y cudl era la Teoria de las inteligencias de Gardner
desconocia la mayor parte de la informacion estudiada. Durante un primer momento tenia
un gran interés en tratar y analizar el tema de las inteligencias multiples centrando el foco
de atencion en la inteligencia musical para comprender la relacién que tenian estos
términos con el ritmo y las formas de trabajar el ritmo en clase. A modo de opinién

considero que el desarrollo de la inteligencia musical esta vinculado con el desarrollo de
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una persona y que no somos conscientes de todo lo que nuestro cerebro puede

desarrollarse si lo trabajadsemos un poco mas.

Todas estas teorias han demostrado ademas que trabajar los elementos musicales hacen
que sea beneficioso para desarrollar la motricidad, la imaginacion, el saber expresar

sentimientos y sensaciones en cada momento, la colaboracion con sus iguales.

Sin duda la musica y todo lo que compone el mundo de la musica es vital para el desarrollo

humano.
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8. ANEXOS

8.1 Anexo 1.

Temporalizacion de la propuesta didactica basada en el mes de Octubre.

1
2 3 5 6 7 8
9 10 12 13 14 15
16 17 19 20 21 22
23 24 26 27 28 29
30 31
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