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Resumen

El presente trabajo se inicia con el disefio y puesta en practica de una unidad didactica de
cinco sesiones sobre cuatro animales salvajes en la que la musica y la dramatizacion
tendrén un papel fundamental, siendo ambos los motores que impulsarén el aprendizaje
y las reflexiones que se encontraran sobre cada sesion. Las actividades llevadas a cabo
toman como base la Pedagogia de la Creacién Musical, poniendo especial atencion en los
cuatro bloques mas importantes de la expresion musical (cuerpos sonoros, ritmo y
lenguaje; la voz y la cancion; la escucha y la discriminacion sonora; movimiento, danza
y dramatizacion). Ademas, las sesiones siguen la estructura establecida por el
Tratamiento Pedagdgico de lo Corporal, y utilizan la dramatizacion como herramienta de

aprendizaje trabajando siempre sobre las emociones de alegria y tristeza.
Abstract

This work begins with the design and implementation of a didactic unit of five sessions
about four wild animals in which music and dramatization will have a fundamental role,
being both the motors that will promote learning and the reflections that are going to be
in each session. The activities carried out are based on the Pedagogy of Musical Creation,
paying special attention to the four most important blocks of musical expression (sound
bodies, rhythm and language; the voice and the song; listening and sound discrimination;
movement, dance and dramatization). In addition, the sessions follow the structure
established by the Pedagogical Treatment of the Body, and use dramatization as a learning

tool, always working on the emotions of joy and sadness.
Palabras clave

Pedagogia de la Creacién musical, dramatizacion, animales salvajes, emociones y

aprendizaje transversal.
Key Words

Pedagogy of musical creation, dramatization, wild animals, emotions and transversal

learning.
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1. INTRODUCCION

En este Trabajo Fin de Grado tengo por objetivo aplicar los conocimientos que he
obtenido a lo largo de los Gltimos cinco afios de carrera. Como es evidente, tendré en
cuenta mi experiencia realizando el TFG de educacion fisica del afio anterior para realizar
un trabajo de la calidad y el rigor esperable de un futuro maestro de educacién infantil y
primaria. Se trata del Gltimo paso dentro del camino que he venido realizando en esta
carrera, por lo que pondré todo el empefio para obtener el mejor resultado posible.
Ademas, el proceso de redaccion de este me debe servir para mejorar a partir de la
reflexion sobre la propia practica, siendo consciente de que el proceso de aprendizaje de

un maestro no termina nunca.

Se podré encontrar una especial relacion entre este TFG y mi desempefio en el Practicum
I de Educacion Infantil en el centro concertado Blanca de Castilla de la capital. Durante
este periodo he podido ir realizando diversas intervenciones entre las que se encuentra la
unidad didactica que presento en este trabajo. A pesar de que esta unidad no esta unida al
trabajo propuesto por el método seguido en el aula, si que encuentra una relacion directa

con la tematica que se estaba tratando durante su realizacion, los animales salvajes.

El planteamiento y puesta en practica de la unidad didactica que aqui presento toma como
principal referencia los aprendizajes obtenidos durante este ultimo afio en la mencién de
expresion y comunicacion, donde entre otras cosas, hemos aprendido y visto en la practica
cémo la masica y el cuerpo tienen una gran relevancia en el proceso de aprendizaje del
alumnado de estas edades. Por lo tanto, con este trabajo pretendo narrar y analizar este
proceso de intervencion que ha tomado como base las ideas establecidas por la Pedagogia
de la Creacion musical, y que ha otorgado al cuerpo y la dramatizacién la importancia
que se merecen por medio de la puesta en practica de actividades cuyo analisis parte
fundamentalmente de la observacion del alumnado a lo largo de todo este proceso de

ensefianza-aprendizaje.
La estructura que seguira el trabajo sera la siguiente:

Una vez esté superada esta parte mas introductoria llegaremos hasta la justificacion,
donde indagaré sobre motivos que me han llevado a escoger esta tematica y justificaré la
razon de ser de la realizacion del trabajo que aqui presento. Visto esto, mostraré lo que

pretendo conseguir con su realizacion a partir de la exposicion de sus objetivos.
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Posteriormente, llegaremos a la fundamentacion teorica, donde utilizaré informacion
contrastada de fuentes fiables y autores reputados. En esta parte del trabajo comenzaré
por hablar del potencial educativo de la mdsica para después indagar en los cuatro
lenguajes musicales que plantea el curriculum de educacion infantil y ahondar en las
posibilidades educativas que nos ofrece la dramatizacion y la expresion corporal,
prestando especial atencion al papel que puede tener el cuento en todo este proceso.
Terminada esta parte, especificaré la metodologia que he utilizado en mi intervencion
para después proceder a narrar y analizar lo ocurrido en las cinco sesiones realizadas. A
continuacion, presentaré las conclusiones de este trabajo, en las que reflexionaré sobre el
funcionamiento general de la propuesta y sobre como los objetivos que me planteaba al
comenzar este trabajo, se han cumplido o no. En el penultimo apartado apareceran
reflejadas las fuentes bibliograficas utilizadas para la realizacién de este trabajo. Por
ultimo, habra un apartado de anexos en el que se podran encontrar imagenes que
complementen o den informacion adicional sobre materiales o situaciones ocurridas en el

aula.

2. JUSTIFICACION

Cuando llegb el momento de elegir tutor para el TFG no tuve ninguna duda acerca de qué
queria hacer. Este, era el primer afio universitario en el que todas las asignaturas que
cursaba estaban dirigidas a educacién infantil, lo cual supuso un gran cambio. Una de las
asignaturas que, sin duda, mas influencia tuvo sobre mi, fue: “Expresién y comunicacion
a través de la musica”. Puedo decir, sin temor a equivocarme, que esta asignatura me
abri6 los ojos, desde un punto de vista docente, como pocas lo habian hecho a lo largo de
estos 5 afios. Uno de los principales aprendizajes que saqué de ella, es que es tan
importante desarrollar una educacion musical de calidad que ensefié contenidos musicales
en si, como utilizar la masica de una manera interdisciplinar. La propia experiencia
practica que viviamos en las clases, en las cuales por grupos llevabamos a cabo propuestas
dirigidas a educacién infantil en las que la musica cobraba una gran importancia, me llevo
a pensar que seria interesante realizar una unidad didactica que partiera de las ideas que

aprendi en esta asignatura a la que me vengo refiriendo.

Por otro lado, tengo que hacer referencia a la siguiente asignatura: “Expresion y

comunicacion corporal en Educacion Infantil”. Esta también tuvo una gran influencia
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sobre mi decision. Esta asignatura entre otras cosas me ha ensefiado que cualquier
contenido se puede abordar por medio de la expresion corporal. Ademas, al igual que en
la asignatura anterior, durante el periodo que estuvimos cursandola pudimos realizar
propuestas didacticas utilizando la expresion corporal y la dramatizacion como
herramientas de aprendizaje. Asi que, teniendo en cuenta que la dramatizacion es uno de
los lenguajes establecidos por el curriculo, y que la expresion corporal y la misica van
dadas de la mano, me parecio interesante desarrollar una unidad didactica sobre animales,

partiendo de las ideas que habia aprendido en las dos asignaturas que estoy mencionando.

Indagando en las razones que justifican la presencia de un trabajo como este dentro de un
aula de educacion infantil, parto de la idea de adaptarme a las necesidades e intereses de
los nifios. Las personas ante todo somos cuerpo, y esta cobra todavia mas importancia en
edades en las que la capacidad de los nifios para expresarse verbalmente todavia se esta
desarrollando. A partir de la expresion corporal no solamente aprendemos a comunicar
mensajes a otras personas, sino que también lo utilizamos para manifestar nuestros
sentimientos y emociones. Y es que, teniendo en cuenta la importancia que tiene el trabajo
emocional dentro del aula a la hora de formar a alumnos capaces de saber identificar y
manifestar sus propios sentimientos, considero de gran relevancia dar oportunidades al
alumnado de, mediante experiencias directas por medio del propio cuerpo, en este caso
utilizando la dramatizacién, trabajar sobre esos sentimientos y emociones de una manera
progresiva y adaptada, estableciendo relaciones con los contenidos que se dan en el aula,

y dando como resultado aprendizajes mucho mas significativos.

Desde el punto de vista musical, pretendo responder al interés innato que tienen los nifios
por lamusica. Asi, sabiendo que la musica es un elemento natural al ser humano, pretendo
utilizar a esta como motor de aprendizaje mediante el establecimiento de relaciones
directas con, en este caso, las caracteristicas de algunos animales salvajes, y dando al
alumnado la oportunidad de adquirir conocimientos tanto musicales como no musicales,
sabiendo de la relacidn directa que existe entre la musica y las emociones a la hora de

hacer una propuesta que pretende favorecer su desarrollo integral.

Por lo tanto, a través de este TFG pretendo trabajar sobre las caracteristicas de cuatro
animales salvajes, utilizando la musica y la dramatizacién como elementos conductores
del aprendizaje, estableciendo una relacion directa con las emociones de alegriay tristeza,

y demostrando que se puede trabajar cualquier contenido a partir de estos elementos.
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3. OBJETIVOS

Investigar sobre el potencial educativo de la musica y la dramatizacion.
Desarrollar una unidad didactica sobre los animales salvajes en la que la mdsica
y la dramatizacion cobren una gran importancia.

Utilizar una metodologia que posibilite la reflexion sobre la propia accion.
Llevar al aula recursos, canciones y estrategias de caracter musical que potencien
el aprendizaje musical y no musical del alumnado.

Utilizar el cuerpo y la dramatizacién como herramientas para el aprendizaje de
contenidos sobre los animales salvajes.

Demostrar que la musica tiene gran importancia a la hora de adquirir roles y

expresar emociones.
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1 POTENCIAL EDUCATIVO DE LA MUSICA

Uno de los aspectos que se nos viene a la cabeza cuando nos paramos a pensar en lo que
supone el desarrollo integral del alumnado en edades tempranas es la estimulacién de su
creatividad. En este sentido Tan, Tsubonou, Oie y Mito (2019) afirman que cuando los
nifios trabajan con algo que es significativo para ellos, la creatividad se presenta de una
manera constructiva e incluso terapéutica. En este sentido, la interaccion con objetos,
personas o el entorno seran el motor para el desarrollo de acciones creativas, movimientos
o0 incluso productos. Los autores afirman que la educacion musical tiene un papel
importante en la creacién de situaciones que posibiliten ese tipo de interacciones,
posibilitando el desarrollo de sus potencialidades gracias a la participacion en actividades
en las que trabajen la escucha, la composicién y la actuacion. Asi, se estara liberando la

capacidad creativa de los nifios utilizando la misica como herramienta.

Hemos de tener en cuenta que la musica y el gusto por el sonido son innatos a las personas
desde el momento que nacen, por lo que la musica deberia tener una presencia importante
en las aulas desde edades tempranas. Asi, el desarrollo del oido en relacion con la musica

tiene una enorme relevancia en el desarrollo de la flexibilidad y el equilibrio entre otros.

Al respecto de la importancia de la mUsica en la formacion del alumnado, Calvo y Bernal
(citadas por Pascual, 2006) afirman que la musica desde el principio de los tiempos ha
servido a las personas para expresarse y comunicarse. La musica es un lenguaje conocido
por todos que esta lleno de expresividad, por lo que es para el nifio una fuente de energia,

actividad y movimiento.

Indagando en la importancia que tiene la Educacién Musical, debemos dirigir de nuevo
la mirada a Pascual (2006), quien defiende que las actividades musicales potencian
aspectos como el desarrollo motor, la capacidad lingtistica o la creatividad. Asi, la autora

destaca sus contribuciones en distintos niveles (pp. 53-56):

e Desarrollo psicomotor: Con la musica se trabaja sobre las posibilidades sonoras y
el movimiento del cuerpo y su orientacion respecto a otras personas, espacios 0
tiempos. Por lo tanto, la educacién musical no se puede llevar a cabo sin el cuerpo

y el movimiento, de la misma manera que la psicomotricidad va a necesitar de la
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mausica, la voz y los instrumentos. De esta manera, comprobamos que el cuerpo
va a tener un papel fundamental en el desarrollo cognitivo, las actividades que
implican pensar o la adquisicion del lenguaje entre otras.

e Desarrollo lingtistico: El lenguaje es un elemento indispensable en nuestras vidas,
a partir de este organizamos el pensamiento y expresamos ideas. Sabiendo esto,
debemos tener en cuenta que la estimulacion musical favorece el desarrollo del
lenguaje, ayudando a que se desarrolle de una manera mas rica. Las canciones,
por ejemplo, no solo ayudan a desarrollar el lenguaje, sino que, ademas, nos
permiten fijar conceptos.

e Desarrollo cognitivo: Se afirma que, mediante la interaccion con la musica, se
desarrollar la inteligencia general y musical. La autora ejemplifica esto explicando
que la educacion musical desarrolla la imitacién y la improvisacion partiendo de
las percepciones previas. Ademé&s, se ve a la imitacibn como un aspecto
fundamental en la adquisicion de simbolos.

e Desarrollo emocional: La inteligencia no se encuadra Unicamente detrds de
aspectos como la lectura, la escritura, o la capacidad de memorizacion. La
capacidad de expresar emociones es otro aspecto de gran relevancia en este
sentido. Por ello, la musica es tan importante, dado que es capaz de provocar
emociones ayudando a los nifios a tener una comprension mas profunda del sentir

emocional de la musica.

Vistas las contribuciones que tiene la educacién musical dentro del aula, nos damos
cuenta de la importancia que va a tener en la adquisicién de conceptos, como pueden ser
las caracteristicas de los animales, y en la expresion de emociones, las cuales se pueden

vincular con esos mismos animales como veremos mas adelante.

Para terminar con este apartado, me gustaria referirme a lo establecido por Riesgo (2009),
quien afirma que, a pesar de la poca importancia que en ocasiones se le da a la masica
desde diferentes instituciones educativas y editoriales, la masica deberia estar presente en
todas las areas de Educacion Infantil. Pero, la musica no solamente es el hilo conductor
gue une todas las areas, sino que tiene una gran relevancia en el desarrollo de la
motricidad fina y gruesa, el movimiento, la audicion, el conocimiento de si mismos o la

expresion oral. Aqui encontramos un reflejo de aquello que trataré mas adelante en el
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trabajo, donde podremos comprobar de primera mano, como la madsica es el eje y la llave

para entender diferentes conceptos y desarrollar distintas capacidades expresivas.

4.1.1 Beneficios de la musica a nivel educativo

Cuando hablamos de musica dentro del aula, debemos saber la razon que tenemos para
utilizarla. Asi, como afirma Murphey (2013), hay que tener en cuenta que el alumnado,
siempre va a ser el centro de nuestra actividad, y nuestros objetivos van dirigidos a ellos.
Por esto, la musica, de alguna manera puede funcionar como el catalizador que dé al
alumno las herramientas necesarias para desarrollarse dentro de los objetivos que
nosotros planteemos. Por ejemplo, las canciones son una herramienta excepcional para

que el alumno adquiera vocabulario de una manera estimulante y divertida.

Ahondando mas sobre el tema, tenemos que poner la mirada sobre lo establecido por
Pefalba (2017), quien destaca cuéles son algunos de los beneficios que tiene la muasica en

la educacion del alumnado, omitiendo dos de los que hablaré en el siguiente apartado:
Tablal: La defensa de la educacion musical desde las neurociencias

La musica es innata al ser Hay una predisposicion natural de las

humano personas con la musica que se tiene Peretz (2006)
incluso antes de desarrollar el
lenguaje.

La musica forma personas La musica necesita de la completa Soria-Urios,

globales utilizacion del cerebro y entre otras Duque y Garcia
cosas, requiere habilidades ritmico- Moreno (2011)
temporales, motrices, visuales, etc.

Sin musica el lenguaje no Lamdsicay el lenguaje se desarrollan = Brandt, Gebrian
se desarrollaria paralelamente en edades tempranas y vy Slevc (2012)
por lo tanto la masica. Por lo tanto, la
formacion musical favorece el
desarrollo del lenguaje.

La mausica beneficia el La musica favorece la aparicion de Hallam (2010)
desarrollo fisico, la salud y ~aspectos como la relajacion fisica o la
el bienestar sensacion de activacion y energia.

La masica forma para vivir La masica ayuda a que el alumnado Hallam (2010)
en sociedad aprenda valores sociales y culturales
necesarios para la vida.

La musica forma personas Existen capacidades como la Thorne (2008)

creativas perseverancia 0 la autoconfianza
pueden ser desarrolladas a partir de la
musica
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Elaboracion propia (tabla del articulo de Pefialba 2017: La defensa de la educacion

musical desde las neurociencias, pp. 114-121)

4.1.2 Importancia de la musica para la dramatizacion

Si nos ponemos a pensar en lo que supone la musica y la dramatizacion dentro del aula,
nos vienen a la cabeza imagenes de actividades dinamicas y divertidas, en las que se
desata la expresividad de sus participantes a la misma vez que se explora y desarrolla la

creatividad en un ambiente que lo permite.

Cuando nos referimos a la musica dentro del aula normalmente pensamos, entre otras
cosas, en diferentes canciones, ritmos o danzas. Mientras que, al referirnos a la
dramatizacion pensamos en la adquisicion de roles, mimos o la realizacion de obras
cortas. Pero ¢qué ocurre cuando juntamos ambas? ¢produce la musica algun tipo de

beneficio cuando el alumnado tiene que adquirir un rol?

A este respecto tenemos que destacar lo establecido por Lizano y Umana (2008), quienes
afirman que la mdsica es un instrumento por medio del cual se pueden expresar
sentimientos y emociones. Asi, los nifios son posiblemente las personas que mas utilizan
la mdsica para descansar, jugar, disfrutar o realizar cualquier tipo de actividad que ademas
Ileve asociado algun tipo de aprendizaje. Por lo tanto, la musica motiva al alumnado y le
ayuda a introducirse en el ritmo de lo que se esté haciendo. Esto nos da una pista
importante, a la hora de entender el potencial motivacional y competencial que puede

tener dentro de una dramatizacion.

También hay que destacar la importancia que tiene la utilizacion de la musica y la
dramatizacion a la hora de generar confianza y adquirir aprendizajes. En este sentido,
Goodger (2013), destaca que la realizacion de actividades que impliquen la utilizacién de
la inteligencia musical y kinestésica, como se podra ver en este trabajo cuando los nifios
se mueven como los animales mientras una musica les guia en su accion, ayuda a
conseguir aprendizajes mas permanentes de una manera colectiva y enriquecedora. El
autor destaca que la utilizacion de la musica en todo este proceso ayuda a que los nifios
estén motivados y se diviertan mientras aprenden. Ademas, este tipo de masica, que incita
al movimiento, al canto y a la imitacion, facilita que cuando los nifios tengan que
exponerse corporalmente en actuaciones delante de otros compafieros, desarrollen una

mayor confianza en si mismos.
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Segun establecen Hargreaves, Miell y MacDonald (citados por Pefalba, 2017), la mdsica
no solamente es utilizada para regular nuestros estados de animo, sino que también sirve
para presentarnos a otros en la manera que prefiramos. Asi, la musica tiene un carécter
simbolico, de tal manera que, por ejemplo, las canciones o melodias son representativas
de algo en un contexto determinado, como puede ser el caso de una melodia que nos lleva

a una selva y nos facilita identificarnos con algin animal.

Dentro de la importancia que tiene el sonido en la dramatizacion, Ards (en Gustems,
2013), afiade que el proceso de llevar a cabo una improvisacién corporal puede ser
desencadenado por estimulos musicales, asi, elementos como el sonido, el ritmo o la
melodia, pueden inducirnos a un determinado tipo de expresion. Los nifios se pueden
inspirar en la propia musica a la hora de hacer movimientos expresivos en un espacio

determinado.

Por otra parte, veremos que en la propuesta se trabaja sobre como las emociones afectan
a la expresion corporal de los animales. En esta profundizacion sobre las emociones la
autora afirma que la musica, con sus diferentes estructuras, despierta emociones en las
personas. Asi, Pefialba (2017) afirma: “ldentificamos tristeza en una melodia cuando su
contorno melédico se parece a la expresion de tristeza de una persona que esta triste.”
(p-120). Podremos ver un ejemplo de esto en una de las primeras actividades, donde el
alumnado trabaja sobre la alegria y la tristeza, a partir de la orientacion del maestro y de

la propia estructura de la musica, que incita a ello.

4.2 LA PEDAGOGIA DE LA CREACION MUSICAL

Teniendo en cuenta que esta metodologia va a ser la que guie buena parte de mi propuesta,
me gustaria profundizar no solamente en las ideas que defiende, sino también en sus

origenes.

Partiendo de lo dicho por Alcazar (2010), la Pedagogia de la creacion Musical (PCM) es
un movimiento de renovacién de la educacion musical que encuentra su origen en la
Francia de los afios 70, en torno al Grupo de Investigacion Musical (GRM), un centro de
investigacion y creacion musical creado por Pierre Schaffer. En este grupo, se encontraba
Delalande (citado por Alcazar, 2010, p.82), quien fue el promotor de las primeras
investigaciones en este sentido y a partir del cual comienza a nacer una nueva perspectiva

sobre la educacion musical.
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La PCM se encuentra entre las ideologias que han querido renovar las metodologias de
inicios del siglo XXy que en los ultimos afios ha sufrido una reactivacion. Su identidad
es muy clara, la podremos comprobar segun vayamos indagando en ella, por lo que sera

importante tenerla en cuenta a la hora de fundamentar mi propuesta.

Para hacer la propuesta, he optado por tener en cuenta aquellas necesidades de los nifios
que ya fueron expresadas por Blanco (2018), quien afirmd que son manifestadas por
medio de lenguajes no verbales como el sonido, la musica, el movimiento y la

dramatizacion.

Ademas, también tendré en cuenta el interés que tienen los nifios por la emision vocal,
que se podré ver con el trabajo sobre las onomatopeyas y la sonorizacion de un cuento, y
por la manipulacién de los objetos que tienen a su alrededor. Esto lo hago, siendo
consciente del interés que generaran por el sonido y los matices de su produccion, lo cual

se podra materializar en la expresion de sentimientos y emociones.

4.2.1 Competencias y contenidos que se podran desarrollar

A pesar de que, dentro de mi propuesta de actividades, buena parte de ellas partiran de la
dramatizacion como eje de aprendizaje, estas no solamente se complementaran con la
masica, sino que ademas se podran encontrar algunas que, partiendo de las herramientas
que nos ofrece el PCM para abordar la educacion musical, permitiran desarrollar una serie

de competencias establecidas por Alcazar (2010), entre las que se pueden incluir (p.86):

e Capacidad para explorar e improvisar musicalmente a partir de diferentes
materiales y cuerpos sonoros, teniéndolos en cuenta como medios de
expresion.

e Capacidad para desarrollar de manera grupal proyectos creativos.

e Capacidad para aprovechar audiciones como referentes para la produccion

creativa.

Asi, no solamente aprovecharemos la musica para que el alumnado pueda explorar e
improvisar musicalmente, sino que, ademas, trabajaremos sobre su capacidad para que, a
partir de la audicidon de melodias, realicen diferentes tipos de produccién grupal, ya sea a
la hora de representar una escena o simplemente experimentando con la produccién

sonora de un objeto.
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4.2.2 Los lenguajes musicales en Educacion Infantil

A continuacion, expondré los diferentes lenguajes con los que se puede trabajar la

exploracién y creacién musical.
Cuerpos sonoros, ritmo y lenguaje

Se puede ver una clara relacion de los cuerpos sonoros con el PCM en el momento en el
que dirigimos la mirada a lo establecido por Delalande (citado por Alcézar, 2010), quien
establece las siguientes ideas con respecto a la experimentacion del nifio con el ruido que

emiten los objetos (p.82):

e Paraentender los fendmenos sonoros los nifios hacen espontaneamente musica
de ruidos.
e Lamusica no es ritmo y melodia siempre.

e Ser musico no es saber musica.

Dado que la PCM parte de la observacion de la actividad espontanea de los nifios, esta,
ha comprobado su interés por la emision vocal y por la manipulacion de los objetos. De
esta forma, Alcéazar (2010), establece las siguientes tres fases, que encuentran una relacion

directa con la Teoria del Juego de Piaget:

e Fase de exploracién: Los nifios manipulan y experimentan con los objetos que
estan a su alcance mediante la repeticion y la variacion de gestos:

e Fase el juego simbolico: Poco a poco el interés se va transfiriendo al propio sonido
y su produccién se va enrigueciendo con una intencién simbdlica. Con ello, se
puede comenzar a ver la manifestacién de sentimientos y emociones por estos
medios.

e Fase de juego de reglas y construccion: Posteriormente esta expresion se
comienza a organizar y se afiade el sentido de la forma, en muchas ocasiones por

medio de un reparto de roles entre los miembros del grupo.

En la Gltima sesion de la propuesta que se mostrara mas adelante, se podra ver como el
alumnado tiene la oportunidad de primero entrar en contacto con un objeto sonoro y
explorar su sonoridad, para posteriormente juntarse con el resto de los compafieros con el

objetivo afiadir una intencion simbdlica a la ejecucion del sonido.

Lavozy la cancion
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Partiendo de lo establecido por Jorquera (2017), el canto es algo indispensable en el
desarrollo, aprendizaje, expresion y formacién del alumnado de Educacion Infantil, pero

para poder incluirlo, serd necesario conocer las caracteristicas de la voz infantil.

Como maestros de Educacion Infantil debemos ser conscientes de que las canciones
tienen que formar parte de cualquier aula que se precie. Aparte del elemento motivador y
ludico que estas traen consigo, debemos tener en cuenta que su utilizacién, potenciara en
gran medida el desarrollo del alumnado, sobre todo si nos abrimos a toda la riqueza que
pueden traer consigo a nivel ritmico y tematico, estando siempre abiertos a diferentes

tipos de estilos.

Esa variedad en el tipo de canciones que se llevan al aula es importante sobre todo
teniendo en cuenta que, como afirma Jorquera (2017), el alumnado de infantil tiene unas
habilidades muy limitadas a este respecto, ya que su aparato fonador no esta
completamente desarrollado. De ahi la importancia de contar con un repertorio variado y

flexible para llevar al aula.

Para que el alumnado pueda mejorar esas habilidades, el maestro deberd plantear
actividades gue inciten al canto independientemente del nivel del alumnado. Por ello, una
buena manera de poder introducir la voz y la cancién y fomentar la invencién musical
dentro el aula es a través del juego libre, en situaciones en las que el alumnado pueda
trabajar en pequefios grupos, sin sentirse completamente observado y con la posibilidad

de escuchar su propia voz.

El maestro, desde la perspectiva de Capdvila (2017) como referente que es dentro de la
clase, también debe jugar a inventar canciones o a hacer variaciones de algunas ya
conocidas, sabiendo expresarse por medio de ritmos y melodias con cortas
improvisaciones. En mi propuesta se podra comprobar como, a partir de una melodia he
inventado una cancion con una letra sencilla que permite a los nifios recordarla con

facilidad y cantarla.

A menudo existe un error de concepto a la hora de considerar la mdsica como un arte
complejo que no puede tratarse sin un estudio técnico previo. Pero, debemos saber que
los nifios, si no se les impide, juegan con sonidos todo el dia, por ello, deberiamos

reconocer como musical el vocabulario sonoro que producen los nifios.
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Teniendo en cuenta lo anteriormente dicho, y sabiendo que la ensefianza se basa
esencialmente en lo vocal, debemos tener en cuenta el juego vocal como una herramienta
que permita al alumnado su desarrollo vocal a partir de unos objetivos flexibles y

adaptados a él. En este sentido, Mota (2018), afirma lo siguiente:

El nombre de Juegos Vocales alude a un conjunto de actividades de invencion
musical tendente a utilizar las posibilidades de la voz en todas sus dimensiones.
La voz responde a la dindmica de las interacciones sonoras y corporales de los

miembros del grupo que las practica. (p.69)

Ademas, entre los objetivos que cabria destacar de los juegos vocales estan (Mota, 2018,
pp. 69-70):

e Desarrollar habilidades de escucha musical y adquirir un dominio progresivo
sobre el sonido.

e Conocer las posibilidades creativas individuales y colectivas.

e Entender que el nifio en el juego no tiene la presion de ser juzgado.

e Tener en cuenta a la persona, con sus puntos fuertes y débiles y con su capacidad

para acceder a los conocimientos relacionados con la musica.

Teniendo en cuenta estos objetivos, en la unidad didactica presentada méas adelante, se

podra observar como existe alguna actividad dirigida a su cumplimiento.
La escucha y la discriminacion sonora

Si partimos de la consideracion del nifio como un ser eminentemente musical, debemos
tener en cuenta la escucha y la discriminacion sonora como dos elementos esenciales en

su formacion.

Dentro de esa escucha de estimulos musicales en el aula, debemos tener en cuenta la

siguiente clasificacion que establece Gluschankof (2017):

-La discriminacion sonora: Dentro de esta se encuentran aquellas capacidades referidas a
diferenciar, reconocer e identificar sonidos en contextos generales, que no tienen que ser

exclusivamente musicales.

Una de las actividades que propone el autor, llamada “Excursion musical”, puede
encontrar cierta relacion con una de las actividades de mi propuesta, en la que el

alumnado, se tenia que mover por la clase ejecutando el sonido de un determinado animal.
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Asi, debia estar muy atento para tratar de encontrar a su “familia” inicamente prestando
atencion a los sonidos que emitian el resto de los comparieros, desarrollando asi su

capacidad para diferenciar los sonidos de los animales.

-Audicion musical: Debemos de tener en cuenta que, como afirma Gluschankof (2017),
la escucha es un fendmeno inherente a cualquier actividad musical. Cuando catamos,
tocamos un instrumento o bailamos nos vemos exigidos a escuchar y, por lo tanto, a
desarrollar diferentes destrezas auditivas. Una buena manera de desarrollar destrezas
auditivas es a través de actividades en las que se pueda desarrollar una discriminacién
auditiva de elementos concretos como el timbre, la duracion, la altura o la intensidad. Asi,
al igual que se podré ver en la propuesta que presentaré mas adelante, se podran trabajar
con actividades en las que los participantes se muevan Unicamente cuando tienen algin
tipo de estimulo musical, y se detengan cuando este deje de sonar, desarrollando su

capacidad para discriminar el sonido del silencio.

-Apreciacion musical: Esta va dirigida a comprender la esencia de obras musicales

especificas, vivenciando la obra musical en su totalidad.

Por otra parte, de nuevo, encontramos esa relacién que tiene la escucha de una
determinada musica con expresion y asociacion de sentimientos. Esto lo aclara Delalande
(1995), quien afirma que de la misma manera que relacionamos el acto corporal de saltar
con la alegria, las personas a las que se les pide que evallen una musica veloz, de ritmo
“saltarin”, la asocian con algo alegre debido a que ese movimiento musical se corresponde

con un movimiento corporal rapido, el cual para nosotros es sinéGnimo de alegria.

Debemos tener en cuenta que, una parte de la propuesta estara dirigida a la expresion de
sentimientos en relacion con una mdsica de carécter instrumental. Por ello, si dirigimos
la mirada a lo establecido por Hormigos (2010), entenderemos que la musica, con toda su
carga simbdlica y de sociabilidad, expresa emociones y sentimientos a través de su
lenguaje, permitiendo que el alumnado a partir de su escucha tenga libertad para expresar

sus sentimientos sin limitaciones ni miedos, ayudando a forjar su propia identidad.
Movimiento, danza y dramatizacion

Como hemos venido viendo, la escucha de cualquier obra musical no solamente provoca
en el alumnado la necesidad de moverse, normalmente con algun baile o danza, sino que

también es un vehiculo para la expresion de sentimientos y emociones.
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Si abordamos la danza desde un punto de vista educativo, Vicente, Urefia, Gomez y
Carrillo (2010) afirman que, como maestros, no nos debemos centrar tanto en la ejecucion
perfecta de las coreografias 0 movimientos que se vayan a realizar, sino en ayudarles a
que, por medio del baile y la danza, encuentren una forma de expresion y conocimiento
de si mismos. Asi, el alumnado podra trabajar sobre una serie de contenidos y habilidades,
previamente trabajadas. Y es que la danza permitird al alumnado obtener beneficios
como: un mayor dominio y control corporal, la adquisicién de habilidades y destrezas
bésicas, desarrollo de la capacidad de expresar sentimientos e ideas por medio del

movimiento, etc.

Por otra parte, al respecto de la dramatizacién, sobre la que profundizaré méas en el
siguiente apartado, debemos tenerla en cuenta como aquella actividad en la que el
alumnado va a tener que representar una serie de acciones en un contexto concreto, con
una total libertad de expresion, permitiendo que puedan desarrollar su propia identidad
por medio del trabajo de las emociones. Esto es debido a que el movimiento es algo innato
al nifio, por lo que este en combinacion con mdusica, permite que puedan desarrollar
inteligencias como la musical, la emocional y la corporal. Por ello, a continuacion,
profundizaré sobre los beneficios de la expresion corporal y la dramatizacion en el
aprendizaje.

4.3 DRAMATIZACION Y EXPRESION CORPORAL EN EL
APRENDIZAJE

Desde una perspectiva curricular Onieva (2011), afirma que la dramatizacion da la
oportunidad al alumnado de ser participe de un proceso creativo en el que responden

espontaneamente a diferentes situaciones.

En el juego dramatico el nifio deja de ser él mismo para meterse en la piel de un personaje,
un objeto o un animal, como es el caso de la propuesta que presento en este trabajo. En
este juego, como afirma Lleixa (1990), se unen formas de expresion como la gestual, la

sonora o la musical, por lo que es un elemento importante en la globalizacion educativa.

La dramatizacion es ademas una actividad muy util para que todos los nifios puedan
trabajar bajo las mismas condiciones. En este sentido, Llamazares (2002), afirma que al
encontrarnos con una actividad en la que no solo se potencia la expresion linguistica, sino

que también se trabaja la expresion corporal y ritmico-musical entre otras, todos los nifios
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se encuentran en una igualdad de condiciones debido a que el lenguaje corporal, es un
lenguaje comun a todos y, por lo tanto, puede superar cualquier barrera cultural, social o

incluso linguistica.

Y es que, el lenguaje corporal esta presente en nuestras vidas de manera constante y
continuada. Segun Rebel (2000), cada movimiento, cada reaccion del cuerpo a un
estimulo nervioso, es expresion. Por lo tanto, debemos ser conscientes de que nuestros
movimientos, adquieren una significacion que va mas alla de lo meramente superficial,
dado que esto, bien trabajado desde pequefios, nos dara la oportunidad de desarrollar unas

interrelaciones mucho mas plenas, sanas y comprensivas.

La dramatizacion, aparte de ser una excelente herramienta para desarrollar la imaginacion
y la creatividad, requiere de sus participantes la manifestacion de emociones y
sentimientos. Y es que, a pesar de que como afirma Ruano (2003), se ha dejado de lado
la expresion de las emociones en el mundo educativo, nosotros, como educadores
conocedores de la importancia de su trabajo, debemos ser los primeros que demos
herramientas al alumnado para no tan solo tener un mayor conocimiento de si mismos,
sino también desarrollar su capacidad para identificar ciertas emociones en otras
personas. En esta propuesta, por ejemplo, hemos profundizado en las emociones de
alegria y tristeza, indagando en la manifestacion que pueden tener estas a nivel corporal
y facial.

Teniendo en cuenta que, para desplazarse como los animales y adaptar sus caracteristicas
expresivas a la emocion que se esté trabajando, el alumnado debera tener un cierto grado
de control corporal, deberemos saber que, como afirma Lacércel (2011), el esquema
corporal va a ser la base de la expresion corporal y por tanto también de la dramatizacion.
Asi, su capacidad de expresion dependera en buena medida del conocimiento y dominio
que tengan sobre su propio cuerpo, por lo que se vera una relacion muy clara con la

psicomotricidad.

Para hacer un juego dramatico podemos partir de una poesia, cuento o cancion. En nuestro
caso, vamos a partir de un cuento, por lo que sera interesante profundizar sobre esta

herramienta a continuacion.
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4.4 EL CUENTO

Poniendo la vista sobre lo establecido por Molina (2008) podriamos definir el cuento
COmo una narracion corta, de caracter oral o escrito, y que normalmente suele ser relativa
a un suceso de caracter imaginario. Normalmente comienza presentando a sus personajes
para posteriormente mostrar una situacion conflictiva cuyos protagonistas terminan por

resolver.

Desde mi perspectiva, podriamos definirlo como una narracion real o imaginaria en la
que participan una serie de personajes y donde las emociones cobran una gran
importancia, por lo que es una herramienta excepcional para trabajar en este sentido con

el alumnado.

El cuento es un recurso esencial y extraordinario. Segun lo establecido por Pérez, Pérez
y Sénchez (2013) el cuento despierta el interés, la creatividad y la curiosidad del
alumnado. Asi, puede ser un recurso educativo de gran utilidad para trabajar diferentes
areas y contenidos. En este sentido, sera importante seleccionar o crear los cuentos més

adecuados para poder trabajar sobre los objetivos y contenidos que se pretende.

Por lo tanto, el cuento es una parte esencial en el proceso educativo de cualquier clase de
Educacion Infantil. Ademaés, volviendo a Lleixa (1990), a la hora de realizar cualquier
tipo de juego dramatico, el cuento puede ser un elemento motivador ideal que funcione

como inicio de la posterior dramatizacion que se realice.

Y es que, a pesar de que el alumnado con el que estoy trabajando ain no sabe leer, he
considerado al cuento como un elemento ideal a la hora de vertebrar las diferentes
propuestas de actividades qua aparecen en la unidad presentada. Si ponemos la mirada en
lo establecido por Trujillo (2011), este afirma que el mero hecho de que, desde la infancia,
los nifios puedan escuchar al adulto contando historias, ayuda a que puedan crecer
emocional e intelectualmente. Asi, el nifio empatiza con las emociones por las que pasan
los personajes en las historias, y comienzan a tener un mayor conocimiento de las suyas
propias y de las de los demas. Ademas, el cuento es una herramienta excelente a la hora

de introducir nuevo vocabulario y conceptos al alumnado.

Dentro de la propuesta que se planteara a continuacion, encontraremos que se trabajan los

dos siguientes tipos de cuento:
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4.4.1 Cuento sonoro

Partiendo de lo establecido por Encabo y Rubio (2010), podemos entender el cuento
sonoro como aquel relato que cobra una mayor fuerza a nivel expresivo por medio de la
sonorizacion de algunas de sus partes a través de recursos sonoros. Asi el alumnado, no
es un mero receptor del cuento y se convierte en una parte viva del mismo. Ademas, este
tipo de cuentos, no tienen por qué ser Unicamente acotados a la sonorizacion, sino que
también pueden llevar a la realizacion de gestos, la dramatizacion o al movimiento libre.
Los autores precisamente ponen el ejemplo de un cuento en el que el alumnado da voz a

los sonidos de los animales, que es precisamente lo que hemos hecho en la propuesta.

Por lo tanto, este tipo de cuento no solamente es ideal a la hora de conseguir motivar al
alumnado, sino que también nos da una oportunidad de oro, a la hora de trabajar sobre
los matices expresivos que marcan la emocionalidad de los sonidos. No sera 1o mismo,
hacer el sonido de un animal cuando esta triste respecto a cuando esta contento, y es ahi
donde encontramos la riqueza de la propuesta, en la indagacion que tiene que hacer el
alumnado sobre este tipo de aspectos.

4.4.2 Cuento motor

Inevitablemente este tipo de cuento encuentra una relacion directa con el anterior. Segun
Conde y Viciana (2006), por medio de los cuentos motores se consigue globalizar la
ensefianza, pudiendo abordar los contenidos de una manera significativa para el
alumnado, dandoles una experiencia directa de los mismos. Los cuentos motores son
cuentos narrados y jugados en los que el juego es el elemento esencial para la construccién

de nuevos conocimientos.

Por lo tanto, este tipo de cuentos, ademas de convertir al alumnado en protagonista de
estos, permiten el desarrollo de, entre otras, las capacidades expresivas, creativas y fisicas,
favoreciendo las areas: cognitiva, social afectiva y motora. Ademas, por medio de este
tipo de cuentos se pueden abordar contenidos de otras areas, consiguiendo un tipo de
ensefianza interdisciplinaria, y dando la oportunidad al nifio de vivenciar los contenidos
de una forma directa pudiendo clarificar y organizar sus ideas a partir de la propia

experiencia.
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4.5 METODOLOGIA DEL TRATAMIENTO PEDAGOGICO DE LO
COROPORAL

A la hora de realizar la propuesta didactica que voy a presentar a continuacion, he cogido

como referencia el modelo de leccion del Tratamiento Pedag6gico de lo Corporal, el cual,

segun Vaca (2008) sigue la siguiente estructura:

Momento de encuentro: En este momento hay que buscar el compromiso del
alumnado con aquello que se va a hacer en la sesion. Por lo tanto, hay que hacer
que comprenda lo que se va a hacer, generando interés por ello. Ademas, este
momento también se podré utilizar para recordar lo hecho en sesiones anteriores
e incluso tratar de relacionar unos aprendizajes con otros tratando de dar como
resultado el asentamiento de contenidos mas significativos para el alumnado.

Momento de construccion del aprendizaje: Este serd el momento para plantear al
alumnado retos y situaciones que se ajusten a sus caracteristicas y capacidades.
Para ello, se llevaran a cabo periodos de accién-reflexion donde el alumnado
pueda indagar sobre el tema que se esté tratando, dotando de un mayor sentido a
los aprendizajes y siendo consciente de que todo lo que hace tiene un sentido,
dejando de lado la accion por la accion. Ademas, serd un buen momento para
poner en comun las dudas y problemas que puedan surgir para buscar soluciones.
Momento de despedida: Este momento sera utilizado para repasar todo aquello
que se ha hecho y aprendido durante la hora. También serd un buen momento para

introducir lo que se dara en la proxima sesion.

5. METODOLOGIA UTILIZADA EN LA
INTERVENCION

Como he mencionado en la fundamentacion tedrica, utilizaré la metodologia del

tratamiento pedagogico de lo corporal para las diferentes sesiones de esta unidad. Es

evidente, que, para poder desarrollar esta metodologia de una manera eficiente, se hace

tan necesario ser consciente de cual es la estructura que se plantea para las clases, como

la manera en la que esta va a encontrar una aplicacion real en el contexto donde la voy a

desarrollar.
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La metodologia como hemos podido ver encuentra tres momentos fundamentales:
momento de encuentro, momento de construccién del aprendizaje y momento de
despedida. Hay que aclarar que ese momento de encuentro en ningun caso se va a producir
al principio de la mafiana. Dado que en educacion infantil no existe una division horaria
tan clara como si nos encontramos en primaria, donde se tienen mucho mas definidos los
horarios de cada asignatura, es importante entender cuando se van a desarrollar esos

momentos que conduzcan al trabajo que propongo en esta intervencion.

Y es que, a pesar de que la intervencidn encuentra relacion con lo que el alumnado ha
estado trabajando en el aula desde mi llegada, esta se desarrolla de una manera
independiente. Por lo tanto, a pesar de hayamos comenzado el dia hablando sobre los
animales, el momento de encuentro que inicia las sesiones que yo he desarrollado se podra
establecer en cualquier otro punto de la mafiana, siempre adaptandome a las
circunstancias y necesidades del dia a dia. Es en ese momento, en el que verdaderamente
comenzamos a trabajar con los 4 animales seleccionados para la unidad, y se introduce al
alumnado en el trabajo que se va a desarrollar ese dia en relacion con ellos. A partir de
ahi, la sesion se desarrollard con normalidad hasta llegar al momento de despedida donde,
se reflexiona sobre lo que se ha hecho y se concluye el trabajo realizado con esos cuatro

animales en concreto.

Este tipo de planteamiento lo que me permite es dar al alumnado la oportunidad de
trabajar de manera individual y en pequefios grupos, en situaciones de una menor presion,
sobre contenidos concretos de los animales y de la expresion corporal, proporcionando
momentos y oportunidades para que puedan ser conscientes y reflexionar sobre su accion
dentro de sus capacidades, en un periodo de tiempo bien definido por ese intervalo que

se produce entre el momento de encuentro y el momento de despedida.

Cabe destacar la utilidad del cuento inventado que he utilizado para esta unidad, como
una herramienta para que el alumnado se haga consciente del inicio y fin de estos periodos

de trabajo, consiguiendo asi una mayor implicacion por su parte.

Por otra parte, en el desarrollo de las sesiones se podra comprobar como en todo momento
se trabaja sobre la base que establecen los lenguajes musicales de los que he venido
hablando en la fundamentacion tedrica. Desde el momento inicial de la unidad se tiene en
cuenta a estos en la propuesta y realizacion de unas actividades en las que se vera el

trabajo de contenidos musicales y no musicales.
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6. NARRACION Y ANALISIS DE LAS
SESIONES

6.1 SESION 1-TAMANO Y PARTES DEL CUERPO DE LOS
ANIMALES

6.1.1 Narracioén de lo sucedido
Momento de encuentro

Llevé al alumnado a la sala de psicomotricidad, lugar donde dimos comienzo a la unidad
didactica que propongo. Cuando el alumnado ya se encontraba colocado dispuesto a
escuchar, les expliqué que de camino al colegio ese dia me habia encontrado con un
cuento relativo a 4 animales salvajes (Anexo 2). Les pregunté si querian que se lo leyese,
a lo que la clase respondio con un sonoro si. Una vez leido, les conté que durante los
siguientes dias no solamente ibamos a seguir la historia de estos cuatro animales (el ledn,
el elefante, el mono y la serpiente), sino que ademas nos ibamos a convertir en ellos.

Todos parecian emocionados con esta idea, lo cual me reconforto.

Antes de comenzar con las actividades propiamente dichas, realizamos un calentamiento
en el que se tenian que desplazar como animales de manera completamente libre. No les
di ningun tipo de indicacion con respecto al tipo de movimientos que tenian que realizar,
sino que ellos tenian libertad para imitarlos de la manera que considerasen. Esto ya me
dio una informacion muy valiosa al respecto de su habilidad para adaptar el cuerpo a

diferentes condicionantes expresivos.
Momento de construccion del aprendizaje

Una vez que terminaron de calentar, les expliqué que para poder convertirnos en esos
animales tendriamos que saber muy bien qué postura corporal tendrian que adoptar en
cada caso. Para ayudarles a entenderlo saqué cuatro carteles (Anexo 4) en los que venia
una imagen del animal con la postura corporal asociada al mismo. Fuimos observando
cada cartel de manera individual de tal manera que primero lo miraban y después les daba
libertad para imitar la postura que veian reflejada en este. En este sentido se pudo observar
a primera vista que el alumnado era bastante capaz de adoptar las posturas corporales

necesarias sin demasiados problemas. Ademas, observé que el tener al resto de
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compafieros de referencia realizando esas mismas posturas ayudo a que aquellos que
quizaés tenian alguna dificultad més para adoptar la postura correcta, lo consiguieran por

medio de la observacion del resto de los compafieros.

Llegados a este punto, y continuando con la historia que les habia contado al principio de
la clase, nos metimos de lleno en la primera actividad de la unidad. En esta, por medio de
una cancion inventada (Anexo 5) que partia de una base melddica que habia seleccionado
previamente (Anexo 3), el alumnado tenia que desplazarse por un lado del rio,
representado por una cuerda, imitando a un animal, hasta que la cancion indicara que
habia que saltar al otro lado. Cada vez que cambiaban de lado, la propia cancion indicaba

el animal en el que se transformaban.

Todos los nifios se colocaron a un lado del “rio”, y con el comienzo de la cancion, segin
iba diciendo los diferentes animales, los nifios parecian tener alguna que otra duda con
respecto a la forma de moverse. Consideré esto como algo normal, sobre todo teniendo
en cuenta que era la primera vez que lo haciamos. Aun asi, como las dos primeras veces
lo hice con ellos, vi que poco a poco iban ganando confianza a la hora de adoptar la
postura corporal de los animales. Ademas, entre intento e intento, dejaba un tiempo para
que el alumnado pudiera acercarse a los carteles y observar la postura corporal que les
generase dudas. Otro de los problemas que surgié durante la realizacion de la actividad,
fue que algunos, llevados por la emocion, saltaban al otro lado de la cuerda antes de que
la cancion lo indicase, lo cual suponia un problema sobre todo para los mas despistados.
Asi que, cuando parabamos las primeras veces, remargqué que los animales solo saltaban
al otro lado cuando en la cancion se decia que encontraban comida, no antes. Aun asi, el
resultado termind siendo relativamente bueno, y casi todo el alumnado fue capaz de hacer

lo que tocaba en cada momento a partir de la escucha de la cancion.
Momento de despedida

Dado que no queria avasallar al alumnado con muchos contenidos nuevos, y tenia
planificado desarrollar esta sesion unicamente en la sala de psicomotricidad, terminamos
la clase con preguntas. Asi, lo primero que hice fue preguntarles acerca de lo que habia
ocurrido en el cuento, para después, recordar las posturas corporales que habiamos
aprendido a adoptar en la clase de ese dia. Para comprobar su nivel de comprension sobre
lo visto, les pedi a algunos que me representasen corporalmente la postura de uno de los

cuatro animales en concreto, casi todos lo hicieron con éxito, aunque hubo algunos que
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parecieron tener mas dudas, quizas por el miedo de sentirse observados, o0 quizas porque
al no tener la referencia del resto de los compafieros, no sentian la confianza suficiente

para hacerlo.

Para terminar, les dije que en los proximos dias seguiriamos conociendo mas acerca de

estos animales y su historia.

6.1.2 Andlisis de lo sucedido

Partiendo de lo establecido por Capdevila (2017), quien ya hemos visto que destaca la
importancia que tiene que el maestro sea capaz de inventar canciones con letras sencillas.
A partir de la cancién que yo propuse para esta actividad, no pretendia tanto que el
alumnado reprodujese la letra de esa cancién como si que su letra, permitiera que tuvieran
un referente auditivo que les indicara lo que tenia que hacer en cada momento. Creo que
tener la cancion como referente, permitié a los alumnos no solamente meterse en el papel
de los animales, sino tener una mayor facilidad para saber en qué momento tenian que
hacerlo. Ademas, el hecho de que la cancion tuviera una letra muy sencilla y repetitiva
facilité que el alumnado formara una estructura temporal muy clara con respecto a lo que
tenia que hacer en cada momento. Asi, buena parte de los nifios, seguin fuimos escuchando
la cancion, cada vez parecia tener mas claro cuando tenia que pasar al otro lado del rio y

cuando tendria que colocarse para imitar a otro animal.

También observé que muchos, de manera espontanea y sin que yo se lo pidiera, segun
fueron escuchando la cancién comenzaran a reproducirla. Aungue he de decir, que
algunos alumnos se cansaban mucho haciéndolo debido a que tenian el cuerpo en
movimiento en todo momento. Quizas, hubiera sido interesante dejar algo mas de tiempo
para que hubieran tenido la oportunidad de aprenderla y cantarla en un contexto de una

menor exigencia fisica.

Al respecto del impacto que tuvo el adoptar las posturas corporales de cada animal, se
pudo observar de manera clara el resultado que se consiguié sobre su motivacion. Los
aspectos tedricos que se trabajaron por su puesto se pudieron abordar de manera tedrica
sin necesidad de utilizar el cuerpo o la musica, pero hecho de hacerlo, permitié que
generasen aprendizajes més significativos con respecto a la identificacion de esos

animales, su numero de patas e incluso su tamafio de una manera mas directa y vivencial.
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También habria que destacar como esos momentos que propicia la metodologia del TPC
explicada anteriormente, dieron la posibilidad al alumnado de experimentar con su
postura sin miedo a ser juzgados. Lo cual les dio mucha més libertad y confianza para
probar cosas diferentes. Los carteles en este sentido fueron un éxito, teniéndolos como
una referencia visual a la que acceder siempre que quisieran. Quizas se podria haber dado
alguna indicacion mas a nivel expresivo, pero teniendo en cuenta que no sabian leer,
considereé el establecimiento de una referencia visual sencilla y directa como la mejor

opcidn para este contexto concreto.

Por altimo, me gustaria destacar el valor que tuvo el cuento como apertura de la unidad.
Volviendo a Pérez, Pérez y Sanchez (2013), los cuales hicieron referencia a como el
cuento despierta el interés y la curiosidad del alumnado, pude observar de manera directa
que los nifios se mostraban motivados e ilusionados por conocer mas acerca de la historia
de esos animales. Por lo tanto, el cuento, verdaderamente tuvo relevancia a la hora de que

el alumnado se viera motivado a involucrarse en este proceso de ensefianza-aprendizaje.
6.2 SESION 2 - TAMANO, PARTES DEL CUERPO Y
DESPLAZAMIENTO DE LOS ANIMALES

6.2.1 Narracién de lo sucedido
Momento de encuentro

De nuevo dimos comienzo a la sesion en la sala de psicomotricidad. Los nifios al entrar
se vieron sorprendidos por el estado de la sala, dado que esta se encontraba con una
disposicion diferente a la que estaban acostumbrados. Lo primero que hice con ellos fue
repasar lo que vimos del cuento en la primera sesién y recordar la postura corporal
caracteristica de cada animal. Les pedi que las imitasen en el sitio y comprobé que
efectivamente ya tenian bastante integrada la postura, dado que la mayoria las hacia casi

sin dudar.

Una vez recordado lo hecho en la clase anterior, les pregunté si querian saber cémo
continuaba la historia de los animales. Les expliqué que como los animales se habian
vuelto a quedar sin comida, tomaron la decisién de marcharse a otra parte de la selva en
barco. De ahi que encontraran que en la sala habia dos colchonetas rodeadas en un caso
por conos y en otro por aros, representando a esos barcos. Una vez visto esto, les expliqué

gue habia un barco para los animales mas grandes y otro para los animales mas pequefios.
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Para comprobar si eran capaces de diferenciarlos les hice la siguiente pregunta: “;Cuales
son los dos animales mas grandes?”, “;y los dos mas pequenos?”’. Répidamente varios
nifios respondieron que los dos méas grandes eran el elefante y el le6n y que los dos més
pequefios eran la serpiente y el mono. Visto esto, les explique que hoy no solamente se
convertirian en los animales, sino que, ademas, serian los protagonistas de lo que ocurria

en el cuento.
Momento de construccion del aprendizaje

Dando comienzo a la primera propuesta, les expliqué que mientras sonaba una musica de
fondo, concretamente “la marcha real del ledn” del carnaval de los animales (Anexo 3),
yo iria narrando que es lo que tenian que hacer por medio de un cuento motor (Anexo 2).
Como si verdaderamente estuvieran viviendo dentro del cuento. Saqué los carteles
(Anexo 4) en los que venia reflejado lo que aprendimos el otro dia y les comenté que hoy

aprenderiamos un par de cosas nuevas sobre el movimiento de cada animal.

El alumnado se dividid en 4 grupos de tal manera que cada uno de ellos representaria a
un animal. Se situaron “dormidos” por toda la sala hasta que dio comienzo la musica y
con ella mi narracién del cuento motor. Practicamente todos los nifios adoptaron una

posicién adecuada, pero surgieron dos problemas fundamentales:

e El alumnado no establecia practicamente diferencias en la velocidad de
desplazamiento de los animales.

e Pese a que habia una parte en la que los animales caminaban tristes, muchos
alumnos continuaban empelando los mismos elementos expresivos que cuando

estaban contentos.

Estos problemas eran naturales teniendo en cuenta que todavia no habia hecho ninguna
especificacion en este sentido, por lo que al terminar de hacer la representacion por

primera vez nos reunimos para comentar lo vivido.

El primer tema que quise abordar fue el de las emociones de alegria y tristeza, viendo
como estas se pueden manifestar corporalmente en los animales. Para ello me ayudé de
otros dos carteles que habia preparado (Anexo 6). Asi les hice preguntas como, ¢Cuando
estais tristes os sentis bien o mal?, ¢si estamos tristes nos tendremos que mover mas lento
0 més deprisa?, ¢y nuestra cabeza a donde mirara? Salieron diferentes respuestas, aunque

todo condujo a que cuando los animales estén tristes se tendran que mover mas lentamente
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y con la cabeza mirando al suelo, y cuando estén felices se moveran mas rapidamente y

con la cabeza erguida.

Los nifios cambiaron de papel y volvieron a realizar la dramatizacion. Se not6 una mejora
en la adaptacion corporal a las emociones de tristeza y felicidad, pero, aun asi, habia
algunos que iban sonriendo cuando se suponia que estaban representando al animal triste.
Ademaés, en esta segunda ronda también pude observar algo de confusién a la hora de

saber si tenian que ir a un barco u a otro.

Volvimos a reunirnos y en esta ocasion, pese a que no tenia planeado hablar sobre la
expresion facial en esta sesion, les cuestione acerca de las caras que ponen cuando estan
contentos respecto a cuando estéan tristes. Para ello les hice preguntas como: “Cuando
estais tristes, ¢sonreis?”, “;qué cara ponéis?”, “;y cuando estais alegres? Una vez
entendieron que si el animal estaba triste, no podian ir sonriendo, hablamos también sobre
cuéles eran los dos animales més grandes y los dos mas pequefios. Para que entendieran
dobnde tenian que ir les hice las siguientes preguntas: “Si el elefante y el le6n son los dos
animales més grandes, ;tendran que ir al barco mas grande o al mas pequeno?”, “y la
serpiente y el mono, ¢donde tendran que ir?” En este caso ni si quiera fue necesario que
yo interviniese, entre ellos mismos se supieron explicar que los grandes tendrian que ir al

barco grande y los pequerios al pequefio.

Realizamos la representacion dos veces mas, para que todos pudieran representar a los
cuatro animales, y se pudo observar una mejoria bastante notable en las capacidades

expresivas de la mayoria del alumnado segun lo fueron haciendo.

Posteriormente, nos desplazamos a la clase para que partiendo la experiencia que habian
tenido con el cuento motor, aplicaran lo aprendido por medio de puzles en clase. Asi,
construyeron dos puzles de 6 piezas (Anexo 7), uno con un barco mas grande y otro con
un barco mas pequefio. Una vez hechos los puzles, les hice entrega de varias piezas donde
venian dibujados los animales, par que, por grupos, las colocasen en el barco que tocara.
Me alegro ver que practicamente sin excepcion, en todos los grupos consiguieron colocar

a los animales de manera correcta.
Momento de despedida

Para terminar, repasamos lo que habia ocurrido en el cuento ese dia y les hice las

siguientes preguntas para repasar los conceptos aprendidos: “;Qué dos animales eran los
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mas grandes?”, “;qué cara ponemos cuando estamos contentos y felices?”, ¢,como se

3

movian los animales si estaban mas contentos?”, “;y si estaban tristes?” Con estas
preguntas pude comprobar que el método estaba funcionando dado que los nifios que
respondieron lo hicieron sin problemas. Para terminar, expliqué que el proximo dia

seguiriamos indagando sobre la forma de desplazamiento de estos animales.

6.2.2 Andlisis de lo sucedido

El primer aspecto al que tengo que hacer referencia es al potencial que ha tenido el uso
de la dramatizacion y la musica para esta sesion. Volviendo a Llamazares (2002), hemos
visto de primera mano cdmo el juego dramatico ha potenciado el uso de la expresion
corporal y ritmico-musical. El alumnado se ha visto inmerso en un proceso de
autoconocimiento en el que no solamente ha tenido que adaptar su expresividad a los
animales, sino que también, han tenido que indagar en cdmo se manifiestan las emociones
de alegria y tristeza corporalmente. En este caso, el hecho de vivenciar esta experiencia,
seguramente les haya proporcionado herramientas para no solamente ser capaces de
identificar sus propias emociones sino también poder reconocerlas en otras personas.
Ademas, el empleo de esa melodia que acompafiaba en todo momento la representacion
ha acompasado muy bien los sentimientos por los que pasaban sus protagonistas en todo
momento, ayudando al alumnado a introducirse mas en la historia. Asi, volviendo la vista
a lo establecido por Lizano y Umaria (2008), realmente la musica ha intervenido de
manera definitoria en la busqueda de esa potencialidad expresiva del alumnado en
relacion con las emociones de alegria y tristeza, permitiendo que su cuerpo pudiera fluir
con los sentimientos transmitidos por la masica y la narracién del cuento. Aun asi, he de
decir que ha habido parte del alumnado, sobre todo al principio, que parecia no prestar
mucha atencion a los requerimientos expresivos de cada momento. Esto, seguin pude
observar, seguramente se debiera a la emocion que le producia realizar un tipo de
actividad como esta, en la cual, se ven participes y protagonistas de una historia. Hubiera
sido interesante dedicar algo mas de tiempo a indicar al alumnado la seriedad de lo que
se estaba haciendo, sobre todo para tranquilizar a aquellos que les costaba mas

concertarse.

Por otra parte, el empleo del cuento motor del que hablaba en la fundamentacion teorica
realmente ha posibilitado abordar contenidos como: la identificacion de los animales, su

tamafo y desplazamiento, la diferencia entre mas grande y mas pequefio y las emociones
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de alegria y tristeza, posibilitando el desarrollo de las areas cognitiva, social afectiva y
motora, en una sola actividad en la que el alumnado era el protagonista indiscutible de lo

que ocurria.

En lo que respecta mas propiamente a la expresion corporal, quizads se podria haber
realizado una mayor profundizacion en los elementos expresivos que caracterizan el
movimiento de cada animal. Esto hubiera dado una mayor riqueza a la clase y a las
aportaciones del alumnado, posibilitando una mayor variedad de movimientos y opciones
expresivas, aunque por supuesto, también habria requerido de una mayor cantidad de

tiempo.

Por ultimo, me gustaria destacar la utilizacion de esos puzles de la segunda actividad
como una manera diferente de reflejar lo aprendido. El objetivo era que el alumnado
tuviera primero la oportunidad de vivenciar corporalmente esa diferencia entre los
animales mas grande y mas pequefios, para que consiguieran una mejor comprension del
concepto. Realmente en los puzles demostraron que habian entendido estos conceptos y
la gran mayoria no tuvo problemas a la hora de resolver lo que se pedia en la actividad.
He de decir, que surgieron problemas dentro de un grupo al presentarse la situacion de
que un alumno queria hacer los puzles por si solo, no dejando que los demas participaran.
Esto demuestra como parte del alumnado en estas edades, esta tan acostumbrados a
trabajar solo, que cuando llega el momento de realizar proyectos con otros comparfieros,

tiene dificultades para llegar a acuerdos y trabajar colaborando con el resto.
6.3 SESION 3 - TAMANO, PARTES DEL CUERPO Y
DESPLAZAMIENTO DE LOS ANIMALES

6.3.1 Narracién de lo sucedido
Momento de encuentro

Al llegar a la sala de psicomotricidad expliqué al alumnado que en esta sesion ibamos a
aplicar todo lo aprendido en las dos primeras sesiones al respecto de la postura corporal
y el desplazamiento de los animales trabajados. Para ello, antes que nada, hice un repaso
junto a ellos de los aspectos mas importantes aprendidos hasta el momento en relacion

con la expresion corporal de los animales.

Visto esto, les expliqué que, para calentar, ibamos a hacer un juego en el que tendrian que

aplicar lo aprendido.
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Momento de construccion del aprendizaje

Les hice entender que el juego que ibamos a realizar era de pillar, pero que solo podrian
participar tres animales, los tres méas rapidos. Para elegir a los animales les hice la
siguiente pregunta: “;Quién creéis que es el animal mas lento de todos?”, al principio
algunos dudaron, pero uno de los niflos se anim6 a responder que “las serpientes porque
van reptando”. Efectivamente esto era asi por lo que decidimos descartar a la serpiente
para el juego. Posteriormente les hice las siguientes preguntas: “;Qué animal deberia ser
el que pillase?”, ;hay alguno de los tres que sea carnivoro?” Dado que ya habiamos
hablado en clase sobre los animales carnivoros y herbivoros supieron responder muy
rdpidamente que el ledn era carnivoro. Por lo tanto, decidimos que los que hicieran de
leones serian los que pillarian, mientras que los monos y los elefantes y los que

escaparian.

El juego funciond de la siguiente manera: El alumnado se moveria por la selva felizmente
mientras sonaba de fondo una melodia del libro de la selva, més concretamente “The bear
necessities” (Anexo 3), pero, en el momento que esta se detuviera, los animales
carnivoros podrian “cazar” a los elefantes y leones pillandoles. Si les pillaban, se debian
intercambiar los papeles. Los monos y los elefantes tenian la posibilidad de escapar a sus
casas, las cuales estaban representadas por aros, para evitar ser pillados. Cuando la musica

volvia a sonar, los animales se podian mover de nuevo libres y tranquilos por el espacio.

El alumnado durante el rato que duré el juego se vio motivado y realmente adoptd las
caracteristicas expresivas de cada animal. Aun asi, hubo algo de confusién y algunos de

los nifios no tenian claro si debian pillar a los demaés o no.

Una vez hecha esta actividad, preparé un circuito, el cual queda especificado en el
planteamiento de la sesion 3, donde cada zona estaba destinada a trabajar con el
desplazamiento de un animal en concreto. Para otorgar un sentido a este circuito, continte
con la historia del cuento que iniciamos en la sesién 1 (Anexo 2) y les conté que los
animales, de camino a la nueva isla, decidieron construirse un pequefio gimnasio para no
aburrirse y mantenerse en forma. Asi que, nosotros ibamos a probar la parte que se habia

preparado cada animal, y por supuesto, para hacerlo, se tendrian que mover como ellos.

Para aprovechar el tiempo y que todos pudieran pasar por las estaciones e incluso repetir,

dividimos a la clase en dos grupos, de tal manera que cada uno haria una parte del circuito.
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Realizaron cada estacion dos veces, una mas tristes (mas lento), y otra mas contentos
(més rapido). Para ello utilicé la melodia de “El Danubio azul” (Anexo 3) cuando queria
que imitasen a los animales contentos, y, por otra parte, utilicé la pieza musical
“Zimerman - Beethoven, Piano Concerto No. 5 - Il Adagio” (Anexo 3), para que
ambientase su desplazamiento cuando lo tenian que hacer tristemente. EI motivo de estas
dos elecciones se basaba en que, estas melodias, por medio de su estructura, transmitian

unas energias que favorecia la expresion de las emociones que pretendia trabajar.
Los resultados en cada una de las zonas fueron los siguientes:

e La subida de los monos: Para esta estacion, los nifios tenian que subir sobre un
banco colocado sobre una espaldera para después recoger un platano que habia
atado a ella y bajarle para comérselo. La mayoria de los nifios lo hicieron bien y
con bastante confianza, aunque hubo alguno que tuvo mas dificultades para poder
subir. Sobre todo, hubo algin caso que parecia tener mas miedo cuando llegaba

el momento de pasar del banco a la espaldera.

e Serpientes a la caza: En este recorrido los nifios tenian que pasar reptando por un
banco para después arrastrase por debajo de unas picas colocadas entre conos.
Quizas este fue el recorrido donde el alumnado se consiguié desenvolver con una
mayor soltura. La bajada del banco a la zona donde estaban los conos era lo que
mas dudas me generaba, pero, aun asi, me vi gratamente sorprendido al comprobar
que préacticamente todo el alumnado bajaba manteniendo la postura de la
serpiente. Aun asi, sabiendo que el banco se encontraba a cierta altura del suelo,
les ofreci la opcidn de sentarse previamente sobre el previamente a colocarse en

el suelo, aunque finalmente, la mayoria del alumnado no utilizé esta opcion.

e Paseo de elefantes: Dispuse 4 o 5 filas de aros colocados de dos en dos de tal
manera que los nifios debian recorrer ese camino imitando la postura del elefante,
gue nosotros habiamos determinado que era colocando lo pies y las manos sobre
el suelo. Esta parte junto con la de los monos, fue una de las més divertidas para
ellos. Ademas, la consiguieron hacer con un nivel de desempefio bastante alto y

sin demasiados problemas.

e El camino del ledn: En este caso los nifios debian pasar por encima de dos cuerdas

imitando la postura del ledn, con las manos y las rodillas sobre el suelo, teniendo
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mucho cuidado de no tocar la cuerda con ninguna parte de su cuerpo. Algunos
tuvieron bastantes problemas para controlar sus ansias de terminar esta parte del
circuito lo mas pronto posible, y fallaban a la hora de conseguir uno de los

objetivos primordiales, que era no tocar la cuerda con su cuerpo.

Con respecto a la musica que sonaba para indicar que tenian que hacer el recorrido tristes
o0 contentos, he de admitir que su éxito fue relativo. Al igual que puedo afirmar que hubo
una parte del alumnado que realmente le prestd atencion a la musica para adoptar su
expresividad a lo que la melodia transmitia, hubo otra parte que parecidé no prestarle

demasiada atencidn, quizas por la concentracion gque les exigian algunas de las zonas.
Momento de despedida

Para terminar la sesion lo primero que hice fue comentar con ellos qué es lo que habia
ocurrido en el cuento en el dia de hoy. Después les hice la siguiente pregunta: “;Cual ha
sido la parte del circuito que os ha resultado mas dificil?” La mayoria del alumnado
respondié que la de los monos, sobre todo en la parte que implicaba subir al banco.
También repasamos lo que habian hecho en el resto y la mayoria parecia bastante

satisfecho con el trabajo realizado.

Por ultimo, les conté que el préximo dia aprenderiamos sobre una cosa nueva de estos

animales, sus sonidos.

6.3.2 Andlisis de lo ocurrido

Lo primero sobre lo que me gustaria poner la vista es sobre la actividad de calentamiento.
Como he explicado en la narracion hubo parte del alumnado que no terminé de entender
si tenia que pillar o escapar. Cuando yo planteé la actividad pensé que el mero hecho de
desplazarse como leones ya haria al alumnado identificarse con el rol de pillador, pero,
por el contrario, lo que hizo fue desorientarles hasta el punto de que en algunos casos se
dejaban de mover como este animal. Replanteandome como podria haber hecho la
actividad creo que hubiera sido interesante que los animales “no pilladores” hubieran
llevado un pafiuelo de tal manera que quedaria claro que si no tenian el pafiuelo eras

cazador, y por lo tanto tu principal objetivo seria arrebatarselo a algin animal.

En esta primera actividad también se ha podido comprobar coémo ese contraste entre los
tiempos de silencio y de musica, conseguian que el alumnado entendiese muy bien cual

era el momento de caminar con total tranquilidad y alegria, y cuando tenian que
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apresurarse a escapar de unos leones que estaban dispuestos a cazarles. En este sentido,
la propia melodia, que es alegre y enérgica, ayudo a que el alumnado se desplazase
felizmente por la sala sin necesidad de que yo hiciera ningun tipo de indicacién a este
respecto. Mientras tanto, ese momento de silencio, desataba las ganas de escapar y correr
de los alumnos, sabiendo que el silencio, implicaba el fin del ambiente de felicidad idilica

que transmitia la musica que antes habia sonado.

Desde el punto de vista musical, verdaderamente hemos podido comprobar cémo el
utilizar una melodia u otra incita al alumnado a desplazarse de manera muy diferente.
Aun asi, he de decir que hubo parte del alumnado que, si yo no indicaba con la voz que
era el momento de moverse tristemente, estos no prestaban atencién a la musica y
realizaban el recorrido sin tener en cuenta este condicionante. Esto se debi6 a que quizas,
pruebas como las del mono, tenian un punto de dificultad que dificultaba que el alumnado
con menos agilidad pudiera prestar verdadera atencion a la muasica. En el plano positivo,
pude corroborar que el alumnado asociaba el movimiento triste a un movimiento méas

lento, mientras que el movimiento alegre, lo asociaba a algo més rapido y agil.

En lo que respecta al trabajo realizado en cada una de las estaciones, me parece muy
interesante volver a lo que afirma Lacarcel (2011), que establece que el esquema corporal
va a ser la base de la expresion corporal y la dramatizacién. En el caso de esta propuesta
de zonas de accion, el alumnado no solo se ha visto obligado a meterse en el papel de
esos animales adoptando sus caracteristicas expresivas, sino que también, ha tenido un
importante reto desde el punto de vista del control corporal y la coordinacion a la hora de
realizar una serie de propuestas para las cuales necesitaron de la disposicién de un cierto
nivel de habilidad, dado que sin esa habilidad, la dramatizacion se habria hecho

practicamente imposible de realizar.
6.4 SESION 4 - ONOMATOPEYAS

6.4.1 Narracion de lo sucedido

Para empezar la sesion, la cual se desarroll6 de manera integra en el aula, repasé junto a
los nifios lo que habiamos visto hasta el momento de los animales sobre los que habiamos
estado trabajando. En primer lugar, comentamos cuéales eran los dos méas grandes y los
dos mas pequefios. Me reconfortd ver que todos sabian responder con seguridad.
Posteriormente hablamos sobre los matices de su desplazamiento que habiamos visto

hasta el momento. Repasado esto les comenté que en ese dia ibamos a profundizar en los
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sonidos que emitian los animales trabajados, viendo cémo podrian cambiar estos si los

animales se encontraban contentos o tristes.
Momento de construccion del aprendizaje

Para comenzar con la primera actividad pregunte al alumnado si los 4 animales con los
que habiamos estado trabajado emitian algln sonido caracteristico. Como era consciente
de que la respuesta es si, escuchamos los sonidos que emite cada animal por medio de
audios. Después de escuchar el sonido de cada animal, los animé a que probasen a
imitarlos para después indagar en los matices expresivos que pueden diferenciar sus

sonidos cuando estan contentos respecto a cuando estan tristes.

El primer animal que salid fue el elefante, una vez visto su sonido les ensefié la tarjeta
que utilizariamos para identificarle (Anexo 8). Una vez que vi que todos eran capaces de
hacer el sonido les hice la siguiente pregunta, “;cémo barritaria el elefante si estuviera
contento?”, automaticamente unos cuantos nifios procedieron a hacer el sonido muy alto
y con una sonrisa en la cara. Por lo tanto, establecimos que si estaba contento barritaria
muy alto. Por otra parte, les pregunté ;y coOmo seria si estuviera triste? Algunos nifios
parecieron tener dudas, pero rapidamente se apresuraron a hacer el sonido el sonido muy
bajo mientras bajaban la cabeza con una cara que expresaba mucha tristeza. Por lo tanto,
definimos que si el elefante estaba triste haria el sonido muy bajo y lento. Seguimos este
mismo proceso con el mono, la serpiente y el ledn. En seguida, fueron capaces de
identificar los sonidos y reproducirlos. Creo que en este sentido ayud6 bastante que los
sonidos fueran familiares para ellos. Ademas, entendieron rapido ese contraste entre
contento y triste, lo cual hizo mucho mas facil el proceso de adaptar la onomatopeya a

esos condicionantes.

Una vez entendidos los sonidos que podia realizar cada animal, les hice entrega de las
tarjetas donde venian las imagenes de cada animal con su onomatopeya correspondiente
(Anexo 8). Ellos, sin que nadie supiera qué animal les habia tocado, tenian que
desplazarse por la clase Unicamente haciendo el sonido de dicho animal. De esta manera,
segun fueran escuchando los sonidos de otros animales de la misma familia, debian de
juntarse con ellos dandose la mano. Al final, debian quedar 4 familias de animales. La
primera vez, hubo algun que otro alumno al que le costd mantener en secreto el animal
que le habia tocado. Aun asi, al comenzar todos imitaban el sonido de su animal de una

manera bastante correcta. La primera ronda, quedaron algunos animales descolgados,
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dado que habia alumnos que parecian no entender que debian darse la mano con los de su
misma especie, pero las 3 siguientes, salieron mucho mejor, y pudieron juntarse con los

grupos que les correspondia.

Posteriormente, el alumnado se sento en sus sillas y se prepard para sonorizar la parte del
cuento que correspondia a la clase de hoy (Anexo 2). Como es evidente, la sonorizacion
estaba dirigida a que imitasen los sonidos de los animales en las diferentes situaciones
que planteaba el cuento, por lo que cada mesa, recibi6 una carta (Anexo 8) en la que venia
reflejado el animal que les tocaba imitar. Para ello, la clase quedo dividida en 4 grupos,
un grupo por cada uno de los animales sobre los que se habia trabajado. Mientras tanto,
yo conté un cuento en el que de vez en cuando, el alumnado tenia que sonorizar a su
animal teniendo en cuenta si estaba triste o contento. Los nifios escucharon con bastante
interés el cuento, pero en el momento de sonorizar, hubo algunos que se confundieron y
sonorizaron al animal que no les correspondia. Por ello, tuve que parar el cuento para
especificar que era importante que solo sonorizaran al animal aquellos que tenian su carta.
Una vez explicado esto, la actividad funcion6 mucho mejor, y pude ver como la mayoria

del alumnado esperaba atento para ver cuando llegaba su momento de participar.

Para finalizar con la sesion, los nifios, desde el sitio, participaron a un juego de
adivinanzas por medio del sonido y los sentimientos de los animales. Para este, coloqué
sobre las mesas 6 cartas grandes con los diferentes animales y otras 6 pequefias con las
emociones (Anexo 8). Estas cartas estaban boca abajo a la mesa de tal manera que los
nifios tenian que coger una grande y una pequefa. El juego trataba de que imitasen el
sonido de ese animal, teniendo en cuenta si estaba feliz o triste, mientras que el resto de
los compafieros trataba de adivinarlo. El juego por lo general sali6 bien, los nifios parecian
motivados y si que se esforzaban por no solamente tratar de imitar a el animal que los
hubiera tocado, sino ademas intentar que su expresion se adaptara a su estado emocional.
Me sorprendi6 ver que muchos de ellos, ponian cara triste 0 contenta, segun tocase, sin
que yo les hubiera dicho nada. Sin embargo, si que pude observar que, en el caso de los
alumnos con mas dificultades, no eran del todo capaces de comprender que no debian
ensefar las tarjetas a los compafieros. Aun asi, el resto de los alumnos les ayudaban y en

ningun caso Vvi que les recriminaran no jugar bien, sino mas bien todo lo contrario.

Momento de despedida
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La hora se me habia echado encima y ya me habia pasado 10 minutos del tiempo
estipulado, por lo que répidamente repase junto a ellos los sonidos que habiamos
aprendido de cada animal, y por ultimo les expliqué que el siguiente dia terminariamos el

cuento que habiamos empezado hace ya 3 sesiones.

6.4.2 Andlisis de lo ocurrido

Lo primero que quiero destacar es el interés que el alumnado demostrd por los sonidos.
Desde el primer momento de la sesion en el que mencioné que ibamos a trabajar sobre
ellos, ya pude observar que algunos alumnos de manera espontanea los intentaban imitar
y reproducir, sin ni si quiera haberlos escuchado en audio. Es mas, en sesiones anteriores,
una parte del alumnado reproducia los sonidos de los animales en las diferentes
propuestas como si encontraran en ellos un vinculo de union tan fuerte con los animales

trabajados, que no podian evitar asociarlos con ellos sin necesidad de que yo dijese nada.

Con la primera actividad se vio un interés bastante generalizado no solamente por imitar
los sonidos de los animales de manera correcta, sino también, por permanecer muy atentos
para no quedarse solos y encontrar a sus “familias”. Volviendo a Gluschankof (2017), y
a la definicion que este establece sobre la discriminacion sonora, entendiéndola como
aquella capacidad para diferenciar, reconocer e identificar sonidos, encontramos que, con
esta actividad, el alumnado se veia conducido a trabajar sobre esta capacidad a la hora de
discernir entre todos los sonidos que podia escuchar, aquellos que verdaderamente le
interesaba reconocer, para acercarse a ellos por medio de su identificaciéon. Como he
explicado en la narracion, creo que el conocimiento previo que tenia el alumnado sobre
estos animales y sus sonidos facilitd enormemente la tarea de identificarlos, siendo estos

ya algo familiar para ellos.

Por Gltimo, me gustaria dirigir la mirada hacia la sonorizacion del cuento. Sin duda, partir
de un cuento con unos personajes que ya eran conocidos para ellos, facilitdo enormemente
conseguir motivarles para que permaneciesen atentos para que, llegado el momento,
sonorizasen el animal que les correspondiese. EI alumnado siempre se ha visto implicado
en las tareas que hemos realizado, pero he de decir, que, en esta ocasién, he podido
observar que el cuento sonoro de alguna manera les ha motivado todavia mas a indagar
sobre aquellos matices expresivos que condicionan los sonidos de los animales. Parece
que el hecho de poner sonido ellos mismos a algunas de las partes del cuento provoco que

se sintieran mucho méas metidos en la historia y que, por lo tanto, tratasen de indagar en
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€s0S matices expresivos que nos permiten transmitir unas cosas u otras con los sonidos.
Ademaés, también me parece importante destacar que parte del alumnado, cuando le
tocaba sonorizar el cuento, no solo hacia todo lo posible para realizar el sonido de la mejor
manera, sino que, ademas, muchos acompafiaban los sonidos de gestos casi de una manera
involuntaria. Esto de nuevo nos viene a demostrar la importancia que tiene el cuerpo en
el aprendizaje. El alumnado ha aprendido una gran cantidad de elementos caracteristicos
de los animales entre otras cosas por miedo del cuerpo, por lo que para ellos ya comenzaba
a ser algo natural expresar corporalmente aquellos contenidos que habian aprendido, y

que cada vez, sabian ejecutar mejor.
6.5 SESION 5 — LA EXPRESION FACIAL DE LOS ANIMALES

6.5.1 Narracién de lo sucedido
Momento de encuentro

Para comenzar hicimos un repaso de todo lo aprendido. Asi, recordamos las
caracteristicas de los 4 animales con los que habiamos estado trabajando, tratando
aspectos como su postura corporal, la forma que tenian de desplazarse, sus sonidos... Pero,
sobre todo, incidimos en ese contraste que se producia a nivel expresivo cuando los
animales estaban mas contentos respecto a cuando estaban mas tristes. Para acentuar ese
contraste, recordé con ellos que habiamos establecido que si los animales estaban tristes
hacian los sonidos mucho mas bajos, mientras que cuando estaban contentos los hacian
mas altos. Partiendo de esta premisa, les hice la siguiente pregunta: “;estais poniendo la
misma cara cuando haceis los sonidos mas tristes que cuando estais contentos?”, “;qué
cara ponéis cuando los hacéis tristes?”” Después de escuchar esto, muchos de los alumnos
fruncieron el cefio y arquearon los labios hacia abajo, mientras que cuando les pregunté
qué harian en cambio si estuvieran contentos, todos procedieron a sonreir incluso de
manera exagerada. Esto me vino a demostrar que ya tenian una comprension superficial
de cudles son los elementos expresivos faciales que pueden marcar la diferencia a la hora
de identificar al animal cuando esta triste respecto a cuando esta contento. Aun asi, quise
establecer unos parametros muy simples para diferenciar una expresion de la otra. De esta
manera, definimos cuales podian ser los rasgos faciales que diferenciaran la alegria de la
tristeza en los animales. Para la alegria establecimos como principales rasgos una sonrisa

amplia, los ojos bien abiertos y la cabeza erguida, mientras que para tristeza establecimos
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que habia que sacar el labio inferior, bajar la mirada al suelo e inclinar la cabeza. Una vez

entendido esto, nos metimos con las actividades.
Momento de construccion del aprendizaje

Para la primera actividad el alumnado se coloco6 en sus mesas, de tal manera que reparti
una pequefia ficha (Anexo 9) a cada una. En esa ficha venia representada una situacién
en la que intervenia alguno de los animales trabajados. El alumnado tenia el objetivo de
representar dichas situaciones delante del resto de los compafieros, para que estos
adivinaran las siguientes tres cosas: el animal al que imitaban, la emocion del animal y
qué es lo que ocurria en la escena. Las situaciones eran muy sencillas, y en todas entraba
el componente de la emocion. Una vez repartidas las fichas, dejé tiempo al alumnado para
que planificara qué es lo que iba a hacer delante de sus comparfieros. Cuando me fui
pasando por las mesas para comprobar qué estaban planificando, comprobé que a pesar
de que, en su mayoria, todos planificaban la realizacion de una exposicion comun, hubo
algunos que se lo llevaban més al terreno individual, por lo que tuve que hacerles entender

que se trataba de algo grupal.

Una vez que todos terminaron, fueron saliendo por separado al centro de la clase para

hacer la dramatizacion.

El grupo de los monos quizas fue el que mas supo acercarse a lo que debian de imitar.
Todos los nifios se vieron muy participativos y metidos en el papel, incluso hacian alguna
onomatopeya sin que yo les hubiera mencionado que tuvieran que hacerla. Hubo un caso
excepcional de un nifio, que por algun motivo durante su turno Unicamente permanecio
de pie sin hacer nada. Esto me sorprendio bastante, dado que este siempre solia participar
con alegria y ganas en las actividades que habiamos hecho hasta el momento.

EL grupo de los elefantes imité al animal y la emocion a la perfeccion, pero en cambio
tuvo mas problemas para representar la situacion, dado que los elefantes debian aparecer
en fila y no fueron capaces de hacerla. Aun asi, el resto de los compafieros consiguieron

sacar el animal que estaban representando y su emocion.

Los leones, también supieron captar la esencia de aquello que debian de hacer y, no solo
consiguieron saber representar y transmitir la emocion del animal, sino que ademas
supieron representar la situacién muy acertadamente, lo cual facilité que el resto lo

adivinase sin demasiados problemas.
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Por ultimo, las serpientes, destacaron por su utilizacion de las onomatopeyas. No
solamente fueron capaces de transmitir su emocion por medio del movimiento y la

expresion facial, sino que ademas pudieron transmitirlo por medio de los sonidos.

Esta actividad me vino a demostrar que los nifios habian interiorizado los conceptos que
habiamos estado trabajando sobre los diferentes animales. Estaba claro que habia
diferentes niveles de comprension, pero aun asi quedé bastante satisfecho con las
actuaciones que habian hecho delante del resto.

Con el animo de finalizar con el cuento que comenzamos a contar en la primera sesion
(Anexo 2), les expliqué que casi todos los animales estaban muy contentos en esta parte
de la selva. El ledn y el mono estaban encantados, pero el elefante y la serpiente un poco
mas tristes. Asi que, para animarlos, decidieron hacer un concierto con unos cocos
sonoros que habian encontrado en la isla. De esta manera, traté de incitar al alumnado a

que cogiera interés tanto por el objeto sonoro como por el final del cuento

Una vez visto lo anterior, les presenté el material conductor de la actividad que ibamos a
desarrollar en el dia de hoy (Anexo 10). Al presentarlo, los nifios rapidamente supieron
identificar que los animales tristes estaban representados con un circulo y los contentos
con un rectangulo (figuras que habiamos trabajado en el aula previamente). Lo primero
que tuvieron que hacer, como una manera de poder evaluar la evolucién que habian tenido
en su capacidad para adaptar sus posibilidades expresivas a cada animal y a cada emocion,
fue repartirse por el espacio caminando y hacer los ruidos caracteristicos del animal que
les hubiera tocado prestando especial atencion a su expresion facial. Repetimos este
proceso hasta tres veces para que pudieran experimentar con diferentes animales y

emociones.

Después nos reunimos en asamblea y cada uno de ellos trajo consigo la tarjeta que le
habia tocado. El objetivo ahora era formar una partitura no convencional con las figuras
geométricas que tenian. Aproveché que estaban divididos por mesas para ir llamandolos
mesa a mesa, de tal manera que, a partir de una serie con las figuras geométricas que yo
habia explicado previamente, formaran las diferentes lineas de lo que iba a ser nuestra
partitura no convencional. Asi, de uno en uno tenian que fijarse en la seriacion que les

tocaba para ir pegando en la pizarra la pieza que correspondiese.
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Cuando terminamos de crear la partitura no convencional, les hice entrega de lo que seria
el material estrella de esta sesion: los globos sonoros (Anexo 11). Estos globos estaban
divididos en dos colores, naranjas y verdes, igual que las tarjetas. Unos tenian dentro un
poco de arroz, lo cual hacia que al agitarlos se produjese un sonido mas suave, mientras
que los otros tenian 5 alubias grandes, lo cual provocaba un sonido bastante mas fuerte.
Al repartirlo hubo un poco de caos a consecuencia de la emocion que tenian los nifios por
tener ese “instrumento” en sus manos. Cuando todos estuvieron repartirlos les mandé
levantarse de uno en uno y agitar el globo. Después de que lo hicieran les peguntaba cosas
como: “;El sonido es fuerte o suave?”, “;es grave o agudo?” Asi, fueron saliendo de tal
manera que los que hacian sonidos fuertes se colocaban a mi derecha y los que hacian
sonidos suaves a mi izquierda. Una vez divididos por grupos los nifios se sentaron frente
a la partitura y les dije que nos ibamos a convertir en una orquesta. Yo seria el director y
ellos los musicos. Para aclarar cuando tenian que agitar el globo les hice las siguientes

3

preguntas: “;si sefialo al rectdngulo verde quiénes tendran que agitar su globo?, ;y si
sefialo al circulo naranja?”” Para hacer una prueba, primero les pedi que lo hicieran con
expresiones faciales, poniendo cara triste o contenta segun correspondiera. Me alegro ver,
que el alumnado no solamente lo habia comprendido, sino que, ademas, ponia un gran
esfuerzo por remarcar aquellos elementos expresivos que diferenciaban una emocion de
otra. Posteriormente, probamos a hacerlo con los globos y me sorprendi6é ver que la
mayoria habia entendido la necesidad de respetar el turno, consiguiendo asi convertirnos
en una verdadera orquesta. Después de hacer esto un par de veces, las mesas eligieron a
un representante para que saliera como director. En esos momentos, yo me sentaba y
dejaba que fuera el nifio quien dirigiera al resto. Los cuatro que salieron fueron bastante
responsables a la hora de no solo sefialar con claridad, sino ademas dejar tiempo para que

el resto pudiera reaccionar para hacer el sonido.

Por ultimo, me puse como director una ultima vez para complicar un poco mas la
actividad. En esta ocasion, los nifios con globos verdes que tocaban cuando salia un
rectangulo, tendrian que tocar muy fuerte representando que estaban muy contentos,
mientras que los que tenian el circulo tendrian que tocar muy flojo, representando que
estaban tristes. Al hacerlo, hubo algunos, sobre todo aquellos que tenian que hacer el
sonido mas flojo, que no supieron controlar la intensidad de sus movimientos, aun asi, se

vio a la mayoria muy comprometido con hacerlo lo mejor posible.
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Momento de despedida

De nuevo, habia excedido el tiempo planificado para la sesion. Tenia planificado hacerlo
en una hora, pero ya habia excedido ese tiempo. A pesar de que se veia a parte del
alumnado ya algo cansado, habia permanecido bastante metido en las actividades toda la

sesion.

Para finalizar, les conté el final del cuento (Anexo 2), y comenté junto a ellos cuéles
habian sido las cosas que méas les habian gustado de la unidad. La mayoria admitid

habérselo pasado muy bien aprendiendo sobre los animales.

6.5.2 Andlisis de lo sucedido

Comenzaré el analisis hablando de la implicacion del alumnado a la hora de hacer las
representaciones de la actividad 1. Desde un primer momento pude observar las ganas
que tenian todos los alumnos por preparar la mejor presentacion posible. Dado que esta
representacion la tenian que hacer delante del resto de los compafieros, se pudieron
observar muchos aspectos interesantes que iban mas alla de lo meramente conceptual. En
primer lugar, nada mas que puse la ficha sobre la mesa, pude ver quiénes eran los lideres
de cada grupo. En cada mesa habia por lo menos un alumno, que no solamente establecia
como harian la representacion, sino que ademas daba indicaciones concretas de lo que
podria hacer cada uno. Y ojo, todos daban sus ideas, pero pese a esto se notaba quiénes
eran los que tomaban la iniciativa. También se veia a alumnos que lo querian llevar todo
al terreno mas individual. Pese a que la representacion tenia que ser grupal, y por lo tanto
el grupo debia llegar a acuerdos para proponer algo comun, se notaba que habia alumnos
que quizas no estaban acostumbrados a tener que trabajar con otros, y se llevaban esta
actividad hacia sus propios intereses, quizas con un afan de destacar sobre el resto o
diferenciarse. Por ultimo, también se pudo observar a parte del alumnado muy nervioso
por la representacion, no tanto por el miedo a hacerlo, como si por la emocion de
exponerse delante del resto de los compafieros. Esto los llevaba a que incluso antes de
que les tocase, ya estuvieran en el sitio haciendo los movimientos del animal que les

tocaba.

Sabiendo de la presencia de todos estos factores que he mencionado, mi principal objetivo
era trabajar sobre ese contraste entre animales contentos y tristes, poniendo especial
énfasis en su expresion facial, pero sin dejar de lado su expresion corporal. Como hemos
visto, Ruano (2003), ya afirmo en su momento que el trabajo de las emociones se habia
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dejado de lado en el mundo educativo, pese a los beneficios que su tratamiento tiene a la
hora de entre otras cosas dotar de las herramientas necesarias al alumnado para tener un
mayor conocimiento de si mismos y una mayor capacidad de identificacion de las
emociones. En este sentido, pude observar que el haber establecido una serie de
indicadores expresivos claros y sencillos para el alumnado, no solamente facilitdé que
supieran que tenian que hacer exactamente para expresar una cosa u otra, sino que ademas
les otorgd las herramientas necesarias para identificar esas emociones. Es ahi donde se
centraba en parte el objetivo de la propuesta, no solo se trataba de abordar los contenidos
por medio del cuerpo y la musica, también se trataba de que trabajasen e indagasen sobre

las propias emociones.

Con respecto a la actividad de la partitura no convencional, me gustaria centrar el analisis
en la relacion de los alumnos con los cuerpos sonoros que les fueron entregados. Desde
el momento que se les mostré, pude notar como sus caras expresaban la curiosidad y las
ganas por entrar en contacto con los globos. Al hacerles sonar, todos miraban alucinados
e intrigados por los sonidos que emitian. Cuando se les entregué, sin duda se pudo
observar ese interés que tiene el nifio por la experimentacion con los objetos de la que
hablaba en la fundamentacion tedrica, todos observaban al globo con curiosidad y le
hacian sonar de diferentes formas: mas fuerte, mas suave, de lado, mas rapido y lento.
Partiendo de lo establecido por Alcadzar (2010), se encontraban en ese momento de
exploracion, y simplemente experimentaban con los sonidos que podian crear con ellos.
Poco a poco se manifestd como pasamos de esa fase de exploracion a una fase con una
mayor intencion simbolica y organizacion, indagando en los matices del sonido desde una
perspectiva emocional. El ejemplo de esto lo encontramos cuando tratamos de marcar ese

contraste entre un sonido “triste” y uno “contento”.

En definitiva, esta Gltima actividad fue quizas una de las que mas llamo la atencién al
alumnado. Particularmente lo que mas me sorprendié fue ver como se quedaban
sorprendidos cada vez que descubrian la potencialidad sonora del objeto, y el contraste

gue habia entre los que estaban llenos de arroz y los que estaban llenos de alubias.

7. CONCLUSIONES

Con la realizacion de este trabajo me he visto inmerso en un proceso de investigacion,

para el cual, he tenido en cuenta en todo momento los aprendizajes que he obtenido este
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afio en la mencién de expresion y comunicacion. La lectura de textos realizados por
autores reputados acerca de la importancia de la musica y la dramatizacion dentro de un
aula, me han ayudado a formar un poso conceptual, que posteriormente ha venido a ser
la base de mi propuesta. Asi, el poder llevar a la practica actividades que tuvieran como
base la musica y la dramatizacion, me ha hecho comprobar de primera mano como su
utilizacion puede tener un excelente resultado sobre los aprendizajes del alumnado.
Ademas, la realizacién de estas actividades ha enriquecido enormemente las reflexiones

que posteriormente he podido ir realizando sobre cada una de las sesiones.

El desarrollo de la unidad didactica que he presentado me ha servido para comprobar de
primera mano cdmo la masica y la utilizacion del cuerpo dentro del aprendizaje de
cualquier contenido, permiten que el alumnado no solamente se sienta mas motivado por
aprender, en este caso por saber mas cosas sobre los animales trabajados, sino que
también ayuda a que se obtengan aprendizajes mas significativos, a la vez que se
desarrollan conocimientos de caracter musical y corporal de una manera integrada,
haciendo que su utilizacion dentro de la propuesta que te planteas para trabajar unos
determinados contenidos con el alumnado, no sea artificiosa y descontextualizada, y
tenga un sentido propio que no solamente justifique su aparicion en la propuesta, sino que

ademas la haga mejor y méas completa.

A la hora de plantearme la metodologia que pretendia usar para desarrollar la unidad,
siempre tuve presente el dar la oportunidad al alumnado de trabajar en contextos y
situaciones que posibilitaran un tipo de actividad reflexiva y adaptada a sus capacidades.
En este sentido me he visto altamente influenciado por la metodologia que planteael TPC,
con esos tres momentos en los que divide la clase. He considerado interesante utilizar un
tipo de metodologia que no solamente me ha permitido establecer momentos claros para
gue el alumnado entendiera cuando empezaba y terminaba la sesién, sino que, ademas,
me ha hecho trabajar con la idea fundamental de que el alumnado fuera consciente de su
accion. Por ello, la utilizacion de esos momentos en los que pardbamos la practica para
reflexionar sobre ella, sirvieron tanto para que el alumnado pudiera reflexionar sobre lo
que estaba haciendo, dotandolo de una mayor significacién, como para que a partir de esa

reflexion pudieran mejorar en su capacidad de expresarse a nivel corporal y musical.

Por otra parte, la utilizacion de la Pedagogia de la Creacion Musical ha sido esencial a la

hora de conseguir desarrollar un tipo de aprendizaje globalizado. Asi, la diversidad de
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aspectos que abarca la PCM, ha posibilitado que los aprendizajes de caracter musical que
se han ido desarrollando a lo largo de la unidad, hayan podido encontrar una relacién
directa con los contenidos de otras areas.

Para que este aprendizaje musical y no musical que vengo exponiendo fuera posible me
he servido de diferentes recursos y estrategias que han hecho mucho mas facil mi
posterior desempefio. En relacién con esto, no puedo dejar sin mencionar todo lo que he
recogido de las diferentes experiencias que vivimos en la asignatura “Expresion y
comunicacion a través de la musica”. Gracias a los diferentes recursos que nos fue
ensefiados de forma teorica y préactica el profesorado de esta materia, he podido partir de
una base solida de conocimientos y experiencias, que me han llevado a desarrollar
recursos que han posibilitado el desarrollo de un tipo de ensefianza en la que la musica,
ha cobrado un papel protagonista en el desarrollo de contenidos de caracter musical y no

musical.

Una de las ideas que me llevo después de la formacion que he recibido tanto en la mencion
de educacidn fisica como en la de este afio es que no podemos concebir la educacion sin
el cuerpo. Por ello, desde un primer momento he pretendido que el alumnado se acercara
a los contenidos de una manera mas corporal, pudiendo demostrar que cualquier
contenido puede ser abordado desde este medio. Ademas, la utilizacion de la
dramatizacién como herramienta de aprendizaje no parte de la idea de afiadir un elemento
ludico al proceso de ensefianza aprendizaje, sino que con ello he pretendido aprovecharme
de las ventajas que tiene la vivencia personal de los contenidos, tanto desde un punto de
vista conceptual como desde un punto de vista emocional, dado que, como se ha visto,
cuando el alumnado tiene que encarnar los papeles de otros personajes, como en este caso
los animales, es mucho mas capaz de empatizar con sus emociones y manifestarlas,

Ilegando a una comprension mucho mas profunda de estas.

En relacion con esa adquisicion de roles que ha exigido la dramatizacion, la musica, sin
duda ha sido un elemento clave. Las diferentes piezas musicales que se han empleado a
lo largo de las actividades que exigian que el alumnado se convirtiera en los animales
trabajados, no solamente han ayudado a que este se metiera en situacién, sino que,
ademas, han posibilitado o incluso potenciado la expresion de las emociones que hemos

venido trabajando en la propuesta. Asi, el contorno melddico de la musica utilizada

m Trabajo Fin de Grado en Educacién Primaria 47



realmente incitaba al alumnado a expresarse de una manera u otra, facilitando la

manifestacion corporal de la alegria y la tristeza.

En conclusion, el balance de la propuesta ha sido positivo. A pesar de que ha habido
determinadas circunstancias, que por fallos de planteamiento propios se podrian haber
hecho mejor, en general el funcionamiento ha sido bueno, y con este trabajo he podido
comprobar de una manera practica y fehaciente, que la musica y la dramatizacion no
solamente son extremadamente motivantes para los nifios, sino que, ademas, ayudan en

la formacion de aprendizajes mas significativos y duraderos.
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9. ANEXOS

ANEXO 1- PROPUESTA DE UNIDAD DIDACTICA

La propuesta didactica que voy a presentar a continuacion pretende trabajar de manera
conjunta contenidos de diferentes areas, centrandonos sobre todo en los animales salvajes,
utilizando la musica y la dramatizacién como llave para el aprendizaje en una clase de

nifios de entre 4 y 5 afos.

Teniendo en cuenta lo establecido por el Decreto 37/2022 de Castillay Ledn, a la hora de
establecer mis objetivos y contenidos, se plantearan actividades relativas a contenidos
diferentes. Asi, habra tres grandes blogues de contenido relativos cada uno de ellos a los
animales, y dentro de estos encontraremos diferentes actividades. Ademaés, se
aprovechara para unir esos contenidos, con otros relativos a diferentes areas. Por lo tanto,

la propuesta quedara dividida en 3 grandes bloques de actividades.

En estas sesiones, utilizaremos el juego dramatico y la muasica como elementos
motivadores para permitir que el alumnado se pueda acercar a los contenidos de una
manera estimulante. Asi, en primer lugar, se dara el valor que merece a la masica,
utilizadndola como medio para acercar los contenidos al alumnado y como contenido en si
misma para abordar algunos de los aspectos mas béasicos de la educacion musical,
teniendo en cuenta el PCM a la hora de realizar algunas de las propuestas que apareceran
a continuacion. Por otra parte, también se dara importancia a la expresion corporal como
una oportunidad para que el alumnado participe activamente en el aprendizaje, valorando
la implicacion del cuerpo como una parte esencial en cualquier proceso educativo, y

dando la importancia que se merece al conocimiento e identificacion de las emociones.

Aprovechando que con mi llegada al aula el alumnado estaba trabajando sobre los
animales salvajes, he decidido coger a 4 de los que me parecen mas interesantes a nivel
corporal y expresivo para profundizar sobre ellos. Los cuatro animales seleccionados son:
el mono, la serpiente, el elefante y el ledn. Como eje conductor de la unidad partiremos
de un cuento inventado, en el que los alumnos no solamente se podran transforma en esos
animales, sino que, ademas, podran empatizar con sus emociones para llegar a una mayor

comprension tanto de si mismos como de los demas.
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CONTEXTUALIZACION

La presente Unidad Didactica serd llevado a cabo con una clase de 2° de Infantil
compuesta por nifios de entre 4 y 5 afios, en un colegio concertado de Palencia. Hay un
total de 24 alumnos de los cuales 13 son nifios y 11 son nifias. Esta circunstancia podria
ser un problema si no dispusiéramos del espacio suficiente para llevar a cabo las
diferentes propuestas, pero en este caso, dentro del centro disponemos de un aula bastante
espaciosa que permite el movimiento de los 24 alumnos sin que haya peligro de choques,
ademas de una sala de psicomotricidad donde también se llevaran a cabo algunas de las
actividades, que tiene el espacio y los materiales necesarios como para que la propuesta

pueda desarrollarse con éxito.

A pesar de que se pueden observar diferencias a nivel cognitivo y motriz entre el
alumnado, considero que nos encontramos ante una clase muy homogénea. Todo el
alumnado pertenece a la capital palentina salvo 4 casos que viven en algun pueblo cercano
a la ciudad. Ademas, a nivel familiar parecen tener bastante estabilidad. Las familias por
lo general se muestran participativas e interesadas por la buena educacién de sus hijos, lo

que sin duda es un punto muy a tener en cuenta.

A nivel actitudinal, no se podria destacar a ningun alumno que dificulté el buen
funcionamiento de las clases. Al contrario, por lo general esta es un grupo bastante
participativo y con una buena predisposicién a trabajar y a participar activamente en el
dia a dia de las clases. Ademas, se puede observar un cierto grado de autonomia en

algunos de ellos a la hora de realizar las tareas del dia a dia.

Para terminar, si que me gustaria destacar dos casos mas especiales. A pesar de que
ninguno de ellos esta diagnosticado con ningun tipo de afeccion, si que se puede observar

un cierto desequilibrio con el resto de los compafieros sobre todo a nivel cognitivo.

Uno de ellos tiene dificultades para comunicarse apropiadamente, cosa que la mayoria de
los nifios ya saben hacer con cierta solvencia. Ademas, en algunas ocasiones parece tener
problemas a la hora de entender qué es exactamente lo que tiene que hacer, esto se nota
mas sobre todo a medida que las tareas aumentan el nivel de dificultad. Por otra parte, el
otro nifio por lo general necesita la ayuda del maestro para poder hacer adecuadamente
las tareas que se le piden. Se distrae con facilidad y en muchas ocasiones pretende acabar

las tareas en un tiempo menor al que el necesita.
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A nivel espacial, como he mencionado anteriormente la propuesta se llevara a cabo en el
aula habitual y la psicomotricidad. Ambos son lugares bastante espaciosos en los que el
cuerpo, el movimiento y la musica pueden cobrar la importancia que merecen y el

alumnado puede dar rienda suelta a su imaginacion.

Prevision de dificultades: Quizas la mayor dificultad podria estar relacionada con mi
capacidad para mantener al alumnado centrado en lo que se est haciendo. Las diferentes
actividades implicardn que el alumnado participe activamente en el aprendizaje
metiéndose en la piel de los animales. Al ser un grupo tan grande, deberé tener especial
cuidado en prestar atencién a que todos permanezcan concentrados en la dindmica de la
clase. Es importante que entiendan que lo que estan haciendo tiene un sentido, por lo que,
sera mi tarea que puedan reflexionar y entender ese sentido para que doten de una mayor
significacion a lo que hagan y por lo tanto permanezcan concentrados y motivados en su
accion. Si no consigo esto, es posible que algunos de ellos se desconecten de la clase,
sabiendo los efectos negativos que esto tendria tanto sobre ellos mismos, como sobre el

resto de los comparieros.
OBJETIVOS
OBJETIVOS GENERALES DE LA ETAPA

Partiendo de los objetivos establecidos para la etapa de Educacién Infantil en el Decreto
37/2022, los que tienen una relacion directa con mi propuesta son:

e Conocer su propio cuerpo y el de los otros, asi como sus posibilidades de accién
y aprender a respetar las diferencias.

e Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.

e Desarrollar sus capacidades emocionales y afectivas.

e Relacionarse con los demas en igualdad y adquirir progresivamente pautas
elementales de convivencia y relacion social, asi como ejercitarse en el uso de la
empatiay la resolucion pacifica de conflictos, evitando cualquier tipo de violencia

e Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de
expresion.

¢ Iniciarse en las habilidades l6gico-matematicas, en la lectura y la escritura, y en

el movimiento, el gesto y el ritmo.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conocer las principales caracteristicas de los animales trabajados.

Desarrollar la capacidad de escucha para identificar y reconocer los sonidos que
emite cada animal.

Comprender un cuento y ser capaz de expresar el orden en el que han aparecido
Sus personajes.

Reconocer y asociar las figuras geométricas del circulo y rectangulo a un sonido
determinado.

Ser capaz de continuar una seriacion formada por dos figuras geométricas.
Conocer, identificar y saber expresar las emociones de alegria y tristeza por medio
de la emision de sonidos.

Interiorizar los conceptos “aun lado” y “al otro lado” fomentando la coordinacion
entre movimiento y musica por medio de una cancién inventada.

Diferenciar entre sonidos graves y agudos.

Explorar los elementos expresivos de las onomatopeyas, emitiendo e
identificando los sonidos de los animales.

Comprender los conceptos “mas grande” y “mas pequefio” adaptando las
posibilidades corporales expresivas al tamafio de los animales y a la emocion que
transmita la pieza musical.

Trabajar el movimiento a través de la musica adaptandole a las diferentes formas
de desplazamiento de los animales y a las emociones de alegria y tristeza.
Explorar las posibilidades expresivas a nivel facial sabiendo los rasgos que
diferencian la felicidad de la tristeza.

Hacer sonar un cuerpo sonoro cuando corresponde segln una partitura no
convencional.

Respetar a los comparieros y compafieras durante los periodos de accién y

reflexion.

CONTENIDOS DEL CURRICULUM

Los contenidos que se expondran a continuacion podran ser encontrados en el curriculum

oficial de Castilla y Leon para el segundo curso de Educacion Infantil:

AREA 1: CRECIMIENTO EN ARMONIA
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A. El cuerpo y el control progresivo del mismo

e Percepcion de los cambios fisicos (rasgos, estatura, peso).

e Autoimagen positiva y ajustada ante los demas identificando las posibilidades y
limitaciones.

o Identificacion y respeto de las diferencias.

e Autoimagen positiva y ajustada ante los demas identificando las posibilidades y
limitaciones.

e Curiosidad e interés por la exploracion sensomotriz.

e El movimiento: control progresivo de la coordinacion, el tono, el equilibrio, y los
desplazamientos.

e Destrezas manipulativas y progresion de las habilidades motrices de caracter fino.
Control postural en funcién de las caracteristicas de los objetos, acciones y
situaciones.

e El juego como actividad placentera, fuente de aprendizaje y relacion con los
demas. Normas de juegos. Juegos reglados sencillos con mediacion del adulto.

e Progresiva autonomia en la realizacion de tareas.
B. Desarrollo y equilibrios afectivos

e Herramientas para la identificacion, aceptacion de necesidades, emociones,
sentimientos, vivencias e intereses en si mismo y en los demas

e Habilidades para desarrollar actitudes de escucha y respeto hacia los demas.

e Satisfaccion por el trabajo bien hecho: desarrollo inicial de habitos y actitudes de

esfuerzo, atencion e iniciativa
C. Habitos de vida saludable para el autocuidado y el cuidado del entorno:

e Actividad fisica con diferentes grados de intensidad
e Utilizacion adecuada de espacios, elementos y objetos, y colaboracion en el

mantenimiento de ambientes limpios y ordenados.
D. Interaccién socioemocional en el entorno. La vida junto a los demas.

e Habilidades socioafectivas y de convivencia: identificacion, comunicacion de

sentimientos y emociones, y pautas basicas de convivencia.
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Estrategias de autorregulacion de la propia conducta e inicio en el respeto hacia
los demas.

Iniciacion en el trabajo en equipo: responsabilidades individuales y destrezas
cooperativas.

Juego simbolico. Observacion, imitacion y representacion de personas, personajes

y situaciones. Estereotipos.

AREA 2: DESCUBRIMIENTO Y EXPLORACION DEL ENTORNO

A. Dialogo corporal con el entorno. Exploracion creativa de objetos, materiales y

espacios.

Cualidades o atributos y funciones de objetos y materiales: color, tamarfio, forma
(figuras planas), textura y peso. ldentificacion en elementos proximos a su
realidad.

Nociones espaciales sencillas en relacion con el propio cuerpo, los objetos y las
acciones, tanto en reposo como en movimiento, en espacio real y en espacio
gréafico. En el medio, a un lado, de frente, de espaldas, en fila.

Seriaciones y secuencias l6gicas temporales simples.

B. Experimentacion en el entorno. Curiosidad, pensamiento cientifico, razonamiento

I6gico y creatividad.

Pautas para la indagacién y la experimentacién en el entorno: interés, respeto,
curiosidad, asombro, cuestionamiento.

Modelo de control de variables. Estrategias y técnicas de investigacion: ensayo-
error, observacion, experimentacion, formulacion y comprobacién de hipotesis.
Estrategias de planificacion, organizacion o autorregulacion de tareas. Busqueda
de acuerdos o consensos en la toma de decisiones

Estrategias para buscar soluciones: creatividad, dialogo, imaginacion y

descubrimiento

AREA 3: COMUNICACION Y REPRESENTACION DE LA REALIDAD

A. Atencion e interaccidon comunicativas
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e Repertorio comunicativo y elementos de comunicacion no verbal, manifestacion
de sentimientos, necesidades, deseos e intereses, opiniones, comunicacion de
experiencias propias y transmision de informacion atendiendo a su individualidad.

e Convenciones sociales del intercambio linguistico en situaciones comunicativas
que potencien el respeto y la igualdad: atencidn, escucha activa, turnos de dialogo

y alternancia
C. Comunicacion verbal oral: Expresion, comprension y didlogo.

e El lenguaje oral en situaciones cotidianas: asambleas, conversaciones en parejas,
pequefio y gran grupo, rutinas, juegos de interaccién social, juego simbolico y
expresion de vivencias. Interés por participar, ser escuchado y respetado con
ayuda y modelado del adulto.

e Normas que rigen la conversacion: pedir la palabra, esperar el turno, escuchar
activamente y mantener el tema de conversacion.

e Aumento del vocabulario a través de proyectos, conversaciones, situaciones de
aprendizaje y textos literarios.

e Discriminacion auditiva.

e Memoria secuencial auditiva: de tres elementos.
E. Aproximacion a la educacion literaria.

e Vinculos afectivos y ludicos con los textos literarios, escucha y comprension de
retahilas, cuentos, poesias, rimas, adivinanzas, refranes, trabalenguas,

tradicionales y contemporaneos, contextualizandolos.
F. El lenguaje y la expresion musicales.

e Propuestas musicales en distintos formatos (canciones, bailes, danzas, ritmos,
retahilas, instrumentaciones, juegos, audiciones).

e Laescucha musical como disfrute y fomento de la creatividad.

e Laescucha de sonidos del entorno y de la naturaleza. Descubrimiento y disfrute.
Paisajes sonoros.

e Intencion expresiva en las producciones musicales y reconocimiento de las

emociones que nos generan. Dramatizacion.
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Posibilidades sonoras, expresivas y creativas de la voz, el cuerpo, los objetos
cotidianos de su entorno y los instrumentos.
El sonido, el silencio y sus cualidades (largo-corto, fuerte-suave, agudo-grave). -

El cddigo musical (preescritura musical y grafias no convencionales).

H. El lenguaje y la expresion corporales

Posibilidades expresivas y comunicativas del propio cuerpo en actividades
individuales y grupales libres de prejuicios y estereotipos sexistas.

Juegos de expresidn corporal y dramatica: representacion de personajes, cuentos,
hechos y situaciones, individuales y compartidos, con ayuda del adulto.

CONTENIDOS DIDACTICOS

Conceptuales

Partes del cuerpo y principales caracteristicas de los animales.
Reconocimiento de sonidos de los animales.

Comprensién de un cuento.

Figuras geométricas: circulo y tridngulo.
Seriacion con figuras geométricas.
Emociones: alegria y tristeza.

Conceptos “mas grande” y “mads pequetio”
Concepto “a un lado” y “al otro lado”
Animales carnivoros y herbivoros
Tamarfo de los animales

Formas de desplazamiento de los animales.

Procedimentales

Adaptacion expresiva a las caracteristicas de los animales.

Escucha activa y discriminacion de los sonidos de los animales.

Exploracion de los recursos expresivos de la voz por medio de las onomatopeyas.
Comprensién de un cuento por medio de la escucha.

Asociacion de sonidos a figuras geométricas.

Asociacion del movimiento a las instrucciones que de una cancion.

Adaptacion del movimiento a diferentes condicionantes.
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e Asociacion del movimiento a las emociones transmitidas por una musica.

e Exploracion de la gestualidad facial y corporal en la busqueda de los elementos
expresivos que diferencian a la alegria de la tristeza.

e Coordinacién 6culo-manual en la sonorizacion de un cuerpo sonoro segun una

partitura no convencional.

Actitudinales

e Respeto a las capacidades de los compafrieros.
e Interés por mejorar y explorar en la representacion de los animales.
e Buena disposicién y actitud positiva en las diferentes producciones musicales y

dramaticas.
TEMPORALIZACION

La unidad didactica que presento a continuacion tendra un total de 5 sesiones. La cantidad
de minutos de cada sesion sera variable en funcién del numero de actividades que se
lleven a cabo ese dia y del lugar de su realizacion, dado que esta unidad didactica se
desarrollara tanto en el aula habitual como en la sala de psicomotricidad, para la que hay
unos horarios limitados. Por lo tanto, el desarrollé completo de esta propuesta requerira
de dos semanas y media. Su aplicacion se producira durante las primeras semanas del mes
de marzo aprovechando que el alumnado justo acaba de empezar una unidad sobre los

animales salvajes a finales del mes de febrero.

Dado que las actividades propuestas se encontraran divididas en tres bloques tematicos,
las tres primeras sesiones se dedicaran a trabajar sobre el primer bloque de actividades,

en la cuarta se trabajara sobre el segundo bloque y en quinta sobre el tercero.
METODOLOGIA

La metodologia que emplearé para las diferentes sesiones de esta Unidad Didactica sera
la propuesta por el Tratamiento Pedagdgico de lo Corporal especificada en la
fundamentacion teorica. Esta metodologia se caracteriza fundamentalmente por situar al
alumnado como el principal protagonista del aprendizaje. A pesar de que ya he concretado
el esquema que seguiran las sesiones, a continuacion, presento de una manera mas

concreta los temas que se trataran en cada una de sus partes:
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Momento de encuentro: Este momento lo utilizaré fundamentalmente para introducir al
alumnado en el tema que vayamos a tratar ese dia. En muchas ocasiones, utilizaré el
cuento que me he inventado como medio para comenzar a generar interés en ellos.
Ademas, también sera el momento de introducir y presentar los requerimientos expresivos
y/o sonoros que se vayan a aprender ese dia. También utilizaré este momento para unir

los aprendizajes de unas sesiones con los de las otras.

Momento de construccion del aprendizaje: En este momento, se realizaran las
diferentes propuestas musicales y corporal. En todas ellas trataré de encontrar un
equilibrio entre esos momentos de accion-reflexion para que el alumnado pueda ser
consciente de su accion, e incluso pueda obtener retroalimentacion de otros comparieros.
También utilizaré estos momentos para que, después de los periodos de accién-reflexion,
el alumnado tengan la oportunidad de aplicar lo aprendido en contextos de juego con una

menor demanda corporal.

Momento de despedida: El final de la sesién no solo me servird como una forma de
recordar junto al alumnado todo lo aprendido en la clase, sino que también lo utilizaré
para cerciorarme del nivel de comprension que estos van teniendo sobre lo aprendido.

También lo utilizaré para introducir los temas a tratar en la siguiente sesion.
CRITERIOS DE EVALUACION DEL CURRICULUM
AREA 1. CRECIMIENTO EN ARMONIA

1.1 Progresar en el conocimiento de su cuerpo controlando, precisando acciones y
reacciones, y desarrollando un mejor equilibrio, control respiratorio y una mejor

percepcién sensorial y coordinacion en el movimiento.

1.3 Manifestar sentimientos de seguridad personal en la participacion semidirigida en
juegos y en las diversas situaciones de la vida cotidiana, utilizando las propias

posibilidades y demostrando poco a poco iniciativa

1.5 Participar en contextos de juego dirigido y espontaneo utilizando sus posibilidades

personales

2.1 ldentificar y expresar sus necesidades y sentimientos mejorando progresivamente el

control de sus emociones.
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2.4 Aceptar las caracteristicas, intereses y gustos de los deméas mostrando actitudes de

respeto.

3.2 Respetar la secuencia temporal asociada a los acontecimientos y actividades
cotidianas, adaptandose a las rutinas establecidas para el grupo y desarrollando

comportamientos respetuosos hacia las demas personas.

4.3 Participar en juegos y actividades colectivas relacionandose con otras personas con
actitudes de afecto, respetando los distintos ritmos individuales y evitando todo tipo de
discriminacion.

4.4 Reproducir conductas, acciones o situaciones a través del juego simbdlico en

interaccion con sus iguales.

4.7 Adoptar responsabilidades individuales y destrezas cooperativas trabajando en

equipo.
AREA 2. DESCUBRIMIENTO Y EXPLORACION DEL ENTORNO

1.3 Ubicarse adecuadamente en los espacios habituales, tanto en reposo como en
movimiento, utilizando sus conocimientos acerca de las nociones espaciales béasicas y

jugando con el propio cuerpo y con objetos.

2.4. Adquirir estrategias para la toma de decisiones con progresiva autonomia,
descubriendo el proceso de creacion de soluciones originales en respuesta a los retos que
se le planteen.

2.6 Participar en proyectos utilizando dinamicas cooperativas, compartiendo, valorando

y comparando opiniones propias y ajenas.

3.2. Percibir las diferencias entre seres vivos e inertes, describiendo sus caracteristicas y

su relacién con el entorno.
AREA 3. COMUNICACION Y REPRESENTACION DE LA REALIDAD

1.2. Utilizar su repertorio comunicativo segun las propuestas y los interlocutores,

indagando en las posibilidades expresivas de los diferentes lenguajes.

2.1. Comprender de forma eficaz los mensajes verbales y no verbales e intenciones

comunicativas de sus iguales y de los adultos respondiendo de forma adecuada.
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3.5. Reproducir propuestas dramaticas y musicales explorando las propiedades sonoras

del propio cuerpo, diferentes instrumentos, recursos o técnicas.

3.7. Ajustar su movimiento al de los demés y al espacio como forma de expresion corporal
libre, con representaciones dramaticas, danzas, bailes y desplazamientos ritmicos,

manifestando interés e iniciativa.

5.6. Expresar emociones, ideas y pensamientos a través de manifestaciones artisticas y
culturales, disfrutando del proceso creativo con mediacion del adulto.

EVALUACION DOCENTE

Para llevar a cabo la evaluacion me serviré fundamentalmente de dos herramientas: la
observacion y las preguntas que vaya haciendo a lo largo de las clases. De esta forma,
podré comprobar por una parte el nivel de desempefio del alumnado y su evolucion, v,
por otro lado, veré el nivel de comprension del alumnado sobre aquello que hemos estado
trabajando a partir de preguntas concretas que demostraran si han comprendido lo que

hemos hecho.
La evaluacion quedara dividida en los siguientes porcentajes:

Actitud y participacién (40%): Sen tendrd muy en cuenta la actitud del alumnado desde
una doble perspectiva. Por una parte, estara el respeto a las capacidades y opiniones del
resto de los compafieros y por otra, la actitud individual a la hora de afrontar las diferentes
propuestas que se vayan haciendo. Para valorar este apartado con el maximo rigor y

objetividad posible se utilizara la siguiente rabrica:

CRITERIOS Nunca A veces Siempre Observaciones
1 2 3

1. Respeta las capacidades del resto
de los comparieros.

2. Tiene interés por mejorar y
descubrir cosas nuevas sobre los
animales.

3. Muestra una actitud positiva y de
respeto en la realizacion de
producciones musicales.

4. Cuida del material y los cuerpos
sonoros empleados en las actividades.
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5. No molesta al resto de los
compafieros en los momentos de
dramatizacion o creacion musical.

6. Respeta los turnos de palabra del
resto.

Desemperfio y nivel de ejecucién corporal y musical (30 %): Se tendra en cuenta la
capacidad del alumnado para demostrar su comprension sobre los conceptos dados en
clase, aplicandolos de una manera practica. La rubrica que seguiré en este caso es la

siguiente:

CRITERIOS Nunca A veces Siempre Observaciones
1 2 3

1. Es capaz de adaptar su postura
corporal a las caracteristicas del
animal correspondiente.

2. Reconoce e identifica los sonidos
de los animales trabajados

3. Reproduce correctamente el sonido
que emite cada animal.

4. Adapta el sonido del animal a su
emocion.

5. Relaciona los sonidos agudo y
grave con la figura geométrica que
corresponde.

6. Utiliza la escucha para moverse
Unicamente cuando hay mdsica.

7. Realiza los  movimientos
caracteristicos de cada animal cuando
corresponde,

8. Asocia el movimiento a la
emocionalidad de una melodia.

9. Adapta la expresividad facial y
corporal a las emociones de alegria y
tristeza en cada animal.

10. Hace sonar correctamente un
cuerpo sonoro cuando llega su turno.

Respuesta a las preguntas de clase y juegos de aplicacion de conceptos (30%): Como he
dicho antes, para poder cerciorarme de que el alumnado ha comprendido e integrado los

diferentes conceptos del dia a dia, iré haciendo preguntas al principio y final de cada

m Trabajo Fin de Grado en Educacién Primaria 64



sesion en relacion con alguno de los temas que hayamos dado. Ademas, también
observaré su desempefio en pequefios juegos en los que tendran que poner en practica los

conceptos aprendidos. La rubrica que utilizaré para este apartado serd la siguiente:

CRITERIOS Nunca A veces Siempre Observaciones
1 2 3

1. Conoce las partes del cuerpo mas
caracteristicas de los animales
trabajados.

2. Reconoce y sabe reproducir los
sonidos de los animales trabajados

3. Comprende un cuento y sabe decir
el orden en el que aparecen sus
personajes,

4. Reconoce las figuras geomeétricas:
circulo y rectangulo

5. Conoce los matices expresivos que
diferencian la alegria de la tristeza a
nivel facial, corporal y sonoro.

6. Diferencia objetos y animales mas
grandes y méas pequefios.

7. Comprende los conceptos de “a un
lado” y ““al otro lado”

8. Diferencia sonidos agudos de
graves.

9. Conoce las formas de
desplazamiento de los animales.

Progresion (10%): Con el animo de premiar al alumnado que haya tenido una gran
evolucidon desde el inicio de la unidad, y de no penalizar a esa parte del alumnado que
haya tenido un nivel de desempefio alto desde el principio, se afiadird un 10% adicional

para aquellos que demuestren un gran esfuerzo y obtengan resultados de mejora.
PROPUESTA DIDACTICA

Como he mencionado anteriormente esta propuesta se desarrollara con un grupo de 24
alumnos durante el Practicum Il de Educacion Infantil. Para su realizacion no nos
estaremos apoyando en ningin método a pesar de que el alumnado en el momento de

realizacion de esta unidad se encontrara trabajando sobre los animales salvajes. Esto es
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debido a que he preferido centrar el trabajo en 4 animales que, en mi opinion, tienen una

mayor potencialidad a nivel de expresividad corporal.

De esta manera, tataré de profundizar en los diferentes contenidos que se presentan en
esta unidad utilizando por un lado la musica, teniendo en cuenta los cuatro grandes
bloques que he explicado anteriormente, y por otro lado la dramatizacion, como
herramientas para acercar los contenidos al alumnado de una manera diferente y mas

significativa, otorgando a la musica y al cuerpo la importancia que se merecen.

SESION 1- TAMANO, PARTES DEL CUERPO Y DESPLZAMIENTO DE LOS
ANIMALES

Duracion: 30 min
Lugar: Sala de psicomotricidad

Materiales: 3 cuerdas de color azul, carteles informativos, altavoz, piezas de puzle de

barcos, y piezas de los animales.
Momento de encuentro

La sesion dara comienzo en el aula habitual, y ahi les explicaré que en los préximos dias
vamos a profundizar sobre 4 animales: el ledn, el elefante, el mono y la serpiente. Para
motivarles en este trabajo, comenzaré contandoles un cuento (Anexo 2), en el que Teté
(un personaje que ellos tienen en el aula y que, en muchas ocasiones, sirve para introducir
contenidos) se encuentra con estos 4 animales, los cuales estan hambrientos. El cuento,
narra la historia de como Teté los acompafia por el rio buscando la comida que le gusta a
cada uno. Una vez contado el cuento, les preguntaré: “;Queréis convertiros en los

protagonistas de esta historia?”, y con esto daremos comienzo a la unidad.
Momento de construccion del aprendizaje

Ya en la sala de psicomotricidad, les explicaré que, para poder convertirnos en los
personajes del cuento, tenemos que saber cual es la postura corporal de los animales. Asi,
utilizaré unos carteles con imagenes (Anexo 4) para ir presentando a cada uno de los
animales. Con cada cartel, el alumnado tendrd que adoptar la posicion corporal de ese
animal, y les dejaré algo de libertad para que hagan un primer acercamiento a su

movimiento como forma de calentamiento.
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Una vez hayamos podido experimentar con las posiciones corporales de los animales

pasaremos a meternos en la historia.
Actividad 1- En busca de comida

Para esta actividad colocaré tres cuerdas azules atadas en el centro de la sala
representando a un rio para que, con la melodia de “Heavy and light” (Anexo 3) de fondo,
y la letra de la cancion que me he inventado (Anexo 5) el alumnado se vaya transformado
en los personajes de la historia y vaya saltando de un lado a otro del rio cuando veamos
“comida”. Esto servira para trabajar sobre el concepto de “a un lado” y “a otro”, ademas
de profundizar en lo que comen los animales trabajados. Repetiremos esto varias veces,

haciendo paradas para reflexionar sobre la accion.
Momento de despedida

Dado que los lunes solo disponemos de media hora en la sala de psicomotricidad,
terminaremos la sesion haciendo un repaso a lo aprendido, y aprovecharé para hacer

alguna pregunta en relacion al cuento y los animales.

SESION 2 - TAMANO, PARTES DEL CUERPO Y DESPLAZAMIENTO DE LOS
ANIMALES

Duracion: 1h
Lugar: Sala de psicomotricidad y aula.

Materiales: 2 colchonetas, 4 conos, 4 aros, carteles informativos, altavoz, piezas de puzle

de barcos, y piezas de los animales.
Momento de encuentro

De nuevo en la sala de psicomotricidad, haremos un repaso sobre lo que aprendimos de
los animales durante la sesion anterior. Ademas, les explicaré que hoy seguiremos su
historia. Asi, continuando con el cuento que inicié la sesién anterior, les explicaré que los
animales, pasados unos dias, volvieron a quedarse sin comida, asi que decidieron viajar a
otra isla en dos barcos. Les mostraré que hay un barco (colchoneta rodeada por conos),
para los animales mas grandes y otro (colchoneta rodeada de aros) para los dos animales
mas pequefios. En este momento les preguntaré, ;Cudles son los dos animales mas
grandes? ¢ Y los dos mas pequefios? Cuando respondamos a estas preguntas, el alumnado

se convertird de nuevo en los animales para representar su camino hasta esos barcos.
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Momento de construccion del aprendizaje

De nuevo repasaremos corporalmente las posturas de esos animales y les dejaré cierta

libertad para que caminen por la sala como ellos como una forma de calentamiento.
Actividad 2- El camino hasta los barcos

Para hacer esta actividad de nuevo utilizaré una musica instrumental, que, por sus
caracteristicas sonoras, me permitira trabajar sobre las emociones de alegria y tristeza,
mientras que yo, iré narrando aquello que ocurre en el cuento para que ellos lo hagan.
Mas concretamente utilizaré una pieza de “El carnaval de los animales” (Anexo 3). Asi,
antes que nada, preguntaré a los nifios que aspectos expresivos podriamos afiadir a los
animales para poder diferenciar cuando estan tristes y cuando estan contentos. Por medio
de carteles (Anexo 6) yo les indicaré en que aspectos expresivos se tienen que centrar

tanto a nivel corporal como a la hora de moverse.
Antes de comenzar, les comentareé las cuatro partes de la historia que representaran:

1° Los animales comenzaran durmiendo hasta que suene la musica, momento en el que

empezaran a despertarse muy lentamente.

2° Los animales, cada uno con su forma de desplazamiento, comenzaran a moverse por

el espacio muy tristemente porque estan hambrientos.

3° Poco a poco, cada grupo de animales comenzara a sentirse mas fuerte y alegre y

caminaran enérgicamente.
4° Los animales se iran al barco que les corresponde.

Como en clase estan divididos en 4 mesas de colores y da la casualidad de que son 4
animales, mandaré a los integrantes de cada mesa a una zona diferente de la sala donde
se habra un cartel en el que aparece el animal que tienen que imitar y el dibujo indicativo

que utilizamos en la sesién anterior que muestra la postura que deben adoptar.

Se repetira este proceso hasta 4 veces para que todos puedan representar a los 4 animales.

Ademas, se ira parando para hacer alguna pregunta sobre lo que esta ocurriendo.
Actividad 3- Construyendo la historia

Esta actividad la realizaremos de vuelta en el aula. Entregaré a cada mesa un par de puzles

con los que formaran un barco mas grande y otro mas pequefio. Posteriormente, les daré
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piezas en los que vienen representados los animales para que cologuen a los mas grandes
en el barco grande y a los méas pequefios en el pequefio. De esta manera, podré comprobar

su comprension sobre lo que habremos hecho anteriormente en la sala de psicomotricidad.
Momento de despedida

Utilizaremos este momento para repasar todo lo ocurrido en el cuento durante el dia de
hoy. Ademas, aprovecharé para hacerles alguna pregunta en relacion a los conceptos que
habremos trabajado ese dia.

SESION 3 - TAMANO, PARTES DEL CUERPO Y DESPLAZAMIENTO DE LOS
ANIMALES

Duracion: 1h
Lugar: Sala de psicomotricidad.

Materiales: 2 bancos, pafiuelos amarillos, espalderas, 6 conos, 3 picas, 10 aros y dos

cuerdas.
Momento de encuentro

Llegados a este punto ya habremos abordado las principales caracteristicas corporales de
los animales y su forma de desplazamiento, por lo que se presupone que el alumnado ya

tendra un mayor dominio sobre el tema.

En este punto les explicaré que, en el dia de hoy, prepararemos un circuito con cuatro
estaciones. Cada una de estas estaciones se correspondera con un animal y el alumnado

las tendré que realizar de acuerdo con las formas de desplazamiento que hemos trabajado.
Actividad 4-De caza

En esta actividad, el alumnado se dividira en dos grupos. Habra un grupo de cazadores y
otro de presas. Los cazadores seran los leones, que son carnivoros, y las presas seran los
elefantes y los monos. Asi, todos caminaran en armonia por la selva mientras que suena
una melodia de fondo (Anexo 3), pero, cuando la melodia deje de sonar, los leones

N3

tendran la oportunidad de ir a cazar a quien quieran. Si “cazan” a alguien (tocandole), se
cambiaran los papeles. Las presas, tendran la oportunidad de ir a sus “casas”, formadas
por aros, donde estaran protegidos y no se les podra pillar. Esta dinamica se realizara

varias veces.
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Actividad 5- EI gimnasio de los animales

A pesar de que esta actividad me servird como forma de evaluacion, para ver el nivel de
comprension del alumnado sobre lo visto, al alumnado se la plantearé continuando el
cuento que comenzamos en la primera sesion. Asi, les diré que los animales, una vez en
el barco, se empezaron a aburrir, por lo que cada uno decidié montarse su propio gimnasio

para mantenerse en forma. Las partes del gimnasio serén las siguientes:

e La subida de los monos: Para esta estacion, los nifios tendrén que subir por un
banco colocado sobre una espaldera para después recoger un platano que habra
atado a ella y bajarle para comérselo.

e Serpientes a la caza: En este recorrido el alumnado tendra que pasar reptando por

un banco para después arrastrase por debajo de unas picas colocadas entre conos.

e Paseo de elefantes: Dispondré 4 o 5 filas de aros colocados de dos en dos de tal
manera que los nifios tengan que recorrer ese camino imitando la postura del
elefante, que nosotros habiamos determinado que era colocando lo pies y la manos

sobre el suelo.

e El camino del ledn: En este caso deberan pasar por encima de dos cuerdas
imitando la postura del ledn, con las manos y las rodillas sobre el suelo, teniendo

mucho cuidado de no tocar la cuerda con ninguna parte de su cuerpo.

Remarcaré ademas que es muy importante que presten atencion a la musica que sonara
de fondo, dado que, en algunas ocasiones sonard una melodia mas triste (Anexo 3) y en
otros, una melodia méas alegre (Anexo 3), por lo tanto, tendrdn que adaptar su

expresividad y movimiento, a la emocionalidad de la musica.
Momento de despedida

Para finalizar con este blogue, haré alguna pregunta sobre alguno de los conceptos que
hemos trabajado en estas primeras tres sesiones, y terminaré por preguntar como de dificil
les ha parecido adaptarse a las caracteristicas expresivas y corporales de los animales. Por
ultimo, les comentaré que en la proxima sesion indagaremos en los sonidos de los

animales.
SESION 4- ONOMATOPEYAS

Duracién: 1h
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Lugar: Aula
Materiales: Ordenador, tarjetas de los animales y tarjetas con caras felices y tristes.
Momento de encuentro

Para comenzar la sesion preguntaré al alumnado si los 4 animales con los que hemos
trabajado emiten algln sonido caracteristico. Como soy consciente de que la respuesta es
si, escucharemos los sonidos que emite cada animal por medio de audios. Después de
escuchar el sonido de cada animal, les incitaré a que prueben a imitarlo para después
indagar en los matices expresivos que pueden diferenciar sus sonidos cuando estan

contentos de cuando estan tristes.
Momento de construccion del aprendizaje
Actividad 6- ;Donde esta mi familia?

Cada alumno tendra en su poder una tarjeta (Anexo 8), en la que vendra un animal con
su onomatopeya. Esta tarjeta solo la podran ver ellos y no podran ensefiarsela a nadie
mas. Cuando yo lo indiqué, deberan desplazarse por el espacio haciendo el sonido del
animal que les ha tocado. De esta manera, se tendran que ir juntando con los otros
miembros de su familia, tratando de escuchar qué compafieros estan emitiendo el mismo
sonido que ellos. Cuando termine la ronda, volveremos a repartir las tarjetas para que

puedan cambiar de animales.
Actividad 7- Sonorizando un cuento

Una vez que ya hayan adquirido un dominio suficiente de las onomatopeyas en la
actividad anterior, les contaré que la historia de Teté y lo animales continla, pero hay
algunas partes que requieren de su ayuda para poder ponerles sonido. Asi, utilizando la
parte del cuento que corresponde a este relato (Anexo 2), los alumnos quedaran divididos
en cuatro grupos, uno por cada animal. Asi, habra algunas partes del cuento en las que se
requerira directamente el sonido de alguno de los animales, por lo que cada grupo tendra
que hacer su onomatopeya cuando corresponda. Ademas, en el cuento los animales
apareceran primero tristes y después contentos, por lo que tendran que adaptar las
posibilidades expresivas de las onomatopeyas de esos animales a los sentimientos de

alegria y tristeza por los que estén pasando.

Actividad 8- ¢ Quién soy?
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En esta actividad el alumnado se debera distribuir por mesas para realizar un juego en el
que apareceran 6 tarjetas de animales y 6 tarjetas de emociones (Anexo 8). De esta manera
cada alumno cogera una tarjeta de cada sin que la vea el resto de los compafieros. Cada
uno tendré que hacer el sonido de su animal adaptandolo a la emocion gue le hay tocado,

de tal manera que el resto de los comparieros tendra que adivinar el animal y la emocion.

Esta actividad me servira para corroborar hasta qué punto el alumnado es capaz de
identificar y reproducir los sonidos de los animales.

Momento de despedida

Para terminar, haré preguntas sobre lo ocurrido en el cuento hoy y sobre los contenidos
relacionados con los sonidos que hemos aprendido. Ademas, para unir este trabajo con el
de la siguiente sesion haré la siguiente pregunta: ¢Creéis que vuestra cara cambia cuando
estas felices respecto a cuando estais contentos? ¢ Cambiaba vuestra cara cuando haciais

la onomatopeya contentos o tristes?

SESION 5-LA EXPRESION FACIAL DE LOS ANIMALES
Duracion: 1h

Lugar: Aula

Materiales: Ordenador, tarjetas con indicaciones para la dramatizacion, globos con

alubias y arroz, y tarjetas de los animales con formas circulares y rectangulares.
Momento de encuentro

Para empezar, comentaré con ellos cuales pueden ser los rasgos faciales que diferencien
la alegria de la tristeza en los animales. De alegria pondremos como principales rasgos
una sonrisa amplia, los ojos bien abiertos y la cabeza erguida, mientras que para tristeza
estableceremos que hay que sacar el labio inferior, bajar la mirada al suelo e inclinar la

cabeza. Una vez entendido esto nos meteremos con las actividades.
Actividad 9- Actuando

A cada mesa se le entregara un pequefio cartel con imagenes (Anexo 9) en el que vendra
explicada la situacion que tienen que recrear delante de sus comparfieros. Asi, cada mesa
sera un animal diferente, por lo que el resto de los comparieros debera adivinar a qué
grupo de animales corresponde, si estan felices o tristes y qué es lo que esta ocurriendo

en la escena. Seran escenas sencillas por lo que no deberia ser muy dificil de adivinar.
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Se indicara al alumnado que presté especial atencion a la especial facial, pero también los
animaré a que apliquen todo lo que han aprendido a nivel corporal y sonoro de cada uno
de ellos.

Actividad 10- Un concierto muy animal

Para finalizar con el cuento que comenzamos a contar en la primera sesion, casi todos los
animales estaban muy contentos en su nueva isla. El ledn y el mono estaban encantados,
pero el elefante y la serpiente un poco mas tristes. Asi que, para animarlos, decidieron
hacer un concierto unos cocos sonoros gque habian encontrado en la isla. De esta manera,
incitaré al alumnado a que coja interés tanto por el objeto sonoro como por el final del

cuento.

Lo primero que haré sera entregar una tarjeta a cada alumno, estas tarjetas tendran formas
circulares, para los animales tristes (Anexo 10), y rectangulares, para los animales

contentos (Anexo 10).

Lo primero que haremos sera hacer una partitura no convencional, asi que, de uno en uno
por mesas, tendran que salir a completar una fila de la partitura. Para ello tendran que

seguir una serie que yo les habré indicado previamente.

Una vez tengamos la partitura, descubriremos el objeto sonoro, que seran globos con
alubias (sonido grave) y arroz (sonido agudo) (Anexo 11). Asi, cada alumno hara sonar
su globo y se tendra que colocar en un lado u otro de la clase en funcién de si su sonido

es grave o agudo.

Cuando ya estén distribuidos procederan a sentarse divididos en dos grupos. Les explicaré
que tendran que hacer sonar su globo Unicamente cuando yo sefiale a su figura, sino
tendran que estar completamente inmoviles. Para hacer una prueba, primero les pediré
gue lo hagan con expresiones faciales, poniendo cara triste o contenta segin corresponda.
Después, lo realizaran con los globos. Repetiremos el proceso varias veces introduciendo
variantes como variar el sonido segin sea mas triste 0 mas contento o dejar que uno de

los nifios se convierta en “director de orquesta”.

Momento de despedida
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Para terminar y como forma de terminar el cuento les explicaré que todos los animales
quedaron muy felices después de poder participar en un concierto como este, y repasaré
junto a ellos todo lo que hemos aprendido sobre los animales a lo largo de estas 5 sesiones.

ANEXO 2 - CUENTO INVENTADO SOBRE LOS ANIMALES

Sesion 1- Teté y sus amigos los animales salvajes

Teté iba caminando por la selva y curiosamente se encontrd con cuatro animales que iban
buscando comida. Estos eran: elefante, el ledn, la serpiente y el mono. Los animales le
contaron a Teté que se habian hecho amigos hace mucho tiempo, y que desde hace unos
dias estaban algo tristes porque no encontraban comida. Teté, al escuchar esto les dijo
gue conocia una ruta muy buena para conseguir todo tipo de alimentos cerca de un rio.

Teté les preguntdn que les gustaba comer y uno por uno se lo fueron contando.

La serpiente dijo: “Yo soy carnivora, asi que me gusta mucho comer carne, sobre todo

lagartos, ratones o insectos.

El ledn, por su parte, dijo lo siguiente: “jQué curioso! Yo también soy carnivoro, pero me
gusta comer animales algo mas grandes siempre que puedo. Me gustan mucho las gacelas,
las cabras y los jabalies.

El elefante también dijo: “Pues yo soy herbivoro, y me encanta comer semillas, hierbas,

hojas...

Por tltimo, el mono dijo: “Pues a mi, me gusta comer de todo, soy omnivoro. Sobre todo,

me gusta comer hormigas, semillas y platanos, los platanos me encantan.

Teté, cuando escucho esto, decidié acompafiarlos mientras cantaban una cancién, asi, si
veian alguna de las comidas favoritas de estos animales a un lado u a otro del rio, saltarian

a por ella.
Sesiéon 2 — A la aventura

Los animales continuaban su aventura junto a Teté, pero estaban tristes porque otra vez
no tenian comida. Cuando Teté se dio cuenta de esto les contd que existia otra parte de la
selva donde habia muchisima comida, pero para llegar, tendrian que pasar por un gran rio
que separaba la selva en dos. Para poder pasar por el rio, tendrian que montarse en dos

barcos, uno grande para los animales mas grandes y otro pequefio para los mas pequefos.
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Asi que, el elefante y el ledn se montaron en el barco més grande, y el mono y la serpiente

en el mas pequefio.
Sesion 2 — A la aventura (Cuento motor)

Los animales se despertaron una mafiana mas sin comida, y empezaron a andar muy
tristemente por la selva. El elefante parecia caminar sin fuerzas, y sus pasos apenas
resonaban al caminar, la serpiente reptaba muy lentamente, méas lenta de lo que lo habia
hecho nunca, el lebn caminaba cabizbajo, casi como si no pudiera aguantar el peso de su
propia cabeza, y el mono simplemente no caminaba con la alegria que nos tenia

acostumbrados.

De repente, teté fue anunciando a cada animal que emprenderian un viaje en barco para
buscar comida. El primero en enterarse fue el mono, que comenzd a caminar mas
contento, el segundo, fue el elefante, que también empezd a andar con mas alegria,
después el ledn, que levantd la cabeza y saco fuerzas de donde no las tenia, y, por ultimo,
la serpiente, que parecié empezar a reptar con una energia que no se le habia visto desde
hacia dias.

Todos juntos, comenzaron a caminar alegres hacia los barcos. Los dos animales mas

grandes, al barco mas grande, y los dos mas pequefios, al mas pequefio.
Sesion 3 — El gimnasio
Los animales ya se encontraban en sus barcos de camino a la otra parte de la selva. Todos

tenian la esperanza de encontrar comida al otro lado del rio.

Como el viaje se les estaba haciendo un poco largo, estuvieron pensando en formas para
entretenerse por el camino. Después de discutir un rato sobre lo que podrian hacer,
decidieron que construirian un pequefio gimnasio para poder mantenerse en forma. Asi,
dentro de los dos barcos, cada animal prepar6 un espacio para ejercitarse. De esta manera

estarian entretenidos, y, ademas, se mantendrian en forma.
Sesion 4- Al otro lado de la selva (Cuento sonorizado)

Al llegar a la otra parte de la selva los primeros animales en bajar fueron los del barco
mas grande. Asi, el elefante, bajo del barco dando pasos muy, muy cortitos... estaba

hambriento y tenia muchisimas ganas de poder comer de una vez por todas.
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El ledn, por su parte, fue el segundo en bajar. No tenia fuerzas ni para rugir, y estaba muy
muy cansado. Siempre se habia caracterizado por tener una melena grande y brillante,

pero incluso esta parecia brillar menos que otras veces.

El ledny el elefante decidieron adentrarse en la isla para buscar comida hasta que llegaran

los animales mas pequefios.

- ¢ Te parece bien si buscamos comida por el centro de la isla? - dijo el ledbn mientras rugia

muy tristemente (sonorizacion).

-Si...- respondio el elefante mientras barritaba con tanta tristeza que apenas se podia
escuchar el sonido que hacia (sonorizacion). -tengo mucha hambre, ojala podamos

encontrar algo de comida alli dentro.
Mientras caminaban y caminaban el ledn, de repente grito:
- iMira unos jabalies!

El ledn, rapidamente se lanz6 a cazarlos mientras rugia feliz (sonorizacion) por poder

conseguir comida al fin.

Por su parte el elefante, jvio un montdn de hojas para comer y un pequefio lago para

bafiarse, que le encanta!

- iPor fin! - Gritd mientras barritaba con tanta felicidad (sonorizacion), que le fue

imposible no sonreir.

Cuando el elefante y el ledn ya habian comido, se reunieron.

- Oye, ¢ya habran llegado los animales mas pequefio verdad? - dijo el elefante
- No lo sé, acerquémonos a la orilla a ver si les encontramos-respondié el ledn.

Mientras tanto, el mono y la serpiente acababan de llegar a la isla y ya se encontraban

dando un paseo por la orilla.

- Ojala podamos encontrar un montén de platanos en esta isla, hace tanto que no como
uno... - decia el mono mientras gritaba con tanta tristeza que apenas se le podia escuchar

(sonorizacion).

- Yo ya me conformo con cualquier cosa, ratones, peces, incluso gusanos, nunca habia

tenido tanta hambre. — decia la serpiente mientras seseaba muy triste (sonorizacion).
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Caminaron y caminaron hasta que de repente...
El mono vio un monton de platanos en la cima de un arbol.

- Por fin - exclam6, mientras gritaba con tanta felicidad que la selva entera podia
escucharle (sonorizacion). Se subi¢ al arbol aprovechando la fuerza de sus manos y pies

y comenzo a comer sin parar.

-La serpiente, encontr6 un monton de gusanos para comer. Se acerco a ellos muy
sigilosamente y se los comid. Hacia tiempo que no estaba tan feliz, y comenzé a sesear
con tanta alegria, que sus sonidos parecian hipnotizar a los pajaros que andaban piando a

su alrededor (sonorizacion).

Los cuatro animales, acabaron encontrandose de nuevo, y se contaron todo lo que habia
ocurrido hasta ese momento. Se sintieron felices por haber encontrado comida en esta
parte de la selva, y para celebrarlo cantaron alegremente hasta que la luz del sol termind
por desaparecer (sonorizacion). Y todos juntos, se fueron a descansar, seguros de que

habian encontrado su nuevo hogar.
Sesion 5 — Un concierto muy animal

Todo parecia ir bien, los animales tenian un monton de comida en esta nueva parte de la
isla, pero parecia que la serpiente y el elefante estaban tristes por algin motivo. Cuando
el ledn y el mono se dieron cuenta de esto les preguntaron qué les ocurria. Al parecer, el
ledn y el elefante estaban algo tristes porque echaban de menos a los amigos que habian

dejado en la otra parte de la selva.

El ledn y el mono estuvieron pensando unos dias sobre una manera para animar a sus
amigos. Al final, tuvieron una gran idea. Harian un concierto con unos cocos de colores
que habian encontrado por la selva que al agitarles, parecian hacer unos sonidos muy

Curiosos.

El le6n y el mono prepararon todo, y animaron al elefante y a la serpiente a hacer el
concierto con ellos. Al principio, la serpiente y el elefante parecian estar algo tristes, pero
segun fueron tocando, se pusieron mas contentos. Fue como si la musica hiciera que se

pusieran mas alegres.

iEl concierto habia funcionado! El elefante y la serpiente se habian puesto muy contentos

tocando junto con sus amigos. Entendieron, que en esta parte de la isla también tenian

m Trabajo Fin de Grado en Educacién Primaria 77



muchos amigos, y que, ademas, podrian visitar a los amigos que tenian en la otra parte de
la selva siempre que quisieran. Los cuatro animales, siguieron sus aventuras mas felices

que nunca sabiendo que se tenian los unos a los otros.
ANEXO 3 - MUSICA UTILIZADA PARA LA UD
Sesion 1: Heavy and light:

https://www.youtube.com/watch?v=B6lw3jOBCoE&ab channel=TheShenanigans-
Topic

Sesion 2: El Carnaval de los Animales - Introduccion y Marcha Real del Ledn (cuento

motor):

https://www.youtube.com/watch?v=a4RJ8yiFLWE&ab channel=TeatrodellLago

Sesion 3: El Libro de la Selva - The Bare Necessities, instrumental (juego de

calentamiento:

https://www.youtube.com/watch?v=H6M3C9JwWek&ab channel=HikariRoll

Sesion 3: EIl Danubio Azul (Gimnasio de la sesion 3):

https://www.youtube.com/watch?v=4FcTYFO0OBSqg&ab channel=ClassicMusicVal

S

Sesion 3: Zimerman - Beethoven, Piano Concerto No. 5 - 1l Adagio (Gimnasio sesion 3):

https://www.youtube.com/watch?v=cd9rqg9v25bo&ab channel=strav0
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ANEXO 4 — CARTELES DE ANIMALES SESION 1

Serpiente Elefante

ANEXO 5 - CANCION INVENTADA PARA LA SESION 1

Caminando como un elefante voy, voy, voy (x4)
iMirad, unas hojas al otro lado del rio! jSaltemos al otro lado!

Corriendo como un ledn yo voy, voy, voy (x4)
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iMirad, una gacela al otro lado del rio! jSaltemos a por ella!
Rectando con la serpiente yo voy, voy, voy (x4)
iMirad, un raton al otro lado del rio! jSaltemos al otro lado!
Dando saltos como el mono yo voy, voy, voy (x4)

iMirad, unos platanos al otro lado del rio! jSaltemos al otro lado!

ANEXO 6 - CARTELES DE EMOCIONES

Felicidad .
Tristeza
Movimientos rapidos y alegres como...
: Movimientos lentos como...
* A
s
U ¢ .
.-
Cabeza levantada Cabeza mirando al suelo
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ANEXO 8 - TARJETAS DE ANIMALES Y EMOCIONES SESION 4
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ANEXO 11 - GLOBOS UTILIZADOS PARA CONCIERTO

ANEXO 12 — IMAGENES DE LO OCURRIDO EN LAS SESIONES

Sesién 1

Sesion 2
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Sesion 3
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Sesion 5
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