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RESUMEN

El presente documento es un Trabajo de Fin de Grado con el que se persigue realzar la importancia
de la musica coral en el desarrollo evolutivo del alumnado durante la etapa de Educacion Primaria.
A su vez, se pretende demostrar como es posible trabajar, desarrollar y mejorar las habilidades y
competencias sociales del estudiantado a través de técnicas corales en el aula de musica de

Primaria.

Para ello se ha elaborado una bateria de actividades sustentadas en la fundamentacion tedrica,
donde predomina el empleo de técnicas corales a través de metodologias activas y el trabajo

cooperativo, con el fin de desarrollar las habilidades sociales de todos los alumnos.

Palabras clave: Educacion Primaria; Educacién Musical; Musica coral; Técnicas corales;

Habilidades sociales; Aprendizaje Cooperativo.

ABSTRACT

This document is a Final Degree Project whose purpose is to emphasize the importance of choral
music in the evolution development of students during the Primary Education. Furthermore, it
seeks to demonstrate the posibility of working, developing and improving the social skills and

competences of the students through choral techniques in the music classroom.

In this regard, a set of activities based on the theoretical foundation has been elaborated, where
the use of choral techniques predominates through active methodologies and cooperative work,

in order to develop the social skills of all students.

Key words: Primary education; Musical education; Choral music; Choral techniques; Social

skills; Cooperative learning.
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1. INTRODUCCION

El presente documento es un Trabajo de Fin de Grado de la mencién en Educacion Musical de
Educacion Primaria, que lleva por titulo Desarrollo de habilidades sociales en el aula de Primaria
a través de técnicas corales y ha sido tutorizado por M2 Angeles Sevillano Tarrero, donde se
pretende mostrar la importancia y las posibilidades existentes de trabajar y favorecer las
relaciones sociales de los alumnos* de esta etapa a través de la misica, concretamente mediante

actividades y técnicas vocales y corales.

Para ello, se ha elaborado un marco teérico sustentado en la importancia de la educacién musical
para el desarrollo evolutivo de los infantes. En este aspecto, se mencionan los beneficios que
aporta la musica durante la etapa de Educacion Primaria, basados principalmente en los aspectos

que se mencionan en la actual ley de educacién: la LOMLOE.

Una vez se ha hablado sobre los beneficios de la musica en general, se menciona la musica coral
como elemento sociocultural y su repercusion en el desarrollo de las habilidades y competencias
sociales de todas las personas. En este punto, se aludira a la situacion del canto en el curriculo de
Educacién Primaria, asi como al canto coral como herramienta pedagégica. Finalmente, se
mencionan los numerosos beneficios que posee el aprendizaje cooperativo si se emplea en el

proceso de ensefianza-aprendizaje en las clases de masica.

En este sentido, se ha elaborado una propuesta didactica que consiste en un programa de
intervencidn en el aula de musica, disefiado para el alumnado de 6° de Educacion Primaria, con
el fin de trabajar las relaciones con los demas y desarrollar la competencia social y el respeto

mutuo de todos los alumnos a través de técnicas y ejercicios vocales.

Para ello se propone una bateria de actividades corales destinadas a trabajar la respiracion, el
calentamiento fisico y vocal, el empaste coral, la memoria, la atencién, la creatividad y el trabajo
en equipo. En este aspecto, se plantea una especie de manual para que el maestro de mdsica tenga
la posibilidad de escoger una de las actividades propuestas para realizar al inicio de cada sesion,
dependiendo de la que mejor se adecle a cada situacion, de manera que se pueda establecer una
rutina con actividades que sirvan tanto de calentamiento previo a la actividad musical que se
desarrollar a continuacion como de herramienta para trabajar y fortalecer las relaciones sociales

y el ambiente de trabajo del grupo-clase.

1 En coherencia con el valor de la igualdad de género asumida por la Universidad, todas las denominaciones
que en este documento se efectlian en género masculino, cuando no hayan sido sustituidas por términos

genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino.



2. JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

Trabajar las habilidades y competencias sociales en el aula de Educacion Primaria es esencial
para el correcto desarrollo evolutivo del nifio, ya que estas permiten que los alumnos sean capaces
de comunicar sus opiniones de forma clara y respetuosa, de escuchar al resto, de establecer
relaciones sociales con los demas, de resolver los posibles conflictos que puedan surgir y de
participar activamente en la vida en sociedad, entre otros. El trabajo y el desarrollo de las
habilidades mencionadas propicia que en la clase se establezca un ambiente y una atmdsfera
escolar y social adecuados, donde cada uno de los alumnos se sienta libre, valorado, querido,
motivado y seguro, lo que fomenta que su proceso de aprendizaje y su desarrollo integral sean

Optimos.

En el aula de musica los aspectos sefialados son muy relevantes, pues un clima social adecuado
en el grupo-clase promueve que la actividad musical se desarrolle correctamente. Ademas, cabe
destacar que la masica es un factor que contribuye notablemente al desarrollo de las habilidades
sociales, ya que desde esta area se fomenta la cooperacidn, la comunicacion, la expresion de
emociones y sentimientos. Asimismo, la masica coral tiene mucho que aportar en este contexto,
pues la actividad musical colectiva provoca que todos los participantes de la misma cooperen,
colaboren y se compenetren entre si para la consecucion de un resultado musical exitoso. Por
tanto, la practica coral “repercute positivamente no solo en la adquisicion de contenidos musicales
y académicos, sino también en el desarrollo de competencias socioemocionales” y permite
mejorar tanto las competencias intrapersonales como las competencias interpersonales (Gustems
y Oriola, 2020, p.47).

Por la importancia y el valor de los factores mencionados en el desarrollo evolutivo del nifio, he
considerado oportuno investigar sobre el tema y, a partir de la fundamentacion teérica, disefiar
una bateria de actividades donde se trabajen y se desarrollen las habilidades sociales del alumnado
mediante el empleo de técnicas corales, con el objetivo no solo de desarrollar las competencias
interpersonales de cada alumno, sino también de mejorar las relaciones sociales del grupo-clase.
Asimismo, con las actividades propuestas se pretende que los estudiantes adquieran
conocimientos musicales y trabajen con los contenidos principales del area, tales como la

audicion, la entonacion, la melodia, la armonia y el ritmo, entre otros.

En la Memoria del plan de estudios de titulo del grado en Educacién Primaria de la Universidad
de Valladolid se mencionan las competencias que los estudiantes deben de adquirir durante su
formacion para su futuro profesional como maestros. A continuacion, se aludirdn tanto a las

competencias generales como a las especificas relacionadas con este Trabajo de Fin de Grado.



Competencias generales:

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas.

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos esenciales para emitir
juicios que incluyan una reflexion sobre temas esenciales de indole social, cientifica o
ética.

Que los estudiantes desarrollen un compromiso ético en su configuracion como

profesionales, compromiso que debe potenciar la idea de educacion integral.

Competencias especificas:

Conocer en profundidad los fundamentos y principios generales de la etapa de primaria,
asi como disefar y evaluar diferentes proyectos e innovaciones, dominando estrategias
metodoldgicas activas y utilizando diversidad de recursos.

Comprender los principios que contribuyen a la formacién cultural, personal y social
desde las artes.

Gestionar procesos de ensefianza-aprendizaje en los ambitos de la educacién musical,
pléastica y visual que promuevan actitudes positivas y creativas encaminadas a una

participacion activa y permanente en dichas formas de expresion artistica.

Objetivos

Los objetivos generales y especificos que pretendo conseguir con la realizacion de este Trabajo

de Fin de Grado son los siguientes:

Objetivo general:

Estudiar e investigar sobre como las técnicas de calentamiento coral favorecen las

relaciones sociales en el grupo-clase en la etapa de Educacién Primaria.

Objetivos especificos:

Investigar sobre la influencia que posee la musica coral en las relaciones socioculturales.
Estudiar las posibilidades del aprendizaje cooperativo en el aula de masica.

Investigar qué técnicas vocales y estrategias de respiracion son las mas convenientes a la

hora de trabajar con el alumnado de Educacion Primaria.

Disefiar actividades de canto, de respiracion y de trabajo en equipo que favorezcan las

relaciones entre los alumnos del grupo-clase.



3. FUNDAMENTACION TEORICA

3.1. LA MUSICA EN EDUCACION PRIMARIA

La musica es un factor fundamental en el &mbito educativo durante todas las etapas formativas,
especialmente en Educacion Primaria, pues favorece el aprendizaje de los mas pequefios,
fomentando el desarrollo de habilidades basicas como la creatividad, la psicomotricidad y la
expresion y comunicacion de emociones, pensamientos o0 sentimientos, entre otros. En este
sentido, musica y educacion trabajan conjuntamente para intentar alcanzar el maximo desarrollo
cognitivo, creativo y emocional de todos los nifios, actuando a su vez sobre “todas las areas del
desarrollo que incitan a la mejora y a un completo desarrollo intelectual del nifio” (Hernandez,
2020, p.9).

Desde la LOGSE, Ley Organica de Educacién de 1990, la misica cobré una gran importancia en
la educacidn, lo que supuso un importante avance de la educacion musical en la etapa de
Educacion Primaria. A partir de esta ley hasta hoy en dia, la musica ha conseguido ir adquiriendo
un papel cada vez mas significativo en el &mbito educativo, entendiendo actualmente la misica
como un “bien cultural y como un lenguaje y medio de comunicacion no verbal” indispensable
en el desarrollo integral de los humanos (Martos, 2013, p.50). Hoy en dia el curriculo musical en
Educacién Primaria se rige por la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica
la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

Segun el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacion y las

ensefianzas minimas de la Educacién Primaria:

El 4rea de Educacion Artistica involucra las dimensiones sensorial, intelectual, social,
emocional, afectiva, estética y creativa, y promueve el desarrollo de la inteligencia, el
pensamiento creativo y visual, asi como el descubrimiento de las posibilidades derivadas de
la recepcion y la expresion culturales. Desde esta area se aprenden los mecanismos que
contribuyen al desarrollo de las distintas capacidades artisticas del alumnado, que influyen
directamente en su formacion integral. Al mismo tiempo, ofrece al alumnado la posibilidad
de iniciarse en la creacién de sus propias propuestas y desarrollar el sentimiento de

pertenencia e identidad, el gusto estético y el sentido critico. (p. 45).

Segun el Decreto 38/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo
de la Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla y Leon, la finalidad de la Educacién
Musical dentro del area de la Educacién Artistica durante esta etapa es principalmente la de

garantizar a todo el alumnado la capacidad de aprender a ser, a conocer, a hacer y a convivir. Esto



se pretende conseguir a través de explorar y descubrir diversos lenguajes, artes, técnicas sonoras,
corporales y audiovisuales utilizando herramientas e instrumentos musicales variados, e

intercalando el trabajo individual y el trabajo en equipo.

Ademas, el citado Decreto, sostiene que el &rea de MUsica y Danza contribuye especialmente en
el desarrollo integral de cada estudiante, permitiéndoles adquirir las diferentes competencias clave
gue conforman el perfil de salida de los mismos. En este sentido, se puede mencionar como la
musica favorece el desarrollo de la competencia linglistica, la plurilingle, la matematica, la
tecnoldgica, la digital, la personal, la social, la ciudadana, la emprendedora, la conciencia y

expresion cultural.

Si hablamos de las competencias especificas de esta area en la legislacion vigente, el Decreto

38/2022, alude a cinco competencias especificas que se desarrollan de forma mas significativa:

La primera de las competencias abarca el descubrimiento y conocimiento de las propuestas
musicales, de lenguaje corporal, escénico y performativo de distintos géneros, épocas y
culturas. La segunda se centra en la investigacion acerca de diferentes manifestaciones
musicales, de lenguaje corporal, escénico y performativo con el propdsito de desarrollar
una sensibilidad artistica propia. La tercera hace alusién a la expresion a través de diversos
lenguajes, técnicas, instrumentos, medios y soportes para desarrollar las posibilidades
comunicativas y expresivas y la autoconfianza y producir e interpretar obras propias y
ajenas. La cuarta se centra en la participacion en el disefio, elaboracion y posterior difusion
de las producciones musicales, de lenguaje corporal, escénico y performativo, realizada
tanto de manera individual como grupal, favoreciendo el compromiso en experiencias
colaborativas y el espiritu emprendedor. La quinta alude al desarrollo y ejercicio de una
conciencia corporal a través del movimiento y la relajacion para adquirir la correccion
postural en la interpretacion artistica y favorecer la autorregulacién emocional y focalizar

la atencion. (p.202)

Por ltimo, cabe destacar que desde el &rea de musica se trabaja de manera interdisciplinar con el
resto de areas del curriculo de esta etapa, con el fin de que el alumnado aprenda a aplicar
capacidades, conocimientos y destrezas adquiridas en otras areas en un contexto significativo,

fomentando el desarrollo de su capacidad de razonamiento (Decreto 38/2022).

Todo lo expuesto anteriormente realza la importancia de la musica en la etapa de desarrollo de

cualquier nifio, suponiendo numerosos beneficios en el desarrollo integral de los mismos.



3.2. LA MUSICA CORAL COMO ELEMENTO SOCIOCULTURAL

A lo largo de la historia, la musica ha sido un importante medio de comunicacion, expresion y

socializacién entre las personas de todas las culturas.

La mdsica, en todas sus expresiones, siempre ha sido una herramienta cultural que propicia la
expresion de sentimientos, pensamientos y emociones de los seres humanos. A través de ella
somos capaces de trasmitir nuestra esencia como personas pertenecientes a una cultura y a un

contexto sociohistdrico determinados.

El origen de esta expresion del ser humano mediante la misica es remoto, y comienza con la voz
como instrumento primigenio de manifestacion musical. En este sentido, los hombres primitivos
ya cantaban en sus ceremonias 0 ritos para transmitir lo que querian decir. Es gracias a estos
cantos primitivos por lo que hoy en dia conocemos las culturas méas antiguas, como la egipcia,

griega y babilo6nica, entre otras (Mora y Vargas, 2023).

El canto se convirtié en una manifestacién artistica, musical, social y cultural muy significativa,
por lo que se comenzaron a establecer escuelas de cantores (como la Schola Cantorum en Roma)
instaurandose de esta manera los primeros grupos vocales organizados de la historia (Mora y
Vargas, 2023). A partir de este momento, el canto coral ha ido desarrollandose y mejorando poco

a poco hasta como lo conocemos hoy en dia.

Ademas de elemento cultural, podemos considerar la practica coral como elemento social que
favorece la integracién de todos los individuos en la sociedad, pues segin Fernandez (2013) el

hecho sociocultural de reunirse a cantar es comun a todos los seres humanos.

Son numerosos los estudios que afirman que el canto coral es un medio de integracion social e
intercultural, ya que supone la creacion de un grupo de personas donde se suscita a la ciudadania,
creando entre ellas “una afinidad y una identificacion reveladoras y transformadoras de una

sociedad” (Alvarez, 2023, parrafo 9).

Cantar en un coro implica la adquisicion de valores, actitudes y competencias adecuadas de
trabajo en equipo, asi como de los saberes basicos de socializacion como el saber ser, saber estar
y saber hacer. Esto evidencia que la musica coral es un ambito de encuentro, de sociabilidad y de

interaccion entre todas las personas que conforman el grupo de cantantes (Lenger, 2013).

3.3. DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIALES A TRAVES DEL CANTO CORAL

El arte musical se revela como una disciplina social, pues ha ido desarrollandose a lo largo de la

historia y se encuentra destinada por y para grupos de personas con un mismo objetivo musical,
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las cuales asumen diferentes roles tanto musicales como sociales e interactian entre ellas creando
musica (Angel, 2013).

Cantar conjuntamente con otras personas supone unificar todas las voces, confiar tanto en uno
mismo como en los demas, posibilitando de esta manera el desarrollo de las habilidades sociales
y de las relaciones interpersonales de todos los individuos, asi como el sentimiento de pertenencia

a un grupo.

Son diversos los estudios existentes que afirman la practica del canto coral como factor
socializador, pues los integrantes de un coro aprenden a desenvolverse socialmente, formando
una comunidad entre todos ellos gracias a la actividad coral. Cantar en comunidad es un fenémeno
social, cultural e histérico que promueve la comunicacion y la expresion del ser humano con el

de su historia y cultura (Carminatti y Krug, 2010).

Se suele hablar de los numerosos beneficios positivos que la practica musical en conjunto tiene
sobre las competencias y habilidades sociales de los individuos, asi como del desarrollo positivo
del aspecto democratico en caso de gue la agrupacion no tuviera director. Un estudio realizado
por Pérez-Aldeguer (2014) afirma que la préactica coral afecta en gran medida a la vida social de
los cantores, mejorando el bienestar social y emocional de los mismos, generandoles confianza 'y
promoviendo el desempefio de diferentes habilidades, como la comunicacion y expresion de

afecto positivo de los coristas.

Asimismo, cabe mencionar el desarrollo positivo de la asertividad durante la actividad coral. La
asertividad, entendida como la capacidad de expresar pensamientos y sentimientos de forma
correcta frente a otras personas, se desarrolla también mediante la practica del canto coral, pues
esta fomenta el progreso de la propia identidad del individuo, la capacidad para escucharse a si
mismo y de escuchar a los demas (de la Calle, 2014). Al cantar en grupo, el individuo aprende a
reconocer cuales son sus derechos y sus responsabilidades, 1o que propicia el desarrollo éptimo
de la asertividad (Hurtado, 2006).

Ademas, en muchas ocasiones se pueden llegar a generar conflictos al cantar en un coro,
provocados desde la posible disparidad de opiniones entre los coristas, hasta competitividad,
enfrentamientos, problemas de comunicacion o conflictos de roles, entre otros (Matta, 2018). Es
por esta razén por lo que a través de la actividad coral se trabajan y fortalecen las habilidades de

resolucion de conflictos, fundamentales para la vida en comunidad.

A su vez, e intrinsecamente ligado a lo mencionado anteriormente sobre las habilidades de
resolucion de conflictos, se observa como la préctica coral es conveniente para el desarrollo de la

empatia en los individuos. Cuando una persona reconoce los sentimientos, emociones y

11



consecuencias que un acto puede ocasionar en los demas, va a procurar buscar las posibles

soluciones a un determinado conflicto (Matta, 2018).

Por lo expuesto con anterioridad, se podria afirmar como el canto coral tiene efectos muy
positivos en el desarrollo de las habilidades sociales en los individuos, tal como la disciplina
social, la confianza en los demas, sentimiento de comunidad, comunicacion y expresion de

pensamientos y sentimientos, asertividad, resolucion de conflictos y empatia (Matta, 2018).

3.4. EL CANTO EN EL CURRICULO DE EDUCACION PRIMARIA

En la actualidad espafiola, el curriculo musical en Educacion Primaria se rige por la Ley Organica
3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

El Ministerio de Educacion y Formacion Profesional de Espafia (2021) afirma que:

El canto ha sido desde los inicios de la humanidad uno de los modos de expresién artistica.
Cantar es connatural al ser humano y la utilizacién de la voz como instrumento aporta una
amplia capacidad expresiva. La préctica y la iniciacion técnica al canto resulta mas sencilla
que la que comportan la mayoria de los instrumentos musicales, por la relacion musical

directa que se establece en la respuesta inmediata del cuerpo y el sonido. (Parrafo 1).

Segun el Decreto 38/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo
de la educacion primaria en la Comunidad de Castilla 'y Ledn, la adquisicion y el correcto uso de
la voz cantada fomentan un uso adecuado del lenguaje, suponiendo la base para aprender a
expresar emociones, sentimientos, pensamientos y opiniones personales, escuchar y dialogar con
los demas, asi como la comprension y participacion en interacciones comunicativas con los
demas. Resalta, ademas, la importancia de aprender a cuidar la voz desde las edades mas
tempranas, profundizando en la técnica vocal para conocer las posibilidades comunicativas y
expresivas de nuestra voz y, de esta manera, intentar inculcar unos habitos saludables, en armonia

CON nuestro cuerpo.

Por lo expuesto con anterioridad, cabe afirmar que el canto no deberia de ser una actividad ociosa
mas de la escuela, sino una actividad global con la que se trabajan conceptos musicales como el
ritmo, melodia, audicién, armonia, expresién y movimiento (Camara, 2004), y a su vez se trabaja

de forma interdisciplinar con las demas areas del curriculo de esta etapa.

Ademas, el Decreto 38/2022 manifiesta como el canto fomenta el desarrollo de la competencia
linglistica de los estudiantes, pues la adquisicién y uso adecuando de la voz y el canto suponen

un uso correcto del lenguaje que es el pilar fundamental para aprender a expresar opiniones,
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pensamientos, emociones y sentimientos, asi como aprender a escuchar a los demas y

comunicarnos, favoreciendo la comprension y participacion del individuo en su vida en sociedad.

El canto también favorece al desarrollo de la competencia plurilinglie y la competencia en
conciencia y expresion cultural, pues las canciones suponen una herramienta fundamental para la
adquisicion de nuevo vocabulario de otros idiomas, fomentando ademas el dialogo intercultural

y el desarrollo de una actitud de respeto frente a la diversidad (Decreto 38/2022).

Asimismo, se hace referencia a la voz y al canto en la competencia especifica nimero 5 de esta

area:

Ejercitar una conciencia corporal y una propiocepcion a través del uso de la voz y la préctica
y estudio del movimiento, favoreciendo la atencién y la escucha, buscando la correccion
postural en las interpretaciones musicales, de lenguaje corporal, escénico y/o performativo y
el conocimiento de las emociones y su autogestion, para desarrollar la propia personalidad y

utilizar el arte como mecanismo de paz e interaccion social. (p.213).

Dicha competencia realza la importancia de prestar atencién al cuidado de la voz, tanto cantada
como hablada, y de incidir en la técnica vocal con el fin de crear habitos saludables que permitiran

a todos los alumnos desarrollarse fisiologicamente de forma dptima.

En definitiva, el canto estd muy presente en el curriculo de Educacion Primaria, siendo uno de los
elementos mas relevantes en el area de musica que favorece integramente al desarrollo 6ptimo

del alumnado.
3.4.1. El canto coral en el curriculo de Educacion Primaria

Se ha demostrado a través de diversos estudios como el canto coral durante la etapa de Educacion
Primaria posee numerosos beneficios en el desarrollo evolutivo de los nifios. Estos beneficios se
podrian agrupar en cinco grandes grupos: beneficios de evolucién corporal, cultural, crecimiento
personal, capacidades creativas y habilidades sociales. En este sentido, el canto coral favorece la
consecucién del bienestar psicolégico y social en los nifios, pues con la actividad coral no solo se
trabaja la dimension musical, sino que a su vez se consigue abarcar la dimensién social, cultural,

emocional, fisica, intelectual y social.

Sin embargo, en el curriculo de Castilla y Leon no se contempla el canto coral como un elemento
primordial para esta etapa, por lo que en numerosas ocasiones se deja de lado la actividad coral
en las escuelas, arrebatando a los estudiantes una posibilidad excelente de aprender y crear

masica, favorecedora ademas del desarrollo musical, personal y social de los mismos.
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No obstante, cabe mencionar que el canto coral esta relacionado indirectamente con algunos de
los contenidos del area de musica reflejados en el Decreto 38/2022, siendo un elemento

multidisciplinar necesario para la adquisicion de los mismos.

Dichos contenidos se encuentran divididos en dos grandes grupos: a) recepcion, analisis y
reflexion y b) experimentacion, creacién e interpretacién. En ambos grupos el uso correcto de la
voz vy las técnicas vocales, asi como el manejo expresivo y comunicativo de la misma, aparecen
como temas relevantes. Por ello, el proceso de ensefianza-aprendizaje de estos contenidos, donde
la voz es el punto mas relevante, deberia llevarse a cabo a través de la practica del canto individual
y, ademas, colectivo. Ambos deberian de poseer un uso comdn en el aula de Primaria, pues
confluyen desde factores musicales como el ritmo, la melodia, la armonia y la audicidon, hasta
factores actitudinales, como el trabajo en grupo, trabajo cooperativo, elemento motivacional,

autoestima, habilidades sociales, culturales y creativas (Gelabert, 2017).

Para finalizar, es importante mencionar que segin la metodologia musical de Kodaly el mejor
método para acercar a los estudiantes a la musica es mediante el instrumento mas accesible para
todo el mundo: la voz humana. Cantar diariamente es necesario para que los nifios se desarrollen
tanto fisica como mentalmente y, ademas, el canto coral posee una gran relevancia, pues
“recompensa el esfuerzo realizado que supone una buena realizacion musical colectiva”

(Arostegui e Ivanova, 2012, p.24).
3.4.2. El canto coral como herramienta pedagogica

El canto coral supone una manifestacion artistica y una herramienta pedagogica que, ademas de
poseer numerosos beneficios en el desarrollo evolutivo de los nifios, como se viene mencionando
con anterioridad, permite a cada alumno del grupo-clase cantar libremente, sin miedo a ser
juzgado, asi como tener un mismo grado de participacion en las actividades del aula (Bautista,
2018).

Asimismo, el canto coral es una herramienta fundamental en el area de musica, pues favorece
notablemente la adquisicién de los contenidos y conocimientos musicales, tales como el ritmo, la
melodia, la armonia y la audicién. En este sentido, al cantar conjuntamente se mejoran los
aspectos mencionados, pues es necesario seguir el ritmo que marca la partitura, el director y/o los
demas, debes entonar perfectamente la melodia para no desafinar la cancion, se trabaja la armonia
al cantar con dos o mas voces diferentes y la audicién mejora considerablemente al trabajar con
la afinacion. Ademas, el canto coral sirve como herramienta para mejorar la técnica vocal y

entender como funciona nuestra voz, pues se trabajan técnicas de respiracion y afinacion.

A su vez, con el canto coral se puede modificar las conductas del alumnado, pues son numerosos

los estudios que revelan cdmo la actividad coral influye positivamente en la actitud de los
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individuos. Pérez-Aldeguer (2014) destaca que cantar en un coro supone ‘“un conocimiento, un
valor intrinseco, que por consiguiente predispone a la persona en cuestién hacia una actitud
determinada y como resultado final, esta desemboca en una actitud concreta” (p.391). Esto se
traduce en un ambiente positivo del grupo clase, donde gracias al canto colectivo, abunda

actitudes optimas hacia la musica y hacia los demas.

También funciona como herramienta de aprendizaje cooperativo, pues como ya se ha expuesto
anteriormente, el canto coral supone trabajar en equipo y, por consiguiente, la consecucién del

desarrollo de habilidades sociales de los alumnos.

Igualmente, cantar en coro es un instrumento pedag6gico muy Util para el desarrollo de
competencias linglisticas, creativas y expresivas del alumnado. Con la actividad coral se consigue
trabajar aspectos comunicativos y expresivos de emociones, pensamientos y sentimientos, asi

como adquirir conocimientos de otras lenguas o trabajar la creatividad.

Por ultimo, cabe destacar que el canto coral es una herramienta pedagogica muy util para lograr
la motivacion de los estudiantes para aprender y crear muasica, suponiendo un instrumento

educativo 6ptimo en su proceso de ensefianza-aprendizaje.

3.5. EL APRENDIZAJE COOPERATIVO EN EL AULA DE MUSICA

La cooperacidon en el ambito de la educacion es un enfoque que busca un aprendizaje social con
el fin de fomentar y fortalecer el trabajo en equipo entre compafieros de una misma aula, asi como

maximizar la construccién de su conocimiento y desarrollar sus habilidades socio-emocionales.

El aprendizaje cooperativo en el aula de misica provoca numerosos beneficios en el alumnado,
tanto en el proceso de aprendizaje de esta asignatura como en su desarrollo integral, favoreciendo
la inclusion social de todos los alumnos de un mismo grupo-clase. También pone en
funcionamiento el desarrollo de habilidades y capacidades para las que la muisica es “un elemento
muy valioso como area que favorece la formacion integral de las personas en su dimension como
lenguaje, en su dimension estética y en su dimension como medio de comunicacion” (Garcia

Véazquez, 2015, p.18).

El aprendizaje de la musica en Educacion Primaria supone la adquisicion, asimilacion e
interiorizacién de conceptos y contenidos musicales, tanto tedricos como practicos que, mediante
metodologias activas como el aprendizaje cooperativo, seria posible alcanzar de manera mas
rapida y sencilla. De esta manera, ofrecemos sesiones dinamicas que favorecen que el proceso de

ensefianza de las habilidades, destrezas y conocimientos musicales sean 6ptimos.
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Ademas, este enfoque educativo se muestra como una fuente de motivacion para el alumnado,
pues les resulta atractivo trabajar conjuntamente y les proporciona la vivencia de nuevas
experiencias educativas. El hecho de trabajar en grupo fomenta la participacion de todos los
componentes de la clase, incluyendo a aquellos alumnos con necesidades educativas, pues todos
tienen un objetivo en comdn y se involucran de la misma manera para realizar y resolver las

actividades propuestas (Garcia Carballo, 2018).

Son diversos los estudios que afirman la importancia de una buena preparacion del grupo previa
a una performance musical, mediante la realizacidn de actividades que les permitan conocer mejor
al resto de compafieros, asi como coger confianza y favorecer la comunicacion y colaboracion
entre ellos y, por consiguiente, alcanzar la cohesidon y eficiencia como equipo (Prados y Rolando,
2023).

Si hablamos de una actividad basada en el aprendizaje cooperativo, cabria destacar el team
building, cuyo principal objetivo es conseguir promover el sentimiento de pertenencia al grupo,
favorecer la comunicacion, la actitud positiva y el compromiso entre compafieros, asi como
motivar a los estudiantes en su proceso de aprendizaje (Consejo de redaccion, 2016). En este
sentido, seria oportuno trabajar con este método en el ambito de la expresion musical, pues los
aspectos mencionados son elementos clave para la consecucion de un sonido empastado o0 una
buena interpretacion grupal de una obra instrumental, entre otros. Segun Prados y Rolando (2023),

basandose en su estudio de la efectividad del team building en el area de musica:

La implicacion personal en el trabajo en equipo, generar un clima de confianza y propiciar
una buena comunicacion entre los participantes, el espiritu de equipo, el liderazgo efectivo
y la utilizacion eficiente de las competencias y talentos de cada persona mejora no sélo las
relaciones interpersonales sino también el producto sonoro, a nivel técnico, creativo, de
eficiencia y de satisfaccion con el trabajo realizado y con el resultado. Ademas, se observo
que los alumnos relacionaron los contenidos trabajados en los proyectos con los que habian
trabajado otros semestres, 1o que, junto a la llegada de lo aprendido a la memoria a largo

plazo, supone la base de un aprendizaje significativo.
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4. PROPUESTA DIDACTICA

4.1. CONSIDERACIONES PREVIAS

La propuesta didactica que se ha disefiado consiste en un conjunto de actividades basadas en
técnicas corales y de trabajo en equipo, asi como ejercicios de calentamiento vocal, sustentadas

en la fundamentacion tedrica expuesta en el apartado anterior.

El principal objetivo de esta propuesta es el de proporcionar una coleccion de ideas de ejercicios
de calentamiento que se pueden realizar previos a la actividad musical, y que ademas son
favorecedores de un buen ambiente en el aula y del desarrollo de las relaciones sociales entre el
alumnado de la misma. Lo ideal seria que en cada sesion de mdsica se escogiese una de las
actividades planteadas, dependiendo de la que mejor se adecue a los contenidos a trabajar durante
la misma, con el fin de crear una rutina durante los primeros minutos de cada sesion para todo el

Curso.

Las actividades propuestas estan disefiadas para el alumnado de 6° de Educacion Primaria, y se
basan en metodologias musicales activas y el trabajo cooperativo o team building, con el objetivo
de conseguir que los alumnos sean los protagonistas de su propio aprendizaje a través de un
proceso de formacidn activo y constructivo, desarrollando a su vez las competencias sociales

necesarias para realizar una actividad musical y grupal 6ptima.

Cabe mencionar que esta propuesta didactica no ha sido disefiada para un grupo en concreto, ya
gue no ha sido posible su puesta en practica. Por esta razén no se han elaborado adaptaciones
curriculares para alumnado con necesidades educativas especificas y/o especiales. En el caso de
que fuera necesario a la hora de la ejecucién con un grupo en concreto, se podran realizar las

adaptaciones que el maestro considere oportunas.

4.2. OBJETIVOS

Los objetivos didacticos que se pretenden lograr con esta propuesta didactica son los siguientes:

- Trabajar el canto a través de técnicas corales para favorecer el desarrollo de la
competencia social en los alumnos.

- Descubrir y valorar nuestro instrumento musical: la voz.

- Mejorar el canto, la afinacion y la capacidad pulmonar del alumnado a través de ejercicios
de calentamiento vocal.

- Desarrollar la sensibilidad auditiva del alumnado.
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- Aprender a disfrutar cantando grupalmente.

- Fortalecer el comportamiento social del grupo-clase.

- Fomentar el aprendizaje cooperativo.

- Crear un ambiente de trabajo grupal 6ptimo.

- Participar en actividades y ejercicios grupales reconociendo y valorando el papel que
desarrolla cada compariero.

- Favorecer el desarrollo de la memoria y la atencion, asi como el de la creatividad.

4.3. COMPETENCIAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

En este apartado se hace referencia a las competencias claves y especificas de sexto curso de
Primaria que se pretenden alcanzar con la puesta en practica de las actividades propuestas,
reflejadas en el Decreto 38/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el

curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla'y Leén.
Las actividades propuestas contribuyen al desarrollo de las siguientes competencias clave:

- Competencia en comunicacion linglistica. La adquisicion y la préctica del canto que se
lleva a cabo en esta propuesta contribuye y favorece al correcto uso del lenguaje y a la
expresion de opiniones personales, la escucha, la comprensién y la participacion en
situaciones comunicativas.

- Competencia digital. EI uso de las TIC como refuerzo educativo de algunas de las
actividades fomenta la adquisicién de esta competencia.

- Competencia personal, social y aprender a aprender. Las actividades que se proponen
permiten al alumnado experimentar con diferentes sonidos, juegos, canciones, notas
musicales, etc., lo que reforzara la competencia de aprender a aprender. Ademas, el
trabajo en equipo que se desempefia en las mismas permitird desarrollar el
reconocimiento y la expresidon de nuestras propias emociones y las de los demas,
fomentando el desarrollo de estrategias cooperativas para las actividades grupales que
refuerzan la competencia personal y social.

- Competencia ciudadana. La propuesta didactica contribuye directamente al desarrollo de
esta competencia mediante actividades de trabajo cooperativo con los demas a través de
la interpretacion grupal de motivos u obras musicales.

- Competencia en concienciay expresiones culturales. El alumnado aprendera a valorar las
diferentes manifestaciones y expresiones culturales ya que se trabajara con diferentes

codigos, técnicas y recursos artisticos.
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A continuacion, se aporta una tabla con las competencias especificas, los criterios de evaluacion

y los descriptores operativos que aborda la propuesta didactica:

Competencias especificas Criterios de evaluacion Descriptores operativos
CCL5, CD2, CD4,
CE.3.1 CPSAA3, CPSAA5, CCz2,
CE1, CCEC4
CE.3. CE.3.2. CCL1, CPSAAL, CPSAAS,
CE1, CCEC3, CCEC4
CE.3.3. CCL1, CCL5, CPSAA3,
CC2, CCEC3
CCL1, CCL5, STEMS,
CE.4. CE.4.2 CPSAA3, CPSAA4, CC2,
CE3, CCEC4
CE.5.1. STEMS5, CPSAA2, CCEC3,
CCEC4
CE.5.3 CCL5, CPSAAL, CPSAA2,
CE.S. CCEC3, CCEC4
CE.54 CCL5, CPSAAL, CPSAA2,
CCEC3, CCEC4

4.4. CONTENIDOS

Los contenidos que se mencionan a continuacion son aquellos que se pretenden trabajar con las

actividades propuestas, con el fin de que el alumnado adquiera las competencias clave y

especificas que se observan en el apartado anterior y, a su vez, logren cumplir con los objetivos

didacticos establecidos para las mismas. Los contenidos son los siguientes:

- Laaudicion y la entonacién.

- Lamelodia, la armonia y el ritmo.

- El valor de las notas musicales y sus silencios.

- Las notas de la escala musical.

- El valor de la voz humana como instrumento.

- Lapercusion corporal.

- Larespiracién y el empaste coral.

- La fononimia de Kodaly.

- Las cualidades del sonido.
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4.5. METODOLOGIA

Para las actividades planteadas en esta propuesta didactica, se pretende utilizar metodologias
activas donde cada alumno es protagonista de su propio aprendizaje y donde el docente actla
como guia en el mismo. En este sentido, se plantea un aprendizaje basado en el trabajo cooperativo
por equipos, en proyectos y en la gamificaciéon, donde los estudiantes descubren nuevos

conocimientos de forma auténoma y/o con la ayuda de sus compafieros.

Como ya se ha mencionado, el profesor actuara como guia en el proceso de ensefianza-aprendizaje
de los estudiantes, permitiéndoles descubrir las posibilidades que nos ofrece la masica de forma

auténoma o entre iguales, favoreciendo de esta manera su motivacion por la actividad musical.

4.6. EVALUACION

La evaluacién de las actividades que se plantean en esta propuesta didactica se basa en la

observacion directa del alumnado por parte del docente.

Para ello, se ha elaborado una tabla con los indicadores de logro que se pretenden alcanzar con
cada actividad (las tablas se podran encontrar al final de cada una de ellas). El profesor debera de
tener en cuenta los indicadores de logro mencionados para llevar a cabo una observacion del
alumnado 6ptima, otorgando a los estudiantes la oportunidad de ser reforzados o ayudados en

caso de que no se cumpla alguno de ellos.

4.7. ACTIVIDADES

4.7.1. ACTIVIDAD 1 - “PASAR LA NOTA”

Con esta actividad se pretende trabajar la audicion y la entonacién de distintas notas musicales,
mediante la creacion de distintos acordes y del trabajo en equipo a través de la respiracion coral,
pues siempre tiene que estar sonando una o varias notas y no puede haber silencios. La respiracion
coral nos exige estar concentrados en la respiracion de nuestros compafieros y compenetrarnos
con ellos para saber cuando debe respirar cada uno, que nunca debe de ser al mismo tiempo.
También se trabajara el empaste coral. Esto quiere decir que a la hora de cantar todos juntos el

sonido se debe de percibir como uno solo.

Objetivos:

- Conocer y experimentar con la respiracion y el empaste coral.
- Desarrollar la audicion.

- Trabajar la entonacion.
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- Favorecer la atencién y concentracion.

- Trabajar en equipo mediante la compenetracion entre compafieros.
Contenidos:

- Respiracion y empaste coral.
- Las notas musicales.

- Los acordes.

Temporalizacién: maximo 10 minutos.

Recursos:

- Materiales: no es necesario ningun recurso material, aunque el docente podria utilizar un
diapason para asegurarse de la correcta afinacion de cada nota.
- Espacio: el propio aula, los alumnos se levantaran de las sillas y se colocaran en un

semicirculo.

Desarrollo de la actividad:

Los alumnos se colocaran de pie en un semicirculo, con el fin de que todos se vean las caras. El
docente seré el encargado de comenzar a pasar la nota, por lo que se colocara en un extremo del
semicirculo. La primera ronda se realizard con una sola nota musical, y poco a poco se podran ir

afiadiendo notas hasta formar acordes.

Comenzamos con la nota Do. El maestro se la pasara al primer alumno, que empezara a cantarla
suavemente. Este se la pasara a su compariero del otro lado, que comenzara a cantarla. El proceso
mencionado se repite sucesivamente hasta que la nota llega al Gltimo compafiero del semicirculo.
Ningin alumno deja de cantar al pasar la nota, sino que hay que seguir cantando teniendo en
cuenta la respiracion y el empaste coral para que nunca deje de sonar la nota y para que el sonido

se escuche como uno solo.

La siguiente ronda comenzara de la misma manera que la primera, pasando la nota Do. Cuando
la mitad de los alumnos ya estén cantando esta nota, el docente pasara la nota Mi, de manera que

hay un momento que suenan dos notas musicales.

En la tercera ronda los estudiantes ya estaran listos para cantar tres notas musicales a la vez y
formar un acorde de triada fundamental. El proceso es exactamente el mismo que las rondas

anteriores, pero esta vez se afiadira la nota Sol para formar el acorde de Do (Do-Mi-Sol).

Una vez los estudiantes tienen la dindmica de la actividad interiorizada, se podré realizar otras

rondas formando otros acordes como el de Re (Re-Fa#-La), el de Sol (Sol-Si-Re) o el de La (La-
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Do#-Mi), entre otros, o simplemente alterando el acorde fundamental de Do para cantar Do-Mi-

La, dependiendo de la dificultad que el docente quiera sumar a la actividad.
Evaluacion:

Al tratarse de un ejercicio de calentamiento previo a la actividad musical de la sesidn, la
evaluacion se llevara a cabo a través de la observacion directa del alumnado por parte del docente,
quien tendra en cuenta si los alumnos estan afinando correctamente y si estan concentrados en

compenetrarse con sus comparfieros teniendo en cuenta la respiracion y el empaste coral.

Si se observa que algun alumno no cumple con los objetivos de la actividad, el docente incidira
mas en él colocandose a su lado para guiarle personalmente, por ejemplo, con el fin de que logre

cumplir con los indicadores.

Durante la observacion, se deberan de tener en cuenta los siguientes indicadores de logro:

Indicadores de logro ! 2 3

El alumno distingue auditivamente la altura del sonido que debe

cantar.

El alumno es capaz de entonar correctamente la nota

El alumno consigue empastar con sus compafieros.

El alumno participa activamente para lograr la respiracion coral.

Grados de consecucion: 1 (no conseguido) 2 (poco conseguido) 3(conseguido)

4.7.2. ACTIVIDAD 2 — “FORMANDO ACORDES CON EL METODO
KODALY?”

En esta actividad trabajaremos con la fononimia de la metodologia musical de Kodaly, con la
entonacién de las notas musicales y con la formacidn de acordes. Asimismo, se trabajara con la
respiracién y el empaste coral, que requieren de un gran trabajo cooperativo mediante la
compenetracion de los compafieros, favoreciendo las relaciones sociales del grupo. Ademas, esta
actividad favorece la concentracién, ya que requiere de una atencién plena para tener en cuenta
tanto la respiracion y el empaste coral, como relacionar cada gesto de la fononimia con el sonido

de las notas musicales para cantarlas.

Objetivos:

- Trabajar con larespiracion y el empaste coral, a través del canto grupal de notas y acordes.
- Entonar correctamente las notas de la escala musical.
- Relacionar e identificar cada gesto de la fononimia de Kodaly con su sonido, trabajando

la audicion.
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- Trabajar en equipo a través de la compenetracion de todos los comparfieros del grupo
clase, favoreciendo las relaciones sociales del mismo.

- Fomentar la atencion y concentracion del alumnado.
Contenidos:

- Laescala musical.
- Los acordes.
- Lafononimia de Kodaly.

- Respiracion y empaste coral.

Temporalizacién: 8 minutos.

Recursos:

- Materiales: no es necesario ningun recurso material, aunque el docente podria utilizar un
diapason o algin instrumento para asegurarse de la correcta afinacion de las notas.
- Espacio: la actividad se desarrollara en el propio aula. Los alumnos se pondran de pie y

se les dividira en dos grupos.

Desarrollo de la actividad:

En primer lugar, el docente ensefiara a los estudiantes a cantar la escala musical (Do-Do")
utilizando la fononimia del método de Kodaly (Anexo I). Cuando hayan aprendido y asimilado
los gestos, se cantara la escala musical en sentido ascendente y descendente tres o cuatro veces
para interiorizar cada gesto con su sonido. Tanto el maestro como los alumnos realizaran los
gestos. La primera vez, el docente cantara con ellos y las demas veces dejara que los estudiantes
canten solos. En caso de que se observe que los alumnos aln no estan preparados para realizarlo

solos correctamente, el docente seguira cantando con ellos.

A continuacion, el docente comenzaréa a realizar los gestos de la fononimia en orden aleatorio, y
los alumnos deberan de identificar y relacionar inmediatamente cada gesto con su sonido y
cantarlo. Empezaremos con movimientos por grados conjuntos (de Do a Re, de Mi a Fa o de Sol
a La, por ejemplo). Si el maestro lo desea, se podria incrementar la dificultad en los Gltimos
sonidos de esta ronda e intentar que los alumnos logren cantar dos notas de un salto de tercera

(por ejemplo, de Do a Mi).

Después, dividiremos al alumnado en dos grupos y realizaremos el mismo ejercicio, pero esta vez
el docente utilizara sus dos manos: la derecha seré para el grupo 1y la izquierda para el grupo 2.
Cada grupo debera cantar la nota que marca la mano que le corresponde, intentando en todo

momento empastar con su grupo Yy no desafinar.
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Para ello, el profesor comenzara por la nota Sol, que la cantaran ambos grupos. A partir de aqui,
se realizardn movimientos de saltos de tercera, es decir, que el docente podra bajar una de las
manos a Mi o, por el contrario, subirla a Do’, de tal manera que un grupo cantara Sol y otro Mi o
Do’, por ejemplo. De esta forma, el maestro ird realizando saltos de tercera ascendentes o
descendentes para formar acordes, de tal forma que cada grupo canta la nota que les corresponde,

experimentando con los diferentes sonidos que se crean.

Este ejercicio supone la compenetracion de todos los miembros del grupo, quienes tendran que
prestar atencién no solo a la correcta afinacion de cada nota, sino también a la respiracion coral y
al empaste con sus compafieros, pues se pretende que haya sonido en todo momento y que este se
perciba como uno solo. Ademas, este ejercicio es muy recomendable para trabajar la audicién y
la entonacion, pues permite a los alumnos interiorizar, reconocer y ser capaces de cantar el sonido

de cada nota musical.
Evaluacion:

La evaluacidn de esta actividad se llevara a cabo a través de la observacion directa del alumnado
por parte del docente. Para esta observacion habra que tener en cuenta los siguientes indicadores

de logro:

Indicadores de logro ! 2 3

El alumno relaciona e identifica cada gesto de la fononimia con

su sonido.

El alumno es capaz de cantar la escala musical ascendente y

descendente siguiendo la fononimia.

El alumno respeta la respiracién y el empaste coral.

El alumno entona las notas correctamente.

Grados de consecucion: 1 (no conseguido) 2 (poco conseguido)  3(conseguido)

En caso de que algin alumno no cumpla con los dos primeros indicadores, se recomienda realizar
una ficha de refuerzo, para que relacione cada gesto con su sonido (Anexo Il). También se ha
elaborado una presentacion interactiva con Genially (Anexo 111) donde se observa visualmente

cada nota de la escala con su gesto correspondiente y, si pulsas en cada nota, se escucha su sonido.

Si lo que no logra cumplir son los tres Gltimos, el docente incidira méas en dicho alumno
colocandose a su lado para guiarle personalmente en su aprendizaje e intentar mejorar y
solucionar su fallo. Otra opcidn para este segundo caso seria colocar al alumno estratégicamente
entre dos 0 mas alumnos que cumplan los estandares a la perfeccion, para que estos actiien como

guias en el aprendizaje de su compafiero.
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4.7.3. ACTIVIDAD 3 - “CADENA DE NOTAS MUSICALES”

Esta actividad se trata de un juego ludico que tiene como objetivo principal el trabajo en equipo
y la compenetracion entre los compafieros del aula de musica. Asimismo, se trabaja con la

entonacion de las notas de la escala musical y, a su vez, con la audicion.

Objetivos:
- Fomentar la compenetracion y el trabajo en equipo entre los compafieros del aula de
musica.
- Favorecer la atencion y la concentracién.

- Entonar correctamente las notas de la escala musical.

- Fomentar el desarrollo de la audicién.
Contenidos:

- Laescala musical.

- La fononimia de Kodaly.

Temporalizacién: 5 minutos.

Recursos:

- Materiales: no se precisa de ningn recurso material. EI docente podria utilizar un
diapasén si fuera necesario para asegurarse de la correcta afinacion de las notas
musicales.

- Espacio: el propio aula, el alumnado se colocara de pie en un circulo.

Desarrollo de la actividad:

La actividad consiste en cantar y entonar las notas de la escala musical (Do-Do”) en sentido
ascendente y descendente. Sin embargo, no se cantara todos juntos, si no que cada nota debe de
ser cantada Unicamente por una persona sin un orden previamente organizado. Cada alumno tiene
gue participar obligatoriamente una vez, intentando lograr cantar la escala musical formando una
cadena. Cada vez que un alumno canta una nota, este dara un paso hacia atras, con el objetivo de
controlar quien ha cantado, ya que no podré volver a participar hasta que todos sus comparieros
no hayan dado el paso hacia detrds. En el momento en el que todos los alumnos hayan cantado,
comenzard ininterrumpidamente la segunda ronda, pero esta vez al cantar se dar& un paso hacia

delante.

Para ello, el alumnado se colocara de pie formando un circulo para que todos puedan verse las
caras. El docente dard comienzo a la actividad, y un alumno al azar empezara cantando la nota

Do, intentando no coincidir con ningin compafiero. Seguidamente, otro alumno debera cantar la
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nota Re, una vez mas sin coincidir con nadie. Este proceso se repite sucesivamente con las demés
notas de la escala (Mi-Fa-Sol-La-Si-Do’). Al acabar el sentido ascendente, se cantara en sentido
descendente (Do’-Si-La-Sol-Fa-Mi-Re-Do), y se repetira el proceso hasta que todos los alumnos
hayan participado, formando una cadena de la escala ascendente-descendente-ascendente-
descendente... Ademas, se recomienda que para reforzar el aprendizaje sobre la fononimia de
Kodaly y fomentar la concentracion, todos los alumnos realicen los gestos correspondientes a

cada nota musical mientras se canta la escala.

En caso de que dos o mas alumnos coincidan cantando una nota, habra que volver a comenzar el
proceso y cada nifio tendra de nuevo su oportunidad de participar, aungque ya haya cantado en la

ronda anterior, puesto que esta queda anulada y se volvera a empezar el reto desde el principio.

Este ejercicio precisa de una gran compenetracion y trabajo en equipo, pues todos los estudiantes
tienen que estar concentrados en los gestos y en la respiracion de sus comparieros, para poder
intuir cuando va a cantar la nota cada uno y no coincidir con ellos. No se puede hablar ni gesticular
para organizarse en un orden determinado y asi cumplir el reto, sino que tiene que ser algo

espontaneo.

Al tratarse de un juego ludico, no solo fomenta la armonia, el trabajo en equipo y las relaciones
sociales del aula, sino que ademas favorece la motivacion y la concentracién del alumnado, quien

pondra todo su empefio en lograr cumplir el reto.
Evaluacién:

La evaluacion de esta actividad se llevara a cabo a través de la observacion directa del alumnado

por parte del docente, quien tendra en cuenta los siguientes indicadores de logro:

Indicadores de logro - 2 3

El alumno tiene interiorizadas las notas de la escala.

El alumno es capaz de cantar la escala en sentido ascendente.

El alumno es capaz de cantar la escala en sentido descendente.

El alumno entona las notas correctamente.

El alumno trabaja cooperativa y activamente con sus compafieros,

esforzandose para lograr cumplir el objetivo de la actividad.

El alumno mantiene la concentracion durante la actividad.

Grados de consecucion: 1 (no conseguido) 2 (poco conseguido) 3(conseguido)
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4.7.4. ACTIVIDAD 4 — “DESCUBRIENDO SONIDOS Y ACORDES”

Esta actividad pretende fomentar el trabajo cooperativo, el empaste y la compenetracion entre
comparieros al mismo tiempo que el alumnado es protagonista de su propio aprendizaje, pues
cada uno tendra un papel activo en el desarrollo de la actividad, donde se trabaja ademas la

audicion y la entonacion al mismo tiempo.

Objetivos:

- Descubrir la diversidad de sonidos que podemos crear cantando varias personas a la vez.
- Ser capaces de crear acordes.

- Entonar correctamente las notas, sin desafinar.

- Ser capaces de distinguir auditivamente cuando un sonido suena bien y cuando no.

- Empastar con los compafieros con el fin de que el sonido se perciba como uno solo.

- Trabajar cooperativamente con el objetivo de conseguir un resultado éptimo entre todos.
Contenidos:

- Los sonidos de las notas musicales.
- Los acordes.

Temporalizacién: 5 a 8 minutos.

Recursos:

- Materiales: no es necesario ningun recurso material para el desarrollo de esta actividad.
- Espacio: el propio aula, los alumnos se colocaran de pie alrededor del mismo divididos

por el docente en grupos de tres o cuatro personas.

Desarrollo de la actividad:

Con el desarrollo de esta actividad se pretende que los estudiantes descubran la gran cantidad de
sonidos y acordes diferentes que somos capaces de formar si cada persona canta una nota musical

distinta.

En este sentido, el docente dividira al azar a los alumnos de la clase en grupos de tres o cuatro
personas. No obstante, seria oportuno que el profesor colocara en un mismo grupo a personas que
controlan auditivamente y son capaces de entonar las notas, y a aquellos alumnos que quiz4 tengan
mayor dificultad para escuchar y entonar. De esta manera, se pone en practica el aprendizaje entre
iguales, donde los estudiantes aprenden de sus compafieros y todos se ayudan entre si, fomentando

que las relaciones sociales del grupo-clase sean 6ptimas.

27



Cada grupo tendrd como maximo un minuto para encontrar un sonido empastado. Para ello, un
miembro del grupo comenzara a cantar un sonido emitiendo la letra “u” y, partiendo de esta base,
otro compafiero se unird cantando otro sonido diferente. EI alumno restante deberé encontrar y
cantar un sonido diferente, uniéndose de esta manera a sus comparfieros. El objetivo es encontrar
un sonido entre todos que empaste y suene correctamente, pese a que cada uno esté cantando
sonidos distintos. Cuando todos tengan sus sonidos, toda la clase escuchara la propuesta de cada
grupo, cuyos miembros deben de lograr cantar un sonido afinado y empastado durante 5-10

segundos.

Este proceso se repetira dos veces, con el objetivo que el alumnado cree sonidos diferentes en
cada ronda. Se podria cambiar completamente todos los sonidos para formar un acorde nuevo o,
por el contrario, cambiar solo uno o dos de los sonidos que lo conforman, ya que de esta manera

también seria un sonido distinto al anterior.

Este ejercicio fomenta las relaciones sociales del grupo-clase, pues todos los alumnos participan
en la tarea de la misma manera, cooperando entre todos para lograr el mejor resultado posible.
Ademas, favorece el desarrollo auditivo del alumnado al descubrir nuevos sonidos tan diferentes,

asi como el desarrollo de su entonacidn al tener que afinar las notas.
Evaluacién:

La evaluacion de esta actividad se llevara a cabo a través de la observacion directa del alumnado
por parte del docente, quien tendra que observar si todos los alumnos participan activamente en
el desarrollo de la actividad y si todos cooperan de la misma manera, aportando sus ideas y

conocimientos al grupo para el logro de un resultado éptimo.

En cuanto a lo musical, el docente tiene que percibir si todos los alumnos son capaces de entonar
las notas correctamente y si son capaces de distinguir auditivamente cuando el acorde suena de
manera correcta. En la siguiente tabla se observan los indicadores de logro a tener en cuenta

durante la observacion:

Indicadores de logro - 2 3

El alumno participa activamente en el desarrollo de la actividad.

El alumno coopera con sus compafieros.

El alumno muestra iniciativa e ideas para la consecucion de la tarea.

El alumno respeta las ideas de sus comparieros.

El alumno es capaz de distinguir auditivamente cuando un sonido es

bueno y cuando no lo es.

El alumno entona correctamente.

Grados de consecucion: 1 (no conseguido) 2 (poco conseguido) 3(conseguido)
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Si se observa que algin alumno no cumple algun indicador de logro relacionado con el trabajo en
equipo, el profesor debera de intervenir para intentar poner la solucién més adecuada dependiendo
de cuél sea el problema. Si por el contrario no se cumple los indicadores de logro relacionados
con lo musical, el maestro podra parar la actividad un momento y realizar algin ejercicio de
entonacion entre toda la clase para reforzar a aquellos alumnos que lo necesiten (por ejemplo,

cantando escalas ascendentes o descendentes, o0 entonando notas y/o acordes).

4.7.5. ACTIVIDAD 5 - “BUSCANDO MI NOTA”

Esta actividad favorece las relaciones sociales del grupo clase a través del trabajo cooperativo
entre los compafieros, que trabajaran juntos por un mismo objetivo, teniendo presente ademas el
empaste y la respiracion coral. Esta tarea no solo fomenta el trabajo en equipo, sino que ademas

favorece el desarrollo auditivo y musical del alumnado.

Obijetivos:

- Favorecer las relaciones sociales del grupo-clase.
- Fomentar el trabajo cooperativo en equipo.
- Desarrollar el sentido auditivo del alumnado.

- Trabajar la entonacion.
Contenidos:

- Las notas de la escala musical.
- Los acordes.

- El empaste y la respiracion coral.

Temporalizacién: 5 minutos.

Recursos:

- Materiales: los alumnos no precisan de ningln recurso material para el desarrollo de esta
actividad. EI docente necesita el piano para afianzar la correcta entonacion de las notas.

- Espacio: el propio aula o el aula de musica, los estudiantes permaneceran de pie.

Desarrollo de la actividad:

Antes de comenzar con la actividad, los alumnos cantaran junto con el docente la escala musical
(Do-Do”) en sentido ascendente y descendente, utilizando la fononimia de Kodaly para reforzar

un conocimiento ya adquirido en una de las actividades anteriores. Esto se repetira dos veces, con
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el fin de calentar la voz, favorecer la atencion de los estudiantes y afianzar la correcta entonacion

de cada nota.

Una vez hemos calentado, los estudiantes se colocaran de pie y el docente tocara con el piano el
acorde de Do (Do-Mi-Sol), que deberan escuchar todos atentamente. A continuacion, todos los
alumnos cantaran primero la nota Do, después la nota Mi y, para finalizar, la nota Sol. Cuando
observamos que los alumnos ya han interiorizado el sonido de cada nota, se les pedird que escojan
una nota de las tres notas mencionadas de forma individual y sin decirselo a nadie. El profesor
contara hasta tres y los nifios comenzaran a cantar la nota que han elegido. En este momento,
comenzaran a andar por la clase y deberan concentrarse tanto en su sonido, para no desafinar,
como en el sonido que cantan sus compafieros. Cuando encuentren a un compafiero que canta la
misma nota, estos se agarraran de la mano y seguirdn buscando a mas compafieros con su misma
nota para formar un grupo. De esta manera, deberian de quedar tres grupos: uno con la nota Do,
otro con la nota Mi y otro con Sol. En todo el proceso hay que tener en cuenta la respiracién y el
empaste coral, ya que el acorde sonaré constantemente, sin silencios y con un sonido empastado.

Nadie debe cantar mas fuerte que los demas.

El proceso se repetira de nuevo, pero esta vez con el acorde de Sol (Sol-Si-Re). El docente tocara
el acorde con el piano y después cantaran todos juntos cada nota por separado. Cada alumno
escogera una de las tres notas y la cantaran. Comenzaran a andar por la clase para buscar a sus

comparieros de nota y crear los grupos, sin dejar de cantar hasta que el profesor lo ordene.

Es muy importante para la puesta en practica de esta actividad que los alumnos se compenetren
entre si y trabajen cooperativamente para formar los grupos. Ademas, el empaste y la respiracion
coral cobran una gran importancia, puesto que como ya se ha mencionado, se pretende que el
acorde suene empastado, afinado y sin silencios con el fin de crear una atmdésfera sonora que

fomente el desarrollo auditivo del alumno.
Evaluacion:

La evaluacion de esta actividad se realizara a partir de la observacion directa del alumnado por

parte del docente, quien tendra en cuenta los siguientes indicadores de logro:

Indicadores de logro - 2 3

El alumno distingue auditivamente la altura del sonido que debe

cantar.

El alumno es capaz de entonar correctamente la nota

El alumno consigue empastar con sus comparieros.

El alumno participa activamente para lograr la respiracién coral.
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El alumno trabaja cooperativamente para encontrar a los comparieros

de su mismo grupo.

Grados de consecucion: 1 (no conseguido) 2 (poco conseguido) 3(conseguido)

4.7.6. ACTIVIDAD 6 — “CREANDO UNA CANCION”

Esta actividad pretende que el alumnado trabaje por equipos cooperativamente para la
consecucion de una cancion. En este sentido, se les ofrecerd una partitura de elaboracion propia
(Anexo 1V) donde se observan dos partes: Ay B. La parte A corresponde al estribillo, mientras
que la parte B es la estrofa, cuya letra escribiran los propios alumnos. La cancion se cantara
estribillo-estrofa-estribillo-estrofa. . ., de tal manera que quedaria una cancion tipo A-B-A-B-A...

Objetivos:

- Fomentar el desarrollo de la imaginacion y la creatividad.

- Favorecer el desarrollo auditivo y musical.

- Practicar con la entonacion y el ritmo.

- Trabajar en equipo cooperativamente para fomentar las relaciones sociales del grupo.

- Crear la letra de una cancion y ser capaz de cantarla e interpretarla correctamente.
Contenidos:

- Las notas de la escala musical.
- El valor de las notas musicales y sus silencios.
- Lamelodiay el ritmo.

- El empaste coral.

Temporalizacion: la actividad posee una duracion de 25 minutos.

Recursos:

- Materiales: el alumnado precisa de fotocopias de la partitura (Anexo 1V) y lapiz y goma.
El docente podra utilizar el piano, preferiblemente, aunque también podria usar otro
instrumento en caso de ausencia del mismo.

- Espacio: el propio aula o el aula de musica (si se pretende utilizar el piano).

Desarrollo de la actividad:

En primer lugar, el docente dividira a la clase en grupos formados por cinco o seis personas, con
el objetivo de que cada grupo se convierta en un pequefio coro. Estos grupos estaran formados
aleatoriamente, aunque siempre teniendo en cuenta las habilidades musicales de los alumnos para

que queden grupos equilibrados. Se repartira una fotocopia de la partitura a cada alumno.
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A continuacion, se llevara a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje de la cancién a través de
la imitacion, acomparfiados por el piano u otro instrumento donde el docente tocaré la melodia
para afianzar la correcta entonacion de las notas. Se trata de una cancion sencilla, por lo que el

alumnado no tardard mucho tiempo en aprenderla. Para ello, se seguiran los siguientes pasos:

1. Aprendizaje e interiorizacion de la parte A (estribillo).

2. Aprendizaje e interiorizacion de la melodia de la parte B (estrofa) con la silaba “la”.

Una vez hemos aprendido la melodia de la cancidn, es hora de trabajar en grupo. Cada uno debera
de escribir una letra para la parte B (estrofa), relacionada con el texto de la parte A. Para ello hay
que tener en cuenta la correcta separacion de las silabas y distribucion de acentos, y ademas, que

el texto tenga cohesién y coherencia.

Una vez hayan terminado de escribir la letra, cada pequefio coro cantara e interpretara su estrofa
delante de sus comparieros, para que todos podamos observar el trabajo realizado por los demas
y aprender de ellos. Para ello, el docente establecera un orden determinado para los grupos. Todos
los estudiantes comenzaran cantando el estribillo y después el primer grupo cantard la estrofa.
Todos vuelven a cantar ininterrumpidamente el estribillo y el segundo grupo cantara su estrofa.
Asi sucesivamente hasta que todos los grupos hayan cantado su composicién, de tal manera que

queda un esquema de la cancion de tipo A-B-A-B-A...

Durante la presentacion de las estrofas, los miembros del grupo deberan de estar compenetrados
entre si, teniendo en cuenta el empaste coral para que el sonido esté correctamente afinado y nadie
cante por encima de los demas. El docente podra ayudar a los alumnos tocando con el piano u

otro instrumento la melodia de la cancion.

Los alumnos de cada grupo tendran que trabajar cooperativamente para la consecucion del mejor
resultado posible. Cada uno deberd participar activamente en el proceso, aportando ideas
creativas, respetando las de sus compafieros y poniendo de su parte para que la interpretacion de
la cancion sea 6ptima y con un sonido empastado. Ademas, habra que demostrar que se sabe

expresar opiniones de manera respetuosa.
Evaluacidn:

La evaluacion de esta actividad se desarrollara a través de la observacion directa del alumnado
por parte del docente, quien tendrd que tener en cuenta los siguientes indicadores de logro,

relacionados tanto con los aspectos musicales como las competencias de trabajo en equipo:
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Indicadores de logro - 2 3

El alumno entona correctamente la melodia.

El alumno participa activamente en su grupo, mostrando iniciativa e

interés por la actividad.

El alumno coopera con sus compafieros, aportando ideas creativas.

El alumno escucha y respeta las ideas de sus compafieros, expresando

sus opiniones de manera respetuosa.

El alumno se esfuerza en que el resultado de la cancion sea el mejor

posible, empastando su voz con la de sus comparieros.

Grados de consecucion: 1 (no conseguido) 2 (poco conseguido) 3(conseguido)

4.7.7. ACTIVIDAD 7 - “IMITANDO MOTIVOS MELODICOS”

Esta actividad pretende trabajar con la audicion y la entonacion del alumnado, favoreciendo el
desarrollo de las mismas. Ademas, se trabajard de manera cooperativa, fomentando el desarrollo
de las habilidades de trabajo en equipo de los estudiantes y, a su vez, mejorando las relaciones

sociales del grupo-clase.

Objetivos:

- Experimentar con la audicion y entonacion del sonido de notas musicales.
- Ser capaces de imitar los sonidos que estan sonando.

- Lograr reproducir un sonido empastado.

- Elaborar un dibujo espacial grafico de motivos melddicos.

- Favorecer las relaciones sociales del grupo mediante el trabajo cooperativo.
Contenidos:

- Las notas musicales y su altura.

- El empaste coral.

Temporalizacién: 10 minutos.

Recursos:

- Materiales: el docente precisa de un piano o, en caso de ausencia del mismo, podr utilizar
una presentacion interactiva desde un ordenador o pizarra digital elaborada con Book
Creator, donde se podran reproducir los motivos melddicos (Anexo V).

- Espacio: el propio aula o el aula de musica (si se pretende utilizar el piano).
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Desarrollo de la actividad:

El objetivo principal de la actividad es que los alumnos escuchen atentamente un motivo
melddico, compuesto por tres o cuatro notas, y sean capaces de imitarlo y reproducirlo. Para ello,
el docente dividira al alumnado en cuatro grupos de seis personas. Los grupos se formaran
aleatoriamente, aungue es conveniente tener en cuenta las capacidades musicales de cada alumno

para conseguir que los grupos estén equilibrados.

Hay dos posibilidades de poner en préctica esta actividad: tocar las notas con el piano o
reproducirlas desde una presentacion interactiva elaborada con Book Creator (Anexo V). Para
ambas opciones habrad dos niveles de dificultad, comenzando por el méas sencillo v,
posteriormente, aumentando su dificultad. Los motivos melddicos (Anexo V1) se podrén repetir

hasta tres veces para que los alumnos puedan escucharlos e interiorizarlos.

Cada grupo tendré su turno para escuchar y reproducir los sonidos con la letra “u”, consiguiendo
un sonido empastado entre sus miembros. Los demas grupos participaran a su vez elaborando
dibujos espaciales de la linea melddica de las notas que cantan sus comparieros, con el objetivo
de representar cada nota con puntos en el espacio dependiendo de la altura que ellos perciban de
los sonidos. Ademas, uniran cada punto con lineas ficticias para realizar un esquema mas gréafico.
Dispondran de 30 segundos para este proceso, con el fin de que los miembros del grupo se pongan
de acuerdo sobre como dibujar la melodia. Tras este tiempo, el grupo al que le toca cantar
reproducira el motivo melddico mientras que, tanto este grupo como los demas, dibujaran la linea

melddica en el espacio.

Para favorecer su motivacion, el grupo que canta conseguira dos puntos si consigue reproducir el
sonido correctamente y elabora un buen esquema espacial. Si no cumplen alguno de los dos
aspectos, solamente recibiran un punto. Los demas grupos obtendran un punto si dibujan bien el
motivo melddico. El grupo que no imite el sonido correcto o no realice el dibujo colocando las
notas en su altura correcta, no tendra ningun punto. El grupo con méas puntos sera el ganador de

la actividad.

- Nivel 1. Empezaremos por un motivo melddico compuesto por tres notas, que tendran
que escuchar y reproducir. Para ello, se reproducira cuatro motivos (Anexo V o VI), uno
para cada grupo. Como ya se ha mencionado, todos los grupos participaran dibujando la
linea melédica mientras el grupo correspondiente la canta.

- Nivel 2. En este nivel se afadira una nota mas, es decir, sonaran cuatro notas en el motivo.
El proceso es el mismo que en el nivel anterior: se reproduciran los cuatro motivos
(Anexo V o VI) para que cada grupo cante el que le corresponde mientras los demas

elaboran el dibujo.
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Este ejercicio supone trabajar cooperativamente, de manera que cada alumno aporte ideas sobre
cémo realizar el dibujo y respetar las de los deméas. Ademas, a la hora de cantar los motivos
melddicos se pide un sonido empastado, de tal manera que todos los miembros del grupo se
compenetren entre si para conseguir un sonido empastado, afinado y homogéneo. Asimismo, esta

actividad fomenta el desarrollo de la audicion y la entonacion del alumnado.
Evaluacién:

La evaluacion de esta actividad se llevard a cabo mediante la observacion directa del alumnado
por parte del docente. Para ello, el docente tendré en cuenta los indicadores de logro mencionados

en la siguiente tabla:

Indicadores de logro - 2 3

El alumno es capaz de discriminar los sonidos auditivamente.

El alumno entona los sonidos correctamente.

El alumno es capaz de imitar y reproducir los motivos melédicos.

El alumno intenta empastar con sus comparieros.

El alumno participa activamente con su grupo para la consecucion del

mejor resultado posible.

Grados de consecucion: 1 (no conseguido) 2 (poco conseguido) 3(conseguido)

4.7.8. ACTIVIDAD 8 — “IPHARADISI”

En esta actividad se pondra en practica la respiracion y el empaste coral, con el fin de que el
alumnado de la misma clase se compenetre entre si y trabaje cooperativamente para conseguir
una interpretacion dptima. Para ello, se cantara el estribillo de Ipharadisi (Anexo VII), cancion

tradicional del sur de Africa.

Con el desarrollo de este ejercicio no solo se pretende fomentar el trabajo en equipo a través de
la respiracion y el empaste coral, sino que también se pretende trabajar con la audicion, la
entonacion y el sentido ritmico del alumnado. Asimismo, se persigue que los estudiantes valoren

diferentes géneros musicales procedentes de otros paises y/o culturas.

Objetivos:

- Practicar la respiracion y el empaste coral.
- Trabajar cooperativamente y compenetrandose entre si.
- Fomentar las relaciones sociales del grupo-clase mediante la interpretacion de una

cancioén.

35



- Favorecer el desarrollo de la entonacion, la audicion y el sentido ritmico.
Contenidos:

- Melodiay ritmo.
- Laduracién de las notas y sus silencios.

- Empaste y respiracion coral.

Temporalizacién: 10 minutos.

Recursos:

- Materiales: los alumnos no precisan de recursos materiales. El docente necesitara la
partitura de la cancion (Anexo VII) y podréa utilizar el piano para afianzar el aprendizaje
de la misma.

- Espacio: el propio aula, donde el alumnado se colocara de pie formando un circulo.

Desarrollo de la actividad:

Para comenzar con la actividad, los alumnos se aprenderan el estribillo de la cancién Ipharadisi
(Anexo VII). Las canciones africanas poseen gran energia y ritmo que provocan que las canciones
sean muy pegadizas y féciles de aprender. El docente podréa tocar la melodia con el piano para
afianzar la correcta entonacion y ritmo de la cancion. Se recomienda seguir los siguientes pasos

para lograr un aprendizaje 6ptimo:

1. Leery aprender la letra de la cancidn (se podré escribir o proyectarla en la pizarra).
2. Leer la letra ritmicamente.

3. Entonar la letra siguiendo el ritmo.

4. Repetir por imitacion los diferentes motivos de la cancién, hasta juntarlos y cantar la

cancion completa.

Una vez que los estudiantes han aprendido e interiorizado la cancion, es hora de poner en practica
la respiracion y el empaste coral. Para ello, el alumnado se colocara de pie formando un circulo,
donde todos puedan verse las caras. Cantaremos la cancién todos juntos dos veces, teniendo en

cuenta el empaste coral, para conseguir un sonido homogéneo y afinado.
A continuacidn, la cantaremos una tercera vez, pero de forma diferente:

Un alumno comenzara cantando la primera palabra de la cancién: Ipharadisi.
El alumno de su derecha se unira cantando ikhaya labafile.
El alumno de la derecha se unira cantando la siguiente palabra: Ipharadisi.

El alumno de la derecha se incorporara cantando: ikhaya labafile.

o > w e

Siguiente alumno: Ipharadisi.
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6. Siguiente: ikhaya labafile.

7. Siguiente: kulapho sophumla khona ipharadisi.

Se repetira la cancidn hasta que todos los alumnos se hayan incorporado. Es muy importante que
se cumpla el empaste coral, objetivo principal del ejercicio. Para ello, cada alumno tendra que
ajustar su voz, su volumen y el tempo cuando se incorpora a la cancién, intentando empastarla

con la del resto de sus comparieros.

Si se desea, se podra repetir una vez mas de forma inversa, es decir, el ultimo alumno que se ha
unido a cantar serd el que empieza, modificando el caracter de la cancion o alguno de los
parametros de intensidad y/o velocidad, de tal forma que el sentido esta vez seré hacia la izquierda,

para que todos los alumnos tengan la oportunidad de cantar.
Evaluacién:

La evaluacioén de esta actividad se llevara a cabo a través de la observacion directa del alumnado

por parte del docente, quien tendra que tener en cuenta los siguientes indicadores de logro:

Indicadores de logro ! 2 3

El alumno entona la cancién correctamente.

El alumno sigue el ritmo de la cancion.

El alumno tiene en cuenta la respiracién coral.

El alumno es capaz de ajustar su voz para lograr el empaste coral.

El alumno participa activa y cooperativamente en la consecucion del

mejor resultado posible.

Grados de consecucion: 1 (no conseguido) 2 (poco conseguido) 3(conseguido)

4.7.9. ACTIVIDAD 9 — “LA CADENA DE SONIDOS Y RITMOS”

Esta actividad pretende fomentar la atencién, concentracion y memoria del alumnado mediante
la elaboracién de una cadena de sonidos y ritmos. Ademas, se persigue el desarrollo de las
habilidades sociales, pues este ejercicio precisa de una gran compenetracion entre comparieros.

Asimismo, se trabajara con el sentido musical y ritmico del alumnado.

Objetivos:

- Fomentar el desarrollo de la audicién, entonacion y sentido ritmico del alumnado.
- Favorecer las relaciones sociales del grupo mediante la compenetracion entre comparieros.
- Experimentar con las posibilidades de la percusién corporal.

- Trabajar el empaste coral.
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Contenidos:

- Los sonidos de la escala musical.

- Las figuras musicales: blancas, negras y corcheas.
- Lamelodiay el ritmo.

- Percusién corporal.

- El empaste coral.

Temporalizacién: de 5 a 8 minutos.

Recursos:

- Materiales: no se requiere de ningln recurso material.

- Espacio: el propio aula.

Desarrollo de la actividad:

Para el desarrollo de esta actividad, el docente dividira a la clase en cuatro grupos de seis personas.

Cada grupo se colocara de pie formando un circulo donde todos los miembros se vean las caras.

La actividad consiste en crear una cadena de sonidos, con silabas que propongan los propios
alumnos que terminen en “n” para aportar mas resonancia, y ritmos de dos compases de 2/4 con
percusion corporal, en el que pueden utilizar blancas, negras o corcheas. Durante los dos
compases, cada nifio podréa utilizar solamente un elemento de percusién corporal, un sonido y una

silaba.

Comenzara un alumno al azar, quien propone un ritmo con un elemento de percusion corporal,
una silaba y un sonido. El estudiante de su derecha sera el siguiente en plantear un sonido y un
ritmo, que lo unird al de su compafiero. En este sentido, el segundo alumno canta primero el
motivo de su compafiero y seguidamente afiadira el suyo. No se podréa repetir ningin elemento ya
propuesto, por lo que cada alumno tendra que plantear un nuevo sonido, una nueva silaba y un

nuevo elemento de percusion corporal.

El tercer estudiante cantara lo propuesto por el primero y el segundo y afiadira otro ritmo y otro
sonido a la cadena. Este proceso se repite sucesivamente hasta que todos los alumnos del grupo
hayan terminado. Tendran que estar todos muy concentrados, pues en cuanto termine el Gltimo
alumno deberan de cantar y hacer la percusion corporal de la creacion musical que haya surgido
todos juntos, intentando empastar sus voces. Se podra realizar una segunda ronda, pero esta vez

en sentido contrario, de tal forma que el que antes ha sido Gltimo sea el primero y viceversa.

El ejercicio requiere de una gran concentracion y compenetracion entre compafieros, lo que

fomenta tanto el desarrollo de la memoria como las relaciones sociales del grupo-clase, ya que
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todos trabajaran en equipo para la consecucién del mejor resultado posible y de una melodia con

un sonido empastado.
Evaluacion:

El docente llevaré a cabo la evaluacion del alumnado a través de la observacién directa del proceso

y/o del resultado del ejercicio, teniendo en cuenta los siguientes indicadores de logro:

Indicadores de logro ! 2 3

El alumno se compenetra con sus comparieros.

El alumno se coordina ritmicamente.

El alumno es capaz de entonar los sonidos.

El alumno participa activamente para lograr el empaste coral.

Grados de consecucion: 1 (no conseguido) 2 (poco conseguido) 3(conseguido)

4.7.10. ACTIVIDAD 10 — “RELEVO MUSICAL”

Con esta actividad se pretende fomentar las relaciones sociales del grupo-clase a través del
desarrollo de la competencia interpersonal y de la compenetracion entre los compafieros, a partir
de la interpretacion de la cancién Eme ama, destinada a la vocalizacién (Anexo VIII). Ademas,
este ejercicio favorece el desarrollo de la entonacion, la audicion y el sentido ritmico de los

estudiantes, y habra que tener en cuenta el empaste coral cuando se canta todos juntos.

Obijetivos:

Favorecer las relaciones sociales del grupo mediante la compenetracion e interaccion
entre compafieros.

- Fomentar el desarrollo de la audicion, entonacién y sentido ritmico del alumnado.

- Vocalizar para calentar la voz.

- Lograr el empaste coral.
Contenidos:

- Lamelodiay el ritmo.

- El empaste coral.

Temporalizacién: 10 minutos.

Recursos:

- Materiales: los alumnos no necesitan ningdn recurso material. EI docente precisa de la

partitura (Anexo VI1II) y podrd utilizar el piano para afianzar el aprendizaje de la cancion.
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- Espacio: el propio aula o el aula de musica. Los alumnos se colocardn de pie alrededor

de la clase.

Desarrollo de la actividad:

Para comenzar, el docente ensefiard la cancién que trabajaremos durante la actividad (Anexo
VIII), y los alumnos la aprenderdn mediante imitacion. Es recomendable utilizar el piano para
afianzar la correcta afinacion de las notas. Para ello, se ensefiara la cancion por motivos melédicos

que luego se juntaran hasta completar la cancion, para asegurarnos de un aprendizaje 6ptimo.

Una vez han aprendido la cancion, el alumnado se colocara de pie dispersos alrededor de la clase.
El profesor repartird un objeto a un alumno al azar, que sera quien comience la cancion. Los
estudiantes comenzaran a andar por la clase al ritmo de la cancién, y el nifio con el objeto cantara
el primer motivo mirando a un compafiero, a quien pasaré el relevo. El alumno que tiene ahora el
objeto, cantara la segunda frase de la cancién mirando a otro compafiero con el que se cruce, y le
pasard el relevo. El proceso se repetira hasta la Gltima frase de la cancion, que la cantara todo el
alumnado, teniendo en cuenta el empaste de todas las voces. Se volvera a comenzar la cancion
con el alumno que ahora posee el objeto, y se repetira este proceso hasta que todos los estudiantes
hayan cantado. Es importante que, los alumnos que ya han tenido el relevo, pongan las manos en
la espalda para que sus compafieros sepan que ya han participado y puedan pasarle el objeto a

quien aun no lo haya hecho. La cancidn se divide en los siguientes motivos:

Primer motivo: eme ama.
Segundo motivo: eme e mame.
Tercer motivo: eme imamemi.

Cuarto motivo: eme 0 ma me mi mo.

g > . npoE

Quinto motivo: Eme u ma me mi, mo mu.

Como ya se ha mencionado, el Gltimo motivo es el que cantara todo el alumnado intentando lograr
un sonido homogéneo y afinado. Cuando se vuelve a comenzar la cancion, el alumno que posee
el objeto cantard el primer motivo, pero esta vez, proponiendo una nueva consonante (por
ejemplo, erre arra). Por tanto, en esta nueva ronda, se tendra que cambiar todas las consonantes
de la cancidn por la que ha propuesto el primer estudiante. En este sentido, en cada ronda se
trabajard con una consonante diferente, trabajando asi varios fonemas, lo que favorece que la

vocalizacion sea muy completa.

Con la puesta en practica de este ejercicio, se fomenta que el clima social de la clase sea 6ptimo,
pues se trabaja con la competencia interpersonal que permite al alumnado interactuar con los

compafieros e integrarse en el grupo-clase mediante el trabajo en equipo. Ademas, se trabajan
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aspectos musicales como la audicidn, la entonacion y el sentido ritmico, fomentando el desarrollo
de los mismos.

Evaluacion:

La evaluacién de esta actividad se llevara a cabo a partir de la observacién directa del alumnado

por parte del docente, quien tendra en cuenta los siguientes indicadores de logro:

Indicadores de logro

El alumno entona la cancion correctamente.

El alumno sigue el ritmo de la cancion.

El alumno es capaz de ajustar su voz para lograr el empaste coral.

El alumno interactla con sus compafieros.

Grados de consecucion: 1 (no conseguido) 2 (poco conseguido)  3(conseguido)
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5. CONCLUSIONES

Durante la elaboracion de este Trabajo de Fin de Grado he podido reafirmar la importancia que
tiene el &rea de Educacion Musical en el desarrollo evolutivo de los estudiantes durante la etapa
de Educacion Primaria. La musica no solo permite a los alumnos adquirir la competencia musical,
sino que ademas contribuye a la adquisicion de otras muchas competencias necesarias para el
desarrollo integro de las personas. Asimismo, me he dado cuenta de las numerosas posibilidades

y beneficios que ofrece la musica coral para el desarrollo personal y social de cada una de ellas.

Hemaos podido observar como el curriculo de Educacién Primaria pone en consideracion el valor
de la voz como instrumento, incidiendo en la importancia de su cuidado a través de diferentes
técnicas vocales y de respiracién. La actividad coral nos permite trabajar el cuidado de la voz a
través de diferentes técnicas corales, por lo que considero de suma importancia llevar a cabo esta
practica en las clases de musica durante esta etapa.

Ademas, tras la realizacion de este trabajo se podria afirmar que tanto la masica en general, como
la masica coral, favorecen notablemente al desarrollo de las habilidades sociales y las
competencias interpersonales. A su vez, fomenta que las relaciones sociales del grupo-clase sean
Optimas, logrando un ambiente escolar donde cada uno de los nifios se sienta seguro, libre,

motivado y valorado, uno de los factores fundamentales para lograr el éxito escolar de los mismos.

Por las razones mencionadas, decidi crear una bateria de actividades donde se empleasen técnicas
corales para trabajar el desarrollo de la competencia social de los alumnos y permitieran a su vez
mejorar las relaciones sociales entre los compafieros de la misma clase, con el objetivo de que la
actividad educativa se desarrolle de manera adecuada. Como las actividades disefiadas tienen una
temporalizacion breve, permiten al maestro de musica llevarlas a cabo al inicio de cada sesion,
con el fin de realizar en todas las clases al menos una actividad coral sustentada en el trabajo
cooperativo que favorezca la interaccién e integracion de todo el alumnado y fomente un clima

social, musical y escolar 6ptimo.

Me da pena no haber podido poner en practica estas actividades con el alumnado de 6° de
Primaria, aunque he de mencionar que durante mi etapa realizando el Practicum Il en un colegio,
pude llevar a cabo actividades similares a las planteadas con los alumnos de 3° y 4° de Primaria.
Este hecho es el que me ha animado a disefiar estos ejercicios, ya que durante el desarrollo de los
mismos observé como los estudiantes estaban motivados y participaban activa y
cooperativamente para la consecucion de un resultado 6ptimo, consiguiendo que todos los nifios
interactuaran entre si mediante la compenetracion entre compafieros y el trabajo en equipo. Al
tratarse de actividades cortas y mayoritariamente ludicas, favorecen la concentracion, motivacion

y participacion de todos los nifios, permitiendo al maestro captar la atencion del alumnado desde
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el inicio de la sesion, para que la actividad educativa musical posterior se desarrolle

adecuadamente.

Sin embargo, opté por elegir el curso de 6° de Primaria para este Trabajo de Fin de Grado ya que
considero que los alumnos de esta edad tienen mas desarrollada la competencia musical y poseen
mas conocimientos sobre la masica, lo que permite que las actividades sean algo mas complejas
musicalmente hablando que las que realicé durante mis practicas. De esta manera, no solo se
favorece el desarrollo de las habilidades sociales, sino que ademas se trabaja sobre los
conocimientos musicales ya adquiridos e, incluso, permite adquirir conocimientos nuevos.
También contribuyen en el desarrollo de la audicidn, entonacion y sentido ritmico, contenidos
bésicos en la Educacion Musical. En este sentido, se podria afirmar que estas actividades
fomentan la adquisicién de varias de las competencias clave del curriculo de Educacion Primaria,

mencionadas anteriormente en el apartado de competencias y criterios de evaluacion.

Respecto al grado de consecucion de los objetivos que planteé al inicio del proceso, cabe
mencionar que estos se han cumplido. He investigado sobre como las técnicas corales favorecen
las relaciones sociales en el grupo-clase de Primaria, cumpliendo de esta manera con el objetivo
general del TFG. Los objetivos especificos también se han cumplido, logrando tanto investigar
sobre la influencia de la musica coral en las relaciones socioculturales y sobre las posibilidades
del aprendizaje coral y cooperativo en el aula de musica para la fundamentacion teérica, asi como
disefiar actividades de canto y trabajo en equipo que favorezcan las relaciones sociales del grupo

para la elaboracién de la propuesta didactica.

Por ultimo, me gustaria concluir este trabajo comentando que, gracias a la elaboracion del mismo,
he aprendido y adquirido nuevos conocimientos sobre la musica, la actividad coral y su
contribucion al desarrollo de las habilidades sociales. A su vez, he disfrutado mucho con la
investigacion del tema escogido y la elaboracién del conjunto de actividades sustentadas en el
mismo, ya que a mi siempre me ha gustado cantar, pero a lo largo de mi etapa educativa apenas
soliamos practicar el canto durante las clases de musica, lo cual considero esencial tanto para el
correcto desarrollo musical e integral de todas las personas, como para la adquisicion de la

competencia social e interpersonal a través del canto coral.
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ANEXOS

ANEXO |I. FONONIMIA DE KODALY

Fuente: https://solfeando.com/sobre-el-metodo-kodaly/
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ANEXO Il. FICHA DE REFUERZO FONONIMIA DE KODALY

1. Escribe en el recuadro el nombre de cada nota musical
relacionandolas con sus gestos.

2. Escribe en el recuadro el nombre de la nota a la que
corresponde cada gesto.

Fuente: elaboracion propia.
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ANEXO I11. PRESENTACION LA FONONIMIA DE KODALY

Enlace a la presentacion: https://view.genial.ly/64691abedbccea0012f3c204/interactive-image-
la-fononimia-de-kodaly

descubrir su sonido!

La fononimia tle KoJé'y ‘Er; R me

@ genially

Fuente: elaboracion propia.
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ANEXO IV. PARTITURA ACTIVIDAD 6

Escribe la letra de la estrofa (parte B)

t I ; ] |
j | - 1 i 1
I | * = 1
Cuan - do sal - go al pa - Lo me  pus - tla ju = pgar
L
—_— )
1 1 I 1 1 1 1 I 1 1
1 | 1 | | B i I I |
{ = - —= i
el — -
oom mis o©com - pa - f@ - ros pa - sar - lo ge - nial,

13

z
y

Fuente: elaboracion propia.

50



ANEXO V. PRESENTACION INTERACTIVA EN BOOK CREATOR

Enlace:
https://read.bookcreator.com/nOJGrelkxsZRLwsYgEKRFmM8Q4ij1/fNxnCuBzS26LIP210exs A

Fuente: elaboracion propia.
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ANEXO VI. MOTIVOS MELODICOS

Nivel 1:
g D
%E .6.
)
ﬁ = ©
A
g G
Nivel 2:
gﬂ
A
< = <

4
4t

Fuente: elaboracion propia.
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ANEXO VII. PARTITURA IPHARADISI

Ipharadisi. Cancic

F By

£33 P U . .
o W — 'S + + N\ A
N L ) 3

S b
A 8 S el A 'S > . — - 3 A A 4 o
égaﬁt% Tl e jaw a Ty Py
i - kha-ya la-ba-fi-le, 1I-

I pha-ra-di-si, i - kha-ya-la-ba-fi-le I - pha-ra-di-si

F Bb F
S TR P e = — B~ T
W Y ]

pha -ra-di-si, i - kha-ya la-ba-fi-le, Ku - la-pho so-phum-la kho- na, I-pha-ra-di-si.

Fuente: https://educaixa.org
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ANEXO VIII. PARTITURA EME AMA

Eme ama
Popular
) a1
C— F — — . . e
el - I
E - me 4 - ma, g -Mme & ma me, & - me 1 - ma -me
fl . et - | —
] I I [ X i I | i
| | I T |
L - i = I = &
mi, &-m2 0 mime i mo, B - 1e U maime mi, mo o

Fuente: Garcia Navarro, M. (1982). Cancionero ciclo inicial e.g.b. SM ediciones, p.17.
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