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RESUMEN

El proposito de este trabajo de fin de grado es realizar una intervencion educativa con el
alumnado de 4° de Primaria, con el objetivo de estudiar como influye el desarrollo de una
situacion de aprendizaje basada en los juegos cooperativos al desarrollo, mejora y
adquisicién de habilidades social del alumnado. Para ello, se han tomado los datos de un
diario de sesiones, ademas de contar con una escala de evaluacion para ver como ha ido
evolucionando el desarrollo de las habilidades sociales a lo largo de las sesiones. Por otra
parte, se ha recogido informacién con una autoevaluacién del alumnado que se ha
realizado al terminar la situacion de aprendizaje. Las conclusiones del trabajo muestran
que los juegos cooperativos son un medio idoneo para el desarrollo y adquisicion de las
habilidades sociales por parte del alumnado, sobre todo al enfocarse a actividades no

competitivas.
PALABRAS CLAVE

Juego cooperativo, habilidades sociales, desarrollo personal, Educacion Fisica,

cooperacion, conducta, motivacion.
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ABSTRACT

The purpose of this end-of-degree project is to carry out an educational intervention with
4th year primary school pupils, with the aim of studying how the development of a
learning situation based on cooperative games influences the development, improvement
and acquisition of pupils' social skills. To do this, data was taken from a diary of sessions,
as well as an evaluation scale to see how the development of social skills has evolved
throughout the sessions. On the other hand, information has been collected with a self-
evaluation of the students that has been carried out at the end of the learning situation.
The conclusions of the study show that cooperative games are an ideal way for pupils to
develop and acquire social skills, especially when they focus on non-competitive

activities.

KEY WORDS

Cooperative play, social skills, personal development, physical education, cooperation,

behaviour, motivation.
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1. INTRODUCCION

El presente trabajo de fin de grado consiste en un estudio para comprobar si a través de
un programa en el que se realizan distintas sesiones de juegos cooperativos, se produce
un desarrollo, mejora o adquisicién de las habilidades sociales del alumnado. Esta
intervencion se desarrolla en una clase de 4° de Primaria, mas concretamente dentro de la

materia de Educacion Fisica.

El aprendizaje y el juego cooperativo no s6lo se dan dentro del area de la Educacion
Fisica, sino que estdn tomando un valor muy importante dentro de las distintas
metodologias educativas que se dan dentro de los centros educativos. Por ello, se ha

decidido que es un método idoneo para realizar la intervencion con el alumnado de 4°.

Inicialmente, dentro de este trabajo se realiza una justificacion de la importancia del juego
cooperativo dentro de Educacion Fisica, mostrando en ella distintas experiencias previas
en este apartado, ademas de destacar la importancia que puede tener el juego cooperativo
para el desarrollo personal del alumnado. Por otra parte, dentro de la justificacion se
analiza cémo se infiere este trabajo en el desarrollo de las competencias del grado en

Educacién Primaria.

El marco tedrico recoge distinta informacion respecto a autores contrastados. En ella, se
realiza una pequefia introduccion sobre la importancia del aprendizaje cooperativo, para
relacionarlo directamente con el juego cooperativo y qué implicacion tiene dentro de la
Educacién Fisica. Ademas, se recoge en un apartado la importancia de la adquisicién de
las habilidades sociales para el alumnado de Primaria. En este apartado me he apoyado
en diversos autores que son referencia dentro del ambito de la cooperacion, como, por
ejemplo: Omefiaca y Ruiz (2007), Velazquez (2004, 2015, 2021) o Guitart (1999).

A continuacién, se explica la metodologia de trabajo, asi como el contexto del centro y
del alumnado con el que se ha realizado la intervencion. Asi pues, aparecen explicados
los distintos instrumentos de evaluacion que he utilizado y el proceso de intervencion con
el alumnado. Tras realizar la situacién de aprendizaje, he sacado unos resultados
obtenidos a traves de los distintos instrumentos de evaluacion, asi como del diario de

sesiones realizado.

Finalmente, se exponen las distintas discusiones y conclusiones que se han obtenido de

realizar un analisis y reflexion sobre los propios resultados, relacionandolos de forma
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directa con los objetivos que se marcaron antes de empezar el TFG. Ademas, aparecen
descritas las distintas limitaciones que he encontrado durante el desarrollo de la

intervencién educativa.
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2. JUSTIFICACION

En este trabajo podremos ver como influye el desarrollo de distintas sesiones de juegos
cooperativos, que se han llevado a cabo en varias sesiones de Educacion Fisica, en el
progreso, adquisicion y aparicion de distintas habilidades sociales. Por ello, en este
apartado quiero explicar la importancia de estos juegos cooperativos y cémo su desarrollo

puede influir en estas habilidades sociales.

A lo largo de mi etapa escolar y, tras pasar por varios colegios, de forma muy habitual el
profesorado relacionado con la asignatura de Educacion Fisica ha hecho la mayoria de las
actividades enfocadas a juegos mas bien competitivos, en los que un equipo competia
contra otro. Si no era asi, eran juegos en los que existia eliminacién, por lo que generaba
una competencia muy alta en el alumnado de la clase, en la que yo me incluyo. Estas
actividades muchas veces acababan con conflictos entre el alumnado, por lo que se
generaba un ambiente algo tenso dentro de los grupos de clase, lo que conllevaba después
que en el resto de las asignaturas también se tenia un ambiente algo enrarecido, ya que
tendian a ponerse en grupos aquellos alumnos que mantenian mas relacion durante estos
juegos. En ocasiones se conseguia lograr un aprendizaje cooperativo, pero siempre
enfocado mas a otro tipo de asignaturas como Mdsica, Plastica, o determinados trabajos
que se iban mandando para Naturales o Sociales. Mas concretamente, dentro de la materia
de Educacion Fisica, no tengo el recuerdo de realizar en ningin momento algo
relacionado con los juegos cooperativos, excepto cuando he tenido que realizar alguna
coreografia grupal con un grupo de 5-10 personas. Tan solo tengo el recuerdo de hacer
esto en un curso de Bachillerato y en alguna asignatura dentro del Grado en Educacion
Primaria. Por lo tanto, la mejor alternativa que se puede utilizar dentro del aula a los
juegos competitivos, en los que siempre van a destacar aquellos alumnos y alumnas que
tienen las mejores habilidades fisicas y deportivas, es realizar juegos cooperativos en los
que todo el mundo tenga oportunidad de participar, siempre acordes a sus niveles y
habilidades.

Ademas, enfocandonos en los beneficios que se pueden obtener a nivel individual cuando
se realizan actividades cooperativas, Agramonte (2011) destaca que “el juego cooperativo
permite la modificacion del ambiente fisico, favoreciendo el uso de las competencias

individuales en el camino hacia la independencia y autodireccion.” (p.114).
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Por ello, se entiende que el juego cooperativo es un medio extraordinario para que se
produzca un desarrollo y adquisicion de las habilidades sociales del alumnado, puesto que
estan en un entorno ideal para que se pueda trabajar en equipo, estableciendo una buena
comunicacion y habilidades como la empatia, la asertividad, el autocontrol emocional,

etc.

Segun el DECRETO 38/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion
y el curriculo de la educacion primaria en la Comunidad de Castillay Leon, dentro de la
materia de Educacion Fisica, toman importancia las habilidades sociales, puesto que se
nombra su desarrollo y contribucién para lograr los objetivos de etapa del alumnado.
Ademas, dentro de los 7 bloques que encontramos en los que se estructura la Educacion
Fisica, aparecen en el Bloque D, nombrado: “Autorregulacién emocional e interaccion
social en situaciones motrices”. En este bloque se recogen contenidos orientados al
desarrollo de la respuesta emocional del alumnado, a la adquisicién de habilidades
sociales, al fomento de relaciones constructivas e inclusivas y al rechazo de conductas
contrarias a la convivencia, todo ello en el ambito de situaciones derivadas de la practica
de actividades fisicas y deportivas. Por otra parte, en la competencia especifica nimero
3, se da mucha importancia al desarrollo de habilidades sociales y al uso de actitudes de
cooperacion puesto que influyen al &mbito personal de forma positiva. Esto conlleva que,
a lo largo de las distintas etapas de Educacion Primaria, se tenga que realizar un trabajo
relacionado con cooperacion y habilidades sociales, puesto que a lo largo de los distintos
cursos aparecen nombrados dentro de los criterios de evaluacion. Centrdndonos mas en
procesos cooperativos, se enfocan mas en la competencia especifica nimero 2, que nos
habla directamente de la realizacion de actividades en las que se dan procesos de
cooperacion entre el alumnado, centradas muchas veces en el perfeccionamiento de

acciones motrices relacionadas con la ayuda.

Todo ello nos hace destacar la necesidad de realizar una intervencion en base al juego
cooperativo, con la que se pretende comprobar si este es un buen medio para el desarrollo
y adquisicion de las habilidades sociales. Como hemos visto, partimos de que el desarrollo
de habilidades sociales en Primaria es de suma importancia, ya que durante esta etapa de
la vida los nifios estdn formando su identidad y construyendo relaciones con sus
compafieros y adultos. Estas habilidades sociales les permiten interactuar de manera
efectiva y saludable con los demas, establecer vinculos positivos, resolver conflictos de

manera adecuada y participar en actividades colaborativas. Por lo tanto, entendemos que
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los juegos cooperativos que se realizan en las clases de Educacion Fisica son un medio
extraordinario para el desarrollo de cualquier habilidad que busque la mejora social del

alumnado.
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3. RELACION DE LAS COMPETENCIAS DEL TITULO CON EL
TFG

A continuacidn, paso a hacer referencia sobre la relacion de las competencias del titulo
con los juegos cooperativos y las habilidades sociales. A lo largo de mi carrera he tenido
la oportunidad de adquirir determinadas competencias que debemos saber llevar a las
distintas aulas, con el objetivo de mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje del
alumnado. Es por ello por lo que vamos a realizar un anélisis sobre la relacion que estas
competencias tienen con el tema de este TFG, que son los juegos cooperativos para

desarrollar las habilidades sociales.

ORDEN ECI/3857/2007, de 27 de diciembre, por la que se establecen los requisitos para
la verificacion de los titulos universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio de la
profesion de Maestro en Educacion Primaria. Dentro de este documento, estan descritas
12 competencias que debe tener todo alumno o alumna una vez que termina su etapa de
formacion dentro de la Universidad. Aunque todas ellas se han ido adquiriendo durante

mi carrera, en este TFG han tenido una mayor importancia algunas frente a otras.
La primera competencia esta enunciada de la siguiente forma:

e Conocer las é&reas curriculares de la Educacion Primaria, la relacion
interdisciplinar entre ellas, los criterios de evaluacion y el cuerpo de
conocimientos didacticos en torno a los procedimientos de ensefianza vy
aprendizaje respectivos. Dentro de mi TFG, he podido indagar mas a fondo sobre
cdémo esta estructurada la materia de Educacion Fisica, y cudles son los criterios
y los aspectos mas importantes que se deben de tratar a lo largo de las sesiones

para que el alumnado pueda tener un buen aprendizaje.
La segunda competencia esta enunciada de la siguiente forma:

e Disefiar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto
individualmente como en colaboracion con otros docentes y profesionales del
centro. Gracias al TFG, he podido aprender como realizar una situacion de
aprendizaje, algo nuevo implantado en la nueva ley educativa. Ademas, he
realizado y aplicado distintos instrumentos de evaluacion que me han permitido
evaluar los procesos de aprendizaje del alumnado a lo largo de las distintas

actividades.
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La quinta competencia esta enunciada de la siguiente forma:

Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella, resolver problemas de
disciplina y contribuir a la resolucion pacifica de conflictos. Estimular y valorar
el esfuerzo, la constancia y la disciplina personal en los estudiantes. Esta
competencia estd directamente relacionada con el juego cooperativo y el
desarrollo de habilidades sociales, puesto que a través de este tipo de juego
podemos comprobar y analizar como son los comportamientos y actitudes del
alumnado. Ademas, conocer sobre y saber llevar esta competencia al aula otorga
al alumnado la posibilidad de saber que crear estrategias que les permitan

desenvolverse mejor en su dia a dia.

Por altimo, la Gltima competencia sobre la que se incide desde este trabajo es la numero

10, referida a:

Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente.
Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo y
promoverlo entre los estudiantes. Dentro de las aulas muchas veces los docentes
solo se centran en desarrollar el aprendizaje autbnomo, sin embargo, el trabajo
cooperativo también tiene una gran importancia, puesto que les permite adquirir
unos hébitos muy diferentes, centrados en el trabajo en equipo y distintas
habilidades que tan solo se pueden trabajar en grupo, como las consideradas

habilidades sociales.

Aunque el resto de las competencias también son importantes para que podamos llevar a

cabo nuestra labor docente de forma exitosa, las que he nombrado y comentado son las

gue mas se desarrollan dentro de este TFG.
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4. OBJETIVOS

En este trabajo de fin de grado se plantean los siguientes objetivos:

Objetivo general:

e Elaborar, poner en practica y evaluar un programa de intervencion centrado en el

juego cooperativo, orientado al desarrollo de habilidades sociales en el alumnado.

Objetivos especificos:

e Estudiar las relaciones entre el trabajo cooperativo y el desarrollo de habilidades

sociales.

e Analizar las relaciones sociales de los miembros de la clase antes y después de la

aplicacion de un programa de intervencion centrado en el juego cooperativo.

e Dar cuenta de las diferentes conductas que surgen durante el desarrollo de los

juegos cooperativos.
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5. MARCO TEORICO

Con el objetivo de poder entender mejor el estudio e intervencidn que se va a realizar, se
van a tratar distintos aspectos que son fundamentales para poder entender la importancia
que tiene el tema dentro de la Educacion Primaria y, mas concretamente, dentro de la
propia Educacion Fisica. A lo largo del presente apartado, hablaremos sobre el concepto
de juego enfocado directamente a la Educacion Primaria, para ir encaminando este mismo
concepto a su desarrollo dentro de la Educacion Fisica escolar. Posteriormente, se daran
algunas nociones sobre la importancia del juego cooperativo dentro de la propia
Educacion Fisica y de como puede este mismo influir en el alumnado. Todo ello se
relacionard de forma final con la importancia que tiene el desarrollo de habilidades

sociales en el alumnado de Primaria.

5.1. EL JUEGO EN EDUCACION PRIMARIA
El juego dentro de la educacion primaria tiene unos rasgos caracteristicos que se deben
comprender para poder aplicarlo a &reas mas concretas, como puede ser en este caso la

Educacién Fisica.

La RAE se refiere al juego diciendo que es un “ejercicio recreativo o de competicion

sometido a reglas, y en el cual se gana o se pierde”. (RAE, 2022).

Huizinga (1954), considera que el juego es una accion libre, que se lleva a cabo en un
espacio y tiempo determinados, en el que existen unas reglas obligatorias que siempre
son aceptadas de forma voluntaria por los participantes. Ademas, dentro del juego existen

momentos de tension y de alegria.

Segun Herrero (2015), el juego puede ser descrito como una actividad voluntaria y
espontanea que se lleva a cabo sin motivaciones externas, en un momento especifico, con
el proposito de divertirse y entretenerse. Esta sujeto a reglas acordadas de antemano. Al
participar en el juego, se experimentan emociones positivas como placer, alegria y

satisfaccion, y se promueve el desarrollo integral de la persona que lo practica.

Se pueden subrayar tres elementos claros que destacan la esencia del concepto de juego
y que analizan a la perfeccion lo que buscamos a la hora de definirlo, relacionandolo

siempre a la etapa de educacién primaria:

e El juego es fuente de alegria, de jubilo y de placer. Para el alumnado de primaria

constituye un momento motivador.
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e El juego tiene un fin en si mismo. Pese a que el docente lo considera un medio
muy Util para desarrollar un aprendizaje determinado, el alumnado juega por
disfrute, sin un objetivo externo concreto.

e El juego es espontaneo y voluntario, libremente elegido.

Lopez Chamorro (2010) destaca que el juego permite que el nifio explore y experimente
la satisfaccion de participar en actividades y relacionarse con otros. Es una herramienta
fundamental que le permite expresar una gran cantidad de emociones e intereses (es
importante recordar que el juego es una de las primeras formas de expresion de los nifios).
El juego esté estrechamente relacionado con la creatividad, la resolucion de problemas,

el desarrollo del lenguaje y el aprendizaje de roles sociales.

Ademaés, destaca que a través del juego se pueden trabajar determinadas habilidades o
aspectos fundamentales en el desarrollo del alumnado de primaria, no sélo centrados en
el desarrollo de las capacidades intelectuales. Estas habilidades que desarrolla son: la

afectividad, la motricidad, la inteligencia, la creatividad, la sociabilidad.
Sandoval (2010), establece la siguiente clasificacion en torno al juego:

e Juegos sensoriales: aquellos que nos hacen experimentar unas sensaciones, con
los que nifios y nifias son capaces de expresar sus sentimientos y emociones a
través de los sentidos.

e Juegos motores: son los encargados de desarrollar movimientos, destrezas y
distintas habilidades en el alumnado.

e Juegos intelectuales: desarrollan la capacidad de reflexion, el razonamiento y la
creatividad.

e Juegos sociales: su objetivo es la integracién, la cooperacion, consiguiendo asi

empezar a lograr un espiritu de trabajo en equipo.

Una vez vistas diferentes definiciones y distintos aspectos fundamentales para poder
entender la importancia que tiene el juego dentro de la educaciéon primaria, vamos a
concretar mas nuestro &mbito de estudio, centrandonos asi en la importancia del juego

dentro de la Educacién Fisica en los centros educativos.

10
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5.2. EL JUEGO DENTRO DE LA EDUCACION FISICA

El aprendizaje dentro de la Educacion Fisica conlleva un proceso activo, en el que cada
estudiante, segun las capacidades motrices que ha adquirido previamente, y gracias a la
ayuda que le pueden prestar tanto el docente como el resto de sus compafieros, consigue
adquirir y desarrollar un conjunto de competencias que le permitan desarrollarse en los

distintos &mbitos que integran la globalidad personal.

Segun Ruiz y Omefiaca (2007), a la hora de aplicar cualquier tipo de juego en las clases
de Educacion Fisica, se tienen en cuenta ciertos aspectos previos por parte del alumnado,

que condicionan la practica educativa:

e Cada persona acude a realizar un juego determinado desde su autoconcepto, por
lo que cada alumno ve y afronta el juego de una forma determinada.

e Cada uno de los alumnos es consciente de las distintas relaciones que tiene frente
al resto de compafieros y como estas pueden influir a la hora de desarrollar un
determinado juego.

e El alumnado de la clase tiene una concepcion de la manera de actuar del
profesorado, estando asi atentos a su conducta y de las posibles ayudas que les
puede ir ofreciendo a lo largo de la clase.

e Los alumnos y alumnas tienen unas expectativas iniciales frente a los juegos que
se van a desarrollar, por lo que puede influir en su grado de motivacion. Por
ejemplo, tienden a pensar en el grado de dificultad que puede presentar una
actividad concreta, siendo mas o menos conscientes de si seran capaces de
realizarla con éxito.

e Tener en cuenta que cada alumno es una persona distinta, que posee unos
conocimientos, unas necesidades y unas habilidades que le permiten encarar la

actividad de una forma completamente distinta que el resto de los comparieros.

Alcoba (2001), destaca que “todas las actividades fisicas de juego se retinen en un
apartado cultural que recibe el nombre de Educacion Fisica” (p.16). Ademas, establece
una relacion directa entre juego y movimiento, puesto que para que se produzca cualquier
tipo de juego debe existir un movimiento que lo realice. Por ello, ve la Educacién Fisica
a través del juego como un referente para obtener un mayor rendimiento por parte del

alumnado. Frente al sedentarismo que se puede experimentar en otras actividades, el

11
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juego permite un constante movimiento que ayuda a las personas a encontrarse bien

fisicamente.

Segun Prieto (2008), uno de los aspectos mas interesantes que aporta el juego es la
capacidad motivadora que conlleva, puesto que acerca de forma natural al alumnado a la
préctica de actividad fisica. Ademas, el propio juego se va adaptando a las caracteristicas,

necesidades e intereses del alumnado segun su etapa evolutiva.

Para concluir, Ruiz y Omefiaca (2007) destacan las principales caracteristicas que hacen
que el juego sea un recurso fundamental en las clases de Educacion Fisica, subrayando el

potencial educativo que tiene:

- El juego representa una situacion en la que siempre se estd produciendo un
aprendizaje determinado. Pese a que el alumnado no siempre es consciente de
ello, durante todos los juegos que se llevan a cabo en lecciones de educacion fisica
se estan produciendo unos aprendizajes determinados.

- El juego brinda una amplia gama de oportunidades para que los estudiantes de
primaria experimenten diversas habilidades motrices, lo que les permite practicar
repetidamente habilidades especificas que son fundamentales para su desarrollo.
Esto implica que las habilidades relacionadas con la percepcion, la toma de
decisiones y la ejecucion se fortalecen y mejoran significativamente durante el
juego.

- A través del juego se produce un claro acercamiento del nifio a su entorno,
relacionandose asi con las personas que se encuentran a su alrededor, ademas de
tener un mayor contacto con el mundo exterior, que les permite descubrir y
experimentar nuevas sensaciones.

- EIl juego siempre atiende a una perspectiva global, puesto que no solo trata
habilidades motrices. Engloba una gran cantidad de aprendizajes que se
desarrollan durante distintos juegos, atendiendo, por ejemplo, a aprendizajes
cognitivos, afectivos y sociales.

- Gracias al juego el alumnado debe desarrollar el pensamiento mediante la
busqueda de estrategias para la resolucion de distintos problemas. Ademas, debe
seguir unas reglas y normas, por lo que es un buen entorno para fomentar la

creatividad e imaginacion.
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5.3. EL JUEGO COOPERATIVO COMO MEDIO DE APRENDIZAJE EN LA
EDUCACION FiSICA

Segln Velazquez (2014), la coopedagogia, también llamada pedagogia de la cooperacion
hace referencia a que un alumno o alumna sea capaz de desarrollar la cooperacién con
sus compafieros y que la utilice como un recurso orientado a que todos sean capaces de

lograr metas relacionadas con la Educacion Fisica.

El aprendizaje cooperativo implica que los estudiantes trabajen juntos en equipos
reducidos, conformados por compafieros que tienen habilidades y conocimientos
diversos. Dentro de estos grupos, los estudiantes colaboran y comparten recursos con el
proposito de mejorar su propio aprendizaje, al mismo tiempo que contribuyen al avance
educativo de los demas integrantes del equipo (Johnson, Johnson & Holubec, 1999;
Veldzquez, 2010). Lo que diferencia el aprendizaje cooperativo del trabajo grupal es que,
ademas de que cada estudiante se centra en conseguir sus propios aprendizajes, ayuda a

que se desarrollen los aprendizajes del resto de los compafieros.

El aprendizaje cooperativo se puede describir como un proceso en el cual los estudiantes
dependen unos de otros para lograr sus metas educativas. Es un enfoque en el que se
fomenta el trabajo en equipo con el propdésito de alcanzar un objetivo comun. En este
proceso, los alumnos colaboran entre si, compartiendo conocimientos y habilidades, con
el fin de beneficiarse mutuamente. En esta forma de trabajar, el alumnado participa
activamente en su propio aprendizaje, pero no sélo eso, ya que también es participe de
forma directa del aprendizaje del resto del alumnado, puesto que en cada grupo deben
trabajar de forma conjunta (Nistal Hernandez y Prieto Saborit, 2009).

Veldzquez (2021) destaca que aprender a cooperar implica vivenciar los principios de la
I6gica de la cooperacion. No se trata de educar con la palabra sino de educar desde la
accion. Para ello, es necesario promover un ambiente social cooperativo asentado sobre
dos pilares. EI primero es que nadie puede sentirse mal en las clases, el segundo, que
todos nos preocupamos de los demas. Uno de los principales recursos para lograr los dos

pilares son los juegos cooperativos.

Pallares, en el afio 1978 (en Ruiz Omefiaca, 2007), destaca cuatro caracteristicas

principales en los juegos cooperativos, que son:
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Los participantes tienen el mismo fin, que es trabajar juntos con un objetivo

comun.

e Encaso de conseguirlo, todos consiguen la victoria, sin embargo, todos pierden si
resulta ser al revés.

e En lugar de competir entre si, los jugadores se enfrentan y compiten contra los
desafios y elementos no humanos presentes en el juego.

e Los participantes aprovechan y juntan sus habilidades individuales al unir fuerzas

y colaborar para alcanzar el objetivo final del juego.

Gil y Naveiras (2007), afirman que “los juegos motores cooperativos contribuyen a
fortalecer las conexiones sociales y los vinculos entre los participantes” (p.10). Ademas,
relatan que para que los juegos y actividades cooperativas puedan tener un valor éptimo
para el alumnado, deben de desarrollarse con una amplia duracion en el tiempo, puesto
que les permiten una experiencia que no siempre pueden vivir en la escuela, teniendo asi
la oportunidad de realizar acciones cooperativas de forma constante y con una mayor

duracioén.

Asimismo, a través los juegos cooperativos fomentamos la educacién en valores y
desarrollamos la empatia entre el alumnado, promoviendo asi comportamientos
prosociales como la solidaridad, la tolerancia y el respeto por ello son también un buen
recurso para la resolucion de conflictos y la mejora de la cohesion del grupo (Velazquez,
2008).

Autores como Brown (1992) y Omefiaca y Ruiz (1999) consideran al juego cooperativo
una actividad liberadora, ya que:

e No se centra Unica y exclusivamente en la competicion y en la necesidad de ganar,
sino que el alumnado debe buscar una estrategia grupal para llegar a un
determinado objetivo, sin tener que enfrentarse asi a otro grupo.

e Se busca la participacién de todas las personas dentro de los juegos cooperativos,
por lo que en su desarrollo no se producen eliminaciones.

e Susreglas son flexibles, pudiendo ser cambiadas en cualquier momento para crear
una mayor motivacion en los participantes del juego cooperativo.

e Fomentan la toma de decisiones, la resolucion de conflictos, el liderazgo y el

trabajo en equipo.
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Guitart (1999) da una gran importancia a los juegos no competitivos, ya que cree que el
alumnado de edades tempranas debe dedicarse a jugar, mediante propuestas del
profesorado en las que tengan que practicar unay otra vez. Es por ello por lo que a través
de estos juegos no competitivos se buscan mas momentos en los que haya relacion entre
las personas, sin que nadie quede excluido en ningiin momento de la actividad. Estos
juegos no competitivos funcionan mejor ya que en muchas ocasiones las personas que
disponen de menos habilidades sociales y deportivas pueden participan con mayor

facilidad en ellos.

En la actualidad, dentro de las clases de Educacion Fisica se debe destacar la importancia
de implementar aprendizajes y ambientes que fomenten la ayuda y la cooperacion. Como
bien resalta Ruiz Omefiaca (2008), cuando un grupo tiene el mismo objetivo, 0 un
problema comun para resolver, se reinen fuerzas y dimensiones increibles para producir
una solucién. La participacion del grupo en la resolucién de problemas es la Unica
condicion que lleva a los ambitos social, emocional y cognitivo a interactuar con gran
intensidad y equilibrio. Esto es lo que el docente debe buscar de forma continuada
realizando actividades cooperativas en el aula. Se debe intentar la participacion activa de
todo el alumnado, que lleve a un buen clima de cooperacion en el aula. Para ello, es muy
importante que el docente utilice una metodologia activa, planteando distintos problemas

al alumnado que le permitan tener una motivacion constante.
Segln Ruiz Omefiaca (2001), los juegos cooperativos:

e El juego tiene el poder de influir en la transformacion de actitudes relacionadas
con la confianza hacia los demas.

e Desarrollan un pensamiento creativo al tener que buscar soluciones distintas,
frente a la repeticion de acciones que se da en otros juegos o sesiones.

e Los juegos pueden desempefiar un papel importante en las clases de Educacién
Fisica al servir como una herramienta para fomentar la generacion de soluciones
innovadoras y estimular la exploracion y el cambio. Ademas, contribuyen al
desarrollo de la creatividad en los estudiantes, promoviendo la capacidad de
pensar de manera original.

o El desarrollo de estos juegos crea un clima en el aula que facilita que no exista
presién en el alumnado durante las sesiones, por lo que no se sienten obligados a

rendir a un nivel muy alto.
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Omefiaca y Ruiz (2007) realizaron un analisis sobre distintas situaciones que se pueden

dar dentro de los juegos cooperativos, que hacen que se dificulte su desarrollo:

e Los aprendizajes previos del alumnado: los juegos que se realicen en las sesiones
deben ir relacionados con los aprendizajes previos que tiene el alumnado.

e EIl egocentrismo: la capacidad para ponerse en el lugar del otro (empatia) esta
relacionada a situaciones mas cooperativas, frente al egocentrismo y la
competitividad que esta relacionado a situaciones competitivas.

e La tendencia a la competicion y respeto a la individualidad: los juegos
cooperativos que se realicen deben ser motivadores, con el objetivo de que el
alumnado los pueda ver como un reto personal, disfrutando asi de los retos
colectivos.

e El incumplimiento de las reglas del juego: hay que delimitar unas reglas y deben
ser entendidas y aceptadas por los participantes, fijando asi los comportamientos

y actitudes que se quieren ver durante la sesion.

5.4. (QUE ESTUDIOS CORROBORAN ESTA INFORMACION?

A continuacion, se presentan diversos estudios que refuerzan toda la informacion que se
ha ido mostrando a lo largo del marco tedrico. Es por ello por lo que se divide en dos
apartados. El primero, en el que podemos leer un estudio sobre la importancia del
aprendizaje cooperativo. En el segundo, dos estudios referentes al juego cooperativo.

5.4.1 ESTUDIO APRENDIZAJE COOPERATIVO

A través de un estudio realizado por Nistal Hernandez y Prieto Saborit, en el afio 2009,
se comprob6 como influye el trabajo cooperativo en el desarrollo motriz y social del
alumnado. Ademas, dan también una gran importancia a la motivacién que puede
producir en el alumnado el desarrollo de actividades cooperativas, logrando asi aumentar

el autoestima y la capacidad de superacion.

El estudio se realiza con 2 grupos distintos, para poder contrastar los resultados de mejor
forma. En el grupo control, se realizaron unas actividades con una metodologia mas
individualista, en la que era importante la competicion y que cada alumno la desarrollaba
de forma personal. En el grupo experimental, se realizaron las mismas actividades, pero

mediante un trabajo cooperativo.

Los resultados que se dan al finalizar el andlisis reafirman las opiniones de distintos

estudios, debido a que, en el apartado afectivo-social, el grupo experimental ha recibido
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una mejora del 37,5% en el aumento de relaciones sociales entre los compafieros del
grupo, mientras que en el grupo control se produjo un descenso del 3%. En el apartado
relacionado con la condicidn fisica no existen mejoras considerables de un grupo respecto
a otro, ya que se considera que para que existan estas mejoras debe haber un trabajo méas
continuado a lo largo del tiempo. En cuanto al analisis de la motivacién, el alumnado que
trabajo a través de una metodologia cooperativa desperté un mayor interés por la materia,

logrando asi motivar a alumnado que tenia menos interés por la Educacion Fisica.

5.4.2 ESTUDIOS JUEGO COOPERATIVO
En un estudio realizado por Navarro-Paton, Rego y Garcia (2018), analizaron los efectos
de una unidad didactica de juegos cooperativos sobre el autoconcepto fisico en 101

escolares de 5° y 6° de Educacion Primaria dentro de las clases de Educacion Fisica.

Los datos obtenidos apoyan la idea de que el desarrollo de la unidad didactica de juegos
cooperativos produjo mejoras sustanciales en el autoconcepto fisico en el grupo
experimental, por ello se deberian tener en cuenta este tipo de metodologias en las clases
de Educacién Fisica en Primaria, ya que es en la preadolescencia, cuando el autoconcepto

fisico parece experimentar un gran cambio.

Andueza y Lavega (2017) realizaron un estudio para conocer como afecta la aplicacién
de un programa de juegos cooperativos en la Educacion Fisica al desarrollo de las
relaciones interpersonales en el alumnado de Educacion Primaria. Para realizar un
adecuado analisis, se dividio el proyecto de investigacion en 4 fases claramente

diferenciadas:

1. Planificacion: secuenciacion de las unidades de programacion.

2. Actuacion: implementacion de los juegos y distribucién del alumnado.

3. Observacion: recogida de opiniones de los alumnos registradas en el
cuestionario sociométrico.

4. Reflexion: valoracion de los efectos de las tareas sobre las relaciones
interpersonales y el comportamiento de los alumnos al participar en distintos

grupos.

Durante el desarrollo del proyecto, el maestro, ademas de intervenir como investigador,
actuo principalmente como educador, sin afectar en ningin momento al desarrollo de

cualquier tipo de dinamica del grupo.
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El estudio formé parte de una de las unidades de programacion el 3er curso de Primaria,
estando compuesta por 9 unidades diferentes durante los meses de enero y febrero. A lo
largo de la unidad de programacion se realizaron distintos juegos cooperativos. Al inicio
de la unidad, se realizé un cuestionario sociometrico para conocer ciertas informaciones

relacionadas con el alumnado, con ciertas preguntas como:

e ;Con qué comparieros prefieres o no jugar?

e ;Qué compafieros crees que prefieres jugar o no contigo?

Tras realizar el cuestionario, se pudieron obtener distintos resultados sobre las diadas (de

aceptacion y rechazo) y sobre la dindmica grupal de la clase.

Después de realizar las sesiones, se destacO que el programa de cooperacién registrd un
aumento del nimero de integrantes y un alargamiento de la cadena en los grupos menos
cohesionados, asi como un incremento notable de la compactacion. Ademas, la
cooperacion provocé un aumento de las diadas intragrupales de eleccidn, un descenso de
las diadas con las personas o grupos aislados, y también un incremento del rechazo por

las personas aisladas.

5.5. LAS HABILIDADES SOCIALES EN LA EDUCACION PRIMARIA

Segun Gil y Llinas (2020), las habilidades sociales estan relacionadas con expresar
nuestras opiniones, pensamientos, sentimientos o deseos aceptando las opiniones ajenas
y dando con respeto las propias. También estan relacionadas con la capacidad para aceptar
las criticas o las opiniones de los deméas. Ademas, argumentan que las habilidades sociales
se aprenden a lo largo de nuestra vida, por lo que al igual que el resto de las habilidades,

cuanto mas se practiquen mejor se podran poner en practica

Para Caballo (2007), las habilidades sociales engloban una serie de comportamientos que
posibilitan el desarrollo personal y las interacciones sociales al expresar de manera
apropiada sentimientos, actitudes, deseos, opiniones y derechos en diferentes situaciones,

ya sea en un entorno individual o en relaciones interpersonales.

Combs y Slaby (1977) hablan de las habilidades sociales como “la capacidad para
interactuar con los demas en un contexto social dado de un modo determinado que es
aceptado y valorado socialmente y, al mismo tiempo, personalmente beneficioso,

mutuamente beneficioso, o principalmente beneficioso para los demas” (p.162).
Como enuncia Leon del Barco (2002)
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la conducta socialmente habilidosa es ese conjunto de conductas emitidas por el
individuo en un contexto interpersonal, que expresa los sentimientos, actitudes,
deseos, opiniones o derechos de un modo adecuado a la situacién, respetando esas
conductas en los demas y que, generalmente, resuelve los problemas inmediatos

de la situacion, mientras minimiza la probabilidad de futuros problemas (p.102).

Almaraz, Coeto y Camacho (2019) argumentan que, para que las habilidades sociales
puedan mejorar con el tiempo, es necesario que se establezca una instruccion directa de
las mismas. Tener unas habilidades sociales adecuadas a la edad del alumnado, es
sindnimo de un buen rendimiento académico y de una buena adaptacion al clima social y
del aula. Son de una gran importancia para el desarrollo integral de las personas, para que,
a través de ellas, puedan obtener refuerzos positivos a nivel social que les permiten
adaptarse mejor al entorno en el que viven. Es muy importante que las personas aprendan
a utilizar estas habilidades sociales en su contexto, con el objetivo de que sepan

relacionarse mejor con todo el mundo que les rodea.
Betina y Contini (2011) destacan que

los comportamientos sociales se aprenden a lo largo del ciclo vital, por lo que
ciertas conductas de los nifios y adolescentes para relacionarse con sus pares, ser
amable con los adultos o reaccionar agresivamente, entre otras, depende del
proceso de socializacion. (p.161).

La familia, la escuela y otros grupos distintos de pertenencia son unos medios
excepcionales para adquirir todo tipo de habilidades sociales. Sin embargo, para que sean

aprendizajes exitosos, estos contextos deben proporcionar experiencias positivas.

Coakley (1993), entiende practicar cualquier deporte va a influir de forma decisiva en el
proceso de socializacién del nifio o del adolescente, facilitandole en este sentido la
adquisicién de una serie de habilidades que mas tarde, en su vida adulta, le serviran de

forma efectiva en su desarrollo global como persona.

Con las referencias anteriores, se quiere destacar la importancia que tienen las habilidades
sociales para el alumnado de educacién primaria. A través de los estudios y citas
realizadas por diversos autores, hemos podido comprobar que son fundamentales en el
desarrollo personal de los nifios y nifias. Es por ello por lo que, relacionando la

importancia de las habilidades sociales con los juegos cooperativos, se quiere realizar una
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situacion de aprendizaje en la que podamos comprobar como influyen estos juegos
cooperativos al desarrollo de determinadas habilidades sociales que son muy importantes
para el alumnado de primaria, y que a través de una asignatura como la Educacion Fisica
se pueden adquirir valores muy importantes que contribuyen al desarrollo personal del

alumnado.

20



Sergio Casado Rodriguez Juego cooperativo y habilidades sociales

6. METODOLOGIA

Para comprender mejor la manera en la que se va a estructurar el estudio, se van a dividir

distintos apartados que aclaren la forma en la que se va a realizar la intervencion.

6.1. CONTEXTO
El estudio que nos ocupa se realizd en el colegio Ave Maria es un centro concertado

perteneciente a la Congregacion de Hermanas Carmelitas de la Caridad-Vedruna.

Se destaca la apuesta que hace el centro con la implantacion de nuevas metodologias
educativas, como son el trabajo colaborativo y los proyectos educativos. Entre las
metodologias implementadas por el centro, la que mas importancia tiene para el desarrollo

del estudio es el trabajo cooperativo.

Para el desarrollo de las distintas clases de Educacion Fisica, se utilizaron distintos

espacios que estan situados dentro del centro educativo.

e Un gimnasio de tamafio mediano, que esta cerrado. EI gimnasio dispone de
espalderas. Ademas, en este gimnasio es donde se encuentran 2 salas llenas de
material necesario para desarrollar las clases de Educacion Fisica. Las clases en
las que necesiten bancos y colchonetas se van a realizar dentro de este gimnasio.

e El patio del colegio, que esta compuesto por la parte de cemento (canchas de
baloncesto) y de una parte de tierra, en la que también hay anexo un campo de
fatbol.

El centro dispone de todo tipo de material para desarrollar de forma adecuada las clases
de Educacion Fisica, teniendo asi 2 pequefias salas con colchonetas, conos, picas, etc. En
caso de que se necesite, un profesor de ESO se encarga de reponer o proporcionar el

material necesario para el desarrollo de las actividades.

La situacion de aprendizaje se planted con un grupo de 26 estudiantes, formado por 14
chicas y 12 chicos. Las clases de Educacion Fisica tuvieron una duracion de una hora y

se implementaron dos veces por semana.

Dentro del grupo es destacable la presencia de nifios y nifias que son muy participativos;
junto con otros mas reacios a la realizacion de cualquier tipo de actividad fisica. Las
capacidades motrices del alumnado de 4° son buenas en todos los casos, sin existir ningiin
problema resefiable en ningin alumno/a. Uno de los problemas detectados antes de la

intervencion fue la falta de respeto por las normas y por el resto de los compafieros. Se
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observo que esto ocurria especialmente en juegos competitivos, en los que el alumnado
priorizaba ganar sin tener en cuenta los aprendizajes ni al resto de compafieros con los
que jugaban. Por el contrario, el grupo también mostré conductas de saber trabajar en
equipo y cooperar para conseguir unos objetivos concretos. Destacar también que el
comportamiento del alumnado durante las sesiones era muy bueno, pudiendo asi

aprovechar mucho el tiempo util durante la clase de Educacion Fisica.

Por altimo, subrayar que parte del alumnado solia actuar de una forma bastante impulsiva,
sin pararse a pensar estrategias ni posibilidades de actuacion durante todos los juegos que
se realizan en las clases de Educacion Fisica, lo que muchas veces acarreaba que tuvieran

bastantes errores y se manifestaba con enfados entre el alumnado de la clase.

6.2. PROCESO DE INTERVENCION

Antes de empezar el proceso de intervencion, estuve realizando una observacion del
grupo de 4° durante 8 semanas. En este tiempo, pude observar distintos comportamientos
y actitudes que me llevaron a planificar una intervencién destinada a trabajar con juegos
cooperativos, comprobando a través de ellos, las habilidades sociales que se desarrollan

en el alumnado de este curso en este tipo de juegos.

Decidi realizar una intervencion en base a juegos cooperativos debido a que el alumnado
de 4° no manifestaba saber trabajar en equipo si no era con su grupo de amistad. Ademas,
resultd ser una clase con una alta competitividad, lo que causaba entre el alumnado un

gran nivel de frustracion de forma muy frecuente (Anexo 1: situacion de aprendizaje).

Con el objetivo de solventar los problemas que mencioné en el anterior parrafo, elaboré
una situacion de aprendizaje que constaba de 6 sesiones. Cada una de estas sesiones tenia
una duracién aproximada de 1 hora, aunque la mayoria de las veces se dispone de un
tiempo Gtil de clase de 45 minutos, debido a que se pierde mucho tiempo en explicaciones
y en preparacion de la clase. En cada una de las sesiones se ponian en préactica tres juegos
cooperativos en los que el alumnado deberia cooperar de forma conjunta en todo
momento para conseguir un objetivo concreto. Tras explicar la actividad, el alumnado
tenia aproximadamente 5 minutos para buscar la estrategia mas adecuada posible, para
después intentar conseguir un pequefio reto que se les proponia dentro de cada juego. Con
el objetivo de motivar al alumnado a lo largo de toda la situacion de aprendizaje, se cred

una cartulina en la que debian ir pegando distintas pegatinas siempre que consiguiesen
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completar los distintos retos que se habian ido proponiendo durante las sesiones. En caso
de que consiguiesen méas de 10 pegatinas, podrian elegir 2 juegos a realizar durante la
clase de Educacion Fisica que tiene lugar en la semana cultural del centro. Ellos mismos
fueron los encargados de decorar la cartulina durante distintos momentos de los que
disponian durante las clases, para que, después de cada actividad, pudiesen pegar las
pegatinas que conseguian en cada sesion. EI maximo de pegatinas que podian conseguir
era de 16, mientras que el minimo que debian lograr era de 10.

En este caso, durante las primeras sesiones el alumnado tuvo la oportunidad de formar
autonomamente los grupos durante determinadas actividades que requerian de equipos de
5-6 personas. Durante el avance de la situacion de aprendizaje, yo mismo he sido el
encargado de crear los grupos, con el objetivo de que todo el mundo tuviese la
oportunidad de trabajar con todas las personas, comprobando asi las habilidades sociales

del alumnado en distintos contextos.

Dentro de mis labores, a lo largo de las distintas sesiones y actividades, he hecho al
alumnado participe de su propio aprendizaje. Al proponer distintos retos y actividades, el
alumnado ha tenido que buscar distintas estrategias y trabajar en equipo para buscar la
mas correcta, teniendo asi que resolver distintos problemas que les hemos planteado para
buscar la solucion méas adecuada. En este caso, si no conseguian resolver un determinado
problema, he actuado como guia en la busqueda del problema, orientdndoles en el

aprendizaje siempre que esto ha sido necesario.

6.3. PROCESO DE RECOGIDA DE DATOS

Con el objetivo de recoger toda la informacion necesaria sobre las actitudes,
comportamientos, y posibles anotaciones que nos proporcionen datos sobre el juego
cooperativo y las habilidades sociales, se han utilizado distintos instrumentos y técnicas
de evaluacion. A continuacién, aparecen explicados aquellos instrumentos y técnicas

utilizados durante el estudio:

Cuaderno de campo: Instrumento que he utilizado con el objetivo de anotar las distintas
actitudes y comportamientos dentro de cada una de las sesiones que se han ido

desarrollando.
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Diario de sesiones (Anexo 2): Es un instrumento de recogida de informacion que he ido
completando gracias a las distintas notas que tenia en el cuaderno de campo. En él he
podido, de una forma més extensa, anotar todo lo que ha ido sucediendo a lo largo de las

distintas sesiones.

Cuestionario de autoevaluacién (Anexo 3): Al final de la situacion de aprendizaje, se
entrego al alumnado un pequefio cuestionario con distintas preguntas correspondientes a
las distintas actividades que se fueron realizando durante todas las sesiones. Las
respuestas del alumnado se ajustaban al grado de cumplimiento de las distintas
habilidades trabajadas, pensando y valorando en distintos momentos si habia sido capaz
de desempefiarlas. Ademas, el cuestionario daba la opcion de dar una opinion sobre
determinadas actividades, actitudes u opiniones de las sesiones desarrolladas durante la

situacion de aprendizaje.

Escala de evaluacion (Anexo 4): Es una herramienta de evaluacion que permite evaluar
una gran cantidad de conductas, comportamientos y habilidades que ha tenido el
alumnado, pudiendo ademas evaluar el grado en el que estd presenta cada una de estas
conductas, comportamientos o habilidades.

Ademas, al inicio y al final de cada una de las distintas sesiones, se hacia una puesta en
comun con el objetivo de comentar la importancia de los juegos cooperativos, buscando
ademas que el alumnado tuviera la oportunidad de reflexionar sobre la sesién que acababa
de realizar. Estos comentarios que fueron recogiendo a lo largo de las sesiones se han

recopilado dentro de los diarios de sesiones.

6.4. ANALISIS DE LOS DATOS

Después de realizar la situacion de aprendizaje referente a juegos cooperativos y de haber
recogido toda la informacion necesaria para realizar la evaluacion del alumnado, estableci
tres categorias distintas de analisis, con el objetivo de ir incluyendo en cada una de ellas
las distintas evidencias que he podido recoger.

En este caso, las tres categorias de analisis son:

e Conductas disruptivas: se registraron dentro de esta categoria todas las actitudes

que implican faltas de respeto, problemas entre el alumnado, incumplimiento de
las reglas del juego, desmotivacion por las actividades o cualquier conducta que

no cumpla con lo esperado en el buen desarrollo de los propios juegos
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cooperativos. Ademas, dentro de estas conductas disruptivas se incluyeron las
actitudes que no vayan enfocadas al juego cooperativo.

e Conductas cooperativas: se registraron dentro de esta categoria todas aquellas

actitudes que fomenten el comparfierismo, la participacion en equipo, el buen
desarrollo de los juegos cooperativos, incluyendo opiniones y el grado de
participacion del alumnado en las distintas actividades que se han ido proponiendo
a lo largo de la situacion de aprendizaje.

e Aparicién y/o desarrollo de habilidades sociales: se registraron dentro de esta

categoria todas aquellas actitudes en las que se vean reflejadas distintas
habilidades sociales, como pueden ser la empatia, la comunicacién, la asertividad,

etc.

Diariamente fui recogiendo las distintas aportaciones que fue realizando el alumnado
durante las sesiones. Ademas de anotar todas las intervenciones y comportamientos que
tuvo el alumnado durante el desarrollo de los juegos, antes y después de las clases se
realizaron pequefias reflexiones que también fueron anotadas en el diario, siempre que

supusieran hechos significativos.

A su vez, fui realizando distintas evaluaciones sobre el alumnado para analizar el
desarrollo, progreso y adquisicion de distintas habilidades sociales, que fueron

completadas después de cada una de las sesiones.

Por otra parte, al finalizar la situacion de aprendizaje correspondiente a juegos
cooperativos, el alumnado realiz6 una autoevaluacion en la que contestd distintas
preguntas sobre las sesiones. De este modo se pretendid registrar sobre todo su
participacion, la aparicion de determinadas habilidades sociales y su opinion personal

sobre las distintas sesiones y juegos que se han realizado.

Los resultados obtenidos tras realizar el analisis de todos los datos serdn expuestos en el

siguiente punto de este TFG.
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7. RESULTADOS

En este apartado expongo los resultados que he obtenido tras analizar los datos

recopilados a partir de la situacion de aprendizaje basada en juegos cooperativos.

Destacar que, para mantener el anonimato del alumnado en todo momento, aludo a ellos

y ellas utilizando nombres ficticios.

A continuacion, me dispongo a analizar y presentar toda la informacion recogida en las

tres categorias establecidas:

CONDUCTAS DISRUPTIVAS

Las conductas disruptivas, que no van enfocadas a la cooperacion, se han dado en
diferentes momentos a lo largo de las distintas sesiones. En la primera sesién encontramos
algunas dudas y planteamientos por parte del alumnado que no eran los adecuados para
resolver el problema planteado. Ademas, de forma inicial surgieron dudas con la creacion
de grupos, ya que principalmente los chicos querian estar juntos, puesto que veian los
juegos como algo competitivo en lo que iban a poder ganar frente al resto de grupos.

Entonces, el futbol, el baloncesto, el tenis, el padel, el voleibol... ;Son
juegos cooperativos? Muchos de ellos dijeron que no, por el simple hecho de que
les catalogamos como deportes. Sin embargo, Naia dijo que si que son deportes
cooperativos, ya que entre los miembros de un equipo tienen que cooperar para

conseguir un objetivo concreto.
Diario de sesiones, sesion 1.

En el momento, surgieron algunas dudas con la creacion de grupos, ya
que Alex, Martin, Simon y Marco querian ir juntos, porque consideraban que era

lo mejor para poder “jugar mejor”, como ellos mismos dijeron.
Diario de sesiones, sesion 1.

Por otra parte, el alumnado de este curso no habia realizado actividades cooperativas en
Educacion Fisica, por lo que durante el transcurso de la primera clase tuvieron algunos
comportamientos y actitudes a mejorar. Dentro de los grupos, hubo ciertas personas que
se dedicaban a hacer pruebas por su cuenta, sin trabajar en equipo, mientras que, en otros
grupos, determinados alumnos y alumnas tan solo se dedicaban a mirar el trabajo de otros

comparieros, por lo que avanzaban muy lentamente en el transcurso de los propios juegos.
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Inicialmente el resto de los compafieros no decia nada sobre estos comportamientos,
ignorandolos, pero con el propio avance de las sesiones fueron los propios alumnos los
que acabaron participando en grupo de forma conjunta, sin que nadie se quedase al

margen.

Antonio se dedico a hacer pruebas de manera individual, teniendo mas en
cuenta su opinidn que la del resto del grupo, hasta que se enterd de que con los
ladrillos no podian moverse, sino que tenian que ir haciendo filas de ladrillos lo

mas rapido posible, saltando asi de uno a otro.
Diario de sesiones, sesion 1.

Mientras que Adriana, Vera, Mencia y Gonzalo miraban, Marco y Naia se
encargaban de mover las colchonetas sin parar, por lo que iban avanzando muy

muy lentos.
Diario de sesiones, sesion 1.

En el transcurso de la misma, como los grupos estaban trabajando de
manera muy eficaz, he decidido ir aumentando la dificultad, proponiendo
desplazamientos mas complejos que han llevado al alumnado a equivocarse en

determinados momentos.

Diario de sesiones, sesion 4.

Durante el desarrollo de las distintas sesiones, diversos alumnos y alumnas han tenido
comportamientos y actitudes en las que han mostrado miedo, desinterés o simplemente la
incomodidad de no estar con su grupo de amistad. Estas situaciones se han manifestado
de diferente forma dentro de las clases, pero han tenido una implicacion directa dentro
del transcurso de las mismas, puesto que hasta que no se han corregido a través de la

ayuda y colaboracion del alumnado no se ha podido seguir con la propia clase.

Alicia se enfadd con su grupo porque no queria estar en el aire en ningun

momento, posiblemente por la inseguridad de alguna posible caida.

Diario de sesiones, sesion 3.
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En este momento, Mencia se neg6 a agarrar a Marco, por lo que no podian

empezar la actividad.
Diario de sesiones, sesion 4.

Mas tarde, durante el desarrollo de las distintas sesiones, distintos grupos de alumnos han
tenido dificultades para realizar las propias actividades. En las sesiones iniciales, todos
los problemas han sido por descoordinacion y falta de entendimiento dentro de los grupos,
todo ello propiciado por la falta de costumbre por el trabajo en equipo dentro de la
Educacion Fisica, a las que afadir actitudes como las de Leo, que tan solo se dedicaba a
pasar el tiempo sin practicamente colaborar durante las clases. Cuando dentro de los
grupos habia problemas de entendimiento, el alumnado ha intentado solucionarlos
mediante la comunicacion, aunque muchas veces decian alguna palabra fuera de tono.
Ante actitudes como la de Leo, han intentado motivarle para que participase, pero al tener
mucho desinterés por todas las actividades, finalmente decidian que participase de forma

pasiva, Unicamente siguiendo ordenes que aceptaba sin problema.

El grupo de Nadia, Alex F, Antonio, Jests y Mencia no se coordinaba de

ninguna manera, y cada uno iba por libre dando ideas completamente diferentes.
Diario de sesiones, sesion 2.

Leo, dentro de su grupo, ha estado mas tiempo simulando que estaba

dormido que jugando.
Diario de sesiones, sesion 2.

Durante el desarrollo de la situacion, las ganas de trabajar en equipo han ido aumentando,
pero también nos hemos encontrado con problemas que, en vez de estar relacionados con
los propios juegos cooperativos, estan relacionados con la conducta y la atencién del
alumnado. Un aspecto positivo es que el alumnado ha aprendido a trabajar en equipo
durante las sesiones, sin embargo, aparecieron distintos problemas de desatencion. Estos
problemas se daban debido a que el alumnado prestaba poca atencion a la actividad por
estar jugando con otros estimulos a su alrededor. Por ejemplo, al tener pelotas de tenis,

no eran capaces de controlar el no estar jugando con ellas entre las explicaciones.
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Adriana, Vera, Mencia, Alex F, Carlota, Nadia, Elena G e Irene estuvieron
poco atentas durante la actividad, lo que propicio que fuesen las personas a las

que mas se les cayo la pica durante la misma.
Diario de sesiones, sesion 5.

Simoén, Martin, Elsa L, Alejandro, y otro grupo de alumnos crearon un
ambiente de ruido en el que practicamente no se podia ni escuchar la masica de

la propia actividad.
Diario de sesiones, sesion 5.

Martin, ansioso por bajar al gimnasio, grito: “;Callaros ya chicos!”, por

lo que Antonio se giré poniéndose el dedo en la boca, le invitd a callarse.
Diario de sesiones, sesion 6.

Martin, Elena G, Carlota, Jesus y Antonio decidieron que era mejor jugar

de manera libre con las pelotas de tenis, en vez de atender a la propia actividad.
Diario de sesiones, sesion 6.

Durante la Gltima actividad, las personas mas competitivas como Martin,
Simon y Alex nombraron la posibilidad de que a la persona que se le cayese la
pelota quedase eliminado. Esto hizo que otras personas de la clase como Adriana
o0 Vera saltasen rapidamente diciéndole que esto no podia ser posible, puesto que

es un juego cooperativo en el que no hay posibilidad de eliminacién.
Diario de sesiones, sesion 6.

Ante la pregunta: ¢He sabido controlar mis emociones en los distintos
juegos cooperativos? Elsa L responde: No, porque cuando me emociono durante

un juego no me controlo.
Cuestionario de autoevaluacion.

Ante la pregunta: ¢He sabido controlar mis emociones en los distintos
juegos cooperativos? Marina responde: El juego de los ladrillos me gusté tanto

que tuve que gritar un poco por la emocion.

Cuestionario de autoevaluacion.
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Uno de los principales problemas que observé antes de realizar la situacion de
aprendizaje, fue el respeto de las normas. El alumnado de este curso tiene una actitud muy
competitiva, y en muchas ocasiones lo antepone a cualquier desarrollo del juego, por lo
que hay situaciones en las que no respeta las normas por el simple hecho de ser ellos y
ellas los ganadores dentro de esa actividad. Por ello, durante el desarrollo de esta situacién
de aprendizaje he podido observar algin comportamiento que no ha sido el adecuado
respecto a este tema. Pese a ser juegos cooperativos en los que ningn grupo compite ni
debe ganar frente a otro, el alumnado, pese a tener que cooperar con los otros grupos para
conseguir un objetivo comun, quiere hacerlo siempre lo mejor posible, por lo que tiende

a no respetar las normas en caso de tener dificultades durante el juego.

Irene, Alejandro, Alex F, Hugo, Mencia y Jesus se ayudaron de las manos

para pasar el aro por su cuerpo, sin respetar las normas del juego.
Diario de sesiones, sesion 2.

Varios alumnos y alumnas decidieron que era mejor agarrar por los
hombros o por la camiseta al compafiero de delante, por lo que les hemos tenido
que corregir en diversos momentos estas actitudes, principalmente a Marina y

Leo.

Diario de sesiones, sesion 4.

CONDUCTAS COOPERATIVAS

Durante el desarrollo de las primeras sesiones, las conductas cooperativas que aparecian
ocurrian mas de forma verbal que en las propias actuaciones del alumnado. Es por ello
por lo gue se hizo hincapié al final de cada sesion en que debian pensar que tipo de juegos
estaban realizando, ya que no solamente valia con saber que hay que ayudar y colaborar
con los demas, sino que habia que hacerlo. Mas concretamente, dentro de la primera
sesion se realizaron distintas explicaciones en forma de introduccion, apareciendo ya
distintos comentarios en los que podemos ver lo que el alumnado entendia entonces por

juegos cooperativos.
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Naia y Martin respondieron a la vez a la pregunta: ¢Qué entendéis
vosotros por juegos cooperativos?, diciendo: “pues juegos en los que hay que

ayudar a los demds”.
Diario de sesiones, sesion 1.

Marco, Jesus y Alex, nada mas plantear la pregunta se miraron entre ellos.
Marco levant6 la mano y dijo: ¢Pero podremos hacer nosotros los grupos como

queramos?
Diario de sesiones, sesion 1.

Tras realizar una reflexion sobre la primera actividad, en este momento,
Marco dijo: “Claro, es que en los juegos tenemos que participar y ayudar todos

para poder conseguirlo”

Diario de sesiones, sesion 1.

A lo largo de las distintas sesiones, el alumnado ha tenido mucha iniciativa y ganas de
empezar a hacer los juegos lo antes posible. La motivacion es uno de los aspectos mas
importantes dentro de las clases de Educacion Fisica. EI hecho de tener que conseguir
pegatinas fue muy motivante para el alumnado, puesto que querian elegir distintos juegos
para realizarlos durante la semana cultural. Por ello, rapidamente ayudaron a preparar

todo el material con iniciativa.

Una vez bajamos al gimnasio, toda la clase ayudd con rapidez a preparar
todo el material necesario para la actividad, asi que en torno a las 11 y 30

pudieron empezar a probar con el material.
Diario de sesiones, sesion 1.

Una vez hemos bajado al gimnasio, Hugo y Elena G decidieron ir directos
al cuarto de material, buscando sacar las colchonetas lo antes posible para

empezar las actividades rapido
Diario de sesiones, sesion 3.

Una vez abajo, todos ayudaron para colocar los bancos lo méas rapido

posible, aunque en ciertos momentos no supieron controlar sus emociones, vy,
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aunqgue les pediamos silencio de forma constante, no paraban de hablar para

buscar distintas estrategias.
Diario de sesiones, sesion 6.

Uno de los puntos fuertes a destacar dentro de las sesiones de juegos cooperativos es que
son un medio idoneo para que el alumnado aprenda a trabajar en equipo elaborando
distintas estrategias que les permitan conseguir un objetivo concreto. Dentro de las
sesiones, en muchas ocasiones han decidido actuar antes de pensar, lo que les ha
conllevado errores de los que han aprendido. Sin embargo, una buena parte del alumnado
ha pensado distintas estrategias, desarrollando su creatividad y participacion dentro del

juego y de sus grupos.

Mencia, Elena R y Marco estuvieron listos, ya que iban generando

espacios y proporcionando ayudas a sus compafieros.
Diario de sesiones, sesion 1.

Alejandro aviso a su grupo de que debian decir “ya” antes de soltar la

pelota, para asi asegurar mas.
Diario de sesiones, sesion 4

En cambio, el resto de los grupos participaron todos para tomar la
decision correcta para ellos, que fue dejar el primero a la persona que

aparentemente mas corria del grupo, para que fuese tirando de los demas.
Diario de sesiones, sesion 4.

En todos los grupos llegaron a la misma conclusion, que era hacer una

cuenta atras y, al llegar al 0, levantarse al unisono.
Diario de sesiones, sesion 4.

Respecto a la resolucion de la actividad de los aros: Para ello, se
agruparon rapidamente y formaron un circulo con sus brazos para que ninguna

persona se quedase fuera del aro.
Diario de sesiones, sesion 5.

Por otra parte, ademas de existir conductas que han mejorado sus habilidades de trabajo

en equipo, han existido otras por parte de determinados alumnos y alumnas en las que
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han tomado la iniciativa de forma mas individual. En estos casos, el alumnado ha sabido
intervenir para ayudar a su grupo ejerciendo como posibles lideres, mostrandose con una
gran iniciativa y personalidad. Estas intervenciones del alumnado no siempre han tenido
éxito para el desarrollo del juego, puesto que alguna vez la estrategia que han utilizado
no ha sido la adecuada. Sin embargo, este alumnado ha tenido la valentia de hacer frente
a la situacion para poder ayudar a su grupo. Ante estas actitudes individuales, el resto de
alumnado respondia de forma positiva, puesto que considera a estas personas como
sujetos habiles dentro de la clase, sabiendo que en muchas ocasiones pueden ser

instrucciones o decisiones acertadas.

Elena R control6 al grupo y los movimientos que tenian que hacer a la
perfeccidn, ordenandoles a cada uno de ellos los pasos a seguir de forma claray

concisa.
Diario de sesiones, sesion 3.

Ante la pregunta: ¢He sido capaz de tomar decisiones importantes y he
liderado a mi grupo cuando ha sido necesario? Marina respondio: “;Si! Por
ejemplo, en el juego de pasar la pelota con los pies, les dije unos consejos a otros

grupos para que lo hicieran mejor.

Cuestionario de autoevaluacion.

Durante la observacion previa sobre el alumnado que se realizd, en algunos alumnos
como Antonio aparecian conductas muy individuales y competitivas, ya que entendia que
en los juegos solo tenia la opcién de ganar por encima del resto de compafieros. Es por
ello por lo que es de apreciar distintos momentos en los que intervino con gran acierto
dentro del desarrollo de los juegos cooperativos, buscando una buena participacion de

todos para conseguir los objetivos necesarios dentro del juego.

Antonio ha sido una sorpresa durante el ultimo juego realizado, puesto
que, en los momentos de participacion, realizaba una pequefia cuenta atras para
gue sus comparieros se diesen cuenta de cuando iba a pasar el aro por su cuerpo,

estando asi listo en todo momento.

Diario de sesiones, sesion 2.
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Antonio solamente queria ponerse el primero, debido a que, segun él, no
era capaz de correr si agarraba a alguien. Su grupo lo aceptd y aunque con algo

de resignacion, creyeron que era bueno opcién situarle a él en ese lugar.
Diario de sesiones, sesion 4.

Por dltimo, destacar que, dentro de las distintas sesiones que se han realizado, el alumnado
ha participado activamente en todos los juegos propuestos. A lo largo de estas actividades
he observado distintas conductas grupales que han sido sorprendentes. Es interesante ver
coémo se desenvuelve el alumnado en grupos mas grandes, incluso a veces con mayor
eficacia puesto que son capaces de organizarse mejor. A su vez, he comprobado como
una gran repeticion de la misma habilidad puede ayudar a que consigan con mayor

facilidad los objetivos propuestos.

La sorpresa ha llegado cuando hemos hecho grupos mas grandes para
crear palabras méas largas. Aunque algunos comportamientos y actitudes han
seguido siendo similares, los resultados han sido muy eficaces, consiguiendo

completar el reto en un tiempo muy reducido.

Diario de sesiones, sesion 2.

Gracias al largo rato en el que estuvimos practicando las distintas
ordenes, consiguieron hacer una secuencia completa de 12 instrucciones
distintas, habiendo hecho ademas una secuencia de 6 Ordenes de la accion

ndmero 3.
Diario de sesiones, sesion 5.

Antes de iniciar la actividad, ellos mismos levantaron la mano para decir
que cuando acabase su turno, debian ayudar a otros compafieros para que no se
cayesen de los bancos, otorgandoles mas seguridad para completar el objetivo

del juego con mayor facilidad.

Diario de sesiones, sesion 6.
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Ante la pregunta: ¢ He sido capaz de trabajar en equipo tanto en pequefios
grupos como con toda la clase? Martin ha respondido: “Si, he ayudado en el

juego de las colchonetas y en el de los ladrillos .
Cuestionario de autoevaluacion.

Ante la pregunta: ¢He sido capaz de trabajar en equipo tanto en pequefios
grupos como con toda la clase? Marco respondio: “Si, jugando a hacer palabras

’

daba ideas a otros equipos.’
Cuestionario de autoevaluacion.

Tras realizar el andlisis de los datos, podemos comprobar las distintas conductas y
habilidades del alumnado a lo largo de las distintas sesiones. Inicialmente, estas conductas
se producian de forma oral, pero se ha visto que a lo largo de las sesiones el alumnado ha
ido realizando distintas conductas cooperativas dentro de los juegos. Ademas, han ido
aprendiendo a desarrollar distintas estrategias para el adecuado desarrollo de los juegos,

sintiéndose motivados en todo momento

APARICION Y/O DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIALES

Durante el desarrollo de las sesiones, ademas de tomar nota de las distintas actitudes
cooperativas del alumnado, se han tenido en cuenta distintos momentos en los que el
alumnado ha hecho uso de sus habilidades sociales. En la primera sesion, se realiz6 una
introduccidn para explicar al alumnado lo que eran las habilidades sociales y cuales son
las que se desarrollan dentro de los juegos cooperativos. Durante esta primera sesion,
pude ver los primeros comportamientos en los que aparecian ya distintas habilidades

enfocadas al trabajo en equipo.

Inicialmente, realizamos un repaso sobre las distintas habilidades sociales
que podemos experimentar y adquirir a través de los juegos. EI nombre concreto
de la habilidad no lo sabian, pero si que realizaban aproximaciones como, por
ejemplo: Ayudar a los demas, hablar las cosas con tranquilidad, trabajar en

equipo, respetar las normas, etc.

Diario de sesiones, sesion 1.
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En este caso, Mencia, Elena R y Marco estuvieron listos, ya que, ademas
de ir pasando ellos, iban generando espacios y proporcionando ayudas a sus

comparieros para que nadie se cayese.
Diario de sesiones, sesion 1.

Estas habilidades sociales las han utilizado para conseguir distintos objetivos dentro de
los propios juegos, ademas de para resolver distintos conflictos que han emergido durante
las sesiones. En ocasiones, el desempefio de la habilidad no ha sido del todo correcto,
pero es de valorar que en etapas tan tempranas el alumnado tenga la capacidad para
emplear una determinada habilidad en distintos contextos. La comunicacion entre el
alumnado ha sido uno de los aspectos mejorables, puesto que, aunque si gque existia la
comunicacion entre ellos, no siempre era de forma adecuada. Si las instrucciones que se
daban durante la actividad no se entendian, la propia persona que estaba tomando la
iniciativa tendia a mostrar una actitud nerviosa, debido a que el resto de los compafieros
no eran capaces de entender sus ideas o estrategias. Es por ello que el resto de alumnado
debe prestar mas atencidn, pero es importante también que las instrucciones sean claras,

sencillas y entendibles para todos los miembros del grupo.

Simon se dedicaba a dar instrucciones muy positivas para Ssus
compaiieros, pero en un volumen muy elevado, lo que ha provocado alguna mala

cara dentro de su grupo de trabajo.
Diario de sesiones, sesion 2.

En cuanto les di las primeras resefias sobre las posiciones que tenian que
intentar adoptar, escuché a Gonzalo tener un idea extraordinaria que facilitaria
todo para su grupo. Sin embargo, ningin miembro del equipo le escuchd y él

tampoco insistiéo mas.
Diario de sesiones, sesion 3.

En otros momentos durante las sesiones, han existido situaciones en las que el alumnado
no s6lo ha pensado en si mismo. Estas situaciones se han dado en momentos de dificultad,
donde se han tenido que poner en la piel de los demas mostrando una actitud empatica
para que la actividad pudiese tener un buen desarrollo, consiguiendo asi los objetivos
tanto dentro como fuera de sus grupos de referencia. Ha sido llamativo que no solo se

dedicasen a pensar en ellos mismos, sino que, con el desarrollo de las sesiones, han sido
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capaces de pensar en los compafieros dentro de su grupo, para que pudiesen tener una

buena participacion dentro del mismo.

En ese momento, Martin busco una nuevo rol para Alicia dentro del grupo,

consiguiendo su participacion al momento.
Diario de sesiones, sesion 3.

Antonio solamente queria ponerse el primero, debido a que, segun él, no
era capaz de correr si agarraba a alguien. Su grupo lo aceptd y aunque con algo

de resignacion, creyeron gque era bueno opcion situarle a él en ese lugar.
Diario de sesiones, sesion 4.

Ante la pregunta: ¢Me he puesto en la piel de otras personas cuando han
existido momento de dificultad, proponiendo soluciones para que todos podamos
desarrollar las actividades de la misma forma? Irene respondi6: Si, porque
cuando habia que dar la vuelta a la colchoneta y veia que uno se iba a caer le

dije que viniese aqui conmigo.

Cuestionario de autoevaluacion.

Ante la pregunta: ¢He ayudado a otras personas en momentos de
dificultad, proponiendo soluciones utiles y productivas, ademas de motivando
para el adecuado desarrollo del juego? Marina respondio: Si, en el juego de dar
la vuelta a la colchoneta dije a un compafiero de mi grupo que se pusiera de una

manera para que no se le cayera.
Cuestionario de autoevaluacion.

En determinados momentos de los juegos, algunos alumnos y alumnas han tomado las
riendas de la situacion para que la actividad se desarrollase de la mejor forma posible.
Durante las sesiones se han visto comportamientos por parte del alumnado que estan
enfocados al liderazgo dentro de su grupo. Estos comportamientos se dan porque muchas
veces son personas muy habiles y con una gran capacidad para analizar y entender los
juegos, por lo que acaban buscando las mejores soluciones. Dentro de los juegos
cooperativos muchas veces se establecen como lideres las personas que continuamente

buscan ayudar a los demaés, pensando en el bienestar del grupo para un buen desarrollo
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de los propios juegos. A continuacion, se muestran distintas situaciones en las que
determinados alumnos han tenido un caracter de lider, tanto por su habilidad para crear
estrategias como por su afan por crear buen ambiente de colaboracion entre todos.

Elena R control6 al grupo y los movimientos que tenian que hacer a la
perfeccion, ordenandoles a cada uno de ellos los pasos a seguir de forma clara'y

concisa.
Diario de sesiones, sesion 3.

Marco, dentro de su grupo, ha ejercido de lider y ha tomado las riendas
del grupo, colocando y organizando a todo el grupo tras explicar su punto de
vista convincente al resto del grupo, que en un principio no estaba de acuerdo

con él.
Diario de sesiones, sesion 4.

Naia, Vera y Adriana fueron ayudar a las personas que pasaban por los
bancos sin dudarlo. Elsa D y Valentina ayudaban al resto diciéndoles mediante

gestos la mejor estrategia para no caerse.
Diario de sesiones, sesion 6.

Por Ultimo, destacar que, dentro de los juegos cooperativos, se ha incidido en el
autocontrol emocional del alumnado. Durante distintos juegos se han dado conductas en
las que el alumnado ha debido tener un buen control emocional, controlando sus
emociones para que dentro de los distintos grupos no hubiese problemas. En la
observacion previa que se hizo del alumnado, se detectaron problemas de conducta debido
a que el alumnado no era capaz de controlar sus emociones, sobre todo dentro de juegos
competitivos. Por ello, dentro de esta situacion de aprendizaje, se ha incidido en que el
alumnado haya tenido control emocional durante los distintos juegos, siendo estos

cooperativos, como por ejemplo en los siguientes momentos:
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Cuando ya casi lo habian conseguido y no se habian separado, en el grupo
de Marco una persona se soltd, por lo que la clase entera no ha podido superar
el reto propuesto. En este momento, en vez de enfadarse por no superar el reto,

acudieron a comprobar si Mencia se encontraba bien.

Diario de sesiones, sesion 4.

Ante la pregunta: ¢He sabido controlar mis emociones en los distintos
juegos cooperativos? Elsa D respondio: Si, en el juego de las palabras quise

proponer una estrategia, pero un comparfiero dijo la suya y no me enfadé.
Cuestionario de autoevaluacion.

Ante la pregunta: ¢He sabido controlar mis emociones en los distintos
juegos cooperativos? Marco respondio: Si, porque Alejandro no queria ayudar a

Mencia a correr y le tuve que motivar para que no se enfadase.

Cuestionario de autoevaluacion.
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8. DISCUSION, CONCLUSIONES Y LIMITACIONES

8.1 DISCUSION Y CONCLUSIONES
El actual TFG tenia por objetivo general elaborar, poner en practica y evaluar un
programa de intervencion centrado en el juego cooperativo, orientado al desarrollo de las

habilidades sociales del alumnado.
Este objetivo general se acab6 centrando en tres objetivos especificos:

e Estudiar las relaciones entre el trabajo cooperativo y el desarrollo de habilidades

sociales.

e Analizar, mediante distintos métodos las relaciones sociales de los miembros de
la clase antes y después de la aplicacion de un programa de intervencién centrado

en el juego cooperativo.

e Dar cuenta de las diferentes conductas que surgen durante el desarrollo de los

juegos cooperativos.

Con respecto al primer objetivo, he comprobado el grado de relacion que tiene el trabajo
cooperativo y el desarrollo de habilidades sociales. Durante la intervencién, he podido
observar y analizar distintos comportamientos y actitudes del alumnado en los que
necesitan aplicar distintas habilidades sociales. Al plantearse distintos problemas o
dificultades en el desarrollo de las distintas sesiones, el alumnado en muchas ocasiones
ha necesitado de estas habilidades para saber solucionar distintos problemas planteados.
Como destacan Ruiz y Omefiaca (2007), el juego cooperativo es un medio extraordinario
para la basqueda de estrategias y resolucion de problemas. Algunos alumnos y alumnas
destacaron mas en este aspecto, puesto que ademas de estar atentos a su buen hacer dentro
del juego, estan también pendientes de si el resto de los compafieros necesita ayuda y, en
el caso de que sea asi, tienden a tener una muy buena comunicacion con ellos para explicar
todo aquello que sea necesario en ese momento. Como matiza Lopez Chamorro (2010),
gracias al juego se pueden llevar a cabo distintas habilidades, como, por ejemplo: la
afectividad, la motricidad, la inteligencia, la creatividad, la sociabilidad. Pese a que en
muchas ocasiones el alumnado ha necesitado ayudar a los demas, comunicarse, controlar
sus emociones, no siempre lo ha conseguido. Creo que el exceso de competitividad y la
necesidad que tienen en ciertos momentos por quedar ellos y ellas por delante de los

demas, aunque estemos realizando juegos cooperativos, han hecho que no se hayan
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desarrollado determinadas conductas sociales. Aun asi, el trabajo y los juegos
cooperativos son un medio extraordinario para que se puedan desarrollar las habilidades
sociales del alumnado de Primaria, ya que en este tipo de trabajo siempre tienen que estar
en continua relacion con los demas miembros del grupo, produciéndose asi

comportamientos y actitudes enfocadas al desarrollo social.

Con respecto al segundo objetivo, he podido observar y analizar las distintas relaciones
sociales del alumnado antes y después de la aplicacion del programa. Antes de realizar el
programa, el alumnado, dentro de las sesiones de Educacion Fisica, de forma habitual
tendia a realizar acciones centradas en si mismos, sin importar el resto de las personas
que estuviesen realizando los juegos. Ademas, de forma frecuente presentaban
comportamientos muy competitivos, lo que en muchas ocasiones derivaba en enfados o
pérdida del autocontrol. Se ha visto un cambio sustancial en el desarrollo de la situacion
de aprendizaje, debido a que, como nombra Velazquez (2008), a través del aprendizaje
cooperativo se fomenta el trabajo en equipo para conseguir un objetivo comun, ademas
de fomentar el desarrollo de la empatia, comportamientos como la solidaridad y la
tolerancia, siendo asi un recurso extraordinario para la resolucion de conflictos y la
mejora de la cohesion grupal. Durante las primeras sesiones de la misma, el alumnado
trabajaba bien en equipo, pero con poca coordinacion ya que se centraban mas en hacer
las cosas por separado, de manera individual o como mucho por parejas. En el transcurso
de las sesiones, se han dado cuenta de que trabajando en equipo y estableciendo una buena
comunicacion entre los miembros de los distintos grupos, los resultados iban siendo cada
vez mejor, ademé&s de que estaban estableciendo mas relaciones sociales con todo el
alumnado de la clase. Asi, han tenido la oportunidad de trabajar todos de forma conjunta,
teniendo la posibilidad de mejorar las relaciones sociales con todo el alumnado de la clase.
Reforzando lo comentado anteriormente, destacamos lo que indican Gil y Naveiras
(2007), puesto que afirman que “los juegos motores cooperativos contribuyen a fortalecer
las conexiones sociales y los vinculos entre los participantes” (p.10), contribuyendo de

forma directa a lo que se ha desarrollado en la situacion de aprendizaje.

El aprendizaje y el trabajo cooperativos hacen que, dentro de los juegos, pocas veces
aparezcan conductas competitivas, por lo que siempre que se sepa controlar el apartado
emocional, el alumnado tendra un gran abanico para poder establecer unas buenas

relaciones sociales junto al resto de los comparieros.
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El tercer objetivo propuesto antes de iniciar la investigacion era dar cuenta de las distintas
conductas y habilidades que surgen durante el desarrollo de los juegos cooperativos. Es
por ello por lo que se ha realizado una evaluacion del alumnado respecto a este tema, en
base a la empatia, asertividad, trabajo en equipo, comunicacion, deportividad, respeto de
reglas, y respeto del resto del alumnado. En base a esto, quiero destacar que los juegos
cooperativos son un medio extraordinario para que el alumnado trabaje en equipo,
aprenda a respetar las reglas del juego, sobre todo porque no tienen la necesidad de hacer
trampas para quedar por encima de los demas, y para aprender a respetar al resto de
compafieros y compafieras, puesto que acaban trabajando codo con codo para conseguir
un objetivo comdn. En relacion con lo que dice Guitart (1999) vemos como el juego
cooperativo es un medio muy bueno para desarrollar habilidades y competencias en el
alumnado, puesto que tienen la capacidad para que se produzcan mas relaciones sociales
entre el alumnado. Ademas, al igual que sucede en el estudio realizado por Andueza y
Lavega (2017), en el desarrollo de nuestras sesiones se ha visto una mayor cooperacion
grupal y una mejora de las relaciones sociales del alumnado. Respecto a las habilidades
nombradas anteriormente, en determinados momentos del desarrollo de los juegos si que
han aparecido estas habilidades, pero en muchos momentos estan condicionadas por la
capacidad del alumnado para llevarlas a cabo. Con el avance de las sesiones el alumnado
ha perdido el miedo a intervenir, a participar y a trabajar en equipo. Por ello, creo que,
para que aparezca un mayor nimero de conductas y actitudes, la intervencion debe tener
una mayor duracion en el tiempo, con el objetivo de que el alumnado tenga la capacidad
para entender y aplicar los conocimientos que ellos y ellas tienen en los distintos juegos,

siendo asi mucho mas participativos.

En conclusion, el programa de intervencion realizado durante seis sesiones ha servido al
alumnado para aprender a trabajar en equipo. El alumnado de este curso inicialmente
tenia actitudes muy competitivas dentro de los juegos, por lo que esta intervencion les ha
permitido conocer otro tipo de juegos que para ellos son muy necesarios. Durante las
sesiones, han ido apareciendo diferentes conductas y comportamientos que nos indican el
nivel de habilidades sociales del alumnado, asi como su capacidad de desarrollar estas
habilidades en distintos contextos educativos. La colaboracion del alumnado, a excepcion
de algunos casos que presentan pasotismo, ha sido fantastica, lo que ha permitido una
gran motivacion durante toda la situacion de aprendizaje. El hecho de trabajar con otros

compafieros por un objetivo comin ayuda a que las sesiones sean muy entretenidas para
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el alumnado, teniendo asi la necesidad de trabajar una y otra vez, sin producirse cansancio

0 agotamiento.

8.2 LIMITACIONES
A lo largo de la presente intervencion, me he encontrado con distintas dificultades han

hecho mas dificil el buen desarrollo de la intervencién:

El poder contar con tan solo seis sesiones respectivas a los juegos cooperativos. Como he
comentado anteriormente, un mayor desarrollo en el tiempo de estas sesiones de juegos
cooperativos hubiese permitido al alumnado desempefiar mejor sus comportamientos,
actitudes y, sobre todo, haber tenido la oportunidad de adquirir y emplear sus habilidades
sociales en las distintas actividades. Poco a poco, se iba produciendo un crecimiento del
alumnado dentro de las sesiones, aumentando la participacion y la colaboracion grupal.
Es por ello por lo que, a la hora de realizar este tipo de intervenciones basadas en el juego

cooperativo, seria ideal poder contar con, al menos, dos sesiones mas.

Otro de los principales inconvenientes que he tenido a la hora de realizar la intervencion
es el tiempo util de las propias clases de Educacion Fisica. Entre volver del recreo, las
distintas preguntas e interrupciones que realizaban los alumnos, y acudir al lugar donde
se iba a realizar la sesion, se han perdido al menos 15 minutos por dia, por lo que
finalmente solo se han podido desarrollar dos juegos por sesion. En el mejor de los casos,
solo en alguna sesién se han podido desarrollar todos los juegos, obteniendo en estas unos
resultados mejores debido a la variedad de juegos que ha podido realizar el alumnado en

la sesion.

A lo largo de las distintas sesiones, determinados alumnos y alumnas han preferido que
el resto de su grupo tome las decisiones y lidere distintos aspectos dentro del juego,
mientras que ellos solo se han dedicado a seguir las distintas érdenes que sus compafieros

les indicaban, participando menos que el resto de su grupo dentro de determinados juegos.

Una ultima limitacion para destacar durante el desarrollo de la intervencion es mi escasa
formacion inicial sobre los juegos cooperativos, que ha hecho que durante las primeras
sesiones no se obtuviesen los resultados esperados. Con el desarrollo de las sesiones, he

podido atender a distintos aspectos que he ido aprendiendo, pero, aun asi, no he podido
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exprimir al méaximo la situacion de aprendizaje, debido a esta inexperiencia y

desconocimiento del tema.
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10. ANEXOS

Anexo 1: situacion de aprendizaje.

PRESENTACION DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE

Con esta situacion de aprendizaje de juegos cooperativos, se pretende desarrollar unas
una intervencion con el alumnado para ver que habilidades sociales se desarrollan en
distintos juegos cooperativos. La duracion de la situacion de aprendizaje va a ser de 3
semanas, concretando asi en 6 sesiones distintas. La forma de presentacion de la situacion

de aprendizaje hacia el alumnado de 4° de Primaria sera la siguiente:

“En las siguientes semanas vamos a empezar a trabajar sobre un nuevo aspecto de la
Educacion Fisica, como son los juegos cooperativos. Mas concretamente, los juegos
cooperativos que se realicen estaran enfocados a que consigdis desarrollar vuestras
habilidades sociales, como, por ejemplo: la empatia, la comunicacion, el trabajo en
equipo, la tolerancia a la frustracion, etc. (se les pedira que den su opinién sobre las
distintas emociones que tienen cuando realizan cualquier tipo de juegos en la Educacion
Fisica). A lo largo de las distintas sesiones, vais a poder conseguir una serie de pegatinas,
con las que tendréis que ir completando una cartulina que colgaremos al fondo de nuestra
clase. En esta cartulina va a aparecer el nombre de cada uno de vosotros juntos a todas
las pegatinas que iréis consiguiendo de forma individual. En caso de que una pegatina se
vaya a otorgar a toda la clase, se colocard en un apartado especial, tanto si es positiva
como negativa. Para conseguir estas pegatinas deberéis jugar adecuadamente a todos los
juegos, respetando todas las normas, cooperando con el resto de los compafieros y
sabiendo actuar de la forma correcta en el desarrollo de los juegos. En este caso, yo voy
a tener una serie de puntos a cumplir en cada juego, con los que determinaremos quien es
merecedor de conseguir una pegatina. Tan solo se puede conseguir una pegatina por
juego, sin embargo, se puede conseguir mas de una pegatina por cada sesion. Por otra
parte, también se van a penalizar los comportamientos y malas actitudes (no cooperacion,
frustracion, no control de emociones, etc.) durante los juegos cooperativos a través de la
entrega de una pegatina naranja o roja, lo que restara un punto, que es equivalente a una
pegatina normal. Al final de todas las clases, cuando realicemos un repaso sobre todos los
juegos cooperativos y sobre todo lo que hemos podido avanzar y aprender durante todas

las semanas, en el caso de que la suma de todas las pegatinas de los miembros de la clase
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sea superior a 15, podréis tener la oportunidad de elegir 3 juegos a hacer durante la

siguiente clase de Educacion Fisica, por lo que la sesion estard decidida por vosotros.

Recordaros que durante todos los juegos debéis cooperar en equipo para conseguir un
determinado objetivo. Lo importante no siempre es ganar, por lo que es muy importante
que todos colaboréis al maximo y os esforcéis para disfrutar de todos los juegos que

vamos a realizar estas semanas. jA por ello!

JUSTIFICACION

La presente situacion de aprendizaje se centra principalmente en el desarrollo de diversas
habilidades sociales a través de distintos juegos cooperativos que se desarrollan en un

aula de Primaria.

Estos juegos cooperativos, ademds de desarrollar las habilidades motrices del alumnado,
hace que se vayan introduciendo y dando cuenta de la importancia de una buena condicion
fisica, que les permite tener una mejor capacidad durante los juegos. Ademas, al tratarse

de actividades cooperativas, son muy motivantes para todo el alumnado de la clase.

En concreto, la situacion de aprendizaje se va a llevar a cabo con la clase de 4°B. A
continuacion, se presenta una tabla con los distintos dias que la clase de 4° tiene

Educacién Fisica:

LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES
EDUCACION
FiSICA
EDUCACION
FISICA
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Por lo tanto, como podemos ver en la tabla, las clases de Educacion Fisica se desempefian
los martes en la hora de después del recreo y los jueves en la hora de antes. Ambas tienen

una duracion de 1 hora.

Existe una gran necesidad de empezar a trabajar juegos cooperativos con el alumnado de
4°B, sobre todo enfocandolo al desarrollo de habilidades sociales. A lo largo del curso, el
alumnado ha ido progresando en distintos aspectos centrados en condicion fisica y
habilidades gimnasticas, pero se notan ciertos problemas a la hora de relacionarse con los
demas, llegando a niveles muy altos de frustracion en muchos momentos durante las
clases. Es por ello por lo que los juegos cooperativos parecen un medio extraordinario
para que el alumnado empiece a trabajar de forma conjunta, entendiendo los problemas y
necesidades de los demas compafieros, sintiendo asi la necesidad de colaborar para llegar
a un objetivo comun. Ademas, se pretende que durante el desarrollo de estos juegos se
desarrollen ciertas habilidades que el alumnado debe adquirir para eliminar los problemas
durante las clases. Estas habilidades sociales pueden ser desarrolladas de forma individual
o grupal, buscando una mejora en la comunicacion, la empatia, la capacidad de trabajo en
equipo y la tolerancia en la frustracion. Actualmente, en la sociedad de hoy en dia, es
fundamental el desarrollo de unas buenas habilidades sociales para aprender a convivir

con uno mismo y con los demés en una sociedad mas justa y equilibrada.

Por ultimo, existe una necesidad muy grande de que el alumnado aprenda a respetar las
normas dentro de los juegos. Esto se asocia a la competitividad del alumnado, que
habitualmente busca ganar por encima de aprender o disfrutar con el resto de los
compaifieros. A través de los juegos cooperativos, se busca que encuentren la satisfaccion
en la cooperacion en vez de en la competicion, aprendiendo a ser mejores alumnos en el

ambito de la Educacion Fisica escolar.
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MARCO LEGAL

La presente situacion de aprendizaje se basa en el DECRETO 38/2022, de 29 de
septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la Educacion Primaria
en la Comunidad de Castilla y Ledn. Dentro de este Decreto, el area de Educacion Fisica
tiene una especial importancia, ya que contribuye a construir una competencia que va mas
alla de lo motor y de la actividad fisica, puesto que tiene muchos beneficios en el
desarrollo cognitivo del alumnado. Ademas, en el area y en esta situacion de aprendizaje,
se fomenta el progreso social del alumnado, ofreciendo a estos mismos la posibilidad para
desarrollar la aceptacion personal y la resolucion de conflictos entre iguales. A través de
esta area se produce una mejora de la inteligencia emocional del alumnado, por lo que es
capital para el avance del alumnado. Mas concretamente, se pretende que desarrollen unos
habitos de trabajo en equipo, asi como unos habitos de esfuerzo, constancia y disciplina

a través de la realizacion de ejercicios y actividades fisicas.

La situacion de aprendizaje también tiene como referencia el Real Decreto 157/2022, de
1 de marzo, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas de la

Educacién Primaria.

Ademas, en muchos apartados de la propia situacion de aprendizaje y aparecen contenidos
y criterios que se toman de la Ley Organica de Educacion (LOE), de 3 de mayo de

2006, que regula las ensefianzas educativas no universitarias en los diferentes tramos de

edad.
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CONTEXTO DEL GRUPO Y DEL CENTRO

La situacion de aprendizaje que se plantea esta destinada al alumnado de 4°B de Primaria.
Este grupo estd formado por 14 chicas y 12 chicos. En esta clase en concreto, las clases
de Educacion Fisica se desarrollan los martes de 12:35 a 13:35 y los jueves de 11:05 a

12:05.

Es destacable que dentro del grupo hay algunos alumnos y alumnas que son muy
participativos; sin embargo, existen otros que son algo mads reacios a la realizacion de
cualquier tipo de actividad fisica. Las capacidades motrices del alumnado de 4°B son
buenas en todos los casos, sin existir ningin problema resefiable en ningin alumno/a.
Uno de los problemas que mas encontramos en el desarrollo de las clases es la falta de
respeto por las normas y por el resto de los compaiieros, puesto que en muchas situaciones
el alumnado acaba enfadado. Se ha observado que esto ocurre en juegos competitivos, en
los que solamente buscan ganar sin tener en cuenta los aprendizajes ni al resto de
compafieros con los que juegan. Por el contrario, el grupo sabe trabajar en equipo y
cooperar para conseguir unos objetivos concretos. Al tener una predisposicion bastante
buena, son capaces de adaptarse a distintas situaciones en periodos cortos de tiempo.
Destacar también que el comportamiento del alumnado durante las sesiones es muy
bueno, pudiendo asi aprovechar mucho el tiempo util durante la clase de Educacion
Fisica. Si los juegos requieren de explicaciones mas largas, es conveniente realizarlas en
el aula para que no se dispersen, pudiendo utilizar ademas esquemas en la pizarra que les

faciliten la explicacion de los ejercicios.

Centrandonos mas en el propio centro educativo, se puede destacar la gran variedad de
instalaciones con las que se puede contar para realizar las actividades. El centro cuenta
con dos gimnasios cubiertos, un patio exterior que también cuenta con un techo, ademas
de los propios patios exteriores del colegio. La disponibilidad de los gimnasios depende
de los dias, puesto que todos los cursos, desde 1° de Primaria hasta 1° de Bachillerato
deben compartir las instalaciones. Los martes no hay problema para la utilizacion del
gimnasio, sin embargo, es muy posible que los jueves se tengan que usar los patios

exteriores en distintas ocasiones.

El centro educativo cuenta con un material muy amplio de Educacion Fisica, existiendo

ademas una disponibilidad muy alta del mismo.
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CONCRECION CURRICULAR

OBJETIVOS DE ETAPA

A través de esta situacion de aprendizaje, se indice directamente sobre estos objetivos de

etapa:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas de forma empatica, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania
y respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad

democratica.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad
en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa

personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu emprendedor.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacion fisica, el deporte y la alimentacion como medios para

favorecer el desarrollo personal y social.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los prejuicios de

cualquier tipo y a los estereotipos sexistas

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

En las actividades propuestas a lo largo de las distintas sesiones, se van a trabajar distintas
competencias especificas, que permitiran al alumnado desarrollar mejores conocimientos
y habilidades relacionados con los juegos cooperativos. En este caso, incidiremos sobre

las siguientes:

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas,
ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social,
asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva antes, durante y después de la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos sistematicos de actividad fisica, cuidado del

cuerpo y alimentacion saludable que contribuyan al bienestar.
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2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de
percepciodn, decision y ejecucion adecuados a la ldgica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices

con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

3. Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con
actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion,
respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias étnico-
culturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la

convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

54




Sergio Casado Rodriguez Juego cooperativo y habilidades sociales

PERFIL DE SALIDA'YY COMPETENCIAS CLAVE

CCL1: El alumnado sabe expresar distintos pensamientos, opiniones y sentimientos,
asociados siempre a lo que sienten al realizar las distintas actividades propuestas. Los
alumnos y alumnas son capaces de relacionarse con el resto de companero de forma
respetuosa, colaborando en distintos juegos cooperativos para conseguir objetivos
comunes. Ademas, consiguen conocer mas a fondo a los companeros construyendo

vinculos personales debido a la realizacion de las propias actividades cooperativas.

CCLS5: A lo largo de las distintas actividades, el alumnado debe utilizar sus habilidades
comunicativas para resolver posibles conflictos que se vayan dando, ademas de tener
buscar la igualdad entre todas las personas que participan en las actividades, sin que exista

ningun tipo de discriminacion.

STEM2: Utiliza su propio pensamiento para entender algunos sucesos que ocurren a lo
largo de las actividades, con el objetivo de entender de forma propia y explicar a los

demas los distintos acontecimientos que se van sucediendo.

STEMS: Entiende y valora porqué la realizacion de distintas actividades cooperativas
ayuda a adquirir habitos saludables y de respeto de la salud. Es capaz de respetar los

elementos naturales, materiales y a los compaieros siguiendo unos principios €ticos.

CPSAAL: El alumnado reconoce sus emociones y sentimientos a lo largo de las
actividades, sabiendo ademas cémo controlarlos en cada momento. Deben de saber
gestionar estas emociones para tener un autocontrol y alcanzar los objetivos comunes con
su grupo. Por otra parte, se tendrd en cuenta si son capaces de ayudar a los demds a

controlar sus emociones, mostrando una actitud empatica y de ayuda al compafiero.

CPSAAZ2: Reconoce las actitudes que le llevan a ser fisicamente activo, y empieza a
fomentar la necesidad de desarrollar un bienestar fisico y mental consigo mismo. Ademas,
ante situaciones que se presentan complicadas, busca apoyo en los demas para encontrar
una solucién adecuada y lograr los objetivos propuestos. El alumnado debe mostrar
colaboracion para ayudar a los demas a superar momentos de complejidad durante las
actividades, creando estrategias y explicando como pueden intervenir para mostrar una

buena cohesion grupal.
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CPSAA3: Respeta a las demds personas y colabora para que puedan controlar sus
emociones, trabajando en equipo y entendiendo la necesidad de no realizar un trabajo
individual siempre que no sea necesario. El alumnado es capaz de crear distintas
estrategias cooperativas, buscando la participacion de todos, con el objetivo de conseguir

los objetivos planteados.

CPSAAS: Es capaz de reconocer sus errores y sus virtudes, y asimila ambos para poder
progresar dentro de la Educacion Fisica. Aprende de los errores cometidos y reconoce los

fallos que ha cometido sabiendo actuar ante ellos de forma adecuada.

CC2: Participa en actividades grupales de forma activa, es capaz de tomar decisiones
dentro de su grupo de trabajo y busca resolver los posibles conflictos con didlogo y

tranquilidad. Respeta sus derechos y los de las demads personas.

CC3: El alumnado es capaz de rechazar e ignorar distintos prejuicios y estereotipos,
rechazando ademas cualquier forma de discriminacion o violencia que pueda suceder
durante las tareas. Ademas, es capaz de resolver estas situaciones mediante el didlogo,

controlando sus impulsos y sentimientos.

CE3: Es original y creativo en el desarrollo de distintas actividades, cooperando con sus
compaifieros y fomentando la participacion de todo el grupo para lograr un resultado final.
Valora el trabajo que se ha realizado, aunque el producto final no sea excelente, ya que el
trabajo cooperativo es importante para conseguir de forma mas sencilla los objetivos

propuestos.
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CONTENIDOS DE AREA

En esta situacion de aprendizaje planteamos una serie de contenidos concretos que, en la

siguiente tabla, se relacionan con los contenidos curriculares de 4° de Educacion Primaria.

CONTENIDOS DE LA SITUACION | CONTENIDOS CURRICULARES
DE APRENDIZAJE

1. Autoconocimiento y aceptacion de | Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo.
su propio cuerpo. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y
2. Aceptacion de diferentes realidades | debilidades o posibilidades y limitaciones en todos los
corporales. ambitos (social, fisico y mental). Relacion de la actividad
fisica con la salud y el bienestar.

3. Estado emocional.

4. Relaciones sociales y habilidades de

interrelacion social.

5. Juegos cooperativos. Eleccion de la practica fisica: usos y finalidades
catarticos, ludicorecreativos y cooperativos. Respeto de

las elecciones de los demas.
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6. Proceso de toma de decisiones en

juegos cooperativos.

Toma de decisiones: Distribucion racional del esfuerzo en
situaciones motrices individuales. Ubicacion en el espacio
en situaciones cooperativas. Ubicacion en el espacio y
reubicacion tras cada accion en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un movil. Anticipacion
a las decisiones ofensivas del adversario en situaciones de
oposicion de contacto. Pase a compafieros desmarcados o
en situacion ventajosa en situaciones motrices de

colaboracion-oposicion de persecucion y de interaccion

con un movil. Percepcion y  estructuracion
espaciotemporal del movimiento: coordinacion de
trayectorias:  intercepcion y  golpeo-intercepcion;

coordinacion de las secuencias motrices propias con las
de otro, con un objetivo comun. Iniciativa y autonomia en
la toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices
con varias alternativas de respuesta que impliquen la

coordinacién espaciotemporal.

7. Expresion de emociones.
8. Reconocimiento de emociones en

uno propio y en los demas.

Gestion emocional: reconocimiento de emociones

propias, pensamientos y sentimientos a partir de

experiencias motrices.

0. Opiniones, decisiones y
sentimientos en procesos de resolucion
cooperativa de problemas.

10.

Estrategias de  resolucion

cooperativa de problemas.

Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal y
la de los demas, de la diferencia de niveles de competencia
motriz entre las diferentes personas y adopcion de una
actitud critica.

Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de
negociacion para la resolucion de conflictos en contextos

motrices.

11. La estructura cooperativa en
actividades motrices: normas, reglas y

estrategias.

Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias,

resultados y personas que participan en el juego.
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CONTENIDOS DE CARACTER TRANSVERSAL

En la presente situacion de aprendizaje, ademads de los contenidos tratados en el apartado
previo, existen muchos otros que se van a trabajar de forma transversal. En este caso,
tienen una gran importancia debido a que se va a incidir sobre ellos a lo largo de las

sesiones previstas. Mas concretamente son:

Educacién emocional y valores: A través de los distintos juegos que se realicen dentro de
la situacion de aprendizaje, se va a trabajar la educacion emocional y los valores

necesarios para que se produzca un adecuado desarrollo de habilidades sociales.

Ademas, otro de los contenidos transversales que tendra lugar en las distintas sesiones es
el fomento de la igualdad entre los hombres y las mujeres. El juego cooperativo y el
constante contacto entre todo el alumnado de la clase hard que se fortalezcan las
relaciones sociales entre estos dos grupos. Esta igualdad entre hombres y mujeres se debe
conseguir no solo durante los propios juegos cooperativos, sino a lo largo de toda la

leccion de Educacion Fisica.

A lo largo de todas la sesiones que se van a desarrollar durante las distintas semanas que
tenga la situacion de aprendizaje, va a estar muy presente la convivencia proactiva. El
alumnado, a través de las distintas actividades, aprenderd a respetar las distintas normas
y reglas de los juegos, con el claro objetivo de aprender a convivir en una sociedad justa,
en la que todas las personas sepan respetar las normas, opiniones y distintos aspectos que
vayan sucediendo dentro de ella, con el fin de desarrollar una serie de habilidades que les

permitan saber resolver mejor todos los conflictos.

Por ultimo, en todas las sesiones tendra un valor importante la educacion para la paz, con
el objetivo de que los alumnos y alumnas aprendan a como vivir en armonia con uno

mismo, los demas y el medioambiente.
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CRITERIOS DE EVALUACION E INDICADORES DE LOGRO

A continuacion, se muestra una tabla en la que se ven relacionados los criterios de evaluacioén con sus respectivos indicadores de logro. Ademas,

se pueden comprobar los distintos instrumentos de evaluacion que se van a utilizar para los indicadores de logro que se han propuesto. En relacion

a los indicadores de logro, podemos observar las distintas actividades que tienen en cuenta cada uno de los distintos indicadores.

CRITERIOS DE EVALUACION

INDICADORES DE LOGRO

INSTRUMENTOS
EVALUACION

DE | ACTIVIDADES

1.4 Reconocer la propia imagen
corporal y la de los demaés, aceptando
y respetando las  diferencias
individuales que puedan existir,
superando y rechazando las conductas
discriminatorias que se puedan

producir en contextos de practica

motriz. (CPSAA2, CPSAAS, CE3)

1.4.1 Respeta las diferencias corporales sin
manifestar situaciones discriminatorias.

1.4.2 Respeta, tolera y ayuda en el

desarrollo de los juegos cooperativos.

Observacion sistematica

Rubrica de evaluacion

S1A1
S1A2
S2A2
S3A1
S3A3
S4A2
S5A1
S5A3
S6A3

2.2 Adoptar decisiones y encadenar
acciones en situaciones ludicas,

juegos y actividades deportivas,

2.2.1 Colabora de forma grupal en el

desarrollo de los juegos cooperativos.

Rubrica de evaluacion

S1A1
S1A2
S1A3
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ajustandose a las demandas derivadas
de los objetivos motores, de las
caracteristicas del grupo y de la 16gica
interna de situaciones individuales, de
cooperacion, de oposicion y de
colaboracion-oposicion, en contextos
simulados de actuacion. (STEMI,

CPSAAA4, CEl)

2.2.2 Lidera y toma decisiones importantes
dentro de su grupo.
2.2.3 Busca y fomenta la participacion del

resto del grupo dentro del juego.

S2A1
S2A2
S3A1
S3A3
S4A2
S5A2
S6A1
S6A2

3.1 Mostrar una disposicioén positiva
hacia la practica fisica y hacia el
esfuerzo, controlando la impulsividad
y las emociones negativas que surjan
en contextos de actividad motriz.

(CPSAA1, CPSAA2, CPSAAS)

3.1.1 Controla sus emociones en los juegos

cooperativos.

3.1.2 Manifiesta esfuerzo y perseverancia

en las actividades grupales.

Observacion sistematica

Rubrica de evaluacion

S1A3
S2A1
S2A2
S3A2
S4A1
S4A2
S4A3
S5A1
S5A3
S6A2
S6A3
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3.2 Respetar las normas consensuadas
en clase, asi como las reglas de juego
y actuar desde los parametros de la
deportividad y el juego limpio,
valorando la aportaciéon de los
participantes. (CPSAA1, CPSAA3,
CC2,CC3)

3.2.1 Respeta las reglas de los juegos
cooperativos.

3.2.2 Trabaja de forma cooperativa,
entendiendo y asumiendo los diferentes
roles en los grupos.

3.2.3 Participa activamente y de forma

comprometida dentro de su grupo.

Observacion sistematica

Rubrica de evaluacion

S1A1
S1A3
S2A1
S2A2
S3A2
S3A3
S4A1
S4A3
S5A1
S5A2
S5A3
S6A1
S6A2
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METODOLOGIA

En este caso concreto, en la situacion de aprendizaje se aprecia claramente cual va a ser
la forma de trabajo que se va a desarrollar a lo largo de las sesiones. Concretamente, se
buscard una metodologia centrada en el aprendizaje cooperativo, en el que, en la mayoria
de las actividades propuestas, el alumnado se va a disponer en pequefos grupos de
aproximadamente 5-6 personas, en los que deben trabajar de forma activa, colaborando
de forma conjunta para conseguir un objetivo que tienen en comun. Con ello se pretende
que el alumnado de 4° de Primaria pueda maximizar su aprendizaje al trabajar con grupos
mas pequeios. A su vez, esto nos va a llevar a poder conocer como son las relaciones
sociales, llevando al profesorado a comprobar qué habilidades sociales desarrolla el

alumnado en distintos juegos cooperativos.

En algunos casos, se utilizara la resolucion de problemas, dejando al alumnado comprobar
cudl es la mejor solucion de todas. En este caso, se les dejard que realicen las actividades
de forma mas libre, para luego orientarles a que resuelvan de la mejor forma (creando una
estrategia determinada) posible el problema que se les ha planteado en esa actividad
determinada. Esta resolucion de problemas se va a aplicar en actividades grupales e
individuales. Con ello se busca una participacion activa del alumnado, buscando su
motivacion por la asignatura, haciéndoles muy participes en todas las actividades
posibles, para que sean conscientes de los aprendizajes que van teniendo con el paso de

la situacion de aprendizaje.
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MEDIDAS DE ATENCION A LA INDIVIDUALIZACION DEL
ALUMNADO

En este curso en concreto, no es necesario realizar adaptaciones al alumnado. Se puede
dar que, en algunos momentos del desarrollo de la situacion de aprendizaje, pueda haber
algin alumno que no pueda participar en algunos juegos cooperativos, debido a algun
tipo de lesion/enfermedad que les pueda incapacitar para realizar alguna sesion. En este
caso, el alumnado serd incluido de igual manera en los grupos y, aunque no participe de
forma directa en las actividades, servira de apoyo externo para el grupo y les ayudara a
tomar cualquier tipo de decision que pueda ser importante dentro del desarrollo de los

juegos.

En la clase de 4°B de Primaria, algunos alumnos y alumnas acuden con frecuencia a
talleres con la profesora de Audicion y Lenguaje, por lo que puede que en determinados

momentos falten a determinadas clases.
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Sesion 1:

Juego cooperativo y habilidades sociales

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Indicadores de logro

1,2,3.

1.4,2.2,3.2

1.4.2,22.1,2.22,2.23,3.2.1.

I, 2.

1.4,2.2

1.4.2,22.1,2.2.2,2.2.3.

2,3.

22,3.1,32

22.1,222,223,3.1.1, 3.2.1,
3.2.2,3.2.3.

Descriptores de las competencias clave CCL1, CPSAA1, CPSAA3,
CC2, CE3.
Contenidos de la sesion 4,6,9,10,11.

N.’%de actividad

Nombre de la actividad

Variantes utilizadas

S1A1

Cruzar el lago

En vez de realizar la actividad con
ladrillos, se utilizaran colchonetas

como medio de transporte.

S1A2

Bancos equilibristas

Ordenarse de diferentes formas:
- Orden de lista.
- Altura.
- Chico-chica.

- Fecha de nacimiento.

S1A3

El nudo humano

Participacion conjunta de todo el

grupo-clase.

SESION 1: ACTIVIDADES

S1A1: Cruzar el lago.
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En la primera actividad de esta sesion de aprendizaje el alumnado deberd ponerse por
grupos de 4-5 personas. En primer lugar, se le repartird a cada grupo un ladrillo mas que
el nimero de personas que sean, con el objetivo de cruzar una determinada distancia sin
tocar el suelo. Deben cooperar para que ningiin miembro del grupo toque el suelo en

ningin momento, ya que entonces deberan iniciar la actividad desde el principio.

Variantes:

e Una vez que desarrollen la actividad con fluidez, cambiar los ladrillos por dos
colchonetas, con las que deberan realizar la misma actividad: recorrer una
distancia determinada sin que ningiin miembro del grupo toque el suelo en ningin
momento.

S1A2: Bancos equilibristas

Para esta actividad se deben colocar tres bancos suecos seguidos. Todo el alumnado de la
clase se subira a ellos de forma completamente libre. Una vez que todos los alumnos y
alumnas estén arriba del banco, el profesor les dira que se deben de colocar de una forma
determinada (por orden de lista, por alturas, chico-chica, por fecha de nacimiento, etc).
Para ello, todo el alumnado tendra un nimero de vidas determinado, perdiéndolas en caso

de que los compaiieros se vayan cayendo al suelo.

En este caso se dara a todo el grupo 6 vidas, teniendo que conservar alguna de ellas hasta

el final del juego para poder completar la actividad.
S1A3: El nudo humano

Por grupos de 6-7 personas, el alumnado deberd formar un pequefio circulo. Una vez
formado, se deberdn de acercar todos hacia el centro, para dar las manos a cualquier
personas excepto a las personas que tienen al lado suyo. Una vez se hayan enredado,

deben cooperar para deshacer el nudo que han formado con sus brazos.

VARIANTE: En vez de realizar grupos pequenos, participara toda la clase de forma

conjunta en la realizacién de un nudo mucho mas grande.
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SESION 2:

Competencias especificas | Criterios de evaluacion Indicadores de logro

2,3. 2.2,3.1,3.2. 221, 222, 223, 3.1.1,
3.2.2,3.2.3.

1,2, 3. 14,2.2,3.1,3.2. 1.4.1, 2.2.1, 3.1.1, 3.1.2,
3.2.1.

Descriptores de las competencias clave CCLI, CPSAA3,
CPSAAS, CC2, CE3.

Contenidos de la sesion 1,2,3,4,6,9, 10, 11.

N.?de actividad Nombre de la actividad Variantes utilizadas

S2A1 Las palabras corporales Grupos mas grandes y palabras mas
largas. Aumento progresivo.

S2A2 Las carreras de aros Pelotas de gomaespuma. Por encima
de la cabeza

SESION 2 ACTIVIDADES:

S2A1: Las palabras corporales.

Inicialmente se realizaran grupos de 5-6 alumnos/alumnas, que deberan representar
tumbados en el suelo distintas palabras. Cada grupo tendra una palabra completamente
diferente, pero con el mismo numero de letras. Poco a poco, se irdn haciendo grupos mas

grandes, afladiendo ademas palabras mas largas.
Palabras para utilizar durante el juego:
Grupos de 5-6: OJO, AVE, PAZ, OSO.
Palabras de 4 letras: RISA, BOLI, NINA, PELI

Palabras para realizar en 2 grupos: DORMIR, PRUEBA, ALEMANIA, DIPLOMAS,
VALLADOLID.
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S2A2: Las carreras de aros.

El alumnado, dividido en 3 grupos de 8 personas, debera hacer una carrera de relevos de
la siguiente forma. Se colocaran en fila dados de la mano, colocando un aro en la mano
de la primera persona de la fila. Lo que deben hacer es ir pasando el aro por la fila, para
que una vez que el aro ha pasado por una persona, esta misma persona se suelte y se vaya
al primer lugar de la fila, con el objetivo de ir avanzando poco a poco. En la otra punta
del patio, habré colocados una serie de conos que deben ir trayendo al lugar donde han
iniciado. Solo se puede traer un cono por viaje. Aunque existan 3 equipos, todos cooperan
en comun. Para poder conseguir una pegatina, deben de haber conseguido en 5 minutos

un minimo de 15 conos.

Variantes: La misma actividad se va a realizar pasando pelotas de espuma por encima de
la cabeza, colocados de espaldas. También se realizard pasandola por debajo de las

piernas.
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Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Indicadores de logro

1,2 14,22 1.4.1,2.2.1,2.2.2,2.2.3.
3 3.1,3.2. 3.1.1,3.2.3.
1,2,3. 1.4,2.2,3.2 1.4.1,2.2.2,3.2.1.

Descriptores de las competencias clave

CCL1, STEM2, CPSAA2,
CPSAA3, CPSAAS, CC2,
CC3, CE3.

Contenidos de la sesion

1,2,3,5,7,9,10, 11.

N.°de actividad Nombre de la actividad Variantes utilizadas

S3A1 Juego de las posiciones Grupos mas grandes, otorgar un
material concreto, indicar el nimero
de puntos de apoyo.

S3A2 La vuelta al mundo Grupos mas numerosos

S3A3 Carrera de colchonetas

SESION 3: ACTIVIDADES

S3A1: Juego de las posiciones:

Inicialmente, dividiremos la clase en grupos de 5-6 personas. Lo que deben hacer estos

pequefios grupos es realizar una posicion con sus cuerpos en la que lleven a cabo los

menores apoyos posibles. Si es necesario, para la realizacion de la actividad se colocaran

colchonetas en el suelo, proporcionando una mayor seguridad al alumnado.

Variantes: En vez de realizar grupos de 5-6 personas, aumentar la dificultad creando

grupos mas grandes.

Otra variante que se puede anadir al juego consiste en otorgar un material concreto al

alumnado, como puede ser un ladrillo. Indicar en este caso que para el ladrillo debe estar
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sostenido por el pie de una persona, con el objetivo de que, si se cumple, pueda otorgar
un punto a ese grupo (el punto se otorga restandole un apoyo a los que en ese momento

tenia el grupo).

Otra posible variante para incluir es determinar nosotros (el profesorado) el nimero de

apoyos exactos que debe cumplir la postura que debe realizar el grupo.

S3A2: La vuelta al mundo:

Al igual que en la anterior actividad, se organizara al alumnado en grupos de 5-6 personas
inicialmente. Cada grupo se colocara encima de una colchoneta, teniendo el objetivo de
darla la vuelta completamente sin que los miembros del grupo toquen el suelo. Ninguna
parte de su cuerpo puede tocar el suelo en ningin momento de la actividad, teniendo que

mantenerse ellos encima de la colchoneta en todo momento.

En caso de que la actividad se desarrolle y se complete de forma adecuada, se realizara el

mismo juego, pero con grupos mas grandes, aumentando asi el nivel de dificultad.

S3A3: Carrera de colchonetas:

Organizados en los mismos grupos de trabajo, se daran 2 colchonetas a cada uno de los
grupos. En este caso, deben cruzar una determinada distancia utilizando las colchonetas,
en este caso sin tocar el suelo. Para ello deben buscar distintas estrategias que les permitan
alcanzar una mayor velocidad, reduciendo lo méximo posible los niveles de fatiga. El
objetivo del juego no es competir para ver quien llega antes, sino que los propios grupos
deben trabajar todos juntos para traer del otro lado diferentes objetos que habra. En este
caso, ninguno de los objetos que hay en el otro lado puede tocar el suelo, por lo que
también tienen que colaborar en equipo para que esto no suceda. Existirdn objetos de
distintos tamafios, como aros, picas, ladrillos, etc. En el caso de que el material toque el

suelo, deberan volver a salir desde el principio.

Para poder optar a conseguir pegatina, deben lograr traer en un determinado tiempo la
cantidad de 10 objetos distintos. Si no consiguen traer al menos 7, la pegatina serd del

apartado “negativas”.

SESION 4:
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Competencias especificas | Criterios de evaluacion Indicadores de logro

3. 3.1,3.2. 3.1.1,3.2.2.

1,2,3. 1.4,2.2,3.1. 1.4.1, 142, 2.2.1, 2.2.3,
3.1.1,3.1.2.

3 3.1,3.2. 3.1.1,3.2.1,3.2.2.

Descriptores de las competencias clave CCL1, STEMS, CPSAAL,
CPSAA3, CC3, CE3.

Contenidos de la sesion 1,2,3,4,5, 7,8,10, 11.

N.?de actividad Nombre de la actividad Variantes utilizadas

S4A1 i Que no se caiga! Utilizar 2 balones de cada

S4A2 Unidos jamas seremos | Andando, corriendo, de cuclillas.

vencidos.
S4A3 1,2,3... jya!

SESION 4: ACTIVIDADES:

S4A1: ;iQue no se caigal

Organizados en distintos grupos de 5-6 personas, se entregaran diferentes tipos de balones
con el transcurso de la actividad. Inicialmente, se entregaran balones méas grandes, con el
objetivo de que tengan que transportarlos todos los miembros del grupo durante una
distancia determinada, teniendo que estar todos en contacto con el balon. Si el balon se

cae al suelo, deben iniciar la actividad desde el principio.
Balones: Pilates, futbol, baloncesto, de goma, pelotas de tenis.

Una vez que el alumnado haya conseguido transportar todos los balones por orden, se

realizara lo mismo, pero con 2 balones de cada, aumentando asi la dificultad.

S4A2: Unidos jamas seremos vencidos:

Se forman hileras de alumnos agarrados por la cintura. Estos tienen que dar una vuelta
corriendo al gimnasio o pista en la que se encuentren. Si algiin alumno se suelta, deben

volver al principio y comenzar su recorrido de nuevo. Para aumentar la dificultad se puede
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incluir un balon entre pecho y espalda de los alumnos y continuar con la misma actividad

sin que se les caiga el balon a ninguno, pues si no, tendran que volver a empezar.

Durante el desarrollo de la actividad se les dira que deben ir en cuclillas para ver como

cooperan al recorrer una distancia situados de esta forma.

S4A3:1,2,3... jyal

Actividad destinada a iniciar la vuelta a la calma, en la que el alumnado tendrd que
sentarse en circulo. Dentro del circulo que crean los alumnos con sus cuerpos, habra una
gran cuerda que todos ellos deben agarrar con las manos. El objetivo del juego es que
todos ellos, agarrandose de la cuerda, deben de ser capaces de levantarse al mismo tiempo.
Si la actividad no se puede completar, se dividira al grupo a la mitad con el objetivo de

que se realice lo mismo en pequefios grupos, practicando asi para conseguirlo todo el

grupo junto.
SESION 5
Competencias especificas | Criterios de evaluacion Indicadores de logro
1, 3. 14,3.1,3.2 1.4.1,3.1.1,3.2.2.
2,3. 2.2,3.2. 2.2.1,2.2.3,3.2.1,3.2.3.
1, 3. 14,3.1,3.2. 1.4.1, 142, 3.1.1, 3.1.2,
3.2.2.
Descriptores de las competencias clave CCL1, STEM5, CPSAAL,
CPSAA2, CPSAA3, CE3.
Contenidos de la sesion 5,6,8,9, 10, 11.
N.°de actividad Nombre de la actividad Variantes utilizadas
S5A1 Aro o figura
S5A2 La importancia de todos
S5A3 Coloca-aros

SESION 5: ACTIVIDADES.
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S5A1: Aro o figura

Al comienzo de la musica empezamos a andar o a correr, segun se indique, alrededor de
los aros dispuestos por el espacio. En el momento en el que se pare la musica, todo el
mundo debe buscar un aro en el que meterse. Cuando existan mas personas que aros, se
deben buscar estrategias para que ninguna persona se quede fuera de los aros, ya que en

ningun momento las personas se van quedando eliminadas.

S5A2: La importancia de todos.

Toda la clase se dispone en un circulo y cada alumno/alumna debe tener en sus manos
una pica (todas deben ser del mismo tamaino). Cuando el profesorado indique el numero
1, deben dar la pica a la derecha y coger la de la izquierda. Cuando el profesorado indique
el namero 2, deben dar la pica a la izquierda y coger la de la derecha. Cuando el
profesorado indique el nimero 3, deben desplazarse hacia la derecha dejando la pica en
el mismo sitio, para que el compafiero que se mueve la pueda coger antes de que se caiga
al suelo. Si el profesorado dice el nimero 4, deben sentarse y realizar la actividad sentados

hasta que el docente vuelva a decir el nimero 4, que entonces se levantaran.

La actividad requiere una gran colaboracion y coordinacién grupal para que se pueda
desarrollar de una forma adecuada. Se propone como objetivo general que el alumnado

esté un total de 2 minutos sin que ninguna persona se equivoque.

S5A3: Coloca-aros.

Todo el alumnado se dividira en grupos de 5-6 personas, pero deberan trabajar de forma
conjunta para conseguir un objetivo en comun. Sin usar los brazos, deben conseguir subir
un aro para transportarlo hasta el otro lado del gimnasio. Deben de transportar en un 4
minutos un total de 22 aros. A la hora de transportar los aros, todas las personas del grupo
deben estar en contacto con ellos en todo momento, sin dejar de mantener contacto con
los aros hasta que vayan a dejarlos ya colocados. Por cada ronda se podrd coger un

maximo de 2 aros, pero no pueden ir colocados en el mismo sitio.
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SESION 6:

Competencias especificas | Criterios de evaluacion Indicadores de logro

2,3. 2.2,3.2. 2.2.1,3.2.1.

2,3. 2.2,3.1,3.2. 221, 222, 223, 3.1.1,
3.1.2,3.2.2,3.2.3.

1, 3. 1.4,3.1. 1.4.2,3.1.1.

Descriptores de las competencias clave CCL1, STEM5, CPSAAL,
CPSAA2, CPSAA3, CE3.

Contenidos de la sesion 5,6, 10, 11.

N.°%de actividad Nombre de la actividad Variantes utilizadas

S6A1 Que no caiga el globo Menos globos que alumnos

S6A2 Atravesar el puente

S6A3 El recogepelotas Aumentar el nivel de dificultad
mediante instrucciones mas
complejas

SESION 6: ACTIVIDADES

S6A1: Que no caiga el globo

Entre todos golpean un globo hacia arriba tratando de evitar que este toque el suelo.
Inicialmente para facilitar la actividad y para entender la dindmica, habra 20 globos. Una
vez todo el alumnado haya entendido bien la dindmica, se utilizard 1 globo mas de las
personas que participan. Si una persona golpea un globo, no puede volver a golpear el

mismo, sino que tiene que cambiar de objetivo.

S6A2: Atravesar el puente.

Se divide la clase en dos equipos. Se colocan 4 bancos y cada equipo se coloca en un
extremo del campo. Para el desarrollo de la actividad, ambos equipos deben de pasar al
otro lado del puente sin que ninguno de ellos se caiga. Cada alumno tiene una vida, por

lo que solo se puede caer una vez cada uno. En caso de que alguien caiga mas de una vez,
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tendran que volver a empezar desde el principio. Tienen un total de 7 minutos para
completar el juego. A su vez, deben buscar distintas estrategias que les permitan adquirir

una velocidad mayor al cruzar el puente.

S6A3: Fl recogepelotas.

Al igual que se hizo con la actividad de los palos, el alumnado debe colocarse formando
un circulo. Cada alumno/alumna debe tener una pelota en sus manos, y debe seguir las
instrucciones del profesor para que en ningin momento las pelotas lleguen a tocar el
suelo. Para que el juego se supere, deben cooperar juntos y mantener un alto nivel de

atencion.

Si el profesor dice un nimero, deben de seguir las siguientes 6rdenes.
1: Pasar la pelota a mi compaiiero de la derecha

2: Pasar la pelota a mi compafiero de la izquierda

3: Lanzar la pelota hacia arriba y, sin que bote, tener que coger la de mi compafiero que

esta situado a mi derecha, por lo que tengo que moverme un lugar hacia la derecha.

4: Hago que la pelota de un bote, y me muevo para coger la de mi compafiero que esta

situado a mi izquierda, por lo que tengo que moverme un lugar hacia la izquierda.
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TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

En este caso, voy a utilizar distintas técnicas para evaluar si el alumnado de la clase de 4°
es capaz de conseguir los objetivos que se han planteado de forma inicial. Para ello se van

a utilizar diferentes técnicas de instrumentos de evaluacién, como son:

La observacion sistematica: Este tipo de técnica de evaluacion pretende agrupar distinta
informacion sobre distintos criterios que se han ido fijando previamente. En este caso en
concreto, los criterios son los distintos indicadores de logro que se han fijado previamente.
A lo largo del desarrollo de las actividades se observaran los comportamientos del
alumnado, asi como las posibles mejoras que se puedan realizar en las actividades
planteadas. A su vez, serd importante analizar que habilidades sociales se van
desarrollando en los distintos grupos de trabajo, asi como entre todo el alumnado del
curso. Con esta observacion sistematica se ira tomando nota sobre los aspectos mas
importantes que se puedan destacar dentro de las clases, que ayudaran a otorgar distintas
pegatinas (explicado en la presentacion de la situacion de aprendizaje) al alumnado. Para
tener constancia de todo aquello que se considere importante, se tendrd un cuaderno de
clase en el que se irdn apuntando distintos hechos, acontecimientos y actitudes que sean

relevantes para el profesorado.

Ademas, en ciertas actividades se empleara una escala de evaluacién, que son guias
precisas que valoran los aprendizajes y productos realizados. Son tablas que desglosan
los niveles de desempeiio de los estudiantes en un aspecto determinado, con criterios

especificos sobre rendimiento.

En este caso concreto, y para algunas actividades, la escala de evaluacion serd la

siguiente:

ALUMNO:

INDICADORES DE
LOGRO

SIEMPRE

CASI SIEMPRE

A VECES

CASINUNCA

NUNCA

2.2.1. Colabora de
forma grupal en el
desarrollo de los

juegos cooperativos.
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2.2.2. Lidera y toma
decisiones importantes

dentro de su grupo.

2.2.3. Busca y fomenta
la participacion del
resto del grupo dentro

del juego.

3.1.1 Controla sus
emociones en los

juegos cooperativos.

3.2.1 Respeta las reglas
de los juegos

cooperativos.

Ademas, para poder evaluar de forma més completa los indicadores de logro que se han

propuesto al inicio de la situacion de aprendizaje, se utilizara una rabrica de evaluacion,

que en este caso sera la siguiente:

ALUMNO:

INDICADOR  DE
LOGRO

NIVEL DE DESEMPENO

EXCELENTE

BIEN

SUFICIENTE

REGULAR

MAL

1.4.1 Respeta las
diferencias
corporales sin
manifestar
situaciones

discriminatorias.

1.4.2 Respeta, tolera
y ayuda en el
desarrollo de los

juegos cooperativos
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3.1.2 Manifiesta
esfuerzo y
perseverancia en las

actividades grupales.

3.2.2 Trabaja de
forma cooperativa,
entendiendo y
asumiendo los
diferentes roles en

los grupos.

323 Participa
activamente y de
forma comprometida

dentro de su grupo.

Anexo 2: Diario de sesiones.
SESION 1:

Durante la primera sesion de esta situacion de aprendizaje, se ha realizado lo siguiente:

Inicialmente se ha comenzado realizando una pequefia reflexion sobre lo que son los
juegos cooperativos. Algunos de los alumnos (Martin, Jests, Naia, Marco, Adriana,
Héctor) de la clase de 4°B han aportado distintas opiniones, pero todas ellas enfocadas al
mismo objetivo. Naia y Martin respondieron a la vez a la pregunta: ;Qué entendéis
vosotros por juegos cooperativos?, diciendo: “pues juegos en los que hay que ayudar a
los deméas”. Marco, Jests y Alex, nada mas plantear la pregunta se miraron entre ellos.
Marco levantd la mano y dijo: (Pero podremos hacer nosotros los grupos como
queramos? Han llegado a la conclusion de que son juegos en los que hace falta cooperar
y ayudar a los demas compaifieros para conseguir un determinado objetivo. Sin embargo,
se han olvidado por el camino un aspecto muy importante, que es que en estos juegos no
debe existir competicion. A continuacion, les formulé la siguiente cuestion. Entonces, el
fatbol, el baloncesto, el tenis, el padel, el voleibol... ;Son juegos cooperativos? Muchos

de ellos dijeron que no, por el simple hecho de que les catalogamos como deportes. Sin
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embargo, Naia dijo que si que son deportes cooperativos, ya que entre los miembros de
un equipo tienen que cooperar para conseguir un objetivo concreto. Entonces, entre las
opiniones y correcciones del alumnado conseguimos que entendiese que los juegos
cooperativos no deben ser competitivos, y que todas las personas que participan en ellos
tienen el mismo objetivo. Dicho de otra forma, o todos los participantes “ganan” o todos
“pierden. A continuacion, realizamos un repaso sobre las distintas habilidades sociales
que podemos experimentar y adquirir a través de los juegos. El nombre concreto de la
habilidad no lo sabian, pero si que realizaban aproximaciones como, por ejemplo: Ayudar
a los demaés, hablar las cosas con tranquilidad, trabajar en equipo, respetar las normas,
etc. Tras explicar la dindmica que vamos a seguir a través de pegatinas, y tras ver que fue
muy motivante para el alumnado, pasamos a explicar la primera actividad de la sesion.
La primera actividad fue explicada en el aula, por lo que a través de un dibujo el alumnado
pudo comprender con facilidad las premisas que tendrian que cumplir. En el momento,
surgieron algunas dudas con la creacion de grupos, ya que Alex, Martin, Simon y Marco
querian ir juntos, porque consideraban que era lo mejor para poder “jugar mejor”, como
ellos mismos dijeron. Una vez bajamos al gimnasio, toda la clase ayud6 con rapidez a
preparar todo el material necesario para la actividad, asi que en torno a las 11 y 30
pudieron empezar a probar con el material, teniendo tiempo para hacer diversas
estrategias. Antonio se dedicd a hacer pruebas de manera individual, teniendo mas en
cuenta su opinion que la del resto del grupo, hasta que se enter6 de que con los ladrillos
no podian moverse, sino que tenian que ir haciendo filas de ladrillos lo méas rapido posible,
saltando asi de uno a otro. En el momento que les propusimos el reto de coger 6 aros en
6 minutos, fue cuando empezaron los problemas. Mientras que Adriana, Vera, Mencia y
Gonzalo miraban, Marco y Naia se encargaban de mover las colchonetas sin parar, por lo
que iban avanzando muy muy lentos. Otros grupos avanzaban lentos debido a que dejaban
al mando del grupo a la persona menos habilidosa, por lo que no les quedaba otra que ir
adaptando el ritmo a esa persona, teniendo los roles completamente equivocados en este
caso. Martin y Héctor ponian caras de desagrado en vez de buscar soluciones, por lo que
al final, el trabajo grupal no sirvid para conseguir el reto. Antes de empezar la segunda
actividad, nos volvimos a juntar para realizar una reflexion sobre la importancia del
trabajo de todos, ya que con que una sola persona esté distraida o pasota, todo el grupo
seria perjudicado. En este momento, Marco dijo: “Claro, es que en los juegos tenemos
que participar y ayudar todos para poder conseguirlo”. En la actividad 2 no realizaron

ninguna pregunta previa, sin embargo, en el momento de ordenarse por numero de clase,
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la coordinacion y ayuda grupal fue completamente desastrosa. Cada uno pasaba por los
bancos como queria, sin ayuda del resto de compaferos que tan solo veian como iban
cayendo uno tras otro, y sin buscar estrategias, por lo que el juego durd tan solo 30
segundos. Decidimos darles otra oportunidad, dando en este caso algunos consejos para
poder facilitarles la tarea. Preguntamos: ;Qué formas tenéis para poder pasar sin que los
compaifieros se caigan? ;Qué deben hacer las personas de al lado, mirar? Aun asi, algunas
personas tuvieron dificultades, puesto que, aunque sabian las estrategias, buscaban
opciones diferentes y mas complejas. Con todo ello, pudieron superar el reto y conseguir
la pegatina. En este caso, Mencia, Elena R y Marco estuvieron listos, ya que, ademas de
ir pasando ellos, iban generando espacios y proporcionando ayudas a sus compaieros
para que nadie se cayese. Sin embargo, Nadia, Vera y Elena G solo procuraban no caerse
ellas, por lo que al cruzarse con otro compafiero facilitaban poco la tarea. Todo el

alumnado ayud6 a recoger el material utilizado durante la sesion antes de subir a clase.

En términos generales, la sesion ha salido como esperaba. Pese a contar con un tiempo
muy justo, se ha realizado una buena introduccion a los juegos cooperativos y a las
habilidades sociales. Ademas, el alumnado ha trabajado de una forma buena, teniendo
predisposicion para aprender y escuchar. Aunque no se han cumplido todos los retos, han
podido comprobar la importancia de trabajar todos en equipo, sin olvidarse de ningun

miembro del grupo, por lo que en futuras sesiones lo deberian aplicar.

El principal cambio que haria dentro de la sesion es el nimero de actividades, puesto que,
con la explicacion tedrica inicial y las respuestas del alumnado, solo dio tiempo a realizar
2 actividades. Las preguntas y explicaciones han ayudado a que al alumnado participe y
pueda entender los aspectos principales que hacen referencia a los juegos cooperativos y
a las habilidades sociales, por lo que es un punto importante de la sesion. Me ha llamado
la atencion la poca implicacion de determinados alumnos y alumnas en el desarrollo de
las actividades, y la poca motivacion que les han intentado otorgar sus compafieros, que
tampoco les han invitado ni propuesto una ayuda que era necesaria. Dentro de la clase de
hoy, cambiaria un aspecto: he dejado libre eleccion al alumnado para hacer los grupos de
la primera actividad, lo que ha llevado a que ciertos alumnos y alumnas entren en su zona
de confort y han dejado la participacion a un lado, dedicandose a hablar y a aspectos que
no tienen que ver con los juegos. Al ser una sesion ciertamente introductoria a los juegos
cooperativos, no cambiaria nada, ya que he conseguido que el alumnado se haga una idea

de lo importante que va a ser la cooperacion de todos durante estas semanas. Se ha visto
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una progresion del inicio al final de la sesion, por lo que durante el avance de las sesiones

se espera que el alumnado pueda responder de mejor forma en los distintos juegos.

SESION 2:

Durante la sesion de hoy se han seguido realizando distintos juegos cooperativos.
Inicialmente se han realizado las explicaciones de los distintos juegos a realizar durante
la sesion en la propia clase. Esto nos ha permitido realizar algunos dibujos en la pizarra
sobre los distintos juegos a realizar, por lo que de forma inicial el alumnado ha tenido
pocas dudas sobre las normas, reglas, o cualquier aspecto relacionado con los distintos
juegos. Ademas, se ha realizado un pequefo repaso sobre determinados aspectos que se
deben mejorar respecto a la clase anterior, como la comunicacidn, el respeto del turno de
palabra, el control de las emociones y, como aspecto fundamental, la implicacion de todas
las personas para conseguir un buen trabajo en equipo. Una vez hemos bajado al patio, se
les han propuesto a los alumnos distintas palabras con las que debian formas letras. Esta
vez la actividad ha sido por grupos libres, pero Jesis y Mencia se habian quedado sin
grupo, por lo que el profesorado se ha encargado de asignarles un grupo en concreto (cabe
decir que la gente no ha contado con ellos para la eleccion de los grupos, pero ellos
tampoco han puesto de su parte y se han mantenido alejados en todo momento). Una vez
que se han puesto a jugar creando palabras con sus cuerpos sobre el suelo, han ido
surgiendo distintos problemas que les impedian crear estas palabras con la velocidad
suficiente. El grupo de Nadia, Alex F, Antonio, Jesus y Mencia no se coordinaba de
ninguna manera, y cada uno iba por libre dando ideas completamente diferentes, por lo
que no han sido capaces de tener preparadas las 2 primeras palabras en el tiempo que se
les habia otorgado. En otro grupo, Simén se dedicaba a dar instrucciones muy positivas
para sus compaiieros, pero en un volumen muy elevado, lo que ha provocado alguna mala
cara dentro de su grupo de trabajo. Sin embargo, Leo, dentro de su grupo, ha estado mas
tiempo simulando que estaba dormido que jugando y proponiendo distintas estrategias,
por lo que simplemente se ha dedicado a seguir distintas 6érdenes de Carlota y Marco. La
sorpresa ha llegado cuando hemos hecho grupos més grandes para crear palabras mas
largas. Aunque algunos comportamientos y actitudes han seguido siendo similares, los
resultados han sido muy eficaces, consiguiendo completar el reto en un tiempo muy
reducido. Antes de empezar la siguiente actividad, realizamos un repaso de las normas
generales de la misma, puesto que el alumnado de 4° tiende a realizar trampas durante los

juegos. Pese a haber explicado con claridad los distintos elementos, alumnos como Alicia
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no habian entendido bien la disposicion inicial, por lo que dejamos un pequeiio tiempo
para que cada grupo de 8 pudiese practicar de forma tranquila. Una vez decidimos
empezar la actividad, Irene, Alejandro, Alex F, Hugo, Mencia y Jesus se ayudaron de las
manos para pasar el aro por su cuerpo, sin respetar las normas del juego, por lo que se
realizo una advertencia a cada uno de sus grupos sobre una posible penalizacion a realizar.
Cada alumno y alumna se preocupaba de pasar el cuerpo por el aro, pero realizaban muy
poca ayuda al resto de compatfieros, lo que propicioé que no fuesen capaces de superar un
objetivo que les habiamos propuesto al inicio de la sesién. Personalmente, Antonio ha
sido una sorpresa durante el ultimo juego realizado, puesto que, en los momentos de
participacion, realizaba una pequefia cuenta atrds para que sus companeros se diesen
cuenta de cuando iba a pasar el aro por su cuerpo, estando asi listo en todo momento. Las
estrategias y la tranquilidad que ha demostrado a la hora de realizar el juego hacen que su
equipo haya podido aportar més puntos al grupo, aunque finalmente no pudieron lograr

el objetivo propuesto.

La clase ha discurrido con total normalidad, sin algin aspecto resefiable que haya
perjudicado o empeorado el desarrollo de la misma. En general ha salido como esperaba
previamente, aunque de nuevo hemos ido muy apurados de tiempo. El tiempo en el que
el alumnado se prepara, siendo la hora de después del recreo, hace que los primeros 5-10
minutos de clase se pierdan en la preparacion para poder explicar las distintas actividades,
hasta que todos se sientan y consiguen escuchar. Las actividades han sido adecuadas para
lo propuesto, ademas de que el alumnado ha buscado mas la cooperacion que en la sesion
anterior, que se enfocaban mas en las decisiones individuales o por parejas. Es cierto que
no todo el alumnado ha participado de forma intensiva, pero es algo que se debe mejorar
de cara a proximas sesiones, ya que en determinados grupos la participacion es muy

€scasa.

Personalmente, dentro de esta sesion cambiaria el haber dado las explicaciones
directamente en el patio. Primero, con el objetivo de poder ahorrar un tiempo muy valioso
para poder haber tenido un desarrollo mas extenso de las actividades, y, segundo, para
poder explicar a través de ejemplos visuales, que hacen que todo sea més facil de cara al
alumnado. Por otra parte, de cara también a siguientes sesiones los grupos les debo
realizar yo previamente, puesto que el alumnado siempre acaba poniéndose con sus
“amigos y amigas”, lo que en muchas ocasiones provoca una gran relajacion, que conlleva

una pérdida de atencidon y de motivacion para las actividades. Respecto a las actividades,
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siempre me espero una mayor implicacion motriz del alumnado, por lo que en el ultimo
momento siempre tengo que cambiar el objetivo que les marco inicialmente, ya que es
muy complicado que lo puedan alcanzar. Creo que si el trabajo lo hiciesen en grupos mas
pequeiios habria alguna posibilidad, pero quedarian grupos muy descompensados lo que
haria que no trabajasen en equipo al tener una gran desmotivacion, por lo que no seria un

aspecto que cambiaria durante la sesion.

SESION 3:

Durante la sesion de hoy, y como realizamos de forma habitual con el alumnado de 4°B,
hemos realizado las explicaciones de los distintos juegos que ibamos a realizar antes de
bajar al gimnasio. Al necesitar colchonetas, hemos decidido que la sesion de hoy iba a ser
mejor hacerla dentro del gimnasio que en el patio. Durante la explicacion de los distintos
juegos del dia, no ha surgido ninguna duda por parte del alumnado, ya que eran juegos
sencillos. Simplemente fue necesario recordar ciertas normas que debemos respetar
dentro de los juegos cooperativos, ademas de recordar la importancia de controlar las
emociones y el ruido dentro del gimnasio. Una vez hemos bajado al gimnasio, Hugo y
Elena G decidieron ir directos al cuarto de material, buscando sacar las colchonetas lo
antes posible para empezar las actividades rapido. Ellos mismos dijeron que querian jugar
rapido para poder conseguir todas las pegatinas posible durante las clases. La
colaboracion del alumnado ha sido muy resefiable, puesto que en muy poco tiempo han
sido capaces de sacar todo el material necesario. En esta ocasion decidi yo hacer los
grupos para el desarrollo de los juegos. Fui dividiendo al alumnado en cuatro grupos
distintos, que directamente se fueron colocando encima de las colchonetas para el inicio
del primer juego. En cuanto les di las primeras resefias sobre las posiciones que tenian
que intentar adoptar, escuché a Gonzalo tener un idea extraordinaria que facilitaria todo
para su grupo. Sin embargo, ningin miembro del equipo le escuché y él tampoco insistio
mas. Por otra parte, Alicia se enfadd con su grupo porque no queria estar en el aire en
ningin momento, posiblemente por la inseguridad de alguna posible caida (aunque habia
colchonetas debajo). En ese momento, Martin buscé una nuevo rol para Alicia dentro del
grupo, consiguiendo su participacion al momento. En otros grupos, iban probando

distintas formas de colocarse teniendo un nimero determinado de apoyos, pero ninguno
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se paraba a buscar una estrategia concreta que les permitiese completar el reto propuesto
por el profesorado. Tras realizar una pequeia parada para dar importancia a distintos
aspectos del juego, volvimos a proponer otro numero de apoyos al alumnado y, en este
caso, algunos grupos si que se reunieron para buscar una estrategia determinada, lo que
les permiti6 conseguir el objetivo en un tiempo muy corto. Sin embargo, los otros dos
grupos realizaron exactamente lo mismo: decidieron que, en vez de trabajar en equipo
todos juntos, se separaron y trabajaron por parejas o por trios, por lo que nos acercamos
para recordarles la importancia de trabajar todos juntos dentro de un juego que les iba a
permitir tener un mejor resultado si trabajaban en equipo. Tras varias pruebas, no toda la
clase fue capaz de ayudarse para conseguir todas las posturas que se les habian propuesto.
La segunda actividad propuesta se desarroll6 de forma muy diferente. En grupos mas
pequefios debian dar la vuelta a una colchoneta estando ellos encima, sin tocar en ningin
momento el suelo. En este caso y al ser grupos mas pequefios, no tardaron en darse cuenta
de los pasos que debian seguir, y las personas que no se dieron cuenta fueron ayudadas
por otros compaieros que los veian en problemas. En cuestion de pocos minutos
consiguieron dar la vuelta a todas las colchonetas, consiguiendo asi el reto que se les habia
propuesto. Algunos alumnos destacaron de manera especial sobre otros. Elena R controlo
al grupo y los movimientos que tenian que hacer a la perfeccion, ordenandoles a cada uno
de ellos los pasos a seguir de forma clara y concisa. Al mismo tiempo, Simoén y Naia

animaban al resto de grupos para que pudiesen superar el reto.

Gracias a la ayuda inicial del alumnado para sacar todo el material necesario hemos
podido llevar a cabo a la perfeccion las dos primeras actividades. Por el tiempo disponible
(hoy solo fue de 40 minutos), no hemos podido llevar a cabo el tltimo juego previsto.
Los juegos durante el desarrollo de la sesion me han permitido ver dos actitudes y
comportamientos completamente diferentes. Frente a la complejidad del desarrollo de la
primera actividad, en la que el alumnado ha tenido actitudes muy individuales, se ha visto
un cambio radical durante la segunda, en la que han colaborado todos de una forma muy

eficaz, consiguiendo el objetivo marcado rapidamente.

Creo que el mal desarrollo de la primera actividad se ha podido deber al cambio de grupos
que se ha realizado hoy frente al de otros dias, en el que tienden a ponerse siempre con
sus amigos y amigas. En este caso al hacer yo los grupos, han tardado en adaptarse debido
al miedo o inseguridad que muchas veces tienen para exponer sus ideas frente a personas

que tal vez no son de su confianza. Me reconforta que han sido capaces de sobreponerse
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a esta situacion, y, dejando a un lado cualquier diferencia existente, han acabado

colaborando para poder conseguir los mismos objetivos.

SESION 4:

En este caso, para el inicio de la sesion, he decidido explicar solamente el primer juego
dentro del aula, para después explicar los siguientes nada mas acabar la actividad. En
primer lugar, he querido destacar en el alumnado los aspectos positivos que he visto en
ellos durante estas primeras sesiones en las que hemos tratado los juegos cooperativos.
La comunicacion, el respeto y el trabajo en equipo han mejorado de forma sustancial en
determinadas personas, ademas, he invitado a que los alumnos y alumnas que les cuesta
mas tengan la oportunidad de dar la vuelta a la situacion. La primera actividad de todas
la han entendido de forma clara, siendo muy sencilla y con unas normas basicas y cortas.
En el transcurso de la misma, como los grupos estaban trabajando de manera muy eficaz,
he decidido ir aumentando la dificultad, proponiendo desplazamientos mas complejos que
han llevado al alumnado a equivocarse en determinados momentos. Todo el alumnado de
la clase ha sabido cumplir las reglas a la perfeccion, volviendo a empezar la actividad de
0 siempre que esto ha sido necesario. Alejandro avisé a su grupo de que debian decir “ya”
antes de soltar la pelota, para asi asegurar mas. Aunque algunas personas han tenido
dificultades para entenderse con su grupo, ya que no les han escuchado con claridad,
finalmente pudieron conseguir la tan ansiada pegatina, premio por haber desarrollado de
forma adecuada la actividad. Tras la realizacion de la primera actividad, y antes de
explicar la segunda, el alumnado ha acudido a beber agua, por lo que hemos perdido
tiempo hasta que todo el mundo ha vuelto a estar concentrado en la propia materia a
trabajar. Una vez explicada la segunda actividad, y tras haber resuelto varias dudas que
han tenido determinados alumnos y alumnas (principalmente por no haber estado
escuchando durante el juego), hemos procedido a dejar probar al alumnado distintas
formas de desplazarse por el espacio. Esto lo debian hacer agarrados siempre por las
caderas. En este momento, Mencia se negd a agarrar a Marco, por lo que no podian
empezar la actividad. En otro grupo, Antonio solamente queria ponerse el primero, debido
a que, segun €1, no era capaz de correr si agarraba a alguien. Su grupo lo acept6 y aunque
con algo de resignacion, creyeron que era bueno opcion situarle a él en ese lugar. Varios
alumnos y alumnas decidieron que era mejor agarrar por los hombros o por la camiseta
al compainiero de delante, por lo que les hemos tenido que corregir en diversos momentos

estas actitudes, principalmente a Marina y Leo. Inicialmente, todos se agruparon con el
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objetivo de buscar distintas formas de organizarse mejor, por lo que antes de probar
decidimos que debiamos dejar un tiempo para que todos se preparasen de forma adecuada.
Marco, dentro de su grupo, ha ejercido de lider y ha tomado las riendas del grupo,
colocando y organizando a todo el grupo tras explicar su punto de vista convincente al
resto del grupo, que en un principio no estaba de acuerdo con ¢l. En cambio, el resto de
los grupos participaron todos para tomar la decision correcta para ellos, que fue dejar el
primero a la persona que aparentemente mas corria del grupo, para que fuese tirando de
los demas. Una vez propuesta la actividad, empezaron a correr/andar alrededor del patio
a una buena velocidad. Cuando ya casi lo habian conseguido y no se habian separado, en
el grupo de Marco una persona se soltd, por lo que la clase entera no ha podido superar
el reto propuesto. En este momento, en vez de enfadarse por no superar el reto, acudieron
a comprobar si Mencia se encontraba bien. De cara a la tltima actividad, la explicacion
ha sido muy corta puesto que el alumnado ha entendido a la perfeccion lo que habia que
hacer, y de manera autonoma se ha puesto a practicar hasta que han tenido éxito. En todos
los grupos llegaron a la misma conclusion, que era hacer una cuenta atrés y, al llegar al 0,
levantarse al unisono. En este momento y, gritando, han llamado a los profesores para que
comprobasen como eran capaces de levantarse agarrando la cuerda todos al mismo

tiempo.

Desde el momento inicial de la sesion, el alumnado ha estado bastante predispuesto a
escuchar y realizar las actividades propuestas, puesto que querian conseguir las maximas
pegatinas posibles. Ha dado tiempo a realizar todas las actividades sin prisa, por lo que
han experimentado y han podido destinar el tiempo necesario a desarrollar un buen trabajo
en equipo. Me llama mucho la atencion la diversidad de estrategias que he ido viendo a
lo largo de la clase. Més o menos acertadas, han sido capaces de explicar al resto de sus
compaiieros todas las estrategias que se les han ido ocurriendo a lo largo de los distintos
juegos cooperativos, lo que les ha permitido en muchos casos cumplir los objetivos
propuestos. Pese a que inicialmente pensé que la estrategia que estaba siguiendo Marco
era la mejor, me he dado cuenta de que el alumnado tiene un punto de vista muy diferente
a estas edades, y que es capaz de seguir determinadas estrategias que, con la edad, no se
hubiesen elegido en base a la experiencia previa del profesorado. Al igual que en otras
sesiones hemos tenido que parar para recordar la importancia del juego cooperativo, en
este caso se les ha felicitado por la colaboracion y el respeto que ha existido de forma

constante dentro del aula.
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En este caso no cambiaria nada de la sesién que he realizado. Decidi hacer yo de nuevo
los grupos para que no exista una desigualdad en la participacion, por lo que creo que por

este motivo se pueden desarrollar mejor las sesiones de juegos cooperativos.

SESION 5:

En este caso, y al igual que en sesiones anteriores, he decidido empezar la sesion
explicando el primer juego dentro del propio aula, con el objetivo de captar mejor la
atencion del alumnado antes de bajar a hacer las actividades, en este caso al gimnasio del
centro. Esta vez no ha sido necesario destacar que el objetivo de los juegos cooperativos,
puesto que, en las ultimas sesiones, el alumnado ha conseguido trabajar mas en equipo.
Durante la explicacion del primer juego, el alumnado estuvo muy atento, mostrando
mucha motivacion por bajar lo antes posible al gimnasio con el objetivo de conseguir
todas las pegatinas posibles. No hicieron ninguna pregunta significativa sobre la primera
actividad propuesta. Una vez abajo, se coloco todo el material necesario y se empezd a
desarrollar la primera actividad. Todo fue como lo planeado, y el alumnado consigui6
colocarse en tan solo tres aros. Para ello, se agruparon rapidamente y formaron un circulo
con sus brazos para que ninguna persona se quedase fuera del aro. El principal problema
que hubo durante la primera actividad fue el control de las emociones, puesto que, en
distintos momentos de la actividad, la sensacion de no encontrar un aro en el que meterse
o la posibilidad de caerse fuera del espacio de los aros, hacia que distintos grupos de
alumnos creasen un ambiente de ruido en el que practicamente no se podia ni escuchar la
musica de la propia actividad. Cabe destacar que, para entrar dentro de los aros, el
alumnado no buscé ninguna estrategia determinada (que era uno de los objetivos de la
actividad), sino que por simple acumulacion de personas consiguieron entrar tan solo en

tres aros.

Una vez recogimos todos los aros, empezamos a explicar la segunda actividad propuesta.
En esta, el alumnado tuvo distintas dudas puesto que no fueron capaces de mantenerse
concentrados y atentos en el momento de la explicacion, lo que se plasmd mas tarde en
el desarrollo de la misma. Una vez que cada alumno tenia su correspondiente pica,
empezamos a decirles nimeros del 1 al 3 con los que tenian que hacer una accién
determinada. Durante los primeros 5 minutos hubo fallos constantes debido a que muchos
de los participantes no se habian enterado de las instrucciones indicadas. Una vez se
practicd mas, las acciones 1 y 2 consiguieron hacerlas con gran efectividad. El problema

se les presentd a la hora de realizar la accidbn niimero 3. Pese a que Raul y Sergio
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(profesores) les han dado distintas estrategias para poder realizar esta accion de forma
mas eficaz, gran parte del alumnado no era consciente inicialmente de lo que debian de
hacer y, una vez que lo habian entendido, tiraban la pica con mucha fuerza, por lo que el
compaiiero que la tenia que coger no tenia tiempo para llegar a la misma. Otro problema
que se ha producido es la poca coordinacion de todos los miembros de la clase, puesto
que cada uno realizaba la accidén 3 en un momento distinto. Personas como Adriana, Vera,
Mencia, Alex F, Carlota, Nadia, Elena G e Irene estuvieron poco atentos durante la
actividad, lo que propicid que fuesen las personas a las que mas se les cayo la pica durante
la misma. Gracias al largo rato en el que estuvimos practicando las distintas ordenes,
consiguieron hacer una secuencia completa de 12 instrucciones distintas, habiendo hecho

ademas una secuencia de 6 6rdenes de la accion numero 3.

Al igual que en la sesidn anterior, el alumnado se ha mostrado muy predispuesto para
conseguir el mayor numero de pegatinas posibles. Se ha visto un cambio sustancial
durante esta ltima semana respecto al trabajo cooperativo y a la participacion del
alumnado en las distintas actividades propuestas, consiguiendo asi cumplir algunos de los
retos que se iban proponiendo en los distintos juegos cooperativos. Como suele suceder
habitualmente, no ha dado tiempo a realizar todos los juegos que estaban planteados
dentro de la sesion, ya que el tiempo util dentro de la sesion de Educacion Fisica acaba
siendo muy reducido en casi todas las ocasiones. De cara a posibles mejoras de la sesion
actual, hubiese cambiado el orden de las actividades. La actividad relacionada con las
picas la hubiese dejado para el Gltimo lugar, ya que en las otras dos actividades era
necesario trabajar con aros, por lo que nos iba a facilitar tener el material preparado, y asi
que hubiese podido dar tiempo a hacer todas las actividades planteadas. El problema de
realizar las tres actividades es la poca posibilidad que hubiese tenido el alumnado para
probar y asi poder cumplir los distintos retos, pero creo que cambiando el orden de las
actividades si que hubiese sido posible. Las explicaciones durante la sesion han sido
buenas y el alumnado a entendido a la perfeccion las actividades propuestas, exceptuando

algunos y algunas que no estuvieron atentos a determinados aspectos durante las mismas.

Durante la sesion me ha llamado la atencion la facilidad que tienen determinados alumnos
para cooperar y ayudar a los demds sin ningn problema. Por el contrario, también me
llama mucho la atencidon determinadas actitudes que se dan a lo largo de las clases, como

el desinterés que tienen determinados alumnos como Leo para cualquier tipo de juego.
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SESION 6:

Para iniciar la ultima sesion correspondiente a los juegos cooperativos, he realizado un
pequefio repaso junto al alumnado de la importancia que tiene cooperar en las distintas
actividades que se realizan en los centros educativos. Ademas, para esta ultima sesion he
destacado el avance que ellos y ellas han tenido durante las distintas semanas en las que
se ha planteado la intervencion. Martin, ansioso por bajar al gimnasio, grito: “jCallad ya
chicos!”, por lo que Antonio se gird poniéndose el dedo en la boca, le invit6 a callarse.
Una vez que el alumnado ha expuesto distintas opiniones, he pasado a explicar la primera
actividad que ibamos a realizar. Esta vez he decidido bajar al gimnasio, ya que
necesitabamos bancos. Como hemos hecho en otras ocasiones, he explicado el primer
juego en el aula, apoyandome en la pizarra para realizar distintos dibujos que han ayudado
al alumnado a entender a la perfeccion el juego. Por otra parte, hay que destacar que los
alumnos estaban ansiosos por bajar a realizar todos los juegos posibles, puesto que
querian conseguir las pegatinas que les permitiesen elegir distintos juegos a realizar
durante la siguiente clase de Educacion Fisica. Por ultimo y antes de bajar al gimnasio,
recordamos que necesitaban conseguir 2 pegatinas para superar el objetivo propuesto al
inicio de la situacion de aprendizaje. Una vez abajo, todos ayudaron para colocar los
bancos lo mas rapido posible, aunque en ciertos momentos no supieron controlar sus
emociones, y, aunque les pediamos silencio de forma constante, no paraban de hablar para
buscar distintas estrategias. Antes de iniciar la actividad, ellos mismos levantaron la mano
para decir que cuando acabase su turno, debian ayudar a otros compafieros para que no
se cayesen de los bancos, otorgdndoles mas seguridad para completar el objetivo del juego
con mayor facilidad. Durante el transcurso del juego, estuvieron muy cerca de perder
todas las vidas que les habiamos otorgado, y todo porque no eran capaces de estar
tranquilos controlando sus emociones, lo que en muchas ocasiones les llevaba a gritar o
a hacer comentarios entre ellos que no dejaban trabajar en silencio a los demas. Sin
embargo, Naia, Vera y Adriana fueron ayudar a las personas que pasaban por los bancos
sin dudarlo. Elsa D y Valentina ayudaban al resto diciéndoles mediante gestos la mejor
estrategia para no caerse. Una vez pasamos al segundo, tardaron mucho en conectar con
la actividad y en conseguir concentrarse de la manera adecuada, puesto que determinados

alumnos como Martin, Elena G, Carlota, Jesus y Antonio decidieron que era mejor jugar
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de manera libre con las pelotas de tenis, en vez de atender a la propia actividad. Esto hizo
que en muchos momentos el alumnado perdiese el hilo de la propia actividad, tardando
mucho mads en realizar todos los movimientos planeados anteriormente. Aun asi, cuando
todos consiguieron estar concentrados la actividad se pudo desarrollar con mucho éxito.
Durante la propia actividad, algunos compafieros nombraron la posibilidad de que a la
persona que se le cayese la pelota quedase eliminado. Esto hizo que otras personas de la
clase saltasen rapidamente diciéndole que esto no podia ser posible, puesto que es un

juego cooperativo en el que no hay posibilidad de eliminacion.

Respecto a la ultima sesion en la que la clase de 4°B ha practicado los juegos cooperativos,
destacar la gran motivacion que han tenido a lo largo de toda la situacion de aprendizaje
y, sobre todo, dentro de esta ultima sesion. La primera actividad prevista para realizar
dentro del dia de hoy era una en la que se trabajaba con globos, pero que decidi dejarla
para realizarla en ultimo lugar en caso de que diese tiempo a ello, debido a que es un
material que se tarda mucho en preparar. Si hubiese destinado mucho tiempo a preparar
todo este material, no hubiese habido tiempo para realizar las otras dos actividades,
porque el tiempo util dentro de las clases de Educacion Fisica es muy reducido. Es
necesario dedicar un determinado tiempo para las explicaciones y para resolver las dudas
que tiene el alumnado, por lo que no ha dado tiempo a realizar todo lo que estaba previsto
a lo largo del dia de hoy. Aun asi, creo que la planificacion de la sesion ha sido buena,
aunque en determinados momentos se ha perdido demasiado tiempo por los comentarios

e interrupciones del alumnado.

Quiero destacar los distintos comportamientos y actitudes que se han visto en las tltimas
sesiones, en especial en la de hoy. Practicamente todos los alumnos y alumnas se han
comprometido en el desarrollo de las actividades, entendiendo la necesidad de cooperar
y de ayudar en los distintos momentos de las actividades, siempre que fuese necesario.
Me he llevado una grata sorpresa con personas como Mencia, que muchas veces tiende a
tener actitudes individuales, y a lo largo de las sesiones se ha ido soltando para poder

ayudar siempre que fuese necesario.

En definitiva, a lo largo de las distintas sesiones de juegos cooperativos se ha visto una
clara mejora de la concepcion del alumnado sobre el juego cooperativo, entendiendo la
necesidad de colaborar todos juntos, aunque no me toque estar “con mis amigos y

amigas”.
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Anexo 3: Cuestionario de autoevaluacion:

1. ¢He sido capaz de trabajar en equipo tanto en pequefios grupos como con toda la
clase? Pon un ejemplo de tu participacion y ponte una nota del 0 al 10 en este

aspecto.
2. ¢He participado de forma activa durante las distintas actividades cooperativas?
Pon un ejemplo de tu participacion y ponte una nota del 0 al 10 en este aspecto.

3. ¢He sido capaz de tomar decisiones importantes y he liderado mi grupo cuando

ha sido necesario?
Pon un ejemplo y ponte una nota del 0 al 10 en este aspecto.

4. ; Me he puesto en la piel de otras personas cuando han existido momentos de dificultad,
proponiendo soluciones para que todos podamos desarrollar las actividades de la misma

forma?
Pon un ejemplo y ponte una nota del 0 al 10 en este aspecto.

5. ¢ He sabido reaccionar ante dificultades en las actividades, pudiendo hacer frente

a ellas para después obtener un resultado positivo?
Pon un ejemplo y ponte una nota del 0 al 10 en este aspecto.

6. ¢He sido capaz de elaborar de forma grupal una estrategia que nos ha permitido tener

un resultado positivo en un determinado juego?
Pon un ejemplo y ponte una nota del 0 al 10 en este aspecto.

7. ¢He ayudado a otras personas en momentos de dificultad, proponiendo soluciones

atiles y productivas, ademas de motivando para el adecuado desarrollo del juego?
Pon un ejemplo y ponte una nota del 0 al 10 en este aspecto.

8. ¢He sabido controlar mis emociones (tanto positivas como negativas) en los distintos

juegos cooperativos?

Pon un ejemplo y ponte una nota del 0 al 10 en este aspecto.

Anexo 4: Escala de evaluacion:
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(NOMBRE DEL ALUMNO)

SIEMPRE

CASI
SIEMPRE

VECES

CASI
NUNCA

NUNCA

Es capaz de transmitir sus emociones

respetando a los demas (asertividad).

Se pone en la piel de los demas,
mostrando colaboracién para ayudar

siempre que sea necesario (empatia).

Trabaja en equipo proponiendo
soluciones y estrategias, valorando
las opciones que propone el resto,
eligiendo la més adecuada para el
desarrollo de la actividad (trabajo en

equipo).

Es capaz de comunicar sus
opiniones, sentimientos y estrategias
de forma tranquila, respetando el
turno de palabra y dando
explicaciones claras y coherentes

(comunicacion).

Es capaz de controlar sus emociones,
tanto al obtener resultados positivos
como al tener dificultades en las

actividades (autocontrol emocional).

Demuestra deportividad y respeta las
normas y reglas de los distintos

juegos cooperativos.

Respeta las diferencias corporales,
fisicas y emocionales que existen

entre el alumnado, respetando a
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todos y colaborando para un mejor
desarrollo de cualquier actividad.
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