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RESUMEN

El Autismo es una perturbaciéon grave y generalizada de varias areas del desarrollo que afecta a las
habilidades de interaccién social, habilidades comunicativas, y provoca una serie de comportamientos,

intereses y actividades estereotipadas, que resultan impropios del nivel de desarrollo del sujeto.

En su intervencion, resulta muy relevante tener en cuenta sus patrones de conducta, su adquisicion,
mantenimiento y reduccion de aquellos que sean desadaptativos. Dichos patrones de conducta son muy
destacables en situaciones de ocio, tales como el recreo en el ambito escolar. Trabajar con ellos y
mejorarlos puede suponer en gran logro a la hora de potenciar y fomentar las relaciones sociales de los

alumnos con Autismo con el resto de compafieros del centro.

Existen varios protocolos de intervencion para nifios con Autismo en los recreos y por ello, con la
realizacion del presente Trabajo de Fin de Grado (TFG) se pretende exponer una recopilacion de ideas
y aportaciones nuevas de dichos protocolos con el fin de profundizar en la importancia de mejorar las
habilidades sociales en este tipo de alumnos y que sus recreos dejen de ser solitarios y puedan

desenvolverse junto con el resto de sus iguales.

Palabras clave: Autismo, alumnado con Autismo, habilidades sociales, recreo, educacién.



ABSTRACT

Autism is a severe and generalized disturbance in several areas of development that affects social
interaction skills, communication skills, and causes a series of stereotyped behaviors, interests and

activities, which are inappropriate to the developmental level of the subject.

In its intervention, it is very relevant to take into account their behavior patterns, their acquisition,
maintenance and reduction of those that are maladaptive. These behavioral patterns are very noticeable
in leisure situations, such as school recreation. Working with them and improving them can be a great
achievement when promoting and fostering social relationships of students with autism with the rest of

their classmates at school.

There are several intervention protocols for children with Autism at recess and therefore, with this Final
Degree Project (TFG) we intend to present a compilation of ideas and new contributions of these
protocols in order to deepen the importance of improving social skills in this type of students and that

their recesses are no longer solitary and they can develop together with the rest of their peers.

Keywords: Autism, students with Autism, social skills, recreation, education.
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1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION DEL TEMA
ELEGIDO

El motivo que inspira la realizacién del presente Trabajo de Fin de Grado (TFG) es la creacion de un
protocolo de intervenciéon para nifios con autismo en los recreos. Para ello se abarca toda la teoria
relacionada con el autismo, las dificultades que se pueden encontrar en esta afecciéon y como se

desenvuelven estos sujetos en situaciones tan comunes como pueden ser los recreos escolares.

En primer lugar, se partira de una explicacion general de qué es el autismo, su clasificacion, diagnostico
y prevalencia; la importancia del autismo en la escuela y cudles son los protocolos mas relevantes
destinados a la intervenciéon de alumnos autistas. Posteriormente, se pasara a explicar todo lo que
concierne a la creacion de un protocolo destinado a tratar las problematicas que pueden aparecer durante

los minutos de recreo diarios en un centro escolat.

Todo ello se realizara a partir de un analisis bibliografico de diferentes articulos relacionados con el tema
que aqui se trata. Una vez analizado todo este material se pasard a la creacién del protocolo de
intervencioén para nifios con autismo en los recreos. Ademas, se expondran los objetivos que se desean

tratar, l]a metodologia utilizada y una explicacion especifica del protocolo de intervencion.

En cuanto a la relacién del presente TFG con las competencias del titulo, cabe destacar la reunién e
interpretacion de datos significativos para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes
de indole educativa y ser capaz de elaborar un documento que permita transmitir informacion, ideas
innovadoras o propuestas educativas, tal y como se cita en la Gufa docente de la asignatura TFG,

proporcionada por la Universidad de Valladolid.

En coherencia con el valor de la igualdad de género asumido por la Universidad de Valladolid, todas las
denominaciones que en este trabajo se efectian en género masculino, cuando no hayan sido sustituidas

por términos genéricos, se entenderan hechas indistintamente en género femenino.



2. OBJETIVOS DEL TFG

Los objetivos fijados principalmente para la elaboraciéon de este Trabajo de Fin de Grado son los

siguientes:

- Realizar una revisién bibliografica de los articulos disponibles relacionados con el Trastorno del
Espectro Autista.

- Conocer los protocolos existentes para eliminar las problematicas que puedan aparecer en los
recreos escolares en los nifios con Autismo.

- Desarrollar un protocolo elaborado por mi misma, relacionado con los recreos escolares
inclusivos para nifios con Autismo.

- Aportar ejemplos de adaptacién de actividades Iudicas a alumnos con Trastorno del Espectro
Autista.

- Mejorar las relaciones sociales entre iguales dentro del ambito educativo, incidiendo en los
tiempos de recreo escolar.

- Fomentar la educacién inclusiva.

- Conseguir desarrollar mi capacidad de innovacion.

- Reflexionar sobre los resultados obtenidos.



3. MARCO TEORICO

3.1. CONCEPTO DE AUTISTMO

El Trastorno del Espectro Autista se define como una disfuncién neurolégica crénica con fuerte base
genética que desde edades tempranas se manifiesta con una serie de sintomas que se basan en la trfada de

Wing: interacciéon social, comunicacién y ausencia de flexibilidad en el razonamiento y en el

comportamiento (DSM-IV-TR, 2002. Citado en Vargas y Navas, 2012).

Vargas y Navas (2012) afirman que el autismo es un trastorno del desarrollo que persiste a lo largo de
toda la vida. Los individuos con autismo presentan diferentes grados de alteracion del lenguaje y de la
comunicaciéon, de las competencias sociales y de la imaginacién y, ademas, presentan actividades e
intereses de caracter repetitivo y estereotipado, movimientos de balanceo y obsesiones insolitas hacia
ciertos objetos o eventos. En ocasiones, pueden llegar a ser agresivos consigo mismos y con los demas.
Ademas, hay pocos casos de autismo en los que los individuos puedan tener la capacidad suficiente para
vivir con un grado de autonomia importante, y por ello la mayor parte requieren de ayuda durante toda

su vida.

Segin DMS-5 (2014), el Trastorno del Espectro Autista se caracteriza por deficiencias persistentes en la
comunicacién social y en la interaccion social en diversos contextos, manifestando por lo siguiente,
actualmente o por los antecedentes las deficiencias en la reciprocidad socioemocional, deficiencias en las
conductas comunicativas no verbales utilizadas en la interaccion social y las deficiencias en el desarrollo,

mantenimiento y comprension de las relaciones.

Este trastorno también se caracteriza por patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses

o actividades, que se manifiestan en dos o mas de los siguientes puntos, actualmente o por los

antecedentes (DSM-5, 2014):

- Movimientos, utilizacién de objetos o habla estereotipados o repetitivos. Por ejemplo, alineacion

de los juguetes, ecolalias, frases idiosincrasicas. ..

- Insistencia en la monotonia, excesiva inflexibilidad de rutinas o patrones ritualizados de
comportamiento verbal o no verbal. Por ejemplo, gran angustia frente a cambios pequefios,

patrones de pensamiento rigidos, rituales de saludo...

- Intereses muy restringidos y fijos que son anormales en cuanto a su intensidad o foco de interés.

Por ejemplo, fuerte apego, intereses excesivamente circunscritos o perseverantes. ..



- Hiper- o hiporeactividad a los estimulos sensoriales o interés inhabitual por aspectos sensoriales
del entorno. Por ejemplo, indiferencia aparente al dolor o la temperatura, respuesta adversa a

sonidos o texturas especificos olfateo y palpacion excesiva de objetos...

Los nifios con Autismo suponen un gran reto para sus familias, ya que necesitan una dedicacion especial
por parte de las personas que les rodean en cuanto a su entorno mas inmediato. Los déficits y dificultades
que aparecen asociadas al trastorno y que se manifiestan generalmente en el dfa a dfa son alteraciones del
sueflo, problemas de alimentacién, escasez de juego, limitaciones en las habilidades de autonomia

personal, entre muchas otras.

3.1.1. Clasificacion diagndstica.

La DSM-IV-TR (2000) enmarcaba el Autismo dentro de la seccién de trastornos de inicio en la infancia,

la nifiez o la adolescencia, concretamente dentro de los Trastornos Generalizados del Desarrollo.

Posteriormente, en el afio 2013, la DSM-5 concret6 que se enmarcaba dentro de la seccién de trastornos
del neuro-desarrollo con el nombre de Trastornos del Espectro Autista. Los trastornos del neuro-
desarrollo se caracterizan por ser un grupo de afectaciones con inicio en el periodo del desarrollo, que se
manifiestan normalmente de manera precoz y producen deficiencias del funcionamiento personal, social,

académico y ocupacional.

El rango de los déficits del desarrollo varfa desde limitaciones muy especificas del aprendizaje o del
control de las funciones ejecutivas, hasta deficiencias globales de las habilidades sociales o de la

inteligencia.
Dentro de los trastornos del neuro-desarrollo cabe destacar:
- Discapacidad intelectual (trastorno del desarrollo intelectual).
- Trastornos de la comunicacién.
- Trastornos del espectro autista.
- Trastornos por déficit de atencion e hiperactividad.
- Trastornos motores del neuro-desarrollo.

- Trastorno especifico del aprendizaje.
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Teniendo en cuenta la gravedad del trastorno del espectro autista, la DSM-5 (2013) desarrolla tres niveles:

1°. Grado 1: necesita ayuda.

Sin la ayuda 7# situ, las deficiencias de la comunicacién social causan problemas importantes, pero con
ayuda, estas dificultades se pueden paliar. Tienen dificultad para iniciar interacciones sociales y dan
ejemplos claros de respuestas atipicas o insatisfactorias a la apertura social de las otras personas.

Puede parecer que tienen poco interés por las interacciones sociales.

La inflexibilidad del comportamiento causa una interferencia significativa con el funcionamiento en
uno o mas contextos. Tienen dificultades para alternar actividades y los problemas de organizacion y

de planificacion dificultan la autonomia.

Por ejemplo: Una persona que es capaz de hablar con frases complejas y que establece comunicacion,
pero cuya conversacion amplia con otras personas falla y cuyos intentos de hacer amigos son

excéntricos y habitualmente poco exitosos.

2°. Grado 2: necesita ayuda notable.

Deficiencias notables en las actitudes de comunicacién social, verbal y no verbal. Presentan
problemas sociales obvios, incluso con ayuda, y existe un inicio limitado de interacciones sociales,

utiliza respuestas reducidas o anormales a la apertura social de otras personas.

La inflexibilidad del comportamiento conlleva dificultad para hacer frente a los cambios y los
comportamientos restringidos/repetitivos resultan con frecuencia evidentes para el observador

casual, interfiriendo con el funcionamiento en diversos contextos.

Por ejemplo: Una persona emite frases sencillas, cuya interaccion se limita a intereses especiales muy

concretos y que tiene una comunicacion verbal muy excéntrica.

3°. Grado 3: necesita ayuda muy notable.

Deficiencias graves de las aptitudes de la comunicacién social, verbal y no verbal que causan
alteraciones graves del funcionamiento, un inicio muy limitado de interacciones sociales y una

respuesta minima a la apertura social de las otras personas.

La inflexibilidad del comportamiento, la extrema dificultad para hacer frente a los cambios y los otros
comportamientos restringidos y repetitivos interfieren notablemente con el funcionamiento en todos

los ambitos. Hay reacciones de ansiedad intensa o gran dificultad para cambiar el foco de atencion.
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Por ejemplo: Una persona con pocas palabras inteligibles, que raramente inicia una interacciéon, y que
cuando lo hace usa estrategias inhabituales para cumplir solamente con lo necesario, y que Gnicamente

responde a las aproximaciones sociales muy directas.

3.1.2. Sintomatologia y diagndstico.

Martos et al. (2020) exponen que, en la mayor parte de los casos, el Autismo se precipita tras un periodo
de aparente normalidad, que se extiende hasta el final del primer afio de vida aproximadamente. Ademas,
afirman que desde ese momento y en adelante, comienzan a emerger las manifestaciones prototipicas que
son caracteristicas de la forma de presentacién del trastorno y que evocan una especie de “parén”, o

incluso regresion, en su desarrollo.

Esto ocurre en un momento evolutivo de construccion de funciones psicologicas superiores elementales
que son la base para la apropiacion del conocimiento y la cultura humana. Estas habilidades, segiin Martos

et al. (2020) son las siguientes:
- Compartir focos de atencion.
- Desarrollar el lenguaje con fines declarativos, es decir, mostrar, ensefiar, compartir. ..

- Adquirir esquemas de inteligencia sensoriomotora progresivamente mas complejos, que

posibilitaran el acceso a la inteligencia representativa.
- Iniciar la actividad simbdlica.

- Aprovechar la imitacién como mecanismo de identificacion con el otro e instrumento eficaz de

incorporacion de aprendizajes.
- Desarrollar la conciencia del ser y sentirse humano.

Estos autores comentan que todo ello parece alterarse cualitativamente en el trastorno autista, tal y como

informan la mayor parte de los padres en la reconstruccion del primer afio y medio / dos afios de vida.

Para poder comprender como emerge el trastorno autista se pueden utilizar dos fuentes como el analisis
de la informacién retrospectiva que proporcionan los padres (ADI-R) y el andlisis de un conjunto de
actividades inmersas en contextos estandarizados, donde se puede comprobar si se producen ciertos
comportamientos sociales y de la comunicacion relevantes para el diagnoéstico de los TEA (ADOS-2).

Ambas metodologfas suelen coincidir en la mayor parte de la informacién que proporcionan.

Es sumamente importante realizar una deteccion precoz del trastorno, ya que de esta manera se puede

favorecer el pronéstico y la posterior evolucion. Actualmente, hay un amplio consenso sobre las sefiales
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de alerta que pueden ser relevantes en caso de observarse en el primer afio de vida del nifio y que
probablemente permitan realizar un diagnostico precoz del trastorno. Las sefiales de alerta que pueden
detectarse en torno a los doce meses son el menor uso del contacto ocular, ausencia de respuesta de
orientacion al nombre, ausencia de la conducta de sefalar y ausencia de conductas de mostrar objetos

(Martos et al., 2020).

Finalmente, Albores et al. (2008) exponen que existen diversos factores que atrasan la atencién y

deteccion de estos nifios. Entre esos motivos se encuentran:
- Co-existencia con retraso mental, déficit de atencién, tics, entre otros.

- Clasificaciones de DSM-IV y CIE-10 no enfatizan lo suficiente el cambio en la expresiéon de

sintomas a lo largo del desarrollo, describen los criterios que se presentan a los 4-5 afios de edad.

- Variabilidad clinica existente de un caso a otro, en cuanto a lenguaje, coeficiente intelectual y

ajuste psicosocial.
- Talta de especificidad de algunos sintomas.

- Dificultad para evaluar el lenguaje y la socializacién en nifios pre-escolares que estin en proceso

de adquisicion de estas habilidades.
- Dificultades para entrevistar nifios en etapas tempranas del desarrollo.

- Escaso conocimiento sobre los sintomas del autismo por parte de los educadores, médicos

generales y psicologos.

3.1.3. Prevalencia.

Johnson (2007) realizé un estudio en el que revelé que el 44% de los médicos de atenciéon primaria
reportan que al menos 10 nifios a su cargo pertenecen al grupo TEA (Trastorno del Espectro Autista).
Por ello, es muy importante que los médicos de atencion temprana reconozcan los signos del autismo y
asi puedan realizar una deteccién y un diagnoéstico adecuado y oportuno. Estos estudios realizados por
Johnson (2007) concluyen que la mejor estimacioén de prevalencia del TEA en Europa y Norteamérica es

aproximadamente de 6 por 1000, siendo mucho mas frecuente en el sexo masculino.

Para tener en cuenta una informacién mucho mas actualizada en cuanto a la prevalencia del Trastorno
del Espectro Autista, Comin (2023) establece que la prevalencia del autismo ha aumentado en lo que
llevamos de siglo y que lo que no se habia analizado en profundidad eran las diferencias entre los

diferentes grados de afectacion del autismo en funcién de la clasificaciéon que realiza la DSM-5. Se
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considera que el 26,7% de los nifios de 8 afios tienen autismo de altas necesidades de apoyo, y esto se

conoce como autismo profundo.

Un dato muy curioso es el que se presenta en el estudio que comenta Comin (2023), en el que se presentan
diferencias entre sexo, grupos étnicos y socioeconémicos. Estas diferencias estan mas orientadas al acceso
a especialistas, por ejemplo, los nifios hispanos en Estados Unidos, tienen un 50% mas de posibilidades
de estar en el grupo de altas necesidades de apoyo que los nifios blancos. Esto no significa que haya un
riesgo mayor, sino que los nifios con un nivel econémico menor tienen mas dificultades de recibir un

diagnostico de autismo de medias o bajas necesidades de apoyo.

3.2. EL AUTISMO EN LA ESCUELA

3.2.1. Importancia de educar sobre el autismo.

La OMS (Organizaciéon Mundial de la Salud) expone que, uno de cada 160 nifios tiene un Trastorno del
Espectro Autista. Esto puede significar algo muy comun, pero lo cierto es que existe mucha
estigmatizacién, discriminacion y violacion de los derechos humanos de quien lo padece, especialmente
cuando se trata de recibir una buena educacion, ya que esto afecta a la calidad de aprendizaje y pone en

riesgo su independencia (Delgado, 2021).

Todos los nifos tienen derecho a acudir a la escuela y recibir una educaciéon adecuada y correcta, aunque
en el caso de los nifios con TEA supone en muchas ocasiones un gran reto. Como se ha citado
anteriormente, una de las alteraciones que pueden sufrir los nifios con Autismo es la disfuncién sensorial.
Por ello, cosas sencillas como luces que brillan, compafieros que alzan la voz, el sonido del timbre o la
acumulacién de muchas personas a su alrededor, puede resultar muy abrumador y desencadenar en una

ansiedad, agresividad o autolesién a si mismos.

Delgado (2021) afirma que, en el caso de la lectura y la expresion verbal, los alumnos Autistas tienen
desventaja ya que es algo complicado conseguir que aumenten su comprension, agilidad para hablar, su
escritura y lectura. La expresion y la comprension verbal suelen verse afectadas sobre todo en los

momentos en los que esta presente el lenguaje figurativo y expresivo.

En cuanto al tema motorico, hay estudios e investigaciones que afirman que los nifios con Autismo
pueden presentar alteraciones en sus habilidades motoras finas y gruesas (movimientos con las mufiecas,

manos, pies, saltos, carreras...).

Por otra parte, siendo el tema que mas concierne a este trabajo, figuran las alteraciones las habilidades de
comunicaciéon social dentro de la escuela. La interaccién es una parte fundamental en cualquier

experiencia educativa, pero para un alumno con Autismo es muy dificil conseguir que se comporte
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correctamente en clase, en el gimnasio o en el recreo, saber si sus compafieros se estan burlando, si estan
utilizando sarcasmos en su lenguaje, etc. Esto puede ocasionar que se sientan aislados o se vean como

personas introvertidas (Delgado, 2021).

Para un alumno con TEA es fundamental estructurar las actividades y establecer rutinas. Esto conseguira
que los alumnos prosperen, aunque en ocasiones se tengan que modificar esas rutinas en el caso de que
se produzca un cambio de profesor, de especialista, salidas a otras aulas, excursiones, nuevos

companeros. ..

3.2.2. Funcion del docente.

Un gran reto serfa que cada maestro tenga diferentes niveles de tolerancia y empatia hacia las actitudes
que pueden tener los alumnos con TEA, sobre todo si tienen comportamientos especificos como repetir
palabras o frases, mover partes de su cuerpo repetidas veces, hacer acciones inesperadas, etc. Esto puede
ser entendido por algunos docentes, pero también puede resultar algo molesto para otros. Teniendo en
cuenta esto, los maestros no deben esperar que estos alumnos avancen a un ritmo similar a los del resto
de su grupo de referencia, por lo que la mayor virtud en este caso deberfa ser la paciencia y la empatia

por parte del profesional docente.

Zambrano y Orellana (2018) afirman que, como parte fundamental del proceso de transformacion
educativa y social, se encuentra el rol del maestro y su actitud frente a la educacion inclusiva. El docente
debe convertirse en el mediador del proceso y el portador de instrumentos que permiten al nifio con
Autismo hacer frente a las diferentes situaciones que se le puedan presentar en su dia a dia en el ambito
escolar. Avramidis y Kalyva (2007) manifiestan que los docentes afirman tener actitudes positivas hacia
la inclusion, aunque prefieren la presencia de un maestro de educaciéon especial o que los nifios con

necesidades educativas especiales realicen sus estudios en aulas de educacién especial.

Ademas, como se ha citado en ocasiones anteriores, es muy importante tratar a los nifios con autismo
desde su singularidad y particularidad, ya que cada uno de ellos presenta unas caracteristicas que lo hacen
unico. Teniendo en cuenta esto, la tarea principal del docente que recibe en sus aulas a nifios
diagnosticados con TEA, consiste en capacitarse para convertirse en un asesor y consultor de los
diferentes aspectos de la vida del nifio y de su familia. De manera adicional, trabajan en equipos formados
por docentes, terapeutas, médicos u otros profesionales relacionados, teniendo como objetivo principal
establecer una comunicacion integral entre todos los miembros. De esta forma, habra un enriquecimiento
constante, una potenciacion reciproca, una competencia sana y una superacion sobre la base de resolucion

de los conflictos que puedan aparecer (Zambrano y Orellana, 2018).
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Finalmente, y para concluir con este apartado, los docentes deben asumir la diversidad desde sus
diferentes dimensiones (cultural, de capacidades, de motivaciones y expectativas, etc.), tener en cuenta
que se les presenta un gran reto y que deben implicarse al maximo partiendo de las creencias,
representaciones y estereotipos que maneje la sociedad de los nifios con Autismo y, por consiguiente, de

las concepciones que se va formando también en el profesorado (Zambrano y Orellana, 2018).

3.2.3. Recursos didicticos.

En cuanto a los recursos didacticos o apoyos que podemos encontrar para tratar a un alumno con TEA,

Delgado (2021) expone los siguientes:

- Establecer rutinas: tener rutinas predecibles y estables baja la ansiedad de estos sujetos. Una forma
eficaz de establecer rutinas es mediante la creacién de un horario visual, ya que asf se le dara

seguridad y ejercitara su memoria.

- Tener en cuenta su sensibilidad sensorial: teniendo en cuenta que los nifios con Autismo pueden
tener reacciones intensas positivas o negativas a la estimulacién sensorial, serfa recomendable
hacer un aula amigable, observando y aprendiendo cuales son las sensibilidades individuales de
cada alumno. Un ejemplo de ello seria evitar realizar un sonido concreto que le cause angustia o

rechazo.

- Administrar cambios: es conveniente prever y preparar al alumno ante los cambios o alteraciones
con el fin de aliviar su situaciéon. Esto puede realizarse mediante la anticipacion de situaciones
antes de realizar una tarea o una actividad, de esta manera podra mentalizarse de ello, adaptarse y

no abrumatse.

- Ser claros: hay nifios con TEA que tienen dificultades para comunicarse o interpretar lo que se
les dice, para ello es necesario ser claro, conciso y directo, evitando las metaforas, preguntas

retéricas u oraciones o palabras complicadas.

- Integrar sus intereses: teniendo en cuenta que hay muchos alumnos con TEA que tienen intereses
muy centrados, serfa conveniente que el maestro aproveche sus gustos para motivarle e impulsarle

a realizar las actividades y tareas de una manera mas eficaz.

- Incluir a los padres: los padres son quienes conocen mas de cerca los estimulos sensoriales, gustos
y actitudes de los nifios con Autismo, por lo que pueden darse consejos mutuos con el docente
sobre cosas que se pueden realizar o que serfa mejor evitar en su intervencion. Asi las familias se
podran sentir mas integradas y tranquilas con la educaciéon que esta recibiendo su hijo y la forma

de trabajar del maestro.

16



- Desarrollar resiliencia: para ello sera necesario mantener una mentalidad positiva en dias

complicados y construir poco a poco una relacién con el alumno a base de tiempo y dedicacion.

Por otra parte, podemos encontrar técnicas para implantar repertorios adaptativos de conducta como
son el reforzamiento positivo, el reforzamiento negativo, el modelado-imitacién-instigaciéon, el
moldeamiento, el principio de Premack, la técnica del Ro/e-Playing, técnica del Feed-Back, el aprendizaje sin
error y la técnica del encadenamiento. A continuacion, se expone una breve definicion de cada una de las

técnicas mencionadas:

- Reforzamiento positivo: consiste en aplicar un reforzador positivo de manera contingente ante
una emisiéon de una conducta con el objeto de que esta se fortalezca, se reproduzca mas veces, y
que por tanto se aprenda. Para utilizar esta técnica hay que evitar la saciacién del esfuerzo e incluir

el refuerzo inmediato a la consecucion de la conducta.

- Reforzamiento negativo: consiste en que la conducta deseada tiene como efecto la evitacion de
una estimulacion aversiva previa. Cuando queremos que un nifio realice una conducta apropiada
o deseada, pero el estimulo para él es suficientemente aversivo como para generar una conducta
negativa. En muchas ocasiones ante el estimulo, los nifios suelen escapar, lo cual nos conduce a

un patrén de conducta desadaptativa mayor.

- Modelado — Imitacién — Instigacion: en el modelado hay que tener en cuenta cualquier actividad
que requiera una imitacién, inicialmente se observa como lo hacen los otros para poder repetir
esa conducta. Posteriormente, aparece la imitacién, en este momento el nifio imita un patrén y el
refuerzo se le da cuando lo ha hecho correctamente en el momento de la accién. Finalmente,
aparece la instigacién, solo cuando el nifio ha adquirido los repertorios basicos de imitacion y

contacto visual.

- Moldeamiento: comunmente conocido como aproximaciones sucesivas. Consiste en ir aplicando
refuerzos positivos de una manera selectiva a una serie de patrones parecidos a la conducta final

que queremos alcanzar.

- Principio de Premack: se refuerza la emisién de una conducta de baja frecuencia con la realizacion
de una actividad de alta frecuencia. Siempre hay que realizar actividades que al nifio le gusten
mucho, como por ejemplo ver la television después de hacer los deberes. Para ello es necesatio

que las conductas sean verdaderamente reforzadoras.

- Técnica del Role-Playing: consiste en la representacion de un papel que no es usual en el sujeto o

bien se adapta en momento y lugares que son inapropiados. Se recomienda que las actividades
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sean parecidas a la realidad. Con esta técnica el sujeto puede fortalecer conductas inapropiadas,

corregirlas o adquiritlas.

- Técnica del Feed-Back: con esta técnica se aporta informacion de como ha realizado la conducta
deseada. Se suele utilizar para fortalecer patrones de conducta y siempre en combinacién con

otras técnicas como puede ser el Roe-Playing.

- Aprendizaje sin error: consiste en facilitar la ejecucion de un patrén de conducta deseable al punto
de que el sujeto no pueda equivocarse en su realizacién y tenga un éxito asegurado. Hay que evitar

en todo momento la frustracion.

- Técnica del encadenamiento: este tipo de técnica parte de un analisis de un patrén a instaurar a
través de una serie de conductas que son necesarias adquirir para que se pueda producir este
proceso. Se inicia el aprendizaje de la cadena siempre por el dltimo eslabén, encadenandolo hasta
el principio. Se utiliza en patrones conductuales mas complejos a partir de unidades simples que
ya se encuentran en el repertorio del sujeto. Es importante ensefar aisladamente cada pequefa

conducta para asegurarnos de que le nifio lo esta aprendiendo.

3.2.4. Elmétodo Montessori y el autismo.

Como se ha mencionado anteriormente en este trabajo, los nifios con trastorno del espectro autista (TEA)
necesitan un tipo de educacion especial, que esté centrada en ellos mismos y en los diferentes tipos de
trastornos que puedan presentar, como por ejemplo el sindrome de Asperger (nifios con un desarrollo
social bueno y, en ocasiones, con una inteligencia normal o superior a la media) u otros casos como en
los que el autismo esta situado en un espectro en el que el desarrollo social es mas dificil o incluso ausente

y no son capaces de comunicarse con fluidez. (Akros Comunicacién, 2010).

Akros Comunicacion (2016) ademas expone que, el método Montessori esta desarrollado sobre la idea
de la auto-formacién y se basa en cuatro pilares fundamentales que desarrollé su creadora, Marfa

Montessori:

- La capacidad de absorcién de conocimientos de los nifios: Es positivo en el método, ya que los
nifios aprenden casi sin darse cuenta sobre todo cuando son mas pequefos, en sus primeras etapas
de aprendizaje. Por ello, debemos proporcionarles en ese momento lo que sea necesario para que
se fomente su desarrollo intelectual y guiatles para que lo hagan de la manera mas apropiada

posible.
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- Los periodos sensibles: Estos periodos son los que se tienen que aprovechar para facilitar a los
nifios y nifas todo el material necesario para su aprendizaje. Asi, los nifios seran capaces de

adquirir con mas facilidad todas las habilidades.

- El ambiente creado y disefiado para su desarrollo: Este es uno de los pilares mas fundamentales,
ya que las aulas en las que se implementa el método Montessori tienen que tener un disefio
especifico para poder desarrollar su filosoffa de la manera mas adecuada posible. Los espacios
deben tener mucha luz y colores calidos para que aporten al aula un ambiente relajado y con
decoracion simple, ordenada y con muebles y materiales adaptados por edades. Ademas, los

espacios deben estar divididos por zonas de trabajo.

- El papel que realiza el profesor: El adulto que esté a cargo de los nifios debe orientarles y
ofrecetles todo el material que se encuentre en el aula para que puedan trabajar con él. Los
profesores deben responder sus dudas, facilitarles la auto-ensefianza y orientarles en la educacion,
todo ello con el fin de que sean capaces de comprender y actuar por sf mismos sin la ayuda de los

adultos.

La metodologia de ensefianza para nifios con TEA esta muy relacionada con muchos aspectos de la

filosofia Montessori. Akros Comunicacion (2016) expone los siguientes puntos en comun entre ambas:
- Distribucién de las zonas de aprendizaje por ambientes.
- Zonas ordenadas y bien organizadas.
- Materiales didacticos que se autocorrigen y que pueden manipular.
- Fomenta la importancia de la practicidad.
- Fomentan el trabajo de forma individual y autébnoma pero también de las inteligencias multiples.
- Aprendizaje basado en la propia experiencia del nifio.
- Una importancia especial en los periodos sensitivos de cada nifio.

En el protocolo a desarrollar en este trabajo se utilizaran y disefaran materiales didacticos disefiados y

orientados segun la metodologia Montessori y clasificados en funcién de los sentidos, tal y como expone

Akros Comunicacion (2016):
- Vista: tamafios, volumenes, colores, formas, ...

- Oido: materiales que hagan ruido como los silbatos, xil6fonos, campanillas, ...
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- Sentidos del gusto y el olfato: plantas, materiales de cocina y alimentos, perfumes, etc.

- Sentido del tacto: texturas diferentes que desarrollen el sentido del tacto, temperaturas variadas,

formas diversas, etc.

3.3. LOS PROTOCOLOS

Como se ha citado con anterioridad, en el presente trabajo se va a disefiar un protocolo de intervencioén
para la inclusién de los nifios con Autismo durante el recreo, a pesar de la existencia de otros tipos de
protocolos tales como los que expone Natalia de Francisco Nielfa con su Guia para desarrollar habilidades
sociales en alumnos con TEA en el entorno educativo; o Carlos Garcfa Junco con su articulo de revista Inclusion

del alumnado con TEA en los tiempos de recreo.

En ambos protocolos se exponen las dificultades del alumnado con TEA, desde las sociales hasta las
académicas, y se profundiza en las pautas o medidas a desarrollar en los tiempos de recreo con el fin de

eliminar las situaciones de aislamiento que sufren diariamente estos alumnos durante la jornada educativa.

El objetivo de este protocolo consiste en elaborar una programacion sobre la intervenciéon e inclusion de
nifios con Autismo durante el recreo, debido a que se puede observar cémo los alumnos con este
trastorno se encuentran aislados durante este tiempo de ocio educativo. Por este motivo, la escuela debe
ser capaz de orientar e intervenir ante la situacion, lo que conlleva una participacion de los profesionales

de la comunidad educativa.

El protocolo de intervencion tiene como objetivo dar las respuestas adecuadas al alumno con Autismo y
al resto de sus compafieros; orientar al profesorado en el proceso de inclusion; ayudar a la coordinacion
entre los diferentes miembros del equipo de docente para asegurar el bienestar fisico, social y emocional

del nino.
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4. RECREOS INCLUSIVOS PARA NINOS Y NINAS
CON AUTISMO. PROTOCOLO DE
INTERVENCION

4.1. DESCRIPCION GENERAL DEL PROTOCOLO

Este protocolo esta realizado para promover la inclusién de los nifios y nifias con autismo en los recreos
de los colegios ordinarios (ver Anexo 1). Concretamente estda destinado a los cursos de Educacion

Primaria, es decir, para alumnos de 6 a 12 afios de edad.

Las actividades a desarrollar seran numerosas y variadas, aunque todas ellas pueden ser modificables y
adaptables a las caracteristicas y necesidades individuales de cada alumno. La base fundamental de cada
una de ellas serd el juego, es decir, la metodologia ludica, ya que gracias al juego se favorece el aprendizaje
de todas las areas del desarrollo infantil, como son el aprendizaje sensorial, la motricidad, la cognicion, la

comunicacién y las habilidades socioemocionales.

Ademas, estas actividades seguiran en parte la filosofia Montessori y otro tipo de metodologias que

pueden encontrarse en apartados posteriores del presente trabajo.

La idea es que, en una situacion real de implantacion del protocolo en un centro educativo, se presente
dicho protocolo al inicio de curso y se incorpore en el PEC (Proyecto Educativo de Centro). De esta
manera, se podra realizar una explicacion inicial de como es su funcionamiento, cémo se debe exponer

al alumnado y al resto de profesores y todo el resto de informacioén acerca del protocolo.

Es cierto, que no en todos los centros educativos se va a encontrar el mismo nimero de alumnos con
autismo o rasgos TEA, es mds, puede que en algunos centros no se encuentre ninguno. Aun asi, la
implementacion del protocolo serfa ideal en todos los Proyectos Educativos de Centro, aunque no se

vaya a llevar a cabo, en el caso de no encontrar alumnado que lo precise.

4.2. OBJETIVOS DEL PROTOCOLO

El objetivo general del presente protocolo de inclusién para nifios y nifias con Autismo en los recreos de
Educacion Primaria es establecer diferentes actividades destinadas a potenciar las habilidades sociales y

la inclusién del alumnado TEA en los tiempos de recreo escolar.
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En cuanto a los objetivos especificos se disponen los siguientes:

- Desarrollar habilidades sociales y comunicativas en los alumnos con Trastorno de Espectro

Autista (TEA).
- Potenciar dichas habilidades a través del juego y las actividades ludicas.

- Dar a conocer al resto de alumnos la importancia de incluir a los alumnos TEA en sus grupos,

evitando que estos se afslen y puedan hacer de los recreos un lugar divertido y de compafierismo.
4.3. HIPOTESIS DEL TRABAJO

Todo trabajo en el que se desea investigar sobre un tema concreto debe tener una o varias hipotesis bien
definidas, es decir, una predicciéon o suposicion de la relacién entre variables. Ademas, las hipotesis
derivan de los objetivos fijados en el apartado anterior. Estas son las dos hipotesis establecidas en relacion

a las variables alumnos TEA, inclusién y sociabilidad.

- A través de este protocolo se facilita la inclusion de los nifios con TEA en las aulas.

- Gracias a este protocolo se aumentara la sociabilidad de los nifios con TEA.

4.4. METODOLOGIA

En cuanto a la metodologia a aplicar en el protocolo de inclusion de nifios con Autismo en recreos
escolares se expone que lo mas relevante y la base principal de cualquier trabajo con nifios y nifias es
atender a sus necesidades personales y particulares, como son sus potencialidades, gustos, aficiones,

intereses, deficiencias, problematicas, sindromes, trastornos, etc.

También es preciso respetar sus tiempos y ritmos de aprendizaje. Como docentes, es importante
reconocer dichos ritmos de aprendizaje y tenerlos en cuenta, ya que solo asi se podra lograr el éxito en la

ensefanza aprendizaje, asi como animar a los alumnos a seguir con el proceso.

No serfa satisfactorio forzar a los alumnos a realizar acciones que no desean o que no son de su agrado.
Por ejemplo, si algin alumno autista prefiere quedarse solo en el recreo y de esa manera se divierte, no
es necesario presionatle a que juegue con los demds, aunque inicialmente se le pregunte si desea jugar

con el resto de sus compaferos o no y se le explique en qué consistira tal accion.

Para el disefio de actividades y de materiales en alguna medida se utilizara la filosoffa del método
Montessori, sobre todo la importancia de trabajar en rincones, que en este caso se dispondran en el patio

de los centros educativos. La ventaja que supone esta metodologia es que, al no establecer unos espacios
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y tiempos rigidos, se pueden realizar diferentes actividades al mismo tiempo, potenciando la autonomia
del alumnado. Gambi (2017) establece una serie de caracteristicas relacionadas con la organizacion de

dichos rincones:
- Numero de alumnos que van a trabajar en cada rincon.

- Materiales necesarios para cada rincon, sin utilizar demasiados, es decir, es preferible la calidad a

la cantidad.
- Organizacion de los materiales segun su dificultad y el alcance de los nifios.
- Normas claras y sencillas en cuanto a la manera de trabajar en cada rincon.
- Autonomia del alumnado y permisioén del error.
- Respeto a la individualidad.
- Fomento de la creatividad del alumnado.

Otro aspecto a destacar es la preparacion previa de la manera de trabajar en los rincones. Para ello,
minutos antes del recreo, un profesor encargado establecera los grupos de trabajo (solo se seleccionaran
algunos niflos por clase y por dfa) y en qué zonas le toca a cada uno. Todos los alumnos seran libres de
decidir si ese dia en concreto desean participar en los rincones, o si prefieren juego libre, ya que como se

ha citado anteriormente, no estan obligados a realizar estas acciones en todos los recreos.

Ademas, la metodologfa a utilizar en todo momento sera la metodologia ludica, ya que el juego supone
uno de los aspectos prioritarios a abordar en cualquier programa de intervencion con nifios TEA o con
rasgos TEA. El juego de los niflos con Autismo suele presentar unas caracteristicas especificas, siendo

las mas comunes segiin Martos et al. (2020) las siguientes:

- La tendencia a la restriccién de intereses, caracterizada por la escasa motivacién hacia una

variedad de actividades, peliculas o juguetes.

- El gusto por actividades repetitivas como abrir y cerrar puertas, sacar y meter objetos, tirar de la

cadena o abrir y cerrar el grifo del agua.

- Elinterés por movimientos giratorios, luces y sonidos que les sirven de autoestimulaciéon, como
correr mirando su propia sombra, fijarse en las luces intermitentes de anuncios publicitarios o de

coches, mirar la lavadora funcionando o hacer girar diferentes objetos.

- La atencién a partes de objetos.
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- La preferencia por un juego solitario con escasos momentos de juego compartido con los demas.

Les cuesta mantener un juego cuando median objetos o juguetes convencionales.

4.5. POBLACION

Este protocolo esta dirigido a los alumnos de Educacién Primaria (de 6 a 12 afios) y a sus profesores y

especialistas del centro.

En el caso de que este protocolo se pusiera en practica, una de las posibles poblaciones elegidas podria
ser la formada por distintos colegios de Educacion Primaria de Castilla y Le6n, y mas concretamente de

la provincia de Valladolid.

Esta provincia tiene una poblacion de 517.975 habitantes (segin los datos definitivos del padrén relativo
al aflo 2022 del Instituto Nacional de Estadistica) y cuenta con 93 colegios de Educacién Infantil y

Primaria situados en sus diferentes localidades.

En el caso de que el protocolo se desee instaurar en otra comunidad o en otra provincia, serd necesario
aportar datos acerca del numero de habitantes, nimero de centros educativos tanto publicos como
privados y numero de alumnos de cada centro indicando, ademas, los que tienen necesidades educativas

especiales y los nifios TEA.

4.6. ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 1. ENCUENTRA SU PAREJA

Descripcion de la actividad y reglas del juego:

1°) Para la realizacion de esta actividad es necesario una explicacion previa por parte del maestro a los

alumnos.

2°) Inicialmente deben coger una especie de lupa donde aparecen imagenes a su alrededor relacionadas

con diferentes tipos de hojas vegetales.

3°) Los alumnos, en pequefos grupos, deberan recorrer el patio del colegio con el fin de encontrar entre

la naturaleza la pareja de una de las imagenes que figuran en la lupa.

Materiales:

- “Lupa” de cartén con imagenes de hojas vegetales a su alrededor.

- Hojas vegetales.
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Variaciones:

- Este juego puede realizarse de la misma forma variando las imagenes que aparecen en la “lupa”.
Por ejemplo, se puede hacer una lupa para buscar a otros compafieros con caracteristicas fisicas

similares, arboles, piedras, materiales. ..

ACTIVIDAD 2: SIMON DICE

Descripcion de la actividad y reglas del juego:

1°) Para la realizacion de esta actividad es necesario una explicacion previa por parte del maestro a los

alumnos.

2°) Los alumnos se dispondran en pequefios grupos y deberan decidir quién de ellos sera el encargado de

dirigir el juego y se colocara enfrente del resto de sus compaferos.

3°) El director del juego sacara una tarjeta de un montoén, en las cuales aparecen pictogramas que
representan diferentes gestos. Tras sacar dicha tarjeta debera decir: “Simoén dice...” y los compafieros

realizaran ese gesto que represente el pictograma.

4°) Si el encargado de dirigir el juego, no comienza la instruccién con la coletilla “Simoén dice...”, el resto
de sus companeros deberan permanecer quietos. Ademas, las personas que se vayan equivocando deberan

ir abandonando el juego, hasta que solo quede uno, que sera el ganador.
Materiales:

- Pictogramas con gestos pegados en cartulinas de colores.
Variaciones:

- Para complicar el juego en el caso de que el nivel del alumnado sea mayor, se puede unir a cada
una de las 6rdenes un gesto diferente, ya que los alumnos deben hacer lo que oyen o ven en el

pictograma, no imitar el gesto del encargado del juego.

ACTIVIDAD 3. LA LATA DE SARDINAS

Descripcién de la actividad y reglas del juego:

1°) Para la realizacion de esta actividad es necesario una explicacion previa por parte del maestro a los

alumnos.
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2°) Esta actividad es una variante del juego tradicional del escondite. En este caso, se la quedan todos los

alumnos menos uno, que es quien se tiene que esconder.

3°) El resto de alumnos que no se han escondido deben contar hasta un namero fijo, por ejemplo, hasta

30, y una vez que hayan terminado deberan ir a buscar al companero que se ha escondido.

4°) Cada uno de los alumnos que encuentren al primer compafiero que se debia esconder, se tienen que
quedar con él hasta que de esta manera se encuentren todos los compafieros. Es decir, que el juego es

justo a la inversa del juego del escondite.

5°) El alumno que perdera sera el dltimo en encontrar a todos sus compaferos.

Materiales:
- No se precisa material para realizar esta actividad.
Variaciones:

- Se puede afiadir un tiempo determinado para que todos los compafieros se vayan encontrando
unos a otros y asi, al finalizar el tiempo, en vez de perder solo uno, perderain mas alumnos que

son los que se la quedaran en la siguiente ronda y se deberan esconder.

ACTIVIDAD 4. ESTATUAS.

Descripcion de la actividad y reglas del juego:

1°) Para la realizacion de esta actividad es necesario una explicacion previa por parte del maestro a los

alumnos.

2°) Se dispondra el lugar de juego en forma de circulo y ahi es donde se colocaran los aros y los conos.

En el centro de dicho circulo se colocara otro aro.

3°) Uno de los profesores encargados de esa zona del patio, les narrara una historia en la que ellos deberan
comportarse como si fueran estatuas de la ciudad y su unico fin sera asustar a las personas que caminan

por dicha ciudad.

4°) En el aro central se colocara un alumno que tendra el rol de policia y sin salir del aro, debera ir girando

para poder observar a todas las estatuas y ver que ninguna se mueve.
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5°) En el resto de aros se colocaran los demas alumnos cuyo rol es del de estatua. Se iran moviendo

lentamente de un aro a otro e intentaran tirar los conos de una patada.
6°) Si consiguen tirar todos los conos ganaran el juego, pero si les pilla el policfa, quedaran eliminados.

Materiales:

- Aros de colores.

- Conos.
Variaciones:

- Las estatuas pueden asustar al policia reproduciendo sonidos o haciendo gestos de Lengua de

Signos.

ACTIVIDAD 5. ZAMPA-GLOTON

Descripcion de la actividad y reglas del juego:

1°) Para la realizacion de esta actividad es necesario una explicacion previa por parte del maestro a los

alumnos.

2°) Se dibuja una linea en el suelo del patio con una tiza, que sefializara la linea de tiro a una distancia

minima de una caja o una papelera de tamafio no muy grande.

3°) Los alumnos se ponen en fila detras de la linea de tiro y segin vaya llegando su turno tiran su galleta

(chapa) e intentaran encajarla en la boca del monstruo Zampa-Glotén (caja o papelera).

4°) Las chapas de cada alumno seran de un color con el fin de poder distinguitlas para hacer el recuento

final.

5°) Ganara el alumno que consiga encestar mas chapas en la boca del monstruo Zampa-Glotén (caja o

papelera).
Materiales:

- Tizas para marcar el suelo.
- Chapas de colores.

- Caja o papelera.
Variaciones:

- La tematica del juego puede variar en funcién de los gustos y preferencias de cada alumno.
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- La caja o papelera, se puede decorar simulando un monstruo, un perro, un caballo, etc.

ACTIVIDAD 6. RADIOPATIO.

Descripcion de la actividad y reglas del juego:

1°) Para la realizacion de esta actividad es necesario una explicacion previa por parte del maestro a los

alumnos.

2°) Los alumnos se dispondran en grupos y uno de ellos sera el encargado de dirigir los informativos del

recreo.

3°) El resto de companeros tendra un rol determinado dentro de los informativos como, por ejemplo,

deportes, cultura, naturaleza, accidentes. ..

4°) Cada alumno saldra al recreo con su papel y su boligrafo e investigara acerca del tema concreto que

se le haya determinado.

5°) Al finalizar el recreo, cada alumno entregara al director de los informativos su noticia y el director
sera el encargado de ordenarlas segiin su importancia con el fin de que al dfa siguiente se las lean por

orden al resto de companeros de diferentes cursos que se encuentren en el recreo.
Materiales:

- Papel y boligrafo o lapiz.
Variaciones:

- Se pueden completar las noticias con datos imaginatios o inventados.

- En el caso de que haya una sala de radio en el colegio, es posible seleccionar una o varias noticias

y emitirla en la radio para que la escuchen todos los companeros y familias de los alumnos.

ACTIVIDAD 7. CORRE, CORRE QUE TE PILLO.

Descripcién de la actividad y reglas del juego:

1°) Para la realizaciéon de esta actividad es necesario una explicacion previa por parte del maestro a los

alumnos.

2°) Un alumno se la queda y debe pillar al resto. Es el juego del pilla-pilla tradicional, pero se le pueden

afiadir variaciones o adaptaciones en el caso de que haya nifios TEA durante el juego.
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Materiales:
- No se precisan materiales.
Variaciones:

- Serfa conveniente realizar el juego en un espacio cerrado (por ejemplo, un gimnasio) o en una
zona del patio bien delimitada.

- Se puede explicar el juego con pictogramas.

- La persona que se la queda, puede utilizar algin objeto distintivo, como un sombrero, un

pafiuelo... para que se le diferencie del resto de compafieros.

ACTIVIDAD 8. ;A BAILAR!

Descripcion de la actividad y reglas del juego:

1°) Para la realizacion de esta actividad es necesario una explicacion previa por parte del maestro a los

alumnos.

2°) El profesor encargado de la zona del patio donde se realicen las actividades, serd quien reproduzca
musica con un reproductor. La idea es que los alumnos bailen y canten al son de la musica y en el

momento en el que la musica pare, se queden inméviles.

3°) Si para la musica y algin alumno no se ha quedado inmévil, automaticamente estara eliminado. Ganara

el alumno que quede al final del juego.
Materiales:

- Reproductor de musica con altavoz.
Variaciones:

- Las canciones se pueden traducir con pictogramas y setrfa buena idea que cada uno de los alumnos
tenga un cartel con una parte de alguna cancién en concreto y segun vaya sonando, levanten el

cartel de uno en uno.
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ACTIVIDAD 9. LA MURALIA CHINA.

Descripcion de la actividad y reglas del juego:

1°) Para la realizacion de esta actividad es necesario una explicacion previa por parte del maestro a los

alumnos.

2°) Se dividird a los alumnos en dos equipos y cada uno de ellos debera construir con bloques de

construccion de tamafo grande una especie de fortalezas o murallas.

3°) El equipo contrario debera derribar las murallas con una pelota con el fin de que todos los miembros

del equipo queden al descubierto.

4°) Cada uno de los miembros del equipo que vayan quedando al descubierto, quedaran eliminados, con

el fin de que solo quede uno que hara que su equipo sea el vencedor.

Materiales:

- Bloques de construcciéon de tamafo grande y acolchados.

- Pelota.

Variaciones:

- Esta actividad se puede realizar de manera individual, y los alumnos deberan construirse sus

propias murallas.

ACTIVIDAD 10. CARRERA RODADA.

Descripcion de la actividad y reglas del juego:

1°) Para la realizacion de esta actividad es necesario una explicacion previa por parte del maestro a los

alumnos.

2°) Los alumnos dibujaran en el suelo con tizas un circuito por donde se va a realizar una carrera de
pelotas de goma. Ademas, colocaran cubos pequefios de madera o de plastico en los bordes del circuito

para evitar que se salga la pelota en numerosas ocasiones.

3°) Se coloca la pelota en la casilla de salida, y por turnos, deberan golpear con el dedo por el interior del

circuito.

4°) El alumno ganador sera el que consiga hacer llegar su pelota a la linea de meta primero.
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Materiales:

- Tizas.
- Cinta aislante de colores.
- Cubos de plastico o de madera de pequefio tamafo.

- Pelotas pequefas de goma.
Variaciones:

- En funcién de la dificultad del circuito se podran afiadir mas o menos curvas, o hacer el carril

mas o menos ancho.

4.7. RECURSOS

Los recursos que se utilizaran durante la realizaciéon de actividades en los patios de recreo de los centros

escolares seran espaciales, temporales, materiales y humanos.

En cuanto a los recursos espaciales destaca el patio escolar como tal, definido como un lugar de espacio
recreativo destinado a los tiempos libres de los estudiantes, con el fin de que alli realicen sus actividades
de ocio, descanso, esparcimiento y desarrollen sus habilidades sociales. La finalidad de este recurso
espacial es que tenga un diseflo organico, que sea funcional, accesible y que tenga diversidad de
propuestas. En los patios puede haber zonas que se encuentren al aire libre, o bien zonas cubiertas para
que los alumnos puedan resguardarse dependiendo de las actividades que se vayan a realizar o
dependiendo del temporal (excesivo calor, lluvia, nieve...). Ademas, se pueden encontrar zonas en las

cuales haya pistas de futbol sala, baloncesto, zonas de césped, escaleras, parques, zonas de arena...

Por otra parte, se encuentran los recursos temporales que generalmente se relacionan con el tiempo que
se va a permitir a los alumnos disfrutar del recreo. Esto dependera mucho del centro educativo y de los

profesores, pero lo mas normal es que se destine un total de 30 minutos de recreo.

Los recursos materiales de los que se disponen en los patios de recreo de los centros escolares pueden
ser muy variados desde objetos ludicos y deportivos como pelotas, balones, aros... hasta porterfas de
futbol, canastas de baloncesto, bancos, toboganes, columpios... aunque todo esto, como se ha citado en
otras ocasiones, dependera de cada centro escolar, su metodologia y sus posibilidades econémicas y

espaciales.

Finalmente, los recursos humanos estaran muy relacionados con los cuadrantes establecidos por los jefes

de estudio de los centros educativos, que son quienes se encargan de distribuir los turnos de recreo a los
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diferentes profesores y profesoras del centro. Dependiendo de la amplitud del patio y de las zonas

destinadas a cada curso escolar o a cada actividad recreativa, habra un nimero determinado de maestros.

4.8. ANALISIS DE DATOS Y RESULTADOS

Todo trabajo precisa de una evaluaciéon del proceso, con el fin de determinar si se han cumplido los

objetivos fijados inicialmente, o bien si no ha sido asi.

En este caso concreto, no se ha podido llevar el programa de inclusion a la practica real en un centro
escolar debido a la falta de tiempo, es por ello por lo que no se puede establecer a ciencia cierta si se trata
de un programa efectivo o no. Esto es asi, ya que es un proyecto que deberfa comenzar a implementarse
al inicio del curso, aportando una breve formacion al profesorado para que, una vez iniciado el curso, se
pueda comenzar a emplear durante los recreos escolares. El presente TFG ha sido comenzado, por causas
ajenas a mi persona, cuando los cursos ya habfan comenzado, y por ello no se ha podido comprobar si

las hipotesis de trabajo pueden llegar a ser confirmadas o no.

Aun asi, teniendo en cuenta que las actividades referenciadas apartados anteriores del protocolo son
destinadas a alumnos TEA y que pueden desarrollarse en diferentes ambitos de la vida de estos sujetos,

lo mas probable es que si que sea un programa efectivo.

Teniendo en cuenta todo lo mencionado en este apartado, se puede concluir afirmando que las hipotesis

no han podido ser refutadas.
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5. CONCLUSIONES Y DISCUSION FINAL

Tras haber realizado el presente Trabajo de Fin de Grado se concluye con diferentes reflexiones que

pretenden analizar el grado de cumplimiento de los objetivos planteados inicialmente.

Son muchas las referencias que se pueden encontrar acerca del Trastorno de Espectro Autista, y por ello
es necesario encontrar un punto comun en todas y cada una de sus definiciones para poder partir de una
base de conocimiento previo y gracias a esto poder intervenir posteriormente. Ese punto comun en las
definiciones es que el Trastorno de Espectro Autista o TEA, es un trastorno neurolégico y del desarrollo

que dura toda la vida y que afecta a las personas en su comunicacién, comportamiento y aprendizaje.

Al hilo de este parrafo anterior, cabe destacar algunos autores de referencia que mas incidencia tienen en

el estudio del TEA, estos autores son, entre muchos otros, Leo Kanner (1943) y Hans Asperger (1944).

Las alteraciones de un nifio TEA pueden ser destacables en muchos aspectos y ambitos de su vida, tanto
en la vida personal y familiar y en su entorno social, como en el ambito escolar. Este trabajo contempla
esas alteraciones en el entorno escolar desde el punto de vista de las dificultades en las habilidades sociales
y en el comportamiento, incidiendo en un lugar tan simple y comin como es el patio del recreo de un

colegio.

Hay multitud de recursos didacticos y métodos para trabajar e intervenir con este tipo de alumnos, tanto
dentro como fuera del entorno escolar, pero uno de los métodos mas utilizados que muestra resultados
exitosos y beneficiosos en relacion a la intervencion en TEA, es el método Montessori, una metodologia
de aprendizaje que respeta a los alumnos en su aprendizaje, en cuanto sus ritmos y sus tiempos. Ademas,
este método tiene en cuenta las potencialidades, intereses y capacidades de los alumnos, y les proporciona

libertad de desarrollo y un ambiente preparado.

Gracias a este protocolo de inclusion para nifios y niflas con Autismo en los recreos de Educacion
Primaria, destinado a solventar las alteraciones en el comportamiento y en las habilidades sociales tanto
con profesores como con iguales, es posible que los alumnos TEA dejen de encontrarse solos o

marginados en estos lugares y comiencen a jugar y a tratarse con el resto de sus iguales.

Todos los objetivos propuestos inicialmente para la elaboracion de este Trabajo de Fin de Grado se han
conseguido, excepto la puesta en practica del protocolo, ya que no se dispuso del tiempo necesario para

implantarlo y observar su éxito y su evolucion.
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ANEXOS

Anexo 1. Portada del protocolo de intervencién en los recreos para nifios con Autismo. Recreos

inclusivos.

<

Reerees
inclusives para
niitos eon
Autismo

¢Como puedo ayudar a que
un nino con Autismo se

sienta integrado durante su

tiempo de recreo escolar?
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