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Resumen

Este proyecto de atencidn a la infancia como trabajo de fin de grado presenta un programa
de facilitacion y mejora de la comunicacion de emociones y sentimientos en alumnos TEA,
pudiendo permitir mejorar el vinculo familiar mediante la implantacion de actividades
innovadoras basadas en una educacion de valores y emociones. Estas actividades podran
realizarse en un centro educativo o0 en un campamento tanto con contacto interior de las
familias como con un contacto exterior entre diferentes familias y del entorno durante el

periodo extraescolar o vacacional, teniendo una duracion de quince dias.

Palabras Clave: TEA, educacion especial, comunicacion, familia, valores y emociones.

Abstract

This childcare project as an end-of-degree project presents a program to facilitate and
improve the communication of emotions and feelings in TEA students, which may allow
improving the family bond through the implementation of innovative activities based on
an education of values and emotions. These activities may be carried out in an educational
center or in a camp, both with internal contact between the families and with external
contact between different families and the environment during the extracurricular or

vacation period, lasting fifteen days.

Keywords: TEA, special education, communication, family, values and emotions.
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1. INTRODUCCION

Segun Monfort y Juérez (1989), el lenguaje oral es ampliamente reconocido como un
sistema de comunicacion, una herramienta de representacion y construccion sociocultural.
En este contexto, la escuela y muchos profesionales especializados en habla y lenguaje
desarrollan programas de estimulacion del lenguaje oral.

Una docente especializada en audicion y lenguaje tiene como objetivo potenciar las
capacidades comunicativas y linguisticas, evitando que los problemas que pudieran surgir
se agraven. Cuando el maestro o maestra comienza su intervencion, el primer paso es
establecer el punto de partida, pero ¢cémo lo hara y en qué éarea se enfocara? Para ello, se
debe generar y planificar un programa a partir del nivel en el que se encuentra cada

alumno/a, priorizando siempre sus necesidades.

Partiendo de ello, los alumnos que presentan un trastorno del especto autista (TEA) se
caracterizan por tener dificultades en la comunicacion, en la interaccion social y en la
expresion de sentimientos. Estas dificultades pueden variar en su intensidad y manifestarse

de diferentes maneras en cada individuo.

Algunas personas con TEA pueden tener dificultades para expresar sus emociones de
manera tipica, para reconocer, identificar y verbalizar sus propios sentimientos, lo que
puede llevar a una aparente falta de respuesta emocional o una expresion emocional

limitada.

Es importante destacar que las dificultades en la expresion y la comprension de los
sentimientos no significan que las personas con TEA no tengan emociones. De hecho, las
personas con TEA pueden experimentar una amplia gama de emociones, al igual que

cualquier otra persona.

Los programas de intervencion pueden ayudar a las personas con TEA a desarrollar
habilidades emocionales. En el presente trabajo de fin de grado se programa un taller para
la mejora de la comunicacion, en concreto de la comunicacién de las emociones y

sentimientos en alumnos TEA.

El proyecto consta de catorce puntos. El primero trata sobre los objetivos globales que
persigue el proyecto. El punto de fundamentacion tedrica y justificacién, son de gran
importancia ya que presentan la parte mas tedrica del proyecto, las caracteristicas,

informacion del tipo de discapacidad seleccionada y los temas en relacién; la justificacion
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por la que se ha escogido y como se adapta esto a las competencias de primaria y audicion

y lenguaje.

Centrandose mas en la practica, es decir, en la propuesta de las actividades del proyecto los
siguientes puntos de temporalizacion, metodologia, competencias clave, destinatarios,
metodologia, actividades y recursos; explican todo lo relacionado con los aspectos
disefiados para que el proyecto cumpla sus objetivos y se realice de la forma mas eficaz

posible.

En el punto de evaluacion, se explica el papel de diferentes recursos que se han creado,
para comprobar si la adecuacion de la que se hablaba con anterioridad se ha conseguido o

no.

Después, se hace una conclusion o reflexion sobre el trabajo de fin de grado de posibles
aspectos tanto positivos como negativos y unas propuestas de mejora de aquellos aspectos
que podrian haber salido mejor y que serviran de experiencia para el saber hacer de futuras
intervenciones con nifios. Por altimo, los recursos que se han utilizado para la creacion del
proyecto, tanto externos plasmados en las referencias bibliografica como los propios

reflejados en anexos.

2. JUSTIFICACION
Como se mencionard en el siguiente apartado, es importante destacar que dos de los
objetivos de este trabajo es ofrecer un servicio para nifios TEA junto a sus padres o tutores

legales y mejorar la comunicacion de estos en el campo de los sentimientos y valores.

Los padres, tras un diagnostico sobre sus hijos, presentan sentimientos como la rabia,
frustracion e incluso culpabilidad. Se sienten perdidos acerca de este nuevo punto de
partida en sus vidas, desconocen las pautas necesarias para tratar con sus hijos. Hay
familias que, a pesar de las dificultades, logran una buena adaptacion. Sin embargo, otras

familias desconocen como reconducir su vida y brindar apoyo hacia su hijo con TEA.

Numerosas investigaciones (Hobson, 1993; y Jennings, 1973) han demostrado que los
nifios con autismo presentan una serie de dificultades en cuanto a la comprension y
percepcion de las emociones de los demas. Estas dificultades incluyen, entre otras, la
incapacidad para comprender y responder a las emociones de los demas, la incapacidad
para comprender los malentendidos, la incapacidad para engafiar o comprender el engario,

y la incapacidad para comprender las "reglas no escritas” o las convenciones sociales.
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Esto sumado a las situaciones de estrés vividas en su dia a dia y la falta de conciliacion
entre vida familiar y laboral, deja ver la reduccion progresiva de los vinculos entre los hijos
y los padres o tutores. Por esta razon, es de gran importancia desarrollar intervenciones
donde sea importante capacitar a los nifios con autismo y a sus padres o tutores para que
puedan mejorar las relaciones afectivas y sus vinculos, ya que la familia es el entorno mas
cercano y natural para el nifio. Es fundamental que todos comprendan como deben

comunicar estas emociones para poder trabajar juntos en los logros y fracasos.

Este es el objetivo que ha guiado el desarrollo del trabajo que se presenta. Gracias a
“FAMILY TEA”, un trabajo escogido para el desarrollado en el ambito educativo, se

pretende cubrir las necesidades especificas de los clientes.

Ademas, es importante destacar que en las investigaciones para la realizacion de este
trabajo solo se han encontrado programas para padres y madres con nifios autista, no

programas en los que se les ensefie a los dos en conjunto.

2.1Relacioén con las competencias del grado
En el Trabajo Fin de Grado que se presenta, se establecen relaciones con las siguientes
competencias tanto del grado en Educacion Primaria como de la mencion de Audicion

y Lenguaje.

Las competencias relacionadas con la educacion primaria se recogen en el Real
Decreto 1393/2007 de 29 de octubre y en la ORDEN ECI 3857/2007 de 27 de

diciembre:

1. Disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que
atiendan a la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos
humanos que conformen los valores de la formacion ciudadana.

2. Desemperiar las funciones de tutoria y de orientacion con los estudiantes y sus
familias, atendiendo las singulares necesidades educativas de los estudiantes.

3. Colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa y del entorno
social. Asumir la dimensién educadora de la funcion docente y fomentar la
educacion democratica para una ciudadania activa.

4. Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente.
Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo y

promoverlo entre los estudiantes.
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5. Conocer y aplicar los procesos de interaccion y comunicacion en el aula y
dominar las destrezas y habilidades sociales necesarias para fomentar un clima
de aula que facilite el aprendizaje y la convivencia.

6. Controlar y hacer el seguimiento del proceso educativo y en particular el de
ensefianza-aprendizaje mediante el dominio de las técnicas y estrategias
necesarias.

7. Conocer y comprender las caracteristicas del alumnado de primaria, los
procesos de aprendizaje y desarrollo de la personalidad en funcién de los
contextos familiares, sociales y escolares.

8. Aplicar los conocimientos al trabajo o vocacion de una forma profesional y
poseer las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro del area de estudio
de los trastornos del desarrollo del lenguaje y el habla y su atencién educativa

especifica

9. Potenciar la informacion personal facilitando el auto conocimiento,
fomentando la convivencia en el aula, el fomento de valores democraticos y el
desarrollo de actitudes de respeto, tolerancia y solidaridad, rechazando toda

forma de discriminacion.

10. Estimular la expresion creativa para fomentar la capacidad de los nifios para
expresar sus ideas, pensamientos y emociones de manera creativa a través del

habla y la lectura.

Por altimo, los objetivos en relacion al ambito de audicion y lenguaje en las areas
verbales como la comprension verbal, el razonamiento, la articulacién, la fluidez
verbal y la lectura; propician en casi todas las actividades los objetivos:

(edumagiaenelauladeal, 2023)

1. Coordinacién motora fina para desarrollar la destreza y coordinacion de los
movimientos de las manos y los dedos, lo cual es importante para tareas que
involucren el uso de pinzas, lapices, pinturas y tijeras.

2. Orientacién espacial para ayudar a los nifios a comprender y utilizar conceptos
espaciales basicos como arriba/abajo, izquierda/derecha, dentro/fuera, en

actividades que involucren el movimiento y la ubicacion en el espacio
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3. Atencion y concentracion para fomentar la capacidad de los nifios para prestar
atencion y concentrarse en tareas especificas que requieran seguir instrucciones
y completar tareas con un enfoque adecuado.

4. Memoria y retencion de informacion para desarrollar la capacidad de los nifios
para recordar y retener informacion en actividades de memoria, como juegos de
emparejamiento o recordar secuencias.

5. Ampliar el vocabulario para fomentar el desarrollo de un vocabulario variado,
nuevo Yy enriquecido, introduciendo nuevas palabras y conceptos a través de la
conversacion y actividades para comprender su significado y uso en contexto.

6. Desarrollar la comprension de textos y mejorar la habilidad para comprender y

extraer informacion.

3. OBJETIVOS

Tabla 1- Objetivos generales del proyecto.

Objetivos Generales

- Disfrutar de las actividades educativas y ludicas que se
Ofrecer un servicio para nifios TEA de entre ofertan

8-16 afios y para sus padres o tutores legales. - Fomentar la socializacion entre iguales y familiares

- Asimilar los diferentes valores que ofrece el proyecto

- Mejorar las relaciones afectivas entre los nifios y

Conseguir un mayor concilio de la vida adultos
familiar. . L . .
- Ofrecer un espacio de participacion y respiro familiar
Disefiar un proyecto educativo basado en el - Mejorar la comunicacion de valores
Trastorno del Espectro Autista, a traves del

juego - Trabajar la comunicacién de sentimientos

1.1 Desarrollo del valor Confianza y Afecto

1.2 Desarrollo del valor Alegria

N - 1.3 Desarrollo del valor Escucha activa
Adquisicion de las familias de una

metodologia basada en valores y emociones. 1.4 Desarrollo del valor Creatividad

1.5 Desarrollo del valor Autoconocimiento

1.6 Desarrollo del valor Respeto

Fuente: Creacion propia
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1 El Trastorno del Espectro del Autismo (TEA)

Los Trastornos del Espectro del Autismo son trastornos del neurodesarrollo que se
caracterizan por las deficiencias persistentes en la comunicacion social e interaccion
en diversos contextos, y los patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento,
intereses o actividades. (APA, 2013).

Es una discapacidad que ha incrementado su incorporacion a la sociedad por diferentes
causas, entre ellas se observa una mejora en el proceso de atencion temprana y la
ampliacion en los criterios de diagndéstico. (Fortea, Escandell y Castro, 2013). Pero a
nivel de recursos siguen presentes muchas dificultades, sobretodo en el contexto de la

familia.

Es comlUn que presenten, entre otros sintomas, conductas estereotipadas que en
algunos casos presten demasiada atencion a los estimulos y en otros no reaccionan ante
ellos. Ademas, suelen tener dificultades para adaptarse a los cambios de rutina y

pueden mostrar obsesiones.

Es importante tener en cuenta todas estas caracteristicas para poder comprender y
apoyar a las personas con autismo, asi como reconocer que estas personas también
tienen una vida emocional rica y diversa; para asegurarnos de que reciban la atencién
que se merecen en los diferentes &mbitos de nuestra sociedad, ya que son parte

integrante de ella.
4.1.1 Tipologiasy sus caracteristicas

Las personas que presentan el trastorno del espectro del autismo presentan unas
caracteristicas que incluyen dificultades en la socializacion, la comunicaciény la
inflexibilidad cognitiva y comportamental, conocidas como la triada de
alteraciones o triada de Wing, y reflejan una respuesta poco convencional a los

estimulos sensoriales.

El término TEA engloba una serie de trastornos, los cuales estan relacionados ya
que presentan caracteristicas similares pero que a su vez pueden variar en su

gravedad y manifestaciones especificas.
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Dado que el espectro afecta a cada individuo de manera Unica, las manifestaciones
y la gravedad de los sintomas pueden variar. A continuacion, se describen algunos
de los principales tipos de autismo y sus caracteristicas mas distintivas segun el
DSM-1V:

1. Trastorno Autista (conocido como autismo de Kanner): es el tipo mas
conocido por la poblacion y se caracteriza por dificultades significativas en
la comunicacién y la interaccién social, asi como patrones de
comportamiento repetitivo (estereotipias) y restricciones en los intereses y
actividades. Pueden presentar retraso en el desarrollo del lenguaje vy
habilidades cognitivas.

2. Sindrome de Asperger: Las personas con este tipo de autismo tienen
habilidades linguisticas y cognitivas preservadas, pero presentan dificultades
en la interaccion social y estereotipias. A menudo tienen intereses obsesivos
en areas especificas y pueden mostrar dificultades en la comprension de las
sutilezas sociales.

3. Trastorno Generalizado del Desarrollo No Especificado: Es una categoria
amplia que se utiliza cuando las personas muestran caracteristicas autistas,
pero no cumple plenamente con los criterios para otros trastornos del
espectro autista. Estas personas, pueden tener dificultades en la
comunicacion, la interaccion social y el comportamiento, pero en menor

grado que en el trastorno autista clasico.

Ademas, se puede incluir dentro del espectro del TEA el Trastorno Desintegrativo
Infantil (TDI) o sindrome de Heller, considerado un trastorno del espectro autista
atipico ya que comparte algunas caracteristicas, pero se diferencia por la pérdida
significativa de habilidades previamente adquiridas después de un periodo de

desarrollo aparentemente normal.

Es importante tener en cuenta que el Manual Diagndstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales (DSM-5), una de las principales referencias en el campo de
la psiquiatria, ha realizado cambios en la clasificacion de los trastornos del espectro

autista.
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En el DSM-5, los trastornos del espectro del autismo se agrupan sin especificar
subtipos especificos y atendiendo a las deficiencias persistentes que presentan en
la comunicacién social e interaccion social en diversos contextos. Estas

deficiencias pueden manifestarse de la siguiente manera:

1. Deficiencias en la reciprocidad socioemocional: pueden variar desde un
acercamiento social anormal y la incapacidad para mantener una conversacion
bidireccional hasta una disminucién en el interés, las emociones o los afectos
compartidos, asi como la dificultad para iniciar o responder a interacciones
sociales.

2. Deficiencias en las conductas comunicativas no verbales utilizadas en la
interaccion social: pueden variar desde una comunicacion verbal y no verbal
poco integrada hasta anomalias en el contacto visual y el lenguaje corporal,
dificultades en la comprension y uso de gestos, e incluso una falta total de
expresion facial y comunicacion no verbal.

3. Deficiencias en el desarrollo, mantenimiento y comprension de las relaciones:
pueden manifestarse como dificultades para ajustar el comportamiento en
diferentes contextos sociales, problemas para compartir juegos imaginativos o
para establecer amistades, e incluso una falta de interés por las demas

personas.

La gravedad de estas deficiencias se basa en el deterioro de la comunicacion social

y en los patrones de comportamiento restringidos y repetitivos.

Ademas, es importante destacar que los sintomas del trastorno del espectro del
autismo deben estar presentes en las primeras etapas del desarrollo, aunque pueden
no manifestarse por completo hasta que las demandas sociales superen las

capacidades limitadas.
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Imagen 1- Ejemplo de criterio de comunicacion social segin el DSM-5.

Nivel 1: Necesita
apoyo

* Dificultad para iniciar
una conversacion:
intentos de interaccion

social fracasadas o

respuestas atipicas

Nivel 2: Necesita un

apoyo notable

« Déficits en la
comunicacion verbal y
no verbal
Discapacidad aparente
con apoyos.

Oraciones sencillas
con interacciones de

Nivel 3: Necesita un
apoyo muy notable

* Ausencia de interés
por otras personas

* Deficit severo tanto en
las comunicacion
verbal como no verbal
de las interacciones
sociales.

interes muy + Casi nunca realiza una
especificos y conversacion
limitados.

* Puede presentar afalta
de expresion facioal y

anomalias en el
contacto visual

Fuente: Adaptacién propia de (Nieto Sanchez, M&.1, 2019)

Por ultimo, el DSM-5 introdujo una clasificacién de niveles de gravedad del
autismo, segln los sintomas y la necesidad de apoyos. Estos niveles, como se

reflejan en la imagen 1, se pueden describir de la siguiente manera:

1. Nivel 1: Necesita ayuda. Las personas en este nivel pueden requerir cierto
grado de apoyo al enfrentarse con desafios en situaciones sociales y en la
adaptacion a cambios o transiciones.

2. Nivel 2: Necesita ayuda notable. Las personas en este nivel necesitan un apoyo
méas importante en comparacion con el nivel anterior. Pueden tener
dificultades significativas en la comunicacion social y la interaccién, asi como
en la flexibilidad del pensamiento y el comportamiento.

3. Nivel 3: Necesita ayuda muy notable. Las personas en este nivel requieren un
apoyo fundamental en todas las areas del funcionamiento diario. Pueden tener
dificultades graves en la comunicacién social, la interaccién y la flexibilidad
del pensamiento. Pueden necesitar asistencia significativa para realizar tareas

cotidianas y desafios considerables para funcionar de manera independiente.

Es importante tener en cuenta que estos niveles pueden cambiar a lo largo del
tiempo debido a factores como la intervencion temprana, el desarrollo individual
y el apoyo recibido; y que son una forma general de describir las necesidades de

apoyo de una persona con autismo y que no capturan la complejidad individual de
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cada individuo. Cada persona con autismo es unica, y las necesidades y habilidades

pueden variar considerablemente de una persona a otra.

4.1.2 Etiologia

A pesar de los avances significativos en neurociencia y métodos genéticos, atin no
se ha logrado establecer un modelo completo que explique la etiologia y
fisiopatologia de las personas con TEA, ya que estas son extremadamente

complejas y multifactoriales en este tipo de trastornos.

Si bien se presupone que existen bases genéticas involucradas, asi como factores
epigenéticos y ambientales, todavia no se ha identificado un mecanismo Gnico y

definitivo que explique por completo el origen y desarrollo de estos trastornos.

La comprension de los TEA ha mejorado en los ultimos afos, y se ha demostrado
que existe una contribucion genética significativa en su etiologia. Estudios con
gemelos y analisis de familias han proporcionado evidencia de que hay una

predisposicion hereditaria a estos trastornos.

Ademas de los factores genéticos, se cree que los factores epigenéticos y
ambientales también desempefian un papel importante en el desarrollo de los TEA.
Los factores epigenéticos pueden influir en la expresion génica sin cambiar la
secuencia de ADN, lo que podria contribuir a las diferencias observadas en los

perfiles autistas.

Del mismo modo, los factores ambientales, como la exposicion a diferentes toxinas
o infecciones durante el embarazo, el estrés tanto prenatal como postnatal también

se han investigado como posibles desencadenantes y/o contribuyentes a los TEA.

4.1.3 Epidemiologia

La epidemiologia del Trastorno del Espectro Autista se refiere al estudio de la
distribucién, los factores de riesgo y la prevalencia de este trastorno en una

poblacion determinada. Algunos aspectos de importancia son:

1. Prevalencia: Se refiere a la proporcion de personas que tienen TEA en una

poblacion especifica en un momento dado.
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Segun los datos mas recientes de los Centros para el Control y la Prevencién
de Enfermedades (CDC) de Estados Unidos, la prevalencia del TEA es de
aproximadamente 1 de cada 54 nifios.

2. Diferencias de género: EI TEA afecta a mas nifios que nifias. Segln las
estimaciones actuales, la proporcién es de aproximadamente 4 a 1 en nifios.
Sin embargo, también se ha reconocido que las nifias con TEA pueden ser
subdiagnosticadas o presentar sintomas mas sutiles, lo que podria influir en
estas diferencias de género.

3. Edad de inicio y diagndéstico: EI TEA generalmente se detecta en la infancia
temprana, siendo la edad media entre los 3 y 4 afios, aunque el diagndstico
puede realizarse en cualquier etapa de la vida, sea cual sea la edad de la
persona.

4. Variabilidad geografica: La prevalencia del TEA puede variar entre
diferentes regiones y paises. Estas variaciones pueden ser atribuidas a
diferencias en la metodologia de recoleccion de datos, el acceso a servicios
de diagndstico y el conocimiento y conciencia del TEA en diferentes
comunidades. En Espafia en 2022 se estim0 que habia mas de 450.000
personas diagnosticadas con autismo.

5. Factores de riesgo: Estos incluyen factores genéticos, como tener familiares
con TEA o trastornos relacionados, asi como factores ambientales, como
complicaciones durante el embarazo o el parto, exposicion a ciertos
productos quimicos o medicamentos durante el embarazo, y edad avanzada

de los padres.

Es importante destacar que la epidemiologia del TEA es un campo en constante

evolucién y desarrollo.

4.1.4 Diagnostico

Para el diagndstico del TEA, se precisa una evaluacion integral y exhaustiva
realizada por profesionales de la salud como médicos, psicdlogos o especialistas
en el desarrollo del nifio. Esta evaluacidn tiene como objetivo determinar tanto la
presencia y la gravedad de los sintomas del TEA como identificar las fortalezas y

las necesidades individuales de la persona.
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Estos profesionales utilizan una variedad de herramientas y métodos para recopilar

informacion sobre el individuo y sus habilidades en diferentes areas.

La evaluacion puede incluir entrevistas con los padres o cuidadores, observaciones
directas del comportamiento y del desarrollo del individuo, pruebas psicoldgicas y

evaluaciones especificas del autismo.

Los profesionales también pueden recopilar informacién sobre el funcionamiento

del individuo en entornos cotidianos, como la escuela o el hogar.

1. Entrevistas clinicas: Los profesionales realizan entrevistas tanto
estructuradas como semiestructuradas con los padres o cuidadores para
obtener informacion detallada sobre el desarrollo, el comportamiento y las
habilidades sociales y comunicativas.

2. Observacion directa: Los profesionales observan al individuo en diferentes
contextos como en la escuela o en el hogar, para evaluar sus habilidades de
interaccion social, comunicacion y comportamiento.

3. Evaluaciones estandarizadas: Se utilizan pruebas y cuestionarios especificos
para evaluar las habilidades y el funcionamiento en areas como el lenguaje,
la comunicacion, la interaccion social y los comportamientos repetitivos o
estereotipados.

4. Evaluacion del desarrollo: Se examina el desarrollo del individuo en
diferentes areas, como el lenguaje, la motricidad, la cognicion y las
habilidades sociales, para identificar posibles dificultades.

5. Evaluacion medica: Se pueden realizar examenes médicos y neuroldgicos
para descartar otras condiciones médicas que puedan estar relacionadas con
los sintomas o para identificar otros trastornos médicos que puedan estar

presentes junto con el TEA.

Al evaluar las habilidades y necesidades del individuo en las areas clave del
autismo, como la comunicacién social y los comportamientos restringidos y
repetitivos, los profesionales pueden hacer una evaluacion clinica y utilizar su

experiencia y juicio clinico para determinar también el nivel de apoyo necesario.

Este proceso puede ser complejo y requiere tener en cuenta la informacion

recopilada de multiples fuentes.
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Es importante destacar que la evaluacion debe ser individualizada y adaptada a las
caracteristicas y necesidades especificas de cada persona; que no es una ciencia
exacta y que las personas con este trastorno pueden cambiar a lo largo del tiempo
debido a factores como la intervencion temprana, el desarrollo individual y el

apoyo recibido.

4.2 Teorias cognitivas y emocionales en autismo

Las emociones, funciones biolégicas del sistema nervioso, son un aspecto complejo
que afecta a todos los individuos, incluyendo a todas aquellas personas que presentan

discapacidades, como en el caso de las autistas.

En relacion con las principales teorias sobre el autismo, se encuentra la teoria de la
mente de Premack y Woodruff, propone que la triada de problemas comportamentales
del autismo es el resultado de un trastorno en la capacidad basica humana para “leer

las mentes” (Miguel, 2006).

Como indica Riviere (1997), la aclaracion que la teoria de la mente da para el autismo
plantea que las personas autistas tienen dificultades para comprender los pensamientos
de los demas. Esta teoria sugiere que la incapacidad de los autistas para pensar sobre
los pensamientos de los deméas es debido a su falta de habilidades sociales,

comunicativas e imaginativas.

Ademas, existen otras teorias alternativas a la teoria de la mente que explican los
problemas afectivos y emocionales del autismo. La teoria de la "ceguera mental”,
estado en el cual la teoria de la mente esta perdida o no se ha desarrollado en el
individuo, propone que las personas con autismo tienen una incapacidad para
comprender lo que piensan o creen los demas. Esto se debe a que tienen dificultades
para distinguir entre lo que hay en su propia mente y lo que hay en la mente de los
demas. (Frith, 1989)

La teoria del déficit afectivo-social de Hobson (1993), apunta que los déficit sociales
y cognitivos presentes en el autismo son de naturaleza afectiva. Segun esta teoria, la
incapacidad de los autistas para establecer relaciones socioemocionales es innata desde

el nacimiento.
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Finalmente, la teoria de la funcion ejecutiva se centra en la dificultad de los autistas
para desprenderse de un objeto y sugiere que su fracaso en los tests de la teoria de la
mente no refleja un déficit de mentalizacion, sino més bien una dificultad para superar

la ubicacion del objeto en el mundo real.

Estudios e investigaciones consideran que cuando las personas con autismo ven una
cara, intervenciones conductuales especificas podrian ayudar a mejorar la habilidad de

interaccion social de las personas con autismo (Miguel, A. M., 2006)

4.3 La Familia

Por otro lado, en el concepto de familia podemos encontrarnos no solo con una, sino
con varias definiciones posibles ya que ha ido cambiando con el tiempo. “La familia
se trata de la unién de personas que comparten un proyecto vital de existencia en
comun que se quiere duradero, en que se generan fuertes sentimientos de pertenencia
a dicho grupo, existe un compromiso personal entre sus miembros y se establecen
intensas relaciones de intimidad, reciprocidad y dependencia” de Palacios J. (1998);
como una definicion que determina la familia como una estructura universal en la

actual sociedad multicultural.

Uno de los cambios mas significativos, y que afecta directamente a la cohesion
familiar, es decir, a los lazos que unen a los miembros de las familias, es la

incorporacion de la mujer al trabajo.

Segun el estudio social Padres e hijos en la Espafia actual ofrecido por la Caixa el
71,1% de los padres que trabaja fuera de casa manifiesta que no pasa el suficiente
tiempo en casa para poder estar con sus hijos, lo que dificulta y hace compleja la

organizacion de la conciliacion de la vida laboral y familiar.

Esta falta de conciliacion propicia una mala cohesidn dando lugar a diversos problemas
familiares, entre los que podemos destacar la separacion u obstaculizacion del
crecimiento personal de los miembros y que no sea posible la satisfaccion de algunas
de las necesidades como la de apoyo y seguridad, afectiva o educativa, que debe

ofrecer y desarrollar la institucion familiar.
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Partiendo de esta problemética, y en las familias con hijos autistas, el nivel de estrés
parental es significativamente mas alto que el de familias de nifios con un desarrollo
tipico u otras alteraciones. De entre las caracteristicas anteriormente mencionadas, los
problemas de conducta como la agresividad, el descontrol emocional o la ruptura de
normas son las que generan una mayor tension en la familia. Esto produce una reaccion
bidireccional, ya que estas conductas generan mas estrés a los padres y a su vez afecta

a la crianza y relacion padres-nifio.

Se han encontrado evidencias de que padres con un nivel educativo y econdmico mas
bajo tienen mayores niveles de estrés, lo que puede deberse a la mayor dificultad para
acceder a informacion y servicios. En este sentido, las redes de apoyo social son muy
importantes para atenuar las circunstancias adversas que enfrentan estas familias,

asociandose con mayor optimismo y bienestar, y menor estrés.

En el estudio de Mira et al. (2019), se analizo si el desarrollo conductual, social y
emocional de nifios con TEA de alto funcionamiento estaba asociado al perfil de la
familia, lo cual lo definiria como un posible elemento de factor de riesgo. Como
esperaban, el mal perfil familiar supuso un riesgo alto y se caracterizd por obtener
peores puntuaciones en conducta, habilidades sociales y de control emocional de los
nifios. Estas dificultades contribuyen en gran medida a tener sentimientos de soledad y
exclusion social, lo que genera mas estrés en los padres, volviendo a una relacion

bidireccional.

En otro estudio llamado “El bienestar emocional en madres de hijos con diagnostico
TEA”, se llega a una conclusién similar en la que el bienestar y la calidad de vida de
estas madres se encuentra directamente relacionada con los apoyos y las agrupaciones

de familiares para afrontar situaciones tanto individuales como del colectivo.

Los resultados de los estudios y trabajos como Mira et al. (2019), corroboran la
necesidad de adoptar un enfoque comprehensivo y global en la atencién a las personas
con TEA y a sus familias, para favorecer la regulacién emocional y promover la

conducta prosocial.
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5. TEMPORALIZACION

La puesta en practica del proyecto FAMILY TEA se desarrollara durante quincenas, pudiendo ejecutarse para diferentes grupos durante los meses
de verano. Para este proyecto en concreto, se desarrollard con un grupo en el horario de lunes a sdbado de 10:00 a 12:00, teniendo lugar las

convivencias el Ultimo dia, a excepcién de los jueves que no habra.

Tabla 2- Calendario de actividades.

2023 JULIO Lunes Séabado
ANO MES Primerdia Ultimodia V- Valor a trabajar Ac - Actividades a
realizar
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo
03 04 05 06 07 08 09
V: Confianza y afecto V: Alegria y optimismo V: Escucha activa Convivencia
Ac: 1- 2-3-4-5- Ac: 7- 8- 9-10- 11- Ac: 13- 14- 15- 16- Ac: 19- 20- 21- 22- 23- 24 Ac: 25- 26- 27- 28- 29- 30
6 12 17- 18
10 11 12 13 14 15 16
V: Creatividad V: Autoconomiento V: Respeto Convivencia
Ac: 31- 32-33-  Ac: 37- 38- 39- 40- Ac: 43- 44- 45- 46- Ac: 49- 50- 51- 52- 53- 54  Ac: 55- 56- 57- 58
34- 35- 36 41- 42 47- 48

Fuente: Creacion propia
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Tabla 3- Horario de actividades 12 semana.

HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
10:00-10:20 Partes del cuerpo Yo también te quiero Parejas de tarjetas Album de fotos Juego de los totems

. . Aprender juntos, crecer en Compromisos para Ny , EducArte para
10:20-10:30 Familia casa iVive alegre! Saber escuchar valorArte
10:30-10:50 El ciego y el lazarillo El gato y el pajarito Soy res;?gﬁgle de mi El ciego Nuestro escudo
10:50-11:10 Vamos a divertirnos Yo te doy, td me das La casa de la sonrisa Ensalada de frutas La Fi;zlzc?rg: los

Los padres si que La maquina de las
11:10-11:30 El pulpo importan Eres mi quir Simon dice. .. La antorcha

sonrisas S
modelo olimpica
11:30-11:50 Un nifio por descubrir El cuento viajero Arte corpus El sombrero de hablar
11:50-12:00 SALIDA
Fuente: Creacion propia
Tabla 4- Horario de actividades 2% semana.

HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
10:00-10:20 El aposento Nudo humano La lampara de Aladino Soy distinto a los demas Marco familiar
10:20-10:40 Con creatividad Toca disfrazarse Ser versus o tener Respetar es actuar danf:iose .

cuenta de que no se esta solo Yincana
10:40-11:00 Usos no convencionales Camisetas creativas | Quien soy, quienes somos El huertito
11:00-11:20 El aterrizaje del huevo Alto como... El ovillo Miméticos PlJiIrf,slrjié%cios
11:20-11:40 | El mundo de José aprende No fue como me lo El lugar de la casa Las sefiales .
contaron Mural multicolor
11:40-12:00 Escultura de plastilina ¢Quién soy hoy? Las patitas El laberinto del respeto
12:20-12:40 SALIDA

Fuente: Creacion propia
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6. DESTINATARIOS

Los destinatarios del proyecto son los familiares o tutores legales de nifios diagnosticados

con TEA 'y ellos mismo, siendo de edades comprendidas entre los 8 y los 16 afios.

En este proyecto se considera como fundamental reconocer a cada persona como un
individuo Unico con sus propias fortalezas, desafios y necesidades. El enfoque se basa en
una evaluacion individualizada y centrada en la persona, teniendo en cuenta sus
necesidades especificas en lugar de depender Unicamente de una clasificacion de nivel

general. Por ello no se presentan limites en la participacion mas alla de la edad.

Cabe destacar que como destinatarios indirectos se tiene al resto de la familia y el entorno
como amigos, es decir, las personas cercanas de los participantes del proyecto, bien porque
ellos también forman parte de sus vidas y por otra parte ya que ellos deberan seguir lo
aprendido mediante las pautas y actividades, valores y refuerzos que se han dado a las
familias participantes para conseguir el mayor logro y satisfaccion del programa en todos

los &mbitos.

7. ACTIVIDADES
Este proyecto se basa en un programa que pretende conseguir una educacion en valores. El
desarrollo y adquisicion de estos valores se realizard a través de talleres en los que

desarrollaran diferentes tipos de técnicas.

En los talleres se buscara no solo la participacion de los nifios, sino también de los propios
padres. Todo esto llevado a cabo mediante una metodologia de experimentacion e
investigacion activa, dinamica y socializadora. Se buscara el contacto directo con las

familias, combinando el caracter ladico con objetivos educativos.

La educacion en valores necesita una vivencia afectiva, por lo que la educacion familiar es
un agente principal. Los nifios viven los valores que se transmiten de forma inconsciente

en el seno familiar y otorgan una carga afectiva de ellos.

Una de las claves es entender que no basta con educar a nuestros hijos, sino que hay que
saber educarlos bien, amando responsablemente y estimulandolos con comunicacion sin

sobreprotegerlos ni desatenderlos, con limites y horizontes.

e Valor Confianza y afecto (\Véase en Anexo 1)

e Valor Alegria y optimismo (Véase en Anexo 2)
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e Valor Escacha activa (Véase en Anexo 3)

e Convivencia | (Véase en anexo 4)

e Valor Creatividad (Véase en Anexo 5)

e Valor Autoconocimiento (Véase en Anexo 6)
e Valor Respeto (Véase en Anexo 7)

e Convivencia Il (\Véase en anexo 8)

8. METODOLOGIA

La metodologia escogida para el desarrollo del proyecto es una metodologia basada en
dinamicas de juego, un enfoque educativo que utiliza el juego como herramienta principal
para el aprendizaje y desarrollo de los estudiantes. Se basa en la idea de que el juego es una
actividad natural y motivadora para los nifios, que les permite explorar, experimentar,
descubrir y construir conocimientos de manera activa y significativa. Esta metodologia se
aplica en diferentes etapas educativas, desde la educacion infantil, y en ella el juego se
convierte en el eje central de las actividades y se integra de forma transversal en el proceso

de ensefianza-aprendizaje. Algunos principios fundamentales de la son:

1. Aprendizaje activo y participativo por el que los nifios son los protagonistas de su
propio aprendizaje al experimentar de manera activa.

2. Motivacion ya que es divertido y atractivo para los nifios, lo que favorece su
compromiso y entusiasmo por aprender.

3. Aprendizaje significativo para relacionar los nuevos conocimientos a experiencias
previas y conseguir un aprendizaje duradero

4. Desarrollo de habilidades socioemocionales para favorecer el desarrollo de
habilidades sociales, como la cooperacion, el respeto, la comunicacion y la
resolucion de conflictos, asi como el desarrollo emocional y la creatividad, punto
clave en este proyecto.

5. Flexibilidad y adaptabilidad de las actividades a los necesidades y ritmos de cada
nifio, fomentando asi la inclusion y la diversidad.

6. Evaluacion continua y formativa, observando y registrando los logros para

retroalimentar y ajustar la ensefianza.

Al integrar el juego en el proceso educativo, se promueve un ambiente ludico, colaborativo
y estimulante, que facilita el desarrollo integral de los estudiantes, potenciando su

curiosidad, creatividad, pensamiento critico y resolucion de problemas.
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9. COMPETENCIAS CLAVE

El presente proyecto aportara al desarrollo de las siguientes competencias clave: La
Competencia en comunicacion linglistica, dicha competencia se encuentra presente en
cada una de las actividades y sesiones, ya que comprende la utilizacion de la comunicacion

y comprension oral, ademas, de la escucha activa.

La Competencia de aprender a aprender, en la mayoria de las sesiones se trabaja con una
practica en la que el mismo aprenderd tomando conciencia de sus propias capacidades. Esta
competencia se destaca sobre todo en las actividades de motivacion disefiadas. La
Competencia social y civica, esta competencia permite trabajar y convivir en sociedad,
trabajando con los espacios, pensamientos y habilidades necesarios para la participacion

en la vida civica y comprender la realidad social del mundo.

La Competencia de conciencia y expresion cultural se destina a valorar, por medio de la
experiencia, manifestaciones artisticas para su enriquecimiento y disfrute durante todo el
proceso de ensefianza-aprendizaje del proyecto. Por ultimo, la Competencia de sentido de
iniciativa y espiritu emprendedor se aporta a los educando competencias para el desarrollo
del pensamiento critico. Para asi obtener una responsabilidad para llevar a cabo unas
cualidades y habilidades necesarias para tomar la iniciativa durante las actividades

propuestas y durante toda su vida.

10. RECURSOS

Para el desarrollo del proyecto, en concreto para las actividades se precisard de la

utilizacién de ciertos recursos.

En primer lugar, los recursos humanos son un elemento fundamental para la realizacion de
cualquier actividad, por ello se contard con unodos profesores siendo siempre uno
especialista en audicion y lenguaje, y un pedagogo que coordine junto al profesorado las
actividades. Estos guiaran las actividades en conjunto aportando los conocimientos
necesarios para llevar a cabo las dindmicas. Ademas de los participantes, los cuales

realizaran las actividades y aprenderan los conocimientos.

En segundo lugar, los recursos materiales, los cuales seran presentados a continuacién, son
imprescindibles para llevar a la practica las actividades de una forma dinamica. Estos son

tanto recursos didacticos como no didacticos.
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Los recursos didacticos de los que consta la unidad son todos los materiales especificos

para trabajar los contenidos del proyecto, es decir, la comunicacion de las emociones y

valores. Por ultimo, los recursos no didacticos de la unidad son los utilizados para el

desarrollo del proyecto, pero que no han sido creados para su uso en el aprendizaje.

Pictogramas
Pafiuelos
Paquetes de folios

Boligrafos

Cinta adhesiva
Cuerdas

Tizas

Cartulinas de colores
Rotuladores

Pinturas

Pinceles

Conos

Caja de cartdn
Lapices

Pegatinas

Lana

Pegamento
Cuadernillo en blanco
Tarjetas con refranes
Tarjetas con palabras
Juego de los totems
Altavoz

Bolsa de basura
Disfraces

Lazos

Camisetas blancas
Camisetas de colores
Un copon

Hojas de arboles
Piedras de diferentes tamafios
Palitos de madera
Mascaras

Gafas grandes
Cojines

Zapatones

Verduras de juguete
Espuma

0O 0O O 00 OO0 O o o0 o o o oo O o o o o o o o oo o0 o o o o o o o o o o o o o o

Mobiliario (silla, mesa, banco..

)

0O O O 0o OO0 OO0 o0 o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o oo o o o o o o o
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Huevos

Listado de actividades vamos a divertirnos
Papel de periodico

Plastilina de colores

Pintura de cuerpo

Gomets

Puzles un nifio por descubrir
Instrumentos musicales
Cuento el gato y el pajarito
Cuentos ElI mundo de José aprende
Cuentos clasicos

Ficha compromisos para casa
Papel continuo

Goma eva de colores

Posit

Sacos

Vifietas yo te doy, tu me das
Globos de colores

Vasos de plastico

Ficha mis sonrisas

Iméagenes de frutas
Sombreros

Reloj de arena

Pintura para camisetas
Plantas falsas

Tierra

Herramientas de jardineria de juguete
Tizas

Cartulinas con sefiales

Un silbato

Pajitas

Revistas

Papel higiénico

Pelotas

Relevos

Cuerdas

Sobres de colores

Pintura de manos

Cucharas
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11. EVALUACION
La evaluacion es un proceso complejo que involucra diferentes instrumentos que permiten
al docente recopilar informacién y observar las diversas competencias, capacidades,
comportamientos y ritmos de cada nifio/a. También se utiliza para evaluar si los objetivos

propuestos se han llevado a cabo y han sido alcanzados.

En este proyecto el papel de la evaluacion es de suma importancia. Se realizara una
evaluacion inicial para conocer los conocimientos previos del alumno. A medida que se
desarrollen las actividades, se llevara a cabo una evaluacion continua para observar la
evolucion y adaptar cualquier necesidad que pueda surgir en el aula. Finalmente, se
realizard una evaluacion final para verificar si se han cumplido los objetivos propuestos y

se han adquirido las competencias basicas.

11.1 Evaluacion inicial

Antes del comienzo del proyecto se hara entrega del formulario o solicitud de
inscripcidn para la recopilacion de informacidn sobre las familias que se precise para
la fase de organizacion y planificacion por parte de los profesionales. Junto al
formulario se realizard una evaluacion inicial para los padres y tutores legales para
evaluar tanto sus técnicas de ensefianza de valores como sus conocimientos sobre ellos.
Dicha evaluacion se llevara a cabo en la reunion previa al taller por los profesionales,

evaluando por medio de una ficha de items.

(Véase en anexo “Ficha de inscripcion”) (Véase en anexo “Evaluacion inicial”)

11.2 Evaluacion continua

La evaluacion continua estara dirigida a la valoracion de los talleres y actividades del
proyecto en su fase de desarrollo. La evaluacion de los talleres se realizara en las
actividades que se realicen en familia, mediante la observacidn directa y la puesta en
practica o no de lo aprendido en técnicas y contenidos sobre los valores. Por otra parte,
los nifios serdn evaluados mediante la observacién directa y mediante preguntas o

items de algunas de las propias actividades en las convivencias.
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Por ultimo, el coordinador llevard a cabo al final de los dias una ficha con ayuda de
los profesionales responsables de las actividades del dia. (Véase en anexo “Evaluacion

continua”)

11.3 Evaluacion final
Para la evaluacion final del proyecto, en la cual se medira el grado de satisfaccion tanto
a los nifos como a los familiares. Para ello se realizaran diferentes instrumentos,

Ilevados a cabo los tltimos dias del campamento.

e Evaluacion para las familias. Se llevaran a cabo por observacién directa y en la
consecucién de todas las actividades de la convivencia de los sdbados que dure
el proyecto como en el mural multicolor o la yincana.

e Evaluacion para padres o tutores legales. (Véase en anexo “Evaluacion final
padres/tutores legales”)

e Evaluacion para los nifios. (Véase en anexo “Evaluacion final nifios”)

12. CONCLUSIONES
Los nifios con autismo enfrentan dificultades en el aprendizaje de habilidades
comunicativas, lo cual afecta a la expresion de los sentimientos. Es crucial reconocer que
una comunicacion efectiva es esencial para una sociabilizacion adecuada y los beneficios

que conlleva.

La comunicacion implica la capacidad de transmitir ideas, sentimientos y necesidades de
manera comprensible. Es a través de una comunicacion efectiva que podemos establecer
conexiones significativas con los demas, comprender y ser comprendidos, resolver

conflictos y apreciar la diversidad.

Al darle la importancia adecuada a la calidad de la comunicacién, podemos fomentar una
sociabilizacion mas efectiva, fortalecer las relaciones interpersonales y crear un entorno
inclusivo donde todos puedan participar y sentirse valorados. En este proyecto se recalcan
las caracteristicas del trastorno del espectro del autismo y se reconoce la importancia del
aprendizaje cooperativo y en pleno contacto con la familia como factor clave en el

desarrollo de los nifios que presentan este trastorno.

Pagina 26 de 66



Trabajo Final de Grado
FAMILY TEA

Universidad deValladolid

La intervencion que se crea en este proyecto reconoce la importancia del papel del maestro
de audicion y lenguaje en proporcionar la ayuda y el apoyo educativo a los nifios,
interviniendo en el ndcleo familiar, para capacitarlos en la comunicacion de valores y

sentimientos; y se adapta de forma individualizada a cada destinatario.

Los profesionales que intervienen tienen la responsabilidad de proporcionar las
herramientas adecuadas para fomentar el desarrollo personal de las personas con autismo
y por ello se menciona la importancia de utilizar recursos basados en el juego, para ampliar

las oportunidades de aprendizaje y mejora.

Es un trabajo que presenta una propuesta innovadora, al contemplar el aprendizaje de los
nifios y los familiares a la vez, es decir, juntos y no por separado. Sin embargo, para poder
perfeccionar el proyecto y como propuesta de mejora, seria recomendable la participacion
del entorno escolar de los nifios participantes, para una mejor adaptacion al proyecto y no

percibir el trabajo como algo desconocido que rompe su rutina.

Siguiendo con las rutinas, también se plantea adecuar una primera actividad diaria en la
que a modo de “asamblea” se les adelante a los nifios lo que se va a trabajar a lo largo del
proyecto de forma global, no solo con las actividades de presentacion del valor o

sentimiento del dia.

Por ultimo, a pesar de los avances logrados en el trastorno del espectro del autismo, adn
queda el desarrollo de metodologias o técnicas que permitan una buena integracion de las
personas con autismo en la sociedad, por lo que como propuesta se plantea la realizacion

de alguna actividad en un &mbito mas socializador como puede ser un pargue.
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14. ANEXOS

Anexo 1 — Valor confianza y afecto

Tabla 5- Actividades.

Responsable de la actividad:

- Pedagogo

- Educadores
Edad participantes: Duracién:

8-60 afios 20 minutos
Descripcion y desarrollo de la actividad:
El docente invita a formar dos circulos (uno dentro del otro) con igual nGmero de personas y pide
que se miren frente a frente. Pide que se presenten con la mano y digan su nombre, qué le gusta
y qué no le gusta. Inmediatamente el docente da la sefial para que se rueden los circulos cada uno
en sentido contrario, de tal forma que le toque otra persona en frente saludandose con un abrazo
y preguntando a la otra persona las mismas preguntas que hicieron antes. Después vuelven a girar
de nuevo y esta vez se saludan con los pies, posteriormente con los codos, los hombros...
Recursos materiales:
No se requiere la utilizacion de recursos materiales.
Evaluacion:
La evaluacion se llevara a cabo por medio de la observacion
Fuente: Creacion propia

Tabla 6- Actividades.

Responsable de la actividad:
- Pedagogo
- Educadores
Edad participantes: Duracion:
8-60 afios 10 minutos

Descripcion y desarrollo de la actividad:
En esta actividad se llevara a cabo la presentacion del valor de la confianza y el afecto por medio
de pictogramas, ofreciendo conceptos, técnicas para trabajarlo, haciendo preguntas, el papel tan
importante que cumple y otros valores que podemos trabajar.
Recursos materiales:

- Pictogramas
Evaluacion:
La evaluacion se llevara a cabo por medio de la observacién y la consecucion de las actividades
a lo largo del campamento.

Fuente: Creacion propia
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Tabla 7- Actividades

Responsable de la actividad:
- Pedagogo
- Educadores
Edad participantes: Duracién:
8-60 afios 20 minutos

Descripcion y desarrollo de la actividad:
Todos los miembros del grupo formaran parejas y se dispersaran por el espacio, en el que se
encontraran diferentes obstaculos. Dentro de cada pareja habra un rol de ciego, que llevara un
pafiuelo en los ojos, y un rol de lazarillo. El lazarillo se situara detras del ciego para que le pueda
ir guiando por la sala y no se tropiece con los obstaculos. Después de un rato los roles seran
intercambiados.
Recursos materiales:

- Obstaculos como sillas, bancos, mesas...

- Pafiuelos
Adaptacion:
Se podran hacer distribuciones de diferente nimero de personas si alguien necesita apoyo para
desarrollar alguno de los dos papeles.
Evaluacion:
La evaluacion se llevara a cabo por medio de la observacion

Fuente: Creacion propia

Tabla 8- Actividades.

Responsable de la actividad:
- Pedagogo
- Educadores
Edad participantes: Duracion:
8-60 afios 20 minutos

Descripcion y desarrollo de la actividad:

En esta actividad se plantea a todas las familias que organicen un dia de diversién juntos. En
primer lugar, se prepara la sala de manera que haya diferentes rincones con carteles que indican
la actividad que se puede preparar en ese rincon. Y en cada rincon habra materiales especificos
para poder planearla, con un cartel que presente una imagen que lo describa. Cada nacleo familiar
decidira qué tipo de dia es el que quieren organizar y se dirigira al rincén correspondiente a ese
dia.

- Diaen casa, en el parque, en un polideportivo, en el pueblo...

Cada una de las familias debe preparar su dia juntos de modo que se establezcan los siguientes
apartados: Lugar, fecha, hora, personas que acudirdn o seran invitadas y actividades que
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realizaran. Cuando se hayan planeado todos los dias de diversion, cada familia los presentar al
resto del grupo y explicara todos los apartados que hayan elegido.

Recursos materiales:
- Papel
- Pinturas
- Listado de actividades
Evaluacion:
La evaluacion se llevara a cabo por medio de la observacion
Fuente: Creacion propia

Tabla 9- Actividades.

Responsable de la actividad:
- Pedagogo
- Educadores
Edad participantes: Duracion:
8-60 afios 20 minutos

Descripcion y desarrollo de la actividad:
Los participantes se dividen en grupos. Uno de ellos se rodea de los otros 4 tocandole con un
dedo. El participante del centro sera la cabeza del pulpo que ira dirigiendo los desplazamientos
de la familia que tendran los ojos cerrados. En ningin momento se debe perder el contacto con
la cabeza. A la sefial del educador, las familias cambiaran de posiciones.
Recursos materiales:
No se requiere la utilizacion de recursos materiales.
Evaluacion:
La evaluacion se llevara a cabo por medio de la observacion

Fuente: Creacion propia

Tabla 10- Actividades.

Responsable de la actividad:
- Pedagogo
- Educadores
Edad participantes: Duracion:
8-60 afios 20 minutos

Descripcion y desarrollo de la actividad:
En esta actividad se presenta al grupo la tarea de construir tres puzles entre todos los participantes.
Se presentan piezas de puzle mezcladas correspondientes a tres puzles diferentes que representan
a menores de diferentes edades viviendo diferentes situaciones como:

- Siente miedo por cosas que antes no se lo producian.

- Necesita saber que sus padres estan cerca por si le pasa algo.
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- Busca la aprobacién de sus padres cuando ha hecho algo bien.

- Empieza a acercarse a otros nifios para jugar con ellos.

- Necesita autonomia, pero con limites establecidos.

- Comienza a identificar y a expresar sus emociones.
En las piezas de los puzles hay frases escritas que representan diferentes formas de expresar el
afecto en la familia y las necesidades afectivas de los menores a distintas edades. Las piezas que
sean efectivamente formas positivas de satisfacer las necesidades encajaran sin dificultad en el
puzle. En cambio, las que constituyan formas negativas no encajaran.
Recursos materiales:

- Puzles

Adaptacion:
Las frases se podran apoyar por medio de pictogramas o recursos para una comprension mas facil
Evaluacion:
La evaluacion se llevara a cabo por medio de la observacion.
Fuente: Creacion propia

Tabla 11- Actividades.

Responsable de la actividad:
- Pedagogo
- Educadores
Edad participantes: Duracion:
8-60 afios 20 minutos

Descripcion y desarrollo de la actividad:
La actividad se introducird de la siguiente manera: Hemos visto que nuestros padres nos
demuestran lo que nos quieren con todo lo que hacen por nosotros, pero ¢como les demostramos
a ellos lo que los queremos? Todos los participantes iran diciendo las diferentes formas en las
que se demostrar afecto a sus padres o tutores y el docente las ird escribiendo en la cartulina. Para
ello, debe seguir un esquema de colocacién en bloques en funcion de dos formas de expresion de
afecto: Gestos carifiosos y actos afectuosos o palabras de carifio y portarse bien. El docente para
finalizar explicara al grupo que existen muchas maneras de mostrar a nuestros padres cuanto los
queremos.
Recursos materiales:

- Cartulina

- Rotuladores de colores
Evaluacion:
La evaluacion se llevara a cabo por medio de la observacion

Fuente: Creacion propia
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Tabla 12- Actividades.

Responsable de la actividad:

- Pedagogo

- Educadores
Edad participantes: Duracién:

8-60 afios 20 minutos

Descripcion y desarrollo de la actividad:
El coordinador explicara a las familias entregandolas una ficha que deben desarrollar unos
compromisos para casa. Han de trabajar todos los miembros de la familia respetando sus
decisiones y peticiones.
Recursos materiales:

- Ficha E— —

- Lapices e

Evaluacion:
La evaluacion se llevara a cabo por medio de la observacion
Fuente: Creacion propia

Tabla 13- Actividades.

Responsable de la actividad:

- Pedagogo

- Educadores
Edad participantes: Duracion:

8-60 afios 20 minutos

Descripcion y desarrollo de la actividad:
El docente explicara a los participantes que no necesariamente los enemigos siempre tienen que
odiarse, sino que pueden ser carifiosos entre si mediante el relato de un cuento para que puedan
realizar una danza en la que intervenga el gato, el pajarito y varios ratones. En los que todos
juntos cantaran y danzaran en sefial de amistad.
Recursos materiales:

- Cuento

- Instrumentos musicales para la danza
Adaptacion:
Se podréa suprimir la parte del canto y los instrumentos musicales si algin nifio presenta
hipersensibilidad esta estos estimulos.
Evaluacion:
La evaluacion se llevara a cabo por medio de la observacion

Fuente: Creacion propia
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Tabla 14- Actividades.

Responsable de la actividad:

- Pedagogo

- Educadores
Edad participantes:

8-60 afios

Descripcion y desarrollo de la actividad:
Antes de empezar la actividad, se divide a los participantes en dos grupos: los padres y los hijos.
La actividad consiste en encontrar todas las vifietas que puedan estar escondidas y colocarlas en
el lado de las demostraciones de afecto o en el de las que no lo son, en funcién de lo que el equipo
considere que fomenta esa vifieta. A continuacion, se debe escenificar con su padre o hijo del
equipo contrario.

Duracion:
20 minutos

Recursos materiales: o~
i i )
Vifetas ””Vw\ w
(\
Lo
R,
Adaptacion:

El docente se pondra de apoyo en el grupo de los nifios para facilitar la realizacion
Evaluacion:
La evaluacion se llevara a cabo por medio de la observacion

Fuente: Creacion propia

Tabla 15- Actividades.

Responsable de la actividad:

- Pedagogo

- Educadores
Edad participantes:

8-60 afios

Descripcion y desarrollo de la actividad:
En esta actividad se propone al grupo un juego de roles, en el que 5 de ellos tendran un papel en
la representacion y el resto la analizara como observadores. Los papeles que deben distribuirse
entre los participantes son el padre y la madre con tres hijos de diferentes edades. Una vez
repartido los papeles se les describira como deben actuar: Son una familia que esta en su casa y
sus hijos estan jugando en el salon con diversos objetos y unas acciones posteriores. Una vez que
ha terminado la representacion se pregunta a los participantes observadores: ¢Creéis que todos
los hijos se sienten igual? Una vez que han dado su opinion se pide a algunos participantes que
han jugado el papel que digan (Como se han sentido?
Recursos materiales:

- Mobiliario de salon: sillas, mesas, jarrones, tijeras, boligrafos, papel...

Duracion:
20 minutos
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Evaluacion:
La evaluacion se llevaré a cabo por medio de la observacion
Fuente: Creacion propia

Tabla 16- Actividades.

Responsable de la actividad:
- Pedagogo
- Educadores
Edad participantes: Duracién:
8-60 afios 20 minutos

Descripcion y desarrollo de la actividad:
El educador explicara que por familias se creard el cuento del respeto. Dicho cuento sera creado
de manera libre por dibujos de todos los integrantes de cada familia para una vez terminado leerlo
a los demés.
Recursos materiales:

- Cuadernillo en blanco

- Lapices

- Pegatinas
Evaluacion:
La evaluacion se llevara a cabo por medio de la observacion

Fuente: Creacion propia

Anexo 2 — Valor alegria y optimismo

Tabla 17- Actividades.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Parejas de tarjetas

Responsable de la actividad:
- Pedagogo
- Educadores
Edad participantes: Duracion:
8-60 afios 20 minutos

Descripcion y desarrollo de la actividad:
El coordinador previamente habiendo escogido unos refranes representados mediante
pictogramas, los dividird en dos y las repartira entre los miembros del grupo. Cada uno debera
encontrar a la persona gue tiene la parte de la frase (adultos) o pictograma que le falta (nifios)
Recursos materiales:

- Tarjetas con refranes

- Tarjetas con dibujos
Evaluacion:
La evaluacién se llevara a cabo por medio de la observacion

Fuente: Creacion propia
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Tabla 18- Actividades.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: jVive alegre!

Responsable de la actividad:
- Pedagogo
- Educadores
Edad participantes: Duracién:
8-60 afios 10 minutos

Descripcion y desarrollo de la actividad:
En esta actividad se llevard a cabo la presentacion del valor de la alegria y el optimismo,
ofreciendo conceptos, técnicas para trabajarlo, el papel tan importante que cumple, otros valores
que podemos trabajar, dibujos o pictogramas que los identifiquen y los objetivos que se
persiguen.
Recursos materiales:

- Pictogramas

Evaluacion:
La evaluacién se llevara a cabo por medio de la observacion y la consecucién de las actividades
a lo largo del campamento.

Fuente: Creacion propia

Tabla 19- Actividades.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Soy responsable de mi mismo

Responsable de la actividad:

- Pedagogo

- Educadores
Edad participantes: Duracion:

8-60 afios 20 minutos

Descripcion y desarrollo de la actividad:
Los padres seran tratados durante toda la actividad como nifios y ellos actuardn como creen que
sus hijos actuarian en esta situacion. Una vez explicado el educador comenta: Todos tenemos que
aprender a cuidar de nuestro cuerpo y lo hacemos: alimentandonos bien, bafidndonos y
lavandonos los dientes, llevando una ropa limpia, haciendo deporte, durmiendo cuando el cuerpo
nos lo pide. Terminada la introduccion, deberan realizar cuatro actividades: 1. Dibujar las
actividades que se realizan al levantarse (lavarse los dientes, desayunar, vestirse, ir a la escuela)
2. Ordenarlas. 3. Socializar: Compartir con el grupo los dibujos.
Recursos materiales:

- Folios

- Lépices de colores
Evaluacion:
La evaluacién se llevara a cabo por medio de la observacion

Fuente: Creacion propia
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Tabla 20- Actividades.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: La casa de la sonrisa

Responsable de la actividad:

- Pedagogo

- Educadores
Edad participante: Duracién:

8-60 afios 20 minutos

Descripcion y desarrollo de la actividad:
El coordinador explicara a las familias que “La sonrisa es la expresion de la alegria. Cuando
estamos alegres sonreimos y nos sentimos bien. Estar contentos nos ayuda a hacer las cosas y es
muy importante para estar bien. Pero a veces ocurren cosas que hacen que estemos tristes y
enfadados, hace que olvidemos la sonrisa,” A continuacion, se les pide que piensen en aquellas
cosas que les hacen sonreir y sentirse alegres. Cuando todos los miembros de la familia hayan
rellenado la ficha con gomets, prepararan la gran caja de sonrisas de la familia decorandola como
quieran y cooperando todos juntos.
Recursos materiales: —

- Caja de carton ‘

- Material para escribir y dibujar

- Ficha mis sonrisas

- Gomets
Evaluacion:
La evaluacion se llevara a cabo por medio de la observacion

Fuente: Creacion propia

Tabla 21- Actividades.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: La maquina de las sonrisas

Responsable de la actividad:

- Pedagogo

- Educadores
Edad participantes: Duracion:

8-60 afios 20 minutos

Descripcion y desarrollo de la actividad:
El educador debera explicar a las familias: “Todos tenemos dias tristes y dias alegres, no pasa
nada por tener un dia triste, lo puede tener cualquiera. De todas formas, hasta en los dias tristes
siempre tenemos algo por lo que sonreir, solo tenemos que pensar un poco para encontrar algo
motivo. Vamos a pensar en esas cosas que nos hacen sonreir”. Una vez haya terminado dejamos
un rato para que dibujen sus cosas que les hacen sonreir y cuando todos hayan terminado,
preparamos la caja que sera la maquina de sonrisas. Preparamos una caja de carton y anotamos
en ella “Fabrica de sonrisas” y la decoramos como queramos. Y una vez que cada una de las
familias haya preparado su caja de carton, meteran dentro los dibujos y asi todos tendrén su propia
fabrica de sonrisas.
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Recursos materiales:
- Saco
- Cartulinas
- Rotuladores
- Material para dibujar
- Caja
Evaluacion:
La evaluacion se llevara a cabo por medio de la observacion
Fuente: Creacion propia

Tabla 22- Actividades.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Arte corpus

Responsable de la actividad:

- Pedagogo

- Educadores
Edad participantes: Duracién:

8-60 afios 20 minutos

Descripcion y desarrollo de la actividad:
Los padres en bafiador deberan dejar que sus hijos con la utilizacion de pinceles, sus manos y
pinturas les pinten el cuerpo con colores alegres y divertidos.
Recursos materiales:

- Pinceles

- Pintura de cuerpo
Adaptacion:
No es necesaria ninguna adaptacion para la actividad.
Evaluacion:
La evaluacion se llevara a cabo por medio de la observacion

Fuente: Creacion propia
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Anexo 3 — Valor escucha activa

Tabla 23- Actividades.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Album de fotos

Responsable de la actividad:
- Pedagogo
- Educadores
Edad participantes: Duracién:
8-60 afios 10 minutos

Descripcion y desarrollo de la actividad:
El docente propondré hacer un repaso de fotografias vivientes. Cada persona debe recordar un
buen momento en su vida para mostrar a sus comparieros y comparfieras. De a uno van pasando a
contar el instante que quieren representar y se pide colaboracion de su familia que pasen a hacer
los personajes y elementos de la foto. Si se quiere, incluso, pueden incluir a la persona que toma
la foto si fue alguien significativo. Ademas, en algin momento, se debe sustituir al protagonista
para que este pueda salirse de la escena y «verse».
Recursos materiales:
No se requiere la utilizacion de recursos materiales.
Evaluacion:
La evaluacion se llevara a cabo por medio de la observacion

Fuente: Creacion propia

Tabla 24- Actividades.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Saber escuchar

Responsable de la actividad:
- Pedagogo
- Educadores
Edad participantes: Duracion:
8-60 afios 20 minutos

Descripcion y desarrollo de la actividad:
En esta actividad se llevard a cabo la presentacion del valor de la escucha activa, ofreciendo
conceptos, técnicas para trabajarlo, el papel tan importante que cumple, otros valores que
podemos trabajar, pictogramas que los escenifique y los objetivos que se persiguen.
Recursos materiales:

- Pictogramas

Evaluacion:
La evaluacidn se llevara a cabo mediante la observacién y la consecucion de las actividades a lo
largo del campamento.

Fuente: Creacion propia
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Tabla 25- Actividades.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: El ciego

Responsable de la actividad:

- Pedagogo

- Educadores
Edad participantes: Duracién:

8-60 afios 20 minutos

Descripcion y desarrollo de la actividad:
Esta actividad consiste en dividir a los asistentes en dos equipos. Cada equipo elige de entre sus
miembros a una persona que actuara en el rol de «ciego». El ciego -con los ojos vendados- tendra
que ir de un extremo a otro de la sala sorteando una serie de obstaculos (sillas, mesas...) siguiendo
las instrucciones dadas por sus compafieros. Antes de empezar, el coordinador hace salir de la
sala a todos los participantes y coloca los obstaculos que el ciego no podré rozar. Hace pasar al
primer equipo y cronometra el tiempo. Luego repite la misma operacion con el segundo equipo.

Recursos materiales:
- Pafiuelos
- Sillas
- Mesas
- Conos
Evaluacion:
La evaluacion se llevara a cabo por medio de la observacion
Fuente: Creacion propia

Tabla 26- Actividades.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ensalada de frutas

Responsable de la actividad:

- Pedagogo

- Educadores
Edad participantes: Duracion:

8-60 afios 20 minutos

Descripcion y desarrollo de la actividad:
El docente dara a cada nifio una imagen de una fruta. A continuacion, el dird dos de las frutas y
los nifios que tengan esa fruta tendran que intercambiarse de familia. En cambio, si el profesor
dice “ensalada de frutas”, todos los niflos tendran que levantarse y cambiarse de lugar.
Alternativamente, intercambiar las fotos de los nifios después de unas cuantas vueltas, de modo
que ahora tendran una fruta diferente. Pasadas unas rondas seran los padres los que cambien de
familias.
Recursos materiales:

- Iméagenes con las diferentes frutas
Evaluacion:
La evaluacién se llevara a cabo por medio de la observacion

Fuente: Creacion propia
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Tabla 27- Actividades.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Simoén dice...

Responsable de la actividad:

- Pedagogo

- Educadores
Edad participantes: Duracién:

8-60 afios 20 minutos
Descripcion y desarrollo de la actividad:
En esta actividad, solamente se llevara a cabo la accién que siempre el coordinador diga delante
“Simon dice”. Por ejemplo, “Simoén dice que nos toquemos la pierna derecha” En ocasiones, nos
saltaremos la parte de “Simén dice” para comprobar si las familias prestan atencion. Después
seran tanto padres como nifios los que sean los protagonistas y den ellos las instrucciones.
Recursos materiales:
No se requiere la utilizacion de recursos materiales.
Evaluacion:
La evaluacion se llevara a cabo por medio de la observacion
Fuente: Creacion propia

Tabla 28- Actividades.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: El sombrero de hablar

Responsable de la actividad:
- Pedagogo
- Educadores
Edad participantes: Duracion:
8-60 afios 20 minutos

Descripcion y desarrollo de la actividad:
El docente colocara a las familias sentadas formando un semicirculo vy, en frente, el, quien tendra
en sus manos unas tarjetas con dibujos de diferentes temas de los que hablar. EI coordinador
cogera una tarjeta al azar y cada familia, los padres con sus hijos deberan hablar de ese tema
respetando los turnos. Para esto y para que todos sean conscientes de quién tiene el turno de
palabra, el que vaya a hablar debera tener puesto un sombrero, que sera el indicador de que tiene
el turno de palabra. El tiempo que deben hablar estara marcado por un pequefio reloj de arena.
Recursos materiales:

- Reloj de arena

- Tarjetas con palabras

- Sombreros
Evaluacion:
La evaluacién se llevara a cabo por medio de la observacion

Fuente: Creacion propia
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Anexo 4 — Convivencias |

Tabla 29- Actividades.

Responsable de la actividad:

- Pedagogo

- Educadores
Edad participantes: Duracién:

8-60 afios 20 minutos

Descripcion y desarrollo de la actividad:
Se presenta el juego creando el espacio necesario para el dialogo y la expresion de las emociones.
El juego consiste en una caja magica que contiene 12 fichas o Totems; cada ficha representa un
valor educativo y esta ilustrada con un ejemplo para facilitar el entendimiento por parte de los
mas pequefios. La magia de la caja hace que saques el valor adecuado cada vez. Si repites Totem
es porque la magia considera que puedes mejorar. Coloca en un lugar visible el Tétem o valor
que saques, se pone un ejemplo de como debes actuar de acuerdo con él y durante el dia
recuérdale a toda la familia que cada uno tiene que respetar su Totem.
Recursos materiales:

- Juego de los totems
Evaluacion:
La evaluacion se llevara a cabo por medio de la observacion.

Fuente: Creacion propia

Tabla 30- Actividades.

Responsable de la actividad:

- Pedagogo

- Educadores
Edad participantes: Duracion:

8-60 afios 20 minutos

Descripcion y desarrollo de la actividad:
El educador pondré utilizando un altavoz un par de ejemplos de canciones sobre los valores, el
rock de las emociones... Una vez oidos por las familias deberéan escribir frases inspiradas en los
valores ensefiados para luego juntar todas al completo e idear una cancién a la que se le pondra
una melodia en conjunto, pasando a ser el himno del grupo del campamento.
Recursos materiales:

- Altavoz inalambrico

- Papel

- Boligrafos

- Instrumentos musicales
Adaptacion:
La actividad de puede desarrollar con dibujos en vez de frases
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Evaluacion:
La evaluacién se llevaré a cabo por medio de la observacion.
Fuente: Creacion propia

Tabla 31- Actividades.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Nuestro escudo

Responsable de la actividad:

- Pedagogo

- Educadores
Edad participantes: Duracién:

8-60 afios 20 minutos

Descripcion y desarrollo de la actividad:
El educador repartird a cada familia una cartulina blanca con un escudo de armas en blanco
dibujado. Cada familia debera pensar y dibujar cuatro iconos que les represente y muestren que
es lo que les identifica como familia y una vez terminado explicar al resto cada uno sintiéndose
orgullosos de ello.
Recursos materiales:

- Cartulinas

- Rotuladores
Evaluacion:
La evaluacién se llevara a cabo por medio de la observacion.

Fuente: Creacion propia

Tabla 32- Actividades.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: La pizza de los valores

Responsable de la actividad:

- Pedagogo

- Educadores
Edad participantes: Duracion:

8-60 afios 20 minutos

Descripcion y desarrollo de la actividad:
El educador explica a cada familia que dentro de una caja de pizza encontraran tres rotuladores,
unos posit y la masa de la pizza hecha con goma eva en la que por la parte de atras encontraran
un valor del cual se fundamenta la pizza. Una vez han descubierto el valor, todos los miembros
de la familia deberan ir afiadiendo los ingredientes (los posit) escribiendo en cada uno una
situacion que represente ese valor. Terminadas las pizzas se mostraran y explicaran al resto para
luego construir entre todos una pizza girante formada por todas sus pizas de cada valor.
Recursos materiales:

- Goma eva

- Rotuladores

- Posits
Evaluacion:
La evaluacién se llevara a cabo por medio de la observacién.

Fuente: Creacion propia
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Tabla 33- Actividades.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: La antorcha olimpica

Responsable de la actividad:

- Pedagogo

- Educadores
Edad participantes: Duracién:

8-60 afios 40 minutos

Descripcion y desarrollo de la actividad:
El educador explicard antes de repartir el material en que consiste la dindmica: carrera de
relevos. Una vez hechos grupos de padres con hijos mezclados, se le repartird a cada equipo una
antorcha (vaso) con fuego (el globo). Cada grupo deberé llevar la antorcha de su color hasta el
limite que se indique y volver para su relevo, pero en el momento en el que el globo se caiga se
volverd al principio. Cada grupo tendré un color de globo asignado con un valor que descubriran
al terminar todos los relevos de su equipo.
Recursos materiales:

- Globos de colores

- Vasos de plastico
Evaluacion:
La evaluacién se llevara a cabo por medio de la observacion.

Fuente: Creacion propia

Anexo 5 — Valor creatividad

Tabla 34- Actividades.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: El aposento

Responsable de la actividad:

- Pedagogo

- Educadores
Edad participantes: Duracion:

8-60 afios 10 minutos

Descripcion y desarrollo de la actividad:
El educador del grupo pide que los participantes cojan una silla y formen un circulo y que se
sienten en la silla, mirandose los unos a los otros. Comenzara un voluntario diciendo su nombre
y pidiendo cambiarse de sitio con otro compaifiero. Por ejemplo: “Me llamo Carmen y quiero que
mi sitio sea ocupado por Paco”. Esta orden, debe ir acompafiada de una accion que deba realizar
el compafiero, es decir: “y tiene que venir cantando”. La dindmica finaliza cuando hayan
participado todos los integrantes.
Recursos materiales:

- Sillas
Evaluacion:
La evaluacién se llevara a cabo por medio de la observacion

Fuente: Creacion propia
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Tabla 35- Actividades.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Con creatividad

Responsable de la actividad:
- Pedagogo
- Educadores
Edad participantes: Duracién:
8-60 afios 20 minutos

Descripcion y desarrollo de la actividad:
En esta actividad se llevara a cabo la presentacion del valor de la creatividad, ofreciendo
conceptos, técnicas para trabajarlo, pictogramas de apoyo, del papel tan importante que cumple,
otros valores que podemos trabajar y los objetivos que se persiguen.
Recursos materiales:

- Pictogramas

Evaluacion:
La evaluacién se llevara a cabo por medio de la observacion y la consecucién de las actividades
a lo largo del campamento.

Fuente: Creacion propia

Tabla 36- Actividades.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Usos no convencionales

Responsable de la actividad:

- Pedagogo

- Educadores
Edad participantes: Duracion:

8-60 afios 20 minutos

Descripcion y desarrollo de la actividad:
El educador armara grupos y pronunciara un objeto en comun para todos. Los grupos deben armar
una lista de usos que se le puede asignar a dicho objeto, descartando el uso especifico para el que
esta creado. (por ejemplo, un “Clip”, no se puede decir “para sujetar hojas”). Cada grupo
dispondra de 5 minutos. Luego daran a conocer los usos no convencionales.
Recursos materiales:

- Boligrafos

- Folios
Evaluacion:
La evaluacién se llevara a cabo por medio de la observacion

Fuente: Creacion propia

Pagina 48 de 66



Trabajo Final de Grado
FAMILY TEA

Universidad deValladolid

Tabla 37- Actividades.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: El aterrizaje del huevo

Responsable de la actividad:

- Pedagogo

- Educadores
Edad participantes: Duracién:

8-60 afios 20 minutos

Descripcion y desarrollo de la actividad:
El educador formara grupos y les explicara que deben dejar caer al suelo un huevo crudo desde
un metro de altura y el mismo no se debe romper construyendo un armazén que cubrira al huevo
en su caida para evitar que se rompa.
Recursos materiales:

- Huevos

- Cinta adhesiva

- Unovillo de lana

- Tijeras
Evaluacion:
La evaluacién se llevara a cabo por medio de la observacion.

Fuente: Creacion propia

Tabla 38- Actividades.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: El mundo de José aprende

Responsable de la actividad:
- Pedagogo
- Educadores
Edad participantes: Duracion:
8-60 afios 20 minutos

Descripcion y desarrollo de la actividad:

El educador mostraré a los participantes diferentes libros de “El mundo de José aprende” unos
libros adaptados y especializados en nifios con TEA. Cada familia dispondra de uno, que deberan
leer para posteriormente realizar una representacion de lo que hace José en el libro que les ha
tocado.

Recursos materiales:
- Libros EI mundo de José aprende

Evaluacion:
La evaluacién se llevara a cabo por medio de la observacion
Fuente: Creacion propia
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Tabla 39- Actividades.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Escultura de plastilina

Responsable de la actividad:
- Pedagogo
- Educadores
Edad participantes: Duracién:
8-60 afios 20 minutos

Descripcion y desarrollo de la actividad:
El educador dara las siguientes instrucciones al grupo: deberan crear una escultura con plastilina,
por ningln motivo se debe hablar durante ese tiempo (la comunicacién verbal no estard
prohibida). El grupo debera realizar una escultura que represente a la familia, deben sintetizar en
el arte quienes son y como se ven. También pueden representar la trayectoria del grupo. Dado
que son muchas personas trabajando sobre la misma masa de plastilina, pueden individualmente,
separar una porcion, trabajar en ella separadamente y después afiadirla al conjunto total. Al
finalizar el tiempo las familias expondran sus esculturas a los demas.
Recursos materiales:

- Plastilinas de colores
Evaluacion:
La evaluacion se llevara a cabo por medio de la observacion

Fuente: Creacion propia

Tabla 40- Actividades.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Nudo humano

Responsable de la actividad:
- Pedagogo
- Educadores
Edad participantes: Duracion:
8-60 afios 20 minutos

Descripcion y desarrollo de la actividad:
El educador solicitara al grupo que se sitden formando dos grandes circulos. Una vez formados
quien esté coordinando pedird que se tomen de las manos con otros compafieros y comparieras.
Luego se le solicitara que suelten unas de sus manos y vuelan a tomar otra mano distinta, de la
misma manera que la vez anterior. Una vez que lo hagan se habra formado un gran nudo humano.
Para desarmarse deberan empezar a desatar el nudo pasando unos entre otros como puedan.
Conseguido quitar los nudos se volveran a mezclar los grupos para volver a realizar la dinamica.
Recursos materiales:
No se requiere la utilizacion de recursos materiales.
Evaluacion:
La evaluacién se llevara a cabo por medio de la observacién.

Fuente: Creacion propia
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Tabla 41- Actividades.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Toca disfrazarse

Responsable de la actividad:
- Pedagogo
- Educadores
Edad participantes: Duracién:
8-60 afios 20 minutos

Descripcion y desarrollo de la actividad:
Contando con unos disfraces o simplemente con diferentes materiales para crearlos, el
coordinador dara tiempo a los grupos de familias (padres o tutores con sus hijos) para disfrazarse.
Una vez acabado el tiempo y creados los personajes se hara un pase de modelos.
Recursos materiales:

- Bolsas de basura

- Disfraces variados

- Papel de periddico

- Lazos

- Camisetas de colores
Evaluacion:
La evaluacion se llevara a cabo por medio de la observacion

Fuente: Creacion propia

Tabla 42- Actividades.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Camisetas creativas

Responsable de la actividad:
- Pedagogo
- Educadores
Edad participantes: Duracion:
8-60 afios 20 minutos

Descripcion y desarrollo de la actividad:
En pequefios grupos formados en familia, a cada miembro se les dard una camiseta blanca. Con
pinturas especiales, cada uno pintara lo que mas le guste en su camiseta y luego lo mostrara al
grupo explicando que ha dibujado.
Recursos materiales:

- Camisetas blancas

- Pinturas para camisetas
Evaluacion:
La evaluacion se llevara a cabo por medio de la observacion

Fuente: Creacion propia

Pagina 51 de 66



Trabajo Final de Grado
FAMILY TEA

Universidad deValladolid

Tabla 43- Actividades.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Alto como...

Responsable de la actividad:

- Pedagogo

- Educadores
Edad participantes: Duracién:

8-60 afios 20 minutos
Descripcion y desarrollo de la actividad:
Consiste en que los padres pongan peticiones como en el enunciado para que los hijos puedan
continuar las comparaciones y a la vez participe toda la familia imitando lo que imaginen los
nifios. Poner los ejemplos como "Alto como..."; "pequefio como... No importa lo raras que sean
las comparaciones, lo importante es que se den muchas respuestas.
Recursos materiales:
No se requiere de ningun recurso material.
Evaluacion:
La evaluacion se llevara a cabo por medio de la observacion
Fuente: Creacion propia

Tabla 44- Actividades.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: No fue como me lo contaron

Responsable de la actividad:
- Pedagogo
- Educadores
Edad participantes: Duracion:
8-60 afios 20 minutos

Descripcion y desarrollo de la actividad:
El educador debera formar subgrupos. A cada uno le repartird una hoja con un cuento infantil
(Caperucita Roja, Los Tres Chanchitos, Blancanieves...). El objetivo sera que padres e hijos
modifiquen partes del cuento que quieran con el fin de que se cumplan sus deseos y necesidades.
Pueden cambiar caracteristicas de los personajes, tanto corporales como emocionales, y también
pueden hacer cambios de escenarios. Al concluir cada grupo lee el cuento al resto.
Recursos materiales:

- Cuentos cléasicos

- Folios

- Boligrafos
Evaluacion:
La evaluacién se llevara a cabo por medio de la observacion

Fuente: Creacion propia
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Tabla 45- Actividades.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ;Quién soy hoy?

Responsable de la actividad:

- Pedagogo

- Educadores
Edad participantes: Duracién:

8-60 afios 20 minutos
Descripcion y desarrollo de la actividad:
Un paseo puede resultar creativo y divertido si se les propone un juego en el que van probando
las diversas maneras de caminar: como un robot, como el abuelo, como un orangutan, como con
prisas, como un bebé, como un gato... Una vez pasado un rato y cuando los padres crean
conveniente pasar con los estilos al hablar (un extranjero americano, una profesora en clase, un
nifio mas timido, etc.)
Recursos materiales:
No se requiere de ningun recurso material
Evaluacion:
La evaluacion se llevara a cabo por medio de la observacion
Fuente: Creacion propia

Anexo 6 — Valor Autoconocimiento

Tabla 46- Actividades.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: La lampara de Aladino

Responsable de la actividad:
- Pedagogo
- Educadores

Edad participantes: Duracion:
8-60 afios 20 minutos

Descripcion y desarrollo de la actividad:

Se solicita a los integrantes del grupo que en un trozo de papel anoten un deseo que consideran
imposible de cumplir. Hay que aprovechar para dejar volar la imaginacién y no ponerse limites.
Luego se colocaran dentro de un copdn y cuando todos estén dentro se debe agitar el mismo para
que se mezclen. De a uno cada participante frotara con su mano el copon como si fuera la lAmpara
de Aladino y tomara un papel. Cuando retire el papel deberé leerlo en voz alta e indicar quien fue
la persona que escribid dicho deseo, s6lo puede dar un sélo nombre.

Recursos materiales:
- Hojas en blanco
- Uncopon
- Boligrafos

Adaptacion:
Quien lo necesite, se podra tener ayuda para escribir y leer los deseos.

Evaluacion:
La evaluacion se llevara a cabo por medio de la observacion

Fuente: Creacion propia
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Tabla 47- Actividades.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ser versus tener

Responsable de la actividad:
- Pedagogo
- Educadores
Edad participantes: Duracién:
8-60 afios 10 minutos

Descripcion y desarrollo de la actividad:
En esta actividad se llevard a cabo la presentacion del valor autoconocimiento, ofreciendo
conceptos, técnicas para trabajarlo, el papel tan importante que cumple, pictogramas que lo
reflejen, otros valores que podemos trabajar y los objetivos que se persiguen.
Recursos materiales:

- Pictogramas

Evaluacion:
La evaluacién se llevara a cabo por medio de la observacion y la consecucién de las actividades
a lo largo del campamento.

Fuente: Creacion propia

Tabla 48- Actividades.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Quien soy, Quienes somos

Responsable de la actividad:
- Pedagogo
- Educadores
Edad participantes: Duracion:
8-60 afios 20 minutos

Descripcion y desarrollo de la actividad:
El educador le solicitara al grupo que se paren y se ubiquen en el fondo del salon. En el medio
del salon hay que trazar una linea pegando una cinta adhesiva. Se le pide que cualquier integrante
diga en voz alta lo que le gusta, debera empezar la frase “me gusta...” y caminara hacia el otro
lado de la linea. El resto de los participantes que tengan el mismo gusto deberan acompafiarlo. A
aquellos que no le guste lo mismo deberan quedarse en el lugar, mientras que puede haber un
pufiado de compafieros/as que les guste “mas o menos” y deberan acercarse a la linea sin pasar.
Luego se cambia la consigna y se les indica que digan que es lo que no les gusta, deben empezar
la frase diciendo “no me gusta...”. Para concluir cerrar la actividad con la frase “me alegra...”
Recursos materiales:

- Cinta adhesiva
Evaluacion:
La evaluacién se llevara a cabo por medio de la observacion

Fuente: Creacion propia
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Tabla 49- Actividades.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: El ovillo

Responsable de la actividad:

- Pedagogo

- Educadores
Edad participantes: Duracién:

8-60 afios 20 minutos

Descripcion y desarrollo de la actividad:
Se sienta todo el grupo formando un circulo. El educador comienza lanzando el ovillo a alguien
sin soltar la punta. Al tiempo que le lanza el ovillo, dice algo positivo que le guste o valore de la
persona a quien se lo lanza. Quien recibe el ovillo agarra el hilo y, diciendo también algo que
valore o le guste de otro compafiero, se lo lanza. Y asi sucesivamente, siempre sin soltar el hilo,
para que se vaya formando una telarafia. Cuando todos se han lanzado el ovillo hay que deshacer
la telarafa, ahora se empieza al revés recordando que ha dicho de mi el compafiero que me ha
lanzado el ovillo.
Recursos materiales:

- Unovillo de hilo grueso o lana
Adaptacion:
Como alternativa a decir algo, se puede dar un gesto de afecto como choque de manos, abrazo...
Evaluacion:
La evaluacion se llevara a cabo por medio de la observacion

Fuente: Creacion propia

Tabla 50- Actividades.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: El lugar de la casa

Responsable de la actividad:

- Pedagogo

- Educadores
Edad participantes: Duracion:

8-60 afios 20 minutos

Descripcion y desarrollo de la actividad:
El educador formara grupos y solicitara que cada miembro de los equipos cuente cual es el mejor
lugar de la casa y con quien suele estar alli. Cuando un participante esta contando su eleccion no
lo pueden interrumpir. Si alguien quiere hacer una acotacion debe esperar a que concluya su
exposicion. Cuando todos y todas hayan dado a conocer su lugar favorito de la casa, se dibujara
a toda la familia en el lugar escogido.
Recursos materiales:

- Folios

- Pinturas
Evaluacion:
La evaluacién se llevara a cabo por medio de la observacion

Fuente: Creacion propia
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Tabla 51- Actividades.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Las patitas

Responsable de la actividad:
- Pedagogo
- Educadores
Edad participantes: Duracién:
8-60 afios 20 minutos

Descripcion y desarrollo de la actividad:
El educador pedira a cada familia que se junten se atén con una cuerda las piernas de todos los
miembros. Una vez listos se les dara un vaso de plastico y se les explicard que tienen que
encontrar, lo mas rapidamente posible: cinco piedras pequefias y tres piedras medianas, cuatro
palitos y cinco hojas de distinto tamafio, que pondran en el vaso. Cuando estén listos, volveran al
punto de partida, se desataran y deberan construir juntos un artefacto con todos los materiales.
Recursos materiales:

- Lana

- Pegamento

- Piedras de tamafios

- Hojas de tamafios

- Vasos de plastico

- Palitos
Evaluacion:
La evaluacion se llevara a cabo por medio de la observacion

Fuente: Creacion propia
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Anexo 7 — Valor Respeto

Tabla 52- Actividades.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Soy distinto a los demas

Edad participantes: Duracién:
8-60 afos 20 minutos

Recursos materiales:
Objetos distintivos para las ocasiones
- Mascaras
- Gafas grandes
- Zapatos pequefios y grandes
- Cojines
- Cuaderno y boligrafo

Fuente: Creacion propia

Tabla 53- Actividades.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Respetar es actuar dandose cuenta de que se no esta solo

Edad participantes: Duracion:
8-60 afios 10 minutos

Recursos materiales:
- Pictogramas

Fuente: Creacion propia
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Tabla 54- Actividades.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: El huertito

Edad participantes: Duracién:
8-60 afios 20 minutos

Recursos materiales:
- Plantas falsas
- Verduras falsas
- Tierra
- Herramientas de juguete para jardineria

Fuente: Creacion propia

Tabla 55- Actividades.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Mimeticos

Edad participantes: Duracién:
8-60 afios 20 minutos

Recursos materiales:
No se requiere la utilizacion de recursos materiales.

Fuente: Creacion propia
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Tabla 56- Actividades.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Las sefiales

Edad participantes: Duracién:
8-60 afos 20 minutos

Recursos materiales:

Cinta adhesiva

Tizas

Cartulinas con sefiales del transito
Tarjetas rojas

Un silbato

Obstaculos como conos, cuerdas y sillas
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Evaluacion:
La evaluacién se llevara a cabo por medio de la observacion

Fuente: Creacion propia
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Tabla 57- Actividades.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: El laberinto del respeto

Edad participantes: Duracién:
8-60 afos 20 minutos

Recursos materiales:
- Una cartulina grande
- Colores para realizar el laberinto
- Espuma
- Una caja de carton para construir un dado

Evaluacion:
La evaluacién se llevara a cabo por medio de la observacion

Fuente: Creacion propia
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Anexo 8 — Convivencias |l

Tabla 58- Actividades.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Marco familiar

Responsable de la actividad:

- Pedagogo

- Educadores
Edad participantes: Duracién:

8-60 afios 20 minutos

Descripcion y desarrollo de la actividad:
Todas las familias participantes del taller, realizaran en una cartulina un collage con diferentes
elementos reciclados representando a cada uno de la familia.
Recursos materiales:

- Papel higiénico,

- Botes de plastico

- Pajitas

- Reuvistas
Evaluacion:
La evaluacién se llevara a cabo por medio de la observacion.

Fuente: Creacion propia

Tabla 59- Actividades.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Yincana

Responsable de la actividad:

- Pedagogo

- Educadores
Edad participantes: Duracion:

8-60 afios 40 minutos

Descripcion y desarrollo de la actividad:
Se realizara una yincana que contara con diferentes actividades basadas en los valores trabajados
durante todo el campamento tanto por padres como por los nifios. Se realizara por todas las
instalaciones concluyendo con un premio grupal de todos y cada uno de los participantes.
Recursos materiales:

- Pelotas

- Cuerdas

- Agua

- Sobres de colores con pistas

- Cucharas

- Vasos

- Pafiuelos
Evaluacion:
La evaluacién se llevara a cabo por medio de la observacién.

Fuente: Creacion propia
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Tabla 60- Actividades.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: La pulsera todos incluidos

Responsable de la actividad:

- Pedagogo

- Educadores
Edad participantes: Duracién:

8-60 afios 30 minutos

Descripcion y desarrollo de la actividad:
El educador dispondréa en una mesa a las familias goma eva de colores y cada una debera elegir
dos-tres colores. Una vez elegidos se repartird por familias los colores elegidos para que entre
todos ideen una pulsera con estilo libre. En el momento que estén hechas y cada miembro tenga
una pulsera, se desvelara a que valor correspondia cada color de cartulina y con los que deberéan
idear un cuento basado en esos valores para luego escenificarselo a los demas.
Recursos materiales:

- Goma eva de colores

- Tijeras
Evaluacion:
La evaluacion se llevara a cabo por medio de la observacion.

Fuente: Creacion propia

Tabla 61- Actividades.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Mural multicolor

Responsable de la actividad:

- Pedagogo

- Educadores
Edad participantes: Duracion:

8-60 afios 25 minutos

Descripcion y desarrollo de la actividad:
El educador pegara con celo en el suelo una tira de papel continuo para que los participantes se
pongan a su alrededor y con la utilizacion de pinturas de mano puedan plasmar todo lo aprendido
en el campamento, lo que mas o menos les haya gustado...
Recursos materiales:

- Pintura de manos

- Papel continuo
Evaluacion:
La evaluacidn se llevara a cabo por medio de la observacion.

Fuente: Creacion propia
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Anexo 9 — Inscripcion y evaluaciones

Imagen 2- Ficha de inscripcion.

FORMULARIO DE INSCRIPCION y AUTORIZACION

* Datos de la/las persona que Inscribe y autoriza

Den/Ofla:
Encalidadde O Madre  OPadre
Teléfonos de CONACto: (pinips)

y Emadt (en maydsculss y claro)

Deon/Ofia:
Encalidadde O Madre OPadve O Tutor,
Teldfonos de coNtacto: (prcipud)

y Emaik (en mayusculas y caro)
* Datos del Participante (Autorizo .. )

ONiflof ONfis, con Nombre y Apellidos:
Edad: DNI:
Direccibn:

Provinda de-

F.de Nacim

D Tutor, con DNE:

©on DNE

lento:

—

Localidad:

Centro Educativa:

DATOS DE INTERES PARA FL EQUIPO DE MONITORES

perfectamente ¢l proceso a seguir. No

administramos medicacionss u otros sn un documento vilido de un sanitario.

FIRMADO*:

* Con esta firma, atinmo que he leido, entiendo, conazco y acepto las condicones de partcipacon, las

actividades que se desaroliarin, asi como & metodologia empleada en ef desarrollo de & actividad

Fuente: Creacion propia

Tabla 62- Evaluacion inicial

¢Habéis ido alguna vez a algun taller?

¢, Os parece interesante el contenido de valores?

¢, Conocéis algun valor de los propuestos?

¢ Tenéis interés por aprender nuevas técnicas de

ensefanza de valores?

¢ Pasais mas tiempo estresados o preocupados por
la familia que tiempo de calidad en familia?

¢ Os entusiasma venir al taller con tu familia?

¢Pensdis que os va a gusta la experiencia?

¢Creéis que el taller ayudara a mejorar y

estrechar los lazos familiares?
¢ Queréis hacer amigos nuevos?

Fuente: Creacion propia
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Evaluacion continua

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

DIA DE LA PUESTAEN PRACTICA: /| [

RESPONSABLES DE LA ACTIVIDAD:

Tabla 63- Evaluacion Continua

Todos los miembros de las familias han participado y cooperado en las actividades
Los materiales han sido adecuados
El espacio ha sido lo bastante amplio e idéneo
La actividad ha favorecido la adquisicion de valores
El tiempo se ha ajustado a la actividad
Las explicaciones han sido entendidas por los nifios
Se han establecido relaciones entre los participantes
Se ha mostrado una expresion de sentimientos y emociones
Se ha creado un clima de diversion y confianza
Participan en las actividades al aire libre
Conocen y disfrutan con cuentos y dindmicas
Hay convivencia entre los participantes
Se muestra respeto por los profesionales y el material
Se muestra respeto hacia los demas
Las normas han sido respetadas y cumplidas
Se han alcanzado los objetivos propuestos
Se repetiria esta actividad
Fuente: Creacion propia

OBSERVACIONES:

PROPUESTA DE MEJORA:
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Evaluacion final padres o tutores legales

NOMBRE DEL PADRE/MADRE O TUTOR:

Tabla 64- Evaluacion final padres o tutores legales

He adquirido nuevos conocimientos en valores
He adquirido nuevas técnicas y métodos de ensefianza para con mis hijos
El horario ha sido el idéneo
Las actividades han favorecido una mayor cohesion familiar
He creado nuevas relaciones de amistad
Las explicaciones durante el campamento han sido claras y concisas
Los responsables han sido educados y amables
Se ha creado un clima de diversion y confianza
Participan en las actividades al aire libre
Se han trabajado los diferentes valores de forma igualitaria y dinamica
Los nifios han tenido dificultades en la adaptacion del grupo
¢Las instalaciones han sido las adecuadas y comodas?
¢Nos recomendaria a otras familias?
¢ Hemos conseguido satisfacer sus expectativas?
¢ Considera bueno y efectivo el trabajo realizado?
¢ Repetiria esta experiencia?
Fuente: Creacion propia

OBSERVACIONES:

PROPUESTA DE MEJORA:

Pagina 65 de 66



Universidad deValladolid

Evaluacion final nifios

NOMBRE:

Tabla 65- Evaluacion final nifios

Las actividades me han gustado y han sido divertidas
He aprendido muchas cosas sobre los valores
He pasado mucho tiempo con mi familia
Los monitores han sido buenos y amables conmigo
He hecho nuevos amigos
He entendido todo lo que me explicaban
He respetado las normas
Me han gustado las manualidades que hemos hecho
Los monitores me han ayudado
He trabajado de respetando y ayudando con los demas
Volveria otra vez al campamento
He aprendido juegos
Volveria otra vez al campamento
Fuente: Creacion propia

| Sl me ha gustado |

MI CAMPAMENTO:

Eamliflil@
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